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 డా. జిత్ కె ఄఖగభహాల్ యొఔక డ స్కక న఼ండ ి 

న఺ిమఫ ైన తృహికటీశనయలఔు,  

ఆటీఴలే అభహధన భసో తసఴం ఖడిచితోృ బ ఇవాయభభ థినం షమీన఺సోా ంథి - ఇ భెండె షందభహబలు ఄతమంత  
఩య౐తఫి ైనయ౐. భన సహబభాతన఼ భభిము యహభి తయౌల భాతాశ్ర ీఇవాయభభన఼ గౌయయ౐ంచడాతుకి ఇ ఩ండెఖన఼ ఄతృహయఫ ైన 
బకిా, వదీధలణో జయు఩పఔుంటాభు. అభహధన థిధోతసఴం షందయబంగహ, భనభు సహామి జీయ౐ణాతున భభిము  నేిభ & లేఴ 
భూల షాంపాలుగహ ఔయౌగిన యహభి ఩ఫిర ధనలన఼ ఖుయుా చేష఼ఔుంథాభు. సహామి ఆలా ఄంటాయు ‚భానయహయ౎కి చేలే లేఴ 
఩య౐తఫి ైన఩఩టికట, ఄథి బఖఴంతేతు యొఔక ఈననతఫ ైన అదయశంలో య౐య్నం చేమఫడి, ఄందభిలో ఄంతభీలనంగహ ఈనన 
బఖఴంతేడితు దభిశషఽా , ఄందభి యౄ఩ంలో ఈనన బఖఴంతేడితు అభహదిలేా  త఩఩, ఎటుఴంటి లాబభు లేద఼. భతుఱ఺కి  
థ ైఴతాంన ై ఩ూభిా య౐రహాషం ఈండాయౌ, భభిము బఖఴంతేతు తుయంతయ చింతనణో లేఴ చేమాయౌ‛...షతమం శిఴం ష఼ందయం 
షం఩పటి 1, ఄదామమం 14, p191. ఆథే  సహామియహభి య౐జన్. లేయహ భాభహగ తున చే఩టిీన యహభికి ఆథి షఽపభాిథామఔంగహ 
ఈండాయౌ. బఖఴంతేతు తయౌల ఄబన ఇవాయభభ, సహామి షంథేవంలో ఄతమంత ఩దిానఫ ైన నేిభ భభిము ణామఖభునఔు 
఩తిియౄ఩ం. సహామి భాటాల డెత౉, ‚ఇవాయభభ చతుతోృ బే భుంద఼, ధేన఼ అఫ  కోభిఔలతూన తీభహాన఼. భా షంషాలోల  
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ఎలాంటి యుష఼భు లేద఼. ఩ితీ ఑ఔకభికట య౐దమ ఩ూభాిగహ ఈచితంగహ ఄంథించఫడెతేంథి. భా అష఼఩తేిలలో ఔ౅డా ఄంణా 
ఈచితఫే”. ఇవాయభభ థాాభహధే సహామి భనఔు లేఴ చేమడఫే అభహధన ఄధే య ైకభితు ఩ఫిర దించాయు. తన జీయ౐తఫే తన 
షంథేవభతు ఫాఫా ఩ిఔటించాయు. కహఫటిీ , ‘’’యహభి షతునదిలో ఈండటం, యహభి ఔయుణ, యహభ ిషయళత, యహభి వదీధ , ఄంతయదాఱ఺ీ , యహభి 
నేిభన఼ ఖభతుంచడం, షం఩ూయణతన఼ భభిము లేాచఛన఼ అకహంక్ించే ఴమకిాకి ఑ఔ య౐లుయ ైన ఄఴకహవం...షతమం శిఴం 
ష఼ందయం యహల౅మం 3, ఄదామమం 7, నేజి 89. 

భెండె షంఴతసభహల అంక్షలు భభిము ఄతుశిాతి తయుయహత, జీయ౐తం థాథా఩ప ఩ూభిాగహ సహదాయణ ల఺ాతికి భాభింథి. గహీమీణ 
భభిము ఩టీణ తృహింణాలలో భన య ైదమ లేయహ కహయమఔలాతృహలు సహదాయణ ల఺ాతికి చేయుతేధానబ. ఆ఩ప఩డె భన కిలతుక్స లు 
భభిము ఫ డిఔల్ కహమం఩ప కహయమఔలాతృహలు ఔీభం త఩఩ఔుండా జయుఖుతేధానబ. ఆంద఼లో ఖుయుయహయం ళ ైదభహఫాద లోతు 
శిఴమ లో కిలతుక్స, భుంఫ ైలోతు ధయభక్ేతలిో వతుయహయం కిలతుక్స, SSSIHMS య ైట ఩఻ల్డ  లోతు య ల్ ధ స్క ల ంటర లో య౑కటల  కిలతుక్స భభిము 
ఆంటభేనశనల్ ల ంటర  నఽమ ఢియ్లలో అథియహయం కిలతుక్స ఈధానబ. భా 108CC ఫాక్సస ఛాభిజంగ్ ల శన్ లు ఔ౅డా ఔభహనటఔలో 
ఏన఺ిల్ 9న తృహియంతేంచఫడిందతు, అ తభహాత ఏన఺ిల్ 23న భుంఫ ైలో తృహియంతేంచఫడిందతు ణ ల఩డాతుకి ధేన఼ ఎంణో 
షంణోఱ఺ష఼ా ధానన఼. ఩పటీ఩భిాలో, భసభాభభి షభమంలో ఔ౅డా భనభు సహభాజిఔ దఽయ తుఫంధనలన఼ ఄన఼షభిషఽా ధే 
భీఛారజ ల శన్ లన఼ కొనసహగించాభు. 
ఔశీకహలంలో ఔ౅డా ఄఴకహరహలన఼ ఖుభిాంచడఫే చాలా ఩ిదానం. ఔీభభు భభిము ఖందయగోళం ఄధే ధాయహల భధమ జీయ౐తం 
తియుఖుత౉ ఈంటుందధేథి యహషాఴం. కోయ౐డ్-19 భసభాభభి షాఱ఺ీంచిన ఖందయగోళం భభిము యుఖభతఔు భన య ైత౅ిమాతుక్సస 
మిశన్ యొఔక ఔభీాన఼ఖత ఄన఼షయణ ఇ ఈననత దాఔ఩తాతుకి తుదయశనంగహ తులుష఼ా ంథి. ఆథి జీయ౐త ఩భిణాభ ఔభీంలో 
ఄఴషయఫ ైన పాఖం. భోఖతుభోధఔ వకిా ఫూషీర (IB) యొఔక ఄతేఴాథిధ  భభిము పాభీ-సహా బ ఩ంన఺ణీ, భన ఩సిహయ నభూధా 
యొఔక య౐జమం భభిము య౐షాయణ, ముదటి ఄంతభహజ తీమ య ైత౅ిమాతుక్సస కహనపభెన్స ణో షహ ఄతున కేష఼ చభితలి ఩ూభాి 
డిజిటల ైజేశన్, https://vibrionics.org/?page_id=4046 భభిము పాయతథేవంలోతు భన తోృ షీల్ ధ ట ఴరక తు 8 న఼ండి 
43 తృహికటీశనర లఔు న ంచడం ఴంటియ౐ ఄతూన చ ఩ప఩కోదఖగ  కహయమఔభీాలు. ఆయ౐ భన షంసహా ఖత భభిము అ఩భేటింగ్ మోడళైు  
భసభాభభి న఼ండి ఫలంగహ ఫమటఔు ఴచిా భభింత షభయాఴంతంగహ ఎలా ఄతేఴాథిధ  చేమఫడడయో చఽ఩పణాబ.   
భాతాపాశలో భన AP శిక్షణా కహయమఔీభం ఄద఼బతఫ ైన ఄఴకహరహలన఼ ఄంథిసాో ంథి. ముతాం ణొమిభథి APలు (ఐద఼ఖుయు 
ళ ంథీ భభిము నలుఖుయు ణ లుఖు భాటాల డేయహయు) యహభి షంఫందిత ఫ ంటర ల అధాయమంలో తభ తృర ి ఫేశనభీ న఻భిమడ్ తు 
య౐జమఴంతంగహ ఩ూభాి చేష఼ఔుధానయు. యహయు ఆ఩ప఩డె భాయుభూల గహీభాలు భభిము ఔభూమతుటీలలో ఄటీడెఖు 
సహా బలో ఩పిాఴం చఽ఩డాతుకి ల఺దధంగహ ఈధానయు. AP తుభహభణాతున భభింత ఫలోనేతం చేమడాతుకి ఩఻డ్ ఫామక్స భభిము 
షభాచాభహతున ఩ంచ఼ఔుధే సహదాయణ ఴమఴషా ఄభలులో ఈంథి. షమీ఩ బయ౐శమతేా లో, కేయళ, తమిళధాడె, అంధ఩ిథిేశ్ 
భభిము పాయతథేవంలోతు ఈతాయ తృహింణాల న఼ండి AP ఄబమయుా ల కోషం భభితున ఴరక షహప లన఼ తృహల న్ చేష఼ా ధానభు. భాఔు 
ఄంథిన షభాచాయం ఩కిహయం ఩యిేవ ఩కిిమీ భభిము శిక్షణ ఴమఴది తఔుకఴగహ ఈననంద఼న ఇ శిక్షణా కహయమఔీభం య౐షాాతంగహ 
఩వింల఺ంచఫడెతేననటుల  ణ లుసాో ంథి. ఫేభు ఆ఩ప఩డె ఄంకితపాఴం ఖల ఴమఔుా లఔు యహభి భాతాపాశలో శిక్షణ 
ఆఴాఖలుఖుతేధానభు. ఆథి బయ౐శమతేా లో ఖభిశీ సహభాజిఔ ఩పిాఴంణో య ైత౅ిమాతుక్సస యొఔక ఴాథిధకి భాయగం ష఼ఖభం 
చేష఼ా ందతు ఫేభు ధాఢంగహ య౐వాల఺ష఼ా ధానభు.  
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఩రిహంతి తులమంలో IB ఩ంన఺ణీ భాభిా 2020లో తృహియంతేంచఫడింథి భభిము ఩఺ఫిఴభి 2021 న఼ండి ఩తిీ లేయహదళ్ 
షబుమడె IBలన఼ తృర ంథాడె. ఄబణే, కోయ౐డ్-19 కేష఼ల షంకమ తగిగన దాషహీ ా, ఇ ఩ంన఺ణీ కహయమఔలాతృహలన఼ ణాణాకయౌఔంగహ 
తుయౌన఺యేమాలతు ఆటీఴల తుయణబంచాయు. ఄఴషయం ఴచిాన఩ప఩డె ఆథి ఩పనఃతృహియంతేంచఫడెతేంథి. 
సహామి భనయౌన రహంతి షాయౄ఩పలుగహ షంఫర దిసహా యు, ఎంద఼ఔంటే యహయు భన ఩తిీ ఑ఔకభిలోతు ఄంతయగత షాయౄతృహతున 
చఽసహా యు. తుజాతుకి సహామి భనలో ఑ఔ ఄంతభహబఖఫే. "ఄందభిలో సహబ ఈధానడె; కహఫటిీ , ఩తిి ఑ఔకభికట, రహంతి 
఩దిానఫ ైనథి‛...తృర ి ఩ షర ఔషఽా భి 108 య౐లుయ ైన యతనభాల 4ఴ ఎడిశన్, 1979, నేజీ 107-8. ఇ ఫర ధనన఼ అచయణలో 
న టీడాతుకి, పాయతథేరహతుకి చ ంథిన 18 భంథి SVPల ఫాందం 6 భాభిా 2022న యషహమ భభిము ఈకెబీన్ లో ముదధభులో 
-థ ఫఫతినన తృహింణాలఔు భోజుయహభీ థ ైయ౐ఔ షాషాత ఩ఔిం఩నలన఼ ఩సిహయం చేమసహఖడం య౐రేశం. భనభు ఩఩ించ రహంతి 
కోషం తృహియానలన఼ ఔ౅డా ఩ిసహయం చేష఼ా ధానభు. నేిభ, సహభయషమం భభిము షసకహయభుణో ఔ౅డిన ముఖం తాయలోధే 
ముదధం, థేాశం భభిము ద఼భహవలణొ తుండిన ఩భిల఺ాతితు ణొలగిం఩ చేష఼ా ందతు భాఔు ఩ూభాి నభభఔం ఈంథి. ఄతునంటిఔంటే 
భుకమం ఄలా చేమఖయౌగేథి భభెఴభో కహద఼ భన సహబ భాత భాతఫేి ఄతు ఖళీ ంచాయౌ. "ఇ ఩఩ించంన఼ యక్ించడాతుకి 
బఖఴంతేతు ధాభం ఔంటే వకిాఴంతఫ ైనథి ఏథీ లేదతు ఖుయుా ంచ఼కోండి. ఩ి఩ంచాతున యక్ించేథి అముదాలు, ఫాంఫులు కహద఼. 
బఖఴంతేతు దమ భాతఫేి ఩఩ించాతున యక్ిష఼ా ంథి."...షతమసహబ ఩ిషంఖం షం఩పటం 24 p34. 

మీ అచయణలో భభిము జీయ౐తంలో మీఔు ఄతృహయఫ ైన నేిభ భభిము రహంతి ఈండాలతు   

నేిభణో  

సహబలేఴ లో మీ  

జిత్ కె ఄఖభహాల్ 
********************************************************************************************************************* 

 తృ఺ిక్టీషనయల వివమ఺లు  

తృ఺ిక్టీషనర్  11235...ఇండిమా   ల ైన్స భభిము లా లో గహీడెమబేట ఐన య౑యు కొచిాన్ లోతు ఑ఔ న ైయైేట షంషాలో ఄకౌంట ంట గహ 
఩తు చేష఼ా ధానయు. తీభిఔ షభమాలోల  అదామతిభఔ ఩పషాకహలు చదఴడంణోతృహటు లేయహ కహయమఔభీాలోల  
తృహల్గ ంటాయు. 1990లో తన ఫంధ఼ఴప ఆచిాన సహబఫాఫా ఩పషాకహతున ముదటిసహభి చథియహయు. 
఩పషాఔం చద఼ఴపతేనన఩ప఩డె ఄతన఼ ఩ూభాిగహ యేభే ఩ి఩ంచభు లోతుకి చేభినటుల  పాయోథేాఖం చ ందగహ 
ఔతూనయు దాభహతృహతంగహ య౑భి చ కికళు మీద఼గహ ఩ఴిళ ంచాబ ఄంణేకహఔుండా ఄంతయంగిఔంగహ ఏయో 
ఄఴమఔా పాయహలన఼ ఄన఼బయ౐ంచాయు. సహామి య ై఩పఔు య౑యు చేలే ఩మిాణంలో ఆథి ఩దిాభాంఔభు.  
1992 న఼ండి, య౑యు ఩రిహంతి లేఴ, తృహిథమిఔ అభోఖమ కేంథాిలలో భంద఼ల ఩ంన఺ణీ భభిము ధ లయహభీ 

య ైదమ శిత౅భహలలో తృహల్గ నడం ఴంటి సహబ లేయహ కహయమఔీభాలలో చ఼యుఔుగహ తృహల్గ ంటుధానయు. ముతాం ఏడేళలతృహటు లేయహ, 
అదామతిభఔ, ఩చి఼యణ య౐పాగహలోల  షభనామఔయాగహ లేఴలంథించాయు. భూడె షంఴతసభహలుగహ యహయు తన సహా తుఔ సహబ 
షమితిలో షీడీ షభికల్ లఔు ఆన్ ఛారజ గహ ఈంటుధానయు.  
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఑ఔ జిలాల  షభాయేవంలో సహబ య ైత౅ిమాతుక్సస ఖుభించి య౐నన఩ప఩డె, తృహికటీశనయుగహ భాభహలతు ఄంతయంఖంలో ఫలఫ ైన కోభిఔ 
ఄంఔుభించింథి. 2010లో థీతుకి ఄఴకహవం ఴచిాన఩ప఩డె, ఄతన఼ భెండో  అలోచన లేఔుండా య ంటధే దయకాష఼ా  
చేష఼ఔుధానయు. ఄథే షంఴతసయం డిల ంఫర లో AVP, ల న ీంఫయు 2011లో VP భభిము భాభిా 2013లో SVPగహ ఄయహత 
సహదించాయు. ఄతన఼ 9200 ఔంటే ఎఔుకఴ భంథి భోఖులఔు చికితస ఄంథించాయు. కేయళలో ఖల ఐద఼ తృహింతీమ షభనామ 
ఔయాలలో య౑యు ఔ౅డా ఑ఔయు. య౑భి ఫాందం యేల షంకమలో ఆభూమతుటీ ఫూషీర ఫాటిళల  ఩ంన఺ణీలో ఩దిాన తృహత ితృో ఱ఺ంచింథి, 
50% ఔంటే ఎఔుకఴ IBలు య౑భి భహశీరంలో ఩ంన఺ణీ చేమఫడాడ బ. 
ఄతన఼ ఆతయ తృహికటీశనయలణో ఔయౌల఺ ఩తు చేమడం భభిము భసభాభభి తృహియంపాతుకి భుంద఼ ఑ఔ ధ లలో భూడె 
యహభహంణాలోల  భూడె యేభేాయు కేంథాిలలో య ైత౅ిమాతుక్సస శిత౅భహలు తుయాళ ంచే ఄఴకహరహలన఼ తృర ందడం ఄదాశీంగహ పాయ౐సహా యు.  
భసభాభభి షభమంలో ఔ౅డా, ఄతన఼ తన భోఖులణో తోౄ న్ షం఩థిిం఩పల తభహాత కొభిమర థాాభహ భెఫ డీలన఼ ఩ం఩డం 
థాాభహ లేఴన఼ కొనసహగించాయు. ఄతతు లేఴ యొఔక లత౅ధథాయులు ఩షి఼ా తం ధ లఔు 100 భంథి భోఖులు ఈధానయు.  
ఇ తృహికటీశనయు తన లేఴలో ఄధేఔ అషకిాఔయఫ ైన షందభహబలన఼ ఎద఼భకకధానయు. ఑ఔ షందయబంలో, 42 ఏళల  భళ ళ RA 
తౄహమఔీర  ఩భీక్షలో తృహజిటివ గహ తుభహధ భిం఩ ఫడాడ యు. అఫ  థీయఘకహలంగహ కటళలలో యహ఩ప భభిము ధొన఺఩ణో ఫాధ఩డెత౉ ఈధానయు.  
థీతు కోషం అఫ  చాలా కహలం ఄలోల ఩తి భంద఼లన఼ తీష఼ఔుధానయు కహతు ఈ఩వభనం ఔలుఖ లేద఼. య ైఫరి  భెఫ డీలు 
తీష఼ఔునన భెండె యహభహల తభహాత, 50% ఫ యుఖుదల భభిము ఑ఔ ధ ల తయుయహత థాథా఩ప ఩ూభిా ఈ఩వభనం ఔయౌగింథి. 
భభో షందయబంలో, య భిీగోణో ఫాధ఩డెతేనన 63 ఏళల  ఴమకిా, ధాలుఖు ధ లల తృహటు ఄలోల ఩తి చికితసన఼ ఩మితినంచిధా 
ఈ఩వభనం ఔలఖతు కహయణభుగహ తనఔు  CC5.3 Meniere's disease + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.7 
Vertigo  ఆఴాఫడింథి. భెండె యహభహలోల  ఄతతుకి 70% ఈ఩వభనం ఔలుఖగహ తదనంతయం ఄతన఼ ఩ూభాిగహ నమభమామయు.    

 య ైత౅ిమాతుక్సస చికితస ఴలన ఩ూభాి షాషాత చేఔ౅భిన య౑భి భోఖులలో ఑ఔ భళ ళ ఎంణో నేియణ చ ంథి తన ఔుభాభెా భభిము 
ఄలుల డితు తృహికటీశనయు ఴదదఔు ఩ంతృహయు. ఇ ముఴ జంట ఖత భూడె షంఴతసభహలుగహ త౅డడ  కోషం ఩మితినష఼ా నన఩఩టికట 
షపలం కహలేద఼. ఆదదభికట ఄదిఔ కొల సహీ ర ల్ భభిము ఫలడ్ శేఖర ఈధానబ, థీతు కోషం యహయు ఄలోల ఩తి చికితస 
తీష఼ఔుంటుధానయు. అ ముఴతికి న఺ల఺఑డి ఔ౅డా ఈంథి, థాతు కోషం అఫ  కొతున లామతోృి సో కన఺క్స షయజభీలు చేబంచ఼ఔుంథి. 
య ైఫరి  భెఫ డీలు తీష఼ఔునన ఑ఔ ధ ల తభహాత, య౑భిదదభికట కొల సహీ ర ల్ భభిము ఫలడ్ శేఖర ల ఴల్స లో తఖుగ దల ఔతున఺ంచింథి 
ఄంణేకహఔ భెండె ధ లల తభహాత అఫ  IVF చికితస తృహియంతేంచటాతుకి కేఴలం ఑ఔ యహయం భుంద఼ తన఼ ఖయబం థాయౌాంథి! 
ఖయబం థాయౌాన ణేథీ ఄలోల ఩తి ఫ డిల఺న్ ఱ డఽమల్ ణో షభితోృ లడం లేదతు, తథాాభహ ఇ య౐జమాతున ఩ూభాిగహ య ైత౅ిమాతుక్సస 
చికితసఔు అతృహథించాలతు షంఫందిత య ైద఼మడె షఽచించాడె, కహఫటిీ  నఴంఫర 2019లో యహభి ఔుభాయుడె 
జతుభంచిన఩ప఩డె, యహయు ఄతతున 'య ైఫరి  ఫేతె' గహ న఺యౌచాయు.  

 ఇ తృహికటీశనయు కొతున కహంఫర లు చాలా ఩పిాఴఴంతంగహ ఩తుచేసహా మతు ఖళీ ంచాయు. ఄతన఼ CC8.2 Pregnancy tonic 
ధొన఺఩లేఔుండా, సహదాయణ ఩ిషయహతుకి ఈతాభఫ ైన ఓశధంగహ ఔన఼గకధానయు. య౑భి ఄన఼బఴంలో CC18.7 Vertigo, CC19.6 
Cough chronic, CC19.7 Throat chronic భభిము CC21.11 Wounds & Abrasions ఎ఩ప఩డఽ య౐పలం కహలేద఼ 
ల఺భుమలేటర కహరడ లలో NM59 Pain భభమిు NM97 Sciatica ఄతతుకి ఄసహదాయణఫ ైన పయౌణాలన఼ ఄంథించాబ. 
 య ైత౅ిమాతుక్సస ఄపామషం తృహికటీశనయుఔు తుసహాయా లేఴ యొఔక తుజఫ ైన ఄభహా తున ధేభి఩ంథి, ఄలాగే భోఖుల ఩టల  షసనం,  
ఔయుణన఼ న ంచింథి. ఇ లేఴలో య౐జమఴంతం కహయహలంటే, ఄసంకహయం లేఔుండా భభింత ఔభీశిక్షణణో భభిము 



 

 

5 

ఄంకితపాఴంణో ఩తుచేషఽా  ఫ యుగెైన రరీతగహ ఈండాలతు ఄతన఼ ఖుభిాంచాయు. తృహియంబ భోజులలో ఑ఔ నేఱ ంట తనన఼ 'డాఔీర' 
ఄతు న఺యౌచిన఩ప఩డె ఄతన఼ ఈత౅ఫతత౅ఫఫ ైఫన ఄన఼బూతి చ ంథిధా ఔభీంగహ చికణిాస పయౌణాలన఼ తుయంతయం ఖభతుంచడం 
థాాభహ, ఄతతు ఄసం చికిణాస ఩కిిమీఔు అటంఔం ఔయౌగిసోా ందతు ఄఴగహసన ఔయౌగింథి. ఄ఩఩టి న఼ండి, ఄతన఼ భోఖుల ఩టల  
తన య౐దానంలో షభానణాాతున కొనసహగించడాతుకి ఩మితినంచ సహగహయు. భోఖులఔు షాషాత చేఔ౅భేా సహామి చేతిలో ణాన఼ 
కేఴలం ఑ఔ సహధనం భాతఫేినతు య౑భికి ఆ఩ప఩డె ష఩శీంగహ ఄయాఫ ైంథి. ఆంత ఴమష఼లో ఔ౅డా తన఼ ఄలల఺తృో ఔుండా 
య ైత౅ిమాతుక్సస కహమం఩పలు తుయాళ ంచేంద఼ఔు య౐య౐ధ తృహింణాలన఼ షందభిశంచే వకిా ఔయౌగి ఈండటం సహామియహభి ఔా఩ ఴలలధే ఄతు 
పాయ౐సహా యు. 
    ఆతయ తృహికటీశనయలఔు య౑భి షంథేవం ఏమిటంటే, ‘భన య ైదమ ఩కిిమీ యొఔక య౐జమం భన అలోచనలు, భాటలు 
భభిము ఩న఼ల షాచఛతన ై అదాయ఩డి ఈంటుంథి. సహన఼ఔ౅ల ఩ఔిం఩నలన఼ న ంతృర ంథించేథి భన సహధన భభిము థీతుతు 
సహదించడాతుకి ధాభషభయణ ఈతాభఫ ైన ఩దధతేలోల  ఑ఔటి. తృహికటీశనయుల  అదామతిభఔ భభిము లేయహ అదాభిత ఴమఔుా లణో 
షసయహషం చేమాలతు భభిము లేఴ చేమడాతుకి ఄంద఼ఫాటులో ఈనన ఩ితీ ఄఴకహరహతున షథిాతుయోఖం చేష఼కోయహలతు 
య౑యు షఽచిష఼ా ధానయు.  

 ఩ంచుకునన క్సేులు  

 ఩ునమ఺వృత భవుతునన భూతిక్ోశ ఇన పక్షన్ వ఺ాధి (UTI) 

 తృ఺య్వ఩ు నొ఩఻఩ భమిము బుజం నొ఩఻఩  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

తృ఺ిక్టీషనర్ 02051…చియ్   ఄపామషన ఴూమహలు భభిము ఴనయుల య౐పాఖంలో భాషీరస డిగీీతు ఔయౌగి ఈధానయు. 2018లో య తుజులా 
న఼ండి చియ్కి ఴలష ఴచిాన఩఩టి న఼ండి, షభసహమతభఔఫ ైన య తుజులా న఼ండి ఄఴషయఫ ైన 
డాఔుమఫ ంటేశన్ న఼ తృర ందలేఔతోృ ఴడం ఴలల  అఫ  భభిము అఫ  బయా, ఖతంలో మూతుఴభిసటీ 
తృర ి ఩ షర లు, ఄబన఩఩టికట ఔలభిఔల్ ఈథో మగహలు చేమఴలల఺ ఴచిాంథి.  
  ఏన఺ిల్ 1988లో, ఫయుయ ైన తూటి ఫాటిళలన఼ తీష఼ఔుయ ళైతేనన ఑ఔ భళ ళఔు షహమం చేష఼ా నన 
షందయబంలో  తృహికటీశనర భభిము అఫ  బయా సహబ కేంథాితుకి తీష఼కెళలఫడాడ యు, ఄఔకడ యహయు 
సహబ ఫాఫా ఖుభించి ముదటిసహభి  య౐ధానయు. యహయు తక్షణఫే సహామిణో నేిభలో ఩డి 

రహకహహయులుగహ  భాభితోృ మాయు భభిము యహభి ఆంటలల  సహబ కేంథాితున తృహియంతేంచగహ ఄథి తద఼఩భి 13 షంఴతసభహలు 
఩తుచేల఺ంథి. యహయు పాయతథేరహతున చాలాసహయుల  షందభిశంచాయు భభిము తృహికటీశనయుఔు ఩పటీ఩భిాలోతు ఫాఫా 
య౐వాయ౐థామలమంలో ఩భిరరధన చేలే ఄదాశీం లతేంచింథి. అఫ  ఏడె షంఴతసభహలు య తుజులా లో EHV ఆతుటిటృమట 
డ ైభెఔీర గహ ఩తుచేసహయు భభిము 2016-2018 న఼ండి భూడె షంఴతసభహల తృహటు ధేశనల్ ఎడెమకేశన్ కోఅభిడధేటర గహ 
఩తుచేసహయు. ఩షి఼ా తం, అఫ  చియ్ యొఔక ఏకెైఔ సహబ ల ంటర ఔు ఎడెమకేశన్ ఆన్ ఛారజ గహ ఈధానయు భభిము చియ్లో EHV 
ఆన్ ల఺ీటృమట ఏభహ఩టులో తృహలు఩ంచ఼ఔుధానయు. అఫ  బయా, న఺లలలు ఔ౅డా సహబ షంషాలో కిమీాశ్రలఔ తృహతిలు 
తోృ ఱ఺ష఼ా ధానయు. 
2001లో, తన బయా భభిము ఔుభాభెాణో ఔయౌల఺ ఩రిహంతితులమం ముదటిసహభి షందభిశంచిన఩ప఩డె అఫ  య ైత౅ిమాతుక్సస 
ఖుభించి ణ లుష఼ఔుధానయు. తనఔు భభిము ఆతయులఔు షాషాత చేఔ౅యాఖలఖడఫే తన ఴాతాి ఄతు పాయ౐ంచడం, అఫ  
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సహబ య ైత౅ిమాతుక్సస తృహియంబ కోయుస తీష఼కోఴడాతుకి భాయగతుభేదవం చేల఺ంథి. ఩భీక్ష భభిము ఆంటయౄాాలో ఈతాీయుణ లు 
కహఴడంణో ఇ  భుఖుగ యౄ తృహికటీశనయుల గహ ఄయహత సహదించాయు. తదనంతయం, అఫ  తన SVP కోయుస 2006లో ఩ూభాి చేసహయు.  
఩షి఼ా తం, అఫ  భాతఫేి చ఼యుఔుగహ య ైత౅ిమాతుక్సస సహధన చేష఼ా ధానయు, ఄబన఩఩టికట అఫ  ఔుటుంఫం అఫ ఔు ఩ూభాి 
భదదతే ఆష఼ా ననథి.  
ఖత కొతున షంఴతసభహలుగహ య ైత౅ిమాతుక్సస న ై ఇఫ  య౐రహాషం ఎంణో ఫల఩డింథి. అఫ  ఄన఼బఴంలో సహబ య ైత౅ిమాతుక్సస 
ఓశధం 'సహబ' షాయౄ఩ం ఔన఼ఔ ఄ఩జమభు ఎయుఖతుథి.  అభోఖమ ఩భిల఺ాతి ఫ యుఖు఩డతు ఴమఔుా లు  
షఽచించిన తోృి టలకహల్ న఼ తృహటించతు యహయు భాతఫేి ఄతు అఫ  ఄన఼బఴంలో ణ లుష఼ఔుధానయు. అఫ  భోఖులలో చాలాభంథి 
య ైత౅ిమాతుక్సస  షాషాణా ఩కిిీమలో ణాభు ఩రిహంతంగహ ఈననటుల  ఖభతుంచాయు. ఩తిి ఴమకాి ఩ణిేమఔంగహ ఈంటాయతు భభిము 
ఄందయౄ ఑కే య౐ధంగహ భెమిడీలఔు ఩తిిష఩ంథించయతు లేథా ఑కే పయౌణాలన఼ తృర ందయతు అఫ  ణ లుష఼ఔుధానయు. ఑ఔ 
తృహికటీశనయుగహ అఫ  భోగికి చికితస చేమడం తృహియంతేంచే భుంద఼, భభిము భెమిడలీన఼ ల఺దధం చేలే భుంద఼ తృహియాన 
త఩఩తుషభిగహ చేసహా యు. అఫ  య ైత౅ిమాతుక్సస  లేఴ చేలే భోజులన఼ భుంద఼గహధే తుయణబంచ఼ఔుతు థాతుకి  ఄఴషయఫ ైన 
ఫ టీభిమల్  ఄంణా భుంద఼గహధే షమీఔభించ఼ కోఴడంలో జాఖతాీ ఴళ సహా యు. ఄలాగే ఇ లేఴ లో ఈ఩యోగిం఩ఫడే భెమిడీల 
యొఔక షభఖ ీభికహయుడ లన఼ బదంిగహ ఈంచ఼ణాయు. య ైత౅ిమాతుక్సస  ఩టల  నభభఔం చఽనేంద఼ఔు  ఩జిలు ఎలల఩ప఩డఽ ల఺దధంగహ 
ఈననంద఼న తనఔు భోఖుల కొయత లేదతు అఫ  సహామికి ఔాతజఞతలు ణ లు఩పతేధానయు.  
఑ఔ అషకిాఔయఫ ైన కేష఼న఼ ఇ తృహికిీశనయు ఩ంచ఼కోయహలన఼ఔుంటుధానయు. ఔం఩ూమటర ఄథ దఔు ఆచేా ల ంటర లో ఇఫ  ఴరక 
చేష఼ా నన఩ప఩డె, ఄతమంత తుష఩ాసఔు లోధ ై ఈనన ఑ఔ భళ ళ తనఔు ఆఔ జీయ౐ంచడం ఆశీం లేదతు ఏడెషఽా  అఫ  ఩ఔకన 
ఔ౅భోానడం తటల఺ాంచింథి. తృహికటీశనయు CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities న఼ ల఺దధం చేల఺, 
ముదటి మోణాద఼న఼ అఫ ఔు ఄంథించాయు. భయుషటి భోజు అ భళ ళ తన కోషం య తేఔుత౉ ఴచిాంథి, ణాన఼ ఑ఔ 
ఄద఼బణాతున చఽరహనతు తన జీయ౐తంలో ముదటిసహభిగహ, ఎలాంటి ఫాదాఔయఫ ైన అలోచనలు లేఔుండా భహతిి఩ూట 
తుదతోిృ ఖయౌగహనతు అఫ  చ న఺఩ంథి. ఄ఩఩టి న఼ండి, ఇ భళ ళ ఎలాంటి డిన ిశన్ ణో ఫాధ఩డలేద఼. 
ఄతున కహంఫర లు వకిాఴంతఫ ైనయ౐ ఄబన఩఩టికట, ఇ తృహికటీశనర CC6.3 Diabetes  భధ఼ఫేస యహమదితు తుమంతిించడంలో 
భభిము CC15.1 Mental & Emotional tonic భభిము CC15.2 Psychiatric disorders, భానల఺ఔ భభిము పాయోథేాఖ 
ఄంరహలన఼ షభతేలమం చేమడంలో ఄసహదాయణంగహ ఩ిపాఴఴంతంగహ ఈననటుల  ఔన఼గకధానయు. కహమనసర, భధ఼ఫేసం, 
హభోభనల  యుఖభతలు, ఴంధమతాం, అటిజం, డిన ిశన్/పాయోథేాఖ షభషమలు, కటళలధొ఩ప఩లు, ఎభుఔలు భభిము చయభ ఫాధలు 
ఴంటి యహమధ఼లు నమం చేమడంలో అఫ  గక఩఩ య౐జమాతున సహదించాయు.  
తనఔు, తన ఔుటుంఫం భభిము ఆతయుల యొఔక షభఖ ీఅభోఖమం (రహభీయఔ & భానల఺ఔ అభోఖమం & అభోఖమఔయఫ ైన 
షంఫందాలు) ఩టల  అషకిాతు భేకెతాించి య ైత౅ియోతుక్సస తృహికటీశనయుగహ తనఔు తృహతని఼ ఆచిానంద఼ఔు అఫ  సహామికి ఔాతజఞతలు 
ణ లు఩పతేధానయు. ఏయ ధైా అభోఖమ షభషమలు ఎద఼భైెన఩ప఩డె అఫ  భభిము అఫ  బయా య ైత౅ిమాతుక్సస య ై఩ప ముఖుగ  
చఽ఩పణాయు. ఫ యుగెైన పయౌణాల కోషం భోఖుల చికితసల య౐శమంలో షహమ఩డటాతుకి భభిము తథాాభహ యహయు ఫ యుగెైన 
జీఴన ధాణమతన఼ సహదించడంలో షహమ఩డటాతుకి అఫ  భోఖులఔు ఈ఩యోఖఔయఫ ైన షఽచనలన఼ ఄంథించడాతుకి 
తోృ శకహహయం భభిము అభోఖమ షభషమల ఖుభించి భభింత ణ లుష఼కోఴడాతుకి చ఼యుఔుగహ ఩మితినష఼ా ధానయు. సహామి 
నేియణణో, అఫ  తన భోఖులఔు భాయగతుభేదవం చేషఽా  ఩భిల఺ాతేలఔు ఄన఼ఖుణంగహ, భానఴ య౐లుఴలు భభిము జీఴనర ైయౌకి 
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షంఫందించి యహభికి షఽచనలు ఆషఽా  ఈంటాయు. య ైత౅ిమాతుక్సస తనన఼ భభింత దమఖల భభిము అతభయ౐రహాషం ఖల 
ఴమకిాగహ భాభిాందతు భభిము జాఞ నం కోషం తన త఩నతు భభింత న ంచడంలో షహమ఩డిందతు అఫ  పాయ౐ష఼ా ధానయు.  
ణోటి తృహికటీశనయలఔు అఫ  షలహ ఏమిటంటే, ఎ఩఩టికట అవ ఴద఼లుకోఴద఼ద ; ఩టుీ దలణో భభిము ఩ూభాి య౐రహాషంణో, 
సహామితు అవబీలేా  అమన భనయౌన షభెైన భాయగంలో నడిన఺సహా యు.  

఩ంచుకునన క్సేు  

 క్టళ్ల  వ఺తం  

************************************************************************************* 

 వ ైఫరి  మెమిడీలు ఉ఩యోగించిన కే్సు చమితిలు  

1. ఩ునమ఺వృత భవుతునన భూతిక్ోశ వ఺ాధి (UTI) 11235…ఇండిమా  67 ఏళల  భళ ళ జాయం భభిము భూతయి౐షయజన షభమంలో 
ధొన఺఩ణో ఩పనభహఴాతభఴపతేనన UTIణో అయు ధ లలఔు న ైగహ ఫాధ఩డెతేధానయు. ఆథి ఩తిి భెండె ధ లలఔు ఏయ఩డెత౉ 
ఈంటుంథి, అ షభమంలో అఫ  5 న఼ండి 7 భోజుల తృహటు షఽచించిన మాంటీఫమాటిక్సస యొఔక కోయుసన఼ 
తీష఼ఔుంటాయు. అ తభహాత అఫ  లక్షణాలు ణొలగితోృ ణాబ. అ తభహాత 2014 అఖశేీ  8 న అ భోఖ లక్షణాలు భయలా  
ఏయ఩డిన఩ప఩డె అఫ  తన య ైద఼మడి ఴదదఔు య ళలడాతుకి ఫద఼లుగహ, తృహికటీశనయున఼ షం఩థిించాలతు తుయణబంచ఼కొనగహ యహయు 
కింీథి భెమిడీ ఆచాాయు: 

 CC8.1 Female tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS  
భూడె భోజుల తభహాత జాయం తగిగ  భభో ధాలుఖు భోజుల తయుయహత ధొన఺఩ ఩ూభాిగహ ఄదావమఫ ైతోృ బంథి. ఇసహభి 
మాంటీఫమాటిక్సస న఼ అవబీంచాయౌసన ఄఴషయం భహలేదతు భోగికి ఎంణో అనందంగహ ఈంథి. తద఼఩భి ఇ  షభషమ 
఩పనభహఴాతం కహనంద఼న మోణాద఼ ధాలుఖు ధ లల తభహాత BDకి భభిము భభో భెండె ధ లల తభహాత ODకి తగిగంచఫడి 
జూన్ 2015లో భెమిడీ తుయౌన఺యేమఫడింథి. ఩఺ఫఴిభి 2022 ధాటికి, షభషమ ఩పనభహఴాతం కహలేద఼. 
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2.తృ఺య్వ఩ు నొ఩఻఩, బుజం నొ఩఻఩ 11235…ఇండిమా   51 ఏళల భళ ళఔు భెండేళల  కితీం న఼ండి తలధొన఺఩ భహఴడం తృహియంతేంచింథి. షఽయమ 
కహంతి ఐద఼ తుమిషహలు ఴంటిమీద సో కిధా అ భోజంణా య౐కహయంణో తలధొన఺఩తు ఔయౌగిష఼ా ంథి. యహంతి తభహాత భాతఫేి 
ఈ఩వభనం ఔలుఖుతేంథి. అఫ  ఩భిల఺ాతి ఫ ైగేనీ్ గహ తుభహధ యణ ఄబంథి. అఫ  ఴాతాి భీణామ ధ లఔు 4-5 సహయుల  టృర కి య మలల యౌస 
భహఴడంణో ఎండలో య ళలఔుండా ఈండలేఔతృో బేయహయు. ఄదనంగహ, కొతున ధ లల కితీభు, అఫ ఔు ఫ డన ై ధొన఺఩ తృహియంబఫ ై 
ఎడభ బుజం భభిము మోచేబ ఴయఔు తృహఔుత౉ తోృ బేథి. ధొన఺఩ తుయహయణ భాతిలు తీష఼కోఴడం అఫ ఔు ఆశీం లేద఼ 
కహఫటిీ  ఩ణిామభానమం కోషం య తికహయు. 2018 ల న ీంఫర 21న, తృహికటీశనర అఫ ఔు కిీంథి భెమిడీ ఄంథించాయు:    

తృ఺య్వ఩ు నొ఩఻఩ క్ోసం :  

#1. CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic…6TD 

బుజం నొ఩఻఩ క్ోసం : 

#2. NM59 Pain + OM4 Cervical + OM27 Supportive tissue + CC20.4 Muscles & Supportive tissue…TDS  



 

 

8 

భోగితు అవాయమ అనంథాలఔు ఖుభి చేషఽా  #1 యొఔక భూడె మోణాద఼లన఼ తీష఼ఔునన తభహాత అఫ  తలధొన఺఩ భభిము 
య౐కహయం న఼ండి ఩ూభాిగహ ఈ఩వభనం తృర ంథాయు.  2 యహభహల తభహాత, ఄకోీ ఫర 5న, అఫ  తలధొన఺఩ తీఴతి, ఴమఴది భభిము 
తయుచ఼దనం 75% తగిగందతు చ తృహ఩యు. #1 TDSకి తగిగంచ ఫడింథి. ఑ఔ ధ ల తభహాత అఫ ఔు 100% ఈ఩వభనం 
లతేంచింథి. ఇ షభషమ యొఔక జాడ లేఔుండా తృో ఴడంణో అఫ  ఎండలో ఫమటఔు య ళలఖలుఖుతేధానయు. ఇ భెఫ డీతు 
భభో ధ ల తృహటు కొనసహగించాయు, తభహాత డిల ంఫర  4న ODకి తగిగంచి 2019 ఩఺ఫఴిభి 6 న అన఺యేమఫడింథి. బుజం ధొన఺఩కి 
షంఫందించి, ఑ఔ ధ ల తభహాత 20% ఈ఩వభనం లతేంచింథి, ఐద఼ ధ లల తభహాత 90% భభిము భభో భెండె ధ లల 
తయుయహత 100% ఈ఩వభనం లతేంచింథి. ఫే 28న, #2 OD కి తగిగం఩ఫడి ధ ల ఄనంతయం 2019 జూల ై 
లోఄన఻మఫడింథి. 2022 భాభిా ధాటికి ఎలాంటి లక్షణాలు ఩పనభహఴాతం కహలేద఼. 

108CC ఫాఔుస ఈ఩యోగషి఼ా ననట లల ణ ే#2:CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20. 4 Muscles & Supportive 
tissue ఆఴాండి  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. క్టళ్ల  వ఺తం 02051…చియ్  44 ఏళల  భళ ళకు వభీయం ఄంతటా కటళలలోత౅ఖుష఼ఔు తృో బనటుల  ఈండడం భుకమంగహ అఫ  చేతేలోల   
ఆథి ఎఔుకఴగహ ఈంటలంథి. అఫ  ఩భిల఺ాతి ఔీభంగహ క్ీణించడం ఴలన కటళైు యహ఩ప భభిము ఫాధ ణోతృహటు య౐఩భీతఫ ైన 
ఄలషట భభిము భోజుయహభీ ఩న఼లన఼ తుయాళ ంచడాతుకి అషకిా లోన఺సోా ంథి. ఈదమ఩ప యేళలోల  లక్షణాలు భభింత 
ఄదాాననంగహ ఈండటంణో అఫ  ఔదలడం ఔ౅డా ఔశీభఴపణోంథి. అఫ ఔు 2017లో కటళలధొ఩ప఩లు ఈననటుల  తుభహధ యణ ఄబంథి 
భభిము ఄ఩఩టి న఼ండి షఽచించిన ల ీభహబడ్స, భభిము మాంటీ ఆన్ ఫ్ల ఫేటభీ భభిము న బన్ కిలల ర భంద఼లన఼ 
తీష఼ఔుంటుధానయు కహతూ కొథిదతృహటి ఈ఩వభనం భాతిఫే లతేంచింథి. 2021 అఖసీ్క 28 న, అఫ  య ైత౅ిమాతుక్సస తీష఼కోయహలతు 
తుయణబంచ఼ఔుతు తృహికటీశనర న఼ షం఩థిించాయు. షందయశన షభమంలో అఫ  చేతేలోల  తీఴఫి ైన కటళల  ధొ఩ప఩లు ఈండడంణో 
చాలా అంథోళనఔు ఖుభెై ఈధానయు. య౑భికి కింీథి భెమిడీలు ఆఴాఫడాడ బ:    
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis…TDS  

తృహికటీశనర షలహ ఫేయఔు, భోగి ఔభీం త఩఩ఔుండా యహమమాభం చేమడం, అదామతిభఔ ఄపామసహలు, అరహయహదం ణో ఈండడం, 
క్షభాయ఩ణ తతాం భభిము నేిభన఼ న ంతృర ంథించ఼కోఴడం, అఔుఔ౅యలు భభిము యహటి యసహలన఼ అహయంలో చేయాడభు, 
భాంషం భభిము తృహల ఈత఩తేా లన఼ మినహబంచడం, ఴంటి అభోఖమఔయఫ ైన అహయంణో షహ ఄధేఔ జీఴనర ైయౌ 
భాయు఩లన఼ చేసహయు. ఑ఔ ధ ల తభహాత అఫ  ధొన఺఩, యహ఩ప భభిము కటళల  త౅గిం఩ప న఼ండి 30% ఈ఩వభనం తృర ంథాయు. భభో 
భెండె ధ లలోల  ఆథి 50%కి న భిగింథి. అఫ  ష఼లబంగహ ఔదలఖలుఖుతేననంద఼ఔు చఔకతు అనంథాన఼బూతితు తృర ంథాయు. 
భెండె యహభహల తభహాత, ఄనగహ డిల ంఫర 15 ధాటికి అఫ  బమాంథోళన ణొలఖడంణో షహ ముతాం మీద అభోఖమంలో 85% 
ఫ యుఖుదల ఔయౌగినటుల  చ తృహ఩యు. ఆథి ఄలోల ఩తి భంద఼లన఼ అ఩ఖయౌగేలా అఫ  అతభయ౐రహాసహతున న ంచింథి. 
2022 జనఴభి ధాటికి అఫ ఔు ఎటుఴంటి యహమది లక్షణాలు లేఴప, ఩రిహంతంగహ భభిము భభింత వకిాఴంతంగహ 
ఈండఖలుఖుతేధానయు. కొతునసహయుల  యహణాఴయణ భాయు఩లు భభిము ఄమిత అహయభు తీష఼ఔునన షభమాలలో, అఫ  
షాల఩ంగహ లేథా ఄతితఔుకఴ సహా బలో కటళల  ధొన఺఩తు ఄన఼బయ౐ష఼ా ధానయు. 2022 ఏన఺ిల్ ధాటికి, అఫ  అభోఖమంగహ ఈంటృ   
భెమిడీ తు TDSలో తీష఼కోఴడాతుకి ఆశీ఩డెతేధానయు.   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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4. దీయఘక్఺యౌక దగుు  03567…ము ఎస్ ఎ  52 ఏళల  భళ ళ ఖత ధాలుఖు షంఴతసభహలఔు న ైగహ భోజుఔు ఔతూషం భెండె లేథా భూడె సహయుల  
తయుచ఼గహ తృర డి దఖుగ న఼ ఎద఼భకకంటుధానయు. దఖుగ  ఄఔసహభతేా గహ ముదల ై 20 న఼ండి 30 తుమిషహల తృహటు షాల఩ 
య౐భహభాలణో కొనసహఖుతేంథి, థీతుణో అఫ  చాలా ఄలల఺తోృ తేంథి. ఇ దఖుగ న఼ ఄణచియేమడాతుకి అఫ  యేడి తూటితు 
ణాిఖుతేంథి లేథా లాజెంజ లన఼ (చ఩఩భించే భాతలిన఼) తీష఼ఔుంటుంథి. అఫ ఔు ఆతయ రహాషకోవ షభషమలు ఏమీ లేఴప. 
డాఔీర ఄధేఔ ఩భీక్షలన఼ షఽచించాయు కహతూ ఄయ౐ ఏమీ భోఖ కహయణాతున య లలడించలేద఼ భభిము న఺ిల఺఺ి఩షన్ భంద఼లు 
ఏభాతంి షహమం చేమలేద఼. తృహికటీశనయు ఈంటునన ఫేడిటేశన్ ఖూీ఩ప లోధే భోగి ఈనన కహయణంగహ తృహికటీశనర అఫ ఔు 
ఄధేఔ షందభహబలోల  య ైత౅ిమాతుక్సస చికితసన఼ తీష఼కోభతు కోభిధా ఩తిీసహభీ అఫ  ష఼తునతంగహ తియషకభించాయు.  
అఫ  తీష఼ఔుంటునన చికితసణో ఎటుఴంటి ఈ఩వభనం లేనంద఼న భోగి ఆఔన ై ఩భిల఺ాతితు ఎద఼భోకలేఔ ఄబశీంగహధే 
య ైత౅ిమాతుక్సస ఩మితినంచాలతు తుయణబంచ఼ఔుధానయు. అఫ  ఄతున ఆతయ భంద఼లన఼ తుయౌన఺యేల఺  2020 భాభిా 1 న  
తృహికటీశనర తు షం఩థిించగహ యహయు కింీథి భెమిడీ ఆచాాయు:   
CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.1 Chest tonic + 
CC19.6 Cough chronic…TDS  

భెండె ధ లలుగహ నేఱ ంట న఼ంచి ఎలాంటి ఩఻డ్ ఫామక్స భహలేద఼! 2020 ఫే లో, తృహికటీశనర భోగికి తోౄ న్ చేల఺న఩ప఩డె, దఖుగ  
఩ూభాిగహ తగిగ తోృ బందతు భభిము ఇ ముతాం ఄన఼బఴం అఫ న఼ అవాభహమతుకి ఖుభిచేల఺ందతు అఫ  ణ యౌతృహయు. మోణాద఼  
ఫ బంట ధ న్స డోలేజ కి ఔీభంగహ తగిగంచఫడింథి, ఄధాభోఖమం భయ౏ల తల తాఔుండా చఽష఼కోఴడాతుకి అఫ  2020 చిఴభి ఴయఔు 
OW గా కొనసహగించాయు. అఫ  ఆఔన ై దఖుగ  ణో ఆఫఫంథి ఩డే షంగటనలు ఎద఼భోకయహయౌసన ఄఴషయం భహదతు ణ యౌల఺ ఎంణో  
ఈ఩వభనం తృర ంథాయు. య ైత౅ియోతుక్సస చికితస కోషం అఫ  తన ఔుటుంఫంలోతు ఑ఔ షబుమడితు ఔ౅డా తృహికటీశనర కి 
షఽచించాయు. 2022 ఩఺ఫఴిభ ిధాటికి, ఑ఔ షంఴతసయం తభహాత, భోగి ఫాగహధే ఈధానయు. ఏథ ైధా ఄధాభోఖమ షభషమ 
ఴచిాన఩ప఩డలాల , అఫ  ఆ఩ప఩డె షంణోశంగహ చికితస కోషం య ైత౅ిమాతుక్సస య ై఩ప చఽష఼ా ధానయు.  
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. ముటిభలు 03554…గితుమా  34 ఏళల  భళ ళ 2016 జనఴభి న఼ండి  భుకం ఄంణా తీఴిఫ ైన ముటిభలణో 
ఫాధ఩డెతేధానయు. చయభయహమది తు఩పణుడిణో షహ ఄధేఔ భంథి య ైద఼మలన఼ అఫ  షం఩థిించాయు, మాంటీఫమాటిక్సస 
భభిము ఆతయ భంద఼లణో తృహటు ల఺తౄహయుస చేల఺న ఩ేఱ఺మల్ కటమీ లన఼ ఔ౅డా ఈ఩యోగించాయు కహతూ ఄయ౐ ఏమీ షహమం 
చేమలేద఼. ముటిభలు ఎండితోృ బన య ంటధే, కొతా భచాలు ఔతున఺సహా బ. య ైద఼మతు షలహ ఫేయఔు భూతని఺ండాలు, 
ఄండావమాలు భభిము న఺ణాా వమం యొఔక ఄలాీ ర స ండ్ సహకన్ చేబంచ఼ఔుధానయు, భభిము కహమనసర, తృహప  ల఺భమర, 

భామోగహీమ, హభోభన఼ల , త ైభహబడ్, కహలేమం, కొల సహీ ర ల్ భభిము ఫలడ్ శేఖర ఩భీక్షలు ఔ౅డా ముటిభల కహయణభు 
య లలడించలేద఼. అఫ  ఆటీఴలే తన ధాలుఔ యొఔక యుచితు కోలో఩బంథి, ఄలాగే అఫ  ఔుడి చ య౐లో య౐తుకిడితు కోలో఩ఴడం 
తృహియంతేంచింథి, ఩భీక్షలో ఒటలల ఺ెభోల఺స్క ఄతు తుభహధ యణ ఄబంథి. 2016 ఄకోీ ఫయు 21 న అఫ  తృహికటీశనయున఼ షం఩ిథించగహ 
కింీథి భెమిడీ ఆచాాయు:    

ముటిభలకు : 

#1. CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC21.2 Skin infections…6TD in water for 7 days  

వితుక్డిి శక్ిా లోతృ఺తుక్ి : 
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#2. CC5.2 Deafness + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS తూటిలో, భెండె చ఼ఔకలు చ య౐లో ఔ౅డా 
యేష఼కోఴలల఺ ఈంథి.  
భోగి #1 భాతఫేి తీష఼ఔుధానయు, 3 భోజుల తభహాత ఩పల్ ఄఴపట ఏయ఩డి -` ఄతిసహయం భభిము యహంతేలు - భెండె ఖంటల 
తృహటు కొనసహగహబ. ముటిభలు ఎండితోృ ఴడం తృహియంతేంచాబ భభిము కొతాయ౐ ఏయ఩డలేద఼. ఑ఔ యహయం తభహాత మోణాద఼ 
TDSకి తగిగంచఫడింథి. 2017 జనఴభి 10 ధాటికి, 95% భుకం సహదాయణ ల఺ాతికి చేయుఔుంథి, భభిము భచాలు ఔ౅డా 
భషఔఫాయడం తృహియంతేంచాబ. అఖసీ్క లో అఫ ఔు ముటిభల దఖగయ భంటగహ ఄతున఺ంచ సహగింథి కహతూ భెమిడీ #1 తు TDS లో 
కొనసహగించడంణో య ంటధే తగిగ తోృ బంథి. నఴంఫర 2017 నఴంఫర ధాటికి ఄతున భచాలు భామఫ ైనంద఼న అఫ  
భెమిడీలు తుయౌన఺యేసహయు. 2022 ఩఺ఫఴిభి ధాటికి అఫ ఔు ఇ ఩భిల఺ాతి ఩పనభహఴాతం కహలేద఼. 
భోగి 2016 ఄకోీ ఫర 27 న఼ండి #2 తీష఼కోఴడం తృహియంతేంచాయు. ఑ఔ యహయంలో఩ప, య౐తుకిడిలో 20% ఫ యుఖు఩డింథి, 
భభిము ధాలుఔ యొఔక యుచి ఔ౅డా తిభిగి ఴచిాంథి. ఈదమం ఫేల్కనన తభహాత అఫ  చ య౐లో ఎండితృో బన  
ఫ ైనభున ఴంటి ఩థాయాభున఼ ఔన఼గకనడం తృహియంతేంచాయు. 2017 జనఴభి 10 ధాటికి, అఫ  య౐తుకిడి వకిా 60% 
ఫ యుఖబమంథి. కహతూ 2017 నఴంఫర ఴయఔు అ న ైన ఎటుఴంటి ఫ యుఖుదల లేఔతోృ ఴడంణో, అఫ  #2తు ఔ౅డా అన఺యేసహయు.  
ఎడిటర యొఔక యహమకామనం: నఽధ న఼ చ య౐ల్ చ఼ఔకల భంద఼గహ (ఆమర డాిపస గహ) ఈ఩యోగించభతు ఫేభు ల఺తౄహయుస 
చేష఼ా ధానభు (30ml ఴభిజన్ అయౌవ/కొఫఫభి నఽధ లో ఑ఔ చ఼ఔక భెఫ డీతు డాి఩఩ర ఫాటిల్ లో యేమాయౌ) భభిము ఎ఩ప఩డఽ 
తూటిలో యేమఔ౅డద఼. చ య౐లో చేభిన తూయు య౐తుకిడి లో఩ంణో షహ ఄధేఔ షభషమలన఼ ఔయౌగిష఼ా ంథి. టింతృహతుక్స ఫ ంఫ ని్ లో 
యంధంి కహయణంగహ చ ఴపడె ఴచిాన఩ప఩డె భోగిక ిచ య౐ చ఼ఔకలు ఆఴాఔ౅డద఼. 
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. అ఩ ండిస ైటసి్ 11601…ఇండిమా    2018 అఖష఼ీ  భధమలో 9 ఏళల  ఫాయౌఔఔు ఄఔసహభతేా గహ తీఴఫి ైన ఔడె఩పధొన఺఩ ఴచిాంథి. అఫ  
షభిగహగ  తినలేద఼ భభిము ఩ితిభోజూ ధొన఺఩ణో ఏడెష఼ా ంథి. డాఔీర తీఴిఫ ైన ఄన ండిల ైటిస్క  గహ తుభహధ భించి  వషాచైికితసన఼ 
ల఺తౄహయుస చేరహయు. ఄతన఼ ఎటుఴంటి భంద఼ భహమలేద఼ భభిము చాలా ణేయౌకెైన అహయం తీష఼కోయహలతు ఫాయౌఔఔు 
షఽచించాడె. ధాలుఖు భోజుల తభహాత 2019 అఖష఼ీ  19  ఫాయౌఔ యొఔక ఄభభభభ అఫ న఼ తృహికటీశనర ఴదదఔు 
తీష఼ఔుయ మలల యు. తృహికటీశనర ఇ కింీథి భెమిడీ ఆచాాయు:  
CC4.1 Digestion tonic + CC4.3 Appendicitis + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic…఩ితీ 10 

తుమిష఺లకు ఒక మోతాదు చొ఩ు఩న ఑ఔ ఖంట ఴయఔు అ తయుయహత ఑ఔ యహయం ఴయఔు 6TD తభహాత TDSకి తగిగం఩ 
ఫడెతేంథి.  
భీ఩఺ల్ లన఼ తీష఼ఔుయ ళైతేనన఩ప఩డె తృహ఩ యహళు ఄభభభభ, భోగికి ధొన఺఩ లేదతు భభిము ఫాగహ తితు తుదతోిృ తేననదతు 
తృహికటీశనయుఔు ణ యౌమజేసహయు. ఄకోీ ఫయు 12న, ఄన ండిక్సస ఩భిభాణం తీఴ ి఩భిల఺ాతి న఼ంచి కొంచ ం తఔుకఴ తీఴి ఩భిల఺ాతికి  
(ఄఔ౅మట న఼ండి షబ ఄ ఔ౅మట ఔు) తగిగందతు తుయేథిఔ భహఴడంణో మోణాద఼ TDS ఴదద కొనసహగించఫడింథి. డిల ంఫయు 30న, 

భోగి యొఔక తయౌల సహకన్ లో ఄన ండిక్సస ఩భిభాణం భభింత తగిగందతు భభిము ఆ఩ప఩డె సహదాయణ ఩భిదిలో ఈందతు 
భభిము అఫ  ఔుభాభెా ఩ూభిాగహ క్ేభంగహ ఈందతు తృహికటీశనయుఔు ణ యౌమజేసహయు. మోణాద఼ ఑ఔ ధ ల తృహటు ODకి 
తగిగంచఫడింథి భభిము 2019 జనఴభి 31 న అన఺యేమఫడింథి. 2022 భాభిా ధాటికి, ధొన఺఩ ఩పనభహఴాతం భహలేద఼. 
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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7. చూ఩ు క్ోలో఩వడం 11520…ఇండిమా 53 ఏళల  ఴమకాికి 2018 జుల ై 25 న఼ండి న఼థిటిన ై తీఴఫి ైన ధొన఺఩, భుకం ఎడభయ ై఩ప 
యహ఩పణో తృహటుగహ ఎడభ ఔంటిలో భంట భభిము దాఢతాభుణో (ల఺ీ఩ నస్క ణో) ఫాధ ఩డెతేధానడె. తభహాతి కొథిద  
భోజులలోధే, ఄతన఼ ఇ ఔంటిలో దాఱ఺ీతు కోలో఩మాయు. భెండె యహభహల తభహాత, ఄతన఼ ధేత ియ ైద఼మడితు చఽల఺న఩ప఩డె, ఄతతు 
఩భిల఺ాతి ట ంతృో యల్ BRVO (ఫాించ్ భెటిధాల్ య బన్ అఔుమల౅జన్, ఄంటే చినన ల఺యలోల  ఄడెడ  ఏయ఩డడం) ఄతు తుభహధ యణ 
ఄబంథి. భోగికి ఖత ఩థేళైల గహ ఄదిఔ త౅న఺ ఈంథి, థీతు కోషం ఄతన఼ అలారాక్సస 0.5 మి.గహీ. తీష఼ఔుంటుధానయు. త౅న఺ 
ళ చ఼ాతఖుగ లే  BRVO కి కహయణభతు ఔంటి ఩భీక్షలో తుభహధ భించాయు. యఔాం ఖడడలన఼ ఔభిగించడాతుకి డాఔీర ఐ-ల ైట కహమ఩ూసల్స 
భభిము ధ తృహ఩ ధాక్స ఔంటి చ఼ఔకలు భభిము ధొన఺఩ భభిము యహ఩ప కోషం 30,000 ($400) య౐లుఴ చేలే ఆంటాియ౐టిమిల్ 
ఆంజెక్షన్ లన఼ షఽచించాయు. ఆంజెక్షన్ లు తన ఩భిల఺ాతితు నమం చేసహా మధే నభభఔం లేఔ ఄతన఼ యహటితు తీష఼కోలేద఼. 
2018 అఖష఼ీ  18 న఼ండి ఆతయ భెండె భంద఼లన఼ తీష఼కోఴడం తృహియంతేంచాయు. ఄథే భోజు, ఄతన఼ తృహికటీశనర న఼ 
షం఩థిించగహ కింీథి భెమిడీ ఆచాాయు.  
 #1. NM17 Eye + NM36 War + NM109 Vision + NM113 Inflammation + OM11 Eye + OM25 Eye-Retina + 
OM26 Eye Muscles + BR20 Eye + SM20 Eyes + SR216 Vitamin-E + SR247 Triple Warmer + SR405 
Ruta…6TD  

ఏడె యహభహల తభహాత, ల న ీంఫర 30 న ధొన఺఩లో 50% ఫ యుఖుదల భభిము యహ఩పలో 20% ఫ యుఖుదల ఏయ఩డింథి,  
ఄబన఩఩టికట, ఄతన఼ తీఴిఫ ైన ధొన఺఩ ఄధేఔ సహయుల  ఏయ఩డెత౉ యేదన ఄన఼బయ౐షఽా  ఈధానయు. ఄటుఴంటి షభమాలోల  
సహదాయణ 6TDణో తృహటు ఩తిీ ఐద఼ తుమిషహలఔు ఑ఔ మోణాద఼ చక఩ప఩న ముతాం భూడె డోష఼లన఼ ఄదనంగహ  
తీష఼కోయహలతు తృహికటీశనర భోగికి షఽచించాయు. 10 భోజుల తభహాత, ఇ తీఴఫి ైన ధొన఺఩ యొఔక తయుచదనం ఖణతూమంగహ 
తగిగంథి భభిము యహ఩ప భభిము భంటలో 100% ఫ యుఖుదల ఔయౌగింథి. నఴంఫర 8 న భోగి ధొన఺఩ ఩ూభాిగహ తగిగతృో బందతు 
తుయేథించాయు. ఩పిాయ౐తఫ ైన ఔంటిలో ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె భాతఫేి దాఢతాం ఈంటలంథి. ఆ఩ప఩డె కొతున భెమిడీలు ఄఴషయం 
లేనంద఼న, #1 కింీథి య౐ధంగహ షఴభించఫడింథ.ి    
#2. NM36 War + NM109 Vision + OM25 Eye-Retina + OM26 Eye Muscles + BR20 Eye + SM20 Eyes + 
SR216 Vitamin-E + SR247 Triple Warmer + SR405 Ruta…6TD  

2019 జనఴభి 30 న చఽ఩ప కోలో఩ఴడం త఩఩, తతుఔు ఏ ఆతయ ఔంటి షభషమలు లేఴతు భోగి ణ యౌతృహయు. ఄలోల ఩తి 
భంద఼లు చఽ఩ప ఩పనయుదధయణఔు షహమం చేమనంద఼న భభిము భోఖ తుయౄ఩ణ షభిగహ లేనంద఼న యహటితు 
తుయౌన఺యేమభతు ఄతతు య ైద఼మడె ఄతతుకి షలహ ఆచాాయు.    

తీఴఫి ైన కహంతి న఼ండి దఽయంగహ ఈండాలతు భభిము అభోఖమఔయఫ ైన ఔుడి ఔన఼న ఑తాిడికి ఖుభికహఔుండా ఈండటాతుకి 
ఎఔుకఴలే఩ప టీయ౑, ఔం఩ూమటర లేథా ముఫ ైల్ ఈ఩యోగించఴదదతు తృహికటీశనర భోగికి షఽచించాయు. ధాలుఖు ధ లల తభహాత, ఫే 
ధ లలో ఆ఩ప఩డె తన఼ చిణాిలన఼  భేకభాతంిగహ చఽడఖలుఖుతేధాననతు షంణోశంగహ ణ యౌమ జేసహయు! మోణాద఼ QDSకి 
తగిగంచఫడింథి భభిము తృహికటీశనర ఄథే భెమిడీ OD గహ ఩సిహయం చేమడం తృహియంతేంచాయు.    
భభో భెండె ధ లల తయుయహత, జూల ైలో, భోగి ఎటుఴంటి యంఖు లేఔుండా నలు఩ప చిణాిలన఼ చఽడఖయౌగహయు, భభిము 
ల న ీంఫర 9 న఼ండ,ి ఄతన఼ ష఼దఽయ చిణాిలన఼ భాభులుగహధే చఽడఖలుఖుతేధానయు కహతూ ఆ఩఩టికట ఄక్షభహలు  
చదఴలేఔతోృ తేధానయు. మోణాద఼న఼ TDSకి తగిగంచి, సాదమ఩ూయాఔఫ ైన తృహియాన ణో ఩సిహభహతున కొనసహగించాయు. ఑ఔ ధ ల 
తభహాత, ఄకోీ ఫర 10న, ఄతన఼ కొతున ఄక్షభహలు ఄలలుగహ భభిము ఄష఩శీంగహ ఔతున఺ంచిన఩఩టికట యహటితు ఖుభిాంచఖయౌగహయు. 
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నఴంఫయులో, భోగి భభిము తృహికటీశనర ఆదదభితూ ఄమిత అనందభునఔు ఖుభిచేషఽా  ఄతతు దాఱ఺ీ  ఩పనయుదధభించఫడింథి. 
ఄతన఼ ఆ఩ప఩డె ఩తిిథీ ష఩శీంగహ చఽడఖలుఖుతేధానయు. ఩సిహయం తుయౌన఺యేమఫడింథి. మోణాద఼ ధ భభథిగహ OWకి 
తగిగంచఫడి చిఴయఔు 2020 జనఴభి 10 న అన఺యేమఫడింథి. 2022 ఏన఺ిల్ ధాటికి, భోగ ియొఔక దాఱ఺ీ   సహదాయణ సహా బలోధే 
ఈంథి. 

  108CC ఫాఔుస ఈ఩యోగిష఼ా ననట లల ణే  #1: CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.3 Eye infections; 

#2: CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.3 Eye infections ఇవవండి. 

తృ఺ిక్టీషనర్ వ఺ాఖా : 2011,లో ఇ భోగి థాథా఩ప భంచాన ఩డి య ైత౅ిమాతుక్సస ణో య౐జమఴంతంగహ చికితస తృర ంథాయు. 
ఄంతభహజ తీమ కహనపభెన్స ఩పషాఔం లోతు 151 ఴ నేజీతు చఽడండి.    
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. చయమభు఩ ై దుయద 11592…ఇండిమా తృహికటీశనర తయౌల ఐన 62 భళ ళ తన వభీయభంణా ద఼యద భభిము కొతున చోటల  ణేయౌఔతృహటి 
దద఼ద యుణో 15 షంఴతసభహలుగహ ఫాధ఩డెతేధానయు. షఽచించఫడిన ఄలోల ఩తి భంద఼లు  భూడేళలతృహటు, అముభేాద 
చికితస ధాలుగేళలతృహటు తీష఼ఔుధాన పయౌతంలేద఼. అఫ  ఫ ండకహమ భభిము ఩పలలతు అఔులన఼ తినన఩ప఩డలాల , ద఼యద 
తీఴభిఴపణోంథి, కహఫటిీ  అఫ  తన అహయం న఼ండి య౑టితు ణొలగించాయు. అఫ   ఔుభాయుడె ఩థే ఩థే య౐జఞ఩పా లు 
చేల఺న఩఩టికట అఫ  య ైత౅ిమాతుక్సస చికితస తీష఼కోయహలన఼కోలేద఼. అఫ  లక్షణాలు చాలా ఄదాాననంగహ భాభిన఩ప఩డె, అఫ  
చయభయహమది తు఩పణుడితు షం఩థిించేయహయు, షఽచించిన భంద఼లు అఫ ఔు ఔడె఩పలో చికహఔు భభిము య౐కహయం ఔయౌగించగహ 
థాతుతు అఫ   తటుీ కోలేఔ తోృ మాయు. కహఫటిీ  అఫ  ఑ఔ ధ ల తభహాత యహటితు అన఺యేల఺ చిఴయఔు య ైత౅ియోతుక్సస 
఩మితినంచాలతు తుయణబంచ఼ఔుధానయు. 2018 నఴంఫర 30 న తృహికటీశనర తన తయౌలకి ఇ కింీథి భెమిడీతు ఆచాాయు:  
 #1. CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies…TDS  

఑ఔ ధ ల తభహాత ద఼యదలో 20% ఈ఩వభనం లతేంచింథి, ఄథి భభో ధ లకి 40%కి న భిగింథి. దద఼ద యుల  యొఔక కొతా 
భచాలు ఏయ఩డడంణో ఆయ౐ అహయ ఄల భీజ ఴలల  కహఴచ఼ానతు పాయ౐ంచినంద఼న, తృహికటీశనర 2019 జనఴభి 29 ణేథీన భెమిడీ 
కింీథి య౐ధంగహ ఫ యుఖు఩భిచాయు: 
 #2. CC4.10 Indigestion + CC21.6 Eczema + #1…TDS  

 ఩఺ఫఴిభి 24 ధాటికి, ఄనగహ ఑ఔ ధ ల లోనే భోగికి అనందం భభిము అవాయమం ఔయౌగించే య౐ధంగహ, అఫ  దద఼ద యుల  భభిము 
ద఼యద న఼ండి 100% ఈ఩వభనం తృర ంథాయు. 2019 ఏన఺ిల్ 22 ధాటికి భెఫ డీతు అ఩డాతుకి భుంద఼ భెండె ధ లల ఴమఴదిలో 
డోలేజ ODకి అన ై OWకి తగిగంచఫడింథి. లక్షణాలు తిభిగి భహలేద఼. 

ఫే ముదటి యహయంలో, భోగకిి భోఖతుభోధఔ వకిాతు న ంచడాతుకి ఇ కింీథి యహటితు ఄంథించాయు.  

#3. CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases…OD ఑ఔ షంఴతసయం ఴయఔు 

2022 ఩఺ఫఴిభి ధాటికి అఫ  తన అహయంలో ఫ ండకహమ భభిము సో భెల్ అఔులన఼ చేయుాకోఴడంన ై ఆంకహ బమ఩డెత౉ 
ఈధానయు ఔన఼ఔ #2 న఼ భుందష఼ా  జాఖతాీ కోషం OD మోణాద఼లో షఽచించఫడింథి, ఆథి ఆ఩఩టి ఴయఔు కొనసహఖుత౉ధే 
ఈంథి. ఄ఩఩టి న఼ండి అఫ  ఎటుఴంటి ఆఫఫంథి లేఔుండా ఄ఩ప఩డ఩ప఩డె న ైన నేభకకనన ఔ౅యగహమలన఼ అసహాథించడం 
తృహియంతేంచాయు.   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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10. వ఺఩ు భమిము భుఖం ఩ ై దుయద 03555…ముకె్ 36 ఏళల  భళ ళ ఔన఼భె఩఩లణో షహ భుకంన ై ఩పనభహఴాతభబేమ యహ఩ప 
భభిము ద఼యదణో భూడె షంఴతసభహలఔు న ైగహ ఫాధ఩డెత౉ ఈధానయు. య ైద఼మలు కహయణాతున ఖుభిాంచలేఔతృో మాయు ఐణే  
ధోటి థాాభహ భభిము న ై ఩ూత కోషం ల ీభహబడల  భంద఼లన఼ భభిము కటమీ భెండింటితూ షఽచించాయు. లక్షణాలు ధ భభథిగహ 
తగిగ తోృ ణాబ కహతూ ఩తిీ ఩తిి సహభి ఇ ఩భిల఺ాతి తటుీ కోడాతుకి అయు యహభహలు ఩డెతేంథి. అఫ  ల ీభహబడలన఼ అన఺యేలేా  కొతున 
యహభహల తభహాత లక్షణాలు భయ౏ల ఔతున఺సహా బ. ద఼యద తీఴంిగహ ఈనన఩ప఩డలాల  అఫ  ఩థే఩థే ఩తుకి ల లఴప న డెత౉ 
ఈంటుంథి. ఖత అయు ధ లలోల , అఫ  భున఼఩టి ఔంటే ఎఔుకఴ తీఴతిణో భూడె సహయుల  ఇ య౐ధఫ ైన ఆఫఫంథి ఎద఼భకకధానయు. 
఩షి఼ా తం ఏయ఩డిన ఆఫఫంథి ఩కిహయం ల ీభహబడ్స యహడిన అయు యహభహల తభహాత ఔ౅డా లక్షణాలు తఖగలేద఼, కహఫటిీ  తుభహవణో, 
అఫ  య ైత౅ిమాతుక్సస న఼ ఎంచ఼ఔుధానయు. అఫ  భుకాతుకి ఫేఔప చాలా భందంగహ  యేష఼కోఴడం ఖభతుంచిన తృహికటీశనర 
అఫ  ఄధాభోగహమతుకి ఆథే కహయణం కహఴచాతు పాయ౐ంచాయు. ఫేఔప ఈ఩యోగించడం భాధేమభతు  అఫ ఔు షలహ  ఆషఽా  
2021 జూన్ 28 న అఫ ఔు కింీథి భెమిడీ ఆచాాయు:  
 #1. CC7.1 Eye tonic + CC7.3 Eye infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin 
infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema...6TD  

24 ఖంటలోల ధే అఫ ఔు 50% ఈ఩వభనం లతేంచింథి భభిము అఫ న఼ అవాయమ఩భిచే య౐ధంగహ, ఆథి 48 ఖంటలోల  ఆథి 
100%కి న భిగింథి! భూడె యహభహల తభహాత అఫ ఔు డోలేజ తు TDSకి తగిగంచభతు షలహ ఆఴాఫడింథి కహతూ ఫద఼లుగహ, 
అఫ  థాతుతు అన఺యేసహయు. ఐద఼ భోజులోల , ద఼యద భభిము యహ఩ప తిభిగి ఴచిాంథి కహతూ తీఴతి తఔుకఴగహ ఈంథి. థీతుణో 
ఴతాిడికి ఖుభిబ ైన అఫ  తృహికటీశనయున఼ షం఩థిించగహ #1 యొఔక భ఩ీ఺ల్ తు ఄంథించాయు. భెండె భోజులోల  అఫ ఔు ఎలాంటి 
లక్షణాలు లేఔుండా తగిగ తోృ బంథి. మోణాద఼ TDSకి తగిగంచఫడింథి. అఖసీ్క 8న అఫ  తన ఄధాభోగహమతుకి షంఫందించిన 
భభో య౐శమాతున ఫమటన టాీ యు. ఖత ఏడాథి కహలంగహ ణాన఼ ఎండలో ఫమటఔు య య౎లన఩ప఩డలాల , భుకం మీద, 
భుకమంగహ ఔళల  చ఼టృీ  భంట భభిము ద఼యద ఈంటుంథి. షన్ గహల ల స్క భభిము షన్ హమట ఈ఩యోగించభతు అఫ ఔు 
షలహ ఆఴాఫడింథి భభిము ఄదన఩ప భెమిడీ ఔ౅డా ఆఴాఫడింథి: 

#2. CC7.3 Eye infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema ఫమటఔు య మళుట఩ప఩డె భుకం మీద 
భహష఼కోఴడాతుకి య౑లుగహ కటీమ యౄ఩ంలో ఆఴాఫడింథి.   

భెండె భోజుల తభహాత అఫ  #2 తక్షణ ఈ఩వభనం ఄంథించిందతు ణ యౌతృహయు. తయుయహతి కొతున ధ లలోల , అఫ  ఎలాంటి 
షభషమలు లేఔుండా తన ఄలంఔయణన఼ తిభిగి తృహియంతేంచఖయౌగహయు. టీటి ఫ ంట తృహియంతేంచిన఩఩టి న఼ండి అఫ ఔు ఩తుకి 
ల లఴప న టాీ లతు ఎ఩ప఩డఽ ఄతున఺ంచలేద఼. 2022 జనఴభి 10 న, #1 మోణాద఼ ODకి తగిగంచఫడింథి. 2022 ఩఺ఫఴిభి లో 
భెండె భెమిడీలు తుయౌన఺యేమఫడాడ బ. నేఱ ంట ఆండిమాఔు య య౎ల పాభీ ఫేఔప యేష఼ఔుంటృ ధాలుఖు న య౎లళలఔు హజభెధైా 
లక్షణాలు ఩పనభహఴాతం కహలేద఼. ఏన఺ిల్ ధాటికి అఫ  ఫాగహధే ఈధానయు. ఇ య౐జమఴంతఫ ైన పయౌతం థాాభహ నిేయణ తృర ంథిన 
అఫ  ఔుటుంఫ షబుమలందయౄ ఆ఩ప఩డె యహభి అభోఖమ షభషమల కోషం య ైత౅ిమాతుక్సస తు అవబీష఼ా ధానయు.  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. సకరభంగ఺ మ఺తు ఋతుకరభం 11616…ఇండిమా 21 ఏళల  ముఴతికి ణొమిభథేళల  కితీం యజషాల ఄబన఩఩టిన఼ండి షఔభీంగహ 
యుతేఔభీం లేద఼. అఫ ఔు భూడె ధ లలఔు ఑ఔసహభి భాతఫేి న఻భిమడ్స ఴషఽా  ఑కోక ఊతే చఔంీ 6 భోజులు 
కొనసహఖుత౉ య౑తులో ఎఔుకఴ భోజుల తృహటు ఄదిఔ యఔాసహిఴం ఏయ఩డ సహగింథి. అఫ  ఎలాంటి చికితస తీష఼కోలేద఼. ఴమకిాఖత 
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఩భిల఺ాతేల కహయణంగహ, అఫ  ఩షి఼ా తం చాలా ఑తాిడిలో ఈధానయు. అఫ ఔు  చిఴభి న఻భిమడ్ 2021 జనఴభిలో  ఔలుఖగహ 
2021 భాభిా 11 న అఫ  తృహికటీశనర న఼ షం఩థిించాయు, య౑భికి కింీథి భెమిడీ ఆఴాఫడింథి: 

CC8.8 Menses irregular + CC15.1 Mental & Emotional tonic…఩ితీ 10 తుమిష఺లకు ఒక మోతాదు చక఩ప఩న 2 
ఖంటల ఴయఔు ఄనంతయం 6TD 
అఫ  తద఼఩భి ఊతేసహిఴం ఏన఺ిల్ 15న ఴచిాంథి, భెండె యహభహల తృహటు ఈనన఩఩టికట సహదాయణ యఔాసహిఴంణో కొనసహగింథి. 
మోణాద఼ TDS కి తగిగంచఫడింథి. 
భోగి తద఼఩భి ఊతేఔభీం ఴయఔు TDS లో కొనసహగహలతు షఽచించిన఩఩టికట, అఫ  ఏన఺ిల్ 25 న఼ండి మోణాద఼న఼ OD కి 
తగిగంచాయు. ఫే 6న, అఫ  తన఼ ఏభాతంి ఴతాిడితు ఄన఼బయ౐ంచడం లేదతు తృహికటీశనయుఔు ణ యౌతృహయు. ఫే భభిము జూన్ లో 
భోగికి సహదాయణ యఔాసహిఴం ఏయ఩డి ఐద఼ భోజులు భాతఫేి ఈంథి, కహఫటిీ  అఫ  జూన్ లో భెమిడీన఼ తీష఼కోఴడం భాతుయేసహయు. 
2022 భాభిా ధాటికి, అఫ ఔు 3 న఼ండి 4 భోజుల తృహటు సహదాయణ యఔాసహిఴంణో భెఖుమలర న఻భిమడ్స కొనసహఖుతేధానబ. 
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. ఩఻లోతుడల్ కణితి 03596…ము ఎస్ ఎ 22 ఏళల  భళ ళ ఖత ఐద఼ షంఴతసభహలుగహ య౑఩పన ై య న఼నచిఴయ ఎభుఔ ఴదద  
఩పనభహఴాతభఴపతేనన తితాిణో ఫాధ఩డెతేధానయు. ఆథి న఺లోతుడల్ ల఺సీ్క గహ తుభహధ భించఫడింథి – ఄనగహ జుటుీ  భభిము 
చయభ ఴమభహా లన఼ ఔయౌగి ఈండే చయభంలోతు ఑ఔ ఄసహదాయణ ఔణితి. షంఴతసభహతుకి ఑ఔటి లేథా భెండెసహయుల  ఄథి ఆం఩ ఔశన్ సో కి 
చీభు చేభి తీఴిఫ ైన ధొన఺఩ భభిము యహ఩పఔు కహయణభఴపతేంథి. ఆథి 3 న఼ండి 4 యహభహల తృహటు అఫ  ఔదయౌఔ భభిము 
తుదని఼ ఩పిాయ౐తం చేల఺ంథి, అ తభహాత ఄథి థానంతటథే చీయౌ తగిగతృో తేంథి. ఆటీఴలే 2020 ల న ీంఫయు భధమలో ఆథి ఏయ఩డి 
భోగి సహదాయణ యహ఩ప భభిము తీఴఫి ైన ధొన఺఩తు ఄన఼బయ౐ంచిన఩ప఩డె, అఫ  అష఼఩తిి ఎభభెజతూసతు షందభిశంచడాతుకి 
ఎంచ఼ఔుధానయు. ఄఔకడ అఫ  షయజన్ కి భిపర చేమఫడగహ డిల ంఫయు 11న వషాచైికితస ఱ డఽమల్ చేమఫడింథి, ఇసహభి తితాి 
తనంత ణాన఼ ఩గియౌతృో లేద఼. ఄంద఼చేత అఫ  2020 నఴంఫర 3 ఴ ణేథీ న తృహికటీశనర న఼ షం఩థిించగహ ఇ కింీథి భెమిడీ 
ఄంథించఫడింథి: 
 #1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 
Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.11 
Wounds & Abrasions…TDS 

఑ఔ యహయం తభహాత యహ఩ప 20% తఖగడంణో ఎఔుకఴ ధొన఺఩ లేఔుండా అఫ  తన ఩న఼లు ణాన఼ చేష఼కోఴడాతుకి సహన఼ఔ౅ల 
఩డింథి. తద఼఩భి ఐద఼ యహభహల ఴయఔు ఇ ఫ యుఖుదల కొనసహగింథి. డిల ంఫయు 11న అఫ  వషాచైికితసఔు య మళల  షభమాతుకి, 
ధొన఺఩ గహతు యహ఩ప గహతూ లేఴప. ఄబన఩఩టికట, ఱ డఽమల్ ఩కిహయం వషాచైికితస జభిగింథి. తితాి ఔతున఺ంచఔతోృ ఴడంణో షయజన్ 
ఄయోభమంలో ఩డాడ యు.! తద఼఩భి ఩భీక్ష కోషం భభిము ఔుటుల  ణొలగించడం కోషం ఄతన఼ 18 జనఴభి 2021న భభకఔ 
ఄతృహబంట ఫ ంట తు ఱ డఽమల్ చేరహయు. భభోసహభి ఏమీ ఔతున఺ంచలేద఼. ఇ ఄద఼బత షాషాతఔు సహబ య ైత౅ిమాతుక్సస భాతఫేి 
కహయణభతు భోగికి ష఩శీంగహ ఄయాఫ ైంథి. CC10.1 Emergencies ఆఔన ై ఄఴషయం లేదతు తృహికటీశనర పాయ౐ంచినంద఼న, 
జనఴభి 18న అఫ  #1 సహా నంలో కింీథి భెమిడీ ఆచాాయు.     

#2. #1 CC10.1 Emergencies…TDS లేకుండా  

ఏన఺ిల్ 2021 చిఴభి ధాటికి డోలేజ OWకి తగిగంచఫడింథి. జూల ై చిఴభిలో భోగి భెఫ డీ తీష఼కోఴడం భాధేరహయు. ఄబణే, 
ఄకోీ ఫర 2021 తృహియంబంలో, భోగికి తన య౑఩ప పాఖంలో కొంచ ం ధొన఺఩ ఄతున఺ంచడం తృహియంతేంచింథి. #2 TDS ఴదద 
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఩పనఃతృహియంతేంచఫడింథి. భెండె భోజుల తభహాత, భోగి యొఔక గక఩఩ అనంథాతుకి, ఄఴధ఼లు లేతు చందంగహ ఄస ఔయమం 
఩ూభాిగహ తృో ఴడఫే కహఔ ఔణితి యొఔక జాడ ఔ౅డా లేద఼. అఫ ఔు ఑ఔ ధ ల తృహటు భెమిడీ కొనసహగించభతు షలహ 
ఆఴాఫడింథి, అ తభహాత ఄథి తుయౌన఺యేమఫడింథి. ఏన఺ిల్ 2022 ధాటికి ఎటుఴంటి ఩పనభహఴాతం లేద఼.   

******************************************************************************************** 

 ఩ిశన జవ఺ఫులు  

Q1. IBణో చికితస తృర ంథిన ధా భోఖులందయౄ అభోఖమఴంతేలమామయు. ఄలోల ఩తి చికితస తభహాత కొంతభంథికి కోయ౐డ్ ధ గెటివ 
ఄతు ఴచిాన఩఩టికట ఩ూభాిగహ కోలుకోలేదతు ధేన఼ ఄయాం చేష఼ఔుధానన఼. కోయ౐డ్-సో కిన యహభిలో ముతాం ఫ దడె ఩భిభాణం 
0.2 భభిము 2% భధమ ఔుథించఫడిందతు ఆటీఴయౌ ఄధమమనంలో ఎంద఼ఔు షఽచించఫడెతేందధే థాతున ై య౐ఴయణ 
షఽచించఫడఴలల఺ ఈంథి. ఫ దడె లో యహషనణో భభిము జాఞ ఩ఔవకాికి ఄన఼షందాతుంచఫడిన తృహింణాలలో ఫూడిదయంఖు 
఩థాయాంలో నశీభునఔు ఖుభిబ ైనటుల  ణ లుసాో ంథి. ఄటుఴంటి భోఖులఔు షహమం చేమడం సహధమఫేధా ? 
A. ఄఴపన఼, భోగికి SR258 Kali Phos 6X + SR464 CN1: Olfactory 10M…TDS గహ 4యహభహల తృహటు ఆఴాండి. 
108CC ఫాక్సస భాతఫేి ఈననయహయు థీతుతు SVP న఼ండి తృర ంథేంద఼ఔు ఩మితినంచాయౌ, ఑ఔ యేళ ఔుదయఔతృర ణ  యహయు న ై భెండె 
భెఫ డీలన఼ ఔయౌగి ఈనన CC18.1 Brain disabilities ఄంథించఖలయు. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q2. ఩సిహయం లేథా ఫాిడాకల఺ీంగ్ కోషం ఫేభు భోగి యొఔక ఩ూభాి-తుడియ౐ యంఖు చిణాితున ఈ఩యోగించడం భుకమభా? 
యహల౅మం 9 #4లో మీయు ఩ూభాి-తుడియ౐ ఈనన తౄో టల ఫ యుగెైన పయౌణాలన఼ ఆష఼ా ందతు షఽచించి నటుల  ణ లుసోా ంథి. 

A. తృహికటీశనయల న఼ండి ఴచిాన ఄతేతృహిమం అదాయంగహ తద఼఩భి సహగిం఩ఫడిన ఩భిరరధన ఩కిహయం ఩ూభిా-తుడియ౐ తోౄ టల ఄఴషయం 
లేదతు తుభహధ భిం఩ ఫడింథి. తృహస్క తోృ రీ-఩భిభాణ తోౄ టల ఔ౅డా  షభానంగహ ఩తు చేష఼ా ంథి కహతూ ఈతాభ పయౌణాల కోషం థాతుతు 
భంచి ధాణమత ఖల తౄో టలగహీ఩఺క్స నే఩ర న ై భుథింి఩ ఫడాయౌ. భుకమఫ ైన య౐శమం ఏమిటంటే, చితంి చ఼టృీ  కాయ౏ ఄంచ఼ 
ఈండఔ౅డద఼, భుకమంగహ తౄో టల థిఖుఴన భోగి యొఔక వభీయ పాఖం SRHVP యొఔక భెఫ డీ ఫాయ౐ యొఔక థిఖుఴ పాగహతున 
ణాఔఖలగే య౐ధంగహ ఈండాయౌ. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q3. ల లఴపథినభులు ఴష఼ా ననంద఼న, దమచేల఺ దఽయ ఩మిాణాలు చేష఼ా నన ధా భోఖులందభికట ధేన఼ ఄంథించఖల భెమిడీతు  
మీయు ల఺తౄహయుస చేమఖలభహ? 

A. తుయహయణ ఄధేథ ియహయు ఩ిమాణించే తుభిదశీ తృహింతంలో ఈనన ఩భిల఺ాతిన ై అదాయ఩డి ఈంటుంథి కహఫటిీ  మీ కేష఼ఔు 
షంఫందించి తగిన భెమిడీతు ల఺దధం చేమఴచ఼ా. ఄబణ ేచాలా షందభహబలలో మీయు కింథ ిసహదాయణ కహంఫర తు ఆఴాఴచ఼ా: 
CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC9.2 
Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + CC10.1 Emergencies + CC11.6 Tooth Infections 
+ CC21.3 Skin allergies + CC21.4 Stings & Bites…OD 
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+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q4. ధా చయభ భోఖులందభికట అయౌవ నఽధ లో ఫాసమ య౐తుయోఖం కోషం ధేన఼ య ైత౅ియోతుక్సస భెమిడీలన఼ ల఺దధం చేమఴచాా? 

A. షభెైన భాధమభాతున ఈ఩యోగించడం భుకమం కహఫటిీ , మీయు ఫాహమన఼ఴయానం కోషం షభయోచితంగహ ఈ఩యోగించే 
ఏథ ైధా భాధమభాతుకి భోగికి ఄల భీజ ఈంథో  లేథో  భుంద఼గహ తతుఖీ చేమడం ఈతాభం. ఈథాసయణఔు, సో భిమాల఺స్క ణో 
ఫాధ఩డెతేనన భోగి య౐శమంలో, ఄదన఩ప ఴభిజన్ అయౌవ నఽధ లో భెఫ డీతు తమాయు చేల఺న఩ప఩డె, ఄతతు చయభంన ై కొతా 
గహమాలు ఔతున఺ంచడం తృహియంతేంచాబ. ఄనగహ ఄతతుకి కొతున ముఔకల ఈత఩తేా లఔు ఄల భీజ ఄతు తయుయహత ణేయౌంథి. 
మీడిమంన఼ ఩భిభళం లేతు కటమీ గహ భాభిాన఩ప఩డె, ఄతతు ఩భిల఺ాతి య ంటధే ఫ యుఖు఩డటం తృహియంతేంచింథి. తూటి 
య౐తుయోఖం ఴలల  ఎలాంటి ఆఫఫంద఼లు ఈండఴప. ఫాసమ చయభం న ై ఩ూత స లబమం కోషం, ఑ఔ లేరి ఫాటిల్ అ ఩తుతు చఔకగహ 
తుయాభిాష఼ా ంథి.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q5. డమాఫ టిక్స నేఱ ంట య ైత౅ిమాతుక్సస కి ఫాగహ ష఩ంథించి ఄలోల ఩తి భంద఼లన఼ తీష఼కోఴడం కొనసహగించిన఩ప఩డె యఔాంలో 
ఖూల కోజ చాలా ఴయఔు తగేగ  ఄఴకహవం ఈంథా? 

A. ఇ ఩విన యహభహా లేకలు యహల౅మమ 7 #4 భభిము యహల౅మం 5 #5లో ఩సిహా య౐ంచఫడింథి, ఄబణే ఇ షభషమ చాలా 
భుకమఫ ైనథి కహఫటిీ  ఫేభు థీతున భయ౏ల ష఩శీం చేమాలన఼ఔుంటుధానభు. య ైఫరి  భెఫ డీ ఫలడ్ శేఖర తు ఫయాలెన్్ చేమడం 
కోషం, ఆథి ఎఔుకఴగహ ఈంటే తఖుగ తేంథి, తఔుకఴగహ ఈంటే తగిన సహా బకి చేయుష఼ా ంథి. ఄబన఩఩టికట, ఆన఼సయౌన్ లేథా 
ఄదిఔ మోణాద఼లో భ్ఖిఔ భంద఼లు తీష఼ఔునన భోగి య౐శమంలో, యఔాంలో చకెకయ చాలా తాయగహ తఖుగ తేంథి. ఆథి 
ళ ైతృో గెలలకేమిమాఔు థాభి తీమఴచ఼ా, భుకమంగహ భోగి తుదతోిృ తేనన఩ప఩డె ఆథి జభిగిణే, ఄతన఼ కోభాలోకి య ళుఴచ఼ా. 
యఔాంలో చకెకయ చాలా తఔుకఴగహ ఈండే ఩భిల఺ాతి ఏయ఩డఴచాతు తృహికటీశనయు భోగికి ణ యౌమజేమాయౌ. ఇ కహయణంగహ, భోగి య ైఫరి  
డోస్క తీష఼కోయహయౌస ఈనన఩పడె ఄథే షభమంలో పోజనం చేలే షభమం అషననఫ ైన  ఩భిల఺ాతిలో యహయు పోజనం చేల఺న 20 
తుమిషహల తభహాత య ైఫరి  డోస్క తీష఼కొనఴలల఺ంథిగహ ఖటిీగహ ల఺తౄహయుస చేమఫడింథి. కహఫటిీ , భోగి య౐శమంలో జాఖతాీగహ 
ఫ లఖండి, OD ఴంటి తఔుకఴ మోణాద఼ణో ఄథిఔ౅డా ఈదమం తృహియంతేంచి, ధ భభథిగహ న ంచండి భభిము భోగి తన చకెకయ 
సహా బలన఼ తతుఖీ చేష఼కోభతు చ ఩పత౉ ఈండాయౌ. ఄలాగే ఄటుఴంటి భోగి తన య ైద఼మతుణో ఔభీం త఩఩ఔుండా షం఩థిిం఩పలు 
జయు఩పఔుధేలా భనం ఎలల఩ప఩డఽ తోృి తసళ ంచాయౌ.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q6. భెఫ డీల ఩ంన఺ణీ కోషం ధేన఼ కహరక భూతలు ఈనన గహజు ల఻సహలన఼ ఈ఩యోగించాలన఼ఔుంటుధానన఼. కొతున లోహల 
భాథిభిగహ కహరక ఔ౅డా య ైఫేిశన్స న఼ ఩పిాయ౐తం చేష఼ా ంథా ?  

A. కహరక ణో గహజు ల఻సహలు ఈ఩యోగించడం కచిాతంగహ ష఼యక్ితం భభిము భంచిథి. మాదాచిఛఔంగహ, కొంతభంథి 
సో మియో య ైద఼మలు ఔ౅డా ఄథే ఈ఩యోగిసహా యు. 

***************************************************************************************************************** 
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 దివావ ైదుాతు దివావ఺ణి  

 

 

 

 
 

ఎంతో సవచఛబ ైన జీవితాతున గడతృ఺యౌ్న వాకుా లు సమిభ ైన ఆహయం తినక తోృ వడం వలన అ఩వితిబ ైన జీవితాతున 
గడు఩ుతునానయు. వ఺యు తభ హృదమంలో భంచి ఫయవ఺లకు ఫదులుగ఺ ఩ితికూల ఫయవ఺లను ఩ ంచుకుంటునానయు. తృ఺లను 
సవచఛబ ైన (స఺తివక) ఆహయంగ఺ ఩మిగణిస఺ా యు. అభన఩఩టిక్ట, చికకటి తృ఺లు తాగకూడదు ఎందుకంటే అది 
ఫదధకం/(తాభస఻క) ఫయవ఺లను కయౌగిసుా ంది.... చికకటి తృ఺లు మీకు భమింత క్ొవువను, శకాి్తు ఇసుా ంద,ి క్఺తూ అది భానస఻క 
భందగభనాతున కూడా ఩ ంచుతుంది.  
                   ...షతమసహబఫాఫా, ‚఩భ఩ిూయణ జాఞ నం న఼ండ ిభాతఫిే షం఩ూయణ అనందం లతేష఼ా ంథి.‛ 1996 ల న ీంఫర 1 థఴిమయహణి  
                                                                                            http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf 

ఄతున లేఴలన఼ బఖఴంతేతుకి ఄయ఩ణగహ ఩భిఖణించాయౌ భభిము లేఴ చేలే ఩తిి ఄఴకహరహతున బఖఴంతేతు ఫసుభతిగహ 
సహాఖతించాయౌ. ఇ షఽపభాిణో లేఴ చేల఺న఩ప఩డె, ఄథి తగిన షభమంలో అతభసహక్ాణాకభహతుకి థాభి తీష఼ా ంథి  
                                                           ,,,…షతమసహబ ఫాఫా, ‚ఫర రన టు షరా‛ ఈ఩ధామషం, 19 నఴంఫర 1987 
                                                                       http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf  

 ******************************************************************************************* 

 ఩ఔిటనలు 

 ఩ిసుా తం జయుగుతునన భమిము బవిషాతుా లో తుయవహ ంచఫర భే వర్క ష఺ప్ ల వివమ఺లు * 

 ము ఎస్ ఎ: ఴయుాాఴల్ ఎయ౐న఺ (AVP) ఴరక షహప 2022 ఏన఺లి్ 25న఼ండ ి– జూన్15 వయకు **, షం఩థిించ ఴలల఺న యహయు 
షఽసహన్ ఇఫ బల్  య ఫ ైసట  Saivibrionics.usa.can@gmail.com 

 ఇండిమా  ఩ుటీ఩మాి : ఴయుాాఴల్ ఎయ౐న఺ (AVP) తృహికిీఔల్ ఴరక షహప 2022 జుల ై 6-22 ** ఄనంతయం 2022 జుల ై 28-30 ఴయఔు 
఩పటీ఩భిా లో భుకాభుఖీ ఴరక షహప**, షం఩థిించ ఴలల఺న యహయు లయౌత ఇఫ బల్  editor1@vibrionics.org  లేథా ట యౌతౄో న్ 
నంఫయు 8500-676-092 

*వర్క ష఺ప్ లు ఩ిసుా తం ఩ివశే ఩ిక్ిరమ భమిము ఈ క్ోయు్ ఩ూమాి చేస఻న వ఺మిక్.ి 

**భాయు఩లు ఉండవచుు  

******************************************************************************************** 



http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf
mailto:Saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:editor1@vibrionics.org


 

 

18 

అదనంగ఺  

1. ఆమోగా చిటయకలు  

జీవనశ ైయౌ వ఺ాధులను తువ఺మంిచడాతుక్ి ఆమోగాంగ఺ జీవించండి 

‚ ధేడె ఩జిలలో ఄధాభోగహమతుకి ఄతమంత సహదాయణ భూలతెజం ట నషన్. ట నషన్ కి కహయణం ఏమిటి? మితిమీభిన ఄధేఔ 
ఔాణామలలో తృహలు఩ంచ఼ కోఴడం. భఖయహయు జీఴన ఖభధాతున తుమంతిించడం ధేయుాకోయహయౌ. ణొందయతృహటు(సభీ)ీ 
అంథోళన(ఴభీ)ీ ఔయౌగిష఼ా ంథి భభిము అంథోళన యహమదితు ఔయౌగిష఼ా ంథి. ‘సభీ,ీ ఴభీ ీభభిము ఔభీ ీ(ఔ౅య లేథా కొఴపా అహయం)’ 
ఖుండ  జఫుఫలఔు కహయణాలు. భధ఼ఫేస యహమదిఖషీ఼ా లఔు ఆన఼సయౌన్ ఆంజెక్షనల  ఈ఩యోఖం ధాలగ ఴ ఴంతే భాతిఫే, 
మిగియౌన భూడె ఴంతేలు: అహయ ఩భిమితేలు, రహభీయఔ యహమమాభాలు భభిము ఆటుఴంటి ఆతయ య౐శమాలు. కహఫటిీ , 
ముదట తుమంతిించ ఴలల఺నథి పపడ్(అహయం) భభిము ళ డ్(భనష఼స). మీయు ఇ భెండింటతిూ తుమంతిించిన఩ప఩డె, 
ఄధాభోగహమతుకి అసహకయం ఈండద఼‛...షతమసహబఫాఫా 1,2 

1. ఆమోగాం అంటే ఏమిటి ? 

ళ లా్ (అభోఖమం) ఄధే ఩దం సో ల్ (ముతాం) ఄధే ఩దం న఼ండి ఴచిాంథి. ఆథి రహభీయఔంగహ, భానల఺ఔంగహ, సహభాజిఔంగహ 
భభిము అదామతిభఔంగహ - కేఴలం యహమది లేఔతోృ ఴడఫే కహఔుండా - భోజుయహభీ జీయ౐తంలో ఩తిి 
సహా బలో ఄన఼బయ౐ంచాయౌసన షం఩ూయణ రేమీష఼స యొఔక ల఺ాతి. ఑ఔ అభోఖమఔయఫ ైన ఴమకిా లో఩ల 
న఼ండి రహంతి భభిము అనందం య యౌలయ౐యుష఼ా ంథి3,4.  

 

 

2. జీవన శ ైయౌ వ఺ాధులు అంటే ఏమిట?ి 

తృహిథమిఔంగహ ఆయ౐ ఄంటు యహమధ఼లు కహఴప కహతూ ఎఔుకఴగహ థీయఘకహయౌఔఫ ైనయ౐. ఄధాభోఖమఔయఫ ైన భభిము ఔభీశిక్షణ లేతు 
జీఴనర ైయౌ ఴలల  ఆయ౐ ఈత఩ననభఴపణాబ లేథా నిేభేన఺ంచఫడణాబ లేథా తీఴతియం ఄఴపణాబ. భంద఼లన఼ తీష఼కోఴడఫే 
఑ఔ జీఴన య౐దానంగహ చేల఺న యహమధ఼లు ఆయ౐.5,6,7,8  

఩ిధాన  క్఺యణాలు: వభీయ తణాాతుకి షభ఩ిడతు య౐ధంగహ ఄదిఔంగహ తినడం ణాఖడం, రహభీయఔ వభీ 
లేఔతృో ఴడం, షాచాఫ నై గహయౌ భభిము షఽయమకహంతికి లోన఼కహఔతోృ ఴడం, తుద ిషభితోృ ఔ 
తోృ ఴడం  భభిము ఑తాిడి. ఇ యహమది-న఻డిత జీఴనర ైయౌ ఏయ఩డడాతుకి ఩దిాన కహయణాలు 
సహంకేతిఔతణో నడిచే యేఖఴంతఫ ైన జీయ౐తం, ఎఔుకఴ ఖంటలు ఩తు చేమడం, నేలఴఫ ైన 
బంగిభ, తోృ టీగహ ఈండాలధే  కోభిఔణో సహభాజిఔ భభిము ణోటియహభి ఑తాిడి, 
అభోఖమఔయఫ ైన య౐ధోదం భభిము న఺ిమఫ ైనయహభిణో షభమం ఖడ఩ లేఔతృో ఴడం, 

ఔుటుంఫంలో షంషకాతి ఩యంగహ ఴచేా సహదాయణ భాయు఩లు లేథా ఔుటుంఫాల య౐చిఛననం. ఇ షభషమ ధఽభతృహనం, భదమం 
లేయ౐ంచడం భభిము భాదఔదయిహమల ద఼భిాతుయోఖం ఴంటి ఄలయహటలణో భభింత జటిలం ఄఴపతేంథి. జన఼మ ఩యంగహనఽ,  
గహయౌ, తూయు భభిము ధేల కహలుశమం ఴంటియ౐ ఔ౅డా ఆతయ ఩దిాన కహయకహలు.5,6,7,8 
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అతాంత స఺ధాయణ జీవన శ ైయౌ వ఺ాధులు  ఄల఺డిటీ, ళ ై఩ర ట నషన్, ఖుండ  జఫుఫలు, ఖుండ తోృ టు, ఉఫకహమం, భభిము  ట ైప 
2 భధ఼ఫేసం,   ఆటీఴలే ఄదిఔంగహ న యుఖుత౉ ఇ జాత౅ణాలో చేభే ఆతయ యహమధ఼లు కహమనసర, భుకమంగహ ధోటి భభిము 
న దదనేిఖు కహమనసర, థీయఘకహయౌఔ కహలేమ యహమది, ల఺భోీల఺స్క, న దదనేిఖు రరథ, నేిఖు  ఩కిో఩ యహమది లేథా ఆభిటఫుల్ ఫర య ల్ ల఺ండోిమ, 
PCOD, ఎభుఔ లేథా దంత క్షమాలు, ఩ఴియాధా షభషమలు, తుభహవ, ఄయ్జభరస యహమది, అషాభా, కటళలధొ఩ప఩లు, ఫర లు 
ఎభుఔల యహమది, చయభ యహమధ఼లు, భభిము భూతని఺ండాల య ైపలమం.5,6,7,8 

3. భూడు ఩ిధాన జీవనశ ైయౌ వ఺ాధుల సవఫయవం భమిము లక్షణాలు  

3.1 ఊఫక్఺మం: ఉఫకహమం ఄంటే వభీయంలో ఄసహదాయణ ఄదిఔ కొఴపా చేభిఔ;  
ఄదిఔ చకెకయ, ఄదిఔ కొఴపా, అహయంలో ఈ఩ప఩ ఄదిఔంగహ తీష఼కోఴడం,   
తఔుకఴ రహభీయఔ వభీ ఴలన ఉఫకహమం ఔలుఖుతేంథి. షఽా లకహమం యొఔక 
షఽచిఔ BMI (ఫాడీ భాస్క ఆండ క్సస ఄధేథి రహభీయఔ ఫయుఴపన఼ కిలోలలో ఄలాగే 

ఎతేా న఼ మీటయల లేకేర లో పాగించడం థాాభహ ఴచిానథి) 30 లేథా ఄంతఔంటే ఎఔుకఴ ఈంటే షఽా లకహమం ఔయౌగి ఈననటేల . 
ఆథి ఄధేఔ యహమధ఼లఔు ఩దిాన కహయణాలలో ఑ఔటి, భుకమంగహ న దదలలో ట ైప 2 భధ఼ఫేసం, ఩షి఼ా తం న఺లలలు భభిము 
ముఴత ఔ౅డా థీతుకి ఖుభి ఄఴపతేధానయు. 25 ఔంటే ఎఔుకఴ ఈనన BMI ఄదిఔ ఫయుఴపగహ ఩భిఖణించఫడెతేంథి, ఆథి 
తుయహభించఴలల఺న ఉఫకహమాతుకి షంకేతం. 8,9 

 3.2 ట ైప్ 2 భధుబేహం:  ట ైప 2 డమాఫ టిస్క ఆన఼సయౌన్ భెల఺ల ీన్స ఴలల  ఴష఼ా ంథి ఄంటే, తృహమంకిమీాస్క థాాభహ ఈత఩తాి 
చేమఫడిన ఆన఼సయౌన్ షభిగహగ  ఩తుచేమఔ తోృ ఴడం లేథా యఔాంలో చకెకయ సహా బతు తుమంతిించడాతుకి షభితృో ఔతృో ఴడం.  
సహదాయణంగహ ఆథి న దదలలో షంబయ౐ష఼ా ంథి కహతూ ఆటీఴల న఺లలలలో ఔ౅డా ఎఔుకఴగహ ఔతున఺సాో ంథి. ఉఫకహమం ఈననయహయు, 
ఄదిఔ కేలభీల అహభహతున తినడం, ఔుటుంఫ చభిత ిలేథా జన఼మ షంఫందిత కహయణాలు, భభిము ఈదయ ఉఫకహమం (న భిగిన 
నడెభు న఼ండి తేంటి తుశ఩తాి) ఈనన యహయు థీతుకి ఎఔుకఴగహ ఖుభెైబ  ఄఴకహవం ఈంథి. ఄలాగే, ఖయబదాయణ షభమంలో 
తయౌలకి తోృ శకహహయ లో఩ం ఴలన తఔుకఴ ఫయుఴపణో ఩పటిీన న఺లలలు భభిము ఫాలమంలో తయౌలతృహలు షభితోృ తు న఺లలలు ఔ౅డా 
థీతుకి  ఖుభెైబ  ఄఴకహవం ఈంథి. ఄటుఴంటి ఫలళీనఫ ైన న఺లలలఔు ఄతేమణాససం ఖల తయౌలదండెిలు ఄతిగహ తితున఺ంచడం 
ఴలన ఆన఼సయౌన్ భెల఺ల ీన్స ఏయ఩డెతేంథి. 8,9,10 

లక్షణాలు న భమదిగ఺ అభివృదిధ  అవుతాభ: యహమది తృహిధమిఔ దవలో థాసం 
న యఖడం, తయచ఼గహ భూతయి౐షయజన లేథా భూత ిధామలల ఆధ పక్షన్ ఴంటి 
యహటిలో ఏథో  ఑ఔటి ఈండఴచ఼ా. అఔయౌ న యఖడం, ఫయుఴప తఖగడం, ఄలషట, 
ఔళైల  తియఖడం, చఽ఩ప భషఔఫాయడం, ఩పండెల  ధ భభథిగహ తఖగడం, 
తయచ఼గహ ఆన్ ఩ క్షన్ లు, చేతేలు లేథా కహళైల  తిమిభభి లేథా జలదభిం఩ప 
లేథా తృహథాలలో ష఩యశ తఖగడం, తిధేట఩ప఩డె చ భటలు న యఖడం భభిము 
చయభం న ైన ఄఔకడఔకడ  నలలఫడిన తృహింణాలు ఴంటియ౐ ఇ యహమదితు 
ఖుభిాంచదగిన షంకేణాలలో కొతున. కచిాతఫ ైన లక్షణాలు ఴమకాికి ఴమకిాకి 
తేననంగహ ఈండఴచ఼ా. భధ఼ఫేహతున ఄన఼భాతుంచడాతుకి ఑ఔక లక్షణం 

https://en.wikipedia.org/wiki/Heart_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Type_2_diabetes
https://en.wikipedia.org/wiki/Type_2_diabetes
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ఫ ైధా షభితోృ తేంథి ఐణే మాప ై రహతం కేష఼లు లక్షణయళ తంగహ ఈండఴచ఼ా భభిము యఔా ఩భీక్షలు ఇ ఩భిల఺ాతితు 
య లలడించిన఩ప఩డె భాతఫేి య లుఖులోకి ఴసహా బ. ఄన఼కోఔుండా ఫయుఴప తఖగడం, చిననతృహటి ల఺కన్ ఆన్ ఩ క్షన్ లేథా న ైయైేట 
తృహరీస లో ద఼యద ఴంటి ణేయౌఔతృహటి లక్షణాలన఼ ఇ యహమదిఖీష఼ా లు ఔయౌగి ఈండఴచ఼ా, ఆయ౐ ఖుభిాంచఫడఔతృో ణే  ఖుండ తోృ టు, 
సీో ర క్స, దాఱ఺ీ  కోలో఩ఴడం, కోభా ముదల ైన యహటికి థాభితీమఴచ఼ా. న఺లలల య౐శమంలో భుకమంగహ  తగినంత 
తోృ శకహహభహతున తృర ంద఼తేనన఩఩టికట న఺లలల ఎద఼ఖుదలలో లో఩ం, చీభలు న఺లలల భూతంి తోృ ల఺న చోట చేయడం, ఆలాంటి 
షఽచిఔల ఩టల  తయౌలదండెిలు ఄ఩భితాంగహ ఈండాయౌ. 8,9,10  

డమాఫెటిక్స ఎభమెెతూ్ లక్షణాలు: భధ఼ఫేసం ఈనన ఴమకిా పోజనం భాధేల఺న఩ప఩డె లేథా ఎఔుకఴ యహమమాభం 
చేల఺న఩ప఩డె యఔాంలో చకెకయ ఄఔసహభతేా గహ ఩డితోృ తేంథి (ళ ైతోృ గెలలల఻మిమా). థీతు సహదాయణ లక్షణాలు: అఔయౌ, చ భట, 
భఖత లేథా ఖందయగోళం, ఫలళీనత లేథా భూయఛ, లేథా ఄఔసహభతేా గహ ఩ితిష఩ందన కోలో఩ఴడం: లేథా యఔాంలో చకెకయ 
ఄఔసహభతేా గహ న యఖఴచ఼ా (ళ ై఩ర గెలలల఻మిమా) థీతు సహదాయణ లక్షణాలు: రహాష అడఔతోృ ఴడం, ధోటి న఼ండి ఩ండల  యహషన, 
య౐కహయం, యహంతేలు, భభిము ధోయు తృర డిఫాయడం. 8,9 

3.3 హృదమ సంఫంధ వ఺ాధులు:  ఆయ౐ ఖుండ  భభిము యఔా ధామలల యుఖభతలు. 
ఄధాభోఖమఔయఫ ైన జీఴనర ైయౌ సహదాయణంగహ ఔభోనభీ అయీభీ యహమది (CAD)కి థాభి తీష఼ా ంథి, 
ధభతు గోడలన ై థీయఘకహలం కొఴపా తులాలు ఖుండ  భభిము ఫ దడెఔు యఔా ఩యిహహతున 
తుభోదిసహా బ. థీతు ఴలల  ఖుండ తోృ టు లేథా సీో ర క్స భహఴచ఼ా. ఄదిఔ యఔాతోృ టు, ఄసహదాయణ 
కొల సహీ ర ల్ భభిము ఄదిఔ ట ైగిైలజభైెడ్స, ఉఫకహమం భభిము భధ఼ఫేసం ఈనన ఴమఔుా లు 
ష఼లబంగహ ఇ యహమదికి లోధౌణాయు. ఖుండ  తృో టుఔు భుంద఼ ఏథ ైధా ఑ఔ షఽచన తృర ందఴచ఼ా 
(థాతుతు య౐షభభించఔ౅డద఼), లేథా ఄథి అఔల఺భఔంగహ ఔ౅డా ఈండఴచ఼ా. 8,9,13-16 

గుండతోెృ టు యొకక తీవిబ ైన లక్షణాలు: అఔల఺భఔ ధొన఺఩ లేథా ఛాతీలో ఑తాిడితు ఄన఼బూతి 
చ ందడం,  న఺ండినటుల గహ లేథా ధొకికయేల఺ నటుల గహ ఄతున఺ంచడం, ఛాతీ భధమలో ఫయుఴపగహ ఈండడం, లేథా చేతేలు, బుజాలు, 
మోచేతేలు, దఴడ లేథా య౑఩పలో అఔల఺భఔ ధొన఺఩ ఈండఴచ఼ా. య౑టికి ఄదనంగహ, రహాష తీష఼కోఴడంలో ఆఫఫంథి, అంథోళన, 
య౐కహయం, యహంతేలు, భూయఛ, దడ, లేథా చ భటణో ఴళైు చలల గహ ఄబతృో ఴడం, లేథా తృహయౌతృో బనటుల గహ భాభితోృ ఴడం  
ఈండఴచ఼ా. ఆథి కొతున తుమిషహల తృహటు కొనసహఖఴచ఼ా లేథా తిభిగి ఴషఽా  ఈండఴచ఼ా. 8,13-16 

సీోో క్స (బ దడు఩ ై దాడి) యొకక తీవిబ నై లక్షణాలు: భుకం, చేబ లేథా కహలు, భుకమంగహ వభీయం యొఔక ఑ఔ య ై఩పన అఔల఺భఔ 
ఫలళీనత లేథా తిమిభభి. ఆతయ లక్షణాలు ఄనగహ ఄఔసహభతేా గహ ఖందయగోళం, భాటాల డటంలో ఆఫఫంథి, భాటలన఼ ఄయాం 
చేష఼కోలేఔతోృ ఴడం, దాఱ఺ీలో ఄష఩శీత /భెండెగహ ఔతున఺ంచడం లేథా డఫల్ య౐జన్, లేథా దాఱ఺ీ  కోలో఩ఴడం, భుకమంగహ ఑ఔ 
ఔంటిలో, ఫ ైఔభు, షభతేలమత కోలో఩ఴడం లేథా షభనామం కోలో఩ఴడం లేథా కహయణం ఏథీ  లేఔుండా తీఴఫి ైన 
తలధొన఺఩ భభిము భూయఛతృో ఴడం ఈండఴచ఼ా.8,9,17 

4. భధుబహే సంఫంధిత అతావసయ స఻ితి, గుండెతోృ టు లేదా సీోో క్స సభమంలో చేమవలస఻న ఩ిధభ చికి్త్:  

4.1 డమాఫెటిక్స ఎభమెెతూ్: డమాఫ టిక్స ఎభభెజతూస ఄధేథి యఔాంలో చకెకయ ఎఔుకఴ లేథా చాలా తఔుకఴ ఐన కహయణంగహ 
కహఴచ఼ా. ఑ఔ యేళ కహయణం చకెకయ చాలా తఔుకఴ సహా బ ఴలన ఄబణే భోగి ష఩ాసలో ఈండి మింఖఖయౌగే ల఺ాతిలో 
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ఈనన఩ప఩డె, ఏథ ైధా ఑ఔ తీన఺ తృహతూమం, లేథా  చాకెలట లేథా ఏథో  ఑ఔ ల఻ాట న఼ తినడాతుకి ఆఴాండి; తుమిషహలోల  భోగి 
ఫ యుఖు ఩డణాడె. భోగి భభింత ఄ఩భితాంగహ ఈనన఩ప఩డె, ఖణతూమఫ ైన కహభోఫళ ైడేటి లు ఎఔుకఴగహ ఈనన అహభహతున 
ఄంథించండి, ఈథా, రహండ్ య౐చ్ లేథా తీన఺ త౅ల కటుల . ఴమకాి ఄ఩సహభయఔ ల఺ాతిలో ఈంటే య ంటధే ఄంఫుల న్స ఔు కహల్ చేమండ;ి 
ఄటిీ  యహభికి తినడాతుకి లేథా ణాిఖడాతుకి ఏథ ైధా ఆఴాడాతుకి ఩మితినంచఴద఼ద  ఎంద఼ఔంటే యహయు ఈకికభిత౅కికభి ఄబేమ 
఩భిాదం ఈంథి. రహాషఔు అటంఔం ఔలఖఔుండా యహభితు ఑ఔ య ై఩పఔు తి఩఩ండి.18,19 

4.2 ఖుండ తోృ టు: ఖుండ ఔు రహవాత నషహీ తున తుయహభించడాతుకి తక్షణ య ైదమ షహమం లేథా ఑ఔ ఖంటలోనే చికితస చేమడం 
ఄఴషయం. షహమం ఄంథే ఴయఔ౅ ఖుండ న ై ఑తాిడితు తగిగంచడాతుకి భభిము యహయు కింద ఩డితోృ ణే గహమాతున 
తుయహభించడాతుకి ఴమకిాతు ఔుభీాలో లేథా గోడఔు అన఼ఔుతు ధేలన ైన గహతూ ఔ౅భోాఫ టీండి. భోగి యొఔక ఫ డ, ఛాతీ భభిము 
నడెభు చ఼టృీ  ఈనన ద఼ష఼ా లన఼ ఴద఼లు చేల఺ యహయు ఩ిరహంతంగహ ఈండటాతుకి షహమం చేమండి. భోగి చ఼టృీ  ఎఴభితూ  
ఖుమిఔ౅డతుఴాఴద఼ద . యకహా తున ఩లచన చేమడాతుకి అల఺఩భిన్ టాఫ ల ట (఑ఔ మోణాద఼లో 300 mg ఔంటే ఎఔుకఴ 
కహఔ౅డద఼) చ఩఩భించ తుయహాయౌ. భోగి ఄ఩఩టికే భంద఼లన ై అదాయ఩డి ఈంటే యహయు తుతమభూ తీష఼కొధే ఓశధం ఆఴాఴచ఼ా. 
20-23 
క్఺మిియో ఩లమనమీ మిసస఻కభేషన్ (CPR): భోగి ఔు఩఩ఔ౅యౌతోృ బధా లేథా ధాడీ ష఩ందన అగితోృ బనటుల  ఄతున఺ంచిధా భోగితు  
ధేలన ై తుటాయుగహ ఈండేలా దాఢఫ ైన ఈ఩భితలంన ై ఫ లల గహ య లల కిలా ఩డెఔుధేలా చేల఺న తభహాత CPR ఆఴాండి. ఄనగహ భోగి 
ఛాతీన ై య ంటయ ంటధే 30 యేఖఴంతఫ ైన భభిము ఖటిీ  ఔుథిం఩పలన఼ లేథా ఴతాిడి లన఼ ఑ఔ ల ైకిల్ గహ లేథా చఔంీలా  
ఆఴాండి. రహాష తీష఼కోఴడాతుకి యహముభాభహగ తున ణ యుచ఼కొధేలా చేల఺ భెండె భెషఽకా తిెత్ లన఼ ఔ౅డా ఆఴాండి (C-A-B 
ఄతు న఺లుసహా యు). భోగి ఉన఺భి న఻లుాకోఴడం తృహియంతేంచే ఴయఔ౅ లేథా య ైదమ షహమం ఄంథ  ఴయఔ౅ ఇ C-A-B ల ైకిల్ లన఼ 
కొనసహగించండి. ఛాతీన ై ఔుథిం఩పలు భాతఫేి ఑ఔ జీయ౐ణాతున యక్ించఖలఴప! సహదాయణ ఴమకాి CPR.21-23.తు ఎలా 
తుయాళ ంచఴచోా  ణ లుష఼కోఴడాతుకి కింీథి యౌంక్స ల థాాభహ య ళలండి (భళ ళలోల  ఖుండ తృో టు న ై ఄఴగహసన కోషం యహల౅మం 1 
#1 ల న ీంఫర 2010 భభిము ఑ంటభిగహ ఈనన఩ప఩డె ఖుండ తోృ టున఼ ఎలా తటుీ కోయహలో యహల౅మం 2 #5 ల న ీంఫర 2011 
చఽడండి). 

ఎడభ చిటికెన యేలు గోయు యొఔక ముదలు చ఼టృీ  ధొఔకడం ఖుండ తృో టుఔు అఔుమన ిశర లో య౐దానంలో షభయాఴంతఫ ైన 
తృహిణాలన఼ యక్ించే ఩థిభ చికితసగహ ఩భిఖణించఫడెతేంథి.24  

4.3 సీోో క్స ఫ దడెలోతు యఔాధాళం ఖడడఔటీడం లేథా ఩గియౌతృో ఴడం కహయణంగహ ఫ దడెలోతు కొంత పాగహతుకి యఔా షయపభహ 
తుయౌచితోృ బన఩ప఩డె సోీ ర క్స షంబయ౐ష఼ా ంథి. ఆథి ఎ఩ప఩డఽ న఺డెఖులా ఴష఼ా ంథి. 
ఫ దడెలో ఔణాలు చతుతోృ త౉ ఈంటాబ ఔన఼ఔ ఩తిీ ల ఔన఼ ఔ౅డా 
఩దిానఫ ైనథే. ఄతమఴషయ య ైదమ షహమం కోషం కహల్ చేమఴలల఺ ఈంటుంథి. 
భోగి ఩ూభాి ష఩ాసలో  లేఔుండా ఈంటే సహధమఫ ైనంత ఎఔుకఴ స లబమం ఈనన 
ల఺ాతిలో యహభితు ఑ఔ ఩ఔికగహ ఩డెఔుధేలా ఈంచి, య ైదమ షహమం ఴచేా ఴయఔు 
యేడితు కోలో఩ఔుండా భోగితు ఔఴర చేమాయౌ. 25-26 
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భోగితు తుదతోిృ తుఴాఴద఼ద . సోీ ర క్స ఴమకిా యొఔక మింగే సహభభహా ాతున ఩పిాయ౐తం చేల఺ భోగితు ఈకికభి త౅కికభి చేష఼ా ంథి, కహఫటిీ  
భంద఼లు, అహయం లేథా తృహతూమాలు ఆఴాఔ౅డద఼. ఆథి ళ భభేజిక్స సోీ ర క్స ఄబణే (20% సీో ర క్సస ఆలాంటియే కహఴచ఼ా) 
అల఺఩భిన్ ఆఴాడం భభింత యఔాసహిఴభున఼ ఔయౌగిష఼ా ంథి. లక్షణాలు తాయగహ ఄదావమఫ ైన఩఩టికట, షహమం కోషం కహల్ 
చేమడంలో అలషమం చేమఴద఼ద . చాలా భంథి సోీ ర క్స భోఖులఔు CPR ఄఴషయం లేద఼ కహతూ భోగికి ఩ల్స లేఔతోృ బధా, రహాష 
తీష఼కోలేఔతోృ బధా, ఄ఩సహభయఔ ల఺ాతిలో ఈధాన య ంటధే CPR.25-26 ఆఴాండి.   

5 అభోఖమ ఔయఫ ైన జీఴన ర ైయౌ ఏ యహమదిధ ైధా తుయహభించ ఴచ఼ా లేథా తుభోదించఴచ఼ా.  

చాలా ఴయఔు జీఴనర ైయౌ యహమధ఼లు తుయహభించదగినయ౐ భభిము తిభిగి య న఼ఔఔు భయ౎లం఩దగినయ౐! ఔభీఫ ైన రహభీయఔ వభీ ణో 
తృహటు తగిన అహయంణో ఄధేఔ థీయఘకహయౌఔ యహమధ఼ల ఩భిాథాతున తగిగంచఴచ఼ా. 
అభోఖమఔయఫ ైన అహయంలో షంకిలశీ కహభోఫళ ైడేటిుల  (తాణదాధామలు, ఔ౅యగహమలు 
భభిము ఩ండెల ), ముఔకల అదాభిత తోృి టీన్ (కహమదాధామలు, తెన్స, ఫఠహతూలు, 
గింజలు భభిము య౐తాధాలు) భభిము అభోఖమఔయఫ ైన కొఴపాలు "కొఴపా యళ త" 
అహభహలు ఄతు న఺లఴఫడే యహటిణో తోృ యౌలేా  మితంగహ ఈంటాబ. అభోఖమఔయఫ ైన 
జీఴనర ైయౌ జన఼మ ఩యంగహ భనం ఖుభి ఄబ మ యహమధ఼లన఼ ఔ౅డా చాలా ఴయఔు 
ఄభిఔటీఖలఴతు ఩భిరరధనలు చ ఫుతేధానబ.5,8,9,27-32  

స఺భాజిక ఆమోగాం ఩టల  జాగరతా వహ ంచడం దమ, లేఴ లేథా షభాజ఩ప ఩తు, భభిము షంఫందాలన఼ న ంతృర ంథించడం 
ఄలాగే దామనం లేథా ల ైల ంట ల఺టింగ్ థాాభహ ఩తిిభోజూ తనణో తన఼ ధాణమఫ ైన షభమాతున ఖడ఩డం రహంతి భభిము 
అనంథాతున ఆష఼ా ంథ.ి 32.  జీఴనర ైయౌకి షంఫందించి ఇ షందయబంలో భహణాభ గహందీ యొఔక ఫంగహయు ఩థాలు ఖుయుా  
ణ చ఼ాకోఴడం షభుచితం. "థేహతున థేఴపతు అలమంగహ ఈ఩యోగించ఼ఔుధే ఫద఼లు, భనభు థాతుతు పోగహలఔు 
యహసనంగహ ఈ఩యోగించడం భభిము ఄఴషయఫ ైన఩ప఩డె షహమం కోషం య ైద఼మల ఴదదఔు ఩భిగెతేా త౉ ఇ బూలోఔ 
ఖుడాభహతున ద఼భిాతుయోఖం చేమడాతుకి ల఺ఖుగ ఩డభు.‛ 33 
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2. SVP వర్క ష఺ప్ 2022 భార్ు 3నుండి 7 ఩ిశ఺ంతి తులమం  

 

సహబ య ైత౅ిమాతుక్సస భానయహయ౎కి లేఴ చేమడాతుకి యహషాఴం చ తృహ఩లంటే బఖఴంతేతుకి లేఴ చేమడాతుకి తుయంతయం 
ఄఴకహరహతున ఄంథించే ఑ఔ ఄథిాతీమఫ ైన ఫసుభతి. సహామియహభి అశ్రభహాదం థీతు ఩పిాయహతున ఆన఼భడిం఩ చేమడఫ  
గహఔ తృహికటీశనయుల  తభ భోఖులఔు ఈణాససంణో లేఴ చేమడంణో తృహటు ధ ై఩పణమభు భభిము జాఞ నంలో ఄతేఴాథిధ  చ ందడాతుకి 
తభణో తృహటు సహబ య ైత౅ిమాతుక్సస షంషాన఼ ఔ౅డా ఫలోనేతం చ మడాతుకి ఩తుకి ఴష఼ా ంథి. ఆటీఴల జభిగిన ఇ SVP 
ఴరక షహప లో ఆథి ష఩శీఫ ైంథి. 
భా ల఻తుమర శిక్షఔులు తుయాళ ంచిన 12 యహభహల ఄద఼బతఫ ైన అన్ ల ైన్ శిక్షణన఼ ఩ూభాి చేల఺న తభహాత, చాలా 
ఈణా఩దఔఫ ైన ఇ తృహికిీఔల్ ఴరక షహప ఔు పాయతథేవం న఼ండి నలుఖుయు తృహికటీశనయుల , USA న఼ండి ఑ఔయు భభిము తౄహిన్స 
న఼ండి ఑ఔయు హజయమామయు. తృహల్గ ధే యహయందయౄ యహభి 'య౐జన్ పర య ైత౅ియోతుక్సస - ఆ఩఩టి న఼ండి ఐద఼ షంఴతసభహలు" 
భభిము య ైత౅ిమాతుక్సస న఼ భుంద఼ఔు తీష఼కెళలడంలో ఩తిి ఑ఔకయౄ ఎలా థోసద఩డఖలయు ఄధే ఄంవంన ై న ిజెంటేశన్ లు 
ఆచాాయు. డా. ఄఖభహాల్ థాాభహ షఽపభాిథామఔఫ ైన భభిము సాదమ఩ూయాఔ ఩షింఖం జభిగింథి భభిము ఆథి 
఩రిరనతాభహల ల శన్ ణో భుగిల఺ంథి. శిక్షణాయుా లందభి ఩భిాణ ల఻ాకహయ కహయమఔభీంణో ఴరక షహప భుగిల఺ంథి. తృహల్గ ననయహయు 
భభిము శిక్షఔుల న఼ండి తీష఼ఔునన సహభూళ ఔ ఩఻డ్ ఫామక్స ఄతమంత సహన఼ఔ౅లంగహ ఈండడఫే కహఔ య ైత౅ిమాతుక్సస 
఩఩ించయహమ఩ాంగహ భభింత భంథికి ఄంద఼ఫాటులో ఈండేంద఼ఔు సహామి షంఔల఩ం కోషం ఔాఱ఺ చేమడాతుకి ఄందభితూ 
నేిభేన఺ంచింథి. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/heart-attack
https://www.youtube.com/watch?v=WDh0LdqCeYg
https://www.drugs.com/cg/lay-person-cpr-on-adults.html
https://www.icicilombard.com/blogs/health-insurance/hi/heart-attack-first-aid-steps-everyone-must-know
https://www.stjohn.org.nz/first-aid/first-aid-library/stroke/
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/neuroscience-blog/2022/march/what-to-do-if-someone-is-having-a-stroke
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/neuroscience-blog/2022/march/what-to-do-if-someone-is-having-a-stroke
https://www.northwestern.edu/newscenter/stories/2010/11/heart-disease.html
https://drmohans.com/patient-care/diabetic-diet/
http://saibaba.ws/articles/medicaladvices.htm
https://www.sathyasai.org/healthy-living/simply-prevent-diseases
https://health.clevelandclinic.org/9-ways-to-prevent-disease/
https://draxe.com/health/self-care-checklist/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6515727/
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3. మిప ిషర్ వర్క ష఺ప్, ఫెంగళ్ూయు, 2022 ఏ఩఻ిల్ 9   
ఔభహణ టఔ తృహికటీశనయుల  ఏన఺ిల్ 2020 న఼ండి అన్ ల ైన్ లో ధ లయహభీ షభాయేరహలన఼ తుయాళ ష఼ా ధానయు ఄలాగే 108CC 
఩పషాఔంలోతు 21 కేటగిభీలలో 20తు ఔఴర చేసహయు. ఫ ంఖుళొయులోతు సహబ గీణాంజయౌ షమితిలో ఇ భి఩ ిశర ఴరక షహప 
షభాచాభహతభఔఫ ైన, తోృి ణాససఔయఫ ైన భభిము ఈణేాజఔయఫ ైన భీతిలో జభిగింథి. చాలా భంథి తృహికటీశనయుల  తభ లేకలు 
భభిము 108 CC ఫాఔుసలు సహామి తౄో టల భుంద఼ ఈంచడాతుకి భుంద఼గహధే తృహింఖణాతుకి చేయుఔుధానయు. ఇ ఈతాభహలు, 
఩ంన఺ణీకి ఈ఩యోగించఫర బే తోౄ టలలు, ఄలాగే SSIHMS లో య ల నస్క ల ంటర లో ఈ఩యోగించే 108 CC ఫాఔుసణో షహ 
కొతున ఆతయ ఫాఔుసలన ైన సహామి తభ ఄన఼ఖసీ య౐బూతితు ఄతృహయంగహ ఴభిషంచడంణో తృహికటీశనయుల  ఄందయౄ ఈథేాగహతుకి 
అనంథాతుకి ఖుభి ఄమామయు (తౄో టలన఼ చఽడండి). తృహికటీశనర 11622 ‘ల఻ామ ఩భిఴయానఔు లేఴ యొఔక అఴవమఔత’ ఄధే ఄంవం 
న ై తభ ఩షింఖంణో ఈదమ఩ప షభాయేవభు తృహియంతేంచాయు. 

 
తద఼఩భి షభాయేవభులో 108CC ఩పషాఔంలోతు 21ఴ ఴయగంన ై షభాచాయం ఄంథించడభు భభిము థాతున ై చయా జభిగింథి,  
తద఼఩భి ఐద఼ఖుయు తృహికటీశనయుల  షఽపభాిథామఔఫ ైన తభ ఄన఼బయహలన఼ ఄంథించాయు. ఇ ఴరక షహప లో ళ ైల ైట భదామసనం 
తుయాళ ంచిన భీఛారజ ల శన్. తృహికటీశనర11601 ఔాఱ఺ణో ఩భిా న఼ండి ఩ణిేమఔంగహ ఇ ల శన్ కోషం భాషీర ఫాక్సస ణ న఺఩ంచఫడి ల శన్ 
ఄనంతయం తిభిగి ఩ంన఺ంచి యేమ ఫడింథి. హజభైెన 35 భంథి తృహికటీశనయుల  తభ ఫాఔుసలన఼ ధేయుగహ భాషీర ఫాక్సస న఼ండి 
ఛారజ చేమడం య౐రేశంగహ పాయ౐ంచాయు (తౄో టల చఽడండి). 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. మీ చామిెంగ్ స షన్, భుంఫయ్ 2022 ఏ఩఻ిల్ 23.  

ధయభ క్ేతంి యేథిఔగహ సహమంతంి 4 ఖంటలఔు య ల్ ధ స్క ల ంటర లో ఈణాససబభితఫ ైన యహణాఴయణంలో సహామియహభికి తృహియాన, 
ఒంకహయ భంణోిచాఛయణలణో ఇ భీఛారజ ల శన్  తృహియంబభబమంథి. సహమంతంి 5 ఖంటలఔు భిచారజ చేల఺న ముతాం 31, 108CC 
ఫాఔుసలన఼ సహామియహభి అశ్రష఼సల కోషం సహామియహభి తృహద ఩థాభల చ ంత ఈంచడం జభిగింథి. భంఖళ హయతి ణో కహయమఔీభం 
భుగించే భుంద఼ భసభాభభి ఄనంతయ షభషమలు భభిము సహదాయణ షభషమల ఩భిషహకభహతుకి కొంత షభమం 
కేటాబంచ ఫడింథి. 
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++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. చిక్ెన్ తౄ఺క్స్ నుండి గోవులు క్ోలుక్ోవడం …11570 ఇండిమా   

 ఑ఔ న దద  గోరహలలో ఖల ముతాం 2200 అఴపలలో ఐద఼ అఴపలఔు భుకం, ఫ డ భభిము య౑఩పన ై తృర ఔుకలు ఏయ఩డడం ణో 
తృహటు జాయం ఔ౅డా ఴచిాంథి. పయౌతంగహ, ఄయ౐ 
అహయం భాతుయేమడంణో, ఐద఼ భోజుల తభహాత, 
అష఼఩తిి తృహలమామబ. భెండె భోజుల తభహాత 
ఄకోీ ఫర 5న, భభో 20 గోఴపలు ఄషాషాతఔు 
ఖుయమామబ. ఄంద఼ఴలన యహటి ఩థిేవంలోధే ఄయ౐ 
కహాయధ ైట ైన్ చేమఫడాడ బ. అష఼఩తిిలో యహయం 
భోజులు ఖడిన఺న తభహాత, ఄకోీ ఫర 10న, ఐద఼ 
అఴపలు తిభిగి ఴచాాబ, ఄయ౐ జాయం లేఔుండా 

ఫాగహధే ఈధానబ, కహతూ ఆంకహ ఫలళీనంగహ ఈధానబ. ఄంణేకహఔ అఔయౌ షభిగహ లేఔతృో ఴడంణో తృహటు తృర ఔుకలు ఴంటి 
లక్షణాలు కొనసహఖుత౉ధే ఈధానబ. ఄకోీ ఫయు 11న తృహికటీశనర ఄతున అఴపలఔు CC1.1 Animal tonic + CC9.4 
Children’s diseases…TDS ణాగే తూటిలో ఆఴాడం జభిగింథి. భయుషటి భోజుఔు యహటికి  అఔయౌ న భిగింథి, ఄలాగే జాయం 
భభిము తృర ఔుకలు ఔ౅డా తగహగ బ. ఄకోీ ఫర 17 ధాటికి, యహటి జాయం తగిగ తోృ బ, తృర ఔుకలు ఔ౅డా తఖగడంణో ఄయ౐ 80% ఫేయ 
కోలుఔుధానబ. ఄయ౐ ఆ఩ప఩డె చఔకగహ ఫేత ఫేష఼ా ధానబ. ఑ఔ యహయం తభహాత ఄకోీ ఫర 24న, ముతాం 25 అఴపలు 
఩ూభాిగహ కోలుఔుననంద఼ఔు అ ఩థి రహతున షందభిశంచిన తృహికటీశనర ఎంణో షంణోఱ఺ంచాయు! 2022 ఏన఺ిల్ ధాటికి ఄనగహ అయు 
ధ లల ఄనంతయం ముతాం 25 అఴపలు ఫాగహధే ఈధానబ. ఇ ఄన఼బఴం తృహికటీశనయుఔు య ైత౅ిమాతుక్సస లేఴ చేష఼కోఴడాతుకి 
భభకఔ యేథిఔన఼ ఄంథించింథి.   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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6. జాా ఩క్఺యధం  
శ్రర యవందర్ ఫయలకృషా దవే 10163 2021 డిల ంఫర 24న 70 షంఴతసభహల ఴమష఼సలో శ్ర ీదయే సహామిలో ఐఔమ భమామయు. 
఑ఔ షంఴతసయం కితీం ఖుండ తోృ టుణో కోలుఔునన తయుయహత య౑భికి నేఖులో గహమంగీనీ్  ఏయ఩డింథి. థాతు కోషం అ఩భేశన్ 
చేమఫడిన఩఩టికి ఑ఔ ధ ల తయుయహత య౑యు షాయగష఼ా లమామయు. తీఴిఫ ైన ఄధాభోఖమ షభషమలు ఈనన఩఩టికట, య౑యు తన 
జీయ౐తంలో చిఴభి ధ ల ఴయఔు చ఼యుఔుగహ ఈండడఫే కహఔ ధ లయహభీ తుయేథిఔలన఼ ఔభీం త఩఩ఔుండ షభభి఩ంచాయు.  
య ైత౅ిమాతుక్సస ఩టల  య౑భికి ఈనన గక఩఩ ఄంకితపాయహతున ఫేభు ఔాతజఞతణో ణ యౌమజేష఼ా ధానభు. 

తౄ఺దర్ చామెలస్ ఒగడా 02522  2022 భాభిా 30 న 51 ఏళల  చినన ఴమష఼సలో తన షాయగలోఔ఩ప తుయహసహతుకి తుశ఺మిించాయు.  
య౑యు 2009 న఼ండి ధ ైజీభిమాలో య ైత౅ిమాతుక్సస తృహికటీస్క చేషఽా  తన సో దయుడిణో ఔయౌల఺ యేలాథి భంథి భోఖులఔు చికితస 
ఄంథించాయు. ధాలుగేళల  కితీం ణాన఼ సహా న఺ంచిన అష఼఩తిిలో య ైత౅ిమాతుక్సస న఼ ఩యిేవన టాీ యు. భయణించడాతుకి భెండె ధ లల 
భుంద఼ య౑యు కోయ౐డ్ -19 ఫాభిన ఩డాడ యు, ఐణే థాతు న఼ండి యహయు కోలుఔుధానయు కహతు తయుయహత భలేభిమా ఫాభిన 
఩డాడ యు. ఇ తుజఫ ైన ఄధేాశఔుతు యొఔక లేఴ భభిము జాఞ నపాండాగహయభున఼ భెండింటితూ కోలో఩ఴడం తుజంగహ 
య౐చాయఔయం. కోయ౐డ్-19 న఼ండి కోలుఔుంటునన఩ప఩డె, య౑యు ఑ఔ ఩దమం యహిసహయు, థాతుతు మీణో 
఩ంచ఼కోయహలన఼ఔుంటుధానభు. 

మీ ఉతుకి్ యొకక అస఻ాతావతున వ తకండి.  
ధేన఼ ఇ థేహతున కహద఼-ఆథి ఄధాభోఖమం భభిము ఫలళీనత ఖుభించి చింతిష఼ా ంథి.   
ధేన఼ భనష఼ కహద఼ – వభీయం ఖుభించి చింతిష఼ా ంథి.  
ధేన఼ పాయోథేాగహలు కహద఼- ఆయ౐ చీఔటి వకిా యొఔక ఫేగం లా ధా చ఼టృీ ధే తియుఖు తేధానబ.   
ధేన఼ ధా త౅డడలు ఔ౅డా కహద఼ - ఏఔతాం ఄధే యేథిఔన ై తుభిభంచిన లోణ ైన ఫందాలణో ఔ౅డినయ౐.  
ధేన఼ అనంద గహీభాతున కహద఼ - నేిభ భభిము లేఴ యొఔక అకహవ హభహభాలు ఎతేా గహ, ధాఢంగహ తుయౌచి ఈధానబ.  
ధేన఼ ధా య ైపలామలు ఔ౅డా కహద఼ - ఄయ౐ చాలాధే ఈధానబ. 
ధేన఼ ధా య౐జమాలు ఔ౅డా కహద఼ - ఄయ౐ ఔ౅డా చాలా ఈధానమతు ధాఔు ణ లుష఼. 
ధేన఼ ఩ూజాభితు కహద఼ – షధామల఺గహ ఖుభిాం఩ఫడే ఄలయహటుల  భభిము ద఼ష఼ా లు లేఴప. 
ధేన఼ థేఴపణిణ  కహన఼ - ఄతున భత఩యఫ ైన పాఴనలు భభిము అలోచనలు థాతుకి ఑ఔ ఈతుకితు ఏయ఩భిచాబ.  
ధేన఼ ఏమీ కహద఼; ధేన఼ ఏమీ కహతుయహడితు ఔ౅డా కహద఼; ధేన఼ ధేధే కహద఼ – ఄథి షాకటమ ఩తిిత౅ంఫంగహ ఄంచధా 
యేమఫడింథి! 
భభిము ధేన఼ ఇ అలోచధా ఩కిిమీన఼ ఔ౅డా కహద఼ - 'ధేన఼ ఆథి కహద఼ భభిము ధేన఼ ఄథి కహద఼' 
ధేన఼ ఏథీ కహద఼ ; 
ఄబన఩఩టికట ధేన఼ ఈధానన఼ 

*************************************************************************************** 

.                                                                     ఒం సహబభహం! 

సహబ య ైత౅మిానక్సస... ఈచితఫ నై, ధాణమఫ ైన య దైమ షంయక్షణ థివలో - భోఖులఔు ఈచితం` 


