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 డా.జిత్ కై అగగ మహఴల్ యొకక డెస్కక న఼ండి 

఩఻ిమబ ైన తృ఺ికటీషనయలఔు, 

ర఺యా లేక యొఔక ఇ సంచిఔ భన ర ైత౅మిాతుక్సష ఔు సంఫంధించి మ ండె ఩ధిాన బ ైలుమ఺ళ్లనఽ సాచిసఽా ంది. తోదటదిి భన 
఩఻ిమబ ైన య౗఺ఴత౉ యొఔక 95వ జనెదనిోతషవ రడేెఔలు క఺గ఺ మ ండవది భన ర ైతి౅మాతుక్సష సంఫంధతి ఄతేంత  ఩ధిానబ ైన 
఩ఔిటన. ఩పటీ఩మిాలో య౗఺భ ర తై౅ిమాతుక్సష సంఫంధతి మళీ ర్్, ట్ైతైుంగ్ భమిము ర లనుస్క ళ ంటయను య౗఺ా ఩఻ంచడాతుకి ఄంతా ళ఻దీంగ఺ 
ఈంది. ర఺సాతుక ిఇ తృ఺ిజ ఔుీ  తృ఺ియంబబ  ైఎంతో క఺లంనఽండీ కొనయ౗఺ఖుతేను఩ూటకిట కోయ౐డ్ భహభాెమి క఺యణంగ఺ ఩ది న లలు ర నకిక 
న టిీరమేఫడింది. య౗఺ఴత౉ „„తొఔు ఏం జమిగనిా ఄది తొ భంచి కోసబ ేఄతు ఫాయ౐ంచండ‟ి‟...SSS ర఺ల౅ేం 17 ఄధాేమం 15. ఄతు 
ఫర ధించాయన. ఇ అలసేం ఖత ఩ణిాయ౎ఔ ఩కి఺యం ఈను బవనాల ళ ైజునఽ తగిగంచి ఩సిఽా త భమమిు బయ౐షేతేా  ఄవసమ఺ల తుత౉తాం 
యౄ఩ఔలూన చేమడాతుకి ఄవక఺శం ఆసఽా ందతు బేభు ఖీఴ ంచలేఔతోృమాభు. ఎందఽఔంటే ఖత కొతుు న లలుగ఺ తృ఺ికటీషనయలఔు 
వయన్వల్ ఫ్఺ల టాృమ్ దాఴమ఺  య౔క్షణనఽ ఄలర఺టు చేమడంతో దీతునే కొనయ౗఺గించాలతు ఫాయ౐సాా  ఈనాుభు. ఆది య౐సాితబ నై సాలం 
కోసం భనం ఖతంలో ఩ణిాయ౎ఔ ళ఻దీం చళే఻న ఄవసమ఺తుు ఖణతూమంగ఺ తగిగంచింది. 

఩సిఽా తం ఇ ఆతుటిటృేట్ ఩ూమిా క఺వడాతుకి మ ండె సంవతషమ఺లు ఩డెతేందతు ఫాయ౐సఽా నాుభు. ఇ ఆతుటటిృేట్ భన తృ఺ికటీషనయలఔు 
఩మఱిోధన భమమిు ఄతేవిదిీక ిఎంతో ఄవసయబ ైన సదఽతృ఺మాతుు ఆవఴటబ ేక఺ఔుండా ర ైతి౅మాతుక్సష సంఫంధిత క఺యేఔలాతృ఺ల 
ఄతేవిదిీకి ఄనగ఺ ఆనృమైెషన్ ట్క఺ులజీ, ఩చిఽయణలు, య౔క్షణ భమిము ఄతుుటిఔంటే భుకేంగ఺ మోఖులఔు చికతిష వంట ియ౐షమాలోల  
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ఄతుు యక఺లుగ఺ సఴతంత ి఩తిి఩తాిఖల ఑ఔ భుకే కైందంిగ఺ ఈంటుంద.ి ఆది ఆ఩ూటిక ై఩శింసతూమబ నై తృ఺త ితుయఴఴ సఽా ను ఩ధిాన 
నామఔతఴ ఫిందం దాఴమ఺ తుయఴఴ ం఩ఫడెతేను ఴీయౌంగ్ టసీి్క చతే ఩ూమిాగ఺ నడిచ ేయ౐ధంగ఺ నేనఽ ఏమ఺ూటు చేసఽా నాునఽ. ఇ 
కైందాితుు య౗఺ా ఩఻ంచడం ఄనేద ిఔీభంగ఺ నా ఫాధేతలనఽ ఎంతో ఄంకతిఫావం ఖల భన ర ైత౅మిాతుక్సష కోర్ ట ంఔు భామై్ ఩కిిీమలో 
తోదట ిదశ. ఇ ర ైత౅మిాతుక్సష నఽ కొనయ౗఺గించడాతుక ి నాఔు శకిాతు, ఄవక఺ఱ఺తుు ఆచి్నందఽఔు య౗఺ఴత౉క ిహిదమ఩ూయఴఔబ ైన 
ఔితజఞత త లు఩పఔుంటృ ఄంతఔనాు ఎఔుకవగ఺ య౗఺ఴత౉ తభ దివే అయౕమ఺ఴదం వలన ర ైత౅ిమాతుక్సష త౉షనఽఔు సభయావంతబ ైన ట ం 
భమిము ఄతుు వమ఺గ లు భమమిు ఄతుు యంగ఺ల నఽండ ిఄతుు వమసఽల నఽండి  ఄంకితఫావం ఖల వేఔుా లు ఄనగ఺ మిట్ర్ై్ అమీె  
ళ఻ఫౄంద ినఽండి ఖిహ తుమ఺ఴహఔుల వయఔు య౗఺ఫ్టేీ ేర్ ఆంజతూయల నఽండ ియ౐దాేరతాేల వయఔు భమమిు 30 ఏళ్ళ నఽండి భన ఩మిఱోధన 
ఄధ఩ితి 87 ఏళ్ల  వమసఽలో ఔ౅డా ఆంక఺ ఫలంగ఺ ఈండి ళేవ తుయఴఴ సఽా ను వంట ిర఺మి వయఔ౅ ఄనేఔ భంది ఈనాుయన!  

కోయ౐డ్-19 భహభాెమి వచి్ ఩ద ిన లలు దాటనిా ఆది భన భనసఽలో సజీవంగ఺నే ఈంద,ి క఺యణం ఆది భన బూఖీహం ఄంతటా 
ఆంక఺ య౐నాశనాతుు సిల఻ీసాా నే ఈంది. ఎందఽఔంటే ఆద ి ఩ధిానంగ఺ ఄధఔి య౗఺ా భ ఄళ఻ంతృోీ భాటిక్స  టాితుషిషన్ భమమిు తుయంతయం 
భామితృో త౉ ఈను ళ఻ాతి ఔయౌగి ఈంద.ి ఔనఽఔ తొ తొ వేకిాఖత యక్షణ య౐షమంలో ఄలసతఴం వలదతు ఄలాగై బ డిఔల్ ఴెల్ూ 
తీసఽఔుంటును మోఖులనఽ ఔ౅డా ర఺యన ర఺టితు కొనయ౗఺గించలేా చేమభతు ఄందమికట ఖుయనా  చసేఽా నాునఽ. ఇ సందయ౅ంగ఺ కిీంది య౗఺ా భ 
నఽండ ిఔ౅డా భనఔు చఔకటి తృో ి తాషహఔయబ ైన ప఼డాౄాక్స ఄందఽతేందతు త యౌమజమైటాతుక ిసంతోషంగ఺ ఈంది. ఆభూేతుట  
ఫూసీర్ తీసఽఔును ర఺మిలో ఎఔుకవభంది ఎటువంట ిఆన ృక్షన్ ఫామిన ఩డలేదఽ భమిము తయేౌఔతృ఺టి లక్షణాలనఽ చా఩఻ంచిన ఄతి 
కొదిి  భంది ఔ౅డా దీతునే ఎఔుకవ మోతాదఽలో తీసఽకోవడం దాఴమ఺ తఴయగ఺ కోలుఔునాుయన. ఫాయతదశేంలో భాతబి ేఖత మ ండె 
న లలోల  ఆభూేతుట  ఫూసీర్ డభిాండ్ ఫామగీ఺ ఩ మిగింది. 2020 అఖసఽీ  నాటకిి IBతు తీసఽకోవడం తృ఺ియంతేంచి కొనయ౗఺గసిఽా ను 
180,000 భంది ఖీఴీతలులతోతృ఺టు భన  తృ఺ికటీషనయనల  54 రలే భంది కొతా ఖీఴీతలఔు ఩ం఩఻ణ ీచఱే఺యన.   

భమొఔ ఈతేాజఔయబ నై నయ౑తూఔయణ ఏత౉టంటే ఇ సంవతషయం ఖుయన ఩ూమిిభ మోజున ఩పనయనదీమిం఩ఫడని భన ర ఫ్ైషట్  

(https://www.vibrionics.org) తృ఺ియంతేంచిన నాలుఖు న లల లో఩ప 4 రలే భంది దీతుు సందమివంచాయన. చికితష కోయనఔునే 
వేఔుా ల నఽండ ియ౐చాయణ సంకే ఔ౅డా ఖణతూమంగ఺ ఩ మగిింది. భనం యౄతృ ందించిన ర ఫ్ైషట్ 2వ దశ భమింత బ యనగ నై హంఖులతో 
మూజర్ ప ిండీల  బ నా ఔయౌగ ిఈండ ికైటగిమ ీలేదా వయగభు ఩కి఺యభు మోఖ చమతిలిు, భంతాిలు, భమిము తాజాగ఺ యౄతృ ందించిన 
ర఺ేయ౗఺ల య౐ఫాఖ఩ప ర ఫ్ైషట్ యౌంఔులతో చఔకగ఺ బ యనఖు఩యచఫడి ఈనుది. భన ర఺మ఺ా  లేకల యొఔక ఩఻డిఎఫ్ ప లై్ డౌనోల డ్ 
చేమడాతుకి య౑లుగ఺ నాేస్క ర బ్ ళ ైట్ (https://news.vibrionics.org) బ యనఖు఩యచఫడినది..ఏ ఫాషలోన నైా ఱోధన య౐ఫాఖం ళ ర్్ 
ఫార్ “pdfs” ఄతు ఎంటర్ చమేడం దాఴమ఺ ఇ ఩జేీతు సఽలబంగ఺ మాక షస్క చేమవచఽ్. భమ఺ఠీ భాటాల డే ర఺మ ిసయౘమం కోసం ఇ 
ఫాషనఽ భన ర బ్ ళ ైట్ లో చయే్డం జమిగింది. తత౉ళ్భు భాటాల డే భనతృ఺ికటీషనయలఔు ఑ఔ య౒బర఺యా ఏత౉టంట ేభన AVP 

భాేనఽేవల్ నఽ తృ఺ికటీషనయనల  11579 & 11580 దాఴమ఺ తత౉ళ్ంలోతుకి ఄనఽవదించఫడింద,ి ఆద ి2020 నవంఫర్ 23న య౗఺ఴత౉ యొఔక 
దివే తృ఺దాలచ ంత సభమిూం఩ ఫడెతేంది.  

఩తిీ ఑ఔకమకిట నా య౐నమ఩ూయఴఔబ నై ఄబేయాన ఏత౉టంటే తొ అమోఖే భమిము అధాేతిెఔ ర఺ేయ౗఺లు భమమిు మోఖుల యొఔక 
వితాా ంతాలు లేదా టళ్఻ీమోతుమల్ష (అడియో య౑డియో లేదా ర఺ిళ఻నయ౐) ఩ం఩఻ంచండి. తృ఺ియంబఔులఔు బభేు తృ఺ికటీషనర్11601 నఽండ ి
ళ఼ఴఔమించిన ఑ఔ య౑డియోనఽ భన ర బ్ ళ టై్ లో ఈంచాభు. దాతుతు త఩ూతుసమిగ఺ య౑క్ించండ.ి ర ఫ్ైషట్ ఔు సంఫంధించిన ఏద ైనా ఩శిు 
లేదా సాచనతో సయౘ లేదా ర బ్ ళ ైటల లో తొఔు ఏద ైనా ఫగ్ ఎదఽమ తైే తక్షణ ఩తిిసూందన కోసం helpdeskIT@vibrionics.org ఔు 
ర఺ిమండి.  

చివమిగ఺ య౗఺ఴత౉ అనందం ఖుమంిచి చ ఩఻ూన ఄతి ఩ఫిావవంతబ ైన ఫర ధతో భుగించాలతు ఄనఽఔుంటునాునఽ. య౗఺ఴత౉ ఏం 
చ తృ఺ూయంట ే“తొయన ఏం చేళ఻నా శీదీ భమమిు ఄంకతిఫావంతో చేమండి. అనందం యొఔక యహసేం ఏత౉టంట ేతొఔు నచి్నద ి
చేమడబ ేక఺దఽ తొయన చళేే ఩తుతు ఆషీ఩డడం”. ఩ేిభ఩ూయఴఔంగ఺ చేళ ేఏ ళవే ఄభనా అధాేతిెఔంగ఺ బఖవంతేడిక ితురేదనగ఺ 
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భమిము ఄతేంత పలవంతబ నై అమ఺ధనగ఺ భామితృో తేంది. తుజబ ేభనం ఩సిఽా తం ఉఴ ంచలేతు ఑ఔ య౐యౖ఺ద భహభాెమ ిచతేిలో 
నయౌగితృో త౉ ఈను఩ూటకిట భనఔు భాయగతుమైిశం చమేడాతుక ిభన ఩ేభి భూమిా య౗఺ఴత౉ ర఺ణ,ి భన ర నఔ ఈండి నడ఩ి఻ంచడాతుకి 
ర ైత౅ిమాతుక్సష సభూహభు, భమిము య౗఺ఴత౉ ర ైత౅ిమాతుక్సష ఔు ఆచి్న ఄదఽ౅తబ నై అయౕమ఺ఴదభు తోడెగ఺ ఈనాుభ. ఔనఽఔ 
భనభందయం ఑ఔ కొతా కోణంలో ఫలంగ఺ దమతో భునఽ఩టి ఔనాు ఄధఔిబ నై ఄంకతిఫావంతో ఄతుుటఔింట ేఎఔుకవగ఺ అధాేతిెఔ 
఩పమోఖతితో ఎదఖడాతుకి ఩మితిుదాి ం..   

య౗఺భక ి఩ేభి఩ూయఴఔ ళవేలో,  

జిత్ క  ఄఖగమ఺ఴల్.  

******************************************************************************************** 

ప్హికటీ శనయల విఴమహలు 

 ప్హికటీశనర్ 11621…ఇండిమా  య౑యన 2014 నఽండి SSSIHL ఫిందావనంలో ఫయో ళ నై్ష య౐ఫాఖంలో ఄళ఻ళ ీంట్ తృ ి ప సమ఺గ  ఩తుచేసాా  
఩సిఽా తం క఺ేం఩స్క కోఅమి్నేటర్ ఔ౅డా ఈనాుయన. 1989లో య౗఺ఴత౉ కోమంఫత౉ా యనలోతు తృ డనఽర్ 
సత౉తితు సందమివంచిన఩పూడె య౑మకిి తోదటి దయవనం లతేంచింది. ఆతనఽ ఫాలయ౐క఺స్క ఫిందం 
఩దిమివంచిన ఑ఔ నితే నాటఔభులో ఫాఖం క఺గ఺ ఩దియవన ఄనంతయం య౗఺ఴత౉ య౐బూదితు సిల఻ీంచి 
ఆసాా  ఇ ఫిందం ర఺యందమితూ  అయౕయఴదించాయన భమిము ర఺మతిో ఖూీ ప్ తోౄ టో ఔ౅డా తీభంచఽ 
ఔునాుయన. య౗఺ఴత౉఩ ై ఎఔుకవ దిల఻ీ  లఖుం చేమడాతుకి తన ఫాలయ౐క఺స్క ఖుయనవపలచే ఩ేయిణ తృ ంది 
య౗఺ఴత౉ య౐దాే సంసాలలో య౐దాేమిా క఺ర఺లతు అక఺ంక్ించాయన. 1996లో ఄండమ఺గ ా డెేభేట్ గ఺ య౗఺ఴత౉ 
య౐దాేసంసాలో చమేి 2001 లో భాసీర్ష డగిీీ ఩ూమిా చమేడం దాఴమ఺ ఄతతు కోమిఔ న యరేమింది. అ 
తమ఺ఴత 2008లో ఫ్ంఖళ్ొయనలోతు JNCASR నఽండ ిడాఔీమటై్ తృ ందాయన.  

తనఽ య౐దాేమిాగ఺ ఈను మోజులోల  ఇ తృ఺ికటీషనర్ య౗఺భ ళరే఺ క఺యేఔీభాలోల  తృ఺లగగ నడం, బజనలు తుయఴఴ ంచడం, చిను చిను 
ఈ఩నాేయ౗఺లు ఆవఴడం సతషంగ఺లు తుయఴఴ ంచడం వంటి క఺యేఔీభాలతో అనందించాయన. ఩సిఽా తం తన మువ య౐దాేయనా లఔు 
ఖుయనవపగ఺ ర఺మ ికోసం ఄవగ఺హన కోయనషలు భమిము ళ఼ఴమ ఄతేవిదిీ  కోసం ర఺మ఺ంత఩ప ళ షనఽల  తుయఴఴ సాా  అరీ్్ గ఺ేలమ ీ
య౗఺ఴవలంఫన ఫిందం భమిము డాిభా ళ టల  ఫాధేతలనఽ ఔ౅డా తుయఴఴ సఽా నాుయన. ఫిందావనం యౘసీలోల  య౐దాేయనా లఔు 
భాభూలుగ఺ ఆచే్  ఄలోల ఩తి చికతిష ఩టల  ఄసంతి఩఻ాతో ఈను య౑యన ఩తిాేభాుమ ఩మియౖ఺కయం కోసం య౗఺ఴత౉తు తృ఺ిమిాంచాయన. 
ఫిందావనంలో న లర఺మ ీర ైదే య౔త౅యంలో అముమైఴద ర దైఽేడె కవైలం ఑ఔయన లేదా ఆదియన య౐దాేయనా లఔు భాతబి ేచికతిష 
చేమఖలయన, ఎందఽఔంట ేఇ సం఩దిిం఩పల తుత౉తాం ఔతూసం 20 నఽంచి 30 తుత౉యౖ఺లు ఩డెతేంద.ి తృ఺ికటీషనర్ ఇ ఩దీతితు 
సఴమంగ఺ నేయన్కోర఺లతు ఫాయ౐ంచాయన. క఺తూ దీతుతు ఩ూమిాగ఺ ఄధేమనం చేమడాతుకి చాలా సంవతషమ఺లు పపల్ ట్ైం కోయనషగ఺ 
చేమవలళ఻ ఈంటుంది. ఄలాగై హోత౉యో఩తి చికతిష చమేడాతుకి తగని ఄయసత ఖల ర ైదఽేల య౑మకిి లతేంచలేదఽ. 2 సంవతషమ఺ల 
తృ఺ియానల తయనర఺త భాతబిే ఑ఔ ఫింద ధాేన సభారశేం ఄనంతయం తృ఺ికటీషనర్11595  ఫిందం లోతు భమొఔ సబుేడకిి భందఽల 
గోయ౏లు ఈను చిను డఫాౄనఽ ఄందించడం య౑యన ఖభతుంచాయన. ఆది య౗఺ఴత౉ భాయగ తుమైిశం చళే఻న య౗఺భ ర ైత౅ిమాతుక్సష చికితాష ఩దీతి 
ఄతు ర఺యన త లుసఽఔునాుయన. భమిము య౑మితు తుజంగ఺ ఩ఫిాయ౐తం చళే఻ంది అ సబుేతు యొఔక ర఺ేకే “య౗఺భ ర ైత౅మిాతుక్సష భాేజిక్స 
వలన ఩తుచసేాా  ఈండడం వలన ననేఽ ఎలల఩పూడా రేఖంగ఺ కోలుఔుంటానఽ”.  ఄంతేక఺ఔ అ తృ఺ికటీషనర్ దాఴమ఺ ఔ౅డా తృో ి తషఴ ం఩ఫడి 
ఄతనఽ ర ఫ్ైషట్ ఄనేఴల఻ంచాయన. ఩రిశే ఩కిిీమ ళ఼ఴఔమించి య౔క్షణా క఺యేఔీభంలో తృ఺లగగ నాుయన. e కోయనష సభమంలో ర ైత౅మిాతుక్సష 
సభయీత ఖుమించి య౑మిక ితోదటి ఄనఽబవం చేఔ౅మింది. ఩ నై ఩ేమొకను తృ఺ికటీషనర్ య౑మిక ిసంఫంధించిన తుతేం రధేించ ేతేభుెలు, 
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తయనచఽగ఺ ఔయౌగ ైగొంతే ఆన ృక్షన్ కోసం చికతిష చళే఻న఩పూడె ఄద ితఴయగ఺ నమం క఺వడంతో తన య౐దాేయనా లోల  చాలాభందితు అ  తో 
తృ఺ికటీషనయనతో టయ్ౌతౄో న్ సం఩దింి఩పల కోసం సాచించడబే క఺ఔ ర఺యన ఄందించిన మ త౉డలినఽ ళఔేమించి య౐దాేయనా లఔు ఄందజైళరే఺యన.  

2019 నవంఫర్ లో ఩పటీ఩మిాలో తన AVP య౔క్షణ ఩ూమిా చసేఽఔును తమ఺ఴత ఄద ేమోజు తోదటి మ త౉డి  CC1.1 Animal tonic + 

CC1.2 Plant tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic తమాయనచళే఻ య౗఺ఴత౉ తౄో టో భుందఽ న రైదేేంగ఺ సభమిూంచి 
య౐శఴ ఱ఺ంతి కోసం య౗఺ఴత౉తు తృ఺ిమిీంచాయన.  య౑మ ిర ైత౅మిాతుక్సష ళవే నాటకటమంగ఺ తృ఺ియంబబ ైంద.ి య౑యన వర్క యౖ఺ప్ నఽండి ఆంటకిి తిమగిి 
వసఽా ను఩పూడె ఑ఔ గ఺ీ తొణ భఴ ళ్ తన కొడెఔు ఫ్కై్స నఽండి మోడె్ తొద ఩డితృో భ ఩భిాదాతుకి ఖుమమివడాతుు తన టాకటష నఽండి 
ఖభతుంచాయన. అబ  తృ఺క్ఔి ఄచేతన ళ఻ాతిలో ఈండి యఔాయ౗఺ివం భమిము నొ఩఻ూతో భూలుఖుత౉ ఈంది. ర ంటనే తన జఫైులో ఈను 
ఄతేవసయ తుర఺యణ (య౔క్షణ సభమంలో త఩ూతుసమి చళే఻న ఑ఔ తుమభం బయేఔు)అబ ఔు ఆచా్యన అ఩ ై అబ నఽ టాకటషలో 
అసూతికిి తయయౌంచాయన ఇ య౐ధంగ఺ తోదట ిమోగికి చికతిష చేమడాతుకి అఔళ఻ెఔ ళరే఺ ఄవక఺శం ఆచి్నందఽఔు య౗఺ఴత౉కి ర఺యన 
ఔితజఞతలు త యౌతృ఺యన. 

  ఫిందావనాతుక ిచేయనఔును తమ఺ఴత యౘసీలోల  య౐దాేయనా లతో తన తృ఺ికటీసఽ తృ఺ియంతేంచాయన. ఄతి తఴయలోన ేఄనేఔ భంది య౐దాేయనా లు 
దీతు ఖుమించి త లుసఽకొతు తృ఺ికటీషనర్ తు సం఩దిించడం తృ఺ియంతేంచాయన. ఆది య౑మితు ఎలల఩పూడా త౅జీగ఺ ఈండలేా చమేడంతో 
య౐దాేయనా లనఽ య౑మిక ిసహఔమించడాతుకి తృో ి తషఴ ంచి తదాఴమ఺ ర఺మిక ిర ైత౅మిాతుక్సష ళవేలో ఫాఖం ఩ంచఽఔున ేచఔకట ిఄవక఺శం 
ఔయౌూంచింది. ఇ య౐ధంగ఺ 12 భంది ర఺లంట యలఔు య౔క్షణ ఆచి్ ళ఼య౗఺లలో కొంఫర లనఽ తుం఩డం భమమిు ర఺టితు తగని సాచనలతో 
఩ేల ంటల ఔు ఄందజమైడం నమేిూంచాయన. ఄతియ౗఺యం, భలఫదిఔం, బ ైగైీన్ తలనొ఩఻ూ, జఴయం, దఖుగ  భమిము జలుఫు వంట ి
య౗఺ధాయణభుగ఺ ఎదఽయభేే ర఺ేధఽలఔు ఩ ది తోతాంలో మ త౉డలీు తమాయన చేళ఻ ఄతేవసయ ఩మళి఻ాతిలో ఎవమ నైా ఄనామోగ఺ేతుకి 
ఖుమ నై఩పూడె ఇసఴచఛంద ళేవఔులు టయ్ౌతౄో న్ దాఴమ఺ తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించి తగని మ త౉డతీు మోగికి ఄందించడం దాఴమ఺ ఇ 
య౗఺ధాయణ ర఺ేధఽల చికితష ఔీభఫదీీఔమియ౗఺ా యన. 

2020 జనవమిలో జమిగని ర఺మిశఔ కటీడా రడేెఔల కోసం య౐దాేయనా లందయౄ ఩పటీ఩మిాక ిర యలల యన. డాిభా ళ ట్ష తమాయన చమేడంలోనా 
సఽదయీఘబ నై తృ఺ికటీస్క సందయ౅ంగ఺నా య౐దాేయనా లు తయచా గ఺మాల తృ఺లనైన఩పూడె ర ైత౅ిమాతుక్సష తో తమాయనచళే఻న నొ఩పృల తువహయణ 
క ంఫో  , CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 

Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures, య౑మి బ ంటర్ 11583.నఽ సం఩దిించి తమాయన 
చేమడం జమగిింద.ి ఆది ఫాహే ఄనఽవయానం కోసం ఄర఺ల నాన లో తమాయన చేళ఻ ఔండమ఺ల తిత౉ెమి భమమిు గ఺మాలఔు 
ఈ఩యోగించఫడింది. ఄలాగ ైనొ఩఻ూకి ఖుమ నై తృ఺ింతభు఩ ై తూటలిో ఔమగిించి ఩఻చిక఺మీ చేమడాతుక ిగోయ౎లనఽ ఔ౅డా ఩ం఩఻ణీ చేఱ఺యన. ఇ 
క఺ంఫర  ఄ఩ూటనిఽండి భయ౏ల భయ౏ల ఈ఩యోగించఫడింద ిభమమిు ఆది ఎ఩పూడా య౐పలం క఺లేదఽ. చీలభండలో తీవబి నై నొ఩఻ూతో 
ఫాధ఩డెత౉ ఈను ఑ఔ మోగి త లల ర఺యనజాభున 2 ఖంటలఔు తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించిన య౐షమాతుు ఖుయనా  చసేఽఔుంటునాుయన. 
ఖతంలో ఄటువంటి నొ఩఻ూ వచి్న఩పూడె అబ  ఩ భన్ కలిల ర్ తీసఽఔునరే఺యన క఺తూ ఇ య౗఺మి ళరేే ఫాటిల్ తో తమాయన చళే఻న మ త౉డి 
ఈ఩యోగించాయన మ ండె తుత౉యౖ఺లోల  నొ఩఻ూ ఄదిశేభభంది. ఇ ఈ఩శభనం తో అబ  ఎంతగ఺నో ఩ఫిాయ౐తబ ై ఄ఩ూటనిఽండ ినొ఩఻ూ 
తుర఺యణ కోసం ఔీభం త఩ూఔుండా ళేరే  ఈ఩యోగిసాా  అలో఩తి నొ఩఻ూ తుర఺యణలు ఩ూమిాగ఺ అ఩఻రేఱ఺యన. ఆదే కోంఫర  విదఽీ లనైన 
తృ఺ికటీషనర్ తండికిి మోక఺లు నొ఩఻ూకి భంతంి లాగ఺ ఩తుచళే఻ సతఴయ ఈ఩శభనం ఆచి్ంది.  

 ఇ తృ఺ికటీషనర్ తన య౐దాేయనా లఔు ఈ఩యోఖ఩డే య౐ధంగ఺ భమొఔ భుకేబ నై ఫాయ్స్ వ ల్ బీభంగ్ కహంఫో   తమాయన చఱే఺యన. 
భూడవ సంవతషయం ఄండర్ గ఺ీ డెేభేషన్ లో ఈండ ిఅతెయ౐ఱ఺ఴస లో఩ంతో ఫాధ఩డెతేను ఑ఔ య౐దాేమిా ఇ మ త౉డ ీతమామకీి 
సాృమిా. ఇ ఄఫాౄభ గటిార్ ర఺భంచడంలో న ఩ైపణాేతుు ఩ ంతృ ందించఽఔుతు 15 భంది సబుేల ఫిందంలో అమ కయ౗఺ీ ా  తృో ట లోల  
ఫాఖంగ఺ ఎం఩఻ఔమాేడె ఔ౅డా. ఄభతే రదేిఔ఩ ై తనఔు తోదటియ౗఺మ ిక఺వడంతో ఇ ఄఫాౄభ “నాఔు ఇ తోృి గ఺ీ ం ఖుమించి 
తలుచఽఔుంటనే ేబమంతో చేతేలు భమమిు ఄయచతేేలు చభటతో తడళి఻తృో తేనాుభ. ఇ ఩మళి఻ాతిలో గటిార్ ర఺భంచడం నాఔు 
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చాలా ఔషీం. నా త఩఻ూదం వలల  భన ఫిందం తోతాా తుక ిచ డ్ ఩ేయన మ఺వడం నాఔు ఆషీం లేదఽ నా జుటుీ నఽ తుమ఺శ ఩యచడం నేనఽ 
ఆషీ఩డనఽ. దీతుతు ననేఽ ఎలా ఩మషికమించడం” ఄతు ఫాధ ఩డయ౗఺గ఺డె. ఇ తోృి గ఺ీ ం అదరి఺యం జయగ఺యౌష ఈంది ఇ ఄఫాౄభ తన 
తీవబి నై బమ తుర఺యణఔు ఖుయనర఺యం నఽండ ిCC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory 

tonic తో చికతిష తృ ందాడె. అ తమ఺ఴత ఄఫాౄభ ఎంతో ఄదఽ౅తంగ఺ ఩ మ఺ృమ ె న్ష ఆవఴడంతో అ ట ం గ లుతృ ందింది. ర఺సార఺తుకి 
తృ఺ికటీషనర్ ఫాయ౐ంచిన ఫాయ్సష ర ల్ తెభంగ్ క఺ంఫర .- CC4.1 Digestion tonic + CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male 

tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic ఔు ఆది తొయౌ యౄ఩భు. దతీుతు 
఩మకీ్షలఔు భుందఽ, ఫింద ఩దియవనఔు భుందఽ, ఄఫాౄభలు తయచఽగ఺ కోమరై఺యన. అ తమ఺ఴత ఇ క఺ంఫర నఽ ఩ ది తోతాంలో 
తమాయనచేళ఻ యౘసీల్ లో ఈను 28 ఖదఽలలో ఖదకిి ఑ఔ ఫాటలి్ చొ఩పూన ఈంచాయన. యౄమ్ య్డర్ ఩తిీ ఄఫాౄభ మోజు ఔతూసం ఑ఔ 
ళ఻ప్ తీసఽకోవడాతుక ియ౑లుగ఺ తూటిలో మ త౉డీ ళ఻దీం చేయ౗఺ా డె. 

2020 ఏ఩఻ిల్ లో య౐దాేసంవతషయం భుగిమడంతో య౐దాేయనా లు ఆంటకిి తిమగిి ర ళ్లడాతుకి ళ఻దీభవపతేఈనాుయన. కోయ౐డ్-19 ఄ఩ూటకిై 
రేఖంగ఺ ర఺ే఩఻య౗ోా ంది. భన తృ఺ిభాణిఔ ఆభూేతుట  ఫూసీర్  నఽ ఩ ది సంకేలో తమాయనచళే఻ ర఺మ ిఔుటుంఫ సబుేల తుత౉తాం 
య౐దాేయనా లఔు ఆవఴఫడింద.ి ఇ సందయ౅ంగ఺ హిదమాతుు దయి౐ం఩జళైే ఑ఔ సంగటననఽ య౑యన ఖుయనా  చసేఽఔుంటునాుయన. జఴయభు, 
యనచి భమిము ర఺సన కోలోూభ ఄనామోఖేంగ఺ కొయ౐డ్-19 లక్షణాలనఽ ఔయౌగి ఈను ఑ఔ య౐దాేమిా తండికిి ఆభూేతుట ిఫూసీర్ ఫాటలి్ 
కొమిమర్ చేయ౗఺యన. అ తండి ిహోత౉యో఩తి చికతిష తీసఽఔుంటృ ఈండగ఺ దాతుు అ఩఻ రేమభతు య౐దాేమిా సలయౘ ఆచా్డె. 
ఄతనఽSOS ఄనగ఺ ఩తిి ఩ద ితుత౉యౖ఺లఔు ఑ఔ ళ఻ప్ చొ఩పూన మ ండె ఖంటల వయఔు అ మ఺తిి తీసఽకొతు భయననాడె ఆదే మోతాదఽలో 
ఈదమం ఑ఔ ఖంట వయఔు తీసఽఔునాుయన. ఇ య౐ధంగ఺ 12 ఖంటలలో ఄతనఽ ఩ూమిాగ఺ కోలుకోవడబే క఺ఔ తన ఖదిలో ఈంచిన 
ఔయౄూయ ర఺సన ఖుయనా ఩టిీ  ఔయౌగ఺యన. ఄఫాౄభ తయౌల ఔితజఞతతో ఇ ఔథంతా తృ఺ికటీషనర్ ఔు య౐వమిసాా  ఔతూుళ్ైల  ఩ టుీ ఔునాుయన. ఇ 
య౐ధంగ఺ ఆభూేతుట  ఫూసీర్ ఎంతో భందకిి ఆవఴగ఺ ర఺యన ఇ ఄనామోఖేం ఫామని ఩డఔుండా త఩఻ూంచఽకోఖయౌగ఺యన. ర ైత౅ిమాతుక్సష 
భానర఺య౎కి ఆంక఺ త యౌమతు ఄనఔే ర఺ేధఽలఔు చికతిష చమేఖలదతు తృ఺ికటీషనర్ య౔క్షణ సభమంలో త లుసఽఔునాుయన. ఇ కోయ౐డ్ 
఩మళి఻ాతేలోల  ర఺యన దతీుు సూషీంగ఺ చాడఖయౌగ఺యన.  

లాక్స డౌన్ క఺లంలో తృ఺ికటీషనర్ ళ఼య౗఺లు భమిము గోయ౏లు ళేఔమంిచి లేన఩పూడె య౗఺ా తుఔ ఆతయ ఄఫాేసఔులు సయపమ఺తో భుందఽఔు 
మ఺వడంతో తన ళవే ఎ఩పూడె అఖలేదఽ. ఫర ధన య౐యనీ ావల్ తృ఺ల ట్ తౄ఺మ్ కి భాయడంతో అ తయనర఺త  మ త౉డలీనఽ తృో సఽీ  దాఴమ఺ 
఩ం఩డం తృ఺ియంతేంచి ఇ నాటిక ికొనయ౗఺గసిఽా నాుయన. ఇ సందయ౅ంగ఺ తన సహ తృ఺ికటీషనయల సహక఺యంతో తన మోఖులఔు ర఺యన ఈను 
తృ఺ింతాలఔు మ త౉డీలు ఩ం఩ఖలుఖుతేనాుయన. ఄలాగై  తన ఔుటుంఫభు, ళేుఴ తేలు భమమిు సహచయనలఔు ఔ౅డా ర ైత౅ ి

మాతుక్సష ఩మచిమం చఱే఺యన.   

 ఆతయనల యొఔక ఄనామోఖే ళ఻ాతేలనఽ ర఺మి ఆఫౄందఽలనఽ దఖగయగ఺ చాళ఻న ఄనంతయం అమోఖేం ఄనేద ిగొ఩ూ అయౕమ఺ఴదం ఄతు ఇ 
తృ఺ికటీషనర్ ఄయాం చసేఽఔునాుయన. ఄందఽచతే అమోఖేం య౐షమంలో సభఖీబ ైన దిఔూథం ఔయౌగ ిఈనాుయన. తన అలోచనలు, 
భాటలుభమమిు ఩నఽల య౐షమంలో భమింత ఄ఩భితాంగ఺ ఈనాుయన. ఆది ఄతతు వేకిాఖత య౗఺ధననఽ తీమి్దదిిడాతుక ియ౑లు 
ఔయౌూంచింది. తృ఺ికటీషనర్ తన అతెఔు ఄనఽఖుణంగ఺ జీయ౐ంచిన఩పూడె ఄతనఽ దవిేతాఴతుక ి఑ఔ ఛాన ల్ లాగ఺ ఩తు చేయ౗఺ా డతూ ఄ఩పూడె 
ఄతనఽ ఆచే్ మ త౉డలీు ఈతాభంగ఺ ఩తు చేయ౗఺ా మతు య౑యన ఫాయ౐య౗఺ా యన.  

 ఇ తృ఺ికటీషనర్ భన 108cc ఩పసాఔం తోదటి ఩ేజీలో ఈను య౗఺ఴత౉ భాటలు “తొయన ఩ేిభతో కోయఫడనిందఽన హిదమంతో ళేవ 
చేమండి” ఄన ేభాటలనఽ తయచఽగ఺ భననం చేసఽకోవలళ఻ందగి఺ తృ఺ికటీషనయలఔు ళ఻తౄ఺యసఽ చేసఽా నాుయన. తదాఴమ఺ ర ైత౅మిాతుక్సష ఔు 
఩పనాద ిఄభన ఩ేభినఽ అధాయంగ఺ చసేఽకొతు ళ఼ఴమ ఩మయిౕలన చేసఽఔుంటృ ళవే చసేఽఔునే ఄవక఺శం ఔలుఖుతేంది. ఇ తృ఺ికటీషనర్ 

య౗఺భ ర ైత౅ిమాతుక్సష య౗఺ఴత౉ ఩ేభితో తనఔు ఆచి్న ఩తిేేఔ క఺నఽఔగ఺ ఫాయ౐సఽా నాుయన. „య౗఺భ కైందీఔిిత జీయ౐తం‟ కోసం తన ఫాయేతో 
ఔయౌళ఻ తృ఺ియీన చేసాా  య౗఺ఴత౉ య౐దాేయనా లఔు శమయీభు, భనసఽష, భమిము అతె యొఔక ఄతుు ఄంఱ఺లలో ళవే చేసాా  ర఺మతిు ఩మ఩ిపల఻ీ  
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ఔయౌగిన భంచి నామఔులుగ఺ తృో ి తషఴ ంచడం దాఴమ఺ బయ౐షేత్ తమ఺లఔు ఄవసయబ నైటువంటి క఺యఔులుగ఺ తమాయన చేమడం 
లక్షేంగ఺ ఔయౌగి ఈనాుయన.   

 ఩ంచ఼కునూ కైష఼లు: 

 తలప్ో టు, స ైన఼ స ైటసి్క, అలెమజజ  

 ఫాధకహయబ నై ఋతుకరభం  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ప్హికటీశనర్ 11597…ఇండిమా  భూడె ఩తిియౖ఺ీ తెఔ తృ఺ఠఱ఺లఔు ఩఻ితుషతృ఺ల్ గ఺ ఩తుచళే఻న సఽ఩ళి఻దీ య౐దాేరేతా ఐన ఇబ  అంఖల య౗఺ఴ తేంలో 
ఎం. ప఻ల్. త౅.ఆడ ిఔయౌగ ిఈనాుయన. ఩ేద ఩఻లలలఔు య౐దేనఽ ఄందంిచడంలో సయౘమ఩డటం అబ  
హిదమాతుక ినచి్న ఩తు. ఇబ  చళే఻న తోదట ిఈదో ేఖం య౗఺మంక఺ల సభమాలలో 
ర నఽఔఫడని ఩఻లలలఔు ఑ఔ ఎన్ జీ రో తో ఔయౌళ఻ తోృ ి గ఺ీ ం కోఅమి్నటేర్ గ఺ ఩తుచమేడం. ఄనంతయం 
తృ఺ఠఱ఺లలో ఩ఖట఩ిూట ఫర ధనఔు ఩మవియానం చ ంద ిదాదా఩ప నాలుఖు దఱ఺ఫాి ల తృ఺టు 
ఫర ధనలో కొనయ౗఺గలైా ఄవక఺శం లతేంచింది. ఇబ  ఄనఔే సంవతషమ఺లుగ఺ ఫాయత సంసా 

ASHA ఔు య౐దాేయంఖంలో ర఺లంట యనగ఺ తృ఺లగగ తు ఒలాకట్  బ మోమిమల్ సాకల్ లో ఩఻లలలఔు 
సయౘమ఩డా్ యన, భమిము ఫాలాఴడి (గ఺ీ తొణ ఩఼ి సాకల్ ఩఻లలలు) తృ఺ఠ఺ేంఱ఺లనఽ సఽసం఩నుం 
చేమడాతుకి ఔిల఻ చేయ౗఺యన. ఇ సంసాలతూు ఄణగ఺మని ఩఻లలలు భమిము భుమకిిర఺డల ఩఻లలలఔు 

ళేవలు ఄందసిఽా నాుభ. 1984లో ఑ఔ మువ ఩ధిానోతృ఺ధాేముమ఺లుగ఺ అబ ఔు చియసెయణీమబ ైన సంగటన జమిగింది. ఑ఔ 
తృ఺ఠఱ఺ల క఺యేఔీభంలో భదర్ థ మీయ౗఺ ఄనఽకోఔుండా అబ నఽ ఩఻యౌచి తల఩  ైతన ఄయచతేితు రళే఻ అయౕయఴదించాయన. య౐దాే యంఖంలో  
అబ  ళవేలఔు ఖుమిాం఩పగ఺ 2013 లో మోటమ ీఔలబ్ ర఺యన “నషేన్ త౅ల్ర్ (జాతి తుమ఺ెణ ఔయా)”ఄర఺యన్  తో సతకమించాయన.   

 ఇబ  చినుతనం నఽండి ఔీభంత఩ూఔుండా విదాీ ఩ే ఖియౘలనఽ  సందమివసాా  ళవేలలో తృ఺లగగ ంటృ ఈండేర఺యన. ఄనంతయం ఇబ  
఑ఔ అమీె అపస఼ర్ ఫాయేగ఺ ళ తైుఔుల కోసం “సంక్ైభ కదైాిలఔు” నామఔతఴం వఴ ంచరే఺యన. 2014లో య౐దాేర఺ఴ తు తృ఺ిజ ఔుీ లలో 
కొంతక఺లం తృ఺లగగ నాుయన క఺తూ ఄ఩ూట ి఩తు వతాిడి క఺యణంగ఺ తన ఫాఖయ౗఺ఴభేం ఄయనదఽగ఺ ఈండదేి. ఩సిఽా తం ఑ఔ అధాేతిెఔ సంసా 
సహక఺యంతో అశీభ ర఺సఽలఔు ఔభూేతుకషైన్ న ై఩పణాేలు ఩ ంతృ ందించే ళేవలో సఴచఛందంగ఺ తృ఺లగగ ంటునాుయన. 

 ఇ తృ఺ికటీషనర్ బయా అదయవతృ఺ిముడ నై అమీె అపస఼ర్, ల఻మిడ ిఫాఫా బఔుా డె భమిము ఇబ  ఔ౅డా ఇ అమ఺ధనలో బయాతో తృ఺టు 
తృ఺లగగ నరే఺యన. 2004లో బయా ఄ఩య౗఺ెయఔ  ళ఻ాతిక ిర య౎ళన సందయ౅ంలో ఇ య౐యౖ఺దం య౑మ ిజీయ౐తంలోకి ఉఴ ంచతు మతీిగ఺ సతేయ౗఺భ 
బఔుా ల ఩రి఺యౘతుు తీసఽఔువచి్ంది. 2004లో ఖుయన఩ూమిిభ రేడెఔలఔు అబ  తన చిను ఔుభామ ాతో తృ఺టు ఩ఱి఺ంతి తులమం 
సందమివంచాయన. ఄ఩ూటనిఽండ ియ౗఺ఴత౉ వయదాబమ హయ౗఺ా లు అబ  చఽటృీ  చేమ ితనఽ భమమిు తన ఔుటుంఫ సబుేలు య౗఺ఴత౉ 
యొఔక ద యై౐ఔ భాయగదయవఔతఴంలో నడెసాా  ఄతుు రేళ్ల లోనా వితాి఩యంగ఺నఽ భమమిు అధాేతిెఔంగ఺నా ఩పమోఖతి భమమిు 
సంక్భైం ర ఩ైప నడ఩ి఻సఽా ను ఄనఽబూతి తృ ందయ౗఺గ఺యన. 2006లో అబ  బయా యొఔక య౐యౖ఺దఔయబ నై తుషహేభణంతో ఄ఩ూటివయఔ౅ 
అబ  ఄనఽబయ౐ంచిన ఫౌతిఔ ఩యబ నై ఔయౖ఺ీ లు, ఱ఺మీయఔ ఫాధలు, తుసషయౘమత, భుగిం఩పఔు చేమ ిఆతయనల ఫాధలనఽ భమమిు 
ఆఫౄందఽలనఽ తగిగంచటాతుకి ఄ఩ూటనిఽండ ిఅబ  హిదమాతుు త మచిేందఽఔు దోహద ఩డా్ భ. ఄభతే అ సభమంలో అబ  తన 
య౗ ంత ఆంటితు ళ఻ామీఔమించేందఽఔు తన ఩఻లలలఔు సయౘమంగ఺ ఈండటాతుక ిఎఔుకవ సభమం ర చి్ంచ య౗఺గ఺యన.   

   2015 ళ ఩ ీంఫర్ లో అబ  ఫం్ఖుళ్ొయనఔు ర య౎ళన తమ఺ఴత ర ైట్ పల఼్్ లోతు ఫిందావనంలో ర ైత౅ిమాతుక్సష కిలతుక్స ర లు఩లఖల ఑ఔ 
నేమ్ ఫర యన్  అబ  దిల఻ీతు అఔమిశంచింది. ఆది కవైలం ఫౌతిఔ఩యబ ైన తాతాకయౌఔబ నై ఩మిచమం ఄభన఩ూటికట ర ైత౅మిాతుక్సష ర ై఩ప 
అబ  ఩మిాణం 2017 లో ఄనఽకోఔుండా ర ఫ్ైషట్ చాడడం దాఴమ఺ తృ఺ియంబబ ైంది. అబ  ఩దయ౑ య౐యభణఔు భుందఽ ప఻ఫవిమ ి2018 
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లో AVPగ఺నా, 13 న లల తమ఺ఴత VP గ఺ భామ఺యన. ఆ఩ూటవియఔు ఄవసయబ నై఩పూడె టాితుషరి఩శన్ వంటి ఩మితృ఺లన సయౘమం 
ఔ౅డా ఄందించటంతో తృ఺టు ఄనామోఖేంతో ఈను 1000 భందకిి ఩ ైగ఺ మోఖులఔు ఄనఔే యక఺ల ర఺ేధఽలఔు చికతిష చేఱ఺యన. ర టై్ ప఼ల్్ 
అసఽ఩తిిలోతు ర ైత౅మిాతుక్సష ర లనుస్క కిలతుక్స లో డాఔుేబ ంటషేన్ ఩కిిీమ లో  ప్హికటీశనర్ 11210 కి ఔీభం త఩ూఔుండా సహమ఩డెత౉ 
ర ైత౅ిమాతుక్సష ర఺మ఺ా లేకలలో “ఄదనంగ఺” ఄనే య౐ఫాఖ తుయఴహణఔు ఔ౅డా తోడూడెతేనాుయన. 

   2019 భామి్ లో IASVP సబుేమ఺లనైన తయనర఺త ఇబ  ఫ్ంఖుళ్ొయన లోతు ల఻మడిి ఫాఫా అలమంలోతు ర దైే య౔త౅యంలో మోఖులఔు 
చికతిష చమేడాతుక ిప్హికటీశనర్ 10354 తో ఔయౌళ఻ ఩తుచేమడం తృ఺ియంతేంచాయన. చయెం భమమిు జీయి సభసేలు ఈనాు చాలాభంది 
మోఖులు ర ైత౅ిమాతుక్సష తో ఈ఩శభనం తృ ందఽతేను఩ూటకిి ర఺మిలో అ తమ఺ఴత కొతుు ఆతయ సభసేలు ఫమట఩డటం అబ  
ఖభతుంచాయన. చఽటుీ ఩ఔకల తృ఺ింతాలోల  ఩మియ౒బతి భమిము తృ఺మియ౒దీాం సమగి఺ లేఔతృో వడం దీతుక ిక఺యణభతు అబ  
ఄతేతృ఺ిమ఩డా్ యన. మోఖులఔు ఇ య౐షమబ ై ఄవగ఺హన ఔయౌూంచడాతుకి ఩తిి ఄవక఺ఱ఺తుు అబ  తీసఽఔుంటృ ఄవసయబ నై 
తుర఺యణలనఽ ఔ౅డా ఆసఽా నాుయన. భుకేంగ఺ తూట ిదాఴమ఺ వచే్ ర఺ేధఽలు ఩ఫిలంగ఺ ఈను఩పూడె అబ  మ త౉డలీనఽ ఆవఴయ౗఺గ఺యన. 
ఇబ  ఄనఽబవం ఩కి఺యం య౔త౅మ఺లోల  చికతిష తృ ందని మోఖులలో భూడింట ఑ఔ వంతే భాతబి ేసాచించిన మోతాదఽ ఄనఽసమిసాా , 
తగని జాఖీతాలు తీసఽఔుంటృ సభమాతుకి మపీ఻ల్ లనఽ ళ఼ఴఔమియ౗఺ా యన. ఄలాంటి ర఺మ ైఎఔుకవ ఩యిోజనం తృ ందఽతేనాుయన. 
ఈదాహయణఔు దయీఘక఺యౌఔ య౗ో మమిాళ఻స్క తో ఈను ఆదియన మోఖులు ఆతయ చికతిషలు సయౘమం చేమతు ఩మళి఻ాతిలో ర ైత౅ిమాతుక్సష తో 
ఄదఽ౅తబ ైన పయౌతాతుు తృ ందాయన. 

మోఖులఔు ర఺ేధ ితుర఺యణ ఄభేే  య౐ధానాతుు తతుంక఺ ఄయీం చసేఽకోలేఔ తృో మానతు ఇ తృ఺ికటీషనర్ ఫాయ౐సఽా నాుయన. కొతుుయ౗఺యనల  ర఺ేధ ి
తగిగతృో భనటుల  భంచి భాయనూ ఈంటుంద,ిఐత ేచాలా తయచఽగ఺ మోగి జీయ౐తంలో ఆతయ భాయనూలు ఔయౌగి ఄయ౐ ర఺ేధ ితుర఺యణఔు 
సయౘమ఩డెత౉ ఈండవచఽ్. యఔా ఩సియణ వేవసా లో ఏయూడే ఄవమోధాల వలల  చాలా ఄనామోగ఺ేలు వయ౗఺ా మతు  అబ  ఩ేమొకంటృ 
ఆటువంట ిర఺మి య౐షమంలో  CC3.7 Circulation జోడించడం వలల  తుర఺యణ రఖేంగ఺ ఈంటుందతు అబ  ఔనఽగొనాుయన. ఇ 
తృ఺ికటీషనయన ఩షేంటల  యొఔక య౐వయణాతెఔ ర఺ేధి చమతిలినఽ బద఩ియనయ౗఺ా యన. ఆయ౐ మోగి తదఽ఩మి సందయవనలో సమ నై చయే 
తీసఽకోవడంలో అబ ఔు సయౘమ఩డతాభ, ఩తిేేకించి ఩పలౌట్ ఈను సందమ఺౅లలో ఆద ిఎంతో ఩యిోజన క఺మ ిఄతూ ఐత ే
8%మోఖులోల  ఆలా జయనఖుతేందతు య౑మి ఄనఽబవంలో త లుసఽఔునాుయన.  

  తన బ ంటర్ లనఽ ళవే చేళసేందయ౅ంలో ఩తిేక్షభుగ఺ చాడటం ఄనదేి ఇ తృ఺ికటీషనయనఔు ఄంకతిఫావంతో ఩తు చమేడం, మోఖుల 
సం఩దిిం఩పల సభమంలో ఩ఱి఺ంత ఩వియాన కొనయ౗఺గించడం, ఇ సభమంలో 100% మోగతిో హిదమ఩ూయఴఔంగ఺ ఔన కీ్స క఺వడాతుకి 
య౗఺మ఩డయ౗఺గింది. మోఖుల ఩టల  భమింత య౗఺నఽబూతి చా఩డాతుకి అబ  తన ర ైకమిలో భమింత భాయనూనఽ ఔయౌగించఽకోర఺లతు అబ  
ఫాయ౐సఽా నాుయన. మోజూ ర఺ేమాభం చమేడం, సంతేయౌత అయౘయం తినడం, ఩తిి ఩తుతు తన శకిా బయేఔు ఈతాభంగ఺ చేమడం తదాఴమ఺ 
తననఽ తానఽ అమోఖేంగ఺ ఈంచఽఔుంటు మోఖులఔు భంచి మోల్ మోడల్ గ఺ ఈంటునాుయన. అబ  తననఽ తానఽ తృ఺ికటీషనర్ గ఺ ఔంట ే఑ఔ 
లనైఫ్ కోచ్ గ఺ చాసఽా నాుయన ఄందఽవలల  అబ  మోఖులఔు కౌతుషయౌంగ్ ఆవఴడం సహజంగ఺నే అబ ఔు ఄలర఺టభంది. దతీుకి 
ఄనఽఖుణంగ఺ అబ  మోఖులలో కొందయన (సఽభాయన 10%)అబ  సాచించే  అమోఖేఔయబ నై జీవనఱ ైయౌ ఄనఽసమించడాతుకి భానళ఻ఔంగ఺ 
ళ఻దీంగ఺ ఈంటునాుయన.   

 తృ఺ికటీషనర్ ఄతేతృ఺ిమం ఩కి఺యం సభాజంలోతు ఄతుు వమ఺గ ల మోఖులు ఄలోల ఩తి భందఽల ఩టల  ఄసంతి఩఻ా  గ఺నా, వేతిమైఔ ఫావనతో 
ఈనాుయన. ఎందఽఔంట ేదీతు యొఔక దఽషరేఫార఺లు భమిము సభసేల ఖుమించి ర఺మిక ిఄవగ఺హన ఈంది. ఄందఽచేతనే ర ైత౅మిాతుక్సష 
ఄనదేి ఄందయౄ బ చే్  ఩సిఽా త క఺లాతుకి సమ఩ిడా  చఔకతు ఓషధం ఄనడంలో ఎటువంట ిఄతిశయోకిా లేదఽ.  

఩ంచ఼కునూ కషై఼లు: 

 కుడి ప్హయవవ఩ప నొ఩఺ృ,శ్హఴవ క వ అలెమజజ  
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 ఆందో ళన  

******************************************************************************************** 

 వ ైఫోి  క ంఫో లు ఉ఩యోగ ంచిన కైష఼ల విఴమహలు  

1. తలప్ో టు, స ైనస ైటసి్క, అలెమజజ 11621…ఇండిమా  

41 సంవతషమ఺ల వేకిా సఴమంగ఺ ర ైత౅ిమాతుక్సష తృ఺ికటీషనర్ ఖత 20 సంవతషమ఺లుగ఺ ఩తిీమోజూ తలతృో టుతో ఫాధ఩డెతేనాుయన. 
ఆతనఽ ధాయ౎ భమమిు ఩పతృ ూడి ఄలమీీ ఔయౌగి ఈండ ి఩తిీమోజూ లేవగ఺నే వయనసగ఺ 10 నఽంచి 12 తేభుెలు ఔ౅డా వసాా  ఈంటాభ. 
ఇ తేభుెల వలన ఄతతు ళ నైస్క ఎయీఫడి ఱ఺ఴస తీసఽకోవడంలో ఆఫౄంది ఩డెతేనాుయన. ఄతతు తయౌల నఽండి ర఺యసతఴంగ఺ ఄతతుకి 
సంఔీత౉ంచిన తేభుెల య౐షమంలో జాఖీతా వఴ ంచిన఩ూటకిి 1998లో ఄతతు వంఔయ తిమగిిన భుఔుక దాలభు (ళ ఩ీం) నఔు 
చేళ఻న చికతిష ఄతతు ఱ఺ఴస ఄవమోధం భమమిు తలతృో టు య౐షమంలో  ఏభాతంి  సయౘమం చేమలేదఽ. ఄనఔే సంవతషమ఺లుగ఺ 
డాఔీయనల  భుఔుకలో రేసఽఔున ేచఽఔకలు, మాంట  ఴ య౗఺ీ త౉నఽల ,మాంట  ఆన ల్బటేమలీు, ఫాధా తుర఺యణలు సాచించినా ఆరతేొ ఄతతుకి 
సం఩ూయి ఈ఩శభనం ఔయౌగించలేదఽ, ఔనఽఔ ర఺మ఺తుకి మ ండె య౗఺యనల  య౑టితు తీసఽకోవడం ఑ఔ తృ఺ిభాణఔింగ఺ భామింది. ఆతనఽ తన 
తలనఽ తడవఔుండా ఈండటాతుకి ఎంతో జాఖీతా తీసఽకోర఺యౌష వసఽా ంది. వయశం వచే్ట఩పూడె తల తడవఔుండా చాడడం, ళ఻ఴత౉ెంగ్ 
఩ూల్ ఔు ర ళ్ళడం ఔ౅డా భాతురేఱ఺యన. ఎందఽఔంటే ఄయఖంట ళ఩ేప తూటలిో తడళిేా  ఆది తీవబి ైన తలతృో టునఽ ఔయౌగించి ఏద ైనా 
ఫలబ నై ఩ భన్ కిలల ర్ రసేఽఔుంటేన ేఅ తలనొ఩఻ూ తుర఺యణ ఄవపతేంది.    

2019 నవంఫర్ 25న ఄతనఽ కిీంది మ త౉డి తీసఽకోవడం తృ఺ియంతేంచాయన :  
#1. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 

Sinusitis…఩ది తుమిషహలకు ఒక డో ష఼ చొ఩పృన ఒక గంట ఴయకు అనంతయం 6TD  

 మ ండె మోజుల తమ఺ఴత ఄతతు తల ర నఽఔ ఫాఖంలో ఎలల఩పూడా ఈండ ేనొ఩఻ూ సఴలూంగ఺ తగిగనటుల  ఄతు఩఻ంచింద,ి ఄభత ేనాళ఻క఺ 
ఄవమోధం య౐షమంలో 50% ఈ఩శభనం ఔయౌగింది. ఑ఔ ర఺యం తమ఺ఴత తలనొ఩఻ూ  య౐షమంలో 30% ఈ఩శభనం ఔలుఖగ఺ నాయ౗఺ 
యంధాిల ఄవమోధం, ఎడత మ఩ి఻ లేఔుండా వచే్  తేభుెలు  దాదా఩ప ఩ూమిాగ఺ తగిగతృో మాభ. ఄనంతయం ఆతనఽ ఑ఔ మటీ టి్ ఔు 
ర య౎ళన఩పూడె ఄనఽకోఔుండా సభుదంిలో, కొలనఽలో, షవర్ కంిద తల తడ఩డం ఇ య౐ధంగ఺ దాదా఩ప నాలుఖు ఖంటలు తూళ్లలో 
తడవవలళ఻ వచి్నా అశ్యేఔయంగ఺ ఄతతుక ినాయ౗఺ ఄవమోధం ఔలుఖలేదఽ.  

 భమో న ల తమ఺ఴత ఄనగ఺ 2020 జనవమ ినాటకిి ఄతనఽ తలతృో టు య౐షమంలో 80% బ యనఖుదల ఔతు఩఻ంచింద.ి ఄందఽవలల  OTC 
భందఽల ఄవసయం ఩ూమిాగ఺ తగిగతృో భంద.ి ఄలాగై ఆతయ ర఺ేధి లక్షణాలు ఔ౅డా ఩ూమిాగ఺ తగిగతృో మాభ. జనవమి 8-14 తదేీలలో 
ఄతనఽ వర్క లోడ్ ఩ యఖడం వలల  ఄయీమ఺తి ివయఔు ఩తు చేమవలళ఻ వచే్ ద ిఇ ఑తాిడ ివలన తలతృో టు తిమిగ ితృ఺ియంబబ ైంది. 

 ఄందఽచతే ఄతనఽ ఄతేవసయ ఩మళి఻ాతిలో కిీంద ిమ త౉డ ీతమాయన చసేఽఔునాుయన:  

 #2. CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC19.5 

Sinusitis…఩ితి ఩ది తుమిషహలకు ఒక డో ష఼ చొ఩పృన మ ండు గంటల ఴయకు (SOS మోతాదఽ), దీతుతు య౑యన మ ండె సందమ఺౅లోల నే 
తీసఽఔునాుయన.  

బే1 వ తదేీ నాటికట తలతృో టు ఩ూమిాగ఺ తగిగతృో భ ఄతతుకి తుద ిఔ౅డా చఔకగ఺ ఩డెతోంది. ఔనఽఔ #1 తు OD క ి తగిగంచి ఑ఔ న ల 
తమ఺ఴత అ఩఻రమేడం జమిగింది..కైవలం ఩తు ఑తాిడి ఩ మిగి ఄయీమ఺తిి వయఔు ఩తు చసేఽా ను఩పూడె లేదా ఄనుం ఔ౅డా తినఔుండా 
ఈను఩పూడె ఄతతుకి తలతృో టు తిమిగి వయ౗ోా ంది. ఄటువంటి సందయ౅ంలో  #2 నఽ ఑ఔట ిలేదా మ ండె డోసఽలు తీసఽఔును఩పూడె 
఩మళి఻ాతి చఔకఫడెతేంది. ఑ఔరళే్ #2, నఽ తీసఽకోవడం భమి్ తృో తే తలతృో టు తీవభిభే ఑ఔ ఩ూట ఔంట ేఎఔుకవ ళ఩ేప ఈంటుంది! 
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ఄందఽవలల  ఄతనఽ దీతుకి ఄవక఺శం ఆవఴదలుచఽకోలేదఽ. ఎ఩పూడ తైే తలతృో టు లక్షణాలు ఔతు఩఻సాా  ఈనాుయో ర ంటనే  #2 

తీసఽకొనడంతో తలతృో టు మ఺వడం లేదఽ. 2020 జూన్ 1 నఽండి ఄతనఽ కోయ౐డ్ ఆభూేతుట  ఫూసీర్ తీసఽకో య౗఺గ఺యన. 2020 ఄకోీ ఫయన 
నాటకిి ఄతతుక ిర఺ేధి లక్షణాలు ఩పనమ఺వితం క఺ఔుండా అమోఖేంగ఺ ఈనాుయన.. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. ఫాధకహయబ నై ఋతుకరభం11621…ఇండిమా  

 32-ఏళ్ల  భఴ ళ్ 2013 నఽండ ిఊతేనొ఩ూ఼తో ఫాధ఩డెత౉ ఈను఩ూటికట భందఽలేయ౑ తీసఽకోఔుండా ఏదో  య౐ధంగ఺ సయని ఔుంటృ 
ఈండరే఺యన. ఇబ  ఑ఔ సం఩దిామ ఔుటుంఫంలో ఩ య౎ల చసేఽఔునుతొదట ఊతే సభమంలో అబ  ఎటువంట ిభత సంఫంధబ నై 
క఺యేఔీభాలోల  తృ఺లగగ న ఔ౅డదఽ. ఄందఽచతే అబ  2013లో కొతుు సం఩దిామ క఺యేఔీభాలోల  తృ఺లగగ నడాతుకి తన ఊతేఔీభాతుు 
తృ డిగించడాతుకి ళ ీమ఺భడ్ష ర఺డటం తృ఺ియంతేంచాయన. ఇ య౐ధంగ఺ సంవతషమ఺తుక ి఑ఔటి లేదా మ ండె య౗఺యనల  ళ ీమ఺భడెల  ర఺డెత౉ 
ఈండరే఺యన. ఄభత ేయ౑టి యొఔక దఽషరేఫార఺లు ఖభతుంచి నాలుఖు సంవతషమ఺ల తమ఺ఴత 2017లో య౑టితు ర఺డడం భాతురేమడం 
జమగిింద ిక఺యణం ఇ భందఽలు య౑మ ిఊతే సభసేలనఽ భమమిు ఊతే నొ఩఻ూతు ఩ ంచి అబ  సభసేనఽ భమింత తీవంి చేళ఻ ఐదఽ 
మోజులతృ఺టు తిత౉ెమ ిఔ౅డా ఔయౌగసిఽా నాుభ. ఩లే ంటు ఇ ర఺ేధిక ిక఺యణం తనఽ ఄంతఔు భుందఽ తీసఽఔును భందఽల పయౌతం ఄతు 
ఫాయ౐ంచాయన. అబ ఔు భందఽలు తీసఽకోవడం ఆషీం లేఔ ఄలాగై ఒ఩఻ఔ ఩డెత౉ య౐ఱ఺ీ ంతి భమమిు తుదలిేఔుండా నొ఩఻ూతు బమసిాా  
ఈండరే఺యన.   

2019 డళి ంఫర్ 1న అబ  తృ఺ికటీషనర్ నఽ సం఩దిించగ఺ కిీంది మ త౉డీ ఆచా్యన:  

  CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic + CC15.4 Eating 

disorders…TDS, చివమి కోంఫర  CC15.4.రేమడంలో ఩ధిాన ఈదేిశం అబ  రభేంచిన అయౘమ఺తుు ఆషీంగ఺ తినడం వలల  ఄధఔి 
ఫయనవప ఔయౌగి ఈండడం. డిళ ంఫర్ చివమ ినాటకిి మోగి తన క఺లు నొ఩఻ూ భమిము తిత౉ెమి య౐షమంలో 10-20 ఱ఺తం తగిగం఩ప 
ఖభతుంచాయన. భమో న లలో ఄనగ఺ ప఻ఫవిమ ిచివమనిాటిక ి30-40 ఱ఺తం బ యనఖుదల ఄనంతయం ప఻ఫవిమ ిన లాకయనఔు బ యనఖుదల 
80% వయఔు ఩ మిగింది. ఏ఩఻ిల్ 1న నొ఩఻ూ భమిము తిత౉ెమి ఄనేయ౐ ఄదొఔ ఖడిచితృోభన క఺లంలోతు య౐షమాలవలన ఩ూమిాగ఺ ఄదిశే 
భమాేమతు త యౌతృ఺యన, ఄందఽచేత మోతాదఽ OD కి తగిగంచఫడింది. 2020 బ1ే1 నాటకిి అబ  ఄధఔి ఫయనవప భమమిు ఆషీబ నై 
అయౘయభు఩ ై భఔుకవ కోసం చికితష తృ఺ియంతేంచడంతో ఩  ైమ త౉డీ తుయౌ఩఻రమే ఫడింది. 2020 ఄకోీ ఫర్ నాటకిి నొ఩఻ూ గ఺తూ, భానళ఻ఔ 
ఔలోల లం గ఺తూ ఩పనమ఺వితం క఺లేదఽ(ఆద ిఅశ్యే ఔయబ ైన ఫర నస్క). ఊతేయ౗఺ివం క఺వడాతుక ిభుందఽ ఇ సభసే తయనచా 
ఏయూడెతేను఩ూటకిట ఇ య౐షమం అబ  తృ఺ికటీషనయనఔు ర లలడించలేదఽ! 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. కుడి వ ై఩ప నొ఩఺ృ భమ ము శ్హఴష షంఫంధబ నై అలెమజజ11597…ఇండిమా  

40 ఏళ్ల  భఴ ళ్ బుజం నఽండ ితృ఺దం వయఔ౅ ఔుడరి ఩ైపన నొ఩఻ూతో నాలుఖు న లలుగ఺ ఫాధ఩డెతేనాుయన నొ఩఻ూ అబ  తుదిఔు బంఖం 
ఔయౌగిసఽా నుది. ఎభుఔల డాఔీర్ నొ఩఻ూ తుర఺యణ భందఽలు ఆచా్యన క఺తూ ఆది ఈదమం ఩ూట భఖతఔు 
క఺యణభవపతేనుందఽవలన అబ  ఆంటి ఩నఽలనఽ తుయఴమిాంచఽ కొనఽటఔు అటంఔం ఔలుఖుతేనుది. తోతాంతొద అబ  ఇ 
చికతిషనఽ భూడె న లల కొనయ౗఺గించినా ఏ ఩యిోజనం ఔలఖలేదఽ. ఔనఽఔ కొతుు ఖిహ చిటాకలతో నొ఩఻ూతు తగిగంచఽకోర఺లతు 
తుయిభంచఽఔునాుయన. ఄభన఩ూటికట ఆయ౐ ఔ౅డా అబ ఔు సయౘమ఩డలేదఽ ఔనఽఔ 2018 భామి్3న తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించగ఺ 
అబ ఔు కిీంద ిమ త౉డలీు ఆవఴఫడా్ భ:  

తృో డెసఽా నుటుల  ఈండే నొ఩఻ూ:  
#1. CC10.1 Emergencies + CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine…TDS 
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తుదాి బంఖం: 
#2. CC15.6 Sleep disorders...తుదఔిు భుందఽ ఄవసయబ తైే ఩తిీ 10 తుత౉యౖ఺లఔు ఩పనమ఺వితం చమేాయౌ.   

  భామి్ 9న మోగ ితన ఔుడ ిచ భే భమమిు బుజం నొ఩఻ూ య౐షమంలో 70% కోలుఔునుటుల  త యౌతృ఺యన క఺తూ ఔుడి క఺లు నొ఩఻ూ 
కొనయ౗఺ఖుత౉న ేఈంది. తేంట ితృ఺ింతం చఽటృీ  కొంత నొ఩఻ూ భమిము తిత౉ెమ ికొనయ౗఺గింది. ఩పలౌల ట్ య౐షమాతుు ఩యి౗఺ా య౐సాా  
ఄటువంటి లక్షణాలు మ త౉డీలు ఫాగ఺ ఩తుచసేఽా నాుమతు త ల఩డాతుక ిసంకైతంగ఺ తీసఽకోర఺లతు తృ఺ికటీషనర్ త యౌతృ఺యన. య౑మ ి
తృో ి తాషహంతో మోగి మ త౉డీలు కొనయ౗఺గించడాతుకి తుయిభంచఽ ఔునాుయన. ర఺యం తమ఺ఴత భామి్ 17న అబ  తనఔు ఫాగ఺ తుద ి
఩డెతేనుటుల , తిత౉ెమి ఔ౅డా తృో భందతు క఺తూ నొ఩఻ూయ౐షమంలో ఈ఩శభనం సఴలూంగ఺నే ఈందతు త యౌతృ఺యన. దాతు క఺యణంగ఺ #1 
తు కిీంది య౐ధంగ఺ బ యనఖు఩మచిాయన:    
#3. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.3 Arthritis + #1…TDS 

఑ఔ ర఺యం తమ఺ఴత భామి్  25న #2 తుయౌ఩఻రేమఫడింది. 5 ర఺మ఺ల తమ఺ఴత ఏ఩఻లి్ 25న మోగ ినొ఩఻ూ నఽండి 100% కోలుఔునుటుల  
త యౌతృ఺యన. 2018 బే 5 తయనర఺త ఔ౅డా నొ఩఻ూ ఔలఖఔ తృో వడంతో మోతాదఽనఽ న లమోజులఔు OD తమ఺ఴత భమో న ల వయఔు OW కి 
తగిగంచాయన. అబ ఔు నొ఩఻ూ ఩పనమ఺వితం క఺లేదఽ. 

  ఐతే 2018 అఖసఽీ  9న తృ఺ికటీషనయననఽ ఔయౌళ఻ వసంత ఊతేవప తృ఺ియంబంలో అబ  ఆంటితు య౒బ఩ిమచిిన క఺యణంగ఺ భూడె మోజులు 
ఄధఔింగ఺ తేభుెలు భమిము ఱ఺ఴస తీసఽకోవడంలో ఄవమోధం ఔయౌగింది. ర఺సార఺తుకి ఆది ఎతుత౉ద ిసంవతషమ఺ల సభసే క఺తూ 
భునఽ఩టి సం఩దిిం఩పల సభమంలో మోగి ఇ య౐షమం ఩యి౗఺ా య౐ంచలేదఽ, ఎందఽఔంటే అబ  మాంట  ఴ సీత౉న్ టాేఫ్ల ట్ లతో దతీుతు 
తగిగంచఽకో ఖలుఖుతేనాుయన. అబ ఔు కిీంద ిమ త౉డ ిఆవఴఫడంిద ి:  

#1. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.4 Asthma attack…఩తిీ ఩ది తుత౉యౖ఺లకి 
఑ఔ భాత ిచొ఩పూన ఖంట వయఔు, ఄవసయం బయేఔు భమొఔ ఖంట ఩పనమ఺వితం చేమడం ఄనంతయం 6TD 

భయనసటి మోజు ఈదమం అబ నఽ అనంద, అశ్మ఺ేలఔు ఖుమచిేసాా  అబ ఔు ఑ఔకయ౗఺మి ఔ౅డా తేభుెలు మ఺లేదఽ. అఖసఽీ  25న మోగి 
తేభుెల య౐షమంలో 80% ఈ఩శభనం తృ ందనిటుల  ఆ఩పూడె భమింత తయేౌఔగ఺ ఉ఩఻మి ఩ల఼ు్కో ఖలుఖుతేనుటుల  త యౌతృ఺యన. క఺తూ 
ఛాతీలో యదీి  ఆంక఺ సఴలూంగ఺ ఈంది. ఄకోీ ఫర్ 3న మోతాదఽ TDS కి తగిగంచఫడింది..  

ఄకోీ ఫర్ 14వ తదేీన మోగి తనఔు మోఖలక్షణాలు ఏతొ లేనటుీ  అబ  తృ఺ికటీ షనయనఔు త యౌతృ఺యన. మోతాదఽ ODకి తగిగంచఫడింద.ి 2018 
నవంఫర్ 5న మోగి తనఔు ఄలమీీ, తేభుెలు, ఱ఺ఴసకోస సభసేలు ఏయ౑ లేవతు అబ  తన తుర఺య౗఺తుకి ర య౎లనటుల  త యౌతృ఺యన.  అబ  
఑ఔ టళ్఻ీమోతుమల్ ఔ౅డా తృ఺ికటీషనయనఔు ఩ంతృ఺యన.  

2020 అఖసీ్క నాటిక ిఅబ  లక్షణాలు ఏతొ ఩పనమ఺వితం క఺లేదఽ.   

఩ేషంటు య౗఺క్షేభు: తృ఺ికటీషనయనల  ఄందమికట ర఺యన చసేఽా ను ళేవఔు నా హిదమ఩ప లోతేలనఽండి తృ఺ియాన చేమాలనఽఔుంటునాునఽ. 
య౗఺ఴత౉క ిభమమిు ర దైే చికతిషఔు నా హిదమ఩ూయఴఔ ఔితజఞతలు. ఖత ఎతుత౉ద ిన లలుగ఺ నభెశఔేం క఺తూ య౐ధంగ఺ నొ఩఻ూ 
తుర఺యణ భందఽలు తీసఽకోవటం భాతురళే఻ నందఽఔు ఔితజఞతలు త లు఩ప ఔుంటునాునఽ. ఆ఩పూడె ననేఽ  మాంట  ఴ సీత౉న్ లేదా 
మాంట  ఆన ల్బటేమీ భందఽల కోసం క త౉సీ్క దఖగయకి ఩మగి తాడం లేదఽ. ఆ఩పూడె నా ఱ఺మీయఔ వేవసా యయ౗఺మతుఔ భందఽలు లేతు 
ళ఻ాతికి చేయడం ఄనేద ినా  అలోచనలనఽ తయేౌఔ చళే఻ంది. ధనేర఺దాలు, ధనే ర఺దాలు! 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4.  ఆందో ళన11597…ఇండిమా   
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2018 బే 5న 47 ఏళ్ల  భఴ ళ్ తుయంతయం చింతించే ఄలర఺టు ఄధిఖత౉ంచడాతుకి తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించాయన. అబ  భానళ఻ఔ 
అందోళ్నఔు ఖుమభి ై న఩పూడె ఄళ఻ాయబ నై నడఔనా, హిదమంలో ఫామ఺తుు ఄనఽబయ౐సాా  ఈనాుయన. ఇ ఄయ౐ఱ఺ీ ంతి భమిము 
అందోళ్న యొఔక లక్షణాలు 2017 డళి ంఫర్ లో తృ఺ియంబభమాేభ. అబ  ఊతే వేవసా ఄతుయ౔్తంగ఺ ఈను఩ూటకిట ఇ సభసేఔు 
చికతిష తృ఺ియంతేంచాలతు అబ  ఫాయ౐ంచలేదఽ. అబ  కవైలం క఺యౌశమం భాతలిు భాతబిే తీసఽఔుంటృ ఄర ేకొనయ౗఺గించాయన.  

అబ ఔు కిీంద ిమ త౉డ ీఆవఴఫడంిది:  
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia…TDS 

బే 15న మోగి తనఔు అనందంగ఺, య౐ఱ఺ీ ంతిగ఺, భమింత శకిావంతంగ఺ ఈనుటుల  త యౌతృ఺యన. ఩సిఽా తం అందోళ్న లేఔుండా ఈండే 
య౐షమంలో 70% బ యనఖుదల ఈందతు అబ  ఫాయ౐ంచాయన. 5ర఺మ఺ల తమ఺ఴత జూన్ 20న ఄతుయ౔్త ఊతే ఔీభాతుకి కిీంది మ త౉డ ి

జోడించఫడింది: 
#2.CC8.1 Female tonic + CC8.8 Menses irregular + #1…TDS 

 జులనై 20న మోగి తనఔు ఩ఱి఺ంతంగ఺ ఈంద ిఔనఽఔ మ త౉డ ీయ౐షమంలో గ఺తూ లేదా మోతాదఽ తగిగం఩ప య౐షమంలో గ఺తూ ఎటువంట ి
భాయనూ లేఔుండా కొనయ౗఺గించభతు ఄబేమిీంచాయన. ఩తిీన లా మీప఻ల్ అబ   ళ఼ఴఔమసిఽా నాుయన క఺తూ ఎంత బ యనఖుదల ఱ఺తం ఈందో 
ఄంచనా ర మేలేఔ తృో తేనాుయన. ఩ూమిాగ఺ కోలుకోవడం ఖుమించి చ ఩ూడంలో అబ  సంకోచించిసఽా నుటుల  ఇ మ త౉డ ీతొదన ే
అధాయ఩డనిటుల  తృ఺ికటీషనయన ఖీఴ ంచాయన. మోగ ిభానళ఻ఔంగ఺ ఈలాల సంగ఺ ఈండాలనే ఫావనతో అబ  సహజ ఩తిిబనఽ ఖభతుంచి 
సంగతీం లేదా ఔళ్లఔు సంఫంధించిన తయఖతేలలో చేమ఺లతు సాచించాయన. మోగిక ిఇ సలయౘ సభుచితంగ఺ తోచి ర ంటన ేసంగీత 
తృ఺ఠ఺లఔు తన ఩ేయన నమోదఽ చేభంచఽ ఔునాుయన.    

య౐ఱ఺ఴసం భమమిు శీదీతో #2 న఼  కొనయ౗఺గించాయన. నవంఫర్ 7 నాటకిి అబ  భానళ఻ఔ అమోఖేం, ఱ఺మీయఔ ఱరీమసఽష భమిము 
దిఢతఴం య౐షమంలో 100% బ యనఖుదలనఽ ఖుమిాంచి ధ యైేంగ఺ త యౌమ జఱై఺యన. అబ  ఊతే సభసే ఄలాగై కొనయ౗఺గింది. ఐతే 
అబ  ఊతే య౐యతి క఺యణంగ఺ ఏయూడే సహజబ నై ఱ఺మయీఔ భాయనూలఔు లోనవపతేనుటుల  నభెఔంగ఺ ఈండడంతో ఔీభయఴ త 
యనతేయ౗఺ివం కోసం ఏ భందఽలు తీసఽకోలేదఽ. 5 ర఺మ఺ల  సభమంలో మోతాదఽనఽ ఔీభంగ఺ తగిగసాా  2018 డళి ంఫర్ 10న మ త౉డీ 
తుయౌ఩఻రమే ఫడింది. 2020 ఄకోీ ఫర్ నాటకిి అబ  అమోఖే సభసేలు ఄతుుంటినఽండి య౐డెదలనై ర఺ేధ ిలక్షణాల ఩పనమ఺వితం ఏత౉ 
లేఔుండా చఽయనఔుగ఺ చఔకట ిఅమోగ఺ేతుు ఄనఽబయ౐సాా  అనందంగ఺ ఈనాుయన.    

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. అజీయణం, తలనొ఩఺ృ11606…ఇండిమా  

 తృ఺ికటీషనయనగ఺ ఄయసత య౗఺ధించిన ర ంటన ేఖత నాలుగ దైఽ సంవతషమ఺లుగ఺ మోజు య౐డచిి మోజు వచే్ ఔడె఩పలో భంట, అళ఻డ్ మిఫ్ల క్సష, 
తేయౌఔతృ఺టి ఔడె఩పనొ఩఻ూతో ఫాధ఩డెతేను32 ఏళ్ల  ఩తుభతుల఻క ిచికితష చఱే఺యన. మోగి తన నలుఖుయన ఩఻లల లనఽ తృో ల఻ంచడాతుకి ఄనఔే 
ఖియౘలోల  ఩తు చేమవలళ఻ ఈనుందఽన అబ  అమోఖేం లేదా అయౘయం ఩టల  శదీీ చా఩లేదఽ భమిము తన ఄనామోగ఺ేలఔు చికతిష 
ఔ౅డా తీసఽకోలేదఽ. మ ండె న లల కిీతం తాఖుఫర తే బయా క఺యణంగ఺ అబ  ఩మళి఻ాతి భమింత దిఖజామి అబ ఔు ఆంచఽత౉ంచఽ ఩తిీమోజూ 
తలనొ఩఻ూ మ఺వడం తృ఺ియంబబ ైంది కొతుుయ౗఺యనల  తల తోతాం తియనఖుత౉ ఈంటుంది ఆతయ సభమంలో ఑కరై ఩ైప నొ఩఻ూ వసఽా ంది. 2019 
భామి్ 19 న తృ఺ికటీషనర్ అబ ఔు కిీంది మ త౉డి ఆచా్యన:  

#1. CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 
Mental & Emotional tonic…TDS  

 మోగ ిఎఔుకవ గ఺ తూయన తాిగ఺లతూ, ఔ౅యగ఺మలు భమిము ఩ండలనఽ అయౘయంలో చమే఺్లతూ, రేభంచిన అయౘమ఺తుు తుర఺మించాలతూ, 
య౗఺ధేబ ైనంత వయఔ౅ ఫోజన సభమాతుు భాయ్ఔుండా ఑కై సభమంలో తీసఽకోర఺లతు సాచించాయన. ర఺యం తమ఺ఴత అబ ఔు 
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సఴలూ ఈ఩శభనం లతేంచింది ఄభతే ఩తుచేమడాతుకి తృ఺ికటీషనర్ ఆంటిక ివచి్న఩పూడె అబ ఔు భఖత తృ఺ియంబబ ై ఩తు ఄ఩వలళ఻ 
వచి్ంది. ర ంటన ేఅబ ఔు కిీంది మ త౉డీ ఆవఴఫడింది:  

#2. CC10.1 Emergencies…఩ితీ ఩ది తుత౉యౖ఺లఔు ఑ఔ మోతాదఽ చొ఩పూన ఖంట వయఔు ఆవఴఫడింది అ తమ఺ఴత అబ  ళ఻ాతి 
య౗఺ధాయణభవడంతో #2 తుయౌ఩఻రేమఫడింది.   

 ర఺యం తమ఺ఴత మోగ ిగ఺ేస్క, మాళ఻డ్ మఫి్ట ల క్సష, భమిము ఔడె఩పలో భంట నఽండ ి100% ఈ఩శభనం తృ ందాయన క఺తూ తలనొ఩఻ూ 

య౐షమంలో 80% భాతబి ేఈ఩శభనం ఔయౌగింది. భమో ర఺యం తమ఺ఴత తలనొ఩఻ూ ఔ౅డా భామబ ైంది. 2019 ఏ఩఻ిల్ 12న 

మోతాదఽ OD కి తగిగంచఫడింది. మోతాదఽ ఔీభంగ఺ తగిగంచడాతుకి అబ  ఆషీ ఩డలేదఽ క఺ఫటిీ  అ఩డాతుక ిభుందఽ మ ండె న లలు 

OD గ఺న ేకొనయ౗఺గించింది. 2019 జూన్ లో తృ఺ికటీషనర్  భమొఔ తృ఺ింతాతుకి ర ళ్ళడం చతే మోగ ిఅబ  వది ఩తుచేమడం లేదఽ. ఐత ే

2020 జూన్ నాటకిి మోగి ఎటువంటి ర఺ేధి లక్షణాలు ఩పనమ఺వితం లేఔుండా అమోఖేంగ఺ ఈనాుయన.. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. బ్రగుష఼కుప్ో భన బుజం 11620…ఇండిమా   

2019 జూన్ లో 53 ఏళ్ల  వేకిాక ిఎడభ భుంజతైిలో నొ఩఻ూ మ఺వడం తృ఺ియంబబ ైంది. కొదిి  న లలోల  నొ఩఻ూ ఫాగ఺ ఩ మిగ ి  ఩మళి఻ాతి ఎంత 
దఽయ౅యంగ఺ భామిందంటే ఄతనఽ చభే ఔ౅డా ఎతాి లేఔతృో మాడె. 2019 ఄకోీ ఫర్ 11న ఄతనఽ నాేమ఺లజిసఽీ నఽ సం఩దిించగ఺ 
దీతుతు సాంతేంచితృోభన బుజభుగ఺ తుమ఺ీ మించాయన. య౗఺ధాయణంగ఺ భధఽబేహ మోఖులు బుజభు యొఔక సాంబన తో ఆఫౄంది 
ఈంటాయన ఔనఽఔ ర ైదఽేడె యఔాంలో చక కయ ఩మీక్షలఔు HbA1C భమిము FPG (Fasting Plasma Glucose) అదయే౔ంచాయన. మ ండె 
఩మకీ్షలోల  యఔాంలో చక కయ య౗఺ా భ య౗఺ధాయణ ఩మధిలిోనే ఈనుటుల  తుమ఺ీ మించాయన. ఄతతుక ినొ఩఻ూ తుర఺యణ భందఽ ఆవఴఫడింది క఺తూ ఆది 
మోగిక ితాతాకయౌఔ ఈ఩శభనం భాతబి ేఆవఴడంతో దాతుతు ఑ఔ ర఺యం భాతబిే తీసఽఔునాుయన. భూడె న లలుగ఺ ఄతనఽ 
తీసఽఔును ప఻జియోథ య఩఼ ఔ౅డా ఄతతుకి సయౘమం చేమలేదఽ.  

ఆద ేసభమంలో ఄతనఽ ర ైత౅మిాతుక్సష లో తన య౔క్షణ ఩ూమిా చేసఽఔుతు సఴమంగ఺ తృ఺ికటీషనర్ ఄమాేయన. 2020 ప఻ఫవిమి 2న తన 
కోసం కింది మ త౉డీ తమాయన చసేఽఔునాుయన.     
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue…TDS 

 ఄతనఽ రమేై భందఽలు ఏతొ తీసఽకోలేదఽ, మ ండె ర఺మ఺లోల  నొ఩పూలు య౐షమంలో 75% ఈ఩శభనం తృ ందాయన క఺ఫటిీ  ఏతొ ఆఫౄంద ి
లేఔుండా చతేేలు ఎతాఖలుఖుతేనాుయన. ప఻ఫవిమి 22 నాటకిి నొ఩఻ూ భామం ఄవడంతో  తన చేతితు సఽలువపగ఺ ఔదయిౌం఩ ఖలుఖు 
తేనాుయన. ఄందఽచతే మోతాదఽ ఑ఔ ర఺యం OD కి తగిగంచి భామి్ 1న అ఩఻రమేఫడింది. 2020 జూలనై 31 నాటకిి ఄతతు బుజం 
నొ఩఻ూ ఩పనమ఺వితం క఺లేదఽ.. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7.  ఒమో ఫహమ ంజి మల్ డిసహృజీమ (Oropharyngeal dysphagia) 11613...ఇండిమా  

57 ఏళ్ల  వతుత త౉ంఖడంలో ఆఫౄంద ిఔయౌగ ి఩తిి భుదిఔు తృ యఫాయనతేను ఩మళి఻ాతి ఔలుఖుతోంది. 2019 భామి్  12న ఩ద ిమోజులు 
ఫాధ ఩డని తమ఺ఴత ర దైఽేతు సం఩దిించగ఺ ఇ ఩మిళ఻ాతితు ఒమోతౄ఺మింజిమల్ డియ౗఺ూజిమాగ఺ ఖుమిాంచి ఄలో఩తి భందఽలు 
సాచించాయన. అబ  నోటలిో ఩పండెల  ఔ౅డా ఈనుందఽన 2019 ఏ఩఻లి్ 5న జమగిని ఩మకీ్షలలో ఆద ిఒయల్ లనైక న్ తృ఺ల నస్క(oral lichen 

planus)ఄనే అటో ఆభూేన్ లేదా సఴమం ఩తిియక్షఔ యనఖెత గ఺ తుమ఺ీ మించి దీతుకి అబ ఔు భందఽలు ఆచా్యన.  ఐదఽ న లల 
తమ఺ఴత నోట ి఩పండెల  తగిగతృో వడంతో 2019 ళ ఩ ీంఫర్ 25న భందఽలు అ఩఻రఱే఺యన క఺తూ డయి౗఺ూజిమా కొనయ౗఺ఖుత౉ ఈండడంతో 2019 
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నవంఫర్ 26న ఎండోయ౗ో క఩఼ చభేంచఽఔునాుయన. ఆద ిసనుతు తుయతృ఺మబ నై తృ య యౄ఩ంలో ఱ఺ఴసకోశ భాయగభు భమమిు 
ఄనుర఺ఴ ఔ భధేలో ఏయూడనిటుల  ఔనఽగొనాుయన. ఇ తృ య నఽ తొలగించడాతుకి శసాచైికతిష సాచించ ఫడింది క఺తూ  మోగి ర ఫైరి  చికతిష 
ఎంచఽఔుతు ఄలో఩తి ఓషధాలనఽ  తీసఽకోవడం ఄ఩఻ రేఱ఺యన. 2019 నవంఫర్ 27న  తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించిన఩పూడె అబ  తన 
అమోఖేం ఖుమించి అందోళ్నతో ఈంది. అబ ఔు కిీంది మ త౉డీ ఆవఴఫడింది:  
CC4.10 Indigestion + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4 

Paralysis…6TD ఑ఔ ర఺యం వయఔ౅ ఄనంతయం TDS 

ఄనుర఺ఴ ఔలో అయౘయం యొఔక ఔదయౌఔ న భెదిగ఺ ఈనుందఽన ఫహుఱ఺ ఔండమ఺లు ఫలఴనీ఩డడం క఺యణం క఺వచ్తు ఫాయ౐ంచి 
CC18.4 Paralysis  చేయ్ఫడింది. మ ండెర఺మ఺ల తమ఺ఴత ఄనగ఺ డిళ ంఫర్ 12న అబ ఔు తృ యఫాయనతేను ఄనఽబూతి ఩ూమిాగ఺ 
ఔనఽభయనఖభంద ిఄతు త యౌతృ఺యన. 2020 జనవమి 5న మోతాదఽ OD కి తగిగంచి 2020 భామి్ 5 నాటకిి ఔీభంగ఺ తగిగంచి 
అ఩఻రేఱ఺యన. ఆ఩పూడె CC12.1 Adult tonic భమ ము CC17.2 Cleansing, ఩తిీ న లఔు భామి్ తీసఽఔునే చఔీం లో 
ఈనాుయన. 2020 ళ ఩ ీంఫర్ నాటిక ిర఺ేధ ిలక్షణాలు ఩పనమ఺వితం క఺లేదఽ.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. ఆందో ళన యుగేత 03576…ఉభ.క .  

2019 భామి్  15న 48 ఏళ్ల  వేకిా తనఔు ఏద ైనా సయౘమం చమేఖలమ఺ ఄతు ఄడఖడాతుకి తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించాయన. ఖత అయన 
న లలుగ఺ ఄతనఽ తీవబి నై అందోళ్న, ఄలసట భమిము భానళ఻ఔ ఄళ఻ాయతఴభుతో ఫాధ఩డెతేనాుయన. యఔా ఩మకీ్షలు ఄతతు TSH 

య౗఺ా భ 6.8 mIU/L (య౗఺ధాయణ య౗఺ా భ 0.4నఽండి 4.0) ఈనుటుల   ర లలడభంది. ఆద ిబయ౐షేతేా లో ఴెైతృో  థ ైమ఺భడిజంఔు 
దామతిీసఽా ందతు డాఔీయన చ ఩పత౉ భందఽలేయ౑ ఆవఴలేదఽ క఺తూ ఩తిి సంవతషయం థ ైమ఺భడ్ ఩తుతీయన ఩యేరేక్ించాలతు కోమ఺యన..  

 ఑ఔ ర఺యం తమ఺ఴత ఄతనఽ తృ఺ికటీషనయననఽ సందమివంచి కొతుు సభమాలోల  ఄతనఽ చాలా అందోళ్నతో లో఩ల భనసఽలో య౓నేత 
ఔయౌగి ఈనుటుల గ఺ చ తృ఺ూయన. తనలో అతె య౐ఱ఺ఴసం లో఩఻ంచి భునఽ఩టలిాగ఺ ఩జిలతో ఈతాయ ఩తిేేతామ఺లు జయ఩లేఔుండా ఈనుటుల  
చ తృ఺ూయన. ఫౌతిఔ య౗఺ా భలో చాచినట్లల తే ఄతతుకి ఄతూు ఈనాుభ. ఩ేిభగ఺ చాళే ఔుటుంఫభు, య౐జమవంతభుగ఺ నడెసఽా ను 
ర఺ేతృ఺యభు, య౐లాసవంతబ నై జీవన ఱ యైౌ ఔయౌగి ఈనాుయన. క఺తూ ఆ఩పూడె ఄతనఽ అతితగ఺, అందోళ్నగ఺, చంచలంగ఺, చిమ఺ఔుగ఺ 
ఈండడంతో ఆది ఄతతు దినచయేనఽ, ఄతతు య౗఺భాజిఔ భమిము వితాి ఩యబ నై జీయ౐తాతుు ఩ఫిాయ౐తం చళే఻ంది. జీయ౐తంలో ఆటిీ  
భానళ఻ఔ ళ఻ాతితు ఎ఩పూడా ఄనఽబయ౐ంచలేదఽ. 3 సంవతషమ఺ల  కిీతం ఄతతు చ లనల లు 40 ఏళ్ల  వమసఽలో ఩ య౎లక ిభుందఽ మోజు 
భయణించడం ఔ౅డా ఄతతుు ఩ఫిాయ౐తం చమేలేదఽ క఺తూ ఆ఩పూడె తననఽ ఩ఫిాయ౐తం చేసఽా ను తీవబి నై భానళ఻ఔ ఫారోదేఴఖ 
భమిము ఱ఺మయీఔ భాయనూలు ఄయాం చసేఽకోలేఔ తృో తేనుటుల  ఇ ఩మళి఻ాతి తన ర఺ేతృ఺మ఺తుు ద ఫౄ తీసఽా ందేమో ఄనే అందోళ్నతో 
఩ మగిిందతు తృ఺ికటీషనయనఔు చ తృ఺ూయన. ఄభతే మోగ ితన య౗ో దమ ిభయణాతుక ిసంఫంధించి కొతుు ఩మషికమించతు సభసేలు ఈనాుమతు 
తృ఺ికటీషనర్ ఔనఽగొనాుయన. అయన న లల కిీతం వయఔు ఄతనఽ ఎటువంటి లక్షణాలు ఄనఽబయ౐ంచిన఩ూటికట ఆది ఄతతు భానళ఻ఔ ళ఻ాతితు 
఩ఫిాయ౐తం చేసఽా ందతు ఔనఽగొనాుయన. ఄతనఽ భయీ్య౐టత౉న్ టాేఫ్ల టుల  త఩ూ భమైతొ తీసఽకోర఺దం లేదఽ. 2019 భామి్  23న ఄతతుక ి
కిీంది మ త౉డీ  ఆవఴఫడింది:  
CC6.2 Hypothyroid + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic 
+ CC15.2 Psychiatric disorders…TDS 

భూడె మోజులు తమ఺ఴత మోగి తన భానళ఻ఔ ళ఻ాతిలో 60% బ యనఖుదల ఈందతు ఫాయ౐ంచాయన. ఏ఩఻ిల్ 10న భమో మ ండె ర఺మ఺ల 
తమ఺ఴత ఔుటుంఫ సందయ౅ంగ఺ ఄతనఽ 90% బ యనఖుదల ఈనుటుల  త యౌతృ఺యన. తన లక్షణాలు తోదలభేే భుందఽ తానఽ ఎలా 
ఈనాుడో ఄటిీ  ళ఻ాతిక ిచయేనఔునుటుల  ఫాయ౐సఽా నుటుల  త యౌతృ఺యన. భమొఔ ర఺యం తమ఺ఴత ఏ఩఻ిల్ 19న ఄతనఽ ఩ూమిాగ఺ కోలుఔుతు తన 
య౗఺ధాయణ వితాి భమిము య౗఺భాజిఔ జీయ౐తాతుు కొనయ౗఺గించఖలుఖుతేనుటుల  అనందంగ఺ త యౌతృ఺యన. బే 17న మోతాదఽ BD కి 
తగిగంచఫడింది భమమిు జూలనై భధే ఫాఖం నాటిక ిఔీభంగ఺ తగిగసాా  ఩ూమిాగ఺ అ఩఻రేయ౗఺యన. 2019 జూలనై 2019 న ఄతతు TSHయ౗఺ా భ 



                                                                                                                                        Volume 11 Issue # 6 14 

4mIU/L ఈండటంతో ఄతతు ర దైఽేడె ఆద ిఅమోదయోఖేబ నైదిగ఺ ఫాయ౐సాా  ఆది ఩పనయనదీమించఫడని థ మై఺భడ్ ఩తుతీయనఔు 
తుదయవనం ఄతు త యౌతృ఺యన. 2020 ళ ఩ ీంఫర్ నాటిక ిమోగి ఩ూమిాగ఺ కోయనఔుతు ఈతాషహంగ఺ ఈనాుయన.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. మోకహళళ నొ఩పృలు03527...ఫహిన్స్  

 72-ఏళ్ల  భఴ ళ్ భాజీ ఱ఺మయీఔ య౐దే ఈతృ఺ధాేముమ఺లు భమమిు ము.క  జాతీమ ర఺య్ఫాల్ కటీడాక఺మణిి ఖత 15 సంవతషమ఺లుగ఺ 
మోక఺ళ్ళ నొ఩పూలతో ఫాధ఩డెతేనాుయన (ఔుడ ిమోక఺లు లోతు న లవంఔ వంటిదాతుక ి(బ తుసకస్క) ఏడె సంవతషమ఺ల కిీతం 
అ఩మైషన్ చేయ౗఺యన).  అబ  ఇ నొ఩఻ూ నఽండి ఈ఩శభనం కోసం తన క మరీ్ తోతాం ఩ద఩ేద ేనొ఩఻ూ తుమోధఔ భందఽలు తీసఽఔునాుయన, 
క఺తూ 5-6 సంవతషమ఺ల కిీతం ర఺టితు తీసఽకోవడం భానేయ౗఺యన.  ఎందఽఔంట ేఆయ౐ అబ  భూత఩ి఻ండాలనఽ ద ఫౄతీమడం 
తృ఺ియంతేంచాభ. య౗఺ధేబ ైనంతవయఔు నొ఩఻ూ తుర఺యణ భందఽలు తీసఽకోవడం భానేళ఻ ఫదఽలుగ఺ ళ఻య్ళ఻మా, కొలాల జ న్, ఩సఽ఩ప 
వంట ిఄనఽఫంధ అయౘయ ఩దామ఺ా లనఽ తీసఽఔునరే఺యన. 2017 నవంఫర్ నాటకిి అబ  ఎడభ క఺లు నొ఩఻ూ ఄతేంత ఫాధాఔయంగ఺ 
భాయడంతో అబ ఔు నడవడం, డ ైయై౐ంగ్ చ మేడం ఄయ౗఺ధే భభేంది. ఄందఽచతే అబ  ఎడభ మోక఺యౌకి శసాచైికతిష 
చేభంచఽకోర఺లన ేఈదేిశంతో ఈనాుయన. ఆటిీ  తుమ఺ఱ఺ర఺హ ళ఻ాతిలో 2018 బే 31న అబ  తృ఺ికటీషనర్ నఽ సం఩దిించిన఩పూడె అబ  
అతె య౐ఱ఺ఴస లో఩ంతో ఔ౅డా ఈనుటుల  ఔనఽగొతు కిీంది మ త౉డ ీఆచా్యన:    : 
#1. NM2 Blood + NM3 Bone Irregularity + NM12 Combination-12 + NM20 Injury + NM22 Liver + 
NM40 Knees + NM59 Pain + NM63 Back-up(Booster) + NM86 Immunity + BR18 Circulation + BR21 
Injury + SR348 Cortisone + SR573 Osteoporosis + potentised Codeine-Doliprane 200C...6TD in 
water 

 ళ ఩ ీంఫర్ 4 నాటకిి 20% బ యనఖుదల ఔతు఩఻ంచింది. నొ఩఻ూ క఺సా బమించఖయౌగ ైయ౗఺ా భకి చమేినందఽవలల   #1 మోతాదఽ TDS క ి
తగిగంచఫడింది. చికతిష ఩టల  తనఔు నభెఔం ఏయూడనిటుల  తృ఺ికటీషనయనతో  చ తృ఺ూయన. య౐టత౉న్ C,D, భమమిు K2  యొఔక 
స఩఻లబ ంటుల  తీసఽకోవలళ఻ందిగ఺ అబ ఔు సలయౘ ఆచా్యన ఎందఽఔంట ేతౄ఺ిన్ష లో చాలాభంది ళ఼తుమయనల  య౑ట ిలో఩ంతో ఫాధ 
఩డెతేనుటుల  తృ఺ికటీషనయన ఄతేతృ఺ిమం. 2019 జనవమ ినాటకి ిఅబ  ర఺ేధి లక్షణాలు భూడోవంతే భాతబిే బ యనఖు఩డభుతో 
తృ఺ికటీషనర్ ఩పమోఖతి న భెదిగ఺ ఈందతు ఫాయ౐ంచి మ త౉డీతు కిీంద ియ౐ధంగ఺ సవమించాయన:   
#2. NM3 Bone Irregularity + NM40 Knees + NM59 Pain + OM5 Circulation + BR18 Circulation + 
SM28 Injury + SM36 Skeletal + SR348 Cortisone + SR573 Osteoporosis + potentised Codeine-

Doliprane 200C...TDS తూటిలో  

 ఏ఩఻ిల్ నాటికి 80% బ యనఖుదల ఔతు఩఻ంచింది. జూన్ చివమ ినాటిక ినొ఩఻ూ భామం ఄవడంతో ఆ఩పూడె అబ  నడవడంతో తృ఺టు 
డ ైయై౐ంగ్ ఔ౅డా చేమఖలుఖుతేనాుయన. అబ నఽ శసాచైికితషనఽండి దాయం చేళ఻ నందఽఔు ర ైత౅మిాతుక్సష ఔు ఔితజఞతలు త యౌతృ఺యన. 
జూలనై 4 నఽండి మోతాదఽ ఔీభంగ఺ తగిగసాా  2019 ళ ఩ ీంఫర్ 30 నాటకిి అ఩఻రేఱ఺యన. 2020 బే లో అబ  తృ఺ికటీషనయనఔు ఑ఔ క఺యన్ నఽ 
఩ం఩పత౉ “నా మోక఺లు నొ఩఻ూ ఩ూమిాగ఺ తగిగతృో భంది నేనఽ సంతోషంగ఺ ఈనాునఽ” 2020 ళ ఩ ీంఫర్ చివమలిో మోగతిు య౐వమ఺లకోసం 
఩఻యౌచిన఩పూడె నొ఩఻ూ ఩పనమ఺వితం క఺లేదతు ఇ తుర఺యణ ఑ఔ ఄదఽ౅తం ఄతు అబ  త యౌతృ఺యన.     

 నొ఩఻ూతో ఫాధ఩డెతేను మోఖులందమికట నొ఩఻ూ తుర఺మణిి కోడని్ డోయౌ఩ేని్(తృ఺ేమ఺ళ఻టభల్) చాలా భంచి పయౌతాలు ఆసఽా నుటుల  
తృ఺ికటీషనర్ ఩ేమొకంటునాుయన.  

108CC ఫాక్సష ఈ఩యోగించి నటలభత ేCC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ Pain + CC20.5 

Spine + CC20.6 Osteoporosis ఆవఴండి.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. ఫాధాకయబ ైన ములలు 03592…సౌత్ ఆప఺ికహ  
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 50 ఏళ్ల  భఴ ళ్ ఖత ఐదఽ సంవతషమ఺లుగ఺ ఫాధాఔయబ నై తోలలు భమమిు భల ఫదిఔంతో ఫాధ఩డెతేనాుయన. ర దైఽేడె 
అబ ఔు శసాచైికితష ళ఻తౄ఺యనష చఱే఺యన. అ఩మషైన్ ఄంటే బమం క఺యణంగ఺ అబ  దాతుతు తుమ఺ఔమించాయన. ఖత భూడె సంవతషమ఺లుగ఺ 
అబ  ఄ఩పూడ఩పూడె నొ఩఻ూ భమిము భలఫదీఔం కోసం ఩మళి఻ాతి తీవంిగ఺ ఈను఩పూడె భాతబిే ఄలోల ఩తి భందఽలు తీసఽఔునాుయన 
క఺తూ ఆయ౐ ఩ దిగ఺ సయౘమం చమేలేదఽ. అబ  ర ైత౅ిమాతుక్సష తీసఽకోర఺లతు తుయిభంచఽకొతు 2020 ఏ఩఻ిల్ 10న తృ఺ికటీషనయననఽ 
సం఩దిించగ఺ కిీంది మ త౉డీ ఆచా్యన:  
CC4.4 Constipation…TDS 

మోగి రమేై భందఽలు ఏతొ తీసఽకోలేదఽ. ఏ఩఻లి్ 29న నొ఩఻ూ భమిము భలఫదీఔం మ ండింటిలో 25% ఈ఩శభనం తృ ందాయన. మ ండె 
ర఺మ఺ల తయనర఺త ఄనగ఺ బ ే17న 50% బ యనఖుదల ఔయౌగింది. తోలలు ర఺టి ఄసలు ఩మభిాణంలో సగ఺తుకి తగ఺గ భ. తమ఺ఴత 
మ ండె ర఺మ఺లోల  తోలలు భమికొంత ఔుంచించఽఔు తృో మాభ. జూన్ 1 నాటికి మోగకి ి100% ఈ఩శభనం ఔయౌగ ిభలఫదీఔం భమిము 
తోలలు ఩ూమిాగ఺ ఔనఽభయనఖమాేభ. ఄంతకే఺ఔుండా మోగి తన జీయ౐త క఺లభంతా  ఩తిీ న లలో ఄనఽబయ౐సఽా ను తిత౉ెమి భమిము 
ఫామ ీయఔాయ౗఺ివం యొఔక సభసే ఄనాహేంగ఺ ఩ూమిాగ఺ తృో భందతు ఖభతుంచాయన. ఆంతఔుభుందఽ ఇ సభసేనఽ తృ఺ికటీషనయన 
భుందఽ ఩యి౗఺ా య౐ంచ నందఽన ఫర నస్క గ఺ ఏయూడిన తుర఺యణ ఩టల  అబ  ఎంతో అనందంగ఺ ఈనాుయన. మోతాదఽ భూడె న లల 
వేవధలిో BD, OD, 3TW, 2TW కి తగిగంచఫడింది. చివమిగ఺ 31 అఖసఽీ  2020 మ త౉డీ అతృ఺లతు తుయిభంచఽఔునాుయన ఎందఽఔంటే 
ఫాధాఔయబ నై సభసేలు అబ  జాఞ ఩క఺ల నఽండి ఔ౅డా తొలగతిృో మాభ. 2020 ఄకోీ ఫర్ నాటిక ిసభసేలేయ౑ ఩పనమ఺వితం 
క఺లేదఽ.  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. ఩పనమహఴాతభఴపతునూ భూలవంక 11615…ఇండిమా  

 50-ఏళ్ల  భఴ ళ్ఔు ఖత భూడె ర఺మ఺లుగ఺ భలంలో యఔాభు, ఄలాగై అసనభు దఖగమ఺ భమమిు ఔడె఩పలోనా తీవబి ైన నొ఩఻ూ 
ఔలఖ య౗఺గ఺భ. తోటీతోదట 1996 లో యఔాయ౗఺ివం లేఔుండా ఇ లక్షణాలు ఔతు఩఻ంచగ఺ ఆది భూలశంఔగ఺ తుమ఺ీ యణ క఺వడంతో  15 
మోజుల తృ఺టు కొనయ౗఺గని హోత౉యో చికితషతో ర఺ేధ ినమభభేంది. ఄదే లక్షణాలు 2017 జూన్ లో ఩పనమ఺వితం ఄమాేభ. 
మోగి హోత౉యో఩తి తిమగిి ర఺డాయన. 2019 అఖసఽీ  లో భూడవ య౗఺మి ఆది ఩పనమ఺వితం ఄభంది. అబ  భునఽ఩టి హోత౉యో఩తి 
డాఔీర్ నఽ సం఩దిించఔుండా  ఄలోల ఩తి ర దైఽేడితు సం఩దిించగ఺ శసాచైికతిష సాచించాయన. ఄది ఆషీంలేఔ అబ  సఴమంగ఺ తన 
ర఺ేధిక ి హోత౉యో఩తి తుర఺యణలు అఔుేలస్క (Aesculus) 200  తీసఽఔునాుయన క఺తూ ఆద ిఏభాతంి సయౘమం చేమలేదఽ.  
2019 అఖసఽీ  24న తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించగ఺ కిీంద మ త౉డీ ఆచా్యన:    
#1. CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC8.1 

Female tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…఩తిీ 10 తుత౉యౖ఺లఔు ఑ఔ మోతాదఽ చొ఩పూన 1 ఖంట వయఔ౅ 
ఄనంతయం 6TD. 

అఖసఽీ  26న ఔడె఩పనొ఩఻ూ య౐షమంలో క఺సా ఈ఩శభనం ఈను఩ూటకిట యఔాయ౗఺ివం తఖగఔతృో వడం భమమిు అసన తృ఺ింతం చాలా 
ఫాధాఔయంగ఺ ఈనుందఽన తృ఺ికటీషనయన #1తు కిరంది విధంగహ బ యనఖు ఩యచడం జమగిింది:  

#2. CC3.2 Bleeding disorders + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC21.11 Wounds & 

Abrasions + #1…఩తిీ ఩ది తుత౉యౖ఺లఔు ఑ఔ డోస్క చొ఩పూన ఑ఔ ఖంట వయఔు అ తమ఺ఴత 6TD 

మ ండె మోజుల తమ఺ఴత అబ  నొ఩఻ూ 50% తగిగనటుల  భమిము భలంలో యఔాంయ౗఺ివం లేదతు త యౌతృ఺యన. ళ ఩ ీంఫర్ 2న అబ  నొ఩఻ూ 90% 
తగిగనందఽన మోతాదఽ TDS ఔు తగిగంచఫడింది. ళ ఩ ీంఫర్ 20 నాటకిి మోగ ిర఺ేధి లక్షణాలు ఄతుుంటనిఽండి య౐డెదల క఺వడంతో 
మోతాదఽ OD క ితగిగంచ ఫడింది. క఺తూ ఄకోీ ఫర్ 15న మోగి మ త౉డీ అతృ఺లతు తుయిభంచఽఔునాుయన. నవంఫర్ 3న అబ  ఆతయ 
సభసేలనైన ర నఽు నొ఩఻ూ, మోక఺లు నొ఩఻ూ, య౗఺ధాయణ ఫలఴనీత భమిము ఔీభయఴ త ఊతేయ౗఺ివం కోసం వచా్యన. అబ  
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యనతేయ౐యతి దఖగయగ఺ ఈందతు ఖుమిాంచి #2 న఼  భుందసఽా గ఺ అ఩఻ దీతు య౗఺ా నంలో కిీంది మ త౉డి ఆచా్యన:   
#3. CC3.2 Bleeding disorders + CC4.4 Constipation + CC8.6 Menopause + CC12.1 Adult tonic + 
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.6 
Osteoporosis…TDS 

 16 మోజులోల  అబ  మోఖ లక్షణాలు ఄతూు ఔనఽభయనఖమాేభ క఺ఫటిీ  నవంఫర్ 19న #3  యొఔక మోతాదఽ OD కి ఄనంతయం 
డిళ ంఫర్ 4 నాటకిి ఔీభంగ఺ 2TW క ితగిగంచఫడింది. మ ండె మోజుల తమ఺ఴత అ తృ఺ింతంలో నొ఩఻ూ ఩పనమ఺వితం ఄభంది క఺ఫటిీ  తిమిగి 
మోతాదఽ TDS కి ఩ ంచాయన. అబ ఔు భయల నొ఩఻ూ లేఔుండా ఩ూమిాగ఺ తగిగతృో వడాతుకి ఑ఔ ర఺యం ఩టిీంది. లక్షణాలు ఏయ౐ 
఩పనమ఺వితం క఺లేదతు ఑ఔ న ల తృ఺టు బమోయ౗఺ ఆచి్న తమ఺ఴత 2020 జనవమి 14న OD క ితగిగంచాయన అ తమ఺ఴత ఐదఽ ర఺మ఺ల 
తృ఺టు తుయఴహణ మోతాదఽ OW. క ితగిగంచాయన 2020 ప఻ఫవిమి 17 న #3 నఽ OW వది కొనయ౗఺గిసాా  అబ ఔు CC15.1 Mental & 

Emotional tonic…TDS గ఺ న ల వయఔ౅ ఄనంతయం CC12.1 Adult tonic + CC17.2 Cleansing  ఔు భాయన్త౉ 
భమొఔ న ల ఆలా సంవతషయం కొనయ౗఺గించ ఫడింది. 2017 ఄకోీ ఫర్ నాటకిి ర఺ేధి లక్షణాలు ఩పనమ఺వితం లేఔుండా అమోఖేంగ఺ 
ఈనాుయన. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. క విడ్ -19 11613...ఇండిమా  

 83 ఏళ్ల  వేకిాకి ఖత 28 సంవతషమ఺లుగ఺  అసాభాతో ఫాధ ఩డెత౉ తుర఺యణ కోసం ఆనేసలర్ భమిము న ఫుే లనైజర్ 
తీసఽఔుంటునాుయన. ఄలాగై ఩దేళ్ల  కిీతం తుమ఺ీ యణ ఄభనా యఔా క఺ేనషర్ కోసం ఆత౉ట  నాబ్ - ( క఺ేనషర్ ఔణాల ఩ యనఖుదలనఽ 
భందగిం఩ప చళేే కటమోథ య఩఼ ఓషధం) ఔ౅డా తీసఽఔుంటునాుయన. 2020 జూలనై 12న ఄతనఽ 101º F జఴయం భమమిు ఉ఩఻మ ి
అడఔతృో వడం వంట ియ౗఺ధాయణ ఔంటే ఎఔుకవ మోఖలక్షణాలు ఏయూడి  నాలుఖు మోజులు ఆయ౐ కొనయ౗఺ఖుత౉ ఈను఩పూడె ఄతతు 
ఔుటుంఫం ఩ల్ష అకటష తొటర్ తు ఈ఩యోగించి యఔాభులో  అకిషజన్ య౗఺ా భతు 89% గ఺ ఔనఽగొనాుయన (య౗఺ధాయణ య౗఺ా భ 95% - 

100% క఺తూ ఈఫౄస ర఺ేధి ఖీసఽా డె ఈ఩ర఺సం క఺వడంతో ఄతతు య౗఺ధాయణ య౗఺ా భ ఔతూసం 92%ఈండాయౌ).జులనై 16న ర ంటనే ఄతతుు 
అసూతిలిో చేమూించాయన, ఄఔకడ ఄతతుక ిఅకిషజన్ సతృో రీ్ ఄందంిచ ఫడింది. ఄద ేమోజున చళే఻న ఩మీక్షలలో ఄతతుకి కోయ౐డ్ తృ఺జిటవి్ 
ఄతు త యౌళ఻ంది. ఄందఽవలల  ఄతతుకి య౐టత౉న్ ళ఻, జింక్స భమమిు క఺యౌశమం టాఫ్ల టల తో తృ఺టు అసఽ఩తిి వమ఺గ లు ర లలడించఔ తృో భనా  
మోజు ర఺మ ీనమ఺తుక ిఆచే్ మాంట  ర ైయల్ ఆంజక్షనలనఽ ఔ౅డా ఆవఴఫడా్ భ.  

  భూడె మోజుల తమ఺ఴత ఄనగ఺ 2020 19న జూలనై 19న జఴయం 99. 5º F  కి తగిగంది క఺తూ అకిషజన్ య౗఺ా భ 84  ఱ఺తాతుకి 
఩డితృోభంది. ర ంటన ే఑ఔ ఔుటుంఫ సబుేడె తృ఺ికటీషనయననఽ సం఩దిించగ఺ తృ఺ిభాణిఔ మోఖ తుమోధఔ శకిాతు ఩ ంచే కిీంద ిమ త౉డ ీ
ఆచా్యన:   
CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies 
+ CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections 

chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic…఩తిీ 10 తుత౉యౖ఺లఔు ఑ఔ మోతాదఽ చొ఩పూన 2 
ఖంటల వయఔ౅ ఄనంతయం 6TD 

భయనసటి మోజు జఴయం 99º F కి తగిగంది. ఄతతు శకిా య౗఺ా భ అఔయౌ ఖణతూమంగ఺ ఩ మిగ఺భ. భూడె మోజుల తయనర఺త జూలనై 22న 
య౗఺ఴబ్ టసీ్్క లో ఄతనఽ ఆంక఺ య౗఺నఽఔ౅లంగ఺ ఈనాుడతు భమమిు అకిషజన్ య౗఺ా భ 84 ఱ఺తం వది తులఔడగ఺నే ఈందతు తేయౌంది 
ఔనఽఔ అకిషజన్ భదితేనఽ కొనయ౗఺గించాయన. ఏద ిఏబ నైా నాలుఖు మోజుల తమ఺ఴత జూలనై 26న ఄతనఽ చాలా ఈ఩శభనం తృ ందాడె. 
఩మకీ్షలలో ఄతతుక ికోయ౐డ్ న గటిివ్ మ఺వడంతో తృ఺టు అకిషజన్ య౗఺ా భ 98 ఱ఺తాతుకి బ యనఖు఩డింది. అసూతిి నఽంచి డఱి఺్మిీ 
ఄమాేడె. యఔా క఺ేనషర్ భమమిు అయ౗఺ా ి ఈను఩ూటకిట 83 సంవతషమ఺ల వమసఽఖల ఇ వేకిా కవైలం ఩ద ిమోజులోల నే కోలుకోవడం 
ర ైదఽేలనఽ ఎంతో  అశ్యే఩మచిింది. అఖసఽీ  5న మోతాదఽ ఔీభంగ఺ TDS, BD, OD గ఺ తగిగంచఫడింది. మ త౉డీ ఄవసయం లేదతు 
ఫాయ౐ంచి మోగి 2020 ళ ఩ ీంఫర్ 10న తుయౌ఩఻రేమడం జమగిింది.   
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******************************************************************************************** 

఩ివూ జవహఫులు 

Q1. యనభటాభడ్ అయామ టైసి్క లేదా య౗ో మిమాళ఻స్క వంటి సఴమం ఩తిియక్షఔ ర఺ేధతిో ఫాధ఩డెతేను మోగకిి కోయ౐డ్ తుర఺యణ కోసం 
ఆభూేతుట  ఫూసీర్ ఆవఴవచా్ ? ఄటువంట ిర఺ేధఽల య౐షమంలో మోగి తన మోఖతుమోధఔశకిాతు తగిగంచే భందఽలు తీసఽఔుంటృ 
ఈండవచఽ్ ఔదా ?  

A. ఄవపనఽ ఄలాంటి మోఖులఔు ఆద ిసఽయక్ితంగ఺ ఆవఴవచఽ్. ఇ ర యైస్క వలల  ఔయౌగ ైలక్షణాలనఽ ఩మిషకమించడాతుకి IB 
యౄతృ ందించఫడింద ిఔనఽఔ ర ైయసఽక ఎఔుకవగ఺ ఖుయభేే ఄవమర఺లనఽ ఫలో఩తేం చేమడాతుకి ఆది ఩తు చసేఽా ంది. ఄంతేక఺ఔ ఆది 
ఎథిమకి్స య౗఺ా భలో ఑ఔమి వేకిాఖత మోఖ తుమోధఔ శకిాతు ఩ ంచి కోయ౐డ్ వంట ిర యైస్క భమిము ఫాేకటీమిమాతో ఔ౅డా తృో మ఺డటాతుకి 
సయౘమ఩డెతేంది. ఄందఽవలల  ఫౌతిఔ య౗఺ా భలో ఆవఴఫడే ఆభుేనో స఩ ళి఻వ్ చికతిషతో ఆద ిజోఔేం చేసఽకోదఽ. యనభటాభడ్ 
అయామ ైటసి్క ఔు చికితష చసేఽా ను కొందయన తృ఺ికటీషనయనల  ఇ ర఺ేధ ిచికతిష ఩  ైఎటువంటి ఩తిిఔ౅ల ఩ఫిావం లేఔుండా IB  ఆచి్నటుల గ఺ 
ర఺మ ిమితృో యనీ ల దాఴమ఺ ర లలడభేంది.      
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q2. కోయ౐డ్ కోసం ఆచే్ ఆభూేతుట  ఫూసీర్ IB ఩పల్ ఄవపట్ ఔు క఺యణం ఄవపతేందా?   

A. ఄవపనఽ ళ దైాీ ంతిఔంగ఺ ఇ క఺ంఫర  ఆతయ మ త౉డలీ భాదమిిగ఺నే ఈంటుంది. ఄభన఩ూటకిట కోయ౐డ్ వంటి  తీవబి నై 
సభసేలలో఩పలౌట్ సంబయ౐ంచడం చాలా ఄయనదఽ. తుర఺యణ కోసం IB ఆచి్న఩పూడె(చాలా ఄయనదఽగ఺)    తలనొ఩఻ూ భమమిు 
ఄలసట యౄ఩ంలో ఩పలౌట్ ఏయూడ ిమ ండె మోజులు భాతబి ేఈంటుందతు ఫాయ౐సఽా నాుయన. క఺తూ IB తు OD వది కొనయ౗఺గించవచఽ్. 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q3.  ననేఽ మ ండె సంవతషమ఺లుగ఺ 108 ళ఻ళ఻ ఫాక్సష ఈ఩యోగసిాా  ఈనాునఽ. దాతుతు మీఛామిీ చేమవలళ఻ ఈంది. నాఔు దఖగయలో 
తృ఺ికటీషనయనల  లేయన ననేఽ ఏంచమేాయౌ?  

A. భమో మ ండళే్ల  తృ఺టు ఔం఩నాలనఽ లేదా ర ఫైరషిన్ష చఽయనఔుగ఺ ఈంచడం య౗఺ధేబే. ఩తిీ ఫాటలి్ నఽ తొ ఔుడి చేతిలో ఩టుీ కొతు 
తృ఺ియాన చేసాా  ఎడభ ఄయచేతిఔ఩ ై తొత౉ెదియ౗఺యనల  టాేప్ చ మేండి. తుదాిణబ నై ఔం఩నాలు తిమిగి సకిీమం క఺వడాతుక ిఄవక఺శం 
తృ ందఽతాభ. ఇ ఩కిిీమ ఛామిీంగ్ నఽ భమో 6 న లలు ఩ ంచఽతేంది. ఇ ఩కిిీమ ఩తిి అయన న లలఔు ఑ఔయ౗఺మి చొ఩పూన నాలుఖు య౗఺యనల  
వయఔు ఩పనమ఺వితం చసేఽకోవచఽ్. తొ ళ఼య౗఺లు మడైభిేషన్ నఽండ ిదాయంగ఺ ఈంచడం దాఴమ఺ భమమిు ఎండితృో ఔుండా 
చాసఽకోవడం వంటి జాఖీతాలు వఴ ంచండి. ఩తిీ ళ఼య౗఺నఽ ఔతూసం భూడె న లలఔు ఑ఔయ౗఺మి తతుఖీ చేసఽఔుంటృ తఔుకవ భటీం ఖల   
ఏద ైనా ఫాటలి్ నఽర ంటనే ఩ూమంిచండి.   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q4. ననేఽ ఫాయత దేఱ఺తుు సందమివంచే కొందయన బఔుా ల దాఴమ఺ 108 ళ఻ళ఻ ఫాటిళ్లనఽ తుం఩డం కోసం అలకయౘల్ త ఩఻ూంచఽఔున ేర఺డితు 
ళ఼య౗఺లు తఴయగ఺ తృ డగి఺ ఄభతృో తేను క఺యణంగ఺నా, బఔుా లు తయచఽగ఺ ఆండమిాఔు మ఺తు క఺యణంగ఺ ననేఽ నషీతృో తేనాునఽ, నేనఽ 
ఏం చేమాయౌ?   

A. భనభు 96% ఔంటే ఎఔుకవ సఴచఛత ఖల ఆథ ైల్ అలకయౘల్ ఈ఩యోగియ౗఺ా భు. కొతుు దేఱ఺లోల  ఄధఔి సఴచఛత ఔయౌగని ధానేం 
అలకయౘలు గ ీభన్ అలకయౘల్ లతేసఽా ంది.  దతీుతు య౗఺ా తుఔంగ఺ ళేఔమించడం య౗఺ధేం క఺ఔతృో త ేతాతాకయౌఔ చయేగ఺ జిన్ లేదా రోడాక 
(సఽభాయన 45% అలకయౘల్ ఈండేయ౐) వంటి సూషీబ నై యౌఔకర్ ర఺డవచఽ్. తఔుకవ సఴచఛత అలకయౘల్ తోసభసే ఏత౉టంటే 
గోయ౏లఔు దాతుు జోడించిన఩పూడె ఄది తఴయగ఺  అయ౐మ  ైతృో దఽ ఔనఽఔ భనభు ఑క ైళ఼య౗఺లో రమేైఴయన ళళ఼ల఼ యొఔక ఫహుళ్ 
చఽఔకలనఽ జోడించిన఩పూడె గోయ౏లు బ తాగ఺ భామితృో తాభ.  ఇ సభసేనఽ తుర఺మించడాతుక ి఑కొకఔక ళ఻ళ఻ ఫాటిల్ నఽండ ి
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ళేఔమించిన చఽఔకలనఽ ఑ఔ కాయ౏ ళ఼య౗఺లో రళే఻ ఄటిీ  త౉శభీం యొఔక ఑ఔ చఽఔకనఽ మ త౉డీ తమాయనచేళ ేగోయ౏లు ఈను ఫాటిల్ కి 
జోడించండి ఆటువంటి ఩శిునే 2014 ళ ఩ ీంఫర్ ఄకోీ ఫర్ సంచిఔ 5 సం఩పటి #5.1లో చాడండి.   

హెచచమ క!  మ త౉డీలు తమామకీి భనం డనిేచర్్ ఇథ లై్ అలకయౘల్  లేదా మ఺త౅ౄంగ్ అలకయౘల్ గ఺ ఩఻లవఫడే  త౉థ లై్ అలకయౘల్ 
ర఺డఔ౅డదఽ. ఎందఽఔంటే ఇ మ ంటితూ ఄంతయగతంగ఺ తీసఽఔుంటే య౐ష఩ూమతిం ఄవపతాభ. ఔనఽఔ ఆథనాల్ ఄతు ఔ౅డా ఩఻లువఫడ ే
ఆథ లై్ అలకయౘల్ భాతబిే ర఺డండి.   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q5. చితఔ కొటిీన భందఽలనఽ గ఺తూ లేదా ఄలనమీీ క఺యక఺లఔు తృో ట్ంట్జై్ చళేేభుందఽ ఆథ ైల్ అలకయౘల్ ఫదఽలుగ఺ తూటితు 
ఈ఩యోగించవచా్?   

A. ఄవపనఽ తొయన తూటితు ఈ఩యోగించవచఽ్. క఺తూ ఄది సఴచఛంగ఺ ఈండాయౌ. ఈదాహయణఔు ఫాటళి్లలో ఈండేద ిలేదా భమగింిచి 
చలాల మి్న తూటనిే ఈ఩యోగించాయౌ. భమో భుకేబ ైన య౐షమం ఏత౉టంటే తృో ట్ంటభజ్ చేళ ే఩దాయీభు ఔంట్నైర్ యొఔక దఖిువన 
తాకటైటుల  లేదా ఄద ిఔతూసం తృ఺క్ిఔంగ఺ తూయన లేదా అలకయౘల్ ఔమగిితృో భే లా చాసఽకోర఺యౌ. ఩దాయీభు ఔమిగతిృో ఔుండా తలేుత౉ 
ఈంట ేఄటిీ  ఩దామ఺ా తుు దాతుఔద ేఄలాగై ర఺డండి.   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q6. నా మోగిక ియ౐క్సష రేతృ యబ్ ఩ల఼ే్ ఄలర఺టు ఈంది. ర ైత౅మిాతుక్సష మ త౉డలీు తీసఽఔునటే఩పూడె ఔ౅డా ఄతనఽ దాతుతు 
ఈ఩యోగించవచా్ ?  

A.  దఖుగ  భమమిు జలుఫు నఽండి ఈ఩శభనం కోసం ఩఻లల ల చాతీకి మ఺మడాతుకి తలుల లు ఔ౅డా ఈ఩యోగించే ఇ గ ియ౐క్సష రేతృ యబ్ 
లో ఔయౄూయం, బ ంథాల్ భమమిు మూఔయౌ఩ీస్క అభల్ ఔ౅డా ఈంటాభ. ఆటువంటి ఫలబ ైన ర఺సన ఖల ఩దామ఺ా లు ఄనేఔ 
఩ఔిం఩నలనఽ తటసాం చళేే య౗఺భమ఺ా ాతుు ఔయౌగి ఈంటాభ. క఺ఫటిీ  య౐క్సష రేతృ యబ్ ఆంక఺ ఆతయ ఫామ్ (ఫాయతదశేంలో ఄభితాంజన్ 
గ఺నా ఄనేఔ దఱే఺లోల  రమేైఴయన ఫాిండ్ ఩యేలతో య౐ఔీభంచే ఈతూతేా లు) వంటయి౐ తుర఺మించడబ ేభంచిది.  ఑ఔ రేళ్ త఩ూతుసమగి఺ 
ఈ఩యోగించాయౌష వళేా  మ త౉డీ  తీసఽకోవడాతుకి ఔతూసం ఖంట భుందఽ ర నఽఔ వేవధ ిత఩ూతుసమగి఺ ఈండాయౌ.   
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q7. కొఫౄమ ినాన , ఩ టోి యౌమం జ య్ల, అయౌవ్ అభల్, య౐బూతి, తోఔకజొను ఩఻ండి వంట ిభాధేభాలోల  ఔం఩నాలు ఎంతక఺లం 
఩ఫిావవంతంగ఺ ఈంటాభ?  

A. చక కయ గోయ౏ల భాదమిిగ఺న ేఇ భాధేభాలోల  ఔం఩నాలు అయన న లల వయఔు ఩ఫిావవంతంగ఺ ఈంటాభ. ఐతే ఇ మ త౉డలీు ఫాగ఺ 
సంయక్ించఫడిన఩పూడె భాతబిే ఈదాహయణఔు మైడభిషేన్ భూలాల నఽండి  దాయంగ఺ ఈంచఫడని఩పూడె భాతబిే ఔం఩నాలు 
ఎఔుకవ క఺లం తులఴ ఈంటాభ.    

******************************************************************************************** 

 దిఴై వ దై఼ైడి దఴిైవహణి  
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“ ఆమోగైం భమ ము ఆనందం కయౌసే ఉంటాభ. ఆమోగైం లేనటల భతే ఆనందం ఒక పయౌంచతు కల. ఆమోగైం భతుష఺కి చాలా 
ప్హిథమికభు అతు వుర తులు (఩వితి గరంథాలు) ఩ికటించాభ. ఎంద఼కంటే అది లేకుండా భానఴపడు తన 4 జీవిత లక్ష్యైలు అనగహ 
షభైక్స చేతలు, షభైక్స చింతన, షమ ైన షంప్హదన, తుమహఴణభు సహధించడం వీలు కహద఼. ధాఢబ ైన భనష఼కు ధాఢబ ైన వమజయం 
అఴషయం. ఇవి ఒకదాతు఩ ై ఒకటి ఆధాయ఩డి ఉనాూభ. ఈ ఩ి఩ంచం అనేది భన భనష఼్ యొకక  ఉతృమ ఴయానం భాతిబే అతు 
విజుు లు అంటాయు. గహఢతుదిలో భనష఼్ ఩తుచేమతు స఺ి తిలో ఉనూ఩పృడు ఩ి఩ంచం కూడా ఩తుచేమతు స఺ి తిలో లేదా తన ఉతుకనిే 
క లోృతుంది. భనష఼్ కూడా ఎలల ఩పృడఽ ఆమోగైంగహ ఉండాయౌ.” 

                                                          ... బఖర఺న్ యీౕ సతే య౗఺భ ఫాఫా, “డాఔీర్ష తృ ి ప షన్” దరి఺ే ర఺ణ,ి ళ ఩ ీంఫర్ 1980     

                                                                            http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-53.pdf 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

“ మ మలెైజైశన్స వ ఩ైప 9 దవలలో సేఴ ఒకటిగహ షఽచించఫడింది. అంద఼ఴలల  మీయు దాతు ఩టల  వరదు కయౌగ  ఴాద఼ు లు, మోగులు, 
వికలాంగులు, వహైధిగరష఼ా లు భమ ము ఆందో ళనలో ఉనూ వహమ కి సేఴ చేమడాతుకి ఉనూ అతుూ అఴకహశ్హలన఼ సహఴగతించాయౌ. చేతిలో 
ఒక఩ండున఼ ఩టుీ కొతు ఉండడం అనేది ప్హిథమిక దవ, తినడం భమ ము జీయణం చేష఼క ఴడం త఩ృతుషమ గహ జయగహయౌ తదాఴమహ మీయు 
ఆమోగైంగహ భమ ము షంతోశంగహ ఉంటాయు. కహఫటీి బ డకు సహకయుౄ భమ ము ఫాైడిజ  అనేవి షంజు భాతిబే, మీయు తుజంగహ సేఴ 
చేష఼ా నూ఩పృడు భాతిబే మీలో ఉనూ ఆనందభు అన఼బవహతుకి ఴష఼ా ంది. మీయు చసేే సఴే దాంతోప్హటు మీ ఫాఴన లేదా భానస఺క 
వ ైఖమ తు ఫటీి ఩మ గణన చేమఫడుతుంది. కహఫటీి ఏ ఩తు కైటాభంచినా ఉతా్సంతో అఴగహసనతో బకిాతో చేమండి. సేఴ లో ఎకుకఴ 
లేదా తకుకఴ ఉండకూడద఼ ఎంద఼కంటే సహభ అందమ లోనఽ, అతుూంటిలోనఽ ఉనాూయు. ఎఴమ కి మీయు సేఴ చసే఺నా  సహభ మీ సేఴన఼ 
స఻ఴకమ సహా డు.” 

                                ... యీౕ సతే య౗఺భ ఫాఫా, “ నో ఫంప్ష నో జంప్ష” , 3 వ ఄఖిల ఫాయత ళరే఺దళ్ సదసఽష,14 నవంఫర్ 1975 

                                                                                http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-18.pdf  

******************************************************************************************** 

 ఩ఔిటనలు  

బవిశైతుా లో తుయఴహ ం఩ ఫో భ ేషదష఼్లు *  

 USA:య౐యన్వల్ AVP మ ప ిశర్ షదష఼్ ** 16-17 జనఴమ  2021, మ ండు అయీ దినభులు, (య౐వమ఺లు తృ఺లగగ నే ర఺మికి ఄందంిచ 
ఫడతాభ) షం఩ిదించ ఴలస఺న వహయు సఽయ౗఺న్  ర ఫ్ైషట్  Saivibrionics.usa.can@gmail.com 

 USA: య౐యన్వల్ AVP వర్క యౖ఺ప్ ** ర఺య఩ప తయఖతేలు ఏ఩఺ిల్ -జూన్స 2021 షం఩ిదించ ఴలస఺న వహయు సఽయ౗఺న్ 

ర ఫ్ైషట్ Saivibrionics.usa.can@gmail.com 

 ఇండిమా ఩పటీ఩మ ా: య౐యన్వల్ AVP ఴర్క షహప్  ర఺య఩ప తయఖతేలు జనఴమ  –భామ చ 2021, తయగతుల చిఴమ లో 2021 
భామ చ 13-14 తేదీలలో ఩పటీ఩మ ాలో ఩ితైక్ష శిక్షణ ఉంటుంది  (య౐వమ఺లు తృ఺లగగ నే ర఺మికి ఄందంిచ ఫడతాభ), షం఩ిదించ 
ఴలస఺న వహయు లయౌత ర ఫ్ైషట్ elay54@yahoo.com  లేదా ట్యౌతౄో న్ నంఫయన 8500-676-092 

 ఇండిమా ఩పటీ఩మ ా: AVP ఴర్క షహప్   ** 25-31 జులెై 2021 షం఩ిదించ ఴలస఺న 
వహయు  లయౌత ర ఫ్ైషట్ elay54@yahoo.com లేదా టయ్ౌతౄో న్ నంఫయన 8500-676-092 

 ఇండిమా ఩పటీ఩మ ా : AVP ఴర్క షహప్   ** 25 నఴంఫర్ -1 డసి ంఫర్ 2021 షం఩ిదించ ఴలస఺న వహయు లయౌత 
ర ఫ్ైషట్ elay54@yahoo.com లేదా టయ్ౌతౄో న్ నంఫయన 8500-676-092 

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-53.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-18.pdf
mailto:Saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:Saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:elay54@yahoo.com
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 ఇండిమా ఩పటీ఩మ ా: SVP ఴర్క షహప్   ** 3-7 డసి ంఫర్ 2021 షం఩ిదించ ఴలస఺న వహయు ఴేమ్  
ర ఫ్ైషట్ 99sairam@vibrionics.org 

*AVP భమమిు SVP వర్క యౖ఺ప్ లు ఩రిశేభు భమిము e కోయనష ఩ూమిా చేళ఻న ర఺మిక ిభాతబిే. మపి ిషర్ సదసఽషలు ఩సిఽా తం 
తృ఺ికటీషనయనల  గ఺ ఈనుర఺మికి.       

** భాయనూలు చోటు చసేఽకోవచఽ్  

******************************************************************************************** 

 అదనంగహ  

1. ఆమోగై చిటాకలు 

 చెఴపలు ఎంతో విలువ నైవి:  తగు వరదు  ఴహ ంచండి  

“చఴెపలకు షఴచఛబ నై ఆహయం కూడా అఴషయం. దతీు అయిం భనం ఩వితిబ ైన భాటలు,  దెైవహతుకి షంఫంధించిన భాటలు భాతిబే 
వినాయౌ. ఇతయుల గుమ ంచి ఎలల ఩పృడఽ భంచివి భమ ము ఆహల దకయబ ైన విశమాలన఼ భాతిబే విందాం.  ఈ విధంగహ ఇతయుల న఼ండి 
చెడు విశమాలు వినడం దాఴమహ చెఴపలన఼ కలుష఺తం కహకుండా కహప్హడుక ఴచ఼చ. ఈ విధంగహ భాతిబే భనం చెఴపల దాఴమహ సహతిఴక 
ఆహమహతుూ లేదా విశమాలన఼ స఻ఴకమ ంచ  గలుగుతాభు”… షతై సహభ ఫాఫా1 

“దెైవిక వఫాీ లన఼ వినడాతుకి నా చెఴపలు ఆమోగైంగహ ఉండుగహక, నేన఼ నేయుచక ఴడాతుకి వీలుగహ నా చెఴపలతో షభాదిు గహ వినే అఴకహవం 
కలుగుగహక.” (వదే ప్హియిన)2 

1.  మీ చెఴపలన఼ గుమ ంచి తెలుష఼క ండ ి

1.1 చఴెపలు వకిాఴంతబ ైనవి భమ ము ష఼తుూతబ ైనవి. ఆయ౐ శఫిం యొఔక ఩఻చ్, సూషీత, దశి భమిము సఴయ ఫారోదేఴఖం వంట ి
సాక్షె య౐షమాలనఽ ళ ైతం ఄంచనా రేయ౗఺ా భ. ఩పటుీ ఔఔు భుందే య౔య౒వపలు శఫాి తుకి ఩తిిసూందియ౗఺ా యన. తుదలిో ఔ౅డా చ వపలు 
శఫాి తుు ఖీఴ ంచ ఖలవప. చ వపలు తభఔు తాబ ే(చ య౐ లో ఈండే బ నైభు దాఴమ఺)య౒బంి చసేఽకోఖలవప, యనచికి సంఫంధించిన 
సంకతైాలనఽ బ దడెఔు ఩యి౗఺యం చేయ౗఺ా భ(యనచికి సంఫంధించిన భుక సంఫంధతి నాడి భధే చ య౐ ఖుండా తృో తేంది), భమిము 
శమయీ సభతేలేతనఽ క఺తృ఺డెకోవడంలో సయౘమ఩డెతేంది..3-6 

 ఖమ఺టు అక఺యంలో ఈను ఫమట చ య౐ (఩఻ను)ధఴతుతు ళ఼ఴఔమిసఽా ంది. ఆది శవీణ నాడి ఖుండా ఔయి ఫరమి (టింతౄ఺తుక్స బ ంఫరని్) వయఔు 
఩మిాణించి దాతుతు ఩ఔిం఩఻ంచటేటుల  చసేఽా ంది. దాతుక ివేతిమైఔంగ఺ అనఽకొతు భూడె చిను సఽతుుతబ ైన ఎభుఔలు (఑ళ఻కలి్ష) 
మాం఩఻ల ప మైయల వలన ఩తుచేయ౗఺ా భ. మూయ౗఺ీ చిమన్ గొటీం  గ఺యౌతో తుండని భధే చ య౐తు గొంతే ర నఔ ఫాఖంతో ఔలు఩పత౉ ఑తాిడతిు 
సభానం చసేఽా ంది భమమిు ఱరలషెభునఽ ఫమటఔు ఩ం఩పతేంది. లో఩యౌ చ య౐లో ఈను చఽటుల  తిమగిి ఈను (కోకిలమా) భూడె 
దరి఺లతో తుండిన ఄయా వితాా క఺య క఺లువలు(లాత౅మింత్ ) సయౘమంతో ధఴతు తయంగ఺లనఽ భమిము సభతేలేత భమమిు తల 
య౗఺ా నం ఖుమించి సభాచామ఺తుు బ దడెఔు ఩యి౗఺యం చసేఽా ంది.6 

1.2 సహధాయణ వితుకిడి ఩మ ధి: య౗఺ధాయణ అమోఖేఔయబ ైన భానవ చ య౐ చాలా తఔుకవ ఄనగ఺ 20 ఴెర్జ్ (఩ ఩ైప ఄవమవం ఩డ఼నం) 
నఽండ ిచాలా ఎఔుకవ ఄనగ఺ 20 కలిో ఴరె్జ్ వయఔు య౐సాిత ఱరణీ ితృౌనః ఩పణాేలనఽ య౐నఖలదఽ. ఎఖువ య౗఺ా భ లో ఖల తృౌనః ఩పణాేలు 
య౐నఖల య౗఺భయాాం వమసఽషతో తృ఺టు తఖుగ తేంది. భన య౐తుకడి ి1.5 నఽండి 5.0 kh z ఩మధిలిోతు భానవ సంఫాషణల శఫాి ల తృౌనః 
఩పణాేల ఩మధిిక ిసఽతుుతంగ఺ ఈంటుంది. ఄనగ఺ ఇ ఩మధిిలో ధఴతు 0.5 khz లేదా 10 khz ఔంటే త౅ఖగయగ఺ ఖీఴ ంచఫడెతేంది.3,7-9 

mailto:99sairam@vibrionics.org
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1.3 S ష఼యక్ష్ితబ నై భమ ము 
ష఼యక్ష్ితం కహతు డసె఺ఫెల్్ 
సహి భలు : ధఴతు యొఔక య౗఺ధాయణ 
య౐నఖల ఩మధిి 0 నఽండ ి180 D 

Bవయఔు ఈంటుంది. శఫిం చ వపలనఽ 
ఖమా ఩యచడం లేదా మింఖుభతు 
హో యన మ఺వడభునఔు క఺యణబ తైే 
ఄద ియౘతుఔయబ నైది. కొతుు 
సఽయక్తిబ నై శఫాి లు-  య౗఺ధాయణ 
ఱ఺ఴస (10 dB), ఩క్షుల తృ఺టలు, 
లేదా ఄయన఩పలు, అఔుల సవఴడ,ి 
ఖడమిాయ఩ప టిక్స టకి్స ధఴతు (20 

dB), ఖుస ఖుస ధఴనఽలు  (30 

dB), మపి఻ిజిమటైర్ చ఩పూడె (40 

dB), య౗఺ధాయణ సంఫాషణలు(60 

dB), ర఺ల఻ంగ్ బ ల఻న్ చ఩పూడె (70 dB). ఄర఺ంఛతూమబ నై ఫామ ీశఫాి లు –ఫామ ీనఖయ టాిప఻క్స (80-85 dB క఺యన లో఩ల, య౐దఽేత్ 
తో ఩తుచళేే ఫామీ ఩మఔిమ఺లు, ఴెభర్ డమిేర్ లు (90dB), క఺యన యౘయన్ లు  కటీడా క఺యేఔీభాలు,(100-110 dB), ఄంఫులనన్ష 
ళ ైయన్(120-130 dB), లనైవ్ మ఺క్స ఫాేండ్ (130 dB), య౐భానాల టేక఺ఫ్, ఫాణసంచా(130-160 dB), మ఺క ట్ ఩యిోఖం(180 dB). 

85 dB ఔంటే ఩ నై గ఺ల్ శఫాి లు యౘతు ఔయౌగించయే౐గ఺  ఩మిఖణిం఩ఫడతాభ. ఄనఔే సంవతషమ఺లుగ఺ 80-90 dB  ఖల శఫాి లఔు ఖుమి 
క఺వడం లేదా 90 dB శఫాి తుకి ఑ఔ ఖంట ఖుమ ిక఺వడం  ఫఴ యగతం ఔ౅డా నయౖ఺ీ తుు ఔయౌగసిఽా ంది. 110 dB ఩మధి ిఖల శఫిం ఑ఔ 
తుత౉షం ఔనాు తఔుకవ లేదా 130 dB ఖల శఫిం ఑ఔ ళ ఔనఽ క఺లభునఔు ఖుమి ఐతే కోలుకోలేతు నషీం ఔయౌగియ౗఺ా భ..3, 8-12 

2.  చెవి లోప్హలు  

2.1 వితుకిడి నశీం: వమసఽష సంఫంధతి య౐తుకడిి నషీం (఩ ిస్క త౅ఔ౅ేళ఻స్క) ఄనేద ిఫాహే చ య౐ క఺లువలో బ నైభు (ళ఻యన బ న్) 

఩ేయనఔు తృో వడం దాఴమ఺  ఄవమోధం ఔలఖడం ఄలాగై చ య౐లో యఔా఩ప ఖడ్ ఏయూడడం లేదా ఏద నైా య౐దేయౕ క఺యఔం దాఴమ఺ ఄవమోధం 
ఔలఖడం. ఐతే దీతుతు య౗఺ధాయణ చికతిష దాఴమ఺ తొలగిం఩ చమేవచఽ్..12 ఆతయ క఺యణాలు  ఩తిిధఴతు దాఴమ఺ ఏయూడ ేగ఺మం, ఫామో 
టోి భా (గ఺యౌలో ఩఼డన వేతాేసం ఆది డ ైరై యలలో య౗఺ధాయణం), తలఔు ద ఫౄలు తఖలడం, చ య౐ ఆన ృక్షన్, ఄంటృ ర఺ేధఽలు, 
త౉తుమర్ష ర఺ేధ,ి శవీణ నాడలిో ఔణతిి, దయీఘక఺యౌఔ ర఺ేధఽలు, లేదా భందఽలు/భాదఔ దరి఺ేలు.10,12 

 కొతుూ షఽచికలు ట్యౌతౄో న్ దాఴమ఺ య౐నడంలో ఆఫౄంది సంఫాషణలనఽ ఄయాం చసేఽకోవడాతుక ి఑తాిడ ిచేమడం లేదా ఩జిలు తభనఽ 
తాభు ఩పనమ఺వితం చేమభతు కోయడం ధఴతుంచ ేన఩ేథేంలో య౐నడాతుక ిఆఫౄంది ఩డడం లేదా ట య౑ ర఺ల౅ేమ్ నఽ ఄధిఔంగ఺ 
భాయ్డం లేదా సఽలబంగ఺ ఄలళ఻తృో వడం  

(వమసఽష క఺యణంగ఺ ఏయూడని సభసేగ఺ ఫాయ౐ం఩ ఫడెతేను఩ూటకిి య౐తుకడిి సభసే వలల  ఔ౅డా క఺వచఽ్)   ఩఻లలర఺డె శఫాి తుకి 
సూందించఔతృో వడం, భాటలు మ఺వడంలో అలసేం, ఄధిఔంగ఺ తడఫాటు ఩డటం,   తృ఺ఠఱ఺లలో శదీీ చా఩఻ంచడంలో ఆఫౄంది 
఩డెత౉ ఈంటే ఄద ియ౐తుకడిి లో఩ం క఺వచఽ్.13-14 
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 ఩మ శ్ోధనా పయౌతాలు: ఔుడి భమిము ఎడభ చ వపలు ధఴతుతు తేనుంగ఺ ళ఼ఴఔమియ౗఺ా మతు ఩మఱిోధన ర లలడించింది. బ దడె యొఔక 
ఎడభ ఄయాగోళ్ం సంఫాషణఔు ఎఔుకవ ఩తిిసూందళిేా  ఔుడ ిఄయీగోళ్ం తమ఺కతుక ిఎఔుకవ సూందసిఽా ంది. ఎడభ చ య౐ సంగతీం, 
ఫారోదేఴఖం, భమమిు ఔుడి  ఄయాగోళ్ంలో తృ఺ిళ స్క చేమఫడని ఄంతయిిల఻ీకి ఎఔుకవ ఩తిిసూందసిఽా ంది. క఺ఫటిీ  ఎడభ చ య౐ లో ఎఔుకవ 
య౐తుకడిి లో఩ం ఈనుర఺మిక ిఫారోదేఴఖ సభసేలనఽ ఄయాం చేసఽకోవడంలో సభసేలు ఈండవచఽ్. ఔుడచి య౐ య౐తుకిడ ిలో఩ం 
ఈనుర఺యన య౐షమాలనఽ ఔీభఫదీీఔమించే య౗఺భమ఺ా ాతుు కొంత కోలోూవచఽ్.15 

2.2 మితుమర్్ వహైధ:ి ఆద ిలో఩యౌ చ య౐ యొఔక యనఖెత. య౗఺ధాయణంగ఺ చ య౐లో ఑తాిడ ిలేదా యదీి  ఫావనతో తృ఺ియంబభవపతేంది. ఆద ి
తమ఺ఴత టితుుటస్క (చ య౐లో ఫుస కొటిీనటుల  ఩దే఩దే శఫిభుయ౐నఫడడం,  ఖమిీసఽా నుటుల  ధఴతు, ఄలలుగ఺ ఏయూడెతేనుటుల , చ టల  
అఔుల భధే ఏయూడే సవఴడ,ి ఇలలు రసేఽా నుటుల , ఩క్షుల కలికలిా మ఺ర఺లుగ఺నా, కిలక్స భనుటుల  శఫిభు)ఄనంతయం య౐తుకిడలిో 
ఴెచఽ్ తఖుగ లు భమిము ర మిీగో(అఔళ఻ె ఔభుగ఺ భఖత ఔలఖడం, ళ఻ూతుుంగ్ లేదా బ మిీ గో వలే సభాంతయ ఱరణీలిో తియనఖుతేనుటుల  
ఔళ్ైళ తియఖడం, లేదా ఄదిశే శకిా  చతేితో న టీఫడ ినటుల  ఈండడం). కొంతభంది ర఺మి సభతేలేత కోలోూభ కిీందఔు 
఩డితృో వడం,తల తియఖడం, య౐క఺యం, ర఺ంతేలు భమమిు శఫి య౐తుకడిలిో తీవబి ైన తఖుగ దల, ఔ౅డా ఈండవచఽ్. ర఺ేధ ి
భుదఽయనతేను కొదీి  టతిుుటస్క భమమిు య౐తుకిడ ినషీం ఩ యనఖుతేంది. తమ఺ఴత దశలలో ఄసభతేలేత భమింత తీవభివపతేంది. 
ఐత ేఆద ితృ఺ిణాంతఔం క఺న఩ూటికట ఇ ర఺ేధి ఏతొ చేమలేతు ఄసభయీత ఔు దామతిీసఽా ంది. దతీుకి ఄంతమీలనంగ఺ ఈను క఺యణం 
త యౌమదఽ క఺తూ కొతుుయ౗఺యనల  తృ఺యవే఩ప నొ఩఻ూ, ఄంతయ చ య౐ యొఔక ఆన ృక్షన్,  తలక ిగ఺మం, వంశ ఩యం఩యేంగ఺ నమమిు ఄలనమీీ  
వలల  ఔయౌగ ైఄయనద నై ఩మళి఻ాతి.  

఩ మయిౌంప్ ప఻సఽీ ల కొతుు సందమ఺౅లలో బ తుభ ర్ష ర఺ేధగి఺ తృ యఫడే ఇ ర఺ేధి ఄంతయ చ య౐ నఽండి దవిభు గ఺యౌతో తుండి ఈను భధే 
చ య౐ లోతుకి క఺మితృో భే ఄయనద నై ర఺ేధి.16-20 

3.  చెవి ఇన ౄక్షన్స 

3.1 మూసేీ ష఺మన్స నాళభు ఩తుచేమకప్ో ఴడం: య౗఺ధాయణంగ఺ జలుఫు, ఫ్ూల , ళ నైస్క ఆన ృక్షన్ లేదా ఎలమీీల  క఺యణంగ఺ ఇ నాళ్ంలో 
ర఺఩ప లేదా ఄవమోధం ఏయూడెత౉ ఈంటుంది. భధే చ య౐లో దవిం వంటయి౐ ఏయూడతాభ . దీతు వలన  చ య౐లో తుండెగ఺ ఏదో  
ఈనుటుల , ఖయఖయ భతు ధఴతు, నొ఩఻ూ భమిము జఴయభు ఏయూడ వచఽ్. త౉ంఖడం, నభలడం, అవయౌంత, లేదా దయీఘబ నై ఱ఺ఴస, వంటి 
ర఺ేమాభాలు ఇ టృేబ్ త యవడాతుక ిసయౘమ఩డతాభ. య౗఺ధాయణంగ఺ ఆది ఎటువంటి చికతిష లేఔుండా ళ఻ాయ఩డెతేంది, తీవబి నై 
సందమ఺౅లోల  ఆద ిభధే చ య౐ ఆన ృక్షన్ ఔు క఺యణం క఺వచఽ్. మూళేీల఻మన్ నాళ్భు చినుతనంలో చినుగ఺, ఆయనఔుగ఺,భమిము 
సభాంతయంగ఺ ఈంటుంద ిభమమిు వమసఽతో తృ఺టు ఩ యనఖుతేంది. క఺ఫటిీ  చిను఩఻లలలలో ఆన ృక్షన్ మ఺వడం ఄలాగ ైఆయ౐ తఴయగ఺ 
తొయౌగ ితృో తాభ. ఩ దిర఺మిలో ఆన ృక్షన్ అమోఖే సభసేలనఽ సాచిసఽా ంది!21,22 

3.2  ఫాసై భధై భమ ము లో఩యౌ చవెి యొకక చవెి ఇన ౄక్షన్స  22-30 

a. ఒటటిసి్క ఎక టిమ఺ి  (స఺ఴభేర్్ ఇమర్): య౗఺ధాయణంగ఺ ఫమట చ య౐ నాళ్భు యొఔక ఫాేకటీమమిల్ ఆన ృక్షన్. ఆద ితృ డి చయెం లేదా 
తాభయ, గోఔడం, చ య౐తు య౒బంి చేమడాతుకి రలేు లేదా దాది చఽటిీన ఩పలలలనఽ ఄధఔింగ఺ ఈ఩యోగించడం,  తూటలిో ఄధఔింగ఺ 
నానడం, చ య౐లో తూయన చేయడం వలన ఏయూడెతేంది. య౗఺ధాయణ ర఺ేధ ిలక్షణాలు దఽయద,  దదఽి యనల , సఽతుుతతఴం, ఎయన఩పదనం, ర఺఩ప 
సఴలూంగ఺ జఴయం, భమిము నొ఩఻ూ ఈంటాభ. కొతుుయ౗఺యనల  ఆన ృక్షన్ ఔు ఖుమి మభన భధే చ య౐ నఽండి చీభు చ య౐ నాళ్భు 
లోతుక ిఔయిఫరమిక ిఏయూడ్ యంధభిు దాఴమ఺ ఩విఴ సఽా ంది. ఄయనదఽగ఺ ఇ ఆన ృక్షన్ పంఖస్క లేదా ర యైస్క వలన ఔలఖ వచఽ్22,23,24 

 ఆన ృక్షన్ తో ఔ౅డని త౉మింగ టైసి్క : ఎఔుకవగ఺ ఫాేకటీమమిా వలన ఏయూడే ఇ ర఺ేధి చిను చిను ఫొ ఫౄలు భమమిు తీవబి నై నొ఩఻ూ 
లక్షణాలతో ఔయిఫరమ ియొఔక ర఺఩పఔు క఺యణం ఄవపతేంది..25 
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b. తీఴిబ ైన  ఓటిటిస్క మీడిమా: ర ైయస్క లేదా ఫాేకటీమిమా క఺యణంగ఺ భధేచ య౐ ఎయీఫడి లేదా ఆన ృక్షన్ ఔు ఖుమభి ై  దవిభు ఔయిఫరమి 
ర నఔ చిఔుకఔుంటుంది. య౗఺ధాయణంగ఺ ఆన ృక్షన్ ఱ఺ఴసకోశ సభసే నఽండి ఏయూడెతేంది. ఩఻లలలు తీవబి నై ఒటటిిస్క తొడిమా ఔు 
ఖుమ నై తమ఺ఴత భధే చ య౐లో దవిం ఏయూడ ిచ య౐ ఔయిఫరమి ఔదయౌఔలనఽ తుమోధిసాా  శఫి తయంగ఺లు ఄంతయ చ య౐లోకి ఩యి౗఺యంక఺ఔుండా 
చేసఽా ంది. దీతు వలన చ య౐ తృో టు, ఎయన఩ప దనం, ర఺఩ప, తలనొ఩఻ూ, జఴయం, చ య౐ లో఩ల తుయంతయ ఑తాిడి ఈను ఫావన భమమిు 
య౐తుకడిి లో఩ం వంటి లక్షణాలు ఏయూడతాభ. ఑ఔరేళ్ భంటతో ఔ౅డని ( ఑టోమిమా) ఈతషయగం  ఈంట ేఄది సూషీంగ఺ చీభుతో 
తుండని లేదా న తేా యనగ఺ ఈంటుంది. ఑ఔరళే్ ఔపం లేదా ఱరలషెం ఄధఔింగ఺ ఏయూడతిే య౗఺ధాయణంగ఺ ళ నైసలలో లేదా కొతుు య౗఺యనల  భధే 
చ య౐లో లేదా గొంతేలో ఆది “త౉డలి్ ఆమర్ కైటమ఺”. చ య౐ ర నఽఔ ఎభుఔ ఆన ృక్షన్ ఔు ఖుమ ిక఺వడం లేదా ర఺఩ప ఏయూడతిే ఄద ి
“భాయ౗ోీ  ఆడటిసి్క” ఄంటాయన..26-28 

c. లో఩యౌ చెవి యొకక ఇన ౄక్షన఼ల  : ర ళ఻ీ ఫుేలర్ నాేమో తుటసి్క (లో఩యౌ చ య౐ లో ర ళ఻ీఫుేలర్ నాడ ియొఔక ర఺఩ప) ఎఔుకవగ఺ ర యైల్ 
సంఔీభణ వలన వసఽా ంద,ి అఔళ఻ెఔ భమిము నాటకటమ ర మిీగో ఆది తోదలవపతేంది. బ ైఔభు, య౐క఺యభు, ర఺ంతేలు ఆయ౐ ఆతయ 
఩భిుక లక్షణాలు. లాత౅మింథసి్క (ర ళ఼ీ  ఫుేలార్ భమమిు క఺కిలమర్ నాడెల మ ండింటి యొఔక ర఺఩ప) ఆద ిర యైస్క లేదా ఫాేకటీమమిా 
వలల  సంబయ౐సఽా ంద,ి చ య౐ నొ఩఻ూ భమిము టితుటిస్క, య౐తుకడిి లో఩ం వంట ిఄదన఩ప లక్షణాలనఽ ఔయౌగి ఈంటుంద ి

  ఴమె ూస్క జోసీర్ ఄనేద ిచ య౐ యొఔక క఺కిలమర్ నాడి యొఔక ర యైల్ ఆన ృక్షన్ వలన వసఽా ంది. చ య౐ నొ఩఻ూ, ర మిీగో భమమిు 
భుకభు, చ య౐, భమమిు బ డ ఩ ై నొ఩఻ూ ఫొ ఫౄలు వంటి లక్షణాలతో ఈంటుంది. 24,25,29,30 

లో఩యౌ చ య౐ తో తృో యౌళేా  ఫమట భమిము భధే చ య౐ ఄంటుర఺ేధఽలు తఔుకవ సభమం ఄనగ఺ 1-2 ర఺మ఺లు ఈంటాభ క఺తూ 
లో఩యౌ చ య౐ ఆన ృక్షనఽల  చాలాక఺లం కొనయ౗఺ఖుతాభ.29 ర఺తావయణంలో భాయనూ లేదా బూ ఈ఩మితల ఎతేా లో భాయనూల క఺యణంగ఺ 
లక్షణాలు తీవభివపతాభ..29 

4.  చెవికి దెఫ౅తగలడం /  గహమం : 

4.1  చెవిలో ఫగ్ (ఏదెైనా జీవి చేయడం)!  వేకిా తుదలిో ఈను఩పూడె ఫమట ఈండే ఩పయనఖు చ య౐లోక ిఎఖుయనత౉ గ఺తూ లేదా తృ఺ఔుత౉ 
గ఺తూ చమేితృో తేంది. ఄది ర ంటన ేచతుతృో వచఽ్ లేదా ఔదలవచఽ్ లేదా సందడ ిచమేవచఽ్ లేదా గ఺టు రమేడం కొయఔటం వంటియ౐ 
ఔ౅డా చమేవచఽ్. ఩఻లల లు ఄది ఖీఴ ంచలేఔ  చ య౐తు యనదిడం, చ య౐లో రలేు ఩ టిీ  తృ డవడం వంటయి౐ చసేాా  నొ఩఻ూతో ఏడెసాా  
ఈండవచఽ్. న భెదిగ఺ చ య౐తు లాగ఩ిటిీ  తలనఽ వంచి ఔదియౌంచండి. చ య౐లో కొదిిగ఺ గోయనర చ్తు నాన  తృో ళ఻ అ ఩  ైర చ్తు తూటితు 
ఈ఩యోగించి దాతుు ఫ్ట ల ష్ చమేండి.   

 హెచచమ క: చ య౐తు కొటీడం లేదా ఏద నైా వసఽా వపనఽ లేదా య౒బ఩ిమచిే య౗఺ధనభునఽ చ వపలో ఩ టీడం వంటయి౐  చేమఔ౅డదఽ 
ఎందఽఔంటే ఆది అ ఩పయనఖునఽ భమింత భుందఽఔు న టిీ  ఔయిఫరమి తృ఺డవడాతుకి దామి తీసఽా ంది. ఩పయనఖు ఫమటఔు మ఺ఔతృో భనా లేదా 
ఖతంలో చ య౐ ఆన ృక్షన్ చమతి ిఈంటే ర ైదఽేడతిు సం఩దిించండి.   

 తువహయణ: తుదిసిఽా ను఩పూడె, ట్కిికంగ్ చళేటే఩పూడె, ఩లనల లు లేదా ఩యఴతాలోల  క఺ేం఩ప  చళేటే఩పూడె ఆమర్ ఩ల గ్ష లేదా య౒బబి నై 
క఺టన్ ఫాల్ ర఺డండి. కిీత౉ య౐ఔయశఔం ర఺డటం వలల  ఩భిాదాతుు తగిగసఽా ంది.31,32,35 

4.2  కయణఫేమ , చీయౌపో్ ఴడం లేదా చిలుల లు ఩డటం: చ య౐ ఆన ృక్షన్, ఩తిిధఴతు దాఴమ఺ చ య౐ తృ఺డవడం, ఫామో టాిభా, తలగ఺మం ద ఫౄ 
తఖలడం, లేదా చ ం఩ద ఫౄ, ఏద ైనా వసఽా వపనఽ లేదా రయేౌ గోయననఽ చ య౐ లోతుకి చొ఩఻ూంచడం, వంట ిచయేల వలల  ఔయిఫరమలిో చీయౌఔ లేదా 
గీతలు ఏయూడతాభ భుకేంగ఺ ఩఻లలలోల  ఔయిఫరమి చాలా సఽతుుతంగ఺ ఈంతేంద ిఔనఽఔ ఆటువంటి చయేల వలల  యఔాయ౗఺ివం, చ య౐నొ఩఻ూ, 
య౐తుకడిి లో఩ం, చ య౐టతినం, లేదా ఫాేలనన్ష సభసేలు వయ౗఺ా భ. య౗఺ధాయణంగ఺ అమోఖే ఔయబ ైన ఔయిఫరమి తయనచఽగ఺ తనఔు తాన ే
భయభెతేా  చసేఽఔుంటుంది   క఺తూ కొతుుయ౗఺యనల  చికితష ఄవసయభభేే  ఩పనమ఺విత ఄంటుర఺ేధఽలఔు క఺యణం క఺వచఽ్..30,32,33-35 
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4.3 గహమం భమ ము చవెి లో఩ల న఼ండి యకాసహిఴం జమ గ న఩పృడు ఩ిధభ చికిత్: తోతాం చ య౐ ఫాఖం ఔవయభేే య౐ధంగ఺ య౒బబి నై 
ఫాేండ్ ఎభడ్ తృ఺ేడ్ ఔటిీ  ర ైదే సయౘమం ఄంద  వయఔ౅ మోగతిు గ఺మబ నై చ య౐ ర ై఩ప ఩డెకో తువఴండి. 30,35 

4.4    అతైఴషయ ఩మ స఺ి తులోల  చేమ కూడతువి : చ య౐ నఽండి వచే్  య౗఺ిర఺తుు తుమోధించ వదఽి . చ య౐ లో఩యౌ ఫాగ఺తుు య౒బ఩ియచ వదఽి . 
చ య౐లో ఏ దరి఺తుు తృో మవదఽి (ఏద ైనా కటటఔం లో఩ల చమేని఩పూడె లేదా చ య౐ ఖుయౌత౉తు తొలగించే ట఩పూడె త఩ూ) ఩మఔియంతో చ య౐ 
లో఩యౌ నఽండ ిఏద నైా వసఽా వపనఽ తొలగించడాతుకి ఩మితిుంచవదఽి .30,35 

5.  చెవి షంయక్షణ క షం చిటాకలు12,30,34-51 

  చ వపలనఽ య౒బంి చేమడాతుకి దాది చఽటిీన ఩పలలలు లేదా రళే్ళనఽ ఈ఩యోగించడం అ఩఻ రమేండి. (ఆద ిచ య౐లో ఈండే 
ఆమర్ ర఺క్సష నఽ క్ణీిం఩ చేసఽా ంది) దతీుక ిఫదఽలుగ఺ ఫాహేచ య౐తు య౒బబి ైన వసాంైతో లేదాటసిాే ఩ే఩యనతో తేడవండి. 
చ వపలనఽ తృ డిగ఺ ఈంచండి.30,35,36,37 

  చ య౐లో బ నైాతుు తొలగించ ఔుండా ఄలాగ ైవదయిౌ రేమండి..38 ఎందఽఔంటే  చ య౐ నాళ్ం లో ఈతూతాి ఄభేే బ నై఩ప ఔంద న 
దఽభుె భమిము ఆన ృక్షన్ నఽండి చ య౐తు యక్సిఽా ంద ిఄలాగై ఄనవసయబ నైయ౐ సహజంగ఺ ఫమటఔు వయ౗఺ా భ. నభలడం ఄనదేి 
ఇ ఩కిిీమలో సయౘమ఩డెతేంది. ఖుయౌత౉ ఖటిీగ఺ ఈంటే దాతుతు భిదఽవపగ఺ చేమడాతుకి మ ండె భూడె చఽఔకలు అయౌవ్ 
అభల్ లేదా సాచించిఫడని ఆమర్ డాిప్ష రమేండ ిసహజంగ఺న ేఖుయౌత౉ ఫమటఔు వచే్సఽా ంది..30,38 

 ఩ ది శఫాి లఔు ఖుమిక఺ఔుండా జాఖీతా ఩డండ,ి త఩ూతుసమ ిఐతే ఆమర్ ఩ల గ్ష ర఺డండి. చ య౐఩  ైచమేఫడ్ ఩మిఱోధన  త౅ఖగయ ధఴతుతో 
ఔ౅డని ఑ఔ మ఺తి ినఽండ ికోలుకోవడాతుకి చ వపలఔు 16 ఖంటలు తుశవఫిం ఄవసయభతు ర లలడించింది. చ వపలు తైఔయ శఫాి తుకి 
ఄలర఺టు ఩డలేవప. తుశవఫింగ఺ భమిము ఔీభంగ఺ ఄది చ వపలఔు నయౖ఺ీ తుు ఔయౌగిసఽా ంది. కోకిలమా లోతు ఴెభర్ ళ ల్ష ఄతు 
఩఻లవఫడే ళ నషమ ీఔణాలు నాశనం ఐత ేఄయ౐ తిమగిి ఩పనయనతూతాి క఺వప.34-37 

 య౐భాన ఩మిాణ సభమంలో అమోహణ భమమిు ఄవమోహణ సభమభులలో చ య౐లో గ఺యౌ ఩఼డనం సభం  చేమడాతుకి 
తయచఽగ఺ త౉ంఖడం భమిము అవయౌంచడం చ మాేయౌ. 30,34,35,37 

 నొ఩఻ూ భమిము ర఺఩ప తుర఺యణ కోసం ఫాగ఺ త యౌళ఻న ఖిహ చిటాకలనఽ ఩మితిుంచండి. ఈదాహయణకి చ వపల తొదఽగ఺ ర చ్తు 
లేదా చలలతు వతాిడి ఔయౌగించడం, లేదా ర చ్తు నాన లో ర లుల యౌలతు చితకొకటిీ  నానఫట్ిీ  ఄటిీ  నాన నఽ చ య౐లో  తృో మడం.39 

 భఖత తుర఺యణఔు య౗఺దా ఄలల ం ట  తాఖండ.ి40 

  సభతేలే అయౘయం తో ఔ౅డని అమోఖే ఔయబ ైన జీవన ఱ ైయౌ, ఔీభం త఩ూఔుండా నడఔ, ర఺ేమాభం, యోగ఺, ధాేనం భమమిు 
తగని య౐ఱ఺ీ ంతి య౐తుకడిితు బ యనఖు఩యచడం భమిము ర మిీగో మ఺ఔుండా చేమడంలో సహఔమియ౗఺ా భ.41-50 

  ఈ఩పూ తీసఽకోవడం తగిగంచండి.49,50 

 ఔీభం త఩ూఔుండా చ ఔప్ చభేంచఽకోండి.  ఴచె్మిఔ సంకైతాలనఽ య౐సెమించవదఽి  ర దైే సయౘమం తీసఽకోవడాతుకి ఎ఩పూడా 
ర నఽక఺డవదఽి .  (చికితష చమేతు య౐తుకడిి లో఩ం, జాఞ నభు, అమోఖేభు, భమమిు భానళ఻ఔ ళ఻ాతి఩ ై ఩ఫిాయ౐తం 
చా఩఻సఽా ంది).37,46 

 చ య౐కి సంఫంధించిన ఄనేఔ కసైఽలలో ఄనగ఺ టతిుుటస్క, ర మిీగో, య౐తుకిడ ిలో఩ం భమమిు చ య౐ తృో టులు, చ య౐ ఆన ృక్షనలతో సయౘ 
ఄనఔే యనఖెతలఔు య౗఺భ ర ైత౅మిాతుక్సష ఎంతో సయౘమ఩డింది..51. 

 మ పమ న్స్ లు భమ ము వ ఫెై్ట్  యౌంకులు : 
1. Sathya Sai Speaks, Summer Showers Divine Discourse May-June 1990, Indian Culture and Spirituality, Sanctify the body, 

chapter 2, page 8: http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1990/ss1990.pdf 

http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1990/ss1990.pdf
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2. Shanti mantra (“Bhadramkarnebhih”) and Taittiriya Upanishad, Shikshavalli, verse11 
3. Ears are powerful: https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/17-6-hearing/ 
4. Nerve for taste runs through middle ear: https://en.wikipedia.org/wiki/Chorda_tympani 
5. Facts on ears!http://www.fun-facts.org.uk/human_body/ears.htm; https://www.neilsperlingmd.com/blog/2016/09/interesting-

facts-about-the-human-ear/ 
6. https://www.webmd.com/cold-and-flu/ear-infection/picture-of-the-ear#1 
7. Taber‟s Cyclopedic Medical Dictionary, edition 20, page 656,938 
8. Hearing range: www.nhc.com.au/blog/human-hearing-range 
9. https://global.widex.com/en/blog/human-hearing-range-what-can-you-hear 
10. Noise levels and hearing loss: https://www.cdc.gov/nceh/hearing_loss/what_noises_cause_hearing_loss.html 
11. Noise levels: https://pulsarinstruments.com/en/post/decibel-chart-noise-level 
12. Causes for hearing 

loss: https://www.emedicinehealth.com/hearing_loss/article_em.htm#what_causes_hearing_loss; https://my.clevelandclinic.o
rg/health/diseases/14428-ear-wax-buildup--blockage 

13. Indicators of hearing loss: https://www.hear-the-world.com/en/knowledge/hearing-loss/hearing-loss-in-children-guide-for-
parents/indicators-for-hearing-loss 

14. https://www.nhs.uk/conditions/hearing-loss/symptoms/ 
15. Hearing process: https://www.healthyhearing.com/report/52549-Five-things-you-may-not-know-about-your-hearing 
16. Meniere‟s disease: https://www.dizziness-and-balance.com/disorders/menieres/menieres.html 
17. Stages in Meniere‟s disease: https://www.healthyhearing.com/help/tinnitus/menieres-disease 
18. Tinnitus: www.asha.org/public/hearing/Tinnitus/ 
19. Meniere‟s drop attacks: https://www.nidcd.nih.gov/health/menieres-disease 
20. Perilymphatic fistula: https://www.healthline.com/health/perilymph-fistula 
21. Eustachian tube dysfunction: https://familydoctor.org/condition/eustachian-tube-dysfunction/ 
22. Ear infections: https://www.healthline.com/health/ear-infection-adults#causes 
23. Outer ear infections: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swimmers-ear/symptoms-causes/syc-

20351682; https://kidshealth.org/en/parents/swimmer-ear.html 
24. Outer, middle & inner ear infections: https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/ear-infections 
25. Middle ear infections: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ear-infections/symptoms-causes/syc-20351616 
26. Otorrhoa: Taber‟s Cyclopedic Medical Dictionary, edition 20, page 1551 
27. Middle ear catarrh: https://www.entuk.org/catarrh 
28. Inner ear infections: https://www.medicinenet.com/inner_ear_infection/article.htm 
29. Vestibular neuritis & Labyrinthitis: https://www.healthline.com/health/vestibular-neuritis 
30. All ear disorders: https://www.firstaidforlife.org.uk/ear-problems/ 
31. Bug in the ear! https://www.medicalnewstoday.com/articles/322064#prevention 
32. Ear trauma: https://www.healthline.com/health/bug-in-ear 
33. Eardrum rupture: https://www.healthline.com/health/ruptured-eardrum#symptoms 
34. Ear injuries: https://kidshealth.org/en/parents/ear-injuries.html 
35. First aid & List of Don‟ts: https://medlineplus.gov/ency/article/000052.htm 
36. Precautions: https://www.earq.com/hearing-health/articles/9-ways-to-protect-your-ears 
37. Ear care: https://my.clevelandclinic.org/health/articles/13076-ear-care-tips 
38. Leave earwax alone: https://www.health.harvard.edu/blog/3-reasons-to-leave-earwax-alone-2017051711718 
39. Home remedies: https://www.healthline.com/health/11-effective-earache-remedies 
40. Home remedy for dizziness: https://homeremedyshop.com/20-tested-home-remedies-for-dizziness/ 
41. Exercises for balance: https://www.dizziness-and-balance.com/disorders/bppv/home/home-pc.html 
42. Exercises for vertigo: https://www.healthline.com/health/exercises-for-vertigo 
43. https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/home-epley-maneuver 
44. Simple home exercises: https://www.neuroequilibrium.in/vertigo-exercises-and-home-remedies/ 
45. Gentle Yoga for better hearing: https://www.captel.com/2018/12/gentle-yoga-exercises-to-promote-better-hearing-

infographic/ 
46. Improve hearing: https://www.audicus.com/5-activities-to-improve-your-hearing/ 
47. Nutrition for better hearing: https://campaignforbetterhearing.ca/2016/03/five-foods-to-boost-your-hearing-health/ 
48. https://www.hearinghealthassoc.com/hearing-health-associates-va-blog/2017/3/15/nutrition-and-hearing-top-foods-to-

consume-and-avoid 
49. https://hearinghealthfoundation.org/blogs/how-nutrition-affects-our-hearing 
50. https://www.hearingwellnessctr.com/nutrition/ 
51. Sai Vibrionics Newsletters: https://vibrionics.org; cases related to ears at https://www.news.vibrionics.org/en/subjects/5 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. ఉతేా జకయబ నై కథలు 

a. దిఴై భాత ఩ేభి ఔదాయైం 03572…గహైఫన్స  

33 ఏళ్ల  వతుత మాతనతో ఔ౅డిన ర నఽు నొ఩఻ూతో ఫాధ ఩డెతేనుది. ఆది చిను఩ూటి నఽండి అబ నఽ ఫాధిసాా  ఈంది. అబ  
తయౌలదండెిలు తభ ఄజాఞ నబే దాతుకి క఺యణభతు ఄంగీఔమించాయన. య౑మి సం఩దిామ భూయౌక఺ చికతిష భమిము ఄలో఩తి భందఽలు 
ఔ౅డా ఩తుచమేలేదఽ. 2020 ళ ఩ ీంఫర్ 20న అబ  తృ఺ికటీషనర్ నఽ సందమివంచాయన.  ఄతనఽ మ త౉డీ ళ఻దీం చేసఽా ను఩పూడె అబ  
ఎడభ తృ఺దం తొద ఫలబ నై తుఖూఢబ ైన ఑తాిడితు ఄనఽబయ౐ంచాయన క఺తూ అబ  దాతు ఖుమించి ఄంతగ఺ ఩టిీంచఽకోలేదఽ. ఄదే మ఺తిి 

https://courses.lumenlearning.com/physics/chapter/17-6-hearing/
https://en.wikipedia.org/wiki/Chorda_tympani
http://www.fun-facts.org.uk/human_body/ears.htm
https://www.neilsperlingmd.com/blog/2016/09/interesting-facts-about-the-human-ear/
https://www.neilsperlingmd.com/blog/2016/09/interesting-facts-about-the-human-ear/
https://www.webmd.com/cold-and-flu/ear-infection/picture-of-the-ear#1
http://www.nhc.com.au/blog/human-hearing-range
https://global.widex.com/en/blog/human-hearing-range-what-can-you-hear
https://www.cdc.gov/nceh/hearing_loss/what_noises_cause_hearing_loss.html
https://pulsarinstruments.com/en/post/decibel-chart-noise-level
https://www.emedicinehealth.com/hearing_loss/article_em.htm#what_causes_hearing_loss
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/14428-ear-wax-buildup--blockage
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/14428-ear-wax-buildup--blockage
https://www.hear-the-world.com/en/knowledge/hearing-loss/hearing-loss-in-children-guide-for-parents/indicators-for-hearing-loss
https://www.hear-the-world.com/en/knowledge/hearing-loss/hearing-loss-in-children-guide-for-parents/indicators-for-hearing-loss
https://www.nhs.uk/conditions/hearing-loss/symptoms/
https://www.healthyhearing.com/report/52549-Five-things-you-may-not-know-about-your-hearing
https://www.dizziness-and-balance.com/disorders/menieres/menieres.html
https://www.healthyhearing.com/help/tinnitus/menieres-disease
http://www.asha.org/public/hearing/Tinnitus/
https://www.nidcd.nih.gov/health/menieres-disease
https://www.healthline.com/health/perilymph-fistula
https://familydoctor.org/condition/eustachian-tube-dysfunction/
https://www.healthline.com/health/ear-infection-adults#causes
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swimmers-ear/symptoms-causes/syc-20351682
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swimmers-ear/symptoms-causes/syc-20351682
https://kidshealth.org/en/parents/swimmer-ear.html
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/ear-infections
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ear-infections/symptoms-causes/syc-20351616
https://www.entuk.org/catarrh
https://www.medicinenet.com/inner_ear_infection/article.htm
https://www.healthline.com/health/vestibular-neuritis
https://www.firstaidforlife.org.uk/ear-problems/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/322064#prevention
https://www.healthline.com/health/bug-in-ear
https://www.healthline.com/health/ruptured-eardrum#symptoms
https://kidshealth.org/en/parents/ear-injuries.html
https://medlineplus.gov/ency/article/000052.htm
https://www.earq.com/hearing-health/articles/9-ways-to-protect-your-ears
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/13076-ear-care-tips
https://www.health.harvard.edu/blog/3-reasons-to-leave-earwax-alone-2017051711718
https://www.healthline.com/health/11-effective-earache-remedies
https://homeremedyshop.com/20-tested-home-remedies-for-dizziness/
https://www.dizziness-and-balance.com/disorders/bppv/home/home-pc.html
https://www.healthline.com/health/exercises-for-vertigo
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/home-epley-maneuver
https://www.neuroequilibrium.in/vertigo-exercises-and-home-remedies/
https://www.captel.com/2018/12/gentle-yoga-exercises-to-promote-better-hearing-infographic/
https://www.captel.com/2018/12/gentle-yoga-exercises-to-promote-better-hearing-infographic/
https://www.audicus.com/5-activities-to-improve-your-hearing/
https://campaignforbetterhearing.ca/2016/03/five-foods-to-boost-your-hearing-health/
https://www.hearinghealthassoc.com/hearing-health-associates-va-blog/2017/3/15/nutrition-and-hearing-top-foods-to-consume-and-avoid
https://www.hearinghealthassoc.com/hearing-health-associates-va-blog/2017/3/15/nutrition-and-hearing-top-foods-to-consume-and-avoid
https://hearinghealthfoundation.org/blogs/how-nutrition-affects-our-hearing
https://www.hearingwellnessctr.com/nutrition/
https://vibrionics.org/
https://www.news.vibrionics.org/en/subjects/5


                                                                                                                                        Volume 11 Issue # 6 26 

అబ  ఔలలో ఔుమీ్లో ఔ౅యన్ను బఖర఺న్ ఫాఫార఺యన ఔతు఩఻ంచి “ఆనేుళ్ైల గ఺ తూవప నొ఩఻ూతు బమసిఽా నుందఽఔు నాఔు చాలా ఫాధగ఺ 
ఈంద,ి తూవప చాలా చిను దాతుయ౐, ఄధ యైే ఩డఔు. నేనఽ తునఽు జాఖీతాగ఺ చాసఽఔుంటానఽ. తూ కోసం మ త౉డీ ళ఻దీం చసేఽా ను఩పూడె 
నేనఽ తూ ఩ఔకన ేఈండి తూ సభసేనఽ ఩మషికమించడం తృ఺ియంతేంచానఽ. తూ ఎడభ తృ఺దం తొద ఔయౌగని ఑తాిడకిి క఺యణం ఆదే”     
ఄంటృ య౗఺ఴత౉ య౐బూతితు సిల఻ీంచి అబ  శమీయం తోతాం తొద చలాల యన. మ ండె మోజులోల  నొ఩఻ూ ఩ూమిాగ఺ ఄదిశేం ఄభనందనడంలో 
అశ్యేం ఏభుంది. ఔనఽఔ తృ఺ికటీషనర్ తుయ౗఺ఴయీంగ఺ ఩ేభితో ళవే చేళ఻న఩పూడె అ ళవేలో ఄతుు చికితషలఔు భూలబ ైన బఖవంతేడే 
వచి్ తులుయ౗఺ా డె! 

b. సహఴమి ఆకి్జన్స ఩ితైక్ష చయై 11601…ఇండిమా   

తండి ివమసఽష 73 తయౌల వమసఽ 59 ర఺మ ిఔుభామ ా తో ఈంటును ల఻మిడ ిబఔుా ల ఔుటుంఫం యొఔక శకిావంతబ నై కొయ౐డ్-19 మఔివమీ 
సంగటననఽ ఇ తృ఺ికటీషనయన ఩ంచఽఔుంటునాుయన. 2020 ళ ఩ ీంఫర్ 10న తయౌల ఄఔయ౗఺ెతేా గ఺ ల఻మడిీ ఫాఫా తన ఩ఔికనే తులఫడి 
ఈండడం చాళ఻ంది. య౗఺ఴత౉ “తునఽు ననేఽ యక్ియ౗఺ా నఽ” ఄతు చ ఩఻ూ ఄదిశే భమాేయన. దతీు ఄయాం ఏత౉టో అబ ఔు ఫర ధ ఩డలేదఽ. 
మ ండె మోజుల తమ఺ఴత ఇ భుఖుగ యన కోయ౐డ్-19 క఺యణంగ఺ అసఽ఩తిలిో చేమ఺యన. ఩ద ిమోజుల తమ఺ఴత తండి ిభమమిు ఔుభామ ా 
యౘళ఻ూటల్ ర఺యన్ లో ఈనాుయన క఺తూ తయౌల ఱ఺ఴస కోసం ఔషీ఩డెత౉ ఈనుందఽన ఐళ఻ము తయయౌంచఫడి నాన్ ఆనేఴళ఻వ్ ర ంటలిేటర్ 
తొద ఈంచవలళ఻ వచి్ంది. ఄదే మోజు ఆభూేతుట  ఫూసీర్ ఄందమకిట ఩ం఩ఫడి sos మోతాదఽలో తీసఽకోవలళ఻ందిగ఺ సాచించ 
ఫడింది.  ఔుభామ ా భమిము తండి ి7 ఖంటలోల  80% బ యనఖభనటుల  ఫాయ౐ంచాయన క఺తూ తయౌల ఩మిళ఻ాతి ఩భిాదఔయంగ఺ భామ ిఅబ  
అకిషజ న్ య౗఺ా భ భమింత దఖిజామింది. భయనసటి మోజు ళ ఩ ీంఫర్ 23న తృ఺ికటీషనర్ SR304 Oxygen భునఽ఩ట ిమ త౉డకిి జోడించి 
తయౌల కోసం ఩ంతృ఺యన. ఔుభామ ా ఐళమ఼ూలో తయౌల దఖగయ ఔ౅యన్తు ఩తిిఖంటఔు అబ ఔు ఇ మ త౉డీ ఆచా్యన. అశ్యేఔయంగ఺ తయౌల 
అకిషజ న్ య౗఺ా భ ఩ యఖడం తృ఺ియంబబ ై అబ ఔు 30 తుత౉యౖ఺లు వయండాలో ఔ౅మో్వడాతుక ిఔ౅డా ఄనఽభతి లతేంచింది. భయననాడె 
ఄనగ఺ 2020 ళ ఩ ీంఫర్ 25 న ఇ భుఖుగ యన 100% కోలుకొతు అసఽ఩తిి నఽండ ిడఱి఺్రీ్ ఄమాేయన. ఫాఫా తయౌలతు భాతబిే క఺ఔుండా 
తోతాం ఔుటుంఫాతుు యక్ించడం దాఴమ఺ తన ర఺గ఺ి నాతుు న యరేమ఺్యన.   

c. నో ఩ భన్స, ఆల్ గ భన్స 11621…ఇండిమా   

2015 భామి్ 5 న 33 సంవతషమ఺ల ఑ఔ వతుత ఆంటోల  ఩డితృోభ ఔత౉ెనాేటడ్్  త౅భలనల  యోలార్  తౄ఺ిఔ్ర్ భమిము ఔుడి 
చీలభండ ఩ఔికఔు తొలఖుటఔు ఖుయభంది. ర ైదఽేలు ఑ఔ గొటీ఩ప ఩ేల ట్ భమమిు సాహూలతో  ఄంతయగత ళ఻ామఔీయణఔు సంఫంధంిచిన శసా ై
చికతిష చఱే఺యన. అబ  సఴతేేఔంగ఺ యౘభగ఺ నడవఖయౌగని఩ూటకిట ఫాళ఻భఠం(క఺ీ స్క లనగ్్) రసేఽకొతు నలేతొద ఎఔుకవళ఩ేప 
ఔ౅యన్ను ఩తిీయ౗఺మి క఺లు లో తీవబి నై తిత౉ెమి భమమిు చీలభండలో తయేౌఔతృ఺ట ినొ఩఻ూ ఏయూడెతోంది. అబ  లేచి తులఫడిన 
ర ంటనే అబ  నడవటాతుక ిఏదో ఑ఔట ి఩టుీ కొతు సతృో రీ్ తీసఽకోర఺యౌ. య౗఺ధాయణ ళ఻ాతిక ిమ఺వడాతుకి అబ ఔు ఑ఔ తుత౉షం ఩డెతేంది. 
ఄలో఩తి భందఽలు ఏత౉ ఈ఩యోఖం ఩డఔ తృో వడంతో ర఺టతిు అ఩఻రేళ఻ ఇ నొ఩఻ూతోన ేసయని కొతు జీయ౐ంచడాతుకి మ఺జీ఩డింది. 2019 

డిళ ంఫమోల  అబ  ఫాధాఔయబ నై యనతేయ౗఺ివం ఖుమించి తృ఺ికటీషనర్ తో భాటాల డెతేను఩పూడె అబ  య౗఺ధాయణ చీలభండ నొ఩఻ూ ఖుమించి 
఩యి౗఺ా య౐ంచింది. ఄందఽవలల  ఄతనఽ అబ ఔు అల్ ఩ భన్ మియ్ఫ్ కొంఫర  ఆచా్యన.(తృ఺ికటీషనర్ తృ ి ప ైల్ చాడండి)…3-6 గోయ౏లు  సఖం 
ఫక ట్ తూటలిో ఔమిగించి మోజుఔు ఔతూసం ఑ఔకయ౗఺మిక఺ళ్ళనఽ 20 తుత౉యౖ఺లు నానఫటీ్డం,  భమమిు మ త౉డీ య౑టతిో అ తృ఺ింతాతుకి 
భయ౗఺జ్ చమేడం. ఆలా అబ  కైవలం భూడె మోజులు భాతబిే చళే఻ంది. నాలుఖు సంవతషమ఺లుగ఺ కొనయ౗఺ఖుతేను అబ  
చీలభండ సభసేలతూు ఩ూమిాగ఺ ఄదిశేభమాేభ ఆ఩పూడె ఩ది న లలఔు ఩ గై఺ అబ  ఎటువంటి ఆఫౄంద ిలేఔుండా యౘభగ఺ 
ఈంది.   

d.  అతతు తువహషభులో  అద఼ెతాలు 11621…ఇండిమా   



                                                                                                                                        Volume 11 Issue # 6 27 

ఫాయత దశేంలోతు ఩ఱి఺ంతితులమం అశీభంలో 2020 కటీడోతషర఺లలో ఇ సంగటనలు చోటుచేసఽఔునాుభ. 40 భంది సబుేల 
ఫిందం ఩తిిమోజు ఈదమం 7 నఽంచి మ఺తి ి10 ఖంటల వయఔు తుమ఺ెణాలు, అధామ఺లు, భమమిు ఫాేక్స డాిప్ ఔలూనతో ఔ౅డిన డాిభా 
ళ టలనఽ ళ఻దీం ఛేమడంలో దకీ్షతో ఩తుచసేఽా నాుయన. ఇ ఩తు చాలా శభీతో ఔ౅డెఔునుద ిభమిము ఇళ టుల  రళేే తృ఺ింతం చాలా 
భుమకిిగ఺ ఈంది. య౐దాేమిా ర఺లంట యల శకిాతు ఩ ంచడాతుకి ఄఫాేసఔుడె ఑ఔ మ త౉డీతు* తమాయన చేఱ఺యన. ఇ మ త౉డీ  ఩ద ిచఽఔకలు 20 

య్టయల తూటలిో చేమ఺్యన. య౐దాేమిీ ళరే఺దళ్ ర఺యన ఇ తూటితు తాగని఩పూడె ర఺మకిి ఎంత అశ్యేం రళే఻ందంటే లేత కొఫౄమి తూయన 
తాిఖుతేను ఄనఽబూతితు తృ ందాయన. ఄనంతయం దతీుతు యనచి చాళ఻న య౐దాేయనీ లఔు ఔ౅డా ఄదే ఄనఽబవం ఎదఽయభేంది. అ 
తయనర఺త తృ఺ికటీషనయన ఔ౅డా ఆదే ఄనఽబూతి తృ ంది ఇ తూటలిో ర ఫైరి  మ త౉డీ త఩ూ భమతైొ తూటిలో చయే్లేదతు ధఽియ౑ఔమించాయన. ర఺మతిు 
చ ైతనే ఩యచడాతుక ియ౗఺ఴత౉ తన ఩తిేే ఔ అయౕమ఺ఴదభులనఽ ఇ ఩యి౗఺దభు యౄ఩ంలో ఄనఽఖీఴ ంచాయతు ఄందయౄ ఫాయ౐ంచాయన.    

 ర య్ౌంగ్ తో ఔ౅డని తౄ఺ేత౅ికషైన్ చళేే సభమంలో కొంతభంద ియ౐దాేయనా లు ఔంటిక ిచాలా శీభగ఺ ఈనుటుల  ప఻మ఺ేదఽ చేయ౗఺యన. CC7.1 

Eye tonic + CC7.6 Eye injury + CC10.1 Emergencies దీతుతు ళేరే ఫాటలి్ లో తమాయన చళే఻ ర఺మి ఔళ్ల఩ ై ళేరే 
చేళ఻న఩పూడె ర఺యన ర ంటనే మపి ిష్ ఄభనటుీ  ఫాయ౐ంచాయన. ఄలళ఻న తృోభన ర఺మ ిఔళ్ళఔు ఆది తక్షణ యక్షణ గ఺ భామింద!ి 

జంతేవపలు ఔ౅డా య౑మ ిచికితష యొఔక పయౌతాలనఽ తృ ందాభ. ఎలా ఄంట ేయ౑యన ఈండే తృ఺ింతంలో ఄజీయింతో ఫాధ఩డెత౉ ఈను 
కొతుు ఔుఔకలఔు CC1.1 Animal tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion తూటలిో ఔయౌ఩఻ ఆవఴగ఺  
భయనసటి మోజు నాటిక ిఄయ౐ ఎంతో యౘే఩఼గ఺ ఈలాల సంగ఺ భామ఺భ.    

*CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + 
CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & 
Memory tonic 

3.  షంషేయణలు 

 ఖత మ ండె న లలోల  ఫాయతదశేం నఽండ ిఅయనఖుయన ఄంకతిఫావం ఖల తృ఺ికటీషనయనల  ఔనఽుభూళ఻న ర఺యాలనఽ తొతో ఫాయబ నై 
హిదమంతో ఩ంచఽఔుంటునాునఽ.  ర఺యన ర ైత౅ిమాతుక్సష య౗ో దయ ఫార఺తుక ి఩ేయిణగ఺నఽ భమమిు ర఺మి అదయవతృ఺ిమబ ైన ళవే దాఴమ఺ 
ఔలఔలం ఖుయనా ంచఽకో ఫడతాయన.   

 డాకీర్ శ్హైమ్ లాల్ ఴయే 11156 వమసఽ 84 సంవతషమ఺లు ఩ంచఔులా -హమ఺ేనాఔు చ ందిన య౑యన తన చివమి క్షణాల వయఔ౅ 
చఽయనఔుగ఺ తృ఺ికటీస్క చేసాా నే ఉనాుయన.    

 శ్రర మహభచంది బ ఙ్గిజి 10245  భయౘమ఺షీఔాు చ ందని ఇ 80 సంవతషమ఺ల తృ఺ికటీషనయన ఄనఔే ళేర఺ అధామతి వేఔుా లనఽ ర ైత౅ిమాతుక్సష 
ఔు ఩మిచమం చేఱ఺యన. భమిము 2009లో AVP & JVP వర్క యౖ఺఩పలనఽ  తుయఴఴ ంచాయన.  

 శ్రర అల౅డి మహభ నామక్స 10695 వమసఽ 77,  క నడాలోతు దక్ణి ఔనమ఺ లోతు ఩పత౉ా యన గ఺ీ భం లో చాలా చఽయనగ఺గ  ఈనాుయన. 
య౑యన ఩ేషంటు మిక఺యన్ లనఽ సఔీభంగ఺ ఈంచడంతో తృ఺టు మితృో యనీ లనఽ కచి్తంగ఺ సక఺లంలో సభమిూంచఽ య౐షమంలో శదీీ 
వఴ ంచే ర఺యన.. 

 శ్రర  లోకనాధ షంకశై 10616  భయౘమ఺షీలాోతు తాన ేఔు చ ందని 69సంవతషమ఺ల లోఔనాథం గ఺యన తన చివమి ఱ఺ఴస వయఔు ర ఫైరి  
ళేవలో తుభఖు భవడబ ేక఺ఔ భయణించిన న లలో తన చివమ ితురదేఔినఽ ఔ౅డా సభమూించాయన, ఄనఔే య౔త౅మ఺లనఽ తుయఴఴ ంచి 
ర లనుస్క కటిుీ  లనఽ ళరే఺దళ్ క ి఩ం఩఻ణీ చేయ౗఺యన.  

  శ్రర ఩ిఫాకర్ నాముడు భామ ఩఺ 11582 వమసఽ 66  చతాీస్క గడ్ లోతు జఫల౅ూర్ ఔు చ ందని య౑యన భాయనభూల గమిిజన 
తృ఺ింతాలోల  మోఖులఔు ఈతాషహంగ఺ ళవేలు ఄందించాయన అమన చతుతృోభ ేవయఔుIB  మ త౉డీ లనఽ చఽయనఔుగ఺ ఩ం఩఻ణీ చేఱ఺యన.  
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  డాకీర్ ష఼ఫిభణై బట్ ఩఺. 11971 ఔమ఺ి టఔలోతు ఆడిఔుడి ఫంతాఴల్ DK ఔు చ ందని 59 ఏళ్ల  సఽఫభిణేం గ఺యన ర ైత౅మితుక్సష ళవే 
ఖుమించి తృో ి తషఴ ంచిన య౑మి ఖుయనవప తృ఺ికటీషనర్10695  ఔనఽుభూళ఻న మ ండె ర఺మ఺ల తమ఺ఴత ఫామ ీఖుండ తృో టుఔు ఖుయమాేయన. 
కైవలం ఏడె సంవతషమ఺ల య౗఺ధనలో ఄతనఽ 315 య౔త౅మ఺లు తుయఴఴ ంచి తన గ఺ీ భం భమమిు చఽటుీ ఩ఔిక గ఺ీ భాలోల  72,320 
భంది మోఖులఔు చికితష చఱే఺యన. ఄతతు ఔుభామ ా ప్హికటీశనర్ 11589  య౑మి ళేవలనఽ కొనయ౗఺గిసఽా నాుయన.   

******************************************************************************************** 
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