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 డా.జిత్ కే అఖగమ఺ఴల్ యొఔక డెస్కక నఽండు 

఩఺ిమబ ైన తృహికటీశనమహల మహ,                                                                                                          
షంఴతషయంలో ఄతెంత ఩య౐తబి ైన న లలలో ఑ఔట నై ఇ న లలో మీ ఄందమకిట రహిష఼ా నన షందయౄంలో ఔాతజఞతా ఩ూయఴఔ 
సాదమంతో భన ఩఺మిబ నై య౗హఴమి యొఔక దఴిె తృహద఩దా౅లఔు య౐నమ఩ూయఴఔ ఴందనాలు షభముిష఼ా నానన఼. ఇ షంఴతషయం 

తృహి఩ంచిఔ య౐శమాలు కొంచ ం తేననంగహ ఈనన఩ుటికట, ఏ఩఺ిల్ న లలో ఇషీర్, మహభనఴమి  భమిము షతెయ౗హభ అమహధనా  
ఈతషరహలు య౗హఴమి దమ ఴలల  అనందంగహ జయు఩పఔునానభు. ఄభత,ే ఑ఔ య౐శమం కచిితంగహ చ ఩ుఴచ఼్ి - భన ఩఺మిబ నై 
య౗హఴమి భాతబి,ే య౗హఴమి ఑ఔకమే ఇ కోయ౐డ్-19 భసభా౅మ ిపయౌతంగహ ఏయుడున ఆఫృందిఔయ ఩మిళ఺ాతులోల  ఔూడా భనయౌన భుంద఼ఔు 
నడు఩఺ష఼ా నానయు. య౗హఴమి ఆలా ఄంటాయు “ళఴేన఼ండు తృ ందని అనందం వమయీం఩ ై ఩తిిపయౌంచి ఄద ిమిభ౅యౌన రహెధి న఼ండు య౐భుకూా 
చేష఼ా ంద”ి. య౗హభ ర ైత౅మిాతుక్సష తృహికటీశనయుల గహ భనబ ేయ౗హఴమి ఴచ్నాతుకూ దాయౖహీ ంతంగహ తులుయ౗హా భు.  

కోయ౐డ్-19 భసభా౅మి ఩఩ించ్భు ఩ నై తన య౐షాాతబ ైన ఩ఫిారహతున చ్ఽ఩పతూ ఈండడంతో, ర ంటనే భన ళ఻తుమర్ ర ైత౅ిమాతుక్సష   
తృహికటీశనయుల  ఩మఱిోధనా భమమిు చికూతష ఇ మెండు యంగహలోల నఽ షభనఴమంతో ఩తుచషేఽా  ఇ చికూతాష యంగహతున దామని ఩ టాీ యు.  

ఇ కొతా ర యైస్క ఖుమించి తుయంతయం భాయుతునన షభాచాయంతో య౗హభ ర ైత౅మిాతుక్సష ఩మఱిోధనా ఫాందం ఆలాంటి రహెధ఼లఔు 
తుయూ఩఺తబ ైన య౐య౐ధ చికూతషలన఼ య౐ఱలలల఺ంచింద.ి ధాెనం దాఴమహ య౗హఴమితో ఄన఼షంధానబ  ైభాయగదయవఔతఴం తృ ందని తమహఴత రహయు 
ఇ ఩మళి఺ాతికూ తగని ఩మియౖహకమహలు ఆచాియు. చాలా దఱేహలు ఆ఩ుటకి ే“లాక్స డౌన్” ఩ఔిటించ్డంతో ఩఩ించ్ రహె఩ాంగహ ఈనన తృహికటీశనయుల   
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రహమ ియ౗హా తుఔ ఩బిుతఴ భాయగదయవకహలఔు ఔటటుీ ఫడు ఇ ర ైయస్క తురహయణ భమిము చికూతష మెండుంటకిట మోఖతుమోధఔ వకూాతు ఩ ంచదేిగహ త యౌమ  
఩డుతునన “ఆభయెతుటబ ఫయషీర్”  ఩ేయుతో ఇ మబె డీలన఼ ఩ం఩఺ణ ీచమేడం తృహియంతేంచాయు. తుల఺హిమాత౅ఔభుగహ ఈనన 
చాలాభంది తృహికటీశనయుల  ఔూడా అషకూాతో భుంద఼ఔు ఴచిి ళేఴఔు ముఖుగ చ్ఽతృహయు.  ఇ గనత ఄంతా య౗హఴమిక ేచ ంద఼తుంద.ి 

చేళరేహయు, చభేంచరేహయు య౗హఴమిభ.ే య౑టి పయౌతాలు ఄద఼ౄతంగహ ఈనానభ! ఖత మెండు న లలుగహ ర ైత౅ిమాతుక్సష మెమిడీలన఼ 
తీష఼ఔునన రహమ ిన఼ండు ఄతెద఼ౄతబ నై ప఻డాృాక్స తుయంతయం ఄంద఼ఔుంటూనే ఈనానభు.   

ఇ షభమంలో షతెయ౗హభ ళరేహ షంషా భా ర నఔ ఈండు రహమ ిభదదతు ఄందించ్డం భన ఄదాశీంగహ ఫాయ౐ష఼ా నానన఼. నేన఼ 
షతెయ౗హభ ళేరహ షంషాల ఄఖిలఫాయత ఄధెక్షులన఼ కోయగహన ేభన యొఔక య౐నన఩భు భతునంచి  భన తృహికటీశనయలఔు రహమి ఩ూమిా 
షసకహయం ఄందించాలతు ఫాయత మహయౖహీ ా ల ఄధెక్షులఔు ర ంటన ేఴయాభానం ఩ంతృహయు. య౗హఴమి యొఔక ఄతృహయబ నై దమతో  
దేవరహె఩ాంగహ య౗హభ ర ైత౅మిాతుక్సష తృహికటీశనయలఔు తలు఩పలు త యఴఫడాా భ. రహయు తుజంగహ ఇ ఔశీ షభమాలోల  తభఴంతుగహ 
తుమిఴమహభంగహ ఔాల఺చషేఽా  య౗హధెబ ైనంత ఎఔుకఴభందికూ ఇ మమెిడలీు ఄందలేా చఱేహయు. 

య౗హధెబ ైనంత ఴయఔు భుకె తృహికటీశనయుల  తభ య౗హా తుఔ య౗హభ అయగన ైజశేన్ నామఔులతో షతునఴితంగహ ఈంటూ బఔుా లలో 
ర ైత౅ిమాతుక్సష ఩టల  ఄఴగహసన ఩ ంచ఼్కోఴడంలో నామఔుల షసకహమహతున తీష఼కోరహలతు నా షయ౐నమ య౐నన఩భు. ఇ య౐ధంగహ రహయు 
“ఆభయెతుటబ ఫయషీర్” న఼ భమంిత ఩ దదయ౗హా భలో ఩ం఩఺ణీ చమేఴచ఼్ి భమిము ఄలా చమేడం దాఴమహ ఩షి఼ా త ఩తిిశీంబనఔు 
చ్యభగతీం ఩లఔఴచ఼్ి. ఄటటుల  చమేడంలో భన ఴంతుగహ ఑ఔ చినన తృహతని఼ తృో ల఺ంచ్ఖలభు.   

ముదటియ౗హమ ిఇ మెమిడలీు ఈ఩యోగించి ఄద఼ౄతాలన఼ చ్య౐చ్ఽళ఺న భన తృహికటీశనయల య౐జమఴంతబ ైన పయౌతాల రహయాలన఼ బేభు 
య౐తుమునానభతు త యౌళేా  మీయు అవియెతృో తాయు. ఇ షంచిఔలోతు “ఄదనంగహ” య౐ఫాఖంలో ఩఩ించ్రహె఩ాంగహ ఈనన కొతున ఈతేాజఔయబ నై 
ఔథలు భమిము డేటాన఼ మీతో ఩ంచ఼్కోఴడాతుకూ భాఔు ఎంతో అనందంగహ ఈంద.ి 

ఇ భసభా౅మి భానరహయ౎కూ య౐నావఔయబ ైన నయౖహీ తున - అమిాఔంగహ, భానళ఺ఔంగహ, ఱహమయీఔంగహ, ఔయౌగిషానన఩ుటకిట ఎందమో తభ 

య౐లుర ైన తృహిణాలు కోలోుతునన఩ుటకిట ఄద ేషభమంలో ర ైతిేమాతుక్సష తృహికటీశనయలగహ ళేఴలో భుతుగితృో ఴడాతుకూ భమిము  
ఎంతోభందకిూ షయౘమ఩డటాతుకూ ఆద ి఑ఔ ఄద఼ౄతబ ైన ఄఴకహఱహతున ఄందించింది! మీయు ఇ ఆభయెతుటబ ఫయషీర్ ఆచిిన కొతా 
మోఖులన఼ తౄహలోఄప్ చషేఽా  రహమి ఔుటటుంఫ షబుెలఔు ఔూడా ఑తాిడు, తుమహవ, లేదా ర ైతి౅మాతుక్సష షయౘమ఩డ ేఆతయ అమోఖె 
఩మళి఺ాతుల కోషం తతుఖీ చేమండు. ఇ భసభా౅మితు భుందష఼ా గహ ఎద఼మకకనడం కోషం భనఔునన ఄన఼బఴం బేయఔు తృహికటీశనయుల  
ఄందమికట ననే఼ చేమఫర భ ేభమో భుకెబ నై ళ఺తౄహయష఼ ఏమిటంట,ే బయ౐శెతుా లో భన మెమిడీలన఼ య౗హధెబ నైంత ఎఔుకఴ భంది 
మోఖులఔు ఄందించి ఖమశీి ఩ఫిాఴభున఼ ఄంద఼కొన ేదివలో తృహికటీశనయలందయూ తగనితున చ్కెకయ గోయ౏లు, ఄయ౐ తుం఩ే ళ఻య౗హలు, తృహిథమిఔ 

టింఔిర్ (ఆథ లై్ అలకయౘల్) ఎఔుకఴగహ తులఴ ఈంచ఼్కోరహయౌ.      

కొతా కేష఼లు తఔుకఴ కహఴడం తృహియంతేంచిన఩పుడు, య౗హభానె ఩జిలలో భమమిు భన తృహికటీశనయలలో ఔూడా కొంత ఄలషతఴం ఏయుడే 
ఄఴకహవం ఈంద.ి య౗హభాజిఔ దఽమహతున తృహటించ్డంతో షయౘ, ఆతయ భుంద఼ జాఖీతా భాయగదయవకహలఔు ఔటటుీ ఫడు ఈండడంలో 
ఄ఩భితాంగహ ఈండాలతు షఽచ్న. భన ర ై఩ప న఼ండు త఩పు జయఖఔుండా జాఖీతా ఴఴించ్ండు ఎంద఼ఔంటే భన తుయలక్షెం ఴలల  ఄందయూ 
తభ జీయ౐తాలన఼ పణంగహ ఩ టేీ  ఩మళి఺ాతి మహఴచ఼్ి. భుకెంగహ, ఴాద఼ు లు దీతుకూ తఴయగహ లోనభేె ఄఴకహవం ఈననంద఼న భమిము 
రహమ ిమోఖతుమోధఔవకూా ఇ భసభా౅మికూ ఏదో య౐ధంగహ మహజీ఩డ ేఄఴకహవం ఈంటటుంది. ఔన఼ఔ తృహికటీశనయుల  ఄందయూ య౐షాాత య౗హా భలో   
఩మియ౒బతి తుమభాలన఼ తృహటంిచాలతూ భమిము కోయ౐డ్-19 ఩ూమిాగహ తుయూ౅లన ఄభేె ఴయఔు ఄతున యక్షణ చ్యెలు తీష఼ఔుంటూనే 
ఈండాలతు ననే఼ ధాఢంగహ కోయుతునానన఼.  
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య౗హఴమి ఑ఔ షందయౄంలో ఏభనానయంట ే“మీ ద నైందిన జీయ౐తంలో ఩తిి చ్యెలోనఽ ఩ేిభన఼ ఔుమి఩఺ంచ్ండు. దాతు న఼ండ ేద ఴైతఴం 

ఴెఔాభఴపతుంద”ి దఴిెరహణ-ి1996, జుల ై 5. య౗హఴమి భన దాఴమహ ఩తుచేషఽా  ఇ భసభా౅మతిు ఄద఼఩పలో ఈంచాలతు భమమిు 
భనందమితూ క్షభేంగహ అమోఖెంగహ ఈంచాలతు తృహిమిాష఼ా నానన఼. అమోఖెభు, ఴెకూాఖత షంఫంధాలు, అమిాఔ ఴెఴషా భమమిు బయ౐శెతుా  
ఖుమించి ఄతుయ౔ితి భమమిు జీయ౐తాతుకూ షంఫంధించిన ఄనఔే ఄంఱహలఔు షంఫంధించి ఩జిలలో ఄనేఔ యకహల బమాలు న లకొతు 
ఈనానమతు భనం ఄయాం చషే఼కోఴచ఼్ి. ఄభతే య౗హఴమి భనఔు ఄందించిన ఄబమం “ననే఼ ఈండగహ బమబలే”, ఄనన య౗హఴమి 
భాటలు భనం ఎ఩పుడు ఖుయుా ంచ఼్కోఴడబే కహఔుండా ఇ షందేఱహతున భనఔు తాయష఩డ ేరహయందమికట (మోఖులు, ళనేఴతిులు, 
ఔుటటుంఫ షబుెలు, తృ యుఖురహయు, దీన జన఼లు) రహె఩఺ం఩జళే఺ రహమి జీయ౐తాలన఼ ఄయాఴంతం చషే఼ఔునేలా భన ఴంతు ఔాల఺ 
చేమాలతు మిభ౅యౌన కోయుతునానన఼. 

఩ేిభ ఩ూయఴఔ య౗హభ ళఴేలో మీ 

జిత్ క ెఄఖగమహఴల్  

   ************************************************************************************************ 

 తృ఺ికటీషనయల య౐వమ఺లు 

తృ఺ికటీషనర్ 10354…ఇండుమా    కెమిఔల్ తృహల ంట్ యూ఩ఔలునలో తోృ సీ్క గహీ డుెభశేన్ ఔయౌగని ఇ తృహికటీశనర్ కెమిఔల్  ఆంజతూమింగ్ లో 
఩టీబద఼ిడు. ఩ళి఺దు  ఐటబ ఔం఩ తూలో 25 షంఴతషమహల ళఴే ఄనంతయం 2012లో షఴచ్ఛందంగహ ఩దయ౑ 
య౐యభణ చేళ఺ ఖత అయు షంఴతషమహలుగహ ఫ ంఖుళూయులో తన ఄతేయుచి బేయఔు తుమహ౅ణ యంఖం 
భమిము మిమల్ ఎళేీట్ రహెతృహయభున఼ కొనయ౗హగిష఼ా నానయు.  

2002లో ఄతన఼ ఄధికహమఔి తృో ళ఺ీంగ్ బేయఔు భషకట్ లో ఈనన఩పుడు ఄతతు ళేనఴితుడు య౑మితు 
య౗హభ బజనఔు తీష఼ఔుర ళళగహ ఄది య౑మికూ చాలా నచిింద.ి య౗హభఫాఫా఩ ై ఩పషాకహలు చ్ద఼ఴపతూ 
య౗హఴమితు దేఴపడుగహ ఖీఴించ్డం తృహియంతేంచాయు. కఴేలం షంఴతషయంలోన ేరహమలిో ఎంతో భాయుు 
ఔయౌగి రహయు ఎఔకడ ఩తుచేళ఺న఩ుటకిట షతెయ౗హభ ళేరహషంషా యొఔక ఄనేఔ ళరేహ కహయెఔీభాలోల  

చ఼్యుఔుగహ తృహలగగ నడం తృహియంతేంచాయు. భయౘమహశీ ాళరేహ ఫాందంలో షబుెడుగహ రహమిశఔ ళఴే కోషం ఩పటీ఩మిాతు షందమివంచ్డం ఔూడా 
తృహియంతేంచాయు. 2008లో, ఩ూనే య౗హభఫాందం రహమ ిదాఴమహ షఽూమిా తృ ందిన, ఄనేఔ భందితోతృహటటు య౑యుఔూడా య౗హభ ర ైత౅మిాతుక్సష  
కోయుషలో ఩రిేవం తృ ందాయు.  

2008 డుళ ంఫమోల  AVP గహ భమిము 2009 ఄకోీ ఫర్ లో VP గహ ఄయసత య౗హధించిన తమహఴత య౑యు ఩ూనే భమమిు చ఼్టటుీ ఩ఔికల అమోఖె 
య౔త౅యభులలో తృహలగగ నడం తృహియంతేంచి  ఑ఔ షంఴతషయం తృహటటు ఄనేఔ భంద ిమోఖులఔు చికూతష చఱేహయు. తయురహత, ఈదో ెఖ ఑తాిళల  
కహయణంగహ, ఄతన఼ కొతున షంఴతషమహల తృహటటు ర  ైత౅మిాతుక్సష కోషం ఩తిేె ఔ షభమాతున కటేాభంచ్ లేఔతృో మాయు. 2018 లో, తన 
ఄఫాెయ౗హతున తిమగిి షకూీమం చమేాలనే కోమఔితో, డాఔీర్ ఄఖమహఴల్ షఽచించిన య౐ధంగహ అన లల న్ కోయుష చేఱహయు, భమిము జాఞ న ఩మ఩ిపల఺ీ  
కోషం 2018 జుల ైలో ఩పటీ఩మిాలో జమిగని AVP ఴర్క యౖహ఩పఔు యౘజయమాెయు. 

తమహఴత న ల న఼ండు, య౑యు ఩తిీ ఖుయురహయం ఈదమం ఫ ంఖళూయులోతు ల఺మీాయ౗హభ అలమంలో మోఖులఔు చికూతష చేమడం 
తృహియంతేంచాయు. కొతున న లల తమహఴత ఄతన఼ భమకఔ తృహికటీశనర్ 11597 తో ఔలళ఺ భమకఔ ల఺మడిుయ౗హభ అలమంలో య౗హమంతంి రేళ ళేఴ 
చేమడం తృహియంతేంచాయు. ఄఔకడ రహమిదదయు ఔలళ఺ నఖయం న఼ండు భమిము నఖమహతుకూ దఽయంగహ ఈనన భాయుభయల తృహింతాలన఼ండు 
ఴచేి  60-70 భంది మోఖులఔు చికూతష ఄందించ్టం తృహియంతేంచాయు. మోఖులు తభ రహెధ఼లన఼ండు బ యుఖు ఩డుతుండడంతో మోఖుల 
షంకె ఩ యఖడం భమమిు రహయు ఄనఔే భంది ఆతయులఔు షఽచించ్డంతో ఖుయురహయం య౔త౅మహలఔు ఴచేి మోఖుల షంకె ఫాగహ 
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఩ మగిింద.ి  తృహికటీశనర్ ఆదంతా ఔూడా ర తై౅ిమాతుక్సష యొఔక వకూా భమిము దేరహలమాలోల  ఈండే య౗హన఼ఔూల దాఔుథం లేదా దిఴె 
ర ైఫరశిన్ కహయణంగహ ఩ేమకకంటటునానయు. 2020 ప఺ఫఴిమి 21న, య౔ఴమహతి ి఩యఴదనిాన త లలరహయుఝాభు ఴయఔు మోఖులఔు చికూతష చేయ౗హయు. 
య౑యు ఩తిీ న ల చిఴమ ిఅదరిహయం భాయుభయల తృహింతాలోల  జమిగే య౗హభ షంషా యొఔక ర దైె య౔త౅మహలలో  ఔూడా ఔీభం త఩ుఔుండా 
ళేఴలందిష఼ా నానయు.   

కొంతభంద ిమోఖులఔు య౔మడిు య౗హభఫాఫా రహయు ఔలలో ఔతు఩఺ంచి తన ఴదదఔు ర ళళభతు చ ఩఺ున షందమహౄలు ఔూడా ఈనానమతు ఇ 
తృహికటీశనర్ ర లలడుంచాయు. ఈదాసయణఔు :    

 థ ైమహభడ్ గకభటర్ య౐షామించిన కహయణంగహ ఄతిఔశీంగహ భాటాల డఖయౌగ ే11 ఏళల  ఫాలుతు తయౌలకూ 2019 బ ేన లలో ల఺మడిీఫాఫా   
ఔలలో ఔన఩డు చ ఩ుడంతో ర ంటన ేర దైె య౔త౅మహతుకూ తీష఼కొతు ఴచిింది. ఇ ఫాఫున఼ ఄనేఔ అష఼఩తుిలఔు తీష఼ఔుర య౎ల ర దైెం 
కోషం ఎంతో ధనం ర చిించినా ఏమీ ఩యిోజనం ఔలఖలేద఼. మమెిడీ తీష఼ఔునన మెండు న లలోల నే ఫాలుతు అమోఖెం 60 ఱహతం 
బ యుఖు఩డుంది. భామిి  2020 నాటికూ ఄతన఼ 90 ఱహతం బ యుఖమాెడు భమమిు ఄతతు ర ఫైరి  చికూతష కొనయ౗హఖుతోంద.ి   

 39 ఏళల  భఴళిఔు ల఺మడిఫీాఫా ఔలలో ఔనఫడు అబ  భమమిు తన ఆదదయు చినానయులు తీష఼ఔుంటటునన కమదీ ైన ఓశధాలన఼ 
అ఩఺ ర ఫైరి చికూతష కోషం అలమాతున షందమివంచాలతు తుమేదళ఺ంచాయు. కఴేలం భయడు రహమహలోల , అబ  తన ఩ద ిషంఴతషమహల 
బ ైగేీన్ భమిము తుదలిేమి న఼ండు ఩ూమిాగహ ఈ఩వభనం తృ ందనిది. ఄదే య౐ధంగహ అబ  ఔుభామెా భమిము ఔుభాయుడు వీదుగహ 
మెమిడీలన఼ కొనయ౗హగించ్డం దాఴమహ రహమ ిదయీఘకహయౌఔ షభషెల న఼ండు 95% కోలుఔునానయు, ఩షి఼ా తం కొనయ౗హగషిఽా  ఈనానయు.   

ఇ తృహికటీశనర్ ఆ఩ుటఴియఔు నాలుఖు రలే భందకిూ ఩ ైగహ మోఖులఔు చికూతష చేయ౗హయు. ఄధఔి యఔాతృో టటు భమమిు భధ఼బేసం ఴంట ి
రహెధ఼ల న఼ండు ఄనేఔభంద ిమోఖులు ఖణతూమంగహ బ యుఖు ఩డాా యు. భయలవంక, గహెళ఺ీ కా్స షభషెలు, షఔీభంగహ లేతు 
ఫాధాఔయబ నై బ న షస్క, తృహయౌ ళ఺ళ఺ీక్స ఒఴమ ీళ఺ండోిం (PCOD), యఔా కహెనషయు, జుటటుీ  మహలడం, తృహయవవ఩ప నొ఩఺ు, కూడీనలలో మహళళళ, ఴే 
ప఻ఴర్, ఱహఴష షభషెలు, భయయఛ, మోకహళళల  భమిము ఔండమహల నొ఩పులు భమమిు ఄలమీీల న఼ండు ఄనఔేభంది ఈ఩వభనం 
తృ ందాయు.   

తృహికటీశనర్ కొతున అషకూాఔయబ నై షందమహౄలన఼ ఩ంచ఼్ఔుంటటునానయు: 
ఖత మెండు షంఴతషమహలుగహ ఆదదయు భఴళిలు 3-4 య౗హయుల  ఖయౄయ౗హిఴభులు ఔలుఖగహ ఐద఼ న లల ర ైఫరి  చికూతష తమహఴత రహయు 
య౗హధాయణ కహన఼ుతో అమోఖెఔయబ ైన య౔య౒ఴపలఔు జన౅తుచాియు.   

 30 ఏళళ బఴన తుమహ౅ణ కహమి౅ఔుడు భయలవంఔ, ఔడు఩పలో ఩పండుల , భమిము గహెస్క తో షయౘ ఄనఔే రహెధ఼లతో ఖత భయడు 
షంఴతషమహలఔు ఩ గైహ ఫాధ఩డుతూ ఈనానడు. తృహికటీశనమిన షం఩దిించ్డాతుకూ భుంద఼ మోగ ియ౐య౐ధ అష఼఩తుిలోల  తీష఼ఔునన 
చికూతష ఏభాతంి పయౌతం ఆఴఴలేద఼. ఄతన఼ చికూతష తృహియంతేంచిన భయడు న లలలో ఄతున మోఖలక్షణాలు న఼ండు షం఩ూయణ 
య౐భుకూా తృ ందాడు.  

 మెండఴ యఔ఩ప భధ఼బేసంతో అయు న లలుగహ ఫాధన఼ ఄన఼బయ౐ష఼ా నన ఏడుఖుయు మోఖులు అయు న లల ర ఫైరి  చికూతష ఄనంతయం 
రహమ ియొఔక ఄలో఩తి ర ైద఼ెలు షలయౘ బయేఔు భయడు న లలలో భధ఼బేస టాెఫ ల టలన఼ భాతురళే఺ ఩ూమిాగహ ర త౅మిాతుక్సష 

చికూతష మీద అధాయ఩డాా యు. ఆ఩పుడు రహమి యఔాంలో చ్కెకయ య౗హా భలు ఖత షంఴతషయ కహలంగహ ళ఺ాయంగహ ఈంటటునానభ.   

 ముదట ియఔ఩ప భధ఼బసే మోఖులోల  కొందయు రహమి ఆన఼షయౌన్ కొనయ౗హగషి఼ా నాన ర ఫైరి  మెబ డలీు తృహియంతేంచిన తమహఴత రహమ ి
ముతాం అమోఖెం భమమిు వకూా య౗హా భలలో ఖణతూమబ ైన ఄతేఴాదిు  ఔయౌగింద.ి 

ఔండమహల నొ఩఺ు, కహయౌన గహమాలు, ఩గయిౌన భడభలు, షంఔీభణకహతు ఩పండుల , చ్య౅o ఩  ైదద఼ద యల య౐శమంలో గోయ౏లతోతృహటటు, తఴయగహ 
ఈ఩వభనం తృ ందడాతుకూ, చ్య౅ం ఩ ై ఩ూతగహ మహమడం కోషం య౐బయతితో ఔయౌ఩఺న  ఩ టరి యౌమం జయె్లతో మెమిడీ తమాయు చళే఺ ఆయ౗హా యు. 
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జుటటుీ  షభషెలు భమిము ఫటీతల కోషం కొఫృమనిఽన లో ఔయౌ఩఺ ఆచిిన మెమిడు మోఖులఔు ఎంతో షయౘమ఩డుంద.ి ఩఺లలలఔు 
CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic మెండు న లలు ఆచిిన తమహఴత ఩఺లల లు చ్ద఼ఴపలో ఫాగహ 
మహణించాయు. 9 న లలు లేదా ఄంతఔంటే ఎఔుకఴ కహలం కొనయ౗హగించిన ఩఺లలలు చ్ద఼ఴప, కటీడలు భమమిు య౗హధాయణ ఩ఴియానలో ఔూడా 
మహణించాయు. 2019 లో డ ంఖయె భసభా౅మ ియ౐షామించిన షభమంలో 150 ఔుటటుంఫాలఔు చ ందిన 250 భంద ిమోఖులఔు CC9.2 

Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + CC9.4 Children’s diseases ఆఴఴగహ య౑యునన తృహింతంలో రహెధి 
తీఴంిగహ ఈనన఩ుటకిట య౑మలిో ఎఴమకిట రహెధి య౗ో ఔలేద఼. భామిి 2020 న఼ండు కొతా ఔమోనా ర ైయస్క కోయ౐డ్-19 తురహయణగహ ఩మయి౒బతి఩  ై
షఽచ్నలతో తృహటటు ఆభయెతుటబ ఫయషీర్ ఩యేుతో ఩఺లుఴఫడే మమెిడీతు 300 ఔుటటుంఫాలఔు ఆచాియు.   

తఔుకఴ షభమంలో ఩ దద  షంకెలో మోఖులఔు చికూతష చమేడాతుకూ తృహికటీశనర్ ర ల నస్క కూటటుీ న఼ య౐షాాతంగహ ఈ఩యోగియ౗హా యు. ఄతన఼ 
మోఖుల ఄఴషమహలఔు ఄన఼ఖుణంగహ ఩షి఼ా తం ఈనన మమెిడలీఔు భమకిొతున మెమిడలీన఼ జోడుంచ్డం దాఴమహ బ యుగెనై షంషకయణలన఼ 
చేయ౗హయు. మోఖుల ఴమష఼ష భమమిు ఩మళి఺ాతితు ఫటిీ  తృహికటీశనర్ తన మోఖులఔు షలయౘ ఆయ౗హా యు. య౑యు ఆచేి  షలయౘ భుకెంగహ భంచి 
తూయు, తాజా ఔూయగహమలు, భమిము ఩ండలన఼ తీష఼కోఴడం, తృహిళ స్క చేళ఺న అయౘమహతున తురహమించ్డం, మోజురహమి నడఔ భమమిు 
ఄతునంటిఔంటే మించి బఖఴంతుతు తృహదాలచ ంత షభషెలన఼ య౐డుచి఩ టీడం ఴంటి య౐శమాల ఖుమించి ఈంటటుంద.ి   య౑మ ిఄన఼బఴంలో 
షభఖీబ నై య౐ధానం రఖేంగహ నమం చషే఼ా ంది భమమిు దీయఘకహయౌఔ రహెధ఼లు ఩పనమహఴాతభభేె ఄఴకహఱహతున తగిగష఼ా ంది. 

య౑మకిూ తన ర ఫైరి ఄఫాెష ఩కిూీమలో ఄతతు ఫాయె రహమహంత఩ప భమిము రహభత౅ి కహెం఩ప లఔు భదదతు ఆయ౗హా యు. మోఖులన఼ ఔూె లో 
఩ం఩డం నోటలిో ముదట ిమోతాద఼ ఆఴఴడం, జాఖీతాలు య౐ఴమించ్డంతో తృహటటు అమోఖె చిటాకలు ఆఴఴడంలో అబ  కటలఔ తృహత ి
తృో ల఺ష఼ా ంద.ి ఇ తృహికటీశనర్ తాన఼ య౗హఴమి చతేిలో ఑ఔ ఩తుభుటటుీ  ఄతు సాదమ఩ూయఴఔంగహ య౐వఴళ఺ష఼ా నానయు. య౗హఴమి ఫర ధంిచిన 
“భానఴళఴేభ ేభాధఴ ళఴే” ఄన ేలక్షయెతుకూ ఄన఼ఖుణంగహ భానరహయ౎కూ య౐నమం భమిము ఄంకూతఫాఴంతో ళేఴ చమేడబే ఄతతు 
జీయ౐తం లక్షెభతు య౐ఴమిష఼ా నానయు.  

 ఩ంచఽఔునూ కేసఽలు: 

 చిల్ ఫ లభన్ష, భణఔిటటుీ  భమమిు రేళిలలో నొ఩఺ు 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

తృ఺ికటీషనయలల  12013 & 11553…ఇండుమా  అధాెతి౅ఔంగహ  ఩మణితి ఖయౌగని బఔుా ల  ఔుటటుంఫాలఔు చ ందని జంటగహ య౑మితు ఩ేమకకనఴచ఼్ి. 

బేనజేె౅ంట్ షీడసీ్క లో తోృ సీ్క గహీ డుెభటే్ డు఩లమో ఄయసత ఔయౌగని బ కహతుఔల్ ఆంజతూర్ 
ఄభన బయా ఑ఔ ఩యేునన షంషాలో 38 షంఴతషమహలుగహ ళ఻తుమర్ జనయల్ 
బేనజేయుగహ ళేఴలందించి 2010లో ఩దయ౑ య౐యభణ చేఱహయు. ఫాయె ళ ైన్ష భమమిు 
ఎడుెకేశన్ లో గహీ డుెభశేన్ చేళ఺ ఴ షైఽకల్ ఈతృహధాెముమహయౌగహ 30 షంఴతషమహలు 
఩తుచేళ఺ 2012లో ఩దయ౑ య౐యభణ చేయ౗హయు. బయా చినన఩ుట ిన఼ండు య౗హఴమి 
ఄద఼ౄతాలన఼ చ్య౐ చ్ఽషఽా  ఩ యఖగహ య౐రహసం ఄనంతయం ఫాయె య౗హఴమి తోౄ లా్ లోతుకూ 

ఴచాియు. ఖత 40 న఼ండు 45 షంఴతషమహలుగహ రహయు షతెయ౗హభ ళేరహ షంషా కహయెఔలాతృహలలో తృహలగగ ంటూ ఄనఔే ఄద఼ౄతాలు దాఴమహ 
య౗హఴమి చేత అయౕయఴదిం఩ఫడాా యు.   
ఆతతు ఫాయె 1985 న఼ండు  ఫాలయ౐కహస్క ఖుయుఴపగహ ఈనానయు ఩షి఼ా తం య౗హా తుఔ య౗హభ ళ ంటమోల  ఫాలయ౐కహస్క భమిము భఴియా కోఅమిానేటర్ 
గహ ఈండగహ బయా అధాెతి౅ఔ షభనఴమఔయాగహ ళఴేలు ఄందిష఼ా నానయు. 2011 భయౘమహశీలాోతు మహమఖడ్ జిలాల లో ఑ఔ కొండ఩  ైఈనన 
గహీ భాతుకూ తూటితు తీష఼ఔుఴచేి తృహిజెఔుీ ఔు  ఴనయుల షమీఔయణ, య౗హభగిీ షభఔూయుికోఴడం, భమిము భమిము షకహలంలో ఄభలు 
చేమడంలో బయాఔు ఩ధిాన తృహత ితృో ల఺ంచే ఄఴకహవం లతేంచింది. య౗హా తుఔ గహీ భష఼ా ల షయౘమంతో నది ఩ఔికనే ఑ఔ ఫాయ౐తు తుమి౅ంచి  
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కొండ఩  ైతుమ౅ించిన టాెంఔుఔు తూయు ఩ం఩ఫడుంది. బ ైదానాల న఼ండు తూటితు తృ ందడంలో షంఴతషమహలుగహ చాలా ఆఫృంద఼లు 
ఎద఼మకకనన 200భంది తురహళ఺తులఔు ఆది చ ఩ులేతు అనందాతున ఆచిింద.ి 

2008లో, ఇ జంటఔు ఑ఔ ళ఻తుమర్ ర  ఫైరి  తృహికటీశనమోా  షతునఴతింగహ ఈండే ఄదాశీం ఔయౌగింద.ి ఎటటుఴంట ిద఼శ్ిఫారహలు లేతు 
ర ైఫరశినల్ మమెిడలీతో మోఖులు ఎలా నమభఴపతునానమో రహయు ఩తిెక్షంగహ చ్ఽఱహయు. ర ైతిేమాతుక్సష య౔క్షణ తృ ందడాతుకూ భమమిు  
తృహికటీశనయుల గహ భాయడాతుకూ ఇ ళ఻తుమర్ తృహికటీశనమేి   ఩ేయిణ తృ ందాయు. ఩దయ౑ య౐యభణ తృ ందిన ర ంటన ే2011 బయా తన య౔క్షణన఼ 
఩ూమిా చమేగహ, య౑మ ిఫాయె AVP కహఴడాతుకూ 2012 లో ఇ఩దుతితు ఄన఼షమించాయు. తృహియంబంలో ఫామహెబయాయౌదదయూ తభన఼ తాభు 
చికూతష చషే఼కొతు రహమ ిదయీఘకహయౌఔ అభల తఴం, మోకహలు నొ఩఺ు న఼ండు ఈ఩వభనం తృ ందాయు. ఆద ియ౐య౐ధ మోగహలఔు చికూతష చమేడంలో 
రహమ ియ౐ఱహఴషం భమిము నభ౅కహతున ఩ ంచింది. ఖత ఎతుమిది షంఴతషమహలోల  రహయు 500 భంది మోఖులఔు చికూతష చేఱహయు భమిము 
ర ైయ౐ధెబమతిబ ైన ఄనామోగహెలు - ర మకిోస్క య౑న్ష, అభల తఴం, య౐మోచ్నాలు, జఴయం, దఖుగ  భమమిు జలుఫు, ళ నైళ టైసి్క, బ ైగేీన్,  
భయయిలు, ఩క్షరహతం, అయామెటైసి్క, షాంతేం఩జళే఺న బుజం, ర న఼న నొ఩఺ు భమమిు య౗ మిమాళ఺స్క ఴంట ిరహెధ఼లఔు య౐జమఴంతంగహ 
చికూతష చఱేహయు.  

య౑మి మోఖులలో ఄనఔేభంది య౐య౐ధ యకహల ర దైె చికూతషలు అవభీంచి ఩యిోజనం లేఔ చిఴయఔు ర ైతి౅మాతుక్సష న఼ అవీభంచి 
బ యుఖమాెయు. ఄలాంటి ఴెఔుా లు చాలా షంతోశంగహ ఆటటుఴంటి రహెధి ఩఻డుతులఔు ధ యైెంగహ ర ైత౅ిమాతుక్సష భయలంగహనే తాభు 
నమం చమేఫడాా భతు చ ఫుతూ ఇ ఓశధాలన఼ తీష఼కోభతు తృో ి తషఴిష఼ా నానయు. య౗హధాయణంగహ మోగి యొఔక ఄనామోఖె ళ఺ాతిలో  
బ యుఖుదల ఄనామోఖెం యొఔక షఴఫాఴం, భమిము చ్మతి ి, మోగి యొఔక య౐ఱహఴషభు, షసనభు భమిము ఩టటుీ దల఩ ై అధాయ఩డు 
ఈంటటుందతు రహయు ఔన఼గకనానయు. తక్షణ ఈ఩వభనం అయ౔ంచే మోఖులు షఴలు ఈ఩వభనం భాతబిే ఈంటే రహయు తుమహవ చ ంద఼తాయు. 
ఆటటుఴంట ిషందమహౄలోల  మోఖులఔు ర న఼నదన఼నగహ తుయౌచి రహమతిు తృో ి తషఴషిఽా  ఆచిిన మెమిడ ీలన఼ షఽచ్నల బయేఔు కొనయ౗హగించలేా 
఩మితినయ౗హా యు. రహమ ిఄన఼బఴంలో 70 ఱహతం భంది మోఖులు ఇ చికూతష దాఴమహ నమం ఄమాెయు. య౗హభ షమితి తుయఴఴించే 
రహమహంత఩ప అమోఖె య౔త౅మహలలో ఔూడా ఇ తృహికటీశనయుల  తృహలగగ ంటటునానయు.   
2016 జూన్ లో ఄలాంటి ఑ఔ య౔త౅యంలో 40 ఏళల  తృహియంబం న఼ండు ఄనఔే న లలుగహ య౗ మిమాళ఺య౗ోా  ఫాధ఩డుతునన ఆదదయూ భఖ 
మోఖులన఼ చ్ఽఱహయు. ఑ఔయు సో మియో఩తి భమమిు భమకఔయు ఄలో఩తి చికూతష తీష఼ఔుంటటునన఩ుటికట రహమకిూ ఈ఩వభనం 
ఔలఖలేద఼. కేఴలం మెండు న లలు ఇ కూీంద ిమమెిడు తీష఼కోగహనే రహమికూ ఩ూమిాగహ నమం ఄభంది : CC21.3 Skin allergies + 

CC21.5 Dry Sores + CC21.10 Psoriasis, భౌఖిఔంగహ భమమిు ఫాసె ఄన఼ఴయానం కోషం కొఫృమి నఽన లో రళే఺ ఆఴఴడం 
జమగిింద.ి ముదట ిమోగికూ ఩ూమిాగహ నమం ఄభంది. దాదా఩ప నాలుఖు షంఴతషమహలుగహ ఆద ి఩పనమహఴాతం కహలేద఼. మెండఴ మోగికూ 
నాలుఖు న లలోల  80 ఱహతం ఈ఩వభనం లతేంచింది. భమిము చికూతష కొనయ౗హఖుతోంది. ఇ జంట షతెయ౗హభ ళేరహ షంషా చ఩ేటేీ  ఄతున 
అమోఖె య౔త౅మహలోల  ర ైత౅ిమాతుక్సష ఑ఔ ఫాఖం కహరహలతు ఫాయ౐య౗ోా ంది. షంషాలో చాలాభంది ర దై఼ెలు య౗హఴమి఩ ై య౐ఱహఴషం భమమిు 
ర ైత౅ిమాతుక్సష ఩మజిాఞ నం కహయణంగహ రహెధి నమం ఄఴఴడం రఖేఴంతం చేమడాతుకూ రహమి మోఖులన఼ ర ఫరి  తృహికటీశనయల ఴదదఔు 
఩ం఩పతునానయు.  భలఫదదఔం, ఩ లై్ష, తుదలిేమి, మోకహయౌనొ఩఺ు, ర న఼ననొ఩఺ు, భమమిు ఈఫృషం ఴంట ిదయీఘకహయౌఔ ఄనామోగహెలఔు 
ఆద ి఩తిేెఔంగహ ఴమిాష఼ా ంది. ఎంద఼ఔంటే ఇ రహెధ఼లు రహమి  ద నైందని ఔాతాెలఔు య౐గాతం ఔయౌగియ౗హా భ ఔన఼ఔ మోఖులు(షతఴయ 
ఈ఩వభనాతుకూ) ఫలబ నై చికూతష కోయుఔుంటాయు.    
ఇ తృహికటీశనయుల  ఫాయత దవేంలోతు య౐య౐ధ తృహింతాలోల  ఈనన ఫంధ఼ఴపలు భమమిు ళేనఴితులఔు తృో సీ్క దాఴమహ మబె డలీన఼ ఔూడా 
఩ం఩పతాయు. ఄలాగ ేరహయు ఄబ మికహలో ఈనన రహమి ఩఺లల లన఼ 2 షంఴతషమహలఔు ఑ఔయ౗హమి షందమివంచిన఩పుడు రహమి ర ల నస్క కూట్ తో 
తృహటటు 108 ళ఺ ళ఺ ఫాక్సష న఼ండు ఎంచ఼్ఔునన 36 ఄతెఴషయబ నై మెమిడీ లన఼ ఔూడా తీష఼కొతు ర యాా యు. జలుఫు, దఖుగ , జఴయం, 
తలనొ఩఺ు భమమిు ఄతున నొ఩పులఔు భమిము భుందష఼ా  షభాచాయం బేయఔు కొతున దీయఘకహయౌఔ రహెధ఼లఔు మబె డలీు 
తీష఼ఔుర యాా యు. ఄబ మకిహలోతు చాలా భంద ియ౗హభ బఔుా లు రహమి ళఴేల న఼ండు ఩యిోజనం తృ ందాయు. రహమి ఔుభామెా ఔుటటుంఫం 
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ర ైతి౅మాతుక్సష ఩టల  ఫలబ నై నభ౅కహతున ఩ ంచ఼్కోఴడంతో రహమి నాలుఖు షంఴతషమహల తృహ఩ తనఔు అమోఖెం ఎ఩పుడు ఫాగోతృో భనా 
ర ైఫరి  మమెిడీలనే ఄడుఖుతుంద.ి    
ర ైఫరశిన్ య౗హా భలో ఩తుచళేే ఎటటుఴంటి ద఼శ్ిఫారహలు లేతు ఆటటుఴంటి ఓశధం ఄంద఼ఫాటటులో ఈండడం భమిము ఈచితంగహ 
లతేంచ్డం భానరహయ౎కూ ఑ఔఴయం ఄతు ఇ తృహికటీశనయుల  ఫాయ౐ష఼ా నానయు ! య౗హఴమిభే షఴషాత చఔేూయుష఼ా నానయతు భమిము య౗హఴమి 
చేతిలో రహయు ఈ఩ఔయణాలు భాతబిే ఄనే ఖటిీ  నభ౅ఔంతో య౑యు మమెిడీలు ఆయ౗హా యు. కహలం ఖడుష఼ా నన కొదీద , ర ైఫరి  మెమిడలీ షభయుత 
ఖుమించి య౑మి నభ౅ఔం దాఢ఩డుతూ ఴచిింద.ి   
ఎఔుకఴభంది ఩జిలు ఈ఩వభనం తృ ందడం దాఴమహ రహయు ఆతయులఔు ళ఺తౄహయుష చషేఽా  ఈండడంతో ఇ ర ైదె యంఖం ఫాగహ య౐షామియ౗ోా ంద.ి 

బయ౐శెతుా లో ఎఔుకఴ భంది బఔుా లు ర ైత౅మిాతుక్సష య౔క్షణ తీష఼కోఴడం దాఴమహ ఆంకహ ఆ఩ుటకిట ఇ చికూతాష య౐ధానం యొఔక 
఩యిోజనం త యౌమతు తృహింతాలఔు ఆది య౐షామషి఼ా ందతు ఇ జంట అయ౔ష఼ా నానయు.  ర ైత౅మిాతుక్సష దాఴమహ ళఴే చమేడం ఎంతో షంతా఩఺ాతు 
ఔయౌగియ౗ోా ందతు, ఆద ిబఖఴంతుడుకూ ఑ఔ ళరేహ ఩పయౖహుతున ఄమిుంచ్డం లాంటిదతు, య౑యు భుగిష఼ా నానయు!  

 ఩ంచఽఔునూ కేసఽలు: 

 అభల తఴభు  

 తృహయవవ఩పనొ఩఺ు  

 ఫ ల్ష తృహయ్ష   

********************************************************************************************** 

  వ ైఫరి  మిశ్రభాలు ఉ఩యోగ ంచిన కేసఽల య౐వమ఺లు   

1. చయౌఔుయల఩ులు (చిల్ ఫలలభన్స్), భణిఔట్టీ  భమ ము వరిళ్లలో నొ఩఻ృ 10354...ఇండుమా  

ఖత ఩ది షంఴతషమహలుగహ తుమహ౅ణ షాలభులలో ల఺ఫ్పీ లోల  ఩తు చేష఼ా నన 42 ఏళల  ళ఻తుమర్ ళ ఔూెమటిబ అప఻షర్ తన చతేుల కటళళ 
ఫాఖంలో భుకెంగహ భణఔిటటుీ  ఴదద  తీఴబి ైన నొ఩఺ుతో ఫాధ఩డుతునానయు. భుకెంగహ యౕతాకహలంలో య౗హమంతంి ఩ూట చ్లలతు 
రహతాఴయణాతుకూ ఖుమకిహఴడం ఴలల   ఄతతుకూ చిఫ లల న్ష (చ్లల గహయౌ తగయిౌన తమహఴత యఔానాయాల రహ఩ప, ఄనంతయం చినన గహమాలు ఴంటయి౐ 
ఏయుడు  చతేులు భమమిు కహళళళ ఩ ై చ్మహ౅తున ఩ఫిాయ౐తం చేయ౗హా భ) రహెధ ిఏయుడుతూ ఈనన పయౌతంగహ ఄతన఼ ఏమీ చ మెలేఔ 
తృో భేరహయు. ఄతతు రేళలన఼ ష఼లబంగహ ఴంచ్డం లేదా తుటాయుగహ చాచ్డం చ మెలేఔతృో భరేహయు. ఄయచతేులోల  భండుతునన ఫాఴన 
భమిము ఄతతు తృహదాలఔు కొదిదగహ రహ఩ప ఔూడా ఏయుడుంద.ి యౕతాకహలంలో నొ఩఺ు తీఴంిగహ ఈండేద,ి భుకెంగహ మహతిి రేళలోల  ల఺ఫీ్ట 
షభమాలోల  ఄతతు రేళళళ ఎయీగహ, తిమి౅మిగహ చ్యౌకూ షాంతేం఩ ఫడునటటుల గహ ఖటిీగహ ఄభతృో తాభ. రహతాఴయణం రడే కూకన఩పుడు ఄతతు 
఩మళి఺ాతి బ యుఖు ఩డుతుంద.ి చాలా షంఴతషమహలు ఄతన఼ ర దై఼ెలు షఽచించిన భంద఼లు రహడుతూ ఈనాన ఎటటుఴంటి ఩యిోజనం 
ఔలఖలేద఼. నొ఩఺ు కహయణంగహ ఄతతుకూ షమెనై తుద ిమహఔతృో ఴడంతో ఄతన఼ నొ఩఺ు తురహయణ భంద఼లు మీద అధాయ ఩డఴలళ఺ ఴచిింద ి
ఄదనంగహ, ఄతన఼ తయచ఼్గహ జాఞ ఩ఔవకూాతు కోలోుయ౗హగహయు. 2018 ళ ఩ ీంఫర్ 30న, మోగ ితృహికటీశనర్ యొఔక య౗హధాయణ అమోఖె 
య౔త౅యభున఼ షందమివంచిన఩పుడు ఄతతుకూ ఇ కూీం ద ిమెమిడ ీఆఴఴఫడుంద ి:      

Move Well-2* + Tiredness/Fatigue** + CC9.2 Infections acute + CC12.4 Autoimmune diseases + 
CC15.6 Sleep disorders + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies…QDS 

న ల మోజుల తమహఴత నఴంఫయు 1న మోగికూ తన రళేళన఼ షఴతేుఔంగహ నొ఩఺ు లేఔుండా చ్ఔకగహ ఔదయిౌంచ్ ఖలుఖుతుననటటుల  త యౌతృహయు.  
ఄయచేతులలోభండుతునన ఄన఼బయతి భమమిు ఄతతు తృహదాల఩  ైరహ఩ప భామబ ైంద.ి ఄతన఼ ఖత ఩ది షంఴతషమహలుగహ ఫ ైక్స మీద 

ర నఔ భాతబి ేఔూయుితు ఈండ ే఩మిళ఺ాతి తృో భ ఩షి఼ా తం తనే ఫ ైక్స న఼ షఴమంగహ నడు఩఺ంచ్ ఖలుఖుతుననటటుీ  షంతోశంగహ  
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త యౌమజేఱహయు. ఄతన఼ ఆ఩పుడు నొ఩఺ు తురహయణ భాతలిు ఄఴషయం లేఔుండా యౘభగహ తుదతిృో ఖలుఖుతునానయు. ఄతతు ళ఺ాతిలో 
ఖణతూమబ నై ఩ యుఖుదల చ్ఽళ఺న తమహఴత మోగి ర దై఼ెడు ఄలోల ఩తి భంద఼లు తుయౌ఩఺రఱేహయు. 2019 నఴంఫర్ 22న, ఄతతు ఄతున 
లక్షణాల న఼ండు య౐భుకూా తృ ందాయు. మోతాద఼ TDS కూ తగిగంచాయు. డుళ ంఫర్ లో ఄతన఼ మీప఺ల్ కోషం య౔త౅మహతుకూ మహలేద఼. కహతూ 2020 
జనఴమి లో ఄతన఼ 100% అమోఖెంగహ ఈననటటుల  తురదేించాయు. యౕతాకహలం ఄంతా నొ఩఺ు ఎయు఩పదనం తిమి౅మ ిలేదా దాఢతఴం యొఔక 
య౗హధాయణ లక్షణాలు ఏమీ లేఔుండా ఱహంతిముతంగహ ఖడుచితృో భంది. ఄతన఼ అమోఖెంగహ ఈనానడు భమమిు ఎటటుఴంట ిషభషెలు 
లేఔుండా తన య౐ధ఼లన఼ కొనయ౗హగించ్ఖలఖుతునానయు. మోగి తన లక్షణాలు ఩పనమహఴాతం కహఴడం లేదతు నభ౅ఔంగహ ఈనానయు  
కహఫటిీ  తిమిగ ిమహలేద఼. కహతూ ఄతన఼ చాలా భంద ిఆతయ మోఖులన఼ య౔త౅మహతుకూ షఽచించాడు. ఄతతు ళనేఴతిుల దాఴమహ త యౌళ఺న 
య౐శమం ఩కిహయం 2020 ఏ఩఺లి్ నాటికూ ఄతతు రహెధ ిలక్షణాలు ఩పనమహఴాతం కహలేద఼.  

సంతృ఺దఔుతు సాచన: ఇ య౔త౅యంలో మోఖుల యొఔక తుమిదశీ ఄఴషయం ఩కిహయం తృహికటీశనర్ తన ర ల నస్క కూటటుీ ఔు భమితున ఄఴషయబ ైన 

కోంఫర లన఼ జోడుంచాయు. భమమిు ఇ మోగికూ చికూతష చేమడాతుకూ ఄతన఼ ఄలాంటి 2 కొంఫర  లన఼ ఈ఩యోగించాయు (కూీంద చ్ఽడండు).  
CC9.2 Infections acute మోగికూ ల఺ఫ్పీ  ఩తు కహయణంగహ ఱహఴషకోవ షంఔీభణ ఴంట ిరహెధ఼ల తురహయణఔు ఆద ిఄఴషయబ నైది. చిల్ 

ఫ లభన్ష కహయణంగహ  షంఔీభణం తురహమించ్డాతుకూ చ్మహ౅తుకూ షంఫంధించిన మెమిడలీు ఔూడా  చేయిఫడాా భ. CC15.6 Sleep 

disorders న఼ ఄతతుకూ ఩ఖట ి఩ూట య౐ఱహీ ంతి భమమిు తుద ిఄఴషయం కహఫటిీ  ఆది య౐డుగహ ఆఴఴఫడలేద఼.  
*Move Well 2: CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + 
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine 

**Tiredness/Fatigue: CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain disabilities 

  +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. ఆభల త్ఴభు 12013…ఇండుమా  

ళ఻తుమర్ బేనజేె౅ంట్ తృో సీ్క లో ఈనన 62 ఏళల  ఴెకూా 2006లో ఎఔుకఴ ఫాధెత ఴఴించే ఩దయ౐కూ ఩దోననతి఩  ైర యాల యు. ఆద ిఄతతుకూ 
చాలా ఑తాిడు త చిి఩ టిీంది దీంతో ఄతన఼ అళ఺డ్ మిఫ్ ల క్సష, ఄతృహన రహముఴప, భమమిు ఩పలలతు యుచితో తేని఼ులు, ఫోజనం చేళ఺న 

఩తిియ౗హమ ీభుకెంగహ ఄలాుయౘయం తమహఴత ఄతేఴాదిు  ఄమాెభ. ఄలాగ ేఈదమం ఩ూట భలయ౐షయీన ఑ఔటికూ ఫద఼లు మోజుఔు మెండు 
భయడు య౗హయలఔు చయేుఔుంద.ి 2007 తృహియంబంలో ఄతతు ర దై఼ెడు తృహనోీ ళ఺డ్ భాతలిన఼ మోజుఔు ఑ఔయ౗హమి తీష఼కోరహలతు షఽచించాయు.  
భమిము ఄతన఼ దీతున 2011 ఴయఔు ఐద఼ షంఴతషమహలు కొనయ౗హగించాయు. ఆద ిఄతతుకూ భంచి ఈ఩వభనం ఔయౌగించింది. ఄభత ే఩  ై
లక్షణాలతూన రహమహతుకూ మెండు భయడు మోజులు ఄన఼బయ౐ంచ్ఴలళ఺ ఴచేి ది. 2010లో ఩దయ౑ య౐యభణ చళే఺న తమహఴత కహమహెలమ 
ఴతాిడు తృో భంద ికహతూ ఄతన఼ ఄనఔే ళేరహ కహయెఔలాతృహలలో ఩ధిాన తృహత ితృో ల఺ంచ్డం ఴలన త౅జీగహ ఈండడంతో ఄతన఼ ఆంకహ ఑తాిడుకూ 
ఖుయమాెయు. ఄతన఼ రమేే భాయగం లేదతు ఫాయ౐ంచి నంద఼ఴలన ఄతతు ఄలోల ఩తీ భాతలి ఩ నైన ేఅధాయ఩డాా యు. 2011లో ర ైత౅మిాతుక్సష 
తృహికటీశనమహగ  భామని ఄతన఼ తనన఼ తాన఼ చికూతష చషే఼ఔునే ఄఴకహఱహతున ఔయౌగ ి నఴంఫర్ 8న ఄతన఼ ఇ కూీంద ిమమెిడ ీతీష఼కోఴడం 
తృహియంతేంచాయు : 
CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic…QDS 

   భయడు న లలోల  ఄతన఼ తేని఼ుల న఼ండు య౐భుకూా తృ ందాయు.  ఄతతు  పేఖిు(భల య౐షయీన) ఔదయౌఔలు య౗హధాయణభమాెభ భమిము 
మాళ఺డ్ మఫి్ ల క్సష, ఄతృహనరహముఴప 70 ఱహతం తగహగ భ. కహఫటిీ  2012 ప఺ఫఴిమి 15న ఄతన఼ తృహంటరళ఺డ్ తీష఼కోఴడం మెండు మోజులఔు 
఑ఔయ౗హమి  భమిము భామిి  21 నాటకిూ రహమహతుకూ మెండు య౗హయుల  తగిగంచాయు. ర ైత౅ిమాతుక్సష ఄద ేమోతాద఼లో కొనయ౗హగించాయు. జూల ై ఑ఔట ి

నాటకిూ ఄతన఼ ఄతున లక్షణాల న఼ండు 100% ఈ఩వభనం తృ ందడంతో ఄతన఼ తృహెంటరళ఺డ్ తీష఼కోఴడం భానేయ౗హయు. భమమిు ఄతతు 
మోతాద఼న఼ TDS ఔు తగిగంచాయు. మెండుననయ న లల తమహఴత లక్షణాలు ఏయ౐ ఩పనమహఴాతం కహనంద఼న మోతాద఼ OD  కూ తగిగంచి 
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అ఩఺రేయ౗హయు. 2012 నఴంఫర్ 15 నాటకిూ లక్షణాలు ఏమీ ఩పనమహఴాతం కహలేద఼. 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3.  తృ఺యవవ఩ు నొ఩఻ృ 12013 & 11553…ఇండుమా    

29 ఏళల  భఴళి 2014 డుళ ంఫర్ న఼ండు న లలో 15 న఼ండు 20 మోజులు తీఴబి ైన తల నొ఩఺ుతో ఫాధ఩డుతోంద.ి నొ఩఺ు ఔళళఔు ఩ నై 
ముదల ై తలఔు ఎడభ ర ఩ైప తీఴంిగహ అబ  ఩డుఔునే ఴయఔు మోజంతా ఈంటరంద.ి కొతునయ౗హయుల  ఆది చ్యౌ భమిము జఴయంతో ఔూడా 
ఈంటూ ఈయోౖణ ఖీత 102F ఴయఔూ ఩ యుఖుతుంద,ి భమిము అబ  ఓశధం తీష఼ఔుంట ేభాతంి తఖుగ తుంద.ి CT య౗హకన్ ఎటటుఴంటి 
ఄయ౗హధాయణతన఼ చ్ఽ఩఺ంచ్లేద఼. ఄంద఼చతే ఇ ఩మళి఺ాతికూ ఄధఔి ఩తు ఑తాిడు ఩యెఴయ౗హనంగహ ఏయుడున భానళ఺ఔ ఑తాిడు కహయణభతు 
఩ేమకకనానయు. అబ  ఑ఔ షంఴతషయం తృహటటు ఄలోల ఩తి భంద఼లు తీష఼ఔుంది, కహతూ దాతుఴలల  ఔడు఩పలో భంట ఩ యఖడంతో రహటితు 
తుయౌ఩఺రళే఺ంద.ి  

2015 డుళ ంఫర్ లో అబ  ఄలో఩తి న఼ండు సో మియో఩తి చికూతషఔు భామ ి2017 ఴయఔూ కొనయ౗హగించ్డంతో 75% బ యుఖుదల 
తృ ందాయు, కహతూ ఆ఩పుడు నొ఩఺ు రహమహతుకూ ఑ఔయ౗హమ ిఴయ౗ోా ంద.ి నొ఩఺ు భమ ీఎఔుకఴ తీఴంిగహ ఔూడా ఈండఔతృో భనా నొ఩఺ు ఴచిిన 
఩తిీయ౗హమ ిభయడు నాలుఖు ఖంటల ఴయఔు కొనయ౗హఖుత ంద.ి 2017 జూన్ నాటికూ ఔూడా ఏభాతంి బ యుఖుదల లేఔతృో గహ  ఆద ిచాలా 
అమిాఔ ఫాయం ఄభనంద఼న అబ  చికూతష భాతురేళ఺ంద.ి ఩దఴిేన఼ మోజుల తమహఴత తలనొ఩఺ు ఄదే తీఴతితో తృహియంబబ ైంది. ఄంద఼ఴలల  
అబ  చికూతషన఼ తిమిగ ితృహియంతేంచ్గహ ఩ూయఴ఩ప 75% బ యుఖుదల మహఴడాతుకూ ఎతుమిది న లలు ఩టిీంద.ి ఆఔ ఄంతఔంట ేబ యుఖుదల 
మహదేమో ఄతు తోచి అబ  ఩ూమిా ఈ఩వభనం ఔయౌగించ ే఩తిాెభానమ చికూతష కోషం ర తఔటం తృహియంతేంచింది. తఴయలోనే య౗హభ       
ర ైతిేమాతుక్సష ఖుమించి త లుష఼కొతు సో మియో఩తి చికూతషన఼ అ఩఺రళే఺ 2018 ప఺ఫఴిమి 15న, తృహికటీశనమిన షం఩దిించింది. అబ ఔు  
కూీంద ిమెమిడ ీఆఴఴఫడుంద ి:  

CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC19.5 Sinusitis…6TD 

2018 ఏ఩఺లి్ 30 న మోగ ిఖత మంెడుననయ న లలోల  ఩దిఴనే఼ మోజులఔు ఑ఔయ౗హమి భాతబిే తలనొ఩఺ుతో ఫాధ఩డుతూ ఈననంద఼న అబ  
భున఼఩టి ఔంట ేచాలా బ యుగహగ  ఈందతు త యౌ఩఺ంద.ి తీఴతి చాలా తఔుకఴగహ ఈంద ిభమిము తలనొ఩఺ు మెండు భయడు ఖంటలు 
కొనయ౗హగింద.ి జూన్ 30న తలనొ఩఺ు తఔుకఴ తయచ఼్గహ భమమిు ఑ఔ ఖంట భాతబిే ఈంటరంద ికహఫటిీ  మోతాద఼ TDS ఔు 
తగిగంచ్ఫడుంది. తలనొ఩఺ు భమంిత తగిగ  2018 ళ ఩ ీంఫర్ 30 నాటికూ, అబ ఔు ఩ూమిా ఈ఩వభనాతున ఆషఽా  తలనొ఩఺ు ఄదావెం 
ఄభంద.ి అబ  తలనొ఩఺ు ఩పనమహఴాతం ఄఴపతుందన ేబమంతో TDS ఴదద  భమకిొతున న లలు కొనయ౗హగించ్టాతుకూ ఆశీ఩డుంది. 
2019లో, మోతాద఼ OD కూ  తగిగంచ్ఫడుంద,ి ఏ఩఺ిల్ 2020 నాటికూ ఆంకహ కొనయ౗హఖుతోంది ఎంద఼ఔంటే దాతున అ఩డాతుకూ లేదా 
తగిగంచ్డాతుకూ అబ  ఆశీ఩డడం లేద఼.  

  +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. ఫలల్్ తృ఺య్్ (భుక ఔండయ ఩క్షవ఺త్ం) 12013 & 11553…ఇండుమా  

ఄబ మకిహ న఼ంచి ఴచిిన 62 ఏళల  భఴళి ఖత అయు న లలుగహ తన జీయ౐తంలో ఄధిఔ ఑తాిడుకూ ఖుమ ిఄభంది. 2015 జూన్ 4న డ ైయై౐ంగ్ 
చేష఼ా నన఩పుడు అబ  భుకం యొఔక ఎడభ ర ఩ైపన ఄఔయ౗హ౅తుా గహ తిమి౅మి భమిము ఔండమహలు షంకోచ్ంతో తీఴబి నై ఫాధ ఏయుడే 
షమకిూ యసదామి ఩ఔకన ేఅబ  కహయున఼ అ఩ఴలళ఺ ఴచిింది. తన భుకాతుకూ ఩క్షరహతం ఴచిినటటుల  ఫాయ౐ంచ్డంతో అబ  ఄతెఴషయ 
షంయక్షణ కోషం అష఼఩తికిూ ర య౎ళంది. ఆద ిఫ ల్ష తృహయౌష(భుక ఔండయ ఩క్షరహతం) ఄతు, తుమహు యణ చేళ఺న ర దై఼ెడు ఄద ినమభఴడం  
ఔశీభతు దీతు షఴషాత఩  ైఎటటుఴంటి బమోయ౗హ ఆఴఴలేభతు ఏద నైా కహషా బ యుఖుదల తీష఼ఔుమహఴడాతుకూ ఄనఔేరహమహలు ళ ీమహభడ్ష 
రహడుతూ ప఺జియో థ య఩఻ చభేంచ఼్ కోరహలతు చ తృహుయు.   
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ఄభత,ే అబ  ళ ీమహభడ్ష తీష఼కోఔూడదతు తుయణభంచ఼్కొతు  రహమ ిషలయౘ ఩కిహయం రహమహతుకూ మెండుయ౗హయుల  ప఺జియోథ య఩఻ భాతంి 
తృహియంతేంచింది. అబ  నోయు ఎడభర ఩ైప ఩డుతృో ఴడంతో అబ ఔు ఎటటుఴంట ిషుయవ త యౌమఔ అబ  అయౘమహతున ఔూడా ఎడభర ఩ైప 
న఼ండు తీష఼కోలేఔతృో ఴడం లేదా ఄటటుర ఩ైప నభలలేఔ తృో ఴడం, ఑కొకఔకయ౗హమి అ ఩కిూీమలో అబ  ఫుఖగన఼ లేదా ఩ దయ౐తు కొయఔడం 
కొనయ౗హఖుతోంది. అబ  తీష఼ఔునే చికూతష ఴలల  ఎటటుఴంట ిబ యుఖుదల లేఔతృో ఴడంతో, అందోళనతో అబ  భానళ఺ఔ ఑తాిడు య౗హా భ 
భమింత ఩ మగిింది. 2015 జూన్ 18 నాటి త లల రహయు ఝాభున, అబ  తుమహవఔు ఖుమె ైయ౗హఴమితు తీఴంిగహ తృహిమిాంచింది. ఩షి఼ా తం ఄబ మకిహ 
షందయవనలో ఈనన అబ  ళేనఴితుమహయౌ తయౌలదండుిలు ర ఫైరి  తృహికటీశనయుల  ఄఴడంతో రహమని఼ండు చికూతష తృ ందాలతు అబ  ఄంతయంఖం 
న఼ండు ఑ఔ షందేవం ఴచిింది. అబ  ర ంటన ేరహమకిూ తౄో న్ చ మెగహ రహమ ిఔుభామెా ర ంటనే కూీంది మమెిడీ తీష఼ఔుఴచిి ఆచిింది:   
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4 Paralysis…6TD 

2015 జూన్ 21 న, అబ  య౗హభ కేందాితున షందమివంచిన఩పుడు ఩క్షరహతం యొఔక చినన షంకతేం ఔూడా లేఔుండా ఈనన అబ న఼ 
చ్ఽళ఺న రహయు ఎంతో అవియెతృో మాయు. 48 ఖంటలోల  తన భుకం షం఩ూయణంగహ భాభయలుగహ భామితృో భనటటుల  అబ  షంతోశంగహ 
త యౌమజేఱహయు. నమహలఔు ఎటటుఴంట ినశీం జయఖఔతృో ఴడంతో అబ  100% చ్ఔకగహ ఈననటటుల  ఫాయ౐ంచింది. 2015 జూన్ 24న, 
మోతాద఼ TDS ఔు తగిగంచాయు. మోగికూ ఎఔుకఴ కహలం మెబ డీతు కొనయ౗హగించాయౌషన ఄఴషయం లేఔతృో ఴడంతో, అబ  ఑ఔ న ల తమహఴత 
దాతుతు అ఩఺రేళ఺ంది. అబ  తృహికటీశనయలతో షతునఴతింగహ ఈండడంతో ఏ఩఺లి్ 2020 నాటకిూ, అబ ఔు రహెధి లక్షణాలు ఏయ౑  
఩పనమహఴాతం కహలేదతు త యౌళ఺ంది.     

 మోగ  యొఔక వ఺ంఖమూలభు :   

“48 ఖంటల తమహఴత ఩క్షరహతం లేదా నమహలు ద ఫృతినఔుండా నా భుకం ఩ూమిాగహ య౗హధాయణ ళ఺ాతికూ ఴచిింది. ర ైత౅మిాతుక్సష తీష఼కోఔ 
భుంద఼ ఔతూషం నా ఎడభ ఔంటితు భయమలేఔ తృో భదేాతుతు. దాతుతు భయళ఺రేమడాతుకూ భమిము తూటితో తయచ఼్గహ ఔడఖడాతుకూ నా 
రేయిౌతు ఈ఩యోగించ్ఴలళ఺ ఴచేి ది. య౗హఴమి దమ భమిము ఄంఔుల్ ఩ేిభ దాఴమహ నేన఼ ర తై౅మిాతుక్సష తో ఩ూమిాగహ నమం ఄభె 
య౗హధాయణ ళ఺ాతికూ ఴచాిన఼.   

“భా డాఔీయు ఇ రహయాలన఼ చ్ఽళ఺ అవియెతృో మాయు ఎంద఼ఔంటే అమన షఽచించిన ప఺జియో థ య఩఻ లేదా ళ ీమహభడ్ష లేఔుండా ఆంత 
తఴయగహ కోలుకోఴడం ఉఴించ్లేఔతృో మాయు. రహమి భాటలోల నే “ఆద ికచిితంగహ ఑ఔఄద఼ౄతం, ననే఼ డాఔీయుగహ నా మోజులోల  ఎ఩పుడఽ 
ఔతూ య౐తూ ఎయుఖతుద’ి’.    

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. ఆందోళ్న, ఔుర ంఖుఫాట్ట, బమాందోళ్న, చెయ౐లో హో యల 02899…ముకె                           

63 ఏళళ భఴళి, ఖత ఩ద ిషంఴతషమహలుగహ అందోళన, తుమహవ, బమాందోళన భమిము తుదలిేమితో ఫాధ఩డుతోంది. అబ  ఩ూమిాగహ 
ఄలోల ఩తీ భంద఼ల ఩  ైఅధాయ఩డుంద ిఎంద఼ఔంటే ఆయ౐ ఈనా౅ద దాడులన఼ తుమంతిించ్డంలో షయౘమ఩డాా భ; ఄంతకేహఔ, ఩తుకూ ర య౎ల 
తన య౗హధాయణ కహయెఔలాతృహలన఼ చషే఼కోఴడాతుకూ షసఔమషి఼ా నానభ. అబ  రహటితు కొనయ౗హగించ్డం భాతురేళేా  రహెధి లక్షణాలు తిమిగ ి 
మహఴడబే కహఔ అబ  ఩మళి఺ాతి భమింత దిఖజాయుతోంది. భంద఼లు తీష఼కోఴడం తృహియంతేళేా  అబ ఔు కహషా న భ౅దషి఼ా ననద ికహతూ అబ  
తిమగిి య౗హధాయణ ళ఺ాతికూ మహఴడాతుకూ చాలా షభమం ఩డుతోంది. ఄనామోఖెం యొఔక ఩షి఼ా త దవ 2016 ఏ఩఺లి్ 1 న తృహియంబబ ై ఆద ి
తీఴ ిబమాందోళనగహ ఩మణిమించి దీతుతో తృహటటు అబ  తలలో సో యు (టతిుటస్క), అఔయౌ లేఔతృో ఴడం ఔూడా ఏయుడాా భ. అబ  ఩తుకూ 
ర య౎ళ నేయుగహ ఆంటకిూ తిమగిి మహఴడబే త఩ు ఫమటఔు ర ళళడాతుకూ లేదా ఆంటరల  షందయవఔులన఼ అయౘఴతుంచ్డాతుకూ అషకూా ఈండేద ి
కహద఼. తుయంతయం షందడు చళేే చ య౐లో సో యు అబ ఔు తుద఩ిటీఔుండా చేళ఺ తుదభిాతలిు ఔూడా ఏ భాతంి షయౘమం చమేతు ఩మళి఺ాతి 
ఏయుడుంది.  2016 జూల ై న఼ండు ఇ ఩మళి఺ాతి ఄతెంత దమతూమంగహ భాయడంతో అబ  ఩తుకూ ర ళలడం ఔూడా భానేళ఺ంది. డాఔీయుల  
అబ  చ య౐లో సో యుఔు కహయణం ఖుమిాంచాలన఼కొనానయు. 2016 జూల ై 24న, బ దడుఔు MRI య౗హకతుంగ్ కోషం ఩ం఩ఫడుంద,ి కహతూ 
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దాతుకూ కహయణం తుయూ఩఺తం కహలేద఼. అబ  ఩మిళ఺ాతి మహన఼మహన఼ భమింత క్షణీించింది. 20 ఏళళల గహ ఄలోల ఩తి భంద఼లతో ఄన఼ఫంధం 
కహయణంగహ  ఄలోల ఩తీ఩  ైఖటిీ  నభ౅ఔం ఈనన఩ుటికట, 2016 అఖష఼ీ  23 న అబ  తృహికటీశనమిన చ్ఽడడాతుకూ ఄంగీఔమించాయు. అబ ఔు 
కూీంది మెమిడీ ఆఴఴఫడుంద:ి   
#1. CC5.3 Meniere’s disease + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders + CC17.3 Brain & 
Memory tonic…TDS 

మోగి యొఔక ఔఴల య౗ో దమి తృహికటీశనమోా  షతునఴితంగహ ఈనన కహయణంగహ ముదట ిమోతాద఼ తమహఴత తన య౗ో దమ ి#1 తు ఑ఔకయ౗హమి ఔూడా 
తీష఼కోలేదతు త యౌతృహయు. తమహఴత మెండు న లలోల  అబ  ఩మళి఺ాతి ఔీభంగహ ఄధాఴనంగహ తమామెై  అబ  అష఼఩తిికూ భమిము ర లు఩లఔు 
తియుఖుతోంది. అబ  చాలా ఄయుద఼గహ ఏద ైనా తినఖలుఖుతోంద,ి చాలా ఫలఴీన఩డుంద ిభమమిు తుద ిఔూడా ఩టీడం లేద఼. 
మహన఼మహన఼ అబ  ఆంటి న఼ండు ఫమటఔు ర యళళ ళ఺ాతి తృో భంద.ి అబ  తీష఼ఔుంటటునన చికూతష అబ ఔు ఏభాతంి షయౘమం చమేడం 
లేదతు అబ ఔు ఄతు఩఺ంచి అబ  య౗ో దమతిో తాతుఔ చ్తుతృో తానమేోనతు ఫాయ౐ష఼ా ననటటుల  చ ఩఺ుంది.                               మోగి య౗ో దమి 
ఄటిీ  తుమహఱహరహస ఩మళి఺ాతిలో 2016 ఄకోీ ఫర్ 28 న తృహికటీశనమని షం఩దిించింది. మోగికూ ర ైత౅మిాతుక్సష తీష఼కోఴడంలో ష఼భుకత 
లేనంద఼ఴలన మోగకిూ షయౘమం చమేడాతుకూ చమేఖయౌగనిది ఏబ ైనా ఈందా ఄతు తృహికటీశనమిన మోగి య౗ో దమి ఄడుగింది. తృహికటీశనర్ ఄదే 
షభమంలో తన SVP కోయుష ఩ూమిా చళే఺ ఈననంద఼న ఄకోీ ఫర్ 31న మోగి యొఔక ఩ూమిా తుడుయ౐ చితాితున ఈ఩యోగించి ఫాిడాకళ఺ీంగ్ 
చేమడం తృహియంతేంచాయు. దాతు కోషం కూీంది మెమిడీ ఈ఩యోగించాయు:  
#2. NM5 Brain TS + NM6 Calming + NM12 Combination-12 + NM88 Meniere's disease +  

SM39 Tension + SM41 Uplift...TDS 
ఄద ేమోజు మోగి ఩ఱిహంతంగహ ఈండడంతో తృహటటు కొదిదగహ అయౘయం ఔూడా తీష఼ఔుంది. ఄదమేోజు య౗హమంతంి అబ  తన కొడుఔు భమిము 
భనఴమహళల  న఼ చ్ఽడటాతుకూ ఫమలుదేమింది. ఫాిడాకళ఺ీంగ్ కొనయ౗హఖుతునన఩పుడు అబ  ఩తిీ మోజు తినే అయౘయంలో ఔీభంగహ షఴలు 
఩ యుఖుదలతో తృహటటు అబ  భాభయలుగహనే షంఫాల఺ంచ్డం  తృహియంతేంచింది. భయడు మోజులోల  అబ  బమాందోళనలు భమమిు అఔయౌ 
య౐శమంలో 50% బ యుఖుదల ఔయౌగింద,ి కహతూ తలలో సో యు భాతంి కొనయ౗హగింది. ఔన఼ఔ 2016 నఴంఫర్ 3న మమెిడీ కూీంది య౐ధంగహ 
బ యుఖు఩యచ్ ఫడుంది:    
#3. SM19 Ears + #2...TDS 

2016 నఴంఫర్ 8 నాటికూ మోగ ిచాలా ఫాఖుంది. కహతూ అబ  తలలో సో యు 50 ఱహతం భాతబిే తగిగంది. అబ  ఆ఩పుడు MRI య౗హకతుంగ్ 
పయౌతాలు తృ ందగహ ఄంతా య౗హధాయణంగహ ఈననటటుల  చ్ఽతృహభ. మోగి ఆ఩పుడు మెమిడీ #3  నోటికూ తీష఼కోఴడాతుకూ ఆశీ఩డడంతో అబ  
య౗ో దమి మెమిడీ తు ఄందజేళ఺ంద,ి ఫాిడాకళ఺ీంగ్ తుయౌ఩఺ రేమఫడుంది. 2017 చిఴమ ిరహయం నాటికూ తలలో సో యు 60% తగిగంది. ఇ 
షభమంలో అబ న఼ ఑ఔ ఔనషల ీ ంట్ ఔు చ్ఽ఩఺ంచ్గహ అబ  ఄలోల ఩తి భంద఼లు ఎఔుకఴ కహలం తీష఼కోఴడం ఴలల  యయ౗హమనాల 
య౐యౖహల ఴలల  ఏయుడుందతు తుమహు మంిచాయు. డాఔీయుల  ఓశధాలన఼ తగిగంచ్డం తృహియంతేంచాయు. అబ  ర ైత౅ిమాతుక్సష తీష఼కోఴడం 
కొనయ౗హగించింది. భామిి  చిఴమనిాటకిూ అబ  తఴయగహ 90% ఈ఩వభనం ఔలఖడంతో మెమిడ ీతు BD కూ తగిగంచి దాతున అ఩఺ రమేడాతుకూ 
భుంద఼ ఔీభంగహ తగిగంచ్ఫడుంది. 2017 జూల ై చిఴమి నాటికూ అబ ఔు 100% ఈ఩వభనం ఔయౌగింది. అబ  ఆ఩పుడు ఎటటుఴంటి 
భంద఼లు తీష఼కోఴడం లేద఼ ఩షి఼ా తం చాలా య౗హధాయణంగహ ఈంది. 2017 ళ ఩ ీంఫర్ న఼ండు తన ఩ూమిా ట ైం ఩తుకూ ర య౎ల ఔలుఖుతోంది.   

2020 భామ ి నాట్ికూ  తృ఺ికటీషనర్ అ఩డేట్: మోతాద఼న఼ BD కూ తగిగంచిన఩పుడు మోగ ిమబె డ ీతీష఼కోఴడం భాతురళే఺ దాతు ఖుమంిచి 
తువవఫదంగహ ఈంది. అబ  డుళ ంఫర్ 2019 ఴయఔు ఎటటుఴంటి భంద఼లు లేఔుండా య౐మహభ ళ఺ాతిలో ఈనాన ఫాగహన ేఈంది. కహతూ అబ ఔు 
బమాందోళన షఴలుంగహ ఩పనమహఴాతబ నైా తనన఼ తాన఼ చికూతష చషే఼కోఖలనన ేనభ౅ఔంతో అబ  ర ైత౅మిాతుక్సష తో షయౘ ఏ 
భంద఼లూ తీష఼కోఔూడదతు తుయణభంచ఼్ఔుంది. షఴలు బమాందోళన ఈనన఩ుటికట ఇ కషే఼న఼ య౗హన఼ఔూల ధాఔుథంతో 
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చ్ఽళ఺న఩పుడు 10 షంఴతషమహల తృహటటు తీఴబి నై ఄనామోఖె ళ఺ాతిలో ఈనన మోగకిూ ఐద఼ న లల ర ైత౅ిమాతుక్సష చికూతష ఄనంతయం ఩ూమిా 
ఈ఩వభనం ఔలఖడబే కహఔ ఎఴమ ిషయౘమం లేఔుండా తనన఼ తాన఼ తుయఴఴించ్ఖయౌగ ేఄంత ఫలంగహ భాయడం య౐ఱలశం.   

108CC దాఴమహ ఆష఼ా ననట లల తే  #2 ఫదఽలుగ఺: CC5.3 Meniere’s disease + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental 

& Emotional tonic + CC17.2 Cleansing; for #3: CC5.1 Ear infections + CC5.3 Meniere’s disease + 

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Cleansing ఆఴఴండు  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. వంధత్ఴభు - అంఖసాంబన లో఩ం, అండాశ్మ తితాి10980…ఇండుమా       
                        

 

఑ఔ ముఴ జంట 2011 లో య౐రహసం ఄభన నాటి న఼ండు ఖత భయడు షంఴతషమహలుగహ ఩఺లల ల కోషం ఩మితనం చషే఼ా నానయు. 
2014 భామిి 26 ఴ తదేీన 26 ఏళల  బయా తన ర దైె తురదేిఔతో తృహికటీశనర్ ఴదదఔు ఴచాియు. తన఼ ఄంఖషాంబన లో఩ంతో 
ఫాధ఩డుతుననటటుల  తురదేిఔ చ్ఽ఩఺ంచింది. ఄతన఼ ముదట అముమేఴద భంద఼లు తద఼఩మి చాలా కమదీ నై సో మియో఩తి చికూతష 
మెండు షంఴతషయభయల తృహటటు తీష఼ఔునాన ఏమి ఩యిోజనం ఔతు఩఺ంచ్లేద఼. ఄతతుకూ కూీంది మమెిడు ఆఴఴఫడుంది:      
CC14.3 Male infertility…TDS  

మెండు రహమహల తమహఴత మోగ ితన ఄంఖషాంబన భున఼఩ట ిఔంటే 50 ఱహతం బ యుగహగ  ఈందతు త యౌతృహయు. 2014 ఏ఩఺ిల్ 5 న ఄతన఼ తన 
ఫాయెతో ఴచాిడు. ఄతతు ఄంఖం ఩ూమిాగహ బ యుగెై ఆదదయూ షంతోశంగహ ఈనానయు. ఄతన఼ భమో 2½ న లలు TDS గహ భమో మెండు 
న లలు కొనయ౗హగించి 2014 జూన్ 20న ఆఔ దాతుతో ఄఴషయం ఈండదతు తన షఴంత ఑఩ుందం మీద దాతుతు అ఩఺ రేయ౗హడు.    

బయా యొఔక యౕగర బ యుఖుదల న఼ండు ఩ేయిణ తృ ందని 23 ఏళల  ఫాయె తన షభషెలఔు ఔూడా ర ైత౅ిమాతుక్సష ఩మితినంచాలతు 
కోయుఔునానయు. అబ  ఖత షంఴతషయ కహలంగహ ఔీభయఴతి భమమిు అలషెబ ైన ఫఴిశుీ  కహలాలన఼ ఄన఼బయ౐ష఼ా ననది. ఊతు 
చ్కహీ ల భధె మెండు భయడు న లల ఄంతయం ఈంటరంది. 2013 డుళ ంఫర్ లో తుయఴఴించిన ఄలాీ ా య౗ ండ్ య౗హకతుంగ్ లోఄండావమ తితాి 
ఈననటటుల  తుమహు యణ ఄభెంది. అబ ఔు 2014 ఏ఩఺లి్ 5న కూీంద ిమెమిడీ ఆఴఴఫడుంది:   
CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular…TDS  

2014 బే న఼ండు జూల ై ఴయఔూ అబ  తద఼఩మ ిభయడు ఊతు చ్కహీ లు ఔీభం త఩ుఔుండా ఴచాిభ. భమిము దం఩తులఔు ఎంతో 
అనందాతున ఄందిషఽా  2014 అఖష఼ీ లో ఫాయె ఖయౄం దాయౌినది. ఖయౄధాయణ షభమంలో తీష఼ఔునన య౗హధాయణ య౗హకతుంగ్ మతిృో యుీ  
఩కిహయం అబ  ఄండావమంలో తితాి లేదతు ఔూడా త యౌ఩఺ంది. ఖయౄధాయణ షభమంలో మెమిడీ కొనయ౗హగించ్భతు అబ ఔు షలయౘ 
ఆచిిన఩ుటకిట అ దం఩తులు 2015 బే 29 న తభఔు అమోఖెఔయబ నై అడ఩఺లల  ఩పటిీందతు య౒బ రహయా త ల఩డాతుకూ భాతబిే 
తృహికటీశనమిన ఔయౌఱహయు. 2018 బే లో అబ  ఄఫాృభకూ జన౅తుచిింద.ి తయౌల భమమిు త౅డా ఆదదయూ అమోఖెంగహ ఈనానయు, ఆ఩పుడు 
ముతాం ఔుటటుంఫం ఏద ైనా అమోఖె షభషెఔు ర ైత౅మిాతుక్సష మబె డలీు భాతబిే తీష఼ఔుంటటునానయు. 2020 ఏ఩఺లి్ నాటికూ 
తయౌలదండుిలు భమమిు ఩఺లల లు అమోఖెంగహ ఈనానయు.   

2019 భామ ి 15న మోగ యొఔక వ఺ంఖమూలభు: ఄంఖషాంబన య౐శమం఩  ైననే఼ భమమిు నా ఫాయె ఄండావమ తితాి భమమిు 
ఔీభయఴిత ఊతు కహలాల కోషం నా ఫాయె 2014 భామిి  లో ర ైత౅ిమాతుక్సష ఓశధాలన఼ తీష఼ఔునానభు. ఩ ై షభషెల కహయణంగహ 
య౐రహసం ఄభన భయడు షంఴతషమహల ఴయఔు భాఔు షంతానం లేద఼. భయడు న లల ర ైఫరి  ఓశధ ళఴేనం తమహఴత నా ఫాయె ఖయౄం 
దాయౌింది. 2015 బ ేలో భాఔు ఑ఔ అడ఩఺లల  ఄన఼ఖీఴిం఩ఫడుంది. ఆటబఴల 2018 లో భాఔు ఑ఔ ఄఫాృభ ఔూడా ఩పటాీ డు. 2014 
న఼ండు ఇమోజు ఴయఔు బభేు ఩ ైన ఩మేకకనన షభషెలఔు రమే ేఆతయ భంద఼లు ఏయ౑ తీష఼కోలేద఼. రహెధ ిలక్షణాలు ఔూడా  
఩పనమహఴాతం కహలేద఼. ఇ షభషెల న఼ండు ఫమట ఩డటాతుకూ షయౘమ఩డునంద఼ఔు ర ైత౅మిాతుక్సష చికూతషఔు భమిము య౗హభఫాఫా 
రహమకిూ ఔాతజుఞ లభు.   
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7. ఫహిషటీ  నొ఩఻ృ, యఔాహీనత్, ఆభల త్ఴ భు 11585…ఇండుమా                   

భాయుభయల గహీ మీణ తృహింతాతుకూ చ ందని 38 ఏళల  భఴళి ఫఴిశుీ  చ్ఔీంలో యఔాయ౗హిఴం భాభయలుగహ ఈనన఩ుటకిట ఖత 25 
షంఴతషమహలుగహ  య౐఩మతీబ నై ఫాధన఼ ఄన఼బయ౐య౗ోా ంది. ర దై఼ెతు షఽచ్న బయేఔు నొ఩఺ు బమిం఩మహతుదగిహ ఈనన఩పుడు నొ఩఺ు తురహయణ 
లన఼ తీష఼ఔుంటటుననది. 2 షంఴతషమహల కూీతం అబ  ఔడు఩పలో భండుతునన ఫాఴన ఎద఼యుకహగహ దాతునఄధఖిమించ్డాతుకూ 
మాంటాళ఺డ్ టాెఫ ల టలన఼ తీష఼కోఴడం తృహియంతేంచింది. 2017 భామిిలో అబ  Hb క ంటటు ఄనగహ యఔా ఱహతభు భాభయలుగహ 
ఈండఴలళ఺న 12 -16 g/dL ఔనాన చాలా తఔుకఴగహ 7 g/dL భాతబి ేఈననంద఼న అబ ఔు యఔాఴనీత ఈననటటుల  ఔన఼గకనఫడుంది. 
2017 ఏ఩఺లి్ 25 న అబ  తృహికటీశనమిన షందమివంచి ఫలఴీనత భమిము ఄలషట ఖుమించి ప఺మహెద఼ చళే఺ంద.ి అబ ఔు కూీంది మమెిడీ 
ఆఴఴఫడుంది:   

ఊతు ఫాధ భమమిు యఔాఴీనతఔు:   
#1. CC3.1 Heart tonic + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic...TDS  

అబ  #1 తు తృహియంతేంచ్డాతుకూ భుంద఼ నొ఩఺ు తురహయణ భంద఼లన఼ తుయౌ఩఺ రేళ఺ంది కహతూ మాంటాళ఺డ్ కొనయ౗హగించింది.    
2017 బే 19న, తన తద఼఩మ ిషందయవనలో ఖత్ 25 సంవత్్మ఺లలో ఋత్టస఺ివ సభమంలో ముదట్ి స఺మ  నొ఩఻ృ ఔలుఖలేదతు 
షంతోశంగహ త యౌమ జళే఺ంది. అబ న఼ #1 తు కొనయ౗హగించాలతు కోయుతూ అభల తఴం కోషం కూీంద ిమెమిడీ ఆఴఴఫడుంది:   

అభల తఴభు కోషభు : 
#2. CC4.10 Indigestion...TDS 

   ఇ షభమంలో అబ  మాంటాళ఺డ్ టాెఫ ల టలన఼ ఔూడా తుయౌ఩఺రళే఺ంది. 8 రహమహల తమహఴత జుల ై 16 న, జూన్ భమిము జూల ై ఊతు 
చ్కహీ ల షభమంలో అబ ఔు నొ఩఺ు లేఔుండా ఈందతు భమిము అభల తఴం న఼ండు ఩ూమిాగహ య౐భుకూా తృ ందానతు అబ  తృహికటీశనమిక 
త యౌమజేళ఺ంది. అబ ఔు ఆఔ ఎంత భాతభిు ఫలఴనీత భమమిు ఄలషట లేతు మీదట అబ  భమకఔ యఔా ఩మకీ్ష కోషం ర ళలఴలళ఺న 
ఄఴషయం లేదతు ఫాయ౐ంచింది. #1 భమిము #2 యొఔక మోతాద఼ మెండు రహమహల తృహటటు BD కూ, అ తమహఴత భమో మెండు రహమహలు ODకూ 
తగిగంచ్ఫడు, ఔీభంగహ తగిగషఽా  2017 ళ ఩ ీంఫర్ 30న అ఩఺ రళేభేుంద఼ ఴయఔూ OW గహ కొనయ౗హగించింది.  

    ర ైత౅ిమాతుక్సష మబె డలీ ఩ఫిాఴంతో ఩ేియణ తృ ందని అబ  ఔుటటుంఫషబుెలంతా తృహికటీశనర్ న఼ండు మమెిడలీు తీష఼కోఴడం తృహియంతేంచాయు. 
2020 ఏ఩఺ిల్ నాటకిూ రహెధి లక్షణాల ఩పనమహఴాతం కహఔుండా అమోఖెంగహ ఈననటటుల  మోగ ిత యౌ఩఺ంది.    
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. భలఫదుఔం 11614...ఇండుమా  

61 ఏళల  భఴళి మోజుఔు మెండు య్టయల తూయు, ఩ండుల , ఔూయగహమలతో ఔూడున షభతుల అయౘయం తీష఼ఔునన఩ుటికట ఖత ఐదేళళల గహ 
భలఫదుఔంతో ఫాధ఩డుతూ ఈంది. మెండు మోజుల కొఔయ౗హమ ిఅబ  య౐మోచ్నకహమ ితీష఼ఔుంటే త఩ు అబ  య౐మోచ్నం కహఴడం చాలా ఔశీం. 
భయడు న లల కూీతం అబ  ఩మళి఺ాతి చాలా ఘోయంగహ భామ ి఩తిీమోజూ య౐మోచ్నకహమతిు తీష఼ఔుంటటునన఩ుటికట ఔూడా భయడు మోజులఔు 
఑ఔయ౗హమి భాతబిే భలయ౐షయీన చేమఖలుఖుతోంద ిఄదఔిూడా చాలా ఔశీంతో. 2019 ళ ఩ ీంఫర్ 7న, అబ ఔు కూీంది మెమిడీ 
ఆఴఴఫడుంది:   
CC4.1 Digestion tonic...TDS  

రహయం తమహఴత మోగి తనఔు 30 న఼ండు 40 ఱహతం ఈ఩వభనం ఔయౌగిందతు, ఆ఩పుడు మెండు మోజులఔు ఑ఔయ౗హమి తఔుకఴ ఔశీంతో 
భలయ౐షయీనఔు ర ళళా ననటటుల  అబ  త యౌ఩఺ంది. భమకఔ రహయం తమహఴత అబ ఔు 100% ఈ఩వభనం ఔయౌగింది. ఆ఩పుడు అబ  ఩తిీమోజూ 
ష఼నామాషంగహ భలయ౐షయీన చేమఖలుఖుతోంది. 2019 ఄకోీ ఫర్ 4న, భయడు మోజుల కూీతబే య౐మోచ్నకహమ ిభంద఼లు తీష఼కోఴడం 
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ఔూడా అ఩ళే఺నటటుల  త యౌతృహయు. ఆ఩పుడు అబ  ఩ేఖిు ఔదయౌఔలు య౗హధాయణ య౗హా భలో ఈననటటుీ  ఐద఼ షంఴతషమహల ఫాధఔు య౐భుకూా 
లతేంచినటటుల  అబ  త యౌతృహయు. మోతాద఼న఼ OD కూ తగిగంచి, ఔీభంగహ ఄకోీ ఫర్ 23 నాటకిూ OW కూ తగిగంచ్ఫడుంది. 2019 ఄకోీ ఫర్ 
28న, నాటికూ అబ ఔు ఎటటుఴంటి ఆఫృంద ిలేఔతృో ఴడంతో దాతు ఄఴషయంలేదతు ఫాయ౐ంచినంద఼ఴలన అబ  తనంతట తానే మెమిడీ 
తీష఼కోఴడం అ఩఺రళే఺ంది. 2020 ఏ఩఺లి్ నాటికూ, అబ ఔు ఎటటుఴంట ిలక్షణాలన఼ ఩పనమహఴాతం లేఔుండా అమోఖెంగహ ఈననది.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. స఺ృండుల ైట్సి్క, చయూం఩ ై దఽయద 11614...ఇండుమా                                     

54 ఏళల  ఴెకూా తృహికటీశనమిన షందమివంచే నాటికూ ఄనేఔ షభషెలతో ఫాధ఩డుతూ ఈనానడు. ఖత అయు న లలుగహ ఄతతుకూ బుజం 
భమిము బ డ మెండుంటలిో తుయంతయం నొ఩఺ు భమమిు దాఢతఴంతో తృహటటు ఄయ౗ ఔయెం లేఔుండారహటితు కొంచ్ం ఔూడా ఔదయిౌంచ్లేతు 
ళ఺ాతి ఏయుడుంది. ఄభన఩ుటికట ఄతన఼ ఎటటుఴంటి  భంద఼లు తీష఼కోలేద఼. ఇ నొ఩పులఔు ఄదనంగహ భయడు న లల కూీతం ఄతతు 
ఎడభ చతేి భమమిు ఎడభ కహయౌ భుందమ ిఄంచ఼్ చ్య౅ం మీద ద఼యద ఏయుడు ఄతతుతు ఄతున షభమాలోల  ఫాధ఩ డుతోంది. ఄతతు 
ర ైద఼ెడు షఽచించిన లే఩నం ఏభాతంి షయౘమ఩డలేద఼ కహఫటిీ  ఄతన఼ దాతున ఈ఩యోగించ్డం భాతురేఱహడు. 15 మోజుల కూీతం, 
బ డ భమమిు బుజం నొ఩఺ు బమిం఩ మహతుదగిహ భామి ఩తిీ మహతీ ివమయీభంతా నొ఩఺ు ఔలఖయ౗హగింది. ఄతన఼ చ ఔప్ కోషం తిమిగ ిఅషుతికిూ 
ర యాల డు ఄద ియ౗హుండుల ైటసి్క ఄతు తుమహు యణ చేమఫడుంది. డాఔీయు ప఺జియో థ య఩఻ షఽచించ్గహ ఄతన఼ ఑ఔ రహయం మోజులు యౘజమెైనాడు 
ఄద ిఄతతుకూ ఩ దదగహ షయౘమం చేమలేద఼. మెండఴ రహయం ఄలోల ఩తి భంద఼లన఼ తీష఼కోగహ ఆది ఄతతుకూ కొంత ఈ఩వభనం 
ఔయౌగించింద,ి కహతూ నొ఩఺ు ఆంకహ కొనయ౗హగింది. భయడు మోజుల కూీతం, ఄతన఼ ఎడభ బుజంలో తిమి౅మి ఄన఼బయ౐ంచ్డం 
తృహియంబభభెంది. దీతుతో అలో఩తి భంద఼లన఼ తీష఼కోఴడం భాతురళే఺, ఫద఼లుగహ ర ైత౅మిాతుక్సష తీష఼కోరహలతు 
తుయణభంచ఼్ఔునానడు. 2019 ళ ఩ ీంఫర్ 29న తృహికటీశనర్ ఄతతుకూ కూీంద ిమెమిడ ీఆచాియు:   
CC20.5 Spine + CC21.3 Skin allergies…TDS 

ఐద఼ మోజులోల  మోగ ిబ డ భమమిు బుజాలలో తిమి౅మి నొ఩఺ు భమమిు దాఢతఴం న఼ండు య౐భుకూా తృ ందాడు. ఄదనంగహ ద఼యద 60 
న఼ంచి 70 ఱహతం ఴయఔు బ యుఖు఩డుంది. 2019 ఄకోీ ఫర్ 17 నాటకిూ ఄతతు ఫాధించ ేఇ లక్షణాల న఼ండు ఄతన఼ 100% య౐భుకూా 
తృ ందాడు చికూతష తృహియంతేంచిన 18 మోజులలో ఄతున ఱహమీయఔ ఄయ౗ ఔయెభుల న఼ండు య౐భుకూా తృ ందడం ఄతతుకూ ఑ఔ ఄద఼ౄతం గహ 
ఈందతు చ తృహుడు. మోతాద఼ ముదట OD కూ తగిగంచ్ఫడుంది. తమహఴత భయడు రహమహల ఴెఴధిలో OW ఔు తగిగంచ్ఫడు నఴంఫర్ 7న 
అ఩఺రేఱహయు. 2019 డుళ ంఫర్ 19న ఄంతా ఫాగహన ేఈననటటుల  మోగి ధ఼ియ౑ఔమించాడు. 2020 ఏ఩఺లి్ నాటకిూ మోఖలక్షణాలు ఏయ౑ 
఩పనమహఴాతం కహలేద఼.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. తృ఺఩ులర్ ముమ ీకేమ మా (దదఽీ యలల )  03552...ముఎ భ  

37 ఏళల  ఖమౄిణ ీళ఻ా  ైకూ చతేులు కహళళళ ఈదయం మీద ద఼యద ఏయుడుంది. అబ  అయు న లల ఖయౄఴతి భమిము భయడు రహమహల కూీతం 
తృహ఩పలర్ ముమిీకమేిమా ఏయుడునటటుల  ర దై఼ెలు తుమహు మించాయు. డాఔీర్ మోగకిూ కహమిీకో ళ ీమహభడ్ ళ఺కన్ కటీమ్ న఼ షఽచించాయు. కహతూ 
దాతుతు రహడడాతుకూ అబ  ఆశీ఩డలేద఼. ఄంద఼ఴలల  అబ  ర఩ే, అలోయ౑మహ జలె్, భమమిు ఒట్ మీల్ య౗హననం ఴంటి భయయౌకహ 
చికూతషన఼ అవీభంచింద,ి ఄభత ేఆయ౐ ఩ దదగహ ఩ఫిాఴం చ్ఽ఩లేద఼. 2016 జుల ై 18 న అబ  తృహికటీశనమని షందమివంచ్గహ అబ ఔు 
కూీండు మెమిడీ ఆఴఴఫడుంది:   
#1. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC21.3 Skin allergies…TDS & భమిము తూటితో ఫాసె ఄన఼ఴయానం 
కోషం…BD, ఈదమం భమమిు య౗హమంతంి య౗హననం తమహఴత భమిము య౗హమంతంి తుదింిచే భుంద఼   
#2. CC8.2 Pregnancy tonic…TDS 



 

 

15 

భయుషటి మోజు, చేతులు భమమిు కహళళళ ఩ ై ద఼యద తీఴతియం ఄభంది కహతూ మోగ ిTDS గహ మెబ డీలు తీష఼కోఴడం కొనయ౗హగించాయు. 
మెండు మోజుల తమహఴత తీఴతి తగిగంది భమమిు అ రహయంలోనే చేతులు భమిము ఈదయం మీద ద఼యద 90% బ యుఖు కహగహ అబ  
తృహదభు మీద 50% తగిగంది.   

2016 అఖష఼ీ  7 నాటికూ, ఄనగహ భయడు రహమహల భుగళిే షభమాతుకూ ద఼యద ఩ూమిాగహ తుశహిమించింది. ఄంతేకహఔ  ఖతంలో 
ళ఺జమేిమన్ అ఩మశేన్ చేభంచ఼్ఔునన చోట ఴచేి నొ఩఺ు ఔూడా భామబ ైందతు ఖభతుంచిన మోగి ఎంతో అనందించింది. #1 యొఔక 
మోతాద఼ రహయం ఴయఔూ BD కూ భమమిు తయురహత న ల ఴయఔూ OD గహ, ళ ఩ ీంఫర్ 15న అ఩఺రేళేంత ఴయఔూ కొనయ౗హగించింది. 
#2 భాతంి డ యౌఴమ ీఴయఔు కొనయ౗హగించ్ఴలళ఺ందగిహ షఽచించాయు. 2016లో ఄకోీ ఫర్ లో, అబ  అమోఖెఔయబ నై త౅డాఔు జన౅తుచిింది. 
2019 లో చిఴమియ౗హమిగహ అబ  తృహికటీశనమిన షం఩దిించిన఩పుడు ద఼యద ఩పనమహఴాతం కహలేదతు త యౌతృహయు.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 ఩వినలు జరహఫులు  

఩ిశ్ూ 1:  కొయ౐డ్-19 తుమోధఔ మెమిడణీో తృ఺ట్ట భమదేెనైా ఇత్య తీవిబ నై లేదా దీయఘక఺యౌఔ సభసయఔు ఓషధాతుూ తీసఽకోవచాి? 

జవ఺ఫు:  కోయ౐డ్ - 19 మెబ డీ ఈదమాననే తుద ిలేచిన఩పుడు య౐డుగహ(భమే ఆతయ మెమిడ ీతో ఔల఩ఔుండా) తీష఼కోరహయౌ. ఏద నైా ఆతయ 
షభషెలఔు 20 తుమియౖహల ఄనంతయం అ మెమిడ ీతీష఼కోరహయౌ. మాదాచిిఔంగహ ఄతురహయె ఩మళి఺ాతులలో భమకఔ మెబ డ ీఆఴఴఴలళ఺ 
ఴచిిన఩పడు 20 తుమియౖహల తుమభం తృహటించాయౌ. నోయ౗ డ్ భమిము మిమాజంలఔు ఔూడా ఇ తుమభం ఴమిాష఼ా ందనన  య౐శమం 
ఄందమికట త యౌళ఺నదే. ఖతంలో మంెడు మెమిడీల భధె ఐద఼ తుమియౖహల య౐మహభం షమితృో తుందతు ఄతేతృహిమం ఈండదే,ి కహతూ ఩షి఼ా త 
఩మఱిోధన ఩కిహయం 20 తుమియౖహల య౐మహభం ఄతున షందమహౄలోల  ఄన఼ర నైదగిహ ఖుమిాంచ్ఫడుంది.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

఩ిశ్ూ 2: నా ఔుట్టంఫంలోతు సబుయలఔు తీవి సభసయలఔు108 స఻స఻ ఫాక్స్ నఽండు మెమిడీ చఽఔకనఽ నరయలగ఺ తూట్ిలో వరస఻ 
ఉ఩యోగ ంచానఽ. ఇది గోయ౏లు వరస఻న దాతుఔనాూ ఩ిఫావవంత్ంగ఺ ఩తుచసేఽా ందతు ణెలుసఽఔునాూనఽ. నా మోఖులఔు ఔూడా ఇలా 
చేమవచాి?  

జవ఺ఫు: ఄఴపన఼  మీయు ఄలా ఔూడా చమేఴచ఼్ి, కహతూ తూటి యొఔక నాణెత య౐తుయోగహతుకూ ఄన఼ఴపగహ ఈననంతఴయక ేమెమిడీ 
ఈంటటుందతు ఖుయుా ంచ఼్కోరహయౌ. ఈదాసయణఔు, ఑ఔ రహయం ఴయఔు ఈ఩యోగించ఼్కోఴచ఼్ి. ఄంద఼ఴలన దయీఘకహయౌఔ షభషెల 
య౐శమంలో మోగి ఩తిిరహయం మీప఺ల్ కోషం మిభ౅యౌన షందమివంచ్డం అచ్యణాత౅ఔ కహఔతృో ఴచ఼్ి (షంచిఔ  9 #2 లో భయడో ఩విన 
ఔూడా చ్ఽడండు).  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

఩ిశ్ూ 3: నా SRHVP మిషనఽలో మ఺గ  ఫావులు సంవత్్మ఺లుగ఺ ఩తు చేమడం వలన చిలుభు ఩ట్ాీ భ. ఇది య౑ట్దిాఴమ఺ త్మాయల 
చేసఽా నూ మెమిడీతు ఩ిఫాయ౐త్ం చసేఽా ందా? దీతుతు ణొలగ ంచడాతుకూ ఉ఩యోగ ంచ దగ నది ఏబ ైనా ఉందా?   

జవ఺ఫు: ఆది భనం తమాయుచేళ ేమబె డలీ నాణెతన఼ ఩ఫిాయ౐తం చమేనంద఼న ఫాఴపలు ద ఫృతినానమనే ఩టిీం఩ప లేద఼. 
ఄభతే కొతున చ఼్ఔకలు ఇథ ైల్ అలకయౘల్ త లలతు ఴషాంై఩ ై రేళ఺ ఫాఴపలన఼ ఔీభాన఼ఖతంగహ య౒బంి చేషఽా  ఈండాలతు ళ఺తౄహయుష 
చేమఫడుంది.   

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

఩ిశ్ూ 4: నరనఽ ఇట్వీల సడరే ఫాట్ిల్ ఫదఽలు డుపయయజర్ నఽ భా ఇంట్లల  ఩ితిఔూల శ్ఔుా లు తువ఺మ ంచడాతుకూ CC15.1 Mental & 

Emotional tonic చలలడం కోసం ఉ఩యోగ ంచడం తృ఺ియంభంచానఽ. డుపయయజర్ వ఺డక఺తుూ మీయల సభమ ుస఺ా మ఺?   
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జవ఺ఫు: భాభయలుగహ చ్ఽళేా  డుపూెజర్ రహడఔం భంచి అలోచ్న ఄతు఩఺ష఼ా ంది. ఎంద఼ఔంట ేఆద ితుయంతయం చ్ఔకటి ళే్ి లేదా తృ ఖ 
భంచ఼్ ఴంటిద ిఈతుతాి చషేఽా  ఖద ియొఔక య౐షాాత తృహింతాతుకూ ర దజలుల తుంది. ఫ్లఴర్ ఎళ న్ష ఴంటి ఫౌతిఔబ నై ష఼రహషనా కహయుల 
య౐శమంలో ఆది చాలా షయౘమకహమిగహ ఈంటటుందనే య౐శమంలో షందేసం లేద఼. కహతూ ఎఴమెైనా ఓశధాతున ళే్ి చేళ఺న఩పుడు తృహియాన 
దాఴమహ చేయ౗హా యు. మెమిడీతు డుపూెజర్ లో ఈంచ్డం దాఴమహ తృహియాన ఖుమించి భమిితృో భే ఄఴకహవం ఈంది. భనఔు మమెిడ ీఎంత 
భుకెమో తృహియున ఔూడా ఄంత ేభుకెం. ఄంద఼ఴలల  డుపూెజర్ ఈ఩యోగించ్డం ఔంటే చిలఔమించ్డం లేదా చ్లుల కోఴడం ఄనేద ి
ఈతాభం. భమకఔ య౐శమం ఏమిటంటే ఆంటరల  తుఴళ఺ష఼ా నన షబుెల అలోచ్నలు, ఫారహలు భమిము య౐జుఴల ైజశేన్ ఔూడా ఩తిిఔూల 
వఔుా లు చకయఫడఔుండా చేమడంలో ఑ఔ భుకె తృహత ితృో ల఺య౗హా భ.   

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

఩ిశ్ూ 5: య౐దశే఺లోల  తువస఻ంచే నా మోగ కూ స఻స ీమిక్స లుయ఩స్క వ఺యధి ఉంద,ి దీతుకోసం SVP భానఽయవల్ ఩ిక఺యం ఫలడ్ నోసో డ్  ఫాగ఺ 
఩తుచేసఽా ంది. అత్నఽ యఔా నభమనా ఩ం఩లేడు ఩ిణాయభాూమం ఏదెైనా ఉందా?   

జవ఺ఫు: ఄఴపన఼ ఈంది. ఫలడ్ నోయ౗ో డ్ ఩ధిానంగహ యఔా యుఖ౅తలన఼ చికూతష చమేడాతుకూ ఈ఩యోగియ౗హా యు. ఄభత ేయఔాం ఑ఔ ఴెకూా 
యొఔక ఩ూమిా వకూాఴంతబ నై అఔాతితు ఔయౌగి ఈంటటుంది. ఄంతేకహఔ ఏద నైా షంకూలశీబ నై రహెధకిూ చికూతష చమేటాతుకూ ఔూడా ఆద ి
ఈ఩యోగించ్ఫడుతుంది. ఴెకూా యొఔక షఽక్ష౅ అఔాతి ఔయౌగి ఈనన ఏకెైఔ ఆతయ వమయీఫాఖం జుటటుీ . ఆది ఩ధిానంగహ జుటటుీ  షభషెలఔు 
చికూతష చమేడాతుకూ ఈ఩యోగంిచిన఩ుటికట, ఏద నైా ఆతయ ద ఴైిఔ రహెధకిూ చికూతష చమేడాతుకూ ఔూడా ఈ఩యోగించ్ ఴచ఼్ి. ఔన఼ఔ మీ 
మోగి య౐శమంలో ఴ భర్ నోయ౗ో డ్ ఔూడా ఫలడ్ నోయ౗ో డ్ ఄంత ఩ఫిాఴఴంతంగహ ఩తుచషే఼ా ంది. ఖభతుంచ్ఴలళ఺న య౐శమం ఏమిటంట ే
వమయీంలోతు ఴెయు ఩దామహా ల ైన భయతంి, ఈమి౅, చీభు, చ య౐, ఔన఼న, నాళ఺ఔ ఈతషయగభు ఴంటియ౐ షంఫంధిత ఱహమియఔ ఴెఴషా 
ఄఴమరహల రహెధ఼ల చికూతషఔు ఈ఩యోతాభ. ఇ మోగహలఔు యఔాం లేదా ర ంటటిుఔ నోయ౗ో డ్ ఔూడా రహడఴచ఼్ి, కహతూ తుమిదశీ ఄనామోఖె 
఩దాయాం న఼ండు తమామెనై మెమిడీ చాలా రఖేంగహ పయౌతాతున య౗హధిష఼ా ంది.       

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

఩ిశ్ూ 6: నా మోగ  త్నఽ తీసఽఔుంట్టనూ నాలుఖు వరమేఴయల అలోల ఩తి భందఽలు చాలా ఩ిఫావంత్ంగ఺ ఉనూ఩ృట్ికట వ఺ట్ి దఽషరేఫావ఺ల 
క఺యణంగ఺ కొతా్ సభసయలు ఔయౌగ సఽా నాూభ. నరనఽ ఈ నాలుఖు అలో఩తి భందఽలనఽ తోృ టె్బ టీ జ్ చసే఻ ఇవ఺ఴలనఽఔుంట్టనాూనఽ. ఇలా 
త్మాయల చేస఻న భందఽలు తీవిబ ైన ఩ులలల ట్ ఔు క఺యణం అవుణామా?    

జవ఺ఫు: మీయు తీష఼ఔుంటటునన భంద఼లు కొతున కొతా షభషెలన఼ ఔయౌగషి఼ా నానమనేద ిరహషాఴం. ఐత ేవమీయంలో రహటఴిలల  
య౐఩మతీబ నై ఴెమహు లు ఈనానమనదేాతున షఽచిష఼ా ంది. వకూాఴంతభు లేదా తృో ట న లీజ్ చేళ఺న మెమిడీ వమయీం న఼ండు య౐యౖహతున ఫమటఔు 
఩ం఩డం దాఴమహ ద఼శ్ిఫారహల న఼ండు దఽయం చమేడాతుకూ షయౘమ఩డుతుంది. చాలా షందమహౄలోల  ఇ ఈ఩షంసయణ తువవఫదంగహ 
జయుఖుతుంది. ఔన఼ఔ మోగకిూ ఎటటుఴంటి ఄయ౗ ఔయెం ఔలఖద఼. కహతూ కొతున షందమహౄలోల  ఫలంగహ ఈంటటుంది, తదాఴమహ మోగికూ ఆఫృంది 
ఔలుఖుతుంది. ఔన఼ఔ మోగితు భుందష఼ా గహ ఴ చ్ిమించ్డం త఩ు దీతున఼ండు ఫమట఩డడాతుకూ రేమ ేభాయగం లేద఼. ఔన఼ఔ OD లాంటి 
తఔుకఴ మోతాద఼తో తృహియంతేంచి న భ౅దిగహ TDS ఔూ ఩ ంచ్డం దాఴమహ జాఖీతా ఴఴించ్డం య౐జఞతతో ఔూడున చ్యె. షందయౄఴఱహతూా  
మోగి తృో ట న లీజ్ చళే఺న ఄల మెీన్ (ఄల మీీ ఔయౌగించదేి) రహడుతునన఩పుడు ఔూడా ఆద ే఩దదతి ఴమిాష఼ా ంది.    

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

఩ిశ్ూ 7: అతుూ వ఺యధఽలఔు భనసడ భమల క఺యణం ఐణే ఏదెైనా ఩ిభాదం జమ గ న఩ుృడు దాతు య౐షమబ ై భనఔు ఏభాతి్ం ఆలోచన 
ఉండన఩ుృడు త్దాఴమ఺ ఏయృడున అనామోగ఺యతుకూ ఔూడా భనసడ క఺యణభా ?   

జవ఺ఫు: ఑ఔ ఴెకూా ఩భిాదాతుకూ ఖుమెై  గహమ఩డున఩పుడు ఄతన఼ దాతు ఖుమించి షుాసతో అలోచించ్లేనంద఼న ఄతతు భనష఼ష 
దాతుకూ ఫాధెత ఴఴించ్డం లేదతు త లుష఼ా ంది. ఆఔకడ భన అలోచ్నలు భమిము ఫారోదేఴగహలు భన షఫాకతుశమస్క బ ైండ్ లో 
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నమోద఼ ఄఴపతాభ ఄతు త లుష఼కోరహయౌ. ఇ షఫాకతుశమస్క బ ైండు లో ఈనన ఩తిిఔూల అలోచ్న ఩భిాదాతుకూ దామతిీష఼ా ంది, 
తదాఴమహ గహమాలఔు ఖుయభేె  ఩భిాదం ఈంది.   

********************************************************************************************** 

 దివయ వ ైదఽయతు దవియవ఺ణి  

 

 

 

 

 

 
 

“ధాయ౎ భమ ము అ఩మ య౒బిబ నై వ఺ణావయణం ఎఔకడ ఉనాూ, చెడు భమ ము భుమ కూగ఺ ఉండ ేఫాయకటీమ మా ఉంట్టంద,ి ఩మ య౒బింగ఺ 
ఉనూ ఩ిదేశ్ంలో వ఺ణావయణం ఆహల దంగ఺, ఩మ య౒బిభుగ఺ ఉంట్టంది, య౒బిబ నై ఫాయకటీమ మా ఉంట్టంది. భుమ కూగ఺ ఉనూ శ్మమీ఺తుూ 
ణాకూన఩ుడు వ఺యధి ఔయౌగ ంచఽ సాక్షూ కూరభులు భనలోకూ ఩ివరశంచే అవక఺శ్ం ఉంది. అంణేక఺ఔ ఆ అ఩మ య౒బిబ ైన, అ఩య౐తి్బ నై శ్మీయం 
అ఩మ య౒బిత్ లో కొంత్ ఫాగ఺తుూ భనఔు ఆతృ఺దించవచఽి. ఈ య౐షమంలో ఑ఔ శ్మీయభు భమొఔ శ్మీయభునఔు అమస఺కంత్భు వల  
఩తుచేసఽా ంది. అందఽచేత్నర అధాయతిూఔ స఺ధన అనఽసమ ంచే వయఔుా లు అ఩మ య౒బిబ ైన ఩మ సమ఺లు భమ ము వసఽా వులఔు దాయంగ఺ 
ఉండట్ాతుకూ ఩ిమతిూస఺ా యల. ఈ నర఩థ్యంలోనర భన ఩యమీఴఔులు, ఩య౐త్టి లు భమ ము ఩ దీవ఺మ  తృ఺దాలనఽ ణాకూ నభసకమ ంచఽ 
కోవ఺లతు త్దాఴమ఺ వ఺మ  శ్మీయంలో ఉనూ ఩య౐తి్త్ భనఔు ఩ిస఺యం అవుత్టందతు చ఩ెడృవ఺యల. అదేయ౐ధంగ఺ మీయల అ఩మ య౒బిబ ైన 
శ్మీమ఺తుూ ణాకూనట్లభణే ఆ అ఩మ య౒బిత్, అ఩య౐తి్త్ మీలో ఩ివరశసఽా ంది. ” 

        ...  యౕ ీషతె య౗హభ ఫాఫా, భంచి అమోఖెం భతుల఺ యొఔక గక఩ు షం఩ద- రేషయ౐ జలుల లు 1978 జూన్   
                                                       http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1978/ss1978-28.pdf 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

“సభాజాతుకూ సడవలు అందించడాతుకూ స఺ధయభభయయ ఩ితీ సందయభభులోనా మిభూయౌూ మీయల ఉ఩యోగ ంచఽకోండు. సడవ వయఔుా లఔు 
భాతి్బే ఩మ మిత్ం క఺దఽ. జాతీమ సడవ చేమడం ఔూడా భుకయబే. మీయల ఏ యక఺ల సడవలు చమేాలో ణెలుసఽకోవ఺యౌ్న అవసయం 
లేదఽ. మీయల ఎ఩ుృడెనైా ఎవమ కెనాా సహమం అందించఖల అవక఺శ్ం ఔనఽగొనూ఩ుృడు వ ంట్నర ఆ సడవలు అందించండు. ధతుఔ, ఩డద 
లేదా అయలు ల ైన భమ ము అయుత్ లేతు వ఺యలగ఺ య౐బజన చేమవదఽీ . ఩మ స఻ితి యొఔక అవసమ఺లఔు అనఽఖుణంగ఺ సడవలు అందించండు”.   

                                 ... యౕ ీషతె య౗హభఫాఫా, “ళేఴయొఔక ఩యభాయుం” దిఴెరహణి 21 నఴంఫర్ 1988 

                                                              http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf 

********************************************************************************************** 

 ఩ిఔట్నలు  

బయ౐షయత్టా లో తుయఴహించఫర భయ శక్షణా శబ్రమ఺లు*  

 ఇండుమా ఢుయ్ల - NCR: రహషాయ౐ఔ ఩పనవియణ షదష఼ష 8-12 బే 2020, మోజుఔు మెండు ఖంటలు షం఩దిించ్ ఴలళ఺నరహయు 
డాఔీర్ షంగతీా యీౕరహతషఴ ర ఫ ైషట్ dr.srivastava.sangeeta@gmail.com or లేదా ట యౌతోౄ న్ నంఫయు 9811-298-552 

 ఇండుమా ఩ుటీ్఩మ ా : AVP ఴర్క యౖహప్ 8-14 జుల ై 2020 షం఩దిించ్ ఴలళ఺నరహయు లయౌత ర ఫ ైషట్ 

elay54@yahoo.com లేదా ట యౌతౄో న్ నంఫయు 8500-676-092 

http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1978/ss1978-28.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf
mailto:dr.srivastava.sangeeta@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
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 ఇండుమా ఩ుటీ్఩మ ా: SVP ఩పనవియణ షదష఼ష 16-17 July 2020 షం఩దిించ్ ఴలళ఺నరహయు ఴేభ ర ఫ ైషట్ 

 99sairam@vibrionics.org 

 ముక ెలండన్స: UK జాతీమ ఩ూమవియణ షదష఼ష 20 స ఩ ీంఫర్ 020 షం఩దిించ్ ఴలళ఺నరహయు జెయమ్ ఩టలే్ ర ఫ ైషట్ 

jeramjoe@gmail.com 

  ము ఎస్క ఏ  మ చూండ్  VA: AVP ఴర్క యౖహప్ 9-11 అకోీ ఫర్ 2020 షం఩దిించ్ ఴలళ఺నరహయు ష఼ఱహన్  
ర ఫ ైషట్ saivibrionics.usa.can@gmail.com 

 ఇండుమా ఩ుటీ్఩మ ా: AVP ఴర్క యౖహప్ 25 నవంఫర్ భమ ము 1 డుస ంఫర్ 2020 షం఩దిించ్ 
ఴలళ఺నరహయు లయౌత ర ఫ ైషట్ elay54@yahoo.com or ట యౌతౄో న్ నంఫయు 8500-676-092 

 ఇండుమా ఩ుటీ్఩మ ా: SVP ఴర్క యౖహప్ 3-7 December 2020 షం఩దిించ్ ఴలళ఺నరహయు Hema ర ఫ ైషట్ 

 99sairam@vibrionics.org 

* AVP భమిము SVP య౔క్షణా షదష఼షలు ఩రివేభు భమిము e - కోయుష ఩ూమిాచేళ఺న రహమికూ భాతబిే. ఩పనవియణ షదష఼షలలో  
఩షి఼ా తం ఈనన తృహికటీశనయుల  తృహలగగ నఴచ఼్ి.       

********************************************************************************************** 

 అదనంగ఺  

1. ఆమోఖయ చిట్ాకలు  
 

 మీ దెైనందని ఆహమ఺తుూ ఆమోఖయ ఩యంగ఺ సఽఖంధ దివయ బమ త్ం చేసఽకోండు! 
“భనం తినర ఆహయం యలచిఔయంగ఺ శ్కూా తుచేిది గ఺ ఆహల దఔయంగ఺ ఉండాయౌ. ఇద ిభమ ీవరడుగ఺ లేదా భమ ీఉ఩ృగ఺ ఉండఔూడదఽ; 
సభతృ఺ళ్ళలో, సంత్టయౌత్ ఆహయం గ఺ ఉండాయౌ. ఇది ఉదేిఔం ఔయౌగ ంచేదిగ఺ లేదా తుమీీవంగ఺ ఉండఔూడదఽ. మ఺జస఻ఔ ఆహయం 
ఫావోదేఴగ఺లనఽ మేకెతాిసఽా ంద;ి ణాభస఻ఔ ఆహయం ఫదుఔం భమ ము తుదినఽ ఩డిమే఩఻సఽా ంది. స఺తిఴఔ ఆహయం సంత్ి఩఻ా ఔయంగ఺ ఉంట్టందే 
త్఩ృ కోమ ఔలనఽ ఩ ంచే దిగ఺నఽ లేదా ఫావోదేఴగ఺లఔు వదియౌ఩ ట్టీ  య౐ధంగ఺నా ఉండదఽ.”…శ్రర సత్య స఺భ ఫాఫా 1 

భస఺లా అంట్ట ఏమిట్ి? 

భయ౗హలా ఄంట ేముఔకలు ఎండున ఫాఖభు అఔుల కహఔుండా ఈనన ఫాగహతున భయయౌఔలు ఄతు ఩఺లఴఫడుతుంది. ఄభతే ఇ 
రహెషంలో దీతుతు ఩యి౗హా య౐ంచ్డం లేద఼. భయ౗హలా ఄనేద ి఑ఔ య౐తానం లేదా ఩ండల  తృ టటుీ  కహఴచ఼్ి.(అరహలు, జీలఔయీ, కొతాిమీయ, బ ంతి, 
ఔయం, తుగెలాల , జాజికహమ, య౗ో ఩ప, య౗ో ం఩ప, య౗హీ ర్ య౗ో ం఩ప భమమిు మాలుఔలు); ముఔక ఫ యడు (దాయౌిన చ ఔక భమిము జా఩తి)ి, 

ఎండున ముఖగ (లఴంఖం), ఩ూల కటలాఖీభు (ఔుంఔుభ఩పఴపఴ), ఫ మీీ ( మిమమిాలు, భయ౗హలా దని఼ష఼లు) రేయు లేదా కహండభు 
(ఄలలభు, ఩ష఼఩ప) జీడు ( అఱహతృో టబడా), లేదా ముఖగ (ర లుల యౌల) 2,3   

సఽఖంధ దివ఺యల వ఺డఔం, ఩ియోజనాలు భమ ము తులఴ చమేడం 
వ఺డఔం: తృహిచీన కహలం న఼ండు  ష఼ఖంధ దరిహెలన఼ భయ౗హలా, యుచి, భమమిు ఄలంఔయణాయాం ఈ఩యోగషిఽా  ఴచాియు. ఆయ౐ 
అయౘయ఩దామహా లఔు ఩తిేెఔబ నై ఩మభిళం, యుచి భమిము కొతునయ౗హయుల  యంఖున఼ ఔూడా ఆయ౗హా భ! తాజా భయ౗హలా దని఼ష఼లు, 
ముతాంగహ లేదా తృ డు చళే఺నయ౐ ముదటగహ దోయగహ రభేంచి లేదా మోసీ్క చళే఺ రహటితు ఴంట ముదటలిో లేదా అయౘమహతున ఴడుా ంచే 
భుంద఼ యుచి భమమిు ష఼ఖంధాతున తులు఩పకోఴడాతుకూ అయౘయ ఩దాయుం గిన నలో చయేుయ౗హా యు. య౑టతిు అయౘయం భమింత ఎఔుకఴ 
ఖీఴించ్టాతుకూ ఴంట ఩కిూీలో భుంద఼గహ ఔూడా చయేిఴచ఼్ి. ఆయ౐ అయౘయంలో రహెధికహయఔ జీఴపల ఩ యుఖుదలన఼ తుమోధించ్ఖలఴప 
భమిము అయౘయం తులుఴ ఈండే కహలాతున ఩ ంచ్ఖలద఼, ఔన఼ఔ ష఼ఖంధ దరిహెలు భంచి షంయక్షణ కహయఔులు .4,5  

mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:jeramjoe@gmail.com
mailto:saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
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఩ియోజనాలు: దాదా఩ప ఄతున ష఼ఖంధ దరిహెలలో మాంటబఅకూషడ ంటటుల , కతుజ లఴణాలు ఄభన కహయౌశమం, బ గీనల఺మం, 
తృ టాల఺మం, తౄహషుయస్క షభాదిుగహ ఈనానభ. తృహక్షుఔ భాతంిగహ  ఆన఼భు, భాెంఖతూస్క, మహగ,ి ళ య్తుమం, ఄలాగే య౐టమిన఼ల , ఄబ ైనో 
అభాల లు భమమిు ఑బగేహ- 3 కొఴపఴ అభాల లు ఈనానభ. కహమోృఴ డైేటిటుల , తృో ి టబన఼ల , భమిము ప ఫైర్, మాంటబ పంఖల్, మాంటబ  
ర ైయల్,  మాంటబ బ ైకోీ త౅మల్, మాంటబఆన ల్బటేమ,ీ కూీమినావఔ భతుా న఼ ఔయౌగించేయ౐ భమిము ఄనాలీళ఺క్స లక్షణాలు ఔయౌగ ిఈనానభ. 

ఄంద఼చతే తృహిచీనకహలంలో ఆయ౐ య౗హం఩దిామఔ ర దైెంలో ఆయ౐ య౐మయి౐గహ ఈ఩యోఖ఩డయే౐. ర దైె఩యంగహ య౑ట ి఩ఫిారహతున 
తుయూ఩఺ంచ్డాతుకూ షమెనై ఩మఱిోధనలు జమగిిన఩ుటకిట కొతున ఄధెమనాలు భమిము ఄఫాెయ౗హల ఩కిహయం ష఼ఖంధదరిహెలు వమమీహతుకూ 
తృో శణ ఔయాగహ, భానళ఺ఔ ళ఺ాతితు ఩ ంచయే౐గహ భమిము కహెనషర్ డమాఫ టిస్క య౗ోీ ా క్స భమమిు కోమోనమ ీయౘరీ్ డళీ఻జ్ ఴంట ితృహిణాంతఔ 
రహెధ఼లు మహఔుండా తుమోధించయే౐ ఄతు త యౌతృహభ.2,4,5,8 

తులఴచేమడం: కహలం ఖడుచే కొదీద  ష఼ఖంధ దరిహెలు రహట ిరహషన భమిము యుచితు కోలోుతాభ. కహఫటిీ  రహటితు రడేు భమమిు 
తేభఔు దఽయంగహ గహయౌ య౗ో ఔతు ఔంట భనయలలో తులఴ చమేాయౌ. తదాఴమహ య౐తానాలు ఴంటయి౐ మెండు షంఴతషమహల ఴయఔూ తులఴ 
ఈంటాభ, భమిము తృ డు ష఼ఖంధదరిహెలు ఑ఔ షంఴతషయం ఴయఔు తులఴ ఈంటాభ.2,4 

హెచిమ ఔ: ష఼ఖంధ దరిహెలు తఔుకఴ  ఩మిభాణంలో తీష఼కోఴడం భాతబి ే఩యిోజనఔయం భమిము ష఼యక్షుతం. య౗హధాయణంగహ 
మోజుఔు ఑ఔ టబషఽున్ (2 న఼ండు 2.5 గహీ భులు) లేదా  కొతున షందమహౄలలో చిటకిెడు లేదా మెండు చిటకిలె తృ డు తీష఼కోరహయౌ. ర ైదె 
చికూతషలో ఈననరహయు, ఖమిౄణ ీళ఻ా లైు భమమిు ఩఺లలలఔు తృహయౌచేి  తలుల లు ష఼ఖంధ దరిహెలు తీష఼కోఴడం భమమిు రహటి ఩మభిాణం 
ఖుమించి తభ ర దై఼ెడుతు షం఩దిించాయౌ.2,8  

తుమ ీషీ సఽఖంధ దివ఺యలు  
భనఔు త యౌళ఺నయ౐ 100 ఔంట ేఎఔుకఴ ష఼ఖంధదరిహెలు ఈనానభ5, కహతూ బభేు య౗హధాయణంగహ ఄందమికట త యౌళ఺న 20 దరిహెలన఼ 
ఖయమిి రహట ిఫాయతీమ ఩యేలన఼ ఫాికటెరల  రహిషఽా  ఔఴర్  చషే఼ా నానభు.   

1. అరహలు (య౗హమోష, మహభ) 

 ఇ య౐తానాలఔు ఆతయ ష఼ఖంధ ఩దామహా లన఼ జోడుంచే భుంద఼ ఩ేలుతూ వఫదం ఴచేిఴయఔూ దోయగహ   
రేభంచాయౌ. ఇ అఴ఩఺ండుతు షలాడుల  లేదా రేడు అయౘయ ఩దామహు లు, భయ౗హలాలు భమిము ఩చ్ిళల  ఩ ై 
చ్లుల కోఴచ఼్ి. మహతిి఩ూట నానఫ టిీన య౐తానాలతో తమాయుచేళ఺న అఴ఩఺ండు ఩ేసీ్క ఔూడా తృహిచ఼్యెం తృ ందింది. 
ఄనేఔ కతుజ లఴణాలు భమమిు ఑బేగహ-3 కొఴపఴ అభాల లు షభాదిుగహ ఈనన ఇ అఴ఩఺ండు ఩ేిఖులలో ఈనన 
఩మహనన జీఴపలన఼ త లగించ్ఖలద఼, ఱహఴషనాళ ఴెఴషాఔు చ ందిన యుఖ౅తలన఼ నమం చషే఼ా ంది, ఄళ఺ా఩ంజయ 

భమిము ఔండమహల నొ఩పులు, ఫ ణుఔులు, ఔండమహల షంకోచాలు తగిగంచ్డాతుకూ యఔా఩షియణన఼ తృో ి తషఴిష఼ా ంది. ఆంతేకహఔ య౗ో మమిాళ఺స్క 
భమిము షుయవ దాఴమహ య౗ో కే చ్య౅ ఱోధనలన఼ నమం చమేడంలో షయౘమ఩డుతుంది.   

ఫాహయ అనఽవయానం: గకంతు నొ఩఺ు ఈనన మోఖులఔు అరహలతో ఔయౖహమం లేదా టబ చళే఺ ఆఴఴఴచ఼్ి. అఴ఩఺ండుతు నానఫ టిీ  
ఈ఩యోగించ్డం ఴలన ఛాతీలో యదీద  తఖుగ తుంది. ఫాింకెటైసి్క, ఫాింఖిమల్ నఽెమోతుమా, తృహయవవ య౓ల భమిము ఄతున నొ఩పులన఼ 
తగిగంచ్డాతుకూ అఴ఩఺ండుతు ఈడఔఫ టిీ   వమీమహతుకూ ఴమిాం఩ చమేఴచ఼్ి. య౒బ ి఩మిచ ేయ౗హధనంగహ ఈ఩యోగించ్డాతుకూ దంచిన అరహలన఼ 
తూయు భమిము య౐తుఖర్ తో ఔయౌ఩఺ ఏయుడున మివీభాతున భుమకిూ ఩టిీన తృహతలిు, ఩యాళలు ఴంటి రహటికూ ఩ూళ఺ మహతంితా ఈంచి 
భయునాడు య౒బ఩ిమచిినట లల తే భుమఔింతా తృో తుంది.   

హెచిమ ఔ: దీతు రహడఔం మోజుఔు మెండు గహీ భుల ఴయఔు ష఼యక్షుతంగహ ఫాయ౐య౗హా యు. థ మైహభడ్, భయత఩ి఺ండాలు లేదా ఩఺తాా వమ 
షభషెలు ఈననరహయు రహమ ిర దై఼ెడుతు షం఩దిించాయౌ.6,7 
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2. జీలఔయీ (జీమహ) 
కొతున షంషకాతులలో ఇ ర చ్ితు భటిీ  యంఖు గింజల భయ౗హలా దని఼ష఼న఼ ఈడుకూంచిన ఴంటకహతుకో, ఔూయలలో, 
఩పలుష఼లు, ఩఩పు ధానాెలు లేదా ధానాెలు భమమిు చియు ధానాెలఔు షంఫంధించిన ఴంటకహలలో జీలఔయీ 
లేతుద ేఴంటఔం ఩ూమిాకహద఼. జీలఔయీ తృ డు ఩ యుఖు భమమిు భజీిఖ యుచితు ఩ ంచ఼్తుంది. ఐయన్, కహయౌశమం, 
య౐టమిన్ ఎ భమిము ళ఺ షభాదిుగహ ఈనన కహయణంగహ ఆద ియఔాఴీనత, అయౘయం దాఴమహ ఴచేి  ర యైల్ ఆన ూక్షన఼ల  
తుదలిేమి భమమిు ఫర లు ఎభుఔల రహెధితు తురహమించ్డంలో షయౘమ఩డుతుంది. యఔాతృో టటున఼ 
తుమంతిషి఼ా ంద,ి తుమిఴల఻ఔయణ చయే౗ోా ంద,ి జీయణకూీమన఼ తృో ి తషఴషి఼ా ంది, యఔాంలో చ్కెకయన఼ తగిగష఼ా ంద,ి మోఖతుమోధఔవకూాతు ఩ ంచ఼్తుంది. ఑ఔ 
ఄధెమనం ఩కిహయం ఩ యుఖులో జీలఔయీ తృ డు ఄధిఔ ముతాంలో ఩తిీ మోజూ మెండుయ౗హయుల  ఫోజనషభమంలో తీష఼ఔుంటూ ఄలా భయడు 
న లలు ళయే౐ంచిన ఄధఔి ఫయుఴప ఖల ళ఻ా లైు వమయీ ఫయుఴప కోలోుఴడం, భమిము కొఴపఴ లో ఖణతూమబ నై తఖుగ దల ఆంకహ రహమ ి
HDL/LDL కొల య౗హీ ా ల్ తుశుతాితు ళ఺ామఔీమంిచ్ ఫడునదతు ఑ఔ ఄధెమనం ఩మేకకంది. భమకఔ ఄధెమనం ఩కిహయం 8 రహమహలలో ఆన఼షయౌన్ 
య౗హా భ చాలా ఴయఔూ తగిగంది 4,8,9,10 

఑ఔ ఔ఩పు తాజాగహ తమాయు చళే఺న జీలఔయీ టబ భుకెంగహ ఔడు఩ప నొ఩఺ు తురహమిణగిహ ఩తుచేష఼ా ంది, ఛాతీలో యదీదతు తురహమషి఼ా ంద,ి 
ఖమౄిణ ీళ఻ా లైఔు తృహలు ఈతుతాితు ఩ ంచ఼్తుంది.11 

హెచిమ ఔ: ఩యిోజనం ఆఴఴడాతుకూ మోజుఔు ఑ఔ చిటకిడెు (0.1 గహీ ) షమితృో తుంది. 0.6 గహీ  (఑ఔ టఫేుల్ షఽున్ లో ¼ ఴంతు) ఴయఔు   
ష఼యక్షుత బ నైద ిభమిము తినడాతుకూ నాన్ టాకూషక్స గహ ఩మఖిణంి఩ ఫడుతుంది. ఄధిఔంగహ తీష఼ఔుంటే ఖుండ లోల  భంట, మాళ఺డ్ 
మిఫ్ ల క్సష ఴంట ిషభషెలఔు దామతిీమఴచ఼్ి. వషాచైికూతషఔు మెండు రహమహల భుంద఼ భాతురమేాయౌ. ఄంతకేహఔ ఎఴమకిెనైా యఔాయ౗హిఴ 
యుఖ౅తలు ఈంట ేఆది యఔాం ఖడా ఔటీడాతున న భ౅దిం఩జషే఼ా ంద ిభమమిు యఔాంలో చ్కెకయ య౗హా భలన఼ తగిగష఼ా ంది.8-10 

3. ఄషతృో టబడా (ఴింగ్) ఫలబ నై రహషన ఔయౌగని ఖటిీ  జిఖుయు ఴంట ిఇ ఩దాయుభు ఎలల఩పుడఽ ఎండుతృో తు య౗ో ఩ప యొఔక కహండం 
భమిము భయలాల న఼ండు ళఔేమించిన ఎండున ఔణయ౗హయభు లేదా జిఖుయు న఼ండు తమాయు లతేష఼ా ంది. ఆదీ 
య౗హధాయణంగహ భుదదలుగహ, ఩లుఔులుగహ లేదా తృ డుగహ లతేష఼ా ంది. దీతుతు చాలా తఔుకఴ ఩మభిాణంలో 
రహడాయౌ, ఑ఔటి లేదా మెండు చికడెులు షమితృో తాభ. ఈడుకూన తమహఴత ఆది అయౘల దఔయబ నై యుచితో తృహటటు  
కహమధానాెలు భమిము చిఔుకళళళ జీయణభభేెలా చేష఼ా ంది.    

మోభన్ య౗హభార జెం యొఔక కహలం న఼ండు దతీుతు ఩ేిఖు షంకోచాలు భమిము ఄతృహనరహముఴప తురహమించ్డాతుకూ భమమిు ఔతౄహతున 
సమించదేగిహ, య౐మోచ్న కహమగిహ, తుదాిషయౘమ కహమణిిగహ ఆద ిరహడుఔలో ఈంది. ఆది ఩ేిఖు యుఖ౅తల చికూతషఔు, ఫాింకెటైసి్క, ళ ైఴన్ ఫ్ూల , 
భమిము ఈఫృషం కహయణంగహ ఱహఴషతీష఼కోఴడంలో ఆఫృంది న఼ండు ఈ఩వభనం కోషం భమమిు యుతు యుఖ౅తల తురహమిణగిహ 
షయౘమ఩డుతుంది. యఔాంలో అమోఖెఔయబ ైన చ్కెకయ య౗హా భ కోషం భమిము యఔాతృో టటుఔు తురహయణఔు, సాదమ అమోఖె ఩మయిక్షణఔు 
ఈ఩యోఖ఩డుతుంది. కొతున షం఩దిామఔ ఴెఴషాలలో దీతు ఫ లల ంతో ఔయౌ఩఺ భయయఛలు భమమిు భానళ఺ఔ యుఖ౅తలఔు చికూతష 
చేమడాతుకూ భమమిు నతేితో ఔయౌ఩఺ షమాటకిహ నొ఩పుల తురహయణఔు ఈ఩యోగియ౗హా యు.    

హెచిమ ఔ: ఓశధ ఩యిోజనం కోషం య౗హం఩దిామఔ మోతాద఼ 0.25- 0.5 గహీ భులు. ఖమిౄణీ ళ఻ా లైు భమమిు య౔య౒ఴపలఔు, ఩ేఖిు 
఩ూత ఈననరహమికూ, జీమహణ వమ షభషెలు లేదా యఔాయ౗హిఴం లోతృహలు భయయఛ లేదా తె఩఻ షభషెలు ఈననరహయు వషా ైచికూతషఔు మెండు 
రహమహల భుంద఼ దీతుతు తీష఼కోఴడం భంచిది కహద఼ 2-14 

4. ఎయీ మియ఩కహమలు (లాల్ మిమిి)/తృహ఩఺ికహ /కనేే ఩ ఩ుర్  
ఎయర మియ఩ క఺మలు /మియ఩ భస఺లా: ఫాయతదవేంలో ఎండున భమిము తృ డు యూ఩ంలో ఄనేఔ యకహల ఎయీ 
మియ఩ కహమలు ఈనానభ. య౑టితు  త౅మెంతో చేళ ే఩తిేెఔ ఴంటకహలు, ఔూయలు, ఉయగహమలు, ఩చ్ిళళళ 
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(భయయౌఔల లేయౘెలు,  ఔూయగహమలు లేదా ధానాెలు) తమామీకూ ఈ఩యోగియ౗హా యు. ఆది భంచి అఔయౌ ఴయదతు భాతబిే కహద఼ దీతులో 
A,C, భమిము E య౐టమిన఼ల  షభాదిుగహ ఈనానభ. ఆద ిమోఖ తుమోధఔ వకూాతు ఩ ంచ఼్తుంది, ఔళళన఼ అమోఖెంగహ ఈంచ఼్తుంద,ి 
తృహయవవ఩ప నొ఩఺ు, ళ నైళ టైిస్క, జలుఫు భమిము ఫ్ూల తో తోృ మహడఖలద఼. దీతు యయ౗హమన షబే౅ళనం కహె఩ ైషళ఺న్ (మియ఩కహమ లోతు రేడు 
భయలకహతుకూ ఫాధెత ఴఴిష఼ా ంది) కహయణంగహ మియ఩కహమ భయ౗హలా కొతున తృహిణాంతఔ రహెధ఼లన఼ తురహమించ్డం భమిము 
నొ఩పులు, ఫ ణుఔులు భమిము తిమి౅మ ిన఼ండు ఈ఩వభనం ఔయౌగించ్డాతుకూ లే఩నభులతో ఈ఩యోగియ౗హా యు.    

మియ఩క఺మ/ తృ఺఩఻ిక఺: దీతు యుచి తీ఩఺ న఼ండు నాలుఔ భండ ేఴయఔు ఈంటటుంది. ఆది ఄనఔే దని఼ష఼ల న఼ండు తమాయు చళే఺న ఑ఔ 
఩తిేె ఔబ ైన గ ీ ండ్ భయ౗హలా. తీ఩఺ తృహ఩఺కిహ ఩ధిానంగహ గ ీ ండ్ మడె్ ఫ ల్ ఩ ఩ుర్ష న఼ండు తమాయఴపతుంద.ి దీతులో 
యయ౗హమనకహెతృహషభళ఺న్ ఈండద఼ కహతూ య౐టమిన్ ఎ ఎఔుకఴ ఈంతుంది. తృహ఩఺ికహ భుకెంగహ అటరఆభయెన్ ఩మళి఺ాతుల చికూతషఔు 
భమిము గహెళ఺ీ కా్స కహెనషర్ న఼ తురహమించ్డాతుకూ షయౘమ఩డుతుంది.      

క఺య఩ు తృొ డు(స఼తూ ఩ ఩ృర్): ఏద ైనా ఴంటకహతుకూ గాటటున఼ ఆచేి  బయ షంఫంధబ నై భయ౗హలా దిన఼ష఼ ఆది. య౗హధాయణంగహ ఎండున 
యూ఩ంలో లేదా బ తాతు తృ డు యూ఩ంలో లతేష఼ా ంది. ఆద ితృహ఩఺కిహ లేదా ఎయీ మిమిి ఔనాన గాటటుగహ ఈంటటుంది. ఆది భుకెంగహ 
జీయణకూీమ, ఩ంట ినొ఩఺ు, షభుదతిీయ యుఖ౅త, భదెతృహనం, భలేమిమా, భమిము జఴమహలఔు షయౘమ఩డుతుంది. వమయీ జీఴకూీమ  

తుమంతిషి఼ా ంది భమిము మింఖడాతుకూ ఆఫృంది ఈననరహమకిట ఈ఩వభనం ఆష఼ా ంది. కొతున ఩మీక్షలు భమిము ఄధెమనాలు ఩కిహయం 
దీతులో ఈండే కటీమ్ య౗ మిమాళ఺స్క చికూతషలో చాలా ఩ఫిాఴఴంతంగహ ఩తుచషే఼ా ందతు త యౌ఩పతునానభ.   . 

హెచిమ ఔ : ఈ భస఺లానఽ ణాఔడాతుకూ లేదా తుయఴహించడాతుకూ భుందఽ అయ చేత్టలు భమ ము వరళ్ల఩ ై 1-2 చఽఔకలు నాన  
వరసఽకోవ఺యౌ. త్యలవ఺త్ కొంచెం తుభూక఺మ యలదిీ  ఆ఩ నై భుకం మీద లేదా ఔళ్ళనఽ ణాకే భుందఽ చేత్టలు ఫాగ఺ ఔడగ఺యౌ. మోతాద఼ 
఑ఔ ఴెకూా ఎంత రడేుతు తటటుీ కోఖలడో ఄనే దాతు఩ ై అధాయ఩డు ఈంటటుంద.ి ఔడు఩పలో ఩పండుల  లేదా అభల తఴం ఈంటే దీతు తీష఼కోఴడం 
భంచిద ికహద఼.15-18 

5. నలల  మిమిమాలు /Peppercorns (Kaali mirch)  

 మిమమిాల ముఔక న఼ండు షఖం ఩ండున ఫ మీీలు తీష఼కొతు ఎండ ఫ టిీన఩పుడు ఄయ౐ బ మిళ ేభుడతలు 
భమిము నలు఩ప యంఖుఔు భాయుతాభ. ఇ నలల  మిమిమాలన఼ తృ డు చేళ఺న఩పుడు ఩ ఩ుర్ ఄతు 
఩఺లుయ౗హా యు. ష఼ఖంధ దరిహెల మహజుగహ ఩మిఖణిం఩ఫడుతునన ఇ భయ౗హలా ఑ఔయ౗హమి ఫోజనాతుకూ ఑ఔ చిటికడెు 
ఄభతే షమితృో తుంది. ఆది దఖుగ  భమిము జలుఫు టాతుఔుకలలో భుకెబ నై భయల ఩దాయుభు. ఆద ి
ఔడు఩పలో ఩పండుల  భమిము ఫర యౌలతు నమం చేమడంలో షయౘమ఩డుతుంది. ఔణతిి యొఔక ఩పమోఖతితు 

తుమోధషి఼ా ంది. ఩ ఩ైమసి్క ఄతు ఩఺లుఴఫడే దాతు కూీమాయౕల ఩దాయాం ఄతేజఞ బ దడు ఩తుతీయున఼ బ యుఖు఩యుష఼ా ంది. తుమహవన఼ 
తృో గకడుతుంది. తృో శకహల ఖీఴిం఩పన఼ ఩ ంచి జీయణవమాంతయ ఩తుతీయున఼ బ యుఖు఩యుష఼ా ంది.                                              
ఫ మీీలు ఩ూమిాగహ ఩ండున఩పుడు భమిము రహటి ఩ ైతృ టటుీ  త లగించిన఩పుడు (అ య౐ధంగహ కొతున తృో శకహలు త లగిం఩ ఫడతాభ) య౑టతిు 
త లల  మిమిమాలు ఄంటాయు. య౑టి యుచి బయ షంఫంధబ నైదిగహ భమమిు షంకూలశీంగహ ఴమిణంచ్ఫడుంది   

హెచిమ ఔ: ఄధిఔంగహ తీష఼కోఴడం ఴలల  గకంతు లేదా ఔడు఩పలో భంటన఼ ఔయౌగిష఼ా ంది. 9-22 

  

6. ధతుమాలు /య౔లాంతయ య౐తానాలు (ధతుమా) 
ఆయ౐ ర చ్ితు తీ఩఺ భమిము ఑ఔ ఩తిేెఔబ నై రహషన ఖల గింజలు. 1½ టబ షఽున్ య౐తానాలన఼ మహతి఩ిూట 
మెండు ఔ఩పుల తూటలిో నానఫ టిీ  ఈదమం ఴడఔటిీ  ధతుమాల టి గహ తాిఖండు లేదా ఈదమం తీష఼ఔున ే఩ండల  
యయ౗హతుకూ జోడుంచ్ండు.   
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ఆద ియఔాతృో టటుతో తృహటటు యఔాంలో చ్కెకయ న఼ తగిగష఼ా ందతూ, IBS (఩ేిఖు యుఖ౅తలు) ఴంటి ఄయ౗ ఔమహెలన఼ తగిగష఼ా ందతూ, నోటి ఩ూత 
భమిము ఩పండలన఼ నమం చషే఼ా ందతూ, UTI (భయతాివమ యుఖ౅తలు) ఴంటి రహటితో షయౘ ఄనఔే షంఔీభణలన఼ తుమోధషి఼ా ందతు, 
ఄధెమనాలు చ ఫుతునానభ. ఆది డోడుకనెాల్ ఄనే ఑ఔ షసజ షబ౅ేళనం ఔయౌగి ఈంటటుంది. ఆద ిమాంటబ ఫమాటిక్స ఔనాన 
వకూాఴంతబ ైనది భమమిు య౐యౖహయౘయం న఼ండు యక్షుష఼ా ంది. వకూాఴంతబ నై గింజలు  అమోఖెఔయబ నై యుతు ఩తుతీయున఼ 
బ యుఖు఩యుయ౗హా మతు, భమమిు నఽెమో రహెధ఼లన఼ ఔూడా తురహమియ౗హా మతు త యౌమఫడుతుననది. 23, 24 

7. బ ంతులు (ప న఼గీీక్స) (బ ంతి) 

దీతున ఔూయలోల  రహడుతాయు ఆద ిచాలా చేద఼ యుచితు ఔయౌగి ఈంటటుంది కహతూ ఔూయ ఩ూయాభన తయురహత  అయౘల దఔయంగహ ఈంటటుంది. 
దీతుతు కహప఻ కోషం రభేంచి తృ డు చేమఴచ఼్ి. తృో శకహలు షభాదిుగహ ఈనన ఇ బ ంతులు భంటన఼ 
తగిగయ౗హా భ (కహ఩డాతుకూ ఔూడా దీతుతు  ఈ఩యోగించ్ఴచ఼్ి) నోటి ఩ూతలు, దభి౅లు, ఫాింకెటైసి్క, భమమిు 
దీయఘకహయౌఔ దఖుగ  న఼ండు ఈ఩వభనం ఆయ౗హా భ. అఔయౌతూ ఩ ంచి జీయణకూీమన఼ బ యుఖు ఩యుయ౗హా భ, భమమిు 
భలఫదుకహతున తృో గకడతాభ. షం఩దిామఔంగహ ఩఺లలలు ఩పటీడాతుకూ, తయౌల తృహలు బ యుఖు ఩యచ్డాతుకూ, ఊతు 

య౐యతి షభమంలో ఈ఩వభనం కోషం, ఩పయుశులోల  ఩పనయుతుతాి ఩తుతీయున఼ ఩ ంచ్డాతుకూ, భమిము వకూా ఩పనః చాలనం దాఴమహ 
కటీడాకహయుల ఩తుతీయుఔు ఎంతో ఩యిోజనం చఔేూయుష఼ా ందతు య౐వఴళ఺య౗హా యు. ఄధెమనాలు చ ఫుతునన య౐శమం ఏమిటంటే రడేు 
తూటలిో నానఫ టిీ  ఈ఩యోగించిన బ ంతి య౐తానాలు మెండఴ యకహ఩ప భధ఼బేయౘతున ఄమఔిటీడాతుకూ షయౘమ఩డతామతు త యౌతృహభ.   

హెచిమ ఔ: ఖమౄిణ ీళ఻ా లైు భమమిు యఔా య౗హిఴ లోతృహలు భమమిు భంద఼ల రహడఔం ఈననరహయు దాతు రహడకహతునతుమోధించాయౌ లేదా రహమి 
ర ైద఼ెయౌన షం఩దిించాయౌ.25-27 

 

8. ఔమహరే లేదా ఔయుణ్ య౐తానాలు (ఄజిఴన్) 

ఆయ౐ చదే఼ యుచి భమమిు రహషన ఔయౌగి ఈంటాభ. య౑టితు కహమధానాెలు, తెన్ష భమిము టామో 
(కొలోకేళ఺మా) భమిము ఫంగహయాద఼ం఩ ఴంటి రహటిలో ఄతృహనరహముఴప తుయూ౅లన కోషం ఔలు఩పతాయు. 
ఆంకహ దతీుతు ఔూయలు, ఩చ్ిళళళ, భమమిు ఫాయతీమ మకట ీ  ఴంటి రహటిలో ఔూడా ఔలు఩పతాయు. దాతు యుచితు 
఩ ంచ్డాతుకూ తృ డుగహ లేదా నేతితో ర఩ే఺య౗హా యు.  

అఔయౌతు బ యుఖు఩యచ్డాతుకూ భమిము ఄతృహనరహముఴప చికూతష చేమడాతుకూ ఫాగహ త యౌళ఺న ఆంట ిర దైె చిటాక ఆది. జీయణకూీమఔు  
షయౘమ఩డటాతుకూ ఫోజనం తమహఴత ఇ భుడు య౐తానాలన఼ నభలాయౌ. రభేంచిన గింజలతో తమాయుచేళ఺న టబ ఄఴషయబ తై ేకొదిదగహ 
తేన  చమేిి తీష఼ఔుంటే వమయీ జీఴకూీమ ఩ ంచ఼్తుంది, కొఴపఴన఼ ఔమగిషి఼ా ంది, దఖుగ  న఼ండు ఈ఩వభనం ఆష఼ా ంది, ఱహఴషకూీమన఼ 
బ యుఖు ఩యుష఼ా ంది భమమిు భంటన఼ తగిగష఼ా ంది .   

హెచిమ ఔ: ఖమౄిణ ీళ఻ా లైఔు ఆది భంచిద ికహద఼.28,29 

9. తుగలెాల  /నలల  జీలఔయీ (కహలోతీూ) 

ఇజట్ ఫాల క్స య౐తానాలన఼ రభేంచి తృ డు చళే఺ రహటితు యుచి భమిము రహషన కోషం ఔూయలు, ఔూయగహమలు, కహమ ధానాెలు 
భమిము కొతున యకహల ఩చ్ిళళఔు ఔలు఩పతాయు. య౐షాాతబ నై ఩మఱిోధన దాతు ఄద఼ౄత ర దైె వకూాతు 
ర లలడుంచింది! ఔన఼ఔ, ఆద ి఩పమహతన భమిము షం఩దిామ ర దైెంలో ఴ ఩ైర్ ట నశన్ తురహయణఔు, య౐మోచ్న 
తురహయణఔు, యౌఴర్ టాతుఔుక గహన఼, అఔయౌ ఈదీద఩న, ఄనాలీళ఺క్స, మాంటబ ఫాెకటీమిమల్, భయత ియ౐షయీన 
భమిము చ్య౅ యుఖ౅తలు తురహయణఔు య౐షాాతంగహ ఈ఩యోగించ్ఫడుంది. ఆది ఄలమీీ మితుటబస్క న఼ండు ఔూడా 
ఈ఩వభనం ఆష఼ా ంది. అఴనఽన తో ర఩ే఺ంచిన కొతున య౐తానాలన఼ రహచిన జాభంటటు ఴంట ిరహటికూ ఈ఩వభనం 
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ఔయౌగిష఼ా ంద.ి  

Caution: య౗హధాయణంగహ ఑ఔ గహీ భం (1/2 టి షఽున఼) ఴంటఔు షమితృో తుంద,ి ఄభతే ఓశధం లో 0.3 0.5 గహీ భుల 
఩యిోజనఔయబ నై ఩ఫిాఴం చ్ఽ఩఺ంచాభ.30, 31, 32 

10. ఩ష఼఩ప (సయౌద) 
ఫంగహయం లాంటి ఇ ఩ళి఺దు  భయ౗హలా దిన఼ష఼ ఩చిిగహనఽ లేదా ఎండునది ఔూడా దొయుఔుతుంద,ి తయురహత 
దీతుతు బ తాతు తృ డుగహ రహడతాయు. ఆద ిభటిీ  రహషన ఔయౌగ ిఈంటటుంది కొదిదగహ మిమమిాల ఴంట ిచదే఼ యుచి 
ఔయౌగి  ఈంటటుంది. షఽక్ష౅బ ైన ఄలల ం యుచితో భమమిు ఆతయ ష఼ఖంధదరిహెలతో ఫాగహ ఔయౌళ఺తృో తుంది. 
఩కిహవఴంతబ ైన షసజ ప఺నాల్ ఔుయుకమిన్ ఆద ి఩ష఼఩పలో కూీమాయౕల ఩దాయాం కహఫటిీ  య౐లుర నై ఓశధ 
భయ౗హలాగహ ఩మఖిణిం఩ఫడుతుంది. ఔుయుకమిన్ కొీ ఴపఴన఼ ఔమగిషి఼ా ంద ిఔన఼ఔ దీతుతు అమోఖెఔయబ ైన కొీ ఴపఴలతో 
(కొఫృమనిఽన , అయౌవ్ అభల్ లేదా న భెతో) భమమిు నలలమిమిమాలు (ఎంద఼ఔంటే దీతు ఩ ై఩ మని్ ఔంట ంట్ ఔయుకామిన్ యొఔక 
జీఴ లబెతన఼ 20 మటెటుల  ఩ ంచింది) వమీయంలో దీతు ఈతాభ ఱోశణం కోషం చమేిి తీష఼కోరహయౌ. ఔుయుకయామిన్ య౐డుగహ దేతుతో ఔల఩ఔుండా 
రహడునట లల తే  ఩ూమిాగహ ఱోశణం కహఔ భుంద ేజీఴకూీమలో ఴెయుబ ైతృో తుంది.  
దాతు వకూాఴంతబ నై మాంటబ అకూషడ ంటల  కహయణంగహ ఩ష఼఩ప భధ఼బేసంతో తృో మహడుతుంద,ి కహెనషర్ ఔణాలన఼ భుకెంగహ మకభు౅, 
ఔడు఩ప, ఩ దద఩ేిఖు, కోల భం, భమిము చ్య౅ంలో రహట ి఩ యుఖుదలన఼ తుమోధించ్ఖలద఼ భమమిు ఖుండ జఫుృలన఼ఔూడా  
తురహమిష఼ా ంది. ఆది జీయణకూీమన఼ బ యుఖు఩యుష఼ా ంది, తుమహవన఼ తగిగష఼ా ంద,ి యఔాం ఖడాఔటీడాతుకూ తోడుడుతుంద,ి తాతృహతున 
తృో గకడుతుంద,ి కటళలరహతాఴఔు చికూతష చషే఼ా ంద,ి నొ఩పులన఼ తృో గకడుతుంద,ి ఄయీ్మీర్ రహెధకిూ ఈ఩వభనభు ఆష఼ా ంద,ి గహమాలన఼ 
నమంచషే఼ా ంద,ి తాభయ, య౗ో మమిాళ఺స్క, భమిము ముటభిలన఼ నమం చషే఼ా ంది. ఔుయుకామిన్ తో ఈ఩యోగించిన఩పుడు 
కటమోథ య఩఻ ఓశధ తుమోధఔత భమింత ఩ఫిాఴఴంతంగహ ఈంటటుందతు ఑ఔ ఄధెమనం ఔన఼గకననది.    
 హెచిమ ఔ : ఎఔుకఴ ముతాంలో తీష఼ఔుంటే య౐కహయం భమిము య౐మోచ్నాలు షంబయ౐ంచ్ఴచ఼్ి.33-38 

11. ఄలల ం (ఄడకి్స) 

దీతుకూ కొంచ్ం భమిము చాలా షఴలుంగహ తీ఩఺ యుచి ఈంటటుంద.ి దీతుతు ఄనఔే యకహల ఔూయగహమలు, షలాడుల , ఩పలుష఼లు భమిము 
జాఴ ఴంటి రహటలిో ఈ఩యోగయి౗హా యు. దీతు తృో శకహలు ఎఔుకఴగహ తృ ందటాతుకూ ఄలలభున఼ ఴంట 
తృహియంబంలోనఽ, చిఴమలిోనఽ ఔూడా జోడుంచాయౌ. ఄలల ంతో చళే఺న ళ఻ఴట్ కకే్స భమిము ఄలల ం టబ చాలా భందికూ 
ఆశీబ నైది. ఩మేెతునఔఖనన మాంటబ ఆన ల్బేటమీ భయ౗హలా దని఼ష఼లలో ఆదిఔూడా ఑ఔటి. ఆది ఔడు఩పలో 
ఄయ౗ ఔయెం, య౐కహయం, రహంతులు, ఖమిౄణీ ళ఻ా లైలో ఈదమ఩ప ఄనామోఖెం, చ్లన అనామోఖెం భుకెంగహ 

యుభటాభడ్ అయామెటైియ౗ోల  నొ఩పులన఼ తురహమషి఼ా ంది. రడేు ఄలలభు తూయు జలుఫు, ఫ్ూల  భమమిు దఖుగ ఔు ఈ఩వభనం ఆష఼ా ంద.ి దీతుతు 
ఔీభం త఩ుఔుండా తీష఼కోఴడం ఴలల  ఄయ౐ మహఔుండా తురహమషి఼ా ంది. భుడు భమమిు రడేు చళే఺న ఄలలభున఼ ఩తిిమోజూ తీష఼ఔుంట ే
రహెమాభంలో ఏయుడే ఔండమహల గహమాలు భమిము నొ఩పులన఼ తగిగష఼ా ందతు ఑ఔ ఄధెమనం ఩ేమకకంది. ఩ దద  ఩ేఖిు కహెనషర్ 
చికూతషలో ఔూడా ఆద ిషయౘమ఩డుతుంది.  
చికూతాష ఄలల ం టబ తమామీ: మెండంఖుయాల తృ టటుీ  తీమతు తాజా ఄలల ం భుఔక తీష఼ఔుతు తుమమిి మెండు ఔ఩పుల తూటితు తీష఼కొతు 10 
న఼ండు 20 తుమియౖహలు ఈడఔఫ టాీ యౌ. దతీున ఫాగహ ఴడఔటిీ  ఩ష఼఩ప, నలలమిమమిాలు లేదా దాయౌిన చ ఔక ఴంటి ఆతయ ష఼ఖంధ 
దరిహెలతో ఔయౌ఩఺ ఑ఔ చ ంచా తనే  భమిము షఖం తుభ౅కహమ ఫదద  యషం ఔయౌ఩఺ యుచిఔయబ ైన టబ తమాయు చమేండు.   
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హెచిమ ఔ: 1-2 తుమిమిన లేదా నలఖ గకటిీన ఄలల ం లేదా ఩సీే్క యొఔక ఑ఔట ిమెండు టబ షఽున఼ల  తీష఼ఔుంటే ఄది భన వమీమహతుకూ 
షమితృో తుంది భమమిు ష఼యక్షుతబ నైదిగహ ఫాయ౐య౗హా యు. ఖుండ లోల  భంట, య౐మోచ్నాలు లేదా ఔడు఩పనొ఩఺ు ఈంట ేదతీుతు తీష఼కోఴడాతున 
తగిగంచ్ండు.39-41 

12. ర లుల యౌల (లసషన్) 

ఆద ిఖుండటిి ఔూయగహమల యకహతుకూ చ ందనిది ఄభన఩ుటికట దీతున ష఼ఖంధ దఴిెంగహనే 
ఈ఩యోగియ౗హా యు. కొతున షలూర్ షబే౅ళనాలతో తృహటటు భుకెబ ైన తృో శకహలుతో తుండు ఈంటటుంది. 
దీతుతు ఩చిిది తినన఩పుడు తీఴబి నైదిగహ, కొంచ్ం కహయంగహ, ఄదొఔ యఔబ నై రహషన ఔయౌగి ఈంటటుంది.  
దీతుతు ఩చిిదిగహ లేదా ఈడుకూంచిన, ర఩ే఺న, ఫరకూంగ్ చేళ఺న ఴండున ఏ యూ఩ంలోన నైా ఏ ఴంటకహతు కెనైా 
రహడఴచ఼్ి.  
తాజా ర లుల యౌల ఄయౌలన్ ఄనే ఄమినో అళ఺డ్ న఼ ఔయౌగి ఈంటటుంది. ఑ఔ ర లుల యౌల మఫెృన఼ తమగిని఩పుడు లేదా చితఔకొటిీన఩పుడు ఄయౌలనేజ్ 
ఄన ేఎంజెమై్ య౐డుదల ఓతుంది. ఄయౌలన్ భమమిు ఄయౌలనజే్ షంఔయశణ చ ంద ిఄయౌలళ఺న్ ఄనే దఴిం ర లుఴడుతుంది. ఆద ిజీఴ ఱహషా ై
఩యంగహ ర లుల యౌల  యొఔక చ఼్యుకెైన ఫాఖభు. ఐత ేఇ ఄయౌలళ఺న్ మాకూీవ్ గహ కహఴడాతుకూ కొతున  తుమియౖహలు ఄఴషయం కహఫటిీ  దతీుతు 
తమగిిన లేదా దంచిన తయురహత ఴండే భుంద఼ ఩ది తుమియౖహలు ఈంచాలతు ఱహషాజైుఞ లు షఽచిష఼ా నానయు. ఩చిి ర లుల యౌల ఄనేఔ  
఩యిోజనాలన఼ ఄందషి఼ా ంది. ఈడుకూంచ్ దయౌళేా  140 F  ఔనాన తఔుకఴ ఈడుకూంచాయౌ, ఎంద఼ఔంటే ఄధఔి ఈయోౖణ ఖీతలు ఄయౌలళ఺న్ న఼ 
తుమీఴయెం చేయ౗హా భ. ఴంటఔం దాదా఩ప ఩ూమిా చళే఺న఩పుడు ర లుల యౌలతు జోడుంచ్డం భంచిది.  
తృహిచీన భమిము భధెముఖ కహలంలో ర లుల యౌల దాతు ఓశధఖుణాలన఼ ఫటిీ  ఎంతో గ యయ౐ం఩ ఫడుంది. షభాధి తఴిఴఔందాయులు 
దంచిన ర లుల యౌలతు ఩ేల ఖు రహెధి మహఔుండా యక్షణగహ ఈ఩యోగించాయు. మెండు ఩఩ించ్ ముదాు ల షభమంలో దీతుతు ళ ైతుఔుల గహమాలఔు 
మాంటబ ళ ఩఺ీక్స గహనఽ భమిము గహెంగిీన్ ఴంటి ఆన ూక్షన఼ల  తురహమించ్డాతుకూ దీతున కూీమినావఔ భంద఼గహ ఈ఩యోగించాయు. ఩ష఼఩ప 
తయురహత షఽ఩ర్ భయ౗హలాగహ ఩మఖిణిం఩ఫడ ేదతీు ఩యిోజనాల఩  ైచళే఺న ఄధెమనాల ఩కిహయం ఖుండ జఫుృలు, య౗ోీ ా క్స, కహెనషర్,  
భధ఼బేసభు, భమిము ఆన ూక్షనల  ఴంట ి఩ధిాన ఄనామోగహెలన఼ తురహమించ్డంలో దీతు వకూాతు ర లలడుష఼ా నానభ. ఆది యఔాతోృ టటు, 
య౗హధాయణ జలుఫు జుటటుీ  మహలడభు, ఄయీ్మిర్ష రహెధ,ి చితార ఔైలెం ఴంట ిరహెధ఼లన఼ తుమోధషి఼ా ంద ిభమిము పంఖస్క తో తృో మహడు 
ఄథ్ ల ట్ష పపట్ ఴంటి రహెధ఼లు తురహమిష఼ా ంది.                                                                                              
సాచన: ర లుల యౌల ఈ఩ ఈతాుదనలు, భంద఼లు ఎటటుఴంటి ఩యిోజనాలన఼ ఄందించ్ఴప.  

హెచిమ ఔ: దీతుతు తఔుకఴ మోతాద఼లో రహడాయౌ, దయీఘకహయౌఔ లేదా ఩పనమహఴాత ఴంటి రహెధ఼లతో ఫాధ఩డ ేరహమకిూ లేదా జలుఫు 
భమిము ఫ్ూల  తఔుకఴ తుమోధఔత ఈననరహమకిూ మోజుఔు ర లుల యౌల మెఫృ ళ఺తౄహయుష చేమఫడుంది. యఔాతృో టటు, ఄలషర్, ఩ేిఖు షభషెలు,  
భమిము యఔాం ఩లచ్గహ చషే఼కోఴడాతుకూ భంద఼లు రహడరేహయు. దీతుతు తీష఼ఔున ేభుంద఼ రహమి ర ైద఼ెడుతు షం఩దిించాయౌ.  అధాెతి౅ఔ 
ఖుయుఴపలు దీతు ఓశధం గహనే త఩ు మోజురహమీ తీష఼కోఴడం కోషం ఩తిిఔూలవకూాఖల అయౘయంగహ ఫాయ౐య౗హా యు. ఎంద఼ఔంట ేఆద ినాడీ 
ఴెఴషా ముతాా తున ఩ దదఎతుా న ఩ేిమ఩ే఺ష఼ా ంది. ఔన఼ఔ తీఴ ిఄధాెతి౅ఔ య౗హధఔులఔు ఆద ితులేదతి ఩దాయుంగహ ఩మఖిణిం఩ఫడుంది.42-46 

ఈయౌలతృహమ ఔూడా ర లుల యౌల ఴల , ఖుండటిి ఔూయగహమ ఴల  ఆదే ఔుటటుంఫాతుకూ చ ందిన ద నైా దతీు యొఔక గాట నై రహషన ఫటిీ  భయ౗హలా 
గహ రహడతాయు. (ఈయౌలతృహమలు ఖతంలో మెండు ఫాగహలుగహ షంచిఔ 5 # 1&2 లో ఆఴఴఫడాా భ)   

13. య౗ో ం఩ప/఩ దద  జీలఔయీ గింజలు (య౗హంఫ్)  

య౗ో ం఩ప భమమిు ఩ దద  జీలఔయీ గింజలు ఑కే ఔుటటుంఫాతుకూ చ ందిన రయేు రేయు ముఔకల న఼ండు లతేంచ ేటటటుఴంటయి౐. ఑కే యుచి – 
కొదిదగహ తీ఩఺ భమమిు కొంచ్ం కహయం యుచి ఔయౌగి ఈంటటుంది. ఑ఔటి భమయిొఔ దాతుకూ 
఩తిాెభానమంగహ ఈంటటుంది. ఄభతే య౗ో ం఩ప ఫలంగహ ఈండటం ఴలన తఔుకఴ 
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఩మభిాణంలో ఈ఩యోఖ఩డుతుంది. ఇ గింజలన఼ ముతాంగహ లేదా తృ డుగహ  షలాడుల , ఴంటకహలు, భమమిు ఔూయలలో 
ఈ఩యోగియ౗హా యు. ళ఻ఴట్ కేఔుల కోషం ఫరకూంగ్ ఩఺ండుకూ జోడుంచ్ఫడుతుంద,ి ఩ండల  యయ౗హలు, యౘట్ చాకెలట్ లేదా కహప఻ భమమిు టబ గహ 
ఔూడా తమాయు చేయ౗హా యు. తయచ్ఽ ఫోజనం తమహఴత ఱహఴషన఼ తాజాగహ ఈంచ్డాతుకూ భమిము జీయణకూీమఔు షయౘమ఩డటాతుకూ ఇ 
గింజలు నభులుతూ ఈంటాయు. ఆయ౐ ఫాెకటీమమిా భమిము పంఖల్ ఆన ూక్షన్ తగిగంచ్డాతుకూ, ఔడు఩పలో ఩పండల  చికూతషఔు, 
ఊతుయ౐యతి లక్షణాలన఼ భమమిు డు఩ ిశన్ తగిగంచ్డాతుకూ ఈ఩యోఖ఩డతాభ. కొతున ఄధెమనాల ఩కిహయం మోజు 5 గహీ భుల 
గింజలన఼ ఓశధంగహ తీష఼ఔుంటే ఊతుయ౐యతి ఄనంతయ లక్షణాల న఼ండు ఈ఩వభనం లతేష఼ా ందతు ఩ేమకకంటటునానభ. భయ౗హలాగహ ½ 

న఼ండు ఑ఔ టబ షఽున్ షమితృో తుంది.  

య౗హీ ర్ ఄన జై్ (నక్షతభిు అకహయంలో ఈండే ఑ఔ భయ౗హలా దని఼ష఼) తో య౗ో ం఩ప న఼ ఑ఔట ేఄతు తృ యతృహటటు ఩డఔూడద఼. ఎంద఼ఔంటే ఆద ి
రేమ ేఔుటటుంఫం న఼ండు ఴష఼ా ంద.ి ఄభతే మెండఽ ఑కే యఔబ నై అమోఖె ఩యిోజనాలన఼ యుచితు ఔయౌగి ఈంటాభ. 47, 48 

14. మాలుఔలు - అఔు఩చ్ి (ఆలాచి), నలు఩ప (ఫడీ ఆలాచీ) 

఩చితు మాలుఔలు: ఆది తుభ౅ భమమిు ఩పదనీా యొఔక లక్షణాలతో ఩తిేెఔబ నై యుచితు ఔయౌగి 
ఈంటటుంది. భమిము దతీు ష఼రహషన ఫటిీ  కహయంగహ, ఴఖయుగహ, భమిము తీ఩఺గహ ఈంటటుంది. దతీుతు భానఴ 
షంఫంధతి వభీ దాఴమహ ఩ండుంచ్ఴలళ఺న ఄఴషయం ఈననంద఼న ఆద ిఄధఔి వభీతో ఔూడుఔుననది భమమిు 
చాలా కమదీ నైది. మాలుఔల ఩ తైృ టటుీ న఼ త లగించి ఩఺ండుఴల  చేష఼కొతు తాజాగహ ఈ఩యోగించ఼్కొంట ేచాలా 
఩ఫిాఴ ఴంతంగహ ఈంటటుంది. ఆది ఫాయతదేవంలో టబ తమామలీో ఩ళి఺దు  షంఔయౌతభు; భమమిు యుచిఔయబ నై ఴంటకహలు, మకట ీలు, 
తృహన్ కేఔులు, కేఔులు, భమిము జాఴ, సలాఴ, షఽ౅తీలు, డుళ యుీ లలో ఔూడా ఈ఩యోగియ౗హా యు. షసజబ నై ఱహఴష తాజాదనం కోషం 
భమిము ఛ఼్ెభంగ్ ఖమ్ లలో ఄఴషయబ నై ఩దాయాం గహనఽ, ఎఔుకఴగహ అయౘయం తీష఼ఔుంటే జీయణకూీమ ఴయునం గహనఽ, భమమిు 
చ డు ఱహఴష తురహయణఔు భమమిు దంతక్షమం తురహమించ్డాతుకూ, లాలాజలాతున య౒బ఩ియచ్డాతుకూ ఈ఩యోగిం఩ఫడుతుంది. ఆద ి
ఈఫృషం భమమిు ఱహఴషకోవ యుఖ౅తలఔు షయౘమ఩డుతుంద,ి భమమిు యఔాతృో టటున఼ తగిగష఼ా ంది.    

నలల  మాలుఔలు:  
ఆద ి఩తిేెఔబ నై తృ ఖలాంటి ష఼ఖంధం భమమిు ఩తిేెఔ యుచితు ఔయౌగి ఈంటటుంది. తీ఩఺ ఴంటకహలలో ఄయుద఼గహ ఈ఩యోగియ౗హా యు. ఇ 
దిన఼ష఼న఼ కూడీన తెన్ష, ఫఠహతూ, ఔూయగహమలు, ఔూయలు ఴండటాతుకూ భమిము ఩తిేె ఔ త౅మెం ఴంటకహలలో ఈ఩యోగియ౗హా యు.  
నలల  మాలుఔలు ఄనేఔ ఈదయ రహెధ఼లు, య౗హధాయణ ఆన ూక్షన఼ల  భమమిు దంత షభషెలన఼ తగిగంచ్డంలో షయౘమ఩డతాభ. నోటితు 
తాజాగహ ఈంచే భౌత్ ప శినర్ గహ ఔూడా ఩తుచషే఼ా ంది. య౗హం఩దిామ చ ైనా ఓశధంలో భలేమమిా చికూతషఔు ఈ఩యోగింయ౗హా యు.   

హెచిమ ఔ: తాజా ఱహఴష భమమిు జీయణకూీమఔు మోజుఔు ఑ఔట ిలేదా మెండు అఔు఩చ్ి మాలఔులు మించి తీష఼కోఔూడద఼. ఴంటలఔు 
఑ఔ నలల  మాలుఔకహమ షమితృో తుంది. ఆది షంకోచ్ నొ఩పులఔు ఩ేియణ ఔయా ఔన఼ఔ ఩఺తాా వమ మహళళళ ఈంటే దీతుతు ఈ఩యోగించ్డం 
భాన఼కోరహయౌ.49-51 

15. లఴంఖభు (లఴంగ్) 

ఆద ిఎండున ఩ూల ముఖగ. ఩మభిళ బమితంగహ కొంచ్ం తీ఩఺ భమిము కహయ఩ప యుచితో ఈండ ేఇ తీక్షణబ ైన ఩దాయుభు ఄనేఔ 
యుచిఔయబ నై భమిము తీ఩఺ ఴంటకహలఔు జోడుంచ్ఫడుతోంది. ఄతెధఔి మాంటబఅకూషడ ంట్ క ంట్ తో ఈండే ఆద ి
కహెనషర్ ఴంటి తృహిణాంతఔ రహెధ఼లన఼ తురహమించ్ఖలుఖుతుంది. ముజినాల్ ఄన ేప఺నోయౌక్స మాళ఺డ్ ఔు ఩ధిాన 
షసజఴనయుగహ ఈనన ఇ లఴంఖం మాంటబ ఆన ల్బేటమ,ీ మాంటబభయెటాజెతుక్స, భమిము మాంటబ 
బ ైకోీ త౅మల్ గహ ఩తుచేష఼ా ంది. ఄంతకేహఔ మాంటబళ ఩఺ీక్స  భమమిు ఄనాల ీ ళ఺క్స గహ ఩తుచళేే ఇ లఴంఖం నోట ి
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అమోగహెతుకూ ఄద఼ౄతబ ైనది. దంత ఩కిూీమలు భమమిు షనానయౘలోల  ఈ఩యోగించ్ఫడుతుంద,ి భమిము తలనొ఩఺ు న఼ండు 
ఈ఩వభనం ఆష఼ా ంది. ఴంటి మీద చినన గహమాలు లేదా కోతల చికూతష కోషం లఴంగహల తృ డు మహమఴచ఼్ి. రడేు తృహతూమాలలో ఆద ి

ఛాతీలో యదిద  భమిము దఖుగ  న఼ండు ఈ఩వభనం కోషం రహడతాయు.  

హెచిమ ఔ: మోజుఔు ఩దిఴనే఼ లఴంగహలు తీష఼కోఴడం ష఼యక్షుతం. చ్య౅ ఄలమీీ ఈనాన, యఔాయ౗హిఴం యుఖ౅తలు ఈనాన దతీుతు 
తురహమించ్ండు.52-55 

16. దాయౌిన చ ఔక (దాయౌితు) 

గోధ఼భ యంఖులో ఈండే దాయౌినచ ఔక చ టటుీ  ఫ యడు న఼ండు దతీుతు ళేఔమియ౗హా యు. ర చ్ితు భమమిు 
ఒదాయుుతుచేి ఩మిభళంతో భధ఼యంగహ  ఈంటటుంది. ఩఩ించ్ంలోతు న ంఫర్ ఴన్ భయ౗హలాగహ ఩మఱిోధఔులు 
దీతుకూ కూతాఫు తుచాియు. ఆది ఆతయ భయ౗హలాలన఼ వమయీభులోతుకూ ఱోశణం చేష఼కొనడాతుకూ 
షయౘమ఩డుతుంది. దీతుతు మిఠహభలు, తృహతూమాలు భమమిు ఩ండల యయ౗హలఔు ఔలు఩పతాయు. ఆది 
షసజబ నై అయౘయ షంయక్షణకహమి ఔన఼ఔ ఔతాిమించిన ఩ండుల  భమిము ఔూయగహమలు యంఖు భాయఔుండా 
చేమఖలద఼.  
మాంటబ అకూషడ ంటటుల  ఄధఔింగహ ఈండ ేఆంద఼లో ప ఫైర్, భాెంఖతూస్క ఔూడా ఄధఔింగహ ఈంటాభ. భంట ఆన్ ప క్షన఼ల  భుకెంగహ 
ర ైయష఼ల  భమమిు ఄలమీీలతో తృో మహడుతుంది. ఫఴశిుీ  నొ఩పులన఼ తగిగష఼ా ంది భమిము ఄధఔి యఔా య౗హిరహతున అ఩పతుంది, యఔాంలో 
చ్కెకయన఼ ళ఺ాయ఩యుష఼ా ంద,ి ఫోజనం తమహఴత ఴచేి చిఔుకలన఼ తురహమిష఼ా ంది, నోటి అమోగహెతున కహతృహడుతుంది, జీయణ ఴెఴషా 
యుఖ౅తలన఼ తురహమషి఼ా ంది. ఄలల ం భమమిు మిమమిాలతో తీష఼ఔునన఩పుడు ఱహఴషకోవ భామహగ తున భుకెంగహ చ్లలతు రహతాఴయణం 
ఴలల  ఏయుడ ేయదీదతూ తృో గకడుతుంద,ి భమిము ఫర లు ఎభుఔల రహెధితు తురహమషి఼ా ంది. దాయౌినచ ఔక రహషన చ్ఽడడం లేదా నభలడం 
బ దడు చ఼్యుఔుదనాతున ఩ ంచ఼్తుంది.   

హెచిమ ఔ: మోజుఔు ఖమశీింగహ అయు గహీ భుల ఴయఔు తీష఼కోఴడం ష఼యక్షుతం ఄధఔింగహ తీష఼కోఴడం ఴలల  ఄలమీీ ఩తిిచ్యెలు, నోటి 
఩పండుల , కహలేమ షభషెలు, యఔాంలో చ్కెకయ తగిగతృో ఴడం, భమిము ఱహఴష తీష఼కోఴడంలో ఆఫృంద ిఏయుడఴచ఼్ి.56-59 

17. ఔుంఔుభ఩పఴపఴ (కేషర్) 

ఉదా యంఖు ఔుంఔుభ ఩పఴపఴల ఎండున కటలాఖీభులన఼ న఼ండు ఈదౄయ౐ంచే ఇ దిన఼ష఼ ఎయు఩ప యంఖులో ఈంటటుంది. కొదిదగహ చేద఼ 
యుచితు ఔయౌగి ఈంటటుంది. ఑ఔ మియౌమన్ ఔంటే ఎఔుకఴ ఩పఴపఴలు కఴేలం ఑ఔ తృ ండు 
ఔుంఔుభ఩పఴపఴన఼ భాతబిే ఄందియ౗హా భ. ఔన఼ఔ దీతుతు ఩ ంచ్డం, ఩ండుంచ్డం చాలా వీభతో 
ఔూడుఔుననది. కహఫటిీ  ఆద ిచాలా కమీద నైద,ి చాలా తఔుకఴ ఩మభిాణంలో తృో ఖులఴంటి యూ఩ంలో 
లతేష఼ా ంది. ఔుంఔుభ఩పఴపఴ తీ఩఺ ఴంటకహలు, సలాఴ, త౅మెంతో చళేే ఴంటకహలు భమిము ఔూయలు 

ఴంట ిరహటకిూ ఄందబ ైన ఩ష఼఩ప- అమెంజి యంఖుతుయ౗హా భ.    
య౗హం఩దిామఔంగహ జీమహణ వమ రహెధ఼లు, ఎఖుఴ ఱహఴషకోవ షభషెలఔు, భమిము గహమాలన఼ నమం చేమడాతుకూ భుకెంగహ ఆది 
అందోళన, తుమహవ, యౘమో౅న్ యుఖ౅తలు, యఔాతృో టటు, భమిము సాదమ అమోగహెతున బ యుఖు ఩యచ్డంలో ఩ఫిాఴఴంతంగహ ఈంటటుందతు 
ఔన఼గకనఫడుంది. ఆద ిఄలూెమితుమం య౐యౖహతున ర నకూక భయ౎ళష఼ా ంది. దతీులో షభాదిుగహ ఈనన భాెంఖతూస్క కతుజ లఴణభు ఴలన 
ఆద ిఄళ఺ా఩ంజయ భమమిు థ ైమహభడ్ అమోగహెతుకూ భంచిది.     
హెచిమ ఔ: నభ౅దగని భయలభు న఼ండు కొనండు! మోఖుల఩  ైచేళ఺న ఄనేఔ ఄధెమనాల ఩కిహయం అయు రహమహల తృహటటు మోజుఔు 30 
మియ్ల గహీ భుల చక఩పున ఓశధంగహ తీష఼కోఴడం ష఼యక్షుతం గహ ఩మిఖణించ్ఫడుతుంది. ఄధఔి మోతాద఼లో య౐శ఩ూమితం 
ఄఴపతుననటటుల  తురదేించ్ఫడుంద.ి60-62 



 

 

27 

18. జాజికహమ/జా఩తి ి(జాయ౐తిి/జెపైల్) 

జాజికహమ భమిము జా఩తిి య౐య౐ధ లక్షణాలతో జాజికహమ చ టటుీ  యొఔక ఒక ే఩ండు న఼ండు 
తోఫుటటుీ ఴపలు ఄతు చ ఩ుఴచ఼్ి. జాజికహమ ఄనేద ి఩ండులోతు భుద఼యు యంఖు య౐తానభు. దీతు 
చ఼్టూీ  ఎయీతు జుటటుీ  ఴంటిద ిఈంటటుంద,ి ఄది తిమెగహ భమిము ర చ్ిగహ ఈంటటుంది. ఆయ౐ మెండు 
ఔూడా ఫరకూంగ్ చమేఫడ ేఴంటకహలు భమిము  తీ఩఺ ఩దామహు లలో ఈ఩యోగియ౗హా యు. జా఩తిి తిమెగహ, 
తేయౌఔగహ యుచి భమిము ఩మభిళంలో భమింత షఽక్ష౅ంగహ ఈంటటుంది. ఩యిోజనాలు మెండుంటకిూ 
షభానంగహ ఈంటాభ. 
఑ఔ టబ షఽున్ తనే , చిటికడెు జాజికహమ లేదా జా఩తి ితృ డుతో ఔయౌ఩఺ ళేయ౐ళేా  కూడీన ఆన ూక్షన్ భమిము మహళళళ వమీయం న఼ండు 
ఴదయిౌంచ఼్కోఴటాతుకూ షయౘమ఩డుతుంది. తూయు భమిము కొదిదగహ ఄలల ంతో ఔయౌ఩఺ తీష఼ఔుంటే ఆద ిఈదయ షభషెలన఼ ఩మశికమించి 
య౐మచే్నాలన఼ తగిగష఼ా ంది. ఆది ఔడు఩ప ఩ూతలఔు, నోట ిఅమోగహెతుకూ, నమహలఔు వకూా తుఴఴడాతుకూ, తుదలిేమికూ చికూతష చమేడంతో తృహటటు 
ఖుండ , బ దడు, భమిము చ్య౅ అమోగహెతున ఩ ంచ఼్తుంది.  

హెచిమ ఔ: దీతుతు తఔుకఴగహ ఈ఩యోగించాయౌ. ఖమశీింగహ ఑ఔ గహీ భు షమితృో తుంది. 5 గహీ భులు ఴదద య౐శ఩ూమతిభభె కేందనిాడ ీ
ఴెఴషాన఼ ఩ఫిాయ౐తం చషే఼ా ంది.63-66 

  

19. అల్ ళ ుైస్క భయ౗హలా 
దీతు ఩ేయుఔు య౐యుదుంగహ ఆది ఎండున ఫ మీీలతో తమాయు చళే఺న ఑ఔ ఑కే ఑ఔ ష఼ఖంధ దఴిెం. ఆది మిమిమాల 

భాదిమగిహ ఔతు఩఺ష఼ా ంది కహతూ యుచిలో మిమిమాలు, లఴంఖం, దాయౌిన చ ఔక, భమిము జాజికహమ మివీభంఴల  
ఈంటటుంది . ఆది ఄలల ం మకట ీలు, మిఠహభ భమిము తృహతూమాలు తమామకీూ ఈ఩యోగించ్ఫడుతుంది . దీతు 

యొఔక తీ఩఺దనం ఴలన చ్కెకయ రహడకహతున తగిగంచ఼్కోఴచ఼్ి .దీతుతో తమాయు చళే఺న టబ ఈఫృయం భమమిు 
ఄతృహనరహముఴప న఼ండు ఈ఩వభనం ఔయౌగిష఼ా ంది . దీతుతు తృ డుతో తమాయు చళే఺న ఩షే఼ీ  నొ఩఺ు న఼ంచి తురహయణ 

ఆష఼ా ంద.ి
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20. ఩కిాెతి చ ందని భయ౗హలా మివీభాలు 
ఖయంభయ౗హలా ఫాయతీమ ఴంటకహలు య౐షాాతంగహ ఈ఩యోగించే ఑ఔ ష఼ఖంధ దరిహెల మివీభం .఩ధిానంగహ దీతులో జీలఔయీ, కొతాిమీయ, ఎయీ 

కహయం, నలు఩ప భమమిు త లు఩ప మిమిమాలు, య౗ో ఩ప, లఴంగహలు, దాయౌిన చ ఔక, నలు఩ప భమిము అఔు఩చ్ి మాలుఔలు, భమిము 
జా఩తిి తృ డులు ఈంటాభ .య౑ట ియుచి భమిము ఩మిభళం కోషం తృ డు చమేడాతుకూ భుంద఼ య౑టతిు రభేంచ఼్తాయు .షభతులె 
఩ఫిారహతున ఔయౌగి ఈండటాతుకూ ఄతునంటితూ జాఖీతాగహ ఔలతృహయౌ.
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జీలఔయీ, బ ంతి, నలల  అరహలు, నలల  జీలఔయీ భమిము య౗ో ఩ప గింజల భయ౗హలా దని఼ష఼లతో చేళ఺న ఔలర్ పపల్ మివభీభు  “ ఩ంచ్ 

తౄో మహన్ ” ఫాయతదవేం యొఔక తూయుు ఫాఖభు న఼ండు ఈదౄయ౐ంచిన ఇ మివభీాతున ఉయగహమలు తమామలిో య౐షాాతంగహ 
ఈ఩యోగియ౗హా యు . ఔూయగహమలు భమిము కహమధానాెల ఴంటఔభులలో   చయేిడాతుకూ భుంద఼ ఩తిేెఔ యుచి భమమిు ఩మభిళం కోషం 

ఇ మివభీభున఼ ముదట నఽన  లేదా న భెలో రే఩఺య౗హా యు. 69 

త్టది ఩లుఔు: ష఼ఖంధదరిహెలు భన ఴంటకహలఔు యంఖున఼, యుచితు, ఩మిభయాతున ఆషఽా  భన అయౘమహతున యుచిఔయంగహ 
తమాయుచేయ౗హా భ. భన అమోగహెతున కహతృహడుకోఴడంలో షయౘమ఩డతాభ. ఄఴగహసన భమిము వదీుతో ఈ఩యోగిళేా  ఄనఔే 
ఄనామోగహెల న఼ండు భనలన఼ కహతృహడుతాభ ఄనడంలో ఎటటుఴంట ిషందేసభు లేద఼. యీౕ షతె య౗హభ ఫాఫా రహమి షఽచ్న ఔూడా 
భనం జఞ఩఺ా  మంద఼ ఈంచ఼్కోరహయౌ. “ఄధఔి భయ౗హలాలు, మిమిి భమిము ఈ఩పు ఄధఔింగహ ఈండఔుండా జాఖీతా ఴఴించ్ండు ”.70 
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67. Allspice: https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556 
68. Garam masala: https://en.wikipedia.org/wiki/Garam_masala 
69. Panch Phoron: https://www.tarladalal.com/glossary-panch-phoron-1027i 

70. Food for a healthy body and mind: Sathya Sai Baba Speaks on Food, September 2014 edition, page 65, sourced from 
Sathya Sai Newsletter, USA, Vol28-3 (May-June 2004) 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. AVP వర్క ష఺ప్, ఩ుటీ్఩మ ా, ఇండుమా, 23-29 ప఻ఫివమ  2020  
 ళ఻తుమర్ టబచ్యుల 10375 & 11422, తుయఴఴించిన ఇ రహయం మోజుల ఴర్క యౖహప్ లో ఫాయతదవేం భమమిు య౐దఱేహల న఼ండు (దక్షుణాప఺కిహ, 

గహఫన్ భమమిు 
ఆండోనలే఺మా) 11 భంది 
ఈతాషసబమితంగహ 
తృహలగగ నానయు. ఄదనంగహ 
తభ జాఞ నాతున మపి షి్ 
భమిము ఄ఩ేాట్ 
చేష఼కోఴడం కోషం 
నలుఖుయు య౐దేయౕ 
తృహికటీశనయుల  (తౄహిన్ష, 
కెనడా, గహఫన్, భమమిు 
ఐమహల ండ్) ఔూడా 
తృహలగగ నానయు. య౑మిలో   
ఈననతృహికటీశనర్ 03578 

ప ించ్ ఄన఼రహదఔుడుగహ 
షఴచ్ఛందంగహ 

తృహలగగ నానయు. ఇ ఴర్క యౖహప్ భాక్స భమమిు ల ైవ్ మెండుంటి దాఴమహ అచ్యణాత౅ఔ య౔క్షణ ఄందించ్డాతుకూ షననదుబ ైంద.ి ఄదేయ౐ధంగహ 
ళ఻తుమర్ ఈతృహధాెములు భమమిు తృహికటీశనర్ 11578 & 11964.  ఩తిెక్ష  ఩దియవన భమిము మోల్ ఩ేల  దాఴమహ ఩తిెక్ష కూలతుఔుకన఼ 
అచ్యణాత౅ఔంగహ చ్ఽ఩఺ంచాయు. ఆది షజీఴ రహతాఴయణం షాల఺ీంచి తుఖయఢ ఫాఴనలు భమింత షుశీంగహ ఄంద఼కోఴడాతుకూ 
షయౘమ఩డుంది. కసే్క ఴిషీమలీన఼ రహిమడంలో య౐లుర ైన షభాచాయం ఄందిషఽా  యీౕభతి ఴభే ఄఖగమహఴల్ గహయు ఄఴషయబ నై చోట మోఖ 
చ్మతిలిఔు ఛామా చితాిల భదదతు ఆఴఴడం యొఔక తృహిభుకెతన఼ నొకూక చ తృహుయు. డాఔీర్ ఄఖమహఴల్ గహయు తన ఩షింఖంలో యౘజమెైన 
షబుెలు ఄషలు రహయు ఴర్క యౖహప్ లో ఎంద఼ఔు ఈనానమో ఩యి౔నంచ్డం దాఴమహ రహమితు అలోచించ్భతు ఩ేమి఩ే఺ంచాయు. య౗హఴమితో తన 
ఴెకూాఖత చ్యెల అధాయంగహ రహషాఴ షంగటనలన఼ ఈటంకూషఽా  తుయ౗హఴయా ళఴే ఄంట ేఏమిటర య౐ఴమించాయు. SRHVP మిశన఼ ఎలా 
అయౕయఴదిం఩ఫడునదో భమిము ర  ైత౅మిాతుక్సష  బయ౐శెతుా  ఓశధం ఄంటూ య౗హఴమి చ ఩఺ున య౐శమాలన఼ ఔూడా రహయు షబుెలతో 
఩ంచ఼్ఔునానయు. ఐత ేర ైత౅మిాతుక్సష ఖుమించి ఴమిణషఽా  తృ డర ైన రహెకెలు చమేఴదదతు ఴ చ్ిమంిచాయు. దీతుఴలన మోఖుల భనష఼లో 
ఄంచ్నాలు ఩ యుఖుతాభ. దాతుఔనాన ఔూడా   మీయు ఆచిిన మెమిడ ీన ే షఴమంగహ భాటాల డతుఴఴండు. ఆది మీ మోఖులలో 
య౐ఱహఴయ౗హతున ఩ేమిే఩఺ష఼ా ంది ఄనానయు. తన షఫా భుగిం఩ప ఩షింఖంలో, భంచి తృహికటీశనర్ గహ భాయడాతుకూ ఴాతాి఩యబ ైన య౐ధానాతున 
తీష఼కోరహలతు ఄదే షభమంలో ఩ేిభ భమమిు ఔయుణతో తుండున సాదమం తో ఩తు చమేాలతు త యౌతృహయు.   

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556
https://en.wikipedia.org/wiki/Garam_masala
https://www.tarladalal.com/glossary-panch-phoron-1027i
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3. కోయ౐డ్ –19 ఩ి఩ంచవ఺య఩ాంగ఺ స఺భ వ ైబ్రమిాతుక్స్ తృ఺ికటీషనయల నఽండు సృందన  

కోయ౐డ్ -19 భసభా౅మ ిరహె఩఺ా  దాఴమహ ఏయుడున ద఼యౄయ ళ఺ాతి ఉఴించ్లేనతున ఄనేఔ షరహళళన఼ షాల఺ీంచింది. 2020 ప఺ఫఴిమి 
తృహియంబంలో ఇ ర యైస్క న఼ండు ముదట ిభయణం చ నైా ర లు఩ల జమగిిన఩పుడు భనభు య౐చాయణ చ఩ేటీగహ కొంతభంద ిమయయప్ 
తృహికటీశనయుల  భమిము భన ఩మఱిోధన ఫాందం ఇ ర యైష఼న తుమోధించ్డాతుకూ ఈతాభ భాయగం ఩జిల యొఔక మోఖ తుమోధఔ వకూాతు 
఩ ంచ్డం ఄతు ఖీఴించాయు. కహఫటిీ ప఺ఫఴిమి 12న, మోఖతుమోధఔ వకూాతు ఩ ంచ్డాతుకూ ఈ఩యోఖ఩డే “ఆభయెతుటబ ఫయషీర్” మెమిడీ  
తమాయుచేమఫడు ఎఴమెైత ేఆద ికహరహలతు కోయుఔుంటటునానమో రహమికూ షయపమహ చమేఫడుంది. భామిి 1న ఩చి఼్మించిన రహయా లేక దాఴమహ 
ఆద ిభన తృహికటీశనయల ఄందమికట య౐షాాతంగహ త యౌమ చమేఫడుంది. భామిి తృహియంబంలో ఩఩ించ్రహె఩ాంగహ ఩మళి఺ాతి క్షణీించ్డం తృహియంబబ ై 
భామిి 11న WHO ఩఩ించ్ అమోఖె షంషా కోయ౐డ్-19 ఑ఔ భసభా౅మగిహ ఩ఔిటించింది. ర ంటన ేభన ఩మఱిోధనా ఫాందం  భామిి 12 

న చ్యెలు చ఩ేటిీ కొయ౐డ్-19 కోషం జాఖీతాగహ మమెిడలీు తమాయుచళే఺ంది. ఇ ఄ఩ేాట్ (నయ౑తూఔయణ) ర ంటన ేఄబెయుా లందమకిట 
఩ం఩ఫడుంది. ఩఩ించ్ంలోతు ఄతున భయలల న఼ండు భమింత షభాచాయం మహఴడంతో ర యైస్క వమీమహతున ఎలా ఩ఫిాయ౐తం చషే఼ా ందతు దాతు 
ఖుమించి బభేు భమింత ఄయాం చేష఼ఔునానభు. ఔన఼ఔ ఇ షభమంలో, భన ఩మిఱోధనా ఫాందం బ యుగెనై కహంఫర తో 
఩తిిషుందించింది. ఇ మమెిడీ తు చికూతషఔు ఔూడా ఈ఩యోగించి కహఴచ఼్ి కహతూ భమింత ఎఔుకఴ మోతాద఼లో ఈ఩యోగించాయౌ. 

మెండఴ ఄ఩ేాట్ భామిి 20న ఩ం఩ఫడుంది. ఆ఩పుడు ఩఩ించ్రహె఩ాంగహ ఈనన తృహికటీశనయల న఼ండు మోజురహమ ీఄతేతృహిమాతున భమిము 
షఽచ్నలన఼ ఩మిఖణన లోతుకూ తీష఼కొతు చిఴయఔు భమింత బ యుగెైన మమెిడ ీభయడఴ ఄ఩ేాట్ గహ ఏ఩఺ిల్ 13న జామీ చమేఫడుంది.   

ఆ఩ుటిఴయఔు ఄంద఼ఔునన ఩మమిిత షంకెలో తురదేిఔలన఼ బేభు మీతో ఩ంచ఼్ఔుంటటునానభు. 

ఆండుమా: ఫాయతదేవం ఄంతటా తృహికటీశనయుల  రహమ ియ౗హధాయణ మోఖులఔు ఔుటటుంఫ షబుెలఔు లాక ా న్ ఔు భుంద఼ ర దైె య౔త౅మహలోల  మెమిడీ 
లన఼ ఄందించ్ఖయౌగహయు. లాక్స డౌన్ న఩ేథెంలో రహయు ఏ఩఺లి్ 13 యొఔక భయడఴ నయ౑ఔయణ యొఔక భాయగదయవకహల ఩కిహయం ఩ం఩఺ణ ీ
చేమడం తృహియంతేంచాయు. ఇ రహమహా లేక ఩ ిస్క కూ ర యళల  షభమభునఔు ఫాయతదేవంలోతు 12 మహయౖహీ ా ల న఼ండు నమోద నై ప఻డాృాక్స ఩కిహయం 
42903 భంది ఴెఔుా లు ఆభయెతుటబ ఫయషీర్ తీష఼ఔునానయు. తృహికటీశనయుల  ఆంకహ ఖణాంకహలు ఩ం఩తు కహయణంగహ ఇ షంకె ఆంకహ 
ఎఔుకఴగహ ఈంటటుందతు య౐వఴళ఺ంచ్డాతుకూ షమెైన కహయణాలే ఈనానభ, తురేదఔిలు ఆంకహ ఴషఽా న ేఈనానభ.  
 

ఫాయతదేవం ర లు఩ల: భన తృహికటీశనయుల  ఈనన 80 దఱేహలలో భనఔు కఴేలం 19 దేఱహలన఼ండు భాతబి ేతురేదఔిలు ఴచాిభ ఄది 
ఔూడా కొతున దఱేహలోల తు కొదిదభంది తృహికటీశనయల న఼ండు భాతబిే. ముతాం 5188 భుందష఼ా  మబె డీ ళ఻య౗హలు ఆఴఴఫడాా భ  ఄబ మికహ 
(1504), త౅ిటన్ (1001), తృో లండ్ (628), ఫ తున్ (480), తౄహిన్ష (427), య౗ ల రేతుమా (295), కొీ భలే఺మా (175), యయౖహె (124), గీీస్క 
(102), ఄమెీంటినా (78), ఈయుగఴే (76), గహఫన్ (48), మకబేతుమా (45), య౗ త్ అప఺ికహ (44), ఩ేయు  (29), ళ ుభన్ (13), ఫ యౌగమమ్ 
(10), లకెషంఫర్గ (6), భమమిు భామశిస్క (3). 

ముతాం 131 భంది మోఖులు కోయ౐డ్ -19 లక్షణాలతో  తృహజిటవి్ గహ ఩మీక్షుంచ్ ఫడారహయు లేదా ఫలబ నై కొమోనా లక్షణాలు ఔయౌగి 
ఈననరహమకిూ చికూతషన఼ నయేుగహ లేదా  ఫాిడాకళ఺ీంగ్ దాఴమహ కొందయు చికూతష చేమఫడాా యు. అచ్యణాత౅ఔంగహ య౑యంతా మెండు రహమహలోల  
఩ూమిాగహ కోలుఔునానయు, కహతూ ఎఔుకఴభంది ఑ఔక రహయంలోన ేకోలుఔునానయు. ఄలాగే మెండు న఼ండు నాలుఖు మోజుల లో఩ప 
కోలుఔుననరహయు ఔతూషం ఆయర  ైఅయు భంది ఈనానయు. చికూతష తృహియంతేంచిన఩పుడు ఐళ఻మయలో ఑ఔ మోగ ి఩షి఼ా తం  
బ యుఖు఩డున఩ుటకిట ఆ఩ుటికట ICU లోనే ఈనానయు. య౗హధాయణ ఄన఼బఴం ఏమిటంట ేకోయ౐డ్-19 లక్షణాలు తృహియంబబ నై ర ంటనే 
చికూతష తృహియంతేంచిన చోట మెమిడీలు రఖేంగహ ఩తు చేఱహభ. భయడు షందమహౄలోల  మోఖులు భుందష఼ా  మోతాద఼ OD లో  
ఈనన఩పుడు లక్షణాలు ఄతేఴాదిు  ఄమాెభ, కహతూ మోతాద఼ ఩ ంచ్ఖన ేలక్షణాలు తఖగటం తృహియంతేంచాభ, రహయు చాలా తఴయగహ 
కోలుఔునానయు.    
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కొంతభంది తృహికటీశనయుల  తభన఼ తాభు ఴెఔా఩యచ఼్కొతు, ధ ైయెంతో భుంద఼ఔుయ౗హగ ిమోఖుల జీయ౐తాలోల  అనందం త చిిన 
తృో ి తాషసఔయబ ైన చ్మతిలిు ఔూడా ఈనానభ. తమహఴత షంచిఔలలో య౑టితు మీతో ఩ంచ఼్కోరహలతు బేభు అయ౔ష఼ా నానభు.  

షభషా లోకహః ష఼ఖినోబఴంతు, ఩఩ించ్ంలోతు ఄతున జీఴపలు షంతోశంగహ భమమిు ళేఴచ్ఛగహ ఈండాయౌ ! 

********************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

                                                    ఒం శ్రర స఺భ మ఺మ్! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

య౗హభ ర ైత౅మిాతుక్సష… ఈతాభబ నై, నాణెబ ైన ర దైె షంయక్షణ దివలో- మోఖులఔు ఈచితం 

 


