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 డా.జిత్ క ెఄఖగభ఺ాల్ యొఔక డ స్టక నఽండి 

న఻ిమఫ ైన తృ఺ికట్షనయలఔు, 

ఖుయు఩ూభిిభ అసననం క఺వడంణో భనం ఄంణా ఔ౅డా ఩పిావవంతఫ నై భభిము శకిావంతఫ ైన నేిభ ణోటలో ఄందయం ఔయౌల఻ 

అనంథించవలల఻న సభమం అసననఫ ైంథి. సాచఛఫ నై భభిము శకిావంతఫ నై అ నేభి శకిా భభవెభో క఺దఽ భన న఻ిమఫ ైన  

఩బిువప బఖయ఺న్ ఫాఫాయ఺భై. స఺ామి ఑ఔస఺భ ిఆలా చ తృ఺఩యు. „„ధా ఄనఽఖీహతున వభిషంచడాతుకి మీ హిదమ సాచఛతనఽ భాతఫి ే

ధేనఽ కోభథైి. మీఔు ధాఔు భధమ దాభ఺తున ఈంచవదఽు . భనభధమ  ఖుయువపఔు శిషేమతుక ిభధమ ఈండే సంఫంధం గ఺తూ లేథా ఄటి్  

లాంఛధాలుగ఺తూ ఈండఔ౅డదఽ. ఄలాగై బఖవంతేడె బఔుా డె భధమ దాభ఺లు, ఫదేాలు వంటయి౐ ఔ౅డా జోఔమం చసేఽకోఔ౅డదఽ. ధేనఽ 

ఖుయువపనా క఺దఽ థేవపడితూ క఺దఽ. ధధే ేమీయు, మీభ ైధేనఽ ఄథ ేతుజం. భన భధమ పదేంలేదఽ ఄలా ఔతున఻ం఩చలేేథ ిభామ. ధనేఽ 

భహ సభుదంి ఄబణ ేమీయు తయంగ఺లు. ఆథ ిణ లుసఽకొతు లేాచఛగ఺ ర఺ంతిగ఺ ఈండండి. థివమ పావనలోధ ే ఈండండ ి ‟‟  శీ్ర సతమ 

స఺బ ఫాఫా ఖుయు఩ూభిిభ ఈతసవం ఩రి఺ంతి తులమం 1970 జూల ై 19. 
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ఔనఽఔ సో దభ ీసో దయులాభ఺ స఺ామి యొఔక నేిభలో హిదమ ఩ూయాఔంగ఺ భుతుగితృోబ సిఱ఻్  యొఔక ఩తిి ఄంశంలోనా థ వైతాం 

యొఔక వమకటాఔయణనఽ ఄనఽబయ౐ంచవలల఻న సభమం అసననఫ ైంథి. స఺యాతిఔి నేభి ఄధ ే ఄనంతఫ నై జలాశమాతుక ి

ఄనఽసందాతుం఩ఫడి భన భాయగంలో ఎదఽయబయమ ఩తిీ జీయ౐క ిఅ నేిభనఽ ఄంథించ ేసభమం ఆథే. భన సహజ ల఻దధఫ నై ల఻ాతిలో 

భనం నేభినఽ ఩ంచ ేకైంథాిలభు. భన హిదమాల నఽండ ియ లువడ ేయ౐దఽమదమస఺కంత ఔం఩ధాలు ఩ఫిలంగ఺నా శకిావంతంగ఺నా 

ఈంటాబ. ఆయ౐ భనచఽటృ్  ఈననయ ైయుధమ ఔం఩ధాలనఽ నేిభ఩ూయాఔ తృౌనః఩పనమభులోతుక ి భాయుస఺ా బ. ఔనఽఔ న఻ిమఫ ైన 

ఄపామసఔులాభ఺ నేభి ఩ూయాఔ ఔం఩ధాలణో ఈండని఩ప఩డే భనఔు భనఫే క఺ఔ ఩఩ించాతుక ిఔ౅డా లవే చేమడం స఺ధమ఩డెతేంథి. 

తథాాభ఺ భనం చికితస చేలయే఺భి ఔం఩నతృౌన఩పనమభునఽ న ంచి య఺భిలో ఇఔం఩ధాలు సాసాతనఽ ఔయౌగించడాతుక ి

సహమ఩డెతేంథి. 

ఆటవీల ఑ఔ ఄపామసఔుడె „„య తై౅ిమాతుక్సస  థాాభ఺ నేిభనఽ  ఩ంచడాతుక,ి లేయ఺ ఩భదిితు య౐సాభించటాతుకట  ఩తిీ ఄపామసఔుడె ఩భి఩పఱ఻ి  
ఔయౌగిన భభొఔ  కొతా ఄపామస ఔుతు తీసఽఔుభ఺య఺యౌసన సభమం అసననఫ ైంథ’ి ఄతు భ఺ర఺యు. య ైత౅ిమాతుక్సస తుయ఺యణల థాాభ఺ 
లత౅ధతృ ంథని య఺యు ణాభు తృ ంథిన అనంథాతున ఩ంచఽకోవడం థాాభ఺ య ైత౅ిమాతుక్సస మిషన్ యొఔక నేభి యంగ఺తున య౐సాిత 
఩యచడాతుక ి఩తిి ఑ఔకయౄ తభ వంతేగ఺ ఔిఱ఻ చమేాయౌ. ఇ లయే఺ క఺యమఔీభాలు చే఩ట్డాతుకి ఎవయు సఽభుకత చాన఻స఺ా భో 
ఔనఽగొనటాతుక ి తభ ఩భిచమాలనఽ ఄలాగై  తుయ఺యణలు తృ ంథిన భోఖుల జాత౅ణా య౐తుయోగంిచఽకొతు ఄటువంట ి య఺భతిు 
ఔనఽగొధాలతు సాచిసఽా ధాననఽ. నేయిణ తృ ంథిన ఄపామసఔుడెతు ఖుభిాంచినటలబణే  ముదటలల  కొతున స఺దాయణ లవేలలో   ఄనగ఺ 
ఫాటిలోల  గోయ౏లనఽ తుం఩డం, లేఫుల్స ఄంటించడం, తుయ఺యణ ఎలా తీసఽకోయ఺లో భోఖులఔు సాచనలు ఆవాడం భభమిు అభోఖమ 
శిత౅భ఺లు తుయాళ ంచడాతుకి సహమ఩డటం ఇ య౐ధంగ఺  య఺భి సహమం తృ ందఽత౉ ఈంట ేయ఺భలిో నేియణ ఔయౌగి శిక్షణ కోసం దయకాసఽా  
చేసఽకోయ఺లతు తృో ి ణాసహం ఔయౌగంిచవచఽు. ఆలా ఩భఖిణిం఩ఫడ ేయ఺యు మీ జీయ౐త పాఖస఺ామి లేథా మీ ఔుటుంఫ సబుమలు ఔ౅డా 
క఺వచఽు. 

ఄంకతిపావం ఖల ఄపామసఔులు తభ లేవలో భుందఽఔు స఺గ ిఎస్ట. య౐. న఻.  గ఺ భాయడాతుకి య఺భిక ితృో ి ణాసహం ఄంథించడాతుక ిభా 
ఫిందం  ఎలల఩ప఩డా ల఻దధంగ఺ ఈంటుంథి. య ైత౅మిాతుక్సస నఽ భుందఽఔు నడని఻ంచడాతుకి సహఔభించే ఄపామసఔుల కోసం  ఫేభు 
య తేఔుత౉ధే ఈధానభు. ఐణ ేఎస్ట. య౐. న఻. లు నఽండి ఫేభు అశించ ేఄంచధాలు ఎఔుకవగ఺ ఈననందఽ వలన ఎస్ట. య౐. న఻.  
క఺వడాతుకి తుభిుష్ సంకమలో ఩భతిృ఺లధా ఖంటలనఽ ఩ూభిా చమేడం ఑ఔకటే భా ఄతేభతం క఺దఽ. ఆటవీల ఎస్ట. య౐. న఻. కోసం  మీయు 
చేసఽఔునన దయకాసఽా  అమోథిం఩ఫడఔ తృో ణ ేథతీుకి క఺యణం య తై౅ిమాతుక్సస లో ఩దిాన తృ఺త ితృో ఱ఻ంచడాతుకి తుఫదధత భభిము 
ఄతేయుచి ఖల ఄపామసఔులనఽ ఫేభు అశిసఽా ధానభు ఄధథేి ఄయాం చసేఽకోయ఺యౌ. 

఩భమిితఫ ైన భానవ వనయులు ఔయౌగి ఈననందఽన 108 ల఻ల఻ ఫాక్సస భఛీార్్స  చేమాలనఽఔుధే య఺యు థాతుకి భుందసఽా  ఏభ఺఩టుల  
చేసఽకోయ఺యౌసంథగి఺నా  మీ ధ లయ఺భ ీతుయథేఔి ఔీభం త఩఩ఔుండా సభభి఩ంచాలతు కోయుతేధాననఽ. భఛీార్్స య౐షమంలో భమెిడీ 
ఫాటిళ్లలో చఽఔకలు యమేడాతుకి సహమ఩డే య౐ధంగ఺ తుభ఺ధ భించఽఔుతు ఔతూసం భభొఔ ఄపామసఔుతు ఄంగీఔభిం఩ చలే఻ య఺భితు భఛీాభి్ 
కోసం తీసఽఔుయయ఺లతు కోయుతేధాననఽ. 

చివయగ఺ ఄపామసఔులు ఄందభకిట య౒పాక఺ంక్షలు ణ లు఩పత౉ మీ నేభిణో ఩఩ించాతున భాయుడాతుకిభుందఽఔు భ఺య఺యౌసంథిగ఺ 
కోయుతేధాననఽ.  జీయ౐త ఩మిాణంలో ఩భిల఻ాతేలనఽ సఽల఻ాయం చేసఽకొతు ఑క ై఑ఔ అలోచనణో భుందఽఔు వలేా  ఩఩ించాతున 
నేిభభమం చేమటం సఽస఺ధమఫే.  మీయంణా అనందంగ఺ ఈండాలతు అశిసాా   
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స఺ామికి నేిభ ఩ూయాఔ లవేనంథించ ేమీ  

జిత్.క.ె ఄఖభ఺ాల్  

************************************************************************************************************************ 

ప్఺ిక్టీషనరల  వివమ఺లు  

తృ఺ికట్షనర్స  11601...ఆండిమా , చినన ధాటి నఽండి స఺బ తౄో ల్్ లో ఈనన ఇ ఄపామసఔుభ఺యౌతు ఄధఔేస఺యుల  స఺ామి అశ్రయాథించాయు. 
భుకమంగ఺ 1973 లో య టై్ ఩఼ల్్ లో జభగిని ముదటి ఫాలయ౐క఺స్ట భ఺మయ్లో  అఫ  స఺ామి 
సతునదలిో ఩సింగించే ఄవక఺శం తృ ంథాయు. 1977లో సభభర్స కోర్సస లో తృ఺లగగ నడాతుకి స఺ామి 
చేత అఫ  వమకిాఖతంగ఺ ఎనఽనకోఫడా్ యు. య౑భకిి 16 సంవతసభ఺ల వమసఽలో వచిున ఑ఔ 
చయభయుఖభత తుయ఺యణ కోసం ఫాధక఺యఫ నై ఆంజెక్షన్ లనఽ ఩తిీ భోజూ తీసఽఔుంటృ 48 భోజులు 
ఄనంతయం ఔ౅డా  ఏభాతంి ఈ఩శభనం ఆవాన఩ప఩డె స఺ామి తభ యొఔక థ యై౐ఔ స఩యశ 
భభిము య౐బూతిణో తుయ఺యణ చేర఺యు. ల ైన్స లో గ఺ీ డెమబయషన్ తభ఺ాత అఫ  ఩త౅ల క్స 
ఄడిభతులే్ షేన్ లో తోృ స్్ట గ఺ీ డెమబయషన్ చలే఻  ఑ఔ ఩బిుతా ఈథోమఖంలో చభే఺యు క఺తూ థాతుక ి
భ఺జీధాభా చలే఻  స఺ామి యొఔక సాచన ఩కి఺యం ఫామంకింగ్ యంఖంలో చేభ఺యు. అ తభ఺ాత 
అఫ  తృ ి ఩ షనల్ ఫామంఔర్స గ఺ ఄయహత స఺దించాయు. ఔమార఺లలో చదఽవపతేనన఩ప఩డే అఫ  

జాతీమ స఺భాజిఔ లేవలో చఽయుగ఺గ  ఈండయే఺యు. కభెీర్స ఔు సంఫందించిన వతాిడి భభమిు సం఩థిామ ఔటు్ ఫాటుల  ఈనన఩఩టికట 
య఺భ఺ంత఩ప ల లవపలు భభమిు ఩ణిేమఔ ల లవపలలో స఺బ సంసా యొఔక లయే఺ క఺యమఔీభాలలో అఫ  తన లవేలనఽ 
కొనస఺గించాయు.   

జాతీమం చేమఫడిన ఑ఔ ఫామంఔు ఄల఻ల ్ంట్ జనయల్ ఫధేజేర్స గ఺ ఩దయ౐ య౐యభణ చేల఻న య ంటధ ేభ఺భఔిషి మిషన్ లో ఈనన ఑ఔ 
సధామల఻ణో జభని఻న స఺దాయణ సంపాషణ థాాభ఺ స఺బ  య ైత౅మిాతుక్సస ఖుభించి ణ లుసఽఔుధానయు. లవే ఩టల  అఫ ఔునన ఄతేయుచి 
భభిము ఈణాసహం వలన తాయలోధే అఫ  భభితున య౐వభ఺లు సంతృ఺థించి కోయుసలో చేభ఺యు 2018 జుల ై లో ఎ.య౐.న఻. గ఺ నవంఫర్స 
లో య౐.న఻ గ఺ భాభ఺యు. 

య౑యు ఆ఩఩టి వయఔు 650 భంథి భోఖులఔు చికతిస ఄంథించాయు. చాలాభంథి భోఖులు సంకిలష్ సభసమలణో ఈననయ఺భై. య౑భి థాాభ఺ 
య౐జమవంతంగ఺ చికతిస తృ ంథని కైసఽలలో ఄధాభోఖమ ల఻యలు,  థీయఘక఺యౌఔ అభల తాం, అనల్ ఩఻సఽ్ లా, భూలశంఔ, ళెభినమా, ఖయబ 
దాయణ లో అలశమం, న఻.ఎస్ట.఑.డి., టాిభా, ల఻స్మిక్స లు఩స్ట ఎభిణ మో టలసస్ట, భూతంి అ఩పకోలేతు తనభు, ఔట ితృ఺ింతంలో 
ఆన ల్ఫేటభీ య఺మధఽలు, య భి్గో లేథా తలతిి఩ప఩డె, ఖుయఔ, టాితుసబ ంట్ ఆల఼కమిక్స ఄటాక్స ( టి. ఐ. ఎ. ఫ దడెఔు తగనింత యఔాం 
సయపభ఺ లేఔతృో వడంణో అకిసజన్ ఄందఔతృో వడం వలల  వచేు నామయలాజిఔల్ సో్ ే క్స), ఖయబస఺ివం వలన థీయఘక఺యౌఔ యఔాస఺ివం,  ర఺ాసకోశ 
య఺మధఽలు,  భభిము సో భమిాల఻స్ట. 

ఎభుఔలఔు, చభ఺భతుకి సంఫందించిన ధొ఩ప఩లు భభమిు జుటు్ ఔు సంఫందించిన సభసమలు సతాయ ఈ఩శభనం కోసం భభిము 
 సభయోచిత ఫాహమ ఄనఽవయానం కోసం అయౌవ్ నాధ ణో తుయ఺యణలు తమాయుచేల఻ ఆసాా  ఈంటాయు. భోఖులు ఄటువంట ి
సభసమలఔు ఄతృ఺బంట్భంట్ తీసఽకొనన఩ప఩డె ఑ఔ చినన ఫాటిల్ అయౌవ్ నాధ  తీసఽఔుభ఺వలల఻ంథిగ఺  తృో ి తసళ స఺ా యు. భభమిు 
ధోటి ఆధ పక్షన్ కోసంఆవాఫడని తుయ఺యణి ఑ఔ చ ంచా భందఽ ధోటలల క ితీసఽకొతు ఩పకికయౌంచి ఈమిభ యేల఻న తయుయ఺ణే  భందఽనఽ య఺డే 
య౐దానభు ఄనఽసభించాలతు చ ఫుతేంటాయు. థతీువలల  భోగ ితాయగ఺ కోలుఔుంటాయతు అఫ  ఔనఽగొధానయు. 
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఩తిీ భోగీ తన జీయ౐తంలో ఏథో ఑ఔ యఔఫ నై భానల఻ఔ య౐చాయభు (టాిభా)ఎదఽభొకంటాయతు అఫ  నభుభత౉ ఈననందఽవలల  ఎవభెైధా 
భోగి చికతిస కోసం ముదటి స఺భ ిఅఫ నఽ సందభిశంచిన఩ప఩డె అఫ  య఺భిక ి CC10.1 Emergencies ఆస఺ా యు. కిలష్ఫ నై కసైఽల 
య౐షమంలో అఫ  ఖందయగోమాతుకి ఖుభి ఄబన ఩తిీస఺భి భాయగదయశఔతాం కోసం భభమిు య఺భికి నమం చేమడంలో సహమం 
చేమభతు స఺ామితు తీవంిగ఺ తృ఺ిభిాస఺ా యు. నవంఫర్స 2018 లో ఑ఔ ష఺న఻ంగ్ క఺ంన ల క్సస ఔు య య౎లన఩ప఩డె భోడె్ ఔు ఄవతల ఑ఔ ఔుఔక 
య఺హనం చతే ఢీకొనన య౐షమాతున   ఖభతుంచాయు. అ ఔుఔక ఔుంటుత౉ ఫాధణో ఄయుసాా  ఈంథి. య ంటధే ఇ ఄపామసఔుభ఺లు 
స఺ామితు తృ఺ిభిాసాా  CC10.1 Emergencies + 15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 

Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures. భానల఻ఔంగ఺  ఫాిడాకల఻్ంగ్ చమేడం తృ఺ియంతేంచాయు. అ ఔుఔక 
ధ భభథగి఺ భోడె్  థాటి  ష఺న఻ంగ్ క఺ంన ల క్సస య ఩ైప వచిుంథి. అ తయుయ఺త ఄందభితూ అశుభ఺మతుకి ఖుభ ిచసేాా  భాభూలుగ఺ 
నడెచఽఔుంటృ తృ఺ికట్షనర్స ఈనన య ఩ైప వచిుంథి. ష఺఩ప మజభాతు ఆచిున త౅ల కటలనఽ అస఺ాథించి సఽలువపగ఺ నడెచఽఔుంటృ  

య య౎లతృో బంథి. ఄటువంటి ఄనఽబయ఺లనఽ ఇ ఄపామసఔుభ఺లు ఎధోన తృ ంథ ిఈధానయు. ఇ నభభఔఫే అఫ ఔు య ైత౅మిాతుక్సస ఩టల  
య౐ర఺ాసభునఽ న ంచి హిదమ ఩ూయాఔంగ఺ లేవ చమేడాతుక ిసంల఻దఽధ లు ఄబయమటటుల గ఺ చలే఻ంథి. 

ఇఫ  తన చిననతనం నఽండ ిఄలయ఺టు఩డఈినన ఫ ంఖళ్ొయులో ఈనన స఺బసమితికి వచేు బఔుా ల కోసం ధ లఔు ఑ఔస఺భి 
 య ైత౅మిాతుక్సస క఺మం఩పలు తుయాళ సఽా ధానయు. ఄలాగై ధ లఔు భంెడె స఺యుల  తన ఆంటికి దఖగయగ఺ ఈనన ఱ఻భీ్స఺బ అలమంలో 
భోఖులఔు చికతిస ఔ౅డా చేసఽా ధానయు. భ఺నఽనన క఺లంలో ఩తిి స఺బ  ల ంటర్స ఑ఔ య ైత౅ిమాతుక్సస కిలతుఔుకనఽ ఏభ఺఩టు చలేే య౐ధంగ఺ 
స఺ామి థీయ౐ంచాలతు అఫ  కోయుఔుంటుధానయు. క఺లాంతయంలో ఆథ ి఩తిి ఆంటి య఺యు కోయుఔుధే, ఆష్఩డే చికతిస య౐దానం 
ఄవపతేందతు య౑భి నభభఔం. 

ఇ ఄపామసఔుభ఺లు తన ఄడభిన్ లేవలో పాఖంగ఺  య఺భ఺ా లేకనఽ తౄ఺భ఺భటింగ్ లేథా అఔ౅ీ తీఔభించే ఩భితృ఺లన లవేలు ఔ౅డా 
తుయాళ సఽా ధానయు. 87 సంవతసభ఺ల వమసఽఖల య౑భ ితయౌలగ఺యు ఔ౅డా తన యొఔక థయీఘక఺యౌఔ య఺మధఽలఔు ఄపామసఔుభ఺యౌ వదు 
తుయ఺యణలు తీసఽకోవడఫ ేక఺ఔ తృ఺ల ల఻్క్స ఫాటిళ్లలో గోయ౏లు యమేడం, య఺టకిి లేఫుల్స ఄంటించడం వంటయి౐ చసేాా  య౑భికి 
సహమఔుభ఺యౌగ఺ ఉంటుధానయు. ఇ ఄపామసఔ భ఺లు స఺ామికి, అఫ  తయౌలక,ి అఫ  ఖుయువప 12051 ఔ౅, భభిము తనఔు శిక్షణ 
ఆచిున ఈతృ఺దామములఔు య఺యు చేల఻న సహమాతుక ిఄంథించిన భాయగదయశఔణాాక ిఔితజఞతలు ణ లు఩పత౉ ఈధానయు. 

స఺ామిణో ఇ ఄపామసఔులు ఄనఽబయ౐ంచిన భధఽయ క్షణాలనఽ ఖుయుా  చసేఽఔుంటృ తనఽ స఺ామికి ఎంణో యుణ఩డి ఈధాననతు తన 
చివభి ర఺ాస వయఔు ఄతున జీవపలలో ఈనన స఺ామికి లేవ చేస఺ా నతు ఎందఽఔంట ేస఺ామి చ న఻఩న య఺ఔమం „‟఩భో఩క఺భ఺యధం ఆదం శభయీం 
„‟ బఖవంతేడె ఇ శభీభ఺తున ఆచిుంథ ిఆతయులఔు లవే చమేడాతుకై ఄధే భాటలు తుజం చసేాా  లవేలో జీయ౐తం స఺యాఔం 
చేసఽఔుంటానతు  చ ఫుతేధానయు. తుస఺ాయధంగ఺ జభిగ ైఇ య ైత౅మిాతుక్సస లేవ ఎఔకడ జభిగధిా ఄఔకడ స఺ామి కచిుతంగ఺ ఈంటాయతు 
అఫ  ఩గి఺ఢఫ నై య౐ర఺ాసం. య తై౅ిమాతుక్సస లేవ అఫ నఽ స఺ామిణో భభింత గ఺ఢంగ఺ ఄనఽసందానంతుం఩జైల఻ జంతేవపలు 
ముఔకలణో సహ సయాజీవపలలో ఈనన స఺ామి ఑ఔకభై ఄధే ఏఔణాాతున ఄనఽబయ౐ంచేటు్ గ఺ చేల఻ంథి. అఫ  భోజుయ఺భ ీతృ఺ియధనలో సభసా 
య౐శాం యొఔక సంక్షైభం కోసం „సభసా లోక఺ సఽఖిధోబవంతే‟ ఄతు తృ఺ిభిాసాా  ఈంటాయు. 

పంచఽకునన క్సేఽల వివమ఺లు: 

 మ ైన ైటిస్, బ్ి ంఖ ైటిస్   

 భగందరము మమియు గడ్డ , మలబదధకము 

 గరభస఺ివ఺నంతర రకాస఺ివం 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

https://news.vibrionics.org/te/practitioner_profiles/86#a
https://news.vibrionics.org/te/practitioner_profiles/86#b
https://news.vibrionics.org/te/practitioner_profiles/86#c
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ప్఺ిక్టీషనర్ 11594…ఇండియా ఫ ైకోీ  ఫమాలజీలో తృో స్్ట డాఔ్భటై్ చేల఻ అంధ ి఩థిేశ్ లోతు ఑ఔ ఩కిామత య ైదమ ఔమార఺లలో ఄదామ఩ఔులు 
భ఺యౌగ఺ భభమిు ఩భిరోధఔుభ఺యౌగ఺ ఈనన య౑యు 34 ఩భరిోధధా ఩చిఽయణలఔు 
క఺యణబూతేభ఺లు. ఇఫ  12 జాతీమ భభమిు ఄంతభ఺్ తీమ  ర఺ల఼ా మీ భభమిు య దైమ 
఩భరిోధధా ఩తిిఔల సంతృ఺దఔ భండయౌ సబుమలుగ఺ భభమిు ఩చిఽభించిన య఺మస఺ల 
సమీక్షఔుభ఺యౌగ఺ ఔ౅డా ఈధానయు. 

స఺బ బఔుా ల ఔుటుంఫంలో జతుభంచిన ఇ ఄపామసఔుభ఺లు చిననతనం నఽండి స఺బ సంసా 
యొఔక అదామతిభఔ క఺యమఔలాతృ఺లోల  చఽయుఔుగ఺ తృ఺లగగ ధయే఺యు. 2017లో య౑భి 
సహచయులు11567&11590 నఽండి య ైత౅ిమాతుక్సస ఖుభించి ణ లుసఽకొతు తన థయీఘక఺యౌఔ య఺మధఽలఔు 
తుయ఺యణ తీసఽకోవడం తృ఺ియంతేంచాయు. య఺భిచ ేనేయిణ తృ ంథి ఇ కోయుస కోసం దయకాసఽా  

చేసఽకొతు ఩఻ఫవిభి 2018 లో ఎ.య౐.న఻. గ఺ ఄయహత స఺దించి ల న ్ంఫర్స 2018 లో య౐.న఻. ఄమామయు. 

అఫ ఔు ఎంణో ఩తు ఑తాిడ ిఈనన఩఩టకిట భోఖులఔు చికతిస చమేడాతుకి అఫ  అథయి఺భ఺లలో స఺ా తుఔ స఺బ కైంథాితున 
సందభిశసఽా ధానయు. అఫ  ఩తు నఽండ ితిభిగ ివచిున య ంటధ ే఩తిి స఺మంతంి ఆంటలల  ఔ౅డా భోఖులఔు లేవ చసేఽా ధానయు. ఖత 15 
ధ లలుగ఺ 590 భంథ ిభోఖులఔు చికతిస చరే఺యు. య౑యు చికితస చేల఻న య఺మధఽలలో కోీ న్స య఺మద,ి న఻.ల఻.఑.డి.,జుటు్ భ఺లడం, థీయఘక఺యౌఔ 
ఔండభ఺ల ఎభుఔల య఺మధఽలు, శదీధ  లోన఻ంచడం, సో భిమాటిక్స యుభటాబడ్ అభె్రటైిస్ట, ఉన఻భతిితేా లలో తుభుభ, సో భిమాల఻స్ట 
భభిము చయభ య఺మధఽలలో ఄదఽబతఫ నై పయౌతం తృ ంథాయు.  క఺మనసర్స, డమాఫ టిస్ట, భూతని఻ండాల య పైలమం భభిముర఺భయీఔ 
ఎభిణేమోటలల఻స్ట ణో ఫాధ఩డెతేనన భోఖులు ఖణతూమంగ఺ ఫ యుఖు ఩డా్ యు. డ ంఖూమభోఖులు తాయగ఺ కోలుఔుధానయు. తృ఺త భోఖుల 
చేత సాచిం఩ఫడని చాలాభంథి సఽదాయ తృ఺ింణాల నఽంచి చికితస కోసం సం఩థిించగ఺ తుయ఺యణలు తృో సఽ్  థాాభ఺ ఩ం఩పతేంటాయు. 

ఇ చికిణాసతు఩పణుభ఺లు తన భోఖులఔు తగనింత సభమం ఆసాా  శదీధగ఺ య఺యు చ నే఩ య౐షమాలనఽ య౐తు ఄవగ఺హన 
చేసఽఔుంటాయు. ఆలా చేమడం వలల  ఆథ ియ఺భితు తుస఩ిహ నఽండి ఄధాభోఖమ ల఻ాతి నఽండి ఫమటఔు తీసఽఔు భ఺వడాతుకి భభమిు 
తుయ఺యణనఽ యఖేవంతం చేమడాతుకి సహమ ఩డిందతు అఫ  ణ లు఩పతేధానయు. ఇఫ  భోఖులలో తుభ఺శమీులు భభిము విదఽధ లు 
ఔ౅డా ఈధానయు. ఑ంటభిగ఺ ఈంటృ తుభ఺శఔు ఖుభెనై య఺భికి CC15.2 Psychiatric disorders  ఆస఺ా యు. థీతువలన య఺యు తాయగ఺ 
కోలుకొతు తభ భనసఽలో ఈనన పాయ఺లనఽ సభసమలనఽ ఑ఔ ఔుటుంఫ సబుమభ఺యౌ వలధ ేపాయ౐ంచి ఄపామసఔుభ఺యౌకి ణ లు఩పణాయు. 
తుయ఺యణ ఆచుేభుందఽ ఫాటిల్ నఽ థవేపడఖిథలిో స఺ామి యొఔక భండ఩ంలో లేథా య఺భి తౄో టల భుందఽ ఈంచి స఺బ గ఺మతి ి
భభిము భితేమంజమ భంణాితున భూడెస఺యుల  జన఻ంచి ఆస఺ా యు. ఑ఔయేళ్ భోగి ఫాధ ఎఔుకవగ఺ ఈంటే నమం చేల ేఉథా యంఖు 
క఺ంతిలో భోగి ఈననటు్ గ఺నా అ భోగకిి ఩ూభిాగ఺ నమం ఄబనటు్ గ఺ పాయ౐సాా  స఺ామితు దామతుసాా  ఈంటాయు. 

య ైత౅ిమాతుక్సస ఄధథేి య౐జాఞ న ర఺స఺ా ే తున, ఄదామతిభఔతనా ఔయౌన ే఑ఔ చికిణాస య౐దానభు ఄతు య౑భి పావన. ఆథి ఩భరిోధనఔు ఑ఔ 
ఈణేాజఔయఫ ైన య౐షమంగ఺ పాయ౐ంచి తదనఽఖుణంగ఺ భుందఽఔు య ళ్ైా ధానయు. ఩భిరోధన తుమితాం భోఖుల నఽండి యేయు చమేఫడని 
కొతున భయ్్ డగి్ భలె఻ల ్ంట్ తృ఺ధాసో తుక్స సాక్షభ జీవపల జాతేలన ై ఎంచఽఔునన య ైత౅మిాతుక్సస తుయ఺యణలు యొఔక మాంట ీ
ఫ ైకోీ ఫమల్ చయమ లేథా ఩పిాయ఺తున ఩భకీ్షించడాతుకి అఫ  ఄధమమనం తృ఺ియంతేంచాయు. ఎందఽఔంటే ఇ సాక్షభజీవపలు స఺దాయణంగ఺ 
ఈ఩యోగించే మాంటీ ఫమాటకి్సస ఔు స఩ంథించవప. తృ఺ిథమిఔ పయౌణాలు తృో ి ణాసహఔయంగ఺ ఈధానమతు కచిుతఫ నై పయౌణాలు 
వచుేవయఔు ఩భిరోధన కొనస఺గసి఺ా నతు అఫ  నేభొకధానయు. 

ఄపామసఔుభ఺లు య తై౅ిమాతుక్సస ణో తన ఩మిాణం భధోహయంగ఺ ఈణేాజఔయంగ఺ ఈననటుల  పాయ౐సఽా ధానయు. తన జీయ౐తంలో ఆతయులఔు 
 సహమం చేమాలధ ేతీయతు య఺ంఛనఽ తీయుసాా  జీయ౐తంలో ఏయ఩డని లోటునఽ బభీా చలే఻ందతు నేభొకంటుధానయు. భోగిక ినేభిణో 
దమణో స఺ాంతన చఔే౅భుై భాటలణో తుయ఺యణ ఆవాడం ఄదఽబతఫ నై పయౌణాలనఽ తుజఫ ైన సంతిన఻ాతు ఆసఽా ందతు య౑భి పావన. 
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 భోఖులనఽ య఺భి ఫాధలనఽంచి య౐భుకిా చసేాా  య఺భి తుభ఺శ, అంథోళ్న దాయం చసేాా  య఺భ ిభానల఻ఔ ల఻ాతితు న ంతృ ంథసిాా  
అనందఔయంగ఺ జీయ౐ంచేలా చలేే స఺ామి యొఔక ఈననతఫ నై ఩తుభుటు్ గ఺ ఈండాలధథేే య౑భ ియొఔక అశమం. 

పంచఽకునన క్సేఽలు: 

 చరమ వ఺యధ ి  

 హ ైప్ో థ ైమ఺భడ్ 

 జీరణ వయవసథ  క్్రంది ఫ్గంలో రకాస఺ివం 

************************************************************************************************************* 

                       వ ైబరి  మిశ్రమాలు ఉపయోగించిన కే్సఽల వివమ఺లు  

1. మ ైన ైటిస్, బ్ి ంఖ ైటిస్ 11601...ఇండియా  

44 ఏళ్ల  వమకిా ఩పటి్న఩఩టి  నఽంచి తయచా ర఺ాస కోశ ఆఫఫందఽలణో (ఛాతీలో ఖయఖయ భధే శఫుం య౐తున఻ంచడం) ఫాధ఩డెతేధానయు. 
థీంణోతృ఺టు భుఔుక క఺యడం భుఔుక యందాిలు భూసఽఔుతృో బనటుల  ఈండటం తలధొన఻఩ ఔ౅డా ఈధానబ. ఫాలమంలో ఆతడి తయౌల 
కొంత ఈ఩శభనం ఔయౌగించడాతుకి ఄతతు ఛాతీ, నఽదఽట భభమిు భుఔుక చఽటృ్  య౐క్సస యేతృ యబ్ యుదఽు త౉ ఈండేథి. న దుమామఔ తధే 
సామంగ఺ చేసఽకోవడం ధేయుుఔుధానయు. ర఺ాసఔు ఔష్ం ఔయౌగంిచే న బంటుల  న టలి ల్ ముదల ైన య఺టి దఖగయఔు య ళ్లడం 
భానఽఔుధానడె. భెండెయలే సంవతసయంలో ఇ లక్షణాలు బభంిచలేఔ ఑ఔ తు఩పణుడితు సం఩థిించగ఺ ఄతతు ఩భలి఻ాతి ఎలభీ్ భభిము 
ఫాింకెటైసి్ట ఄతు తుభ఺ధ భించఫడగ఺ భందఽలు తీసఽకోవడం తృ఺ియంతేంచాయు.  ఖత 12 సంవతసభ఺లుగ఺ డాఔ్ర్స సలహ ఫేయఔు ఩తిి భోజూ 
ధాసల్ లేరే ఈ఩యోగిసఽా ధానయు.  ఇ చికతిస ఄతతు భోజు య఺భ ిజీయ౐త తుయాహణఔు సహమ఩డింథ ిక఺తూ ఄతతుకి ఩ూభిా ఈ఩శభనం 
ఆవాలేదఽ ఔనఽఔ ఩ణిామభానమ చికతిస కోసం య తఔడం తృ఺ియంతేంచాడె. 

2019 జనవభి 13న భోగి ఄపామసఔుభ఺యౌతు సం఩థిించగ఺ కిీంథి భెమిడీ ఆచాుయు: 
#1. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4 Asthma 
attack…఩తిీ 10 తుమిష఺లఔు ఑ఔ మోణాదఽ చొ఩ప఩న ఖంట వయఔ౅ ఄనంతయం 6TD 

ఇ తుయ఺యణణో తృ఺టు య౑యు ఄలోల ఩తి భందఽలు ఔ౅డా కొనస఺గించాయు. ధాలుఖు య఺భ఺ల తభ఺ాత ఄతనఽ ఄపామసఔుతు వదుఔు 
వచిున఩ప఩డె కొంచ ం తుస఩ిహణో ఈననటుల  ఄతున఻ంచింథి. క఺యణఫేమిటంటే ఆచిున తుయ఺యణ వలల  న దుగ఺ ఈ఩యోఖం ఔతున఻ంచలేదఽ 
ఄబన఩఩టికట భోగ ియ ఫైరి  భందఽలు కొనస఺గించడాతుక ితుశుబంచఽఔుధానడె. ఄపామసఔుడె #1 తు కిీంథి య౐ధంగ఺ ఫ యుఖు఩యచడం 
జభగిింథి: 

 #2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1…6TD 

఑ఔ ధ ల తభ఺ాత భాభుి 10వ ణేథనీ తన తదఽ఩భి సందయశనలో భోగి తన య఺మది లక్షణాలతూన ఔీభంగ఺ తఖుగ భుకం 
఩టా్ మతు య౐వభించాయు. ఖత య఺యం భోజులుగ఺ ఄతతు ర఺ాసలో శఫాు లు, భుఔుక క఺యడం ధాల఻క఺ యందాిలు భూసఽఔు తృో వడం, 
తలధొన఻఩ వంటయి౐ ఏమీ లేవతు ఄందఽవలన ధాసల్ లేరే ణో సహ ఄలో఩తి భందఽలనఽ అనరే఺యు. ఆతనఽ ఎటువంటి ఆఫఫంథి 
లేఔుండా సఽలబంగ఺ ఉన఻భ ినల఼ుుకోవడం ఄపామసఔుభ఺లు ఖభతుంచాయు. ఄబన఩఩టకిట మోణాదఽ 6TD గ఺ధే కొనస఺గించ ఫడింథి. 

 2019 ఏన఻ిల్ 21 న ఄనగ఺ 6 య఺భ఺లు తయుయ఺త #2 నఽ య఺మదితుభోధఔ శకిాతు న ంచే మోణాదఽగ఺ భాయుడం జభగిింథి: 
#3. CC12.1 Adult tonic + #2…TDS 

https://news.vibrionics.org/te/practitioner_profiles/87#d
https://news.vibrionics.org/te/practitioner_profiles/87#e
https://news.vibrionics.org/te/practitioner_profiles/87#f
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3 య఺భ఺ల తభ఺ాత నేఱ ంటుఔు ఩ూభిా ఈ఩శభనం ఔలఖడంణో మోణాదఽ #3 నఽ ODకి తగిగంచడం జభగిింథి. 2019 జూన్ 16 
ధాటకి,ి #3 నఽ ఩ూభిాగ఺ అన఻యమేడం జభిగింథి. భభిము #2 నఽ 3TW  గ఺ తిభగిి తృ఺ియంతేంచడం జభిగింథి. థీతున ధ భభథగి఺ 
OW ఔు తగిగంచడం జయుఖుతేంథి. 

ఄపామసఔుడె కిీంథ ిమోణాదఽనఽ ఔ౅డా ఔలవడం జభగిింథి: 
#4. CC12.1 Adult tonic…TDS ఑ఔ ధ ల వయఔు థీతుతు #5 CC17.2 Cleansing, ణో భనీేల స్ట చసేాా  సంవతసయం వయఔు ఇ 
మోణాదఽలు తీసఽకోవడం తృ఺ియంతేంచాయు. 

సంప్఺దకుని వ఺యఖయ :  6TD is ఄధేథ ియ఺మది తీవంిగ఺ ఈనన఩ప఩డె ఆచేు మోణాదఽ ఔనఽఔ  #2 నఽ భోగ ిభాభుి 10వ ణాభీకఽ 
వచిున఩ప఩డె TDS  గ఺ తగిగంచి ఈంటే ఫాఖుండేథి. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

   2. బఖందయభు, ఖడ్ భభమిు భలఫదధఔం 11601... ఆండిమా 
2018 నవంఫర్స 2వ ణేథనీ 27 సంవతసభ఺ల మువఔుడె ఄపామసఔుతు వదుఔు భ఺గ఺ ఄతడె చాలా ఔష్ంణో ధ భభథగి఺ తన భంెడె 
క఺ళ్ైు ఎడంగ఺ వపంచి నడవడం ఄపామసఔుభ఺లు ఖభతుంచాయు. భోగి సౌఔయమవంతంగ఺ ఔ౅భోులేఔ తృో మాడె. 2 ధ లల కిీతం భోగి 
యొఔక అసన పాఖంలో ఑ఔ ఄంఖుళ్ం య఺మసం ఔయౌగని ఫాదాఔయఫ నై ఖడ్ ఏయ఩డింథి. థీతువలన ఄతననఽ  అ఩఼సఽలో ఔ౅యుుతు 
఩తుచేమడం చాలా ఔష్తయం ఄబమంథి.  సంవతసయం కిీతం ఄతతుక ి భూతని఻ండభులో ఏయ఩డని ఖడ్కోసం అ఩భషైన్ ఔ౅డా 
జభగిింథి. అ తభ఺ాత ఄతతుకి  అసనపాఖంలో ఖడ్  ఏయ఩డింథి. థీతు తుమితాం సఽభాయు అయు ధ లలు ఄలోల ఩తి భందఽలు 
తీసఽఔుధానడె క఺తూ ధొన఻఩ ఩పనభ఺వితం క఺వడం, భలథాాయం చఽటృ్  భంట, ఎయు఩పదనం, య఺఩ప నఽండ ిఈ఩శభనం 
లేఔతృో వడంణో భందఽలు ఄన఻ యేమడం జభగిింథి. ఄతనఽ ఑ఔ సంవతసభ఺తుకి న ైగ఺ తీవఫి ైన భలఫదధఔంణో ఫాధ ఩డెతేధానడె 
భలాతున జాభీ చేమడంలో చాలా ఆఫఫంథి ఩డెతేధానడె. ఩సిఽా తం ఄతనఽ ఎటువంటి  ఆతయ భందఽలు తీసఽకోవడం లేదఽ 
భోగిక ికిీంథి భెమిడీ ఆవాఫడింథ:ి 
CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies + CC13.2 

Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic…఩తిీ ఩థితుమిష఺లఔ౅ ఑ఔ మోణాదఽ చొ఩ప఩న 
ఖంట వయఔ౅ ఄనంతయం 6TD 

భూడె య఺భ఺లలో ఄతతు య఺మది లక్షణాలు ఄతూన ఑కొకఔకటిగ఺ భామభమామబ ఄతతు ఖడ్ ఔ౅డా ఩భిభాణం తఖుగ త౉ 
అనభాలు ఔ౅డా లేఔుండా భామఫ ైంథి. ఔనఽఔ 2018 నవంఫర్స 21వ ణేథనీ మోణాదఽనఽ TDS కి తగిగంచడం జభిగింథి. భభో ధ ల 
తభ఺ాత ఄనగ఺ 2018 డలి ంఫర్స 5వ ణథేనీ భలఫదధఔంణో సహ లక్షణాలు ఏయ౐ ఩పనభ఺వితం క఺లేదతు భోగి ధియ౑ఔభించాయు. ధొన఻఩ 
లేదఽ ఔనఽఔ సౌఔయమవంతంగ఺ ఔ౅భోువటం, నడవఖలఖడఫ ేక఺ఔ భోజంణా తన క఺భ఺మలమంలో ఎటువంట ిసభసమ లేఔుండా ఩తు 
చేమఖలుఖుతేధానడె. మోణాదఽ OD క్ ్తగిగంచి ధ ల భోజులు కొనస఺గించి తభ఺ాత భాతుయేర఺డె. 2019 జూన్ ధాటకిి భోఖ లక్షణాలు 
ఏయ౐ ఩పనభ఺వితం క఺లేదతు ణ యౌతృ఺డె. ఄబణ ేభోఖ తుభోధఔ శకిా భభమిు యక్షణ చక఺ీ తున తీసఽకోవడాతుకి భోగతిు ఑న఻఩ంచ లేఔ 
తృో వడం జభగిింథి. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. ఖయబస఺ివం ఄనంతయం యఔాస఺ివం 11601... ఆండిమా  

   2018 ఄకో్ ఫర్స లో 34 ఏళ్ల  భళ ళ్ తన ఉన఻భతిితేా లు చఽటృ్  ఈనన తృ యల ఩థిశేంలో దవిం తగిగతృో బనందఽవలన ఔయౌగని ఄధాభోఖమ 
఩భలి఻ాతి క఺యణంగ఺ ఖయబయ౐చిఛతాి అ఩భైషన్ చబేంచఽఔుధానయు.  అ తభ఺ాత అఫ ఔు యోతు నఽండి యఔా స఺ివం భభమిు య఺ంతేలు 
ఏయ఩డి భూడె ధ లలు అసఽ఩తిిలో చికతిస చేబంచఽఔునన఩఩టకిట ఆథ ితఖగలేదఽ. ఆంణేక఺ఔ  అఫ  ఖయబదాయణ సభమం నఽండి 
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చీలభండలు భభిము క఺ళ్లలో ధొ఩ప఩లు, ఖుయఔ భభమిు తుదలిేమి ఔ౅డా ఏయ఩డా్ బ. య఺఩ప భభమిు ఖుయఔ తుమితాం ఄలోల ఩తి 
భందఽలు తీసఽఔుంటుధానయు. 

   2019 జనవభి 19న దమతూమ ల఻ాతిలో ఇఫ  తయౌల భోగితు ఄపామసఔుతు వదుఔు తీసఽకొతు వచాుయు. ఆదుయు ఄఔకడిక ివచుే ధాటకిి చాలా 
తుభ఺శఔు ఖుభె ైఈధానయు. ఄపామసఔుభ఺లు య౑భతిు హిదమ఩ూయాఔంగ఺ స఺ాఖతించాయు, య఺భి ఫాధలనఽ ఒయు఩ణో య౐తు ఄయధం చసేఽకొతు 
఩సిఽా తం అఫ  ఎటువంటి భందఽలు తీసఽకోఔుండా ఫాగ఺ ఆఫఫంథి ఩డెతేననటువంటి కిీంథ ిసభసమఔు తుయ఺యణలు ఆవాడం 
జభగిింథి: 

   రకాస఺ివం,వ఺ంతులు,మమియు మానస఻క వతా్తడ:ి 

#1. CC3.1 Heart tonic + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses 

frequent + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic…఩తిీ ఩థ ితుమిష఺లఔు ఑ఔ మోణాదఽ చొ఩ప఩న 2 

ఖంటల వయఔ౅ తయుయ఺త ఩తిీ ఖంటఔు ఑ఔ మోణాదఽ చొ఩ప఩న 3 భోజులు ఄనంతయం 6TD. 

   40భోజుల తభ఺ాత భోగిక ియఔాస఺ివం అగితృో బంథి క఺తూ ఆతయ భోఖ లక్షణాలు ఄలాగ ైఈధానబ. ఄందఽవలల  అఫ  సభగి఺ తినఔతృో వడం, 

తుదతిృో లేఔతృో వడం, భభిము ధోయు తడి అభితృో వడం, ఆంక఺ ఫలళనీత ఔ౅డా ఔయౌగ ిఈధానయు. భోగితు సమీక్షించిన తభ఺ాత  #1 తు 
కిీందభెమిడీణోబభీా చమేడం జభగిింథి: 

    రకా హీనత, నోరు తడి ఆమిపో్ వడ్ం, క్టళ్ల  వ఺పు మమియు గురక: 
#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC8.9 Morning sickness + CC11.5 Mouth infections + CC13.1 

Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest infections…6TD 

   నిది లేమిక్:్ 

#3. CC15.6 Sleep disorders…భ఺తిి ఩డెకోవడాతుకి ఄయఖంట భుందఽ ఑ఔ మోణాదఽ. 

   5 య఺భ఺ల తభ఺ాత అఫ ఔు య఺ంతేలు తగిగతృో బ ధోయు తడ ిఅభితృో వడం ఔ౅డా తగిగతృో బంథి, యఔాస఺ివం ఏయ఩డలేదఽ ఄంణ ేగ఺ఔ అఫ  
చఔకగ఺ తియఖఖలుఖు తేధానయు, తుద ిఔ౅డా సభగి఺ధే ఩డెణోంథి. ఄబణే క఺యౌ భడభలో య఺఩ప, ఖుయఔ భాతంి ఄలాగ ైఈధానబ. 

  2019 భాభిు 1 వ ణథేనీ  #3 నఽఅన఻యేల఻ #2 నఽ  కిీంథ ిభమెిడీ ణో బభీా చేమడం జభగిింథి: 
#4. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest infections…6TD 

   భూడె య఺భ఺ల తభ఺ాత భోగ ిఄలోల ఩తి భందఽలు తీసఽకోవడం భాధేర఺యు. భభో ధ ల తభ఺ాత ఄనగ఺ 2019 ఏన఻ిల్ 22న అఫ  
ఄపామసఔుడకిి సం఩థిించిన఩ప఩డె భడభలో సాల఩ంగ఺ య఺఩ప త఩఩ ఄతున లక్షణాల నఽండ ియ౐భుకిా తృ ందడంణో సంణోషంగ఺ ఈందతు 
అఫ  ణ యౌతృ఺యు. #4 నఽ ధ లభోజుల తృ఺టు TDS గ఺ తీసఽకొతు తభ఺ాత అన఻యమేడం జభిగింథి. 2019 జూన్ ధాటికి య఺మద ిలక్షణాలు 
ఎటువంటి ఩పనభ఺వితం లేఔుండా అఫ  అభోఖమంగ఺ ఈధానయు. 

   అఫ్యసకుని వ఺యఖయ : య఺ంతేలు తఖగఔ తృో వడంణో ఄపామసఔుడె తన ఄంతయుిఱ఻్  అదాయంగ఺ CC8.9 Morning sickness నఽ #2 ఔు 
చేయుడం జభిగింథి.   

   సంప్఺దకుని వ఺యఖయ :  6TD is ఄధథేి య఺మది తీవతి ఄదఔింగ఺ ఈనన దశలో ఆచేుథ ిఔనఽఔ  నఽ భాభిు 1వ ణథేనీ భోగ ి
సందభిశంచిన఩ప఩డె #4 నఽ TDS కి తగిగంచి అ తభ఺ాత OD గ఺ చలే఻ ఈంటే ఫాఖుండేథి. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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4. చయభరోథ (డ యభట్టైసి్ట) 11594... ఆండిమా 

2018 ఏన఻లి్ 20వ ణేథనీ ఏడె సంవతసభ఺ల ఫాలుడితు ఄతతు తయౌల ఄపామసఔుతు వదుఔు తీసఽఔువచాుయు. ఄతతు శభయీభంణా 
సఽభాయు ఩థి గ఺మాలు ఑కొకఔకటి భెండె భూడె ల ంటీమీటయల ఩భిభాణంలో ఈధానబ. ఆయ౐ క఺ళ్ైల  చేతేలు భభిము శభయీం 
య నఽఔ పాఖంలో య౐సాభించి ఈధానబ. ఄంతఔు భుందఽ భోజు ఫాలుడె ఑ఔ య౐ందఽలో తృ఺లఔ౅య భభిము తృ఺లక్స ఩తూనయు ఔ౅య 
తిధానడె. య ంటధే ఔడె఩ప ధొన఻఩ వచిునటు్  ణ యౌతృ఺డె. భయుసట ిభోజు ఈదమం ఄతతు శభీయంన ై తృ ఔుకలు ఏయ఩డడం తయౌల చాల఻ంథి 
ఄతతుకి ఆ఩఩టవియఔు డస్్ట ఄల భీ్ లేథా ఎటువంట ిఅహయభూ తిధాన ఄల భీ్ ఔలఖలేదతు అఫ  చ తృ఺఩యు. 
 ఫాలుడకిి కిీంథి తుయ఺యణ ఆవాఫడింథి : 
CC4.10 Indigestion + CC21.3 Skin allergies…఩తిీ ఩థ ితుమిష఺లఔు ఑ఔ మోణాదఽ చొ఩ప఩న 2 ఖంటల వయఔ౅  
ఄనంతయం 6TD, తుయ఺యణ  ఔయౌన఻న తూటితు ఫాహమంగ఺ శభీయం మీద ఈ఩యోగించ ేమోణాదఽ…6TD. 
భెండె ఖంటలోల ధ ేయ఺఩ప, ఎయు఩పదనం, ఄలాగై  దఽయద 40 ర఺తం తగ఺గ బ. భయుసటి భోజు ఔడె఩ప ధొన఻఩ తగిగతృో బంథ ిభెండె భోజుల 
తభ఺ాత ఄనగ఺ ఏన఻లి్ 23న ఫాలుడె ఄపామసఔుడతిు సందభిశంచిన఩ప఩డె ఎటువంటి తృ ఔుకలు, ఎయు఩పదనం, లేథా దఽయద వంటయి౐  
లేవప. మోణాదఽనఽ భూడె భోజులు TDS ఄనంతయం భభోభెండె భోజులు OD గ఺ తీసఽకొతు తభ఺ాత అనేస఺యు. 2019 జూన్ 14 
ఫాలుడిక ితృ ఔుకలు గ఺తూ, ఔడె఩ప ధొన఻఩ గ఺తూ, ఎలభీ్ గ఺తూ ఩పనభ఺వితం క఺లేదఽ. ఫాలుడె తృ఺లఔ౅యణో సహ ఄతూన అహయ 
఩థాభ఺ధ లు ఎటువంటి ఄల భీ్  లేఔుండా స఺దాయణ అహయంగ఺ తీసఽకొంటుధానడె. 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. ళెైతృో త ైభ఺బడ్ 11594... ఆండిమా 

  20 సంవతసభ఺ల మువతిక ిభూడె ధ లల కిీతం ఔళ్ు కింద చీఔటి వలమాలు ఏయ఩డా్ బ. ఖత భెండె ధ లలలో ఫయువప 51 కైజీలఔు 
న భగిింథి. ఩తిిభోజు జాయం వచిునటుల గ఺ ఈండడఫే క఺ఔ జుటు్  భ఺లడం ఔ౅డా ఎఔుకవగ఺ధే ఈంథి. 2018 ఫే 28వ ణేథనీ త భై఺బడ్ 
ట్స్్ట చబేంచఽకోవలల఻ంథగి఺ ఄపామసఔుభ఺లు సాచించాయు. భెండె భోజుల తభ఺ాత అఫ  తన య ైదమ తుయేథిఔ ణో వచిుంథ ిలయ఼ం 
టి.ఎస్ట.ళచె్ 12.5 ఎమ్.ఐ. ము/ఎల్ . ఈంథి. ఆథి స఺దాయణ 0.4 -5.4 ఔంటే ఎఔుకవ. చినన఩఩టనిఽంచి ల఼ాటల ంట ేచాలా ఆష్ం ఄతు 
ఔ౅డా చ తృ఺఩యు. అఫ  య ైత౅ిమాతుక్సస త఩఩ భభై చికతిసనఽ ఎంచఽకోలేదఽ. 

   అఫ ఔు కిీంథ ిభమెిడ ీఆవాఫడింథి: 
#1. CC6.2 Hypothyroid + CC15.4 Eating disorders…6TD 

   ఑ఔ ధ ల తభ఺ాత ఄనగ఺ 2018 జూల ై 3న అఫ  య ైదమ తుయథేఔి ఩కి఺యం ల఼యం టి.ఎస్ట.ళచె్ 5.8 mIU/L ఄనగ఺ కొంచం ఫ యుఖు 
఩డ్఩఩టకిట ఆథి స఺దాయణం ఔంటే కొంచ ం ఎఔుకవ. ఑ఔ కలిో ఫయువప కోలో఩బంథి, జుటు్  భ఺లడం 60 ర఺తం ఔంటే తఔుకవ ఄబమంథి. 
ఄలాగ ైజాయం భ఺వడం ఩ూభిాగ఺ తగిగతృో బంథి. క఺తూ ఔంటి కిీంద నలల  చాభఔిలు భాతంి ఄలాధే ఈధానబ భభిము  ఖత భెండె 
భోజులుగ఺ తలతృో టు వసఽా ననటుల  చ తృ఺఩యు. అఫ  ళ మోగోల త౅న్ స఺ా బ ఔతుష్ంగ఺ ఈండవలల఻న స఺ా బ 12g/dl. ఔధాన కొంచం 
తఔుకవగ఺ 10.1 g/dl ఈంథి. 

   భెమిడీ  #1 కిీంథి య౐ధంగ఺ ఫ యుఖు఩యచఫడింథి: 
#2. CC3.1 Heart tonic + CC11.3 Headaches + #1…6TD 

  భూడె య఺భ఺ల తభ఺ాత 2018 జూల ై 29 న తుయేథఔి స఺దాయణ టి.ఎస్ట.ళచె్ 5.3 mIU/L గ఺ చాన఻ంచింథి. అఫ  ఫయువప 52 కిలోల 
వదు ల఻ాయంగ఺ ఈనన఩఩టికట జుటు్  భ఺వడం తలతృో టు తగిగతృో బ ఔంటకిిీంద నలల  చాభిఔలు ఩ూభిాగ఺ ఔనఽభయుఖమామబ.  అభోఖమఔయఫ నై 
అహయం మీద దిఱ఻్  స఺భించడంణో ల఼ాటుల మీద అఫ  కోభిఔ ఖణతూమంగ఺ తగిగ  తృో బంథి. భోగ ిమోణాదఽనఽ 6TD గ఺ కొనస఺గంిచడాతుకి 
అసకిా చాన఻న఩఩టికట QDS ఔు  తగిగంచడం జభిగింథి. టి ఎస్ట ళెచ్ స఺దాయణ ఩భదిలిోధే ఈనన఩఩టకిట ఩తిి ధ ల శదీధగ఺ భ఩ీ఻ల్ కోసం అఫ  
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ఄపామసఔుతు వదుఔు వచుేయ఺యు. ళీమోగోల త౅న్ స఺ా బ 12.3 న భిగింథి. య ైత౅ియో తుయ఺యణలణో తృ఺టు ఄదనంగ఺ ఐయన్ సన఻లఫ ంట్ ఔ౅డా 
తీసఽఔుధానయు త఩఩ ఆతయ ఄలోల ఩తీ భందఽలు ఏమీ తీసఽకోలేదఽ. తభ఺ాత 11  ధ లల వయఔ౅  అఫ  ఩భలి఻ాతి ల఻ాయంగ఺ ఈంథ.ి అఫ  
అభోఖమం ఖుభించి నభభఔం ఏయ఩యచఽఔునన తయుయ఺త మోణాదఽ తగిగంచడం జభగిింథి: 
#3. CC3.1 Heart tonic + #1…TDS 

   భోగి సౌఔయమం ఫయేఔు ఔీభంగ఺ మోణాదఽనఽ OW స఺ా బకి తగిగంచడం జయుఖుతేంథి. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
6. జీయి వమవసా ఔు చ ంథిన కిీంథ ిఄవమయ఺లోల  యఔాస఺ివం 11594... ఆండిమా 

  64-సంవతసభ఺ల విదఽధ డె ఖత 30 సంవతసభ఺లుగ఺ తృ఺యౌల఻ల఻్క్స కడిీన య఺మద ి(య఺యసతాంగ఺ వచిున భూతని఻ండ యుఖభత) ణో 
ఫాధ఩డెత౉ ఖత అయు ధ లలుగ఺ య఺భ఺తుకి ఑ఔస఺భి డమాలల఻స్ట చబేంచఽఔుంటృ ఈధానయు. ఄతనఽ తృ తాిఔడె఩పలో తీవఫి ైన ధొన఻఩ 
వసాా  ఖత భూడె య఺భ఺లుగ఺ ఩తిి భోజూ భలంలో యఔాం ఩డెతేననథి. ఆథి జీయి ఄవమయ఺ల కిీంథి పాఖంలోతు యఔాస఺ివం ఄతు 
తుభ఺ధ భిం఩ ఫడింథి. 2018 భాభుి 22 వ ణథేీన ఄతతు కొలధోసో కన఼ తుయథేిఔలో న దు  నేవిప మీద యఔాస఺ివం ఔయౌగించే ఫొ ఫఫలు 
ఈననటుల  తుభ఺ధ యణ ఄబంథి. ఄతతు ళ మోగోల త౅న్ స఺ా బ 7.1 g/dl ఔు  తగిగంథి. ఄబణ ేఖత 30 సంవతసభ఺లుగ఺ ఆథ ి8 నఽండి 9 
g/dl గ఺ధే ఈంటుందతు భోగ ిచ తృ఺఩డె.  ఄతతుతు కొల ఔ్మీ (న దునేఖిుఔు అ఩భషైన్) చేబంచఽకో వలల఻ంథగి఺ సాచించి భందఽలు ఏమీ 
ఆవాలేదఽ. భోగి డమాలల఻స్ట క఺యణంగ఺ ఆంచఽమించఽ భంచాతుకి ఩భమిితభమామయు. ఄంణకే఺ఔ భభోస఺భ ిఅ఩భషైన్ ఄంటధేే చాలా 
బమ఩డెతేధానయు. 2018 భాభిు 25 వ ణథేనీ భోగి ఄపామసఔుతు ఔలవగ఺ య఺యు యఔాస఺ివం భభమిు ధొన఻఩ తుయ఺యణఔు కిీంథి తుయ఺యణ 
ఆచాుయు: 
#1. CC4.4 Constipation + CC4.5 Ulcers + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + 
CC15.1 Mental & Emotional tonic…఩తిీ ఩థతిుమిష఺లఔు ఑ఔ మోణాదఽ చొ఩ప఩న 2 ఖంటల వయఔ౅ ఄనంతయం 6TD  

   య఺యం భోజులోల  భోగ ితృ తాిఔడె఩పలో ధొన఻఩ భామఫ ైంథి భభిము ఄతతు భలంలో యఔాం ఩డటం ఔ౅డా తగిగతృో బంథి. 
మోణాదఽనఽ TDS కి తగిగంచాయు. భభో  ధాలుఖు భోజుల తభ఺ాత ఄనగ఺ ఏన఻లి్ 4వ ణథేనీ మోణాదఽనఽ OD కి తగిగంచాయు. అ య౐ధంగ఺ 
భెండె య఺భ఺లు తీసఽఔునన తభ఺ాత భోగి తనఔు ఩ూభిాగ఺ తగిగందతు ధొన఻఩ ఏమీ లేదతు భలంలో యఔాం ఩డటం లేదతు ణ ల఩డంణో 
మోణాదఽనఽ తీసఽకోవడం అన఻యేర఺యు. ఆతతు ళ మోగోల త౅న్ స఺ా బ 8.4 గ఺ీ భులు ఩భదిి వయఔు న భగిింథి. ఄతనఽ తన య దైఽమడె 
సాచించినభతీిగ఺ య౐టమినఽల , కతుజలవణాలణో ఔ౅డని అహయం తినడం ణోతృ఺టు య఺భ఺తుకి ఑ఔస఺భి డమాలల఻స్ట, ధ లకొఔస఺భి 
యఔాభాభి఩డి చేబంచఽఔుంటుధానయు. భోగి ఔుభాభెా ఄపామస ఔుతుణో క఺ంటాక్్స లో ఈనన఩఩టకిట తన తండికి ి2019 జూన్ 23న ఄపామస 
ఔుతు వదుఔు వచిు య఺భ఺తుకి ఑ఔస఺భ ిడమాలల఻స్ట చేమడం క఺యణంగ఺ తన తండి ితూయసం తఖగడాతుకి తుయ఺యణలు ఆభభతు కోభ఺యు. 
ఄంణకే఺ఔ తన తండికి ితృ తాిఔడె఩పలో ధొన఻఩ ఄలాగై  యఔాస఺ివం ఔ౅డా ఩పనభ఺వితం క఺లేదతు ధఽియ౑ఔభించాయు. 

   ఄపామసఔుడె కిీంథ ిభమెిడ ిఆచాుయు:  
#2. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Auto immune diseases + CC13.4 Kidney failure + 
CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS 

  భోగి ఆ఩఩టికట  #2 నఽ య఺డెత౉ధే ఈధానయు.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. గ఺మాలు నడ఼ఔలలు 03546..తౄ఺ిన్స  

   ఫ యుగెనై ఈథో మఖ ఄవక఺ర఺ల కోసం 2017 నవంఫర్స లో 35 ఏళ్ల  వమకిా  ఐవభీ కోస్్ట నఽంచి ఫమలుథేభి టుమతూఱ఻మా య మాల యు.  ధాటకటమ 
఩భలి఻ాతేలలో సభుదంి థాటిన తభ఺ాత ఄతనఽ 9 ధ లలు ఖయబవతి ఄబన తన  పాయమఔు దాయంగ఺, యౌత౅మా, ఆటయ్ భభిము తౄ఺ిన్స 



 

 

11 

లలో వలస వచిున య఺భి క఺మం఩పలలో ఈండవలల఻ వచిుంథి. 2018 ల న ్ంఫర్స లో ఆటయ్లోతు ఑ఔ శిత౅యంలో ఈనన఩ప఩డె ఄతతు ముఫ ైల్ 
తౄో న్ థ ంగియౌంచడాతుకి ఆదుయు థ ంఖలు ఄతతు భెండె క఺ళ్లనఽ ఫాగ఺ ఎడం చలే఻ థాడ ిచరే఺యు. ఄతతు శభీయం యొఔక థిఖువ పాఖం 
తీవంిగ఺ గ఺మ఩డింథి. అ సభమంలో ఄతనఽ ఎటువంట ియ దైమ సహమం తృ ందలేఔతృోమాడె భభమిు తీవఫి నై ధొన఻఩ణో చాలా 
క఺లం నడ఼ఔల వంటి ఩భలి఻ాతేలోల  ఖడ఩వలల఻ వచిుంథి. ఄతనఽ తన పాయమనఽ ఔ౅డా ఔనఽగొనఽలేఔతృో వడం వలన చాలా అంథోళ్న ణో 
వపధానడె. 

   2019 జనవభి తృ఺ియంబంలో ఄతనఽ తన పాయమ నఽఔలుసఽకొతు కొతాగ఺ ఩పటి్న త౅డ్నఽ చార఺యు.  జనవభి 6వ ణథేనీ ఄపామసఔుడె భోగితు 
చాలే ధాటిక-ిఎడభ ఖజ్లు, ణొడ, భభమిు మోక఺యౌ వదు తీవఫి ైన ధొన఻఩భభిము న఼డఔలలణో ఫాధ఩డెత౉ ఈధానయు. ఄతతుక ిఇ 
కిీంథి ఆవాఫడింథి:   
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 

Fractures...6TD 

   య఺యం తభ఺ాత ఄతతుక ిధొన఻఩, బమభు భభమిు నడ఼ఔలల నఽండి 100% ఈ఩శభనభు ఔలఖడంణో మోణాదఽనఽ TDS 

కు  తగిగంచడం జభిగింథి భభో ఩థ ిభోజుల తభ఺ాత ఄనగ఺ జనవభ ి23న మోణాదఽనఽ BD క్్ వ఺రం తరువ఺త OD క్ ్ తగిగంచి య఺యం 
తయుయ఺త తుయౌన఻యమేఫడింథి. ఄపామసఔుడె నషేంటు ఔుటుంఫం ణో సతునళ తంగ఺ ఈండటం వలన 2019 జూన్ ధాటకిి భోగి ఎటువంటి 
఩఻భ఺మదఽలు లేఔుండా చఔకగ఺ ఈననటుల  ణ యౌల఻ంథి. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. ఫాలుడె ఫటన్ ఫామటభతీు మింఖుట 11607... ఆండిమా  

4 సంవతసభ఺ల ఫాలుడె భెండె ధ లలుగ఺ ఩తిిభోజూ ఔడె఩ప ధొన఻఩ ఫాధ఩డ స఺గ఺డె. ఄతతుక ిఅఔయౌ ఈండటం లేదఽ భభిము 
సననగ఺ ఫలళీనంగ఺ ఈధానడె. భోగ ిభలంలో ఩పయుఖులు ఈండడంణో ఫాఫు తయౌల డాఔ్ర్స వదుఔు తీసఽఔుతు య య౎ుంథి. య దైఽమలు 
ఆచిున భందఽలు ఩తుచమేఔ తృో వడంణో ఫాఫు తయౌలదండెిలు ల఻దధ  చికతిసనఽ కొంతక఺లం ఆచాుయు. ఄయ౐ ఔ౅డా ఩తుచేమలేదఽ. 
ల లవలలో య఺యు చ ధ నై వచిున఩ప఩డె ఄథ ేబవనం లో తువల఻సఽా నన ఄపామసఔుతు ఔలుసఽకొతు య౐షమం చ తృ఺఩యు. 2019 భాభిు 
25న ఫాలుతుక ిఇ కిీంద భమెిడఆీవాఫడింథి: 
#1. CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion…TDS 

ముదట ిమోణాదఽనఽ ఆచిున య ంటధే ఫాలుతుక ిఄదిఔ జాయం వచిుంథి భయుసటి ఈదమం ధాటకిి ఄతతుక ిఔడె఩పధొన఻఩ ఔ౅డా 
న భగిింథ ిభభిము అఖఔుండా తేభుభలు ఔ౅డా తృ఺ియంబభమామబ ఫాలుడ ితయౌలదండెిలనఽ అశుభ఺మతుక ిఖుభి చసేాా  ఑ఔ చినన 
ఫటన్ ఫామటభీ (తోౄ టలనఽ చాడండి) ఫాలుడి భుఔుక యందాిల నఽండ ితేమిభన఩ప఩డె ఫమట఩డింథి. ఇ ఄఫాఫబకి   

ఄ఩ప఩డ఩ప఩డా  చినన చినన వసఽా వపలు ధోటలల  న టు్ ఔుధే ఄలయ఺టు  ఈంథి. ఔనఽఔ అడెఔుధే ళెటైక్్స అట 
వసఽా వపల నఽండి  ఫామటభతీు ఖీళ ంచి మింగి ఈంటాడతు పాయ౐ంచాయు. అ తభ఺ాత  య఺యు తిభగిి తభ 
సాసాలాతుక ియ య౎ు అటవసఽా వపలనఽ ఩భిశ్రయౌంచిన఩ప఩డె ఄథే  తుజభతు ఊజుయ ైంథి. ఫ యౌలగ఺ ఄతతు 
జాయభు ఔడె఩ప ధొన఻఩ తఖగడం తృ఺ియంతేంచాబ. భయుధాట ినఽండి అడెకోవడం తృ఺ియంతేంచాడె. పోజనం 
ఔ౅డా సంతిన఻ా గ఺ తింటుధానడె భభమిు ఄతతు భలంలో ఩పయుఖులు ఔ౅డా ఔతున఻ంచలేదఽ. ఄందఽవలల  

ఄతతున #1 తు TDS  గ఺ ఑ఔ య఺యం వయఔు అ తభ఺ాత OD గ఺ భభొఔ య఺యం తీసఽకొతు అన఻యమేభతు  చ ఩఩డం జభగిింథి. ఇ 
ఔుటుంఫభు ఉయువథయిౌ య య౎లతోృ వడం వలల  అ తభ఺ాత ఄఫాఫబకి ఔడె఩ప ధొన఻఩ భభమిు ఔడె఩పలో భంట తృ఺ియంబఫ ై ఏన఻ిల్ 
఑ఔటల ణేథనీ చిననన఻లలల య దైఽమతుకి చాన఻ంచాయు. భితృో యు్ లనఽ ఫటి్  ఄతతుకి ఔడె఩పలో ఄలసర్స ణో ఔ౅డిన ఆధ పక్షన్ ఈననటుల  
ణ యౌల఻ంథి థాతుక ియ఺యు ఄలోల ఩తి భందఽలు య఺డాయు. ఄబణ ేఄపామసఔుడె సాచించిన  #1 య఺డెత౉ధే ఈధానయు.   
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ఄబన఩఩టికట ఄఫాఫబకి ఔడె఩పలో భంట వసాా ధ ేఈంథి ఔనఽఔ ఫాఫు తయౌలదండెిలు చ ధ నై వచిున఩ప఩డె 2019 ఫే 1న ఄపామస 
ఔయౌర఺యు ఄఫాఫబతు #1  అన఻ కిీంథి భెమిడీ య఺డవలల఻ంథిగ఺ సాచించాయు.  

#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.5 Ulcers…TDS 

఩థ ిభోజుల తభ఺ాత ఔడె఩పలో భంట తగిగతృో గ఺ధే ఄలో఩తి భందఽలు తీసఽకోవడం అన఻యరే఺యు. ఄఫాఫబ ఫే 20 వయఔు #2 తు 
తీసఽకొతు ఔడె఩పలో భంట ఩ూభిాగ఺ తఖగడభు ఆతయ య఺మది లక్షణాలు ఩పనభ఺వితం క఺ఔతృో వడంణో అనేస఺డె. 2019 జూన్ 19 ధాటిక ి
ఄఫాఫబకి ఎటువంటి య఺మది లక్షణాలు ఩పనభ఺వితం క఺ఔుండా అభోఖమంగ఺ అనందంగ఺ ఈధానడతు య఺భి తయౌలదండెిలు చ తృ఺఩యు. 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. ఄడల్్్ ల఻్ల్స య఺మద ి02799...UK 

   25సంవతసభ఺ల భళ ళ్ 2012 లో అటల ఆన ల్ఫటేభీ అయాభెటైిస్ట యొఔక ఄయుథ ైన యౄ఩ఫ నై ఄడల్్ య఺మదిణో ఫాధ఩డెత౉ ఈధానయు.  
అఫ ఔు కటళ్ు య఺఩పణో తృ఺టు శభీయభంణా ఔండభ఺ల ధొన఻఩ణో ఫాధ఩డెతేధానయు. కొతున ధ లలు ల ్భ఺బడ్స న ై ఈండటం వలల  కొంత 
ఈ఩శభనం ఔయౌగింథి. 2014 ఄకో్ ఫర్స లో అఫ  ఩భిల఻ాతి ఩ూభిాగ఺ థఖిజాయడంణో అఫ  భూడె య఺భ఺ల తృ఺టు అస఩తిలిో చేభింథి. 
తయుయ఺త ధొన఻఩ తటు్ కోవడం కోసం ల ్భ఺బడెల  భభమిు భాభిపన్ లణో సహ ఄదిఔ మోణాదఽ ఖల భందఽలు తీసఽకోవడం జభగిింథి. 
చికతిస తృ ందఽత౉ ఈనన఩ప఩డె 2015 భాభిులో అఫ ఔు ఫర లు ఎభుఔల య఺మది భభమిు నడెభుఔు కిీంథ ిపాఖంలో య ంటుిఔ 
భందం ఖల ఩ఖుళ్ైల  ఈననటుల  తుభ఺ధ యణ ఄబంథి. ఎభుఔ ఩ఖులు నమం చమేటాతుక ిభభమిు అఫ ఔు ఖల  తీవఫి నై ధొన఻఩తు 
తగిగంచడాతుక ియ౐ర఺ీ ంతి కోసం అఫ ఔు క఺యౌషమం భభిము య౐టమిన్ డ ిభందఽలు ఆవాఫడా్ బ. ఇ ఩భిల఻ాతి ఄంతటకిట క఺యణం 
ల ్భ఺బడ్స థయీఘక఺యౌఔ య౐తుయోఖం. భందఽలు తీసఽఔునన఩఩టికట అఫ  సభగి఺ నడవలేఔ శభయీభంణా ఩ూభిాగ఺ ఫాధణో భభమిు 
ఄలసటణో ఈండథేి. ఆటువంటి ఩భలి఻ాతిలో 2015 ఫే 10వ ణథేనీ అఫ  ఄపామసఔుతు సం఩థిించాయు. అఫ  యొఔక ESR స఺ా బ 75 
(స఺దాయణ స఺ా బ 1-20 mm/hr) ఈంథి. 

   అఫ ఔు కిీంథ ిభమెిడ ీఆవాఫడింథి. 

   క్టళ్ల  వ఺తం మమియు బర లుఎముకల వ఺యధ:ి 
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ 
tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.6 Osteoporosis + 
CC20.7 Fractures...QDS 

   మంటకు: 
#2. NM45 Atomic Radiation + NM113 Inflammation + SM2 Divine Protection + SM5 Peace & Love Alignment + 
SM6 Stress + SR324 X-ray + SR348 Cortisone...QDS. 

   అఫ  ఄలోల ఩తి భందఽలు ఄతునటణిో తృ఺టు య ైత౅మిాతుక్సస తుయ఺యణలు ఔ౅డా కొనస఺గించాయు. అఫ ఔు శకిా చఔే౅భినటుల గ఺ ఄనఽబూతి 
తృ ందడంణోతృ఺టు భెండె య఺భ఺లోల  అఫ  ఄతున యక఺ల ధొన఻఩నఽండి 50% ఈ఩శభనం తృ ంథాయు. భభిము అఫ  ESR స఺ా బ 28 కి 
తగిగంథి. అఫ  శకిా స఺ా బ 50% న గై఺ న భగిింథ ిభభిము అఫ  తన భోజుయ఺భీ ఩నఽలనఽ చాలా ణేయౌఔగ఺ చేసఽకోఖలుఖు తేధానయు. భభో 
అయు య఺భ఺ల తభ఺ాత  ESR స఺ా బ 28 కి చేభింథి. అఫ , ఫ ణోట్కిెసట్ (methotrexate) 20mg, త఩఩ ఄతున  ఄలోల ఩తి భందఽలు 
అనేస఺యు. ఄథి ఔ౅డా తన ఩భలి఻ాతి ఫ యుఖు఩యచఽకోవడాతుక ియ఺భ఺తుకొఔస఺భ ిభాతఫిే తీసఽఔుంటుధానయు. 2015 ల న ్ంఫర్స ధాటిక ి
అఫ  90% ఩఻ట్ గ఺ తమాయమామయు. ESR స఺ా బ 25ఔు చేభింథి. ధొ఩ప఩లు భామం క఺వడంణో చఔకగ఺ యేఖంగ఺ 
నడవఖలుఖుతేధానయు భభమిు తన ఩తుతు తిభిగ ితృ఺ియంతేంచ ఖయౌగ఺యు. ఫ ణోట్కిెసట్ మోణాదఽ 12 mgకి తగిగంచఫడడం ణో 
తృ఺టు #1 భభమిు #2 మోణాదఽలనఽ అయు ధ లలు TDS అ తభ఺ాత 2016 భాభిు నఽండ ిBD క్ ్తగిగంచాయు. ఏన఻లి్ 4 ధాటిక ిఅఫ ఔు 
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ఄతున ధొ఩ప఩ల నఽండ ి100% ఈ఩శభనం ఔయౌగిందతు ణ యౌతృ఺యు. భభో 6 ధ లలు తభ఺ాత 2016 ఄకో్ ఫర్స ధాటకిి అఫ  ESR స఺ా బ 7 
వదు ల఻ాయంగ఺ ఈండటంణో అఫ  చాలా క఺లంగ఺ తీసఽఔుంటునన Methotrexate తీసఽకోవడం ఩ూభిాగ఺ అన఻యరే఺యు. 2019 ఏన఻ిల్ ధాటకిి 
ఎటువంట఩ిపనభ఺వితం లేఔుండా అభోఖమంగ఺ ఈధానయు. ఏన఻ిల్ 4 ధాటిక ి#1 & #2 నఽ BD  గ఺ ఫ యుగెైన అభోఖమం కోసం 
కొనస఺గసిఽా ధానయు.  అభోఖమవంతఫ నై జీవనర ైయౌతు ఔ౅డా ఄనఽసభసిఽా ధానయు. ఄంణేగ఺ఔ ఖతంలో ఔుటుంఫ జీవనం ఄస఺ధమభనఽఔునన 
థాతుతు ఇ సంవతసయం య౐య఺హం చసేఽకొతు సఽస఺ధమం చమేాలతు పాయ౐సఽా ధానయు.    

  108CC బ్కుష నఽండి ఇచ్చే టటలభతచ #2: CC20.1 SMJ tonic…QDS 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. ఎభుఔ చిటలడం వలల  య నఽన భభిము మోక఺లు ధొన఻఩ 11585... ఆండిమా 

   2015 డలి ంఫర్స లో 34 ఏళ్ల  భళ ళ్ తనఽ ఩తు చేల ే఩థిరే఺తుకి య ళ్ైత౉ ఩భిాద వర఺తేా  కింద ఩డితృో వడం వలల  నడెభు వదు  తౄ఺ిఔుర్స 
ఄబమంథి. ఆథి 6 ధ లలలో తగిగతృో బంథ ిక఺తూ అఫ ఔు తీవఫి ైన య నఽన ధొన఻఩ భభమిు మోక఺యౌధొన఻఩ ఏయ఩డా్ బ. ఄథ ేసభమంలో 
అఫ  బయా ఑ఔ ఩భిాదంలో చతుతృో వడంణో అఫ ఔు భానల఻ఔంగ఺ ఔుంఖుఫాటుఔు ఖుభెైంథి. 2015 అఫ  జీవన ఈతృ఺ది కోసం ఎంణో 
ఔష్఩డాయౌస భ఺వడంణో అఫ  ఔష఺్ లు భెటి్ం఩మామబ. భోజుయ఺భీ ఩నఽల కోసం అఫ  తన ఔుటుంఫ సబుమల న ై అదాయ఩డవలల఻ 
వచిుంథి. ఄలో఩తి భందఽలు సంవతసయం తృ఺టు తీసఽఔునన఩఩టికట అఫ ఔు థీయఘక఺యౌఔ ఩యిోజనం ఔలుఖలేదఽ ఔనఽఔ య఺టితు 
భాధేస఺యు. ధొన఻఩ బభిం఩ భ఺తుథిగ఺ ఈనన఩ప఩డె  ఄలోల ఩తీ ధొన఻఩ తుయ఺యణల  మీథ ేఅదాయ఩డాయౌస వచేుథి.  2017 భాభిు 24న అఫ  
చికణిాస తు఩పణుతు సం఩థిించగ఺ య౑భిక ిఇ కిీంథ ిభెమిడ ీఆవాఫడింథి:   

   CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures…TDS 

   కైవలం భెండె య఺భ఺లలోధే భోగికి మోక఺లు భభిము నడెం ధొన఻఩ య౐షమంలో 50% ఫ యుఖుదల ఔతున఻ంచింథి. అఫ   ధొన఻఩కి య఺డే 
ఄలోల ఩తి ఫాధ తుయ఺యణలనఽ యసేఽకోవడం భాధేస఺యు. ఎటువంటి అసభ఺ లేఔుండాధే తన ఩నఽలు ణానఽ చసేఽకోఖలగ఺ స఺గ఺యు. భభో 
భెండె య఺భ఺లోల  అఫ ఔు మోక఺యౌ ధొన఻఩ భభిము నడెభు ధొన఻఩ నఽంచి 100% ఈ఩శభనం ఔయౌగింథి. మోణాదఽనఽ ఫ యౌలగ఺ తగిగసాా  
ధ లభోజులతృ఺టు OW గ఺ తీసఽఔుధానయు.   

   భభో ధ ల భోజుల తభ఺ాత 2017 జూన్ 22న భోగి ఩ూభిా అభోఖమంగ఺ ఈననందఽవలల  తుయ఺యణ తీసఽకోవడం భాధలే఻నటుల  ణ యౌతృ఺యు. 
ఈథోమఖం ఔ౅డా వచిుంథ ిఅ తభ఺ాత భెండె సంవతసభ఺ల ఖడచిితృో బన఩఩టకిట సభసమ ఩పనభ఺వితం క఺లేదఽ ణానఽ చాలా అభోఖమంగ఺ 
ఈంటృ అనందంగ఺ ఈథో మఖం చసేఽకోఖలుఖుతేధాననతు అఫ  ణ యౌతృ఺యు. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. భానల఻ఔ గ఺మం ఄనంతయం తీవఫి నై బమాంథోళ్నలు 03533...ముకె  

  2015 డలి ంఫభోల  ల ైంగిఔ థాడ ితభ఺ాత 23 ఏళ్ల  సాతంత,ి భభిము ఫళ యుభక ఩తిి఩తాి ఖయౌగన మువతి ఩తిిభోజు బమాంథోళ్నఔు ఖుభి 
క఺వడం తృ఺ియంతేంచింథి. ఇ సంగటన ఖుయుా ఔు వచిున఩ప఩డలాల  అఔల఻భఔ వణుఔు, దడ, తీవ ిఅంథోళ్న, భుకం తృ఺యౌతృో వడం వంట ి
లక్షణాలు ఏయ఩డెతేధానబ. ఇ లక్షణాలు తల తేా తేనన ల఻ాతిలో ఫమటఔు య మాల లధాన బమం ఔలుఖుణోంథి. ల఻ఖుగ  భభమిు తనన  ై
తనఔు ఔయౌగని ఄసహమ పావం క఺యణంగ఺ లేనళ తేలనఽ ఔలవడం ఔ౅డా భాధేల఻ంథి. ఖత జాఞ ఩క఺లు భభి అఫ  పాయోథేాగ఺లనఽ 
ఎదఽభోకలేఔ థాడిక ిభుందఽ అఫ  చసేఽా ననటువంటి డిగీీ కోయుసనఽ ఔ౅డా తుయౌన఻యలే఻ంథి.  య ైదఽమడితు సం఩థిించి న఩఩టికట అ భందఽలు 
య఺డఔుండా 2016 జూల ై 27న  ఄపామసఔుతు సం఩థిించిన఩ప఩డె కిీంథి భెమిడీ ఆవాఫడింథి:   
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    CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain 
disabilities…TDS 

   ధాలుఖు య఺భ఺ల తభ఺ాత భోగి ఩భలి఻ాతి ఖణతూమంగ఺ ఫ యుఖు ఩డింథి. అఫ  ఔీభంగ఺ థాడి ణాల౅ఔు భానల఻ఔ  అంథోళ్న నఽండ ి
దాయఫ  ైఅతభయ౐ర఺ాసం తృ ందటం తృ఺ియంతేంచింథి. ఄబణ ేఄ఩ప఩డ఩ప఩డె అ సంగటన ణాల౅ఔు బమం అఫ నఽ వణకిి తృో బయలా 
చేసోా ంథి. 

  భభో ధాలుఖు య఺భ఺ల తభ఺ాత మోణాదఽ BD క్్  తగిగంచఫడింథి. ఎందఽఔంటే అఫ  ఄతున య౐దాలుగ఺ 80% ఈ఩శభనం తృ ంథింథి 
అఫ నఽ వణకిసిఽా నన బమం ఔ౅డా తగిగంథి. ఄకో్ ఫర్స 24 ధాటకిి 100% ఈ఩శభనం తృ ంథాయు. బమాంథోళ్నలు ఏభాతంి లేవతు అఫ  
చ తృ఺఩యు. అఫ  అతభయ౐ర఺ాసం న భగిి చదఽవపనఽ ఔ౅డా కొనస఺గించడాతుకి ల఻దధంగ఺ ఈధానయు. మోణాదఽ OD కి  తగిగంచఫడింథి. ధ ల 
తభ఺ాత ఄనగ఺2016 నవంఫర్స 25 న తుయ఺యణ తీసఽకోవడం అన఻యేస఺యు. 2017 ల న ్ంఫర్స లో డిగీీ కోయుస ఩ూభిా చలే఻ ఈథోమఖం ఔ౅డా 
తృ ంథాయు. 2019 ఏన఻ిలోల  భోగణిో చివభిస఺భిగ఺ సం఩థిిం఩పలు జభిగని఩ప఩డె య఺మది లక్షణాలు ఏమీ ఩పనభ఺వితం క఺లేదతు తన 
ఈథోమఖంలో స఺఩఼గ఺ కొనస఺ఖఖలుఖు తేధాననతు ణ యౌతృ఺యు.   

   అఫ్యసకుని వ఺యఖయ : CC4.2 నఽ అఫ న ై థాడి చలే఻న వమఔుా ల ఩టల  ఈనన కోతృ఺తున ఄదిఖమించడాతుకి CC13.1 నఽ తీవఫి ైన 
బమంవలల  ఄథి భూతని఻ండాలన ై ఩పిావం చా఩ఔుండా ఈండడాతుకి ఆవాఫడింథి. 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

   12. భలేభిమా ఄవరేష఺లు ఄదఔి లాలాజలం భభమిు చ భట 03546...తౄ఺ిన్స  

   2014 లో తృో షక఺హయ లో఩ంణో ఫాధ఩డెత౉ కవైలం ణొమిభథి కజైీల ఫయువప భాతఫిే ఈనన భూడళే్ల  తృ఺఩ అ఩఻ిక఺లో దతాత 
తీసఽకోఫడి తౄ఺ిన్స ఔు తీసఽఔు భ఺వడం జభిగింథి. వచిున య ంటధ ేఅఫ ఔు భలేభమిా ఈందతు తుభ఺ధ యణ క఺వడంణో ధోటి థాాభ఺ 
యేల ేకిాధ ైన్ భాతలిణో భూడె ధ లలు చికతిస చేమగ఺ జాయం భభమిు తలధొన఻఩ నఽండి ఈ఩శభనం లతేంచింథి. క఺తూ అఫ  శభీయం 
ఎ఩ప఩డె ణాకిధా యడేగి఺ ఈండడఫే క఺ఔ అ తృ఺఩ ఄదఔి ఈషిో ఖీతనఽ బభించలేఔ య౐లయ౐ల లాడేథి. అఫ ఔు య౐఩భతీఫ నై చ భటలు 
ఏయ఩డెత౉భుఔుకణో ర఺ాస తీసఽకోవడంలో ఎంణో ఆఫఫంథి ఔయౌగథైి. అఫ  గొంతేనఽండి ర఺ాస తీసఽఔుధటే఩ప఩డె ఑ఔ యఔఫ ైన ధాతు 
వచుేథి. అఫ  టాతుసల్స ఔ౅డా య౐సాభించాబ. భ఺తిి సభమాలోల  అఫ  ఄదఔి లాలాజలం ఈత఩తాి చేమడంణో ఄథి ఈదమాతుకి ధోటి 
చఽటృ్  ఎండితృో బ ఔతున఻ంచథేి. 

   ర఺ాసలో ఆఫఫంథ ిణొలగించడాతుకి 2015 లో శసాచీికతిస థాాభ఺ ఄడ ధాబడెల  ణొలగించఫడా్ బ క఺తూ ఎటువంటి ఫ యుఖుదల 
ఔతున఻ంచలేదఽ. అఫ  ర఺ాసకోశ ఆఫఫందఽలు య఺భ ిఆంటలల  ఈనన కటటక఺లు లేథా తలలో నలేు వలన ఏయ఩డెతేననటుల   పాయ౐ంచి 
ఎధోన ధ లలు డలీ తుసట్జైషైన్(గ఺ీ హతనఽ తగిగంచేందఽఔు చాలాక఺లం య దైమం చలేే య౐దానభు) చికతిస ఔ౅డా తీసఽఔుంథి. ఄథ ిఔ౅డా 
ఖణతూమఫ నై ఫ యుఖుదల ఆవాలేదఽ.    

   2018 అఖసఽ్  8వ ణథేీన తృ఺఩ ఔుటుంఫ సబుమలు ఇ లక్షణాలతూన ఄపామసఔుతుకి య౐వభించి తృో సఽ్  థాాభ఺ కిీంథ ిభమెిడలీు తృ ంథాయు. 

   CC3.1 Heart tonic + CC9.1 Recuperation + CC11.5 Mouth infections + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis…TDS 

  చికితస సభమంలో తృ఺఩ యభేై ఆతయ భందఽలు ఏమీ తీసఽకోలేదఽ. తృ఺ికట్షనర్స ఆచిున తుయ఺యణలు తీసఽఔునన య఺యం తభ఺ాత అఫ  
భుఔుకణో సాల఩ంగ఺ గ఺యౌ నల఼ుుకోవడం తృ఺ియంతేంచింథి. శభీయభు యొఔక యడేి భభమిు చభట ఄ఩఩టిఔంటే కొంచ ం తఔుకవ 
ఄబమంథి. ఄదఔి ఈషిో ఖీతనఽ బభించే స఺భయధయం ఔ౅డా న భిగింథి. ముతాం మీద అఫ ఔు 20 ర఺తం ఈ఩శభనం ఔయౌగింథి. ఄబణ ే
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ధోటలిో లాలాజలం య౐షమంలో 50 ర఺తం న యుఖుదల ఔతున఻ంచింథి. భభొఔ భూడె య఺భ఺ల తభ఺ాత అఫ ఔు ఄతున లక్షణాలోల  50% 
ఫ యుఖుదల ఔతున఻ంచింథి.  లాలాజలం ఩ూభిాగ఺ అగితృో బంథి. 2018 ఄకో్ ఫయు 24వ ణథేీ ధాటిక ికవైలం 11 య఺భ఺లోల  అఫ  య఺మది 
లక్షణాలు ఩ూభిాగ఺తోృబ స఺దాయణ స఺ా బలో గ఺యౌ న఼లుుకోవడం తృ఺ియంతేంచింథి. లాలాజలం సయి౐ంచడం అగితోృ బంథి. శభయీ ఈషిో ఖీతలు 
తఖగటఫ ేక఺ఔుండా ఄదిఔంగ఺ చ భట ఩ట్డం ఔ౅డా తగిగంథి. భోగికి టాతుసల్స వలన ధొన఻఩ లేథా ఄసౌఔయమం  లేదఽ ఔనఽఔ థాతుక ి చికతిస 
ఏమీ ఆవాలేదఽ ఔనఽఔ ఄయ౐ ఆంక఺ సాల఩ంగ఺ య౐సాభించే ఈధానబ. 

  భెమిడ ీభభొఔ ధ ల భోజుల తృ఺టు ఄనగ఺ 2018 నవంఫర్స 24 వయఔు TDS స఺ా బలో కొనస఺గింథి.  2018- 19 శ్రణాక఺లంలో తృ఺఩ 
అభోఖమంగ఺ ఈండడఫే క఺ఔ ఔతూసం జలుఫు ఔ౅డా లేదఽ. ఄలాగై 2019 జూన్ 16 ధాటకిి తృ఺఩ ఩ూభిా అభోఖమంగ఺ ఈండటఫే క఺ఔుండా 
ఆయయ ై భెండె కజైీల ఫయువప ఔ౅డా ఈంథి. ఄబణ ేతౄో న్ థాాభ఺ య౐నడంలో ఄవగ఺హధా లో఩ం క఺యణంగ఺ మోణాదఽ తగిగంచే య౐దానభు 
కొనస఺ఖలేదఽ. 

************************************************************************************************

పిశ్నలు  జవ఺బులు  

఩శిన 1. య ైత౅ిమాతుక్సస య౐దానభు ఄలో఩తి భందఽలణో ఄనఽఔ౅లంగ఺ ఈంటుందతు హోమియో఩తి లేథా అముభైాదం ణో 
ఄనఽఔ౅లంగ఺ ఈండదతు ఎందఽఔు చ ఩఩ఫడింథి? చికణిాస తు఩పణుతు వదుఔు వచేు ధాటకిి  ఇ య దైమ య౐దాధాలోల  ఏథో  ఑ఔథాతు న ై 
అదాయ఩డ ిచికతిస తృ ందఽతేనన భోగిణో భనం ఎలా వమవహభంిచాయౌ? 

జయ఺ఫు:  య ైత౅మిాతుక్సస చికణిాస య౐దానం ముదట య఺మది తృ఺ియంబభబయమ సాక్షభ యంగ఺లలో శఔుా లనఽ సభతేలమం చమేడం థాాభ఺ 
఩తుచేసఽా ంథి. ఇ య౐దానం సాక్షభస఺ా బలో య఺మదకిి ఖుభెనై ఄవమయ఺తున ఩పనయుత఩తాి చేసఽా ంథి. థీతు ఩పిావం పౌతిఔ స఺ా బలో 
ఔతున఻ంచి ర఺భయీఔ ఄంఖభు యొఔక అభోఖమం ఩పనయుదధభిం఩ ఫడెతేంథి. 

ఄలోల ఩తి య౐దానభు పౌతిఔ స఺ా బలో ఩తు చసేఽా ంథి. ఄబణే ఇ య౐దానం కొతునస఺యుల  శభయీంలోతు ఆతయ పాగ఺లన  ై఩తిిఔ౅లంగ఺ 
఩తుచేల఻  తలధొన఻఩, దదఽు యుల , భఖత ముదల ైన లక్షణాలఔు క఺యణం ఄవపతేంథి( య౑తుతు దఽషరేపాయ఺లు ఄంటాయు).య ైత౅ిమాతుక్సస 
 య౐దానం  య ైఫేషిన్ లేథా సాక్షభ స఺ా బలో ఩తు చసేఽా ంథ ిఔనఽఔ ఄలోల ఩తి భందఽలణోతృ఺టు ఆచిున఩ప఩డె పౌతిఔ స఺ా బలో 
ఄలోల ఩తి భందఽల ఩తులో ఆథ ిజోఔమం చసేఽకోదఽ. ఄదనంగ఺ ఆథ ిఄలోల ఩తి భందఽల దఽషరేపాయ఺లు తుయ఺భసిఽా ంథి లేథా అ 
దఽషరేపాయ఺లనఽ తృో గొడెతేంథ.ి ఄంతయగత సాక్షభ శఔుా లనఽ సభతేలమం చేమడం తథాాభ఺ యేఖంగ఺ భభమిు భభింత ల఻ాయఫ ైన 
య ైదమం భోగిక ిఄంథించఫడెతేంథి. 

హోమియో఩తి య౐దానం ఔ౅డా య ైఫేషిన్ స఺ా బలో ఩తు చేసఽా ంథి. కొతున హోమియో఩తి తుయ఺యణలు భభికొతున ఆతయహోమియో఩తి 
తుయ఺యణలఔు య౐భోదగి఺ లేథా య౐యుఖుడెగ఺ ఩తుచేస఺ా మతు య౐సాితంగ఺ నభుభణాయు క఺ఫటి్  హోమియో఩తి చికణిాస తు఩పణులు థీతుతు 
దిఱ఻్లో ఈంచఽకొతు భోఖులఔు చికతిస సాచిస఺ా యు. ఔనఽఔ హోమియో఩తి చికతిస తృ ందఽతేనన భోగి భనయౌన సందభిశలేా  ఄతతుకి 
చికతిస చమేడాతుక ితుభ఺ఔభిస఺ా భు. ఎందఽఔంటే భోగ ిఏ హోమియో ఩తి తుయ఺యణ తీసఽఔుంటుధానడో  భనఔు ణ యౌమదఽ 
ఔనఽఔ భనం ఆచేు భమెిడ ీయ఺యు తీసఽఔుతు తుయ఺యణఔు య౐యుఖుడె లేథా య౐యుదధఫ నై య౐ధంగ఺ ఩తు చేమవచఽు.  ఔనఽఔ భోగకిి 
 హోమియో఩తి చికతిస ఫాగ఺ ఩తు చసేాా  ఔ౅డా య ైత౅ియో య దైమ చికతిస కోసం భన వదుఔు వలేా  భోగి హోమియో఩తి భాతఫిే 
కొనస఺గించడం ఈతాభం ఄతు సలహ ఆస఺ా భు. భోగి తనఔు హోమియో఩తి చికతిస ఫాగ఺ ఩తుచేమడం లేదతు  హోమియో఩తి 
తుయ఺యణణో తృ఺టు య ైత౅ిమాతుక్సస చికతిస ఔ౅డా తీసఽకోయ఺యౌ ఄతు భన వదుఔు వలేా  తన సామం తుయిమం ఫేయఔు ముదట 
హోమియో఩తితు అ఩భతు చ న఻఩ ఄలా చేల఻న భూడె భోజుల తభ఺ాత య ైత౅మిాతుక్సస చికతిస తృ఺ియంతేంచాయౌ.   
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అముభైాదం పాయతీమ తృ఺ిచీన స఺ం఩థిామ ఓషధ ర఺సాంీ. ఩ఔిితి తుమభాలఔు ఄనఽఖుణంగ఺ య఺మమాభం, దామనం, ర఺ాసకిీమ 
తుమంతణిణో తృ఺టు ఩తిీ య఺మదకిి అహయభునఔు సంఫందించి ఩ణిమేఔ తృ఺ిదానమత ఆసాా  భూయౌఔల వంట ిసహజ ఩థాభ఺ా ల 
అదాయంగ఺ ఄంథించ ేచికిణాస య౐దానం. ఄందఽవలన ఆథి ఑ఔ సం఩ూయి చికణిాస య౐దానం ఔనఽఔ అముభైాదంణో తృ఺టు ఆతయ 
య౐దాధాల తుయ఺యణలు ఆవాఔ తృో వడఫ ేభంచిథి. ఄబణ ేఅముభైాద టాతుక్స లు అహయ ఩థాభ఺ా ల వంటియ౐ ఔనఽఔ 
య ైఫరి తుయ఺యణలఔు ఄంతభ఺మం ఔయౌగించవప ఔనఽఔ య౑టితు తీసఽకోవచఽు. 

************************************************************************************************ 

఩శిన 2. తృ఺ిభాణిఔ TDS మోణాదఽ ఫదఽలుగ఺ యఖేంగ఺ నమం చేమడాతుకి 6TD మోణాదఽణో చికతిస తృ఺ియంతేంచవచాు?    

జయ఺ఫు:  య఺మద ితీవంిగ఺ ఈనన఩ప఩డె తక్షణ ఩తిిస఩ందన లతేంచడాతుకి 6TD వదు  చికతిస నఽ తృ఺ియంతేంచడం సహమ఩డెతేంథి 
య఺మది తఖుగ దల మీద అదాయ఩డి మోణాదఽ తగిగంచవచఽు (కొంతభంథి ఄపామసఔులు QDS ఔు తగిగంచి  భభింత ఫ యుఖమామఔ 
 TDS మోణాదఽ ఆస఺ా యు). ఇ మోణాదఽలో భోగ ి఩ూభిాగ఺ కోలుఔునన తభ఺ాత  BD, తయుయ఺త OD గ఺ య఺మది ఩ూభిాగ఺ తగిగతృో బయ 
వయఔ౅  కొనస఺గించడం భంచిథి. 

థీయఘక఺యౌఔ య఺మధఽల య౐షమంలో భుకమంగ఺ భోఖ లక్షణాలు తీవంిగ఺ లేన఩ప఩డె ఩పలలల ట్ వచుే ఄవక఺శం ఈనన఩ప఩డె TDS గ఺ధ ే
మోణాదఽ తృ఺ియంతేంచడం భంచిథి. భోఖ లక్షణాలు తీవంిగ఺ ఈనన఩ప఩డె భాతఫి ే఑ఔటి లేఔ భెండె భోజులతృ఺టు తుయ఺యణ యొఔక  
 శకిా శభీయంలో తాయగ఺ చేయడాతుకి య౑లుగ఺ 6TD గ఺ ఆస఺ా యు. 

య఺మది లక్షణాలు ఔతున఻ంచఔుండా తృో బన఩ప఩డె మోణాదఽనఽ ఔీభంగ఺ తగిగసాా  OW తుయాహణ మోణాదఽఔు తీసఽఔు వస఺ా భు. 
య఺మది లక్షణాలు తిభగిి వచుే ఩భిాథాతున తుయ఺భించడాతుకి తుయ఺యణనఽ ఄఔస఺భతేా గ఺ అ఩ఔ౅డదఽ. 

************************************************************************************************ 

఩శిన 3. య ైత౅ిమాతుక్సస య దైమభుణో ఫ యుగెైన ల఻ాయణాాతున తృ ంథి భోగి తెన఼ లేథా త ైభ఺బడ్ వంటి య఺మధఽల కోసం జీయ౐ణాంతం TDS 
గ఺ కొనస఺గించాలనఽ ఔుంట ేఄటువంటియ఺భకిి మోణాదఽనఽ ఎలా తగిగంచాయౌ? 

జయ఺ఫు: ఄటువంటి సందభ఺బలోల  భోగిక ిభెమిడీతు ఄలాగై కొనస఺గించడం వలల  కొధానళ్లఔు ఄథి స఩ంథించఔతృో వచఽు ఄధే య౐షమం 
న ైన ఄవగ఺హన ఔయౌ఩ంచడం భంచిథి. భానవ శభీభ఺తుకి తనఔు ణానఽ సాసాత ఔయౌగించఽఔుధ ేశఔుా లు  ఄతృ఺యంగ఺ ఈధానబ. 
య ైత౅ిమాతుక్సస య౐దానం ఇ సాసాత ఔయౌగించ ేశఔుా లనఽ ఩పిాయ౐తం చలే఻ య఺మది తుయ఺యణ ఩కిిీమనఽ సఽలబతయం చసేఽా ంథి భభమిు 
శభయీం తనంతట ణాధ ేభనిేర్స చసేఽకోవడాతుకి య౑లుగ఺ భోఖ తుభోధఔ శకిాతు న ంచఽతేంథి. ఑ఔస఺భి ఩పనయుజ్ీవనం తృ ంథని తభ఺ాత 
ఔణాలు శభీభ఺తున థాతు సహజ అభోఖమఫ నై ల఻ాతికి తీసఽఔుభ఺వడాతుకి తగిన ఄంతభినభిభత ఫధేసఽసనఽ లేథా ఫదేాశకిాతు ఔయౌగి 
ఈంటాబ. ఔనఽఔ మోణాదఽనఽ  OW ఄధ ే తుయాహణ స఺ా బక ిధ భభథగి఺ తీసఽఔు భ఺వడం చాలా భుకమం. అ తయుయ఺త ఑ఔయేళ్ 
ఄలోల ఩తి భందఽలు ఔ౅డా జీయ౐తక఺లం సాచించఫడిన సందభ఺బలోల  య ైత౅మిాతుక్సస తుయ఺యణలు ఔ౅డా OW తుయాహణ మోణాదఽలో 
జీయ౐తక఺లం ఄంథిం఩఩డాయౌ. త౅న఻, త ైభ఺బడ్ లేథా డమాఫ టసి్ట వంట ి థీయఘక఺యౌఔ సభసమలఔు ఔ౅డా ఆథి వభిాసఽా ంథి. చినన 
య఺భలిోయ఺భ ియొఔక స఺ా బతు ఫటి్  కొంత క఺లం తభ఺ాత తుయ఺యణనఽ అ఩వచఽు. 

************************************************************************************************ 

఩శిన 4. ధేనఽ ధా నఱే ంటల ఔు 2-3 య్టయల తూయు ణాగ఺లతు సాచిస఺ా నఽ. ఄబణే డమాలల఻స్ట భోఖులఔు తూటణిో సహ భోజుఔు 
఑ఔయ్టయు ఔంటే ఎఔుకవ దవి఩థాభ఺ా లు తీసఽకో ఔ౅డదధే తుమభం ఈంటుంథి ఔనఽఔ య఺భ ిశభయీం నఽండ ిటాకిసన్స ఫమటఔు ఎలా 
వస఺ా బ.?   
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జయ఺ఫు: శభీభ఺తుక ిసభ఩ిడతు య౐ష఩థాభ఺ా లు ర఺ాస, చ భటణో సహ ఄధేఔ యౄతృ఺లుగ఺ ఫమటఔు య య౎లతృో ణాబ.  ఎఔుకవగ఺ తూయు 
తీసఽఔుధ ేవమకిాకి భూతని఻ండాలథాాభ఺ య౐ష ఩థాభ఺ా లు తూటి యౄ఩ంలో ఫమటఔుయ య౎ుతోృ ణాబ. డమాలల఻సోల  ఈనన భోగకిి అ 
఩కిిీమ థాాభ఺ధే య౐ష఩థాభ఺ా లు ఫమటఔు య య౎లతృో ణాబ. ఄటువంట ిభోఖులు జీయి వమవసా థాాభ఺ య౐ష఩థాభ఺ా లు ఫమటకిి తృో బయ 
య౐ధంగ఺ ఩ ఫైర్స ఄదిఔంగ఺ ఈండ ేఅహయం తీసఽకోయ఺లతు య఺భిక ిసాచించాయౌ. య఺యు ఈ఩ప఩నఽ ఄదఔింగ఺ తినఔ౅డదఽ ఆథి తూటితు 
తులు఩పదల ఄబయమలా చేల఻ థాహతున నేిభనై఻సఽా ంథి.  భోజులో ఄధేఔస఺యుల  థీయఘంగ఺ ర఺ాస తీసఽకోవడం భుకమంగ఺ ఈదమాధేన ఇ 
య౐ధంగ఺ చమేడం ఔ౅డా శభయీంలో ఈనన హతుఔయఫ నై ఩థాభ఺ా లనఽ ఫమటఔు ఩ం఩డంలో ణోడ఩డెతేంథి. పోజధాతుకి భుందఽ 
లేథా య నఽఔ  ఈదయంలో ఩థాభ఺ా లు ఏమి లేఔ కాయ౏గ఺ ఈనన఩ప఩డె భుకమంగ఺ చ టుల  ముఔకలు వంటయి౐ ఩పషకలంగ఺ ఈండ ి
  సాచఛఫ ైన గ఺యౌతు ఄంథించ ే఩థిరే఺లోల  ఔతూసం ఄయఖంట థీయఘఫ ైన ర఺ాస తీసఽకోవడం చాలా ఈ఩యోఖ఩డెతేంథి.  

************************************************************************************************ 

దివయ వ ైదఽయని దివయ వ఺ణ ి

 

 
 

 

 

 

"అధికంగ఺ ఆహరం తీసఽక్ోవడ్ం వలల  ఊబక్఺యం వసఽా ంది మమియు తతపయౌతంగ఺, రకాం పంప్ చ్చయడానిక్్ గుండ  ఎకుువ ఒతా్తడకి్్ 
లోనవుతుంది. రకాం పిత్తమోజూ శ్మీరంలో 12,000 బ ైళ్ళ దారం పియాణిసఽా ంది. ఊబక్఺యం ఩ెరగడ్ంతో, రకా పిసరణ మమియు 
తతపయౌతంగ఺, గుండ  పనితీరు బలహీనపడ్ుతుంది. అందఽవలల , మీ ఆహరపు అలవ఺టల ఩ెై నియంతిణ ఉండాయౌ. " 

...సతమ స఺బఫాఫా, థివమయ఺ణ ి10 ల న ్ంఫర్స 2002 

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-16.pdf 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

"మీరు నిస఺ఴరథ సేవ చ్చయడానిక్్ స఻దధంగ఺ ఉండాయౌ. ఇతరుల చ్చత సేవ చ్చయబడాలని మీరు ఎపు఩డ్ా అనఽక్ోకూడ్దఽ. ఈ 
వయసఽషలో మీకు శ్మీరం, మనసఽష మమియు ఆతమ యొకు బలం ఉంది, అందఽవలల  మీరు ఇపు఩డచ ఇతరులకు సవే చ్చయాయౌ. 
మీరు విదఽధ లకు, ఆకయౌతో మమయిు బలహనీబ నై పిజలకు సవే చ్చయాయౌ. అలాంటి సేవనఽ మీరు దచవుని సవేగ఺ పమిగణించ్ాయౌ. 
అటలల గ఺క ఎవమ ైనా మీకు సవే చ్చస఺ా రని మీరు క్ోరుతుననటలభతచ మీ జీవితం చీకటి మారగంలో వ ళ్ుతుంది. "  

... సతమస఺బ ఫాఫా, “భానవ లవేబయ భాధవ లవే” యసేయ౐ జలుల లు, ఫింథావనం,1973 
 http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973/ss1973-08.pdf 

 

  *********************************************************************************************** 



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-16.pdf
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973/ss1973-08.pdf
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పికటనలు 

మ఺బర భే వర్ు ష఺ప్ లు 

❖      ఇండియా పుటీపమాి: AVP శిక్షణా శిబ్రరం 17-22 జూల ై 2019, వివమ఺లక్ ్లయౌత 
గ఺మిని elay54@yahoo.com దాఴమ఺ లేదా 8500-676-092 క్్ ఫో నఽ దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ.   

❖      ఇండియా పుటీపమాి: SVP మ పెషిర్ శిక్షణా శిబ్రరం 24-25 జూల ై 2019, వివమ఺లక్ ్హేమ్ 
గ఺మిని 99sairam@vibrionics.org దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

❖      క్రరభేష఻యా జగ రబ్: AVP శిక్షణా శిబ్రరం 5-8 స఩ెెీంబర్ 2019, వివమ఺లక్ ్దఽనజ  
గ఺మిని dunja.pavlichek@gmail.com దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

❖      ఇంగలండ్ లండ్న్ : జాతీయవ఺మిశకమిపెిషమ షమినార్22 స఩ెెీంబర్ 2019, వివమ఺లక్ ్జ రమ్ 
గ఺మిని jeramjoe@gmail.com దాఴమ఺ లేదా 020-8551 3979క్్ ఫో న్ దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

❖      ఫ఺ినఽష  అలేస్ - గ఺ర్డ : SVP శిక్షణా శిబ్రరం 20-24 అక్ోీ బర్ 2019, వివమ఺లక్ ్డచనియల్ 
గ఺మిని trainer1@fr.vibrionics.org దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

❖      ఫ఺ినఽష  అలేస్ - గ఺ర్డ : AVP శిక్షణా శిబ్రరం & మ పెిషర్ సెమినార్ 26-28 అక్ోీ బర్ 2019, వివమ఺లక్ ్డచనియల్ 
గ఺మిని trainer1@fr.vibrionics.org దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

❖      ఇండియా పుటీపమాి: AVP శిక్షణా శిబ్రరం 17-22 నవంబర్ 2019, వివమ఺లక్ ్లయౌత 
గ఺మిని elay54@yahoo.com దాఴమ఺ లేదా 8500-676-092 క్్ ఫో నఽ దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

❖      ఇండియా పుటీపమాి: SVP శిక్షణా శిబ్రరం 24-28 నవంబర్ 2019, వివమ఺లక్ ్హేమ్ 
గ఺మిని 99sairam@vibrionics.org దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

❖      ఇండియా పుటీపమాి: AVP శిక్షణా శిబ్రరం 12-18 ప఻బివమి 2020, వివమ఺లక్ ్లయౌత 
గ఺మిని elay54@yahoo.com దాఴమ఺ లేదా 8500-676-092 క్్ ఫో నఽ దాఴమ఺ సంపిదించవచఽేనఽ. 

 

**************************************************************************************************

అదనంగ఺  

1. ఆమోగయం ఩ెై పితచయక వ఺యసం 
తలనొ఩఻఩ - దాని నివ఺రణ & తీసఽక్ోవలస఻న జాగరతలు 
ఇ భోజులలో భతుఱ఻కోభఔిలఔు ఩భమిితిలేదతున఻సోా ంథి. భానవపలు జీయ౐తభంణా ఇ కోభఔిల భుసఽఖులో ఖడె఩పతేధానయు. ఩తిీ 
క్షణం తిన఻ా఩యచలేతు కోభిఔలణో భతుఱ఻ యొఔక తల తుండఈింటలంథి. క఺వపన తలనఽ ఩య౐తఫి నై అలోచనలణో తుంన఻ణ,ే ఄథి఩య౐తంిగ఺  
భాయుతేంథ”ి… శీ్ర సతమస఺బ ఫాఫా  
1. తలనొ఩఻఩అంటేఏమిట?ి 

తల లేథా ఫ డ ఎఖువతృ఺ింతంలో ధొన఻఩గ఺ ఄతున఻సఽా ంథ ిభభమిు థీతుధ ేఄసల ైన “ఫ డలో వచుే ధొన఻఩”ఄంటాయు. ఆథయి఺సఽకలర్స, 

నామభోలాజిఔల్, ఎకెసయషనల్, భసఽకయలోల కల టలేల థాఫ ైణీ్ డజిాయ్ర్స(ఫ దడెఔు సంఫంథించిన భోఖం)క఺వచఽు. ఆథ఑ిఔభిజీయ౐తం యొఔక 

mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:dunja.pavlichek@gmail.com
mailto:jeramjoe@gmail.com
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:elay54@yahoo.com
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స఺భభ఺ా యతున థ ఫఫతీల఻ ఫలళనీ ఩భచిథేిగ఺ ఩పిాయ౐తం చమేవచఽు. ఆథ఩ి఩ించంలో భూడవ ఄతమంత ఩ఫిలఫ నై ఄధాభోఖమంగ఺ 
఩భఖిణించఫడెణోంథ,ి ఆథ ిఎఔుకవగ఺ భళ ళ్లోల  ఔతున఻సఽా ంథి.2,3,4,5 

2. తలనొ఩఻఩యొకురక్఺లు, సఴఫ్వం మమియు క్఺రణాలు 
తుజాతుకి తలధొన఻఩ ఄధేథ ి థాతు యొఔక భూలం లేథా వచేు క఺యణాల ఫటి్ తృ఺ిధమిఔ లేథా థిాతీమ రేణీ ితలధొన఻఩గ఺ తుభ఺ధ భిస఺ా యు. 
ఏ. తృ఺ిధమిఔ తలధొన఻఩ ఄధథేి తల భభిము ఫ డ యొఔక సఽతునతఫ ైన యఔాధామాలు, ఔండభ఺లు భభమిు నభ఺లలో ఏఫ ధైా 
సభసమ లేథా ఄదఔిశభీ క఺యణంగ఺ ధేయుగ఺ సంబయ౐ంచే ఄధాభోఖమం. ఆథకిొతున఩భలి఻ాతేల ఩పిావం వలల  వసఽా ంథ ిక఺తు ఆథి 
తుయతృ఺మఫ నైథ ిఄలాగ ైఆథ ి఩ణిేమఔఫ నై సభసమలనఽ క఺తూ  ర఺భీయఔ భాయు఩లతు క఺తూ తీసఽఔుభ఺దఽ. య౑టలిో 
ఫ ైగైీన్(తృ఺యశవ఩పతలధొన఻఩), ఔలస్ర్స తలధొన఻఩, ఑తాిడ ివలల  వచుే (టన్షన్)తలధొన఻఩ వంటియ౐ ఈధానబ.5,6,7 

 ప్఺రవవపు తలనొ఩఻఩ (బ ైగేరన్) ఄధేథ ి఑ఔ మోసాయు నఽండతిీవంిగ఺ ఩పనభ఺వితభబయమతలధొన఻఩. తలక ి఑ఔయ ై఩పతయచఽగ఺ 
వచుే ఇ ధొన఻఩ కొతున ఖంటల నఽంచి 3 భోజులవయఔు ఈంటుంథ.ి థీతుణో తృ఺టు స఺దాయణంగ఺య౐క఺యం, య఺ంతేలు, చతేేలు 
చలల఩డటం, య఺సన, శఫుంభభమిుక఺ంతి ఩డఔతృో వడం లేథా భన చఽటృ్  వపండ ేక఺ంతి వలమం(అభ఺)లో ళచెఽుతఖుగ లు 
లేథా హభోభన్స లో భాయు఩ వసఽా నన఩పడె ఆథనిేభిైన఻ం఩ ఫడెతేంథి. ధాడీఔణాలభధమ సభాచాయ సంఫందాలక ి  
ఄవసయఫ ైన ల భోటలతున్ ఄధ ేయస఺మనం యఔాధామాలనఽ సననగ఺ చమేడం వలల  ఔ౅డా ఆథి వసఽా ంథ.ి8. ఆంక఺ ఆథి ఑తాిడ,ి 

తుదలిేఔతృో వడం, అఔయౌ, ఄలసట, య఺ణావయణ భాయు఩లు భభమిు ఊతేస఺ివం వంటి జనఽమ భభమిు ఩భ఺మవయణ  
క఺యక఺ల ఩యౌతంగ఺ ఔ౅డా వసఽా ంథి. 

 కలసీర్ తలనొ఩఻఩ ఄధథే ినభ఺ల యుఖభత క఺యణంగ఺ వచుే  చాలా ఫాదాఔయఫ నై తలధొన఻఩. ఆథి తల యొఔక ఑ఔయ ై఩ప భభిము 
ఔళ్ు చఽటృ్  య౐఩భీతఫ ైన ధొన఻఩తు ఆసఽా ంథ.ి థీతుణో తృ఺టు భుఔుక థఫిఫడ, ఔళ్ునఽంచి తూయు క఺యడం భభమిు ఔళ్ుచఽటృ్  

య఺఩ప ఔ౅డా వస఺ా బ. తుదలిోధొన఻఩ముదలబమ కొతున ఖంటలు,భోజులుభోజూలు, య఺భ఺లు లేథా ధ లలు వపండ,ి తయుయ఺త 

఑ఔ సంవతసయం తృ఺టు ఄదిశమభవపతేంథ.ి ఆథి 20-50 సంవతసభ఺ల భధమ భుకమంగ఺ భఖ య఺భకి ివసఽా ంథ.ి థీతుతు 

తృ యతృ఺టున తృ఺యశవ఩ప ధొన఻఩ లేథా భుఔుకలో భంటగ఺ పాయ౐స఺ా యు. ఆథి థేతువలల  వసఽా ంథో  కచిుతంగ఺ణ యౌమదఽ, క఺తూ 

ళెైతృో తాలభస్ట (పాయోదేకి఺తుక ిసంఫందించిన ఫ దడె పాఖం)భభిము టిజిెమినల్(తిదిాభ఺ధాడి)నభ఺ల ఩ఫిమేం ఈననటుల  

ణ లుసఽా ంథ.ి కొతునస఺యుల  ఆథి తృ గ఺ఔు తృ ఖ, భదమం లేథా తీవఫి ైన య఺సనల వలల  క఺వచఽు5,6,7 

  “ఒతా్తడ ితలనొ఩఻఩” ఄధథేి తలయొఔకయ నఽఔఫాఖం,ఫ డ, ఔళ్ైు భభమిు ఆతయ ఔండభ఺లథాాభ఺ భందకొడిగ఺వచుే ఇ 

తలధొన఻఩,స఺దాయణంగ఺ తల యొఔక భెండెయ ఩ైపలా వపంటుంథి. ఆథ ివచిున య఺భకిి తన తల చఽటృ్  ఖటి్గ఺ ఩టి్ ఔటి్నటుల గ఺ 
ఄతున఻సఽా ంథి. ఆథ ిఄ఩ప఩డ఩ప఩డె లేథా తయచఽగ఺ లేథా థీయఘక఺యౌఔంగ఺ వచిు థాతుణో తృ఺టు కొంత య౐క఺యం గ఺ ఔ౅డా వపండ,ే 

ఇ తలధొన఻఩ కొతునతుమిష఺లు నఽంచి ఖంటలు, భోజులు, ధ లలు లేథా సంవతసభ఺లు ఔ౅డా ఈంటుంథి. చాలా స఺యుల  
వసఽా నన఩఩టకి,ి ఇ తల ధొన఻఩ న  ై తఔుకవ ఩భిరోధనచమేఫడనిథి.9. ఆథి ఎఔుకవగ఺ ఑తాిడ,ి నలేవఫ నై బంగభిలవలల , 
తుదలిేమి, థాగ ిన టు్ ఔునన పాయోథేకి఺లు, ఔండల  న ై ఑తాిడ ిభభమిు ఔండభ఺ల ఔణజాల సభసమలు ముదల ైన య఺టి వలల  
సంబయ౐సఽా ంథ.ి5,6,7,9 

B. థిాతీమరేణీి తల ధొ఩ప఩లు,భుఔుకలో భంట (ల నైల఻టసి్ట), నభ఺ల ఫలళనీత/యుఖభత (య఺సఽకలభి్జాయ్ర్స), ఫ దడె లేథా తలకి 
గ఺మం, లేథా ఫ దడెలో ఔణితి వంటి క఺యణాలు లేథా ఩భలి఻ాతేలు ఈనన఩ప఩డె తలయొఔక సఽతునతఫ ైన నభ఺లథాాభ఺ 
ధొన఻఩ఔయౌగంచడం వలన వసఽా ంథ.ి ఆంకొఔ భాటలోచ తృ఺఩లంట,ే తృ఺ిధమిఔ తలధొన఻఩క ి తేననంగ఺ థిాతీమరేణీి తలధొన఻఩ ఄధథేి ణ యౌల఻న 

లేథా ణ యౌమతు య఺మద ిలేథా సభసమ యొఔక లక్షణం.5,6,7,10 

 ల ైనస్ట తలధొన఻఩  భుఔుక తృ఺ింతంలో,భుకమంగ఺ భుఔుక, చ ం఩ ఎభుఔలు భభమిు నఽథటిపిాఖంలో ధొన఻఩తు ఆసఽా ంథ,ి 

తయచఽగ఺ భుకం య఺చడం, చ వపల లో఩ల ఑తాిడి భభమిు జాయం వసఽా ంథి. ఆథఎిల భీ్ లేథా ఄంటుయ఺మథ ి(ఆధ పక్షన్) 
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క఺యణంగ఺ భంట భభిము భుఔుక థఫిఫడ వలల  క఺వచఽు. ఆథి భుఔుక యంథాిలతు యేయు చలే ేఎభుఔ ల నైల఻టసి్ట ఔు తృోబయ 
ల ైనస్ట ధామాలనఽ ఄడె్ కోవడం వలల  ఔ౅డా క఺వచఽు. ఆథ ితయచఽగ఺ తృ఺ిధమిఔ తల ధొ఩ప఩ులలో ఑ఔటిగ఺ తృ యఫడటం 
జయుఖుతేంథి. 5,6,7 

 ఫ దడె లోతు ఔణితి వలల  వచుే ధ న఻఩ ఔీభ ఔీభంగ఺ క్షణీసిాా  థాతుణో తృ఺టుగ఺ తీవిఫి ైన య఺ంతేలు, ధిఱ఻్ లో఩ం, భాట లేథా 
ర఺భయీఔ భాయు఩లు, భానల఻ఔ సభతేలమం కోలో఩వడం, సభగి఺గ  నడవలేఔతృో వడం, లేథా సభనామ లో఩ం భభిము 
భూయఛలు వస఺ా బ. ఆథ ిచాలా ఄయుథ ైన ఩భలి఻ాతి. 5,6,7 

 న఻డెఖుతృ఺టు (థండర్స క఺ల క఺ల ప్)తలధొన఻఩ ఔ౅డా తీవఫి నైథ,ి థీతుతు జీయ౐తంలో వచుే ఄతమంత చ తా తలధొన఻఩గ఺ 
ఄతేవభిింస఺ా యు, ఎందఽఔంట ేఆథ ిఄఔస఺భతేా గ఺ తృ఺ియంబఫ ై తీవ ిస఺ా బక ి఑ఔ తుమిషం లో఩ప చభేి 5 తుమిష఺ల ఔధాన ఎఔుకవ 

లే఩ప ఈంటుంథ.ి ఆథి ఫ దడెలో యఔాస఺ివం (ల భఫిలి హభభజై్)లేథా యఔాం ఖడ్ ఔట్డం (తోింఫర ల఻స్ట)లేథా ఫ తుంజెటైిస్ట 

క఺క఺యణంగ఺ తృ఺ిణాంతఔంఫ నైథ ిఄందఽవలల  య ంటధే య దైమ సహమం ఄవసయం 
 ఊతేస఺ివ తలధొన఻఩ ఄధథేి స఺దాయణంగ఺ ఊతేస఺ివం భ఺వడాతుకి భుందఽ లేథా వచిున  సభమంలో లేథా ఄబన 

తయుయ఺త, లేథా ఊతేస఺ియ఺తుకి భెండె య఺భ఺ల భుందఽ హభోభనలలో వచుే భాయు఩ల వలల  ఇ యఔఫ నై తలధొన఻఩ వసఽా ంథ.ి 

 జీవనర ైయౌ తలధొన఻఩ ఄధథే ిఔఠనిఫ నై డ టైింగ్, పోజనం సభిగ఺గ  తినఔతృో వడం, ఄదఔి అభల  ఈత఩తాి చలే ేఅహయంతినడం, 
అలసమంగ఺ తుదతిృో వడం,ముఫ లై్స  లేథా టీయ౑ చాడటం లేథా ఎఔుకవ తుదతిృో వడం లాంటి వలల  సంబయ౐ంచవచఽు. పోజన 

సభమాతుక ిభుందఽ అఔయౌవలల  తలధొన఻఩భ఺వచఽు (ఄథి య ంటధ ేతృో తేంథి); భదమం ఄతిగ఺ ణాిఖడం వలల  హమంగోవర్స 

తలధొన఻఩ భభమిు క఩ె఻తూభద అదాయ఩డటం వలన తలధొన఻఩ తిభిగ ిభ఺వడం లేథా తృో వడం.5,6,7 ఈథాహయణఔు, కె఩఻న్ నఽ 
ఔీభం త఩఩ఔుండా తీసఽకోవడంవలల  ఫ దడెలోతు యఔాధామాలనఽ త౅ఖఫడణాబ. ఄందఽవలల  శభయీం థాతుతు భాభూలుగ఺ 
తీసఽఔు భ఺వడాతుకి కొంత సభమం తీసఽఔుంటుంథ.ి క఺తూ క఩ె఻తున సభమాతుక ితీసఽకోఔతృో బధా లేథా ఄఔస఺భతేా గ఺ 
అన఻యలే఻ధా, యఔాధామాలుఎఔుకవగ఺ న దుయ౐ ఄవాడం వలలతలధొన఻఩ వసఽా ంథి. య఺టితు మదాల఻ాతిక ిణవేడాతుక ిశభభీ఺తుకి 
కొంతసభమం ఩డెతేంథ.ి ఄ఩఩టవియఔు క఩ె఻నఽన తీసఽకోవడం థాాభ఺ అ తలధొన఻఩తు నమంచమేవచఽు-తుజాతుకి 
ఆథ఑ిఔ ఄస఺దాయణ ఩భిల఻ాతి! 1 

 ఆతయ యక఺ల తలధొ఩ప఩లు ఩పతృ ఩డి లాంట ియ఺ట ివలల  ఎలభీ్ ణో తృ఺టు భుఔుక థిఫఫడ,ఔళ్ులో తూయు క఺యడం; ఄదిఔ త౅న఻ వలల  
స఺దాయణఫ ైన లేథా తల త౅యుసఽ లాంటయి౐, ధొన఻఩ ఈదమం చాలా తీవంిగ఺గ఺ముదలబమ భోజు ఖడచిే కొథీు  తఖగడం (త౅న఻కి 
తలధొన఻఩క ిఖల ఩యస఩య సంఫంధం తుయౄన఻ంచఫడలేదఽ); భందఽల ఄదఔియ౐తుయోఖం; ఄలసట,ఔండభ఺లఫలళనీత 

క఺యణంగ఺ ఔండలన ై ఑తాిడి లేథా దిఱ఻్  లో఩ం; భభమిు తుభ఺శ లాంటయి౐లాటి వలల  వస఺ా బ. 

3. తలనొ఩఻఩క్ ్చిక్్తష! 
తలనొ఩఻఩క్ ్నివ఺రణఉందా?  ఩఩ించ య఺మ఩ాంగ఺ ఄధఔే సంసాలలో ఩భరిోధనలు జయుఖుతేధానబ, భుకమంగ఺ ఫ గైైీన్  కోసం. క఺తూ 

కచిుతంగ఺ థీతుతు అ఩డాతుక,ి ఄదఽ఩పలో  న ట్డాతుక ి లేథా తగిగంచడాతుక ిఎటువంటి ర఺ల఼ామీ అదాభ఺లు ఩సిఽా తం లేవప. 
మందఽ లేకుండా ప్఺రవవపు నొ఩఻఩క్్ చిక్్తష! ఫ ైగైీన్  న ై జభని఻న ఑ఔ఩భిరోధనలో ఫ దడెలోతు నభ఺లు సంకోచించఫడటం వలల  యఔాం 
సయపభ఺ సభగి఺ లేఔ ఫ దడెఔు తగనింత అకిసజన్ నఽ సయపభ఺ చేమలేఔ తృో వడంవలల  తలధొన఻఩ సంబయ౐సఽా ందతుయ లలడించింథ,ి 2016-

17లో ఑ఔ సంవతసయం తృ఺టు శభీయ సహజ ఄణువపలు, క఺యఫన్మాకెైసడభభిము అకిసజన్ లనఽ ఈ఩యోగించి తమాయు 
చేల఻న“ఆధేహలర్స”నఽ ఈ఩యోగించి ఫ గైైీన్   థాడెల నఽంచి ల఼ామ యక్షణ న  ై఑ఔ తృ఺ిధమిఔ ఄధమమనంచరే఺యు. ఆధేహలర్స  యఔాధామాలనఽ 
న దుయ౐ చమేడం థాాభ఺ , ఆథఫి దడెఔు తగనింత అకిసజన్ నఽ సయపభ఺చేల఻ంథి. ఆధేహలభ఺ాడిన ఩తిీస఺భ ిధొన఻఩ నఽంచి ఈ఩శభనం 
ఖణతూమంగ఺ న భగిిందతు ఔనఽగొనఫడింథి12 
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హ ైపో్ గ లలక్ేమిక్స / క్ టోజ నిక్ లడట్: చాలా ఏళ్లగ఺ ఫ గైైీన్ ణో ఫాధ఩డెతేనన ఑ఔ ఩భరిోధఔుడె, యఔాంలో చకెకయస఺ా బలనఽ తఔుకవ ముతాంలో 
ఎఔుకవ తృో ి టీనల ఖల పోజనం (ళెతైృో గెలలకైమికెల్ట్) భుకమంగ఺ ఈదమాధేన చాలా స఺యుల  తిననడం, భభిము స఺దాయణ న఻ండ఩ిథాభ఺ా లనఽ 
తగిగచడం థాాభ఺ ఫ గైైీన్ నఽ తృో గొట్వచుతు చ తృ఺఩యు. 
఑ఔ ఄధమమనంలో 90% భంథి భోఖులలో,సభతేలమఫ నై తోృి టీన్ , తఔుకవ న఻ండ ి఩థాభ఺ధ లు(క఺భోఫళెడైేటిుల )భభిము ఄదఔి కొవపా 
భభిము నాధ లణో ఔ౅డని కటెలజెతుక్స అహయం (కొఫఫభనిాధ  నఽండి ఈతాభంగ఺ తృ ందఫడెతేంథ)ి థాాభ఺ ఫ గైైీన్ తతయచఽగ఺ 
భ఺వడాతున తగిగసఽా ందతు ఔనఽగొనఫడింథి. 
చిభోతృ఺ికి్క్స త యన,఼ ఩఻జియోత యన,఼ అఔుమన ిషర్స, అఔుమ఩ంఔుర్స  వంటి఩ణిామభానమ పౌతిఔ చికతిసలు ఔ౅డా య఺డెఔలో ఈధానబ. 

కొతునకిలతుఔల్ ఩మిణానలలో చిభోతృ఺ికి్క్స య నఽనభుఔ భాతు఩పమలేషనఽ థాాభ఺ భందఽలు భభమిు శసాచీికతిస లేఔుండా 
య ధ నభుఔనఽ సభ ిచేల ే఩కిిీమలో తలధొన఻఩ ఔ౅డా ఖణతూమంగ఺ తఖుగ ణోందతు ణయేౌంథ.ి చిభోతృ఺ికి్క్స త యనల఼ో కటళ్ైు భభిము ఔండభ఺ల 

సభసమలనఽ, ధొన఻఩తు ధయేు఩ణో ఔ౅డని ఩దధతేలథాాభ఺ చికతిసచేస఺ా యు. ఄథ ే఩఻జియోత యనల఼ో ఄబణే ఔదయౌఔల ఩దధతేలనఽ 
ఈ఩యోగిస఺ా యు.16 అఔుమన ిష఺ర్స భభిము అఔుమ఩ంఔుర్స  వంటి ఆతయ చికతిసలు ఔ౅డా ఫ గైైీన్ భభిము టన్షన్ తలధొన఻఩ నఽండి 
ఈ఩శభనం ఆవాడంలో ఫాగ఺ ఩తుచేసఽా ధానబ 

యోగ఺సధాలు, తృ఺ిణామాభాల థాాభ఺ ఫ గైైీన్  భభమిు తలధొన఻఩తు తగిగంచడంణో తృ఺టు నమం చేస఺ా బ. 

య ైత౅ియోతుక్సస:శీ్రసతమస఺బఫాఫా అశ్రయాథించిన స఺బ య ైత౅యిోతుక్సస మిశభీభులు తీసఽకోవడంథాాభ఺ చాలాభంథ ిఈ఩శభనం 
లేథా  నమఫ ైనటుల  ఔనఽగొధానయు. CC11.3 తలధొన఻఩, CC11.4 ఫ ైగైీనఽల , CC15.1 ఫ ంటల్&ఎమోషనలా్ తుక్స, 

CC18.5 నామయయ్ౌమా, CC20.5 య ధ నభుఔ లేథా 108CC ఫాఔుస నఽండి తగనిక఺ంఫర ;  
NM5 ఫ బిన్TS, NM44 టిజిిమినల్ నామభ఺య్ౌమా, NM59 ధొన఻఩, NM85 తలధొన఻఩- BP, SM6 ఑తాిడ,ి SM39 టన్షన్ లేథా 
576 క఺యు్ లనఽండ ితగని ఔలబఔ థాాభ఺ తలధొన఻఩తు తుయ఺భించవచఽు భభమిు భ఺ఔుండా ఎదఽభోకవచఽు. 

4. తలనొ఩఻఩ నిరఴహణ 

఩తిి ఑ఔకభిక ిచికితస చబేంచఽకోఖయౌగై సౌఔయమం లేథా ఄవక఺శం ఈండఔతృో వచఽు, క఺తూ తలధొన఻఩ తృ఺ియంబఫ ైన తభ఺ాత థాతున ఎలా 
ఄదఽ఩పలో న టు్ కోవచోు ణ లుసఽకోయ఺యౌ. 

ఈ఩శభనంకోసంకొతునఆంటచిిటాకలు: 
 అన఻లు ఩ళ్ుయసం  యొఔక య తుఖర్స(మాన఻ల్ ల డైభెాతుఖర్స) భభమిు తూట ిమిశీభాతునసభాన ఩భభిాణంలో భభిగించి 

తభ఺ాత అయ౐భితు న఼లుుకోండ ి

 ఩పదధిా (న఻఩఩యమింట్), లాయ ండర్స, త ైమ్, భోజభైభ,ీ తేలల఻, లేథా తృ డి చలే఻న లవంగ఺లు వంటి భుకమఫ నై సహజ నాధ ల 

య఺సనచాడండి లేథా న఼లుుకోండ;ి యేబంచిన స ం఩ప లేథా నలలజీలఔయీనఽ భిదఽయ ైన ఖుడ్లో ఔటి్య఺సన చాడండి. 15,21,22 

 నఽదఽట ిన  ైథాయౌునచ ఔక లేథా ఄలల ంనేస్్ట భ఺ల఻క఺ల఩ేప ఈంచి య౐ర఺ీ ంతి తీసఽకోండ ి

 కొథిుగ఺ ఈ఩ప఩ చయౌలన అన఻ల్ భుఔకతితు, అన ై కొంచ ం య చుతు తూయుణాిగ఺యౌ, ఆథ ిల నైస్ట తలధొన఻఩నఽండి తక్షణ ఈ఩శభనం 
ఆసఽా ంథి. 

 ఄలల ంయస఺తున తుభభక఺మణో ఔయౌన఻ కొంచ ం య చు చలే఻ ణాిఖండ.ి తలధొన఻఩ భందఽల తమాభలీో ఈ఩యోగించ ే఩వ఼ర్స పూమ 
భభిము ఫటర్స ఫర్స వంట ి఑తాిడి తగిగంచ ేభూయౌఔల స఺యం తీసఽకోండ.ి ఫ ైగైీన్  తఖగడాతుకి సహమ఩డటంలో ఄయ౐ ఫాగ఺ ఩తు 

చేసఽా ధానమతు ఑ఔ ఄధమమనంలో ణ యౌల఻ంథి. 
 నఽథటిని ై ఑ఔ చలలతు తృ఺మక్స న టు్ నేతేకోడంథాాభ఺ ఔండభ఺ల ధొ఩ప఩లు భభిము భంటనఽ తగిగంచఽకోవచఽు; ఫ డ య నఽఔ 

పాఖంలోయడేితృ఺మకైలథా యడేితూళ్ు ణో స఺ననం ఔ౅డా సహమ ఩డణాబ; సఽతునతఫ నై భస఺జ్ థాాభ఺ ఔ౅డా తఖుగ తేంథ.ి 

 తగని థిండెణో య౐ర఺ీ ంతి తీసఽకోండి లేథా తుథింిచండి. 
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స఼ఴయపరయవకే్షణ: మీ అహయం భభిము జీవన య౐దానం కొయఔు డ భైీతు న టు్ కోండ;ి తలధొన఻఩తు ఏథి నేిభనై఻సోా ంథ,ి ఎ఩ప఩డె 
తృ఺ియంబభబ ధొన఻఩ న యుఖుణోంథ,ి ఎంతల఩ేప వపంటుంథి భభిము ఎలాతగిగంథ ిఄధయే౐ జాఖీతగ఺ ఩భశి్రయౌంచి భ఺మండి. తలధొన఻఩ 
ముదలవపాతేనన సాచన ణ లుసఽకోవడం ఈతాభం, మీఔు ఆథ ిఄనఽబవంణో ణ లుసఽా ంథ.ి ధొన఻఩ చాలా తీవంిగ఺ ఈనన఩పడె,థాతుతు 

తటు్ కోవడం కోసం ధొన఻఩ తగిగంచే భందఽలు య఺డవచఽు; తలధొన఻఩ ముదల ై, భుకమంగ఺ ఄథ ిఫ ైగైీన్ ఄబణథేాతుతు తగిగంచడాతుకి 
ఆథ ిసహమ఩డఔ తృో వచఽు 
5.తలనొ఩఻఩ నివ఺రణ 

తలధొన఻఩తు తుయ఺భించడాతుక ిఄవసయఫ నై జాఖీతాలు తీసఽకోవడం భనం చానే య౐చక్షణ ఫటి్  వపంటుంథ ి

 తిణదాధామలు, ఩఩ప఩లు (యేయుర నఖ, జీడ ి఩఩ప఩ వగెభై఺), ణాజా ఩ండెల ,ణాజా ఔ౅యగ఺మలు, తగనింత తూయుతీసఽకోవడం, 
య఺మమాభం, ఩తిి భోజు సాభోమదమం యళే్ సాచఛఫ ైన గ఺యౌలోనడవడం, తుశశఫుంగ఺ ఔ౅భోువడం, సభమాతుకి 
తుదతిృో వడం, క఺తూ ఄతిగ఺ తుదతోిృ ఔుండా వపండటం వంటి జీవనర ైయౌతు ఄలవయచఽకోయ఺యౌ. ఩రి఺ంతఫ నై భనసఽ భభిము 
చఽయుఔుగ఺ వపండటం థాాభ఺ ఑ఔవమకిాలో తలధొన఻఩తు య఺భించఽకోవచఽు 

 ఈచాఛవస తుచాఛవసలనఽ ఔీభఫథీుఔభించడం (4 ల ఔనలతృ఺టు ఖుండ  తుండా గ఺యౌ నల఼ుుకోతు, 4 ల ఔనలతృ఺టు ఩ూభిాగ఺ గ఺యౌతు 

వదలండి. ఆలా ఑ఔ తుమిషం తృ఺టు కొనస఺గించండి) .14 

 సభెనై గ఺యౌ య లుతేయు లేతు చోట ఎఔుకవల఩ేప ఩తుచసేఽా ంట,ే భధమ భధమలో కొంత య౐భ఺భం తీసఽకోతు చినన చినన 

య఺మమాభం, కొథిుగ఺ నడవడం లాంటయి౐ చసేఽా ండాయౌ 

 తలధొ఩ప఩లనఽ ఔయౌగించ ేయ఺టకి ిదాయంగ఺ వపండాయౌ. ఎవభెధైా తలధొన఻఩ ఫాభిన ఩డెతేంట,ే ఄతనఽ క఺఩,఼ ట,ీ కోలా, చాకెలట్, 

లేథా ధాన ఫ టి్న గింజలు వంటి తృ఺తూమాలనఽ య఺డఔుండా ఈండాయౌ. “క఩ె఻తున తభిమికొట్ండ”ిఄధ ేఈతాభ తుమభాతున 

తృ఺టించండ ి.11 

 య ధ నభుఔ తుటాయుగ఺ ఈండెనటుల గ఺ సభెనై బంగభినఽ ఄలవయచఽకోయ఺యౌ; ఩రి఺ంతంగ఺ ఈండటం చాలాభుకమం. సభి఩డతు 

బంగిభవలల  తలధొన఻఩ణో తృ఺టుఫ డధొన఻఩క ిథాభతిీసఽా ంథి. యోఖయ౐జాఞ నం఩కి఺యం, తుటాయుగ఺ ఈనన బంగిభ థాాభ఺ తృ఺ిణ శకిా 
య ధ నభుఔ ఖుండా సఽలువపగ఺ ఩విళ సఽా ంథ ి భభమిు లో఩ల సభతేలమతనఽ తృ఺టసిఽా ంథి. ఄ఩ప఩డ ేశభీయంలోతు ఄతున 

ఄవమయ఺లు, భుకమంగ఺ ఔండభ఺లు భభమిు ఎభుఔలు సభగి఺గ  ఈంటాబ భభిము ఫలళనీ఩డవప. 
సాచనలు మమియు యౌంకులు: 
1. Sathya Sai Speaks on Head and Heart, vol 25,1992, chapter 9: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf 
2. What is headache: https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/ 
3. https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page 
4. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/ 
5. Types of headache: https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-treatment/ 
6. https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php 
7. https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/ 
8. https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens 
9. Tension headache, least studied:https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-headaches/ 
10. Secondary headache is a symptom: https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-20050800 
11. Avoid caffeine: https://www.livescience.com/35949-caffeine-causes-cures-headaches.html 
12. Migraine can be treated without medicine: https://www.sciencedaily.com/releases/2018/10/181004110050.htm 
13. Diet to eliminate migraine: http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-foods-to-prevent-headaches/ 
14. Eliminate migraine: https://www.migrainekey.com/blog/8-ways-to-eliminate-migraines-forever/ 
15. Chiropractic spinal care: https://draxe.com/natural-headache-remedies-relief/ 
16. Chiropractor/physiotherapist: https://waldegraveclinic.co.uk/should-you-see-a-chiropractor-or-physiotherapist/ 
17. Alternative therapy acupuncture:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1253662 
18. Acupressure therapy: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20128040 
19. Yoga for headache: https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/yoga-for-migraine 
20. Yoga & Pranayama for cure: https://www.youtube.com/watch?v=9xL-

15RsQxo; https://www.youtube.com/watchv=I6HDvqjOkPw; https://www.youtube.com/watch?v=yJcX0hLcwoQ 
21. Home Remedies: https://food.ndtv.com/health/10-natural-home-remedies-for-headaches-that-actually-work-1215616 
22. https://www.medindia.net/homeremedies/headache.asp 
23. https://www.spine-health.com/blog/tips-relieve-headache-with-neck-pain 
24. Erect spine important: https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/the-importance-of-a-good-posture 

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf
https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/
https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-treatment/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php
https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens
https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-headaches/
https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-20050800
https://www.livescience.com/35949-caffeine-causes-cures-headaches.html
https://www.sciencedaily.com/releases/2018/10/181004110050.htm
http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-foods-to-prevent-headaches/
https://www.migrainekey.com/blog/8-ways-to-eliminate-migraines-forever/
https://draxe.com/natural-headache-remedies-relief/
https://waldegraveclinic.co.uk/should-you-see-a-chiropractor-or-physiotherapist/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1253662
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20128040
https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/yoga-for-migraine
https://www.youtube.com/watch?v=9xL-15RsQxo
https://www.youtube.com/watch?v=9xL-15RsQxo
https://www.youtube.com/watch?v=9xL-15RsQxo;https://www.youtube.com/watchv=I6HDvqjOkPw;https://www.youtube.com/watch?v=yJcX0hLcwoQ
https://www.youtube.com/watch?v=I6HDvqjOkPw
https://www.youtube.com/watch?v=I6HDvqjOkPw
https://www.youtube.com/watch?v=yJcX0hLcwoQ
https://food.ndtv.com/health/10-natural-home-remedies-for-headaches-that-actually-work-1215616
https://www.medindia.net/homeremedies/headache.asp
https://www.spine-health.com/blog/tips-relieve-headache-with-neck-pain
https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/the-importance-of-a-good-posture


 

 

23 

2. మిపెిషర్ సమెినార్, పూణ,ే మహమ఺షీర, ఇండియా, 15 జూన్ 2019 

అడన఻లలల తృ఺ఠర఺ల హస్ల్ లో 16 భంథి ఄపామసఔులు ఎంణో ఈణాసహంణో ఔయౌల఻ ల఼తుమర్స య తై౅ియోతుక్సస టచీర్స10375 చే తుయాళ ంచిన 

చాలా ఆంటభ఺కి్వ్ భ఩ి ిషర్స లో తృ఺లగగ ధానయు, య౑యు 
య ైత౅ియోతుక్సస ఄంశంన  ైలోతేగ఺ ఩భిరోదించడాతుక ి

భభిము య఺భిఄనఽబయ఺లనఽ లేాచఛగ఺ 
఩ంచఽఔుధేందఽఔు య఺భితు నేభినై఻ంచాయు. 
చయు యొఔక ఩దిాన ఄంర఺లు: తీవఫి నై 

భభిము థీయఘక఺యౌఔ కసైఽలనఽ సభగి఺గ  ఎలా 
ఖుభిాంచడం, సభి ఄబన క఺ంఫర లనఽ ఆవాడం, 
ఎ఩ప఩డె క఺ంఫర నఽభాభ఺ుయౌ, మోణాదఽనఽ తగని 

సభమంలో ఏలా తగిగంచాయౌ తగిచాయౌ, భోగి 
భిక఺యు్ లనఽ ఩ూభిా య౐వభ఺లణో ఈంచడం, భోఖులఔు నేభిణో సలహఆవాడం భభమిు ఩కి్షాళ్ననఽ తృ఺ియంతేంచడం, భోఖులఔు భభిము 
య఺భ ిఔుటుంఫాలఔు భోఖతుభోధఔశకిా న ంచడం. అ సభాయేశంలో తృ఺లగగ నన య఺యు థీతు థాాభ఺ చాలా య౐షమాలు ణ లుసఽఔుధానభతు  
ణ యౌమచేస఺యు. య ైత౅ియోతుక్సస లేవనఽ తభజీయ౐తలక్షమంగ఺ చసేఽకోవడం భభమిు య ైత౅ియోతుక్సస భుందఽఔు తీసఽకళె్లడంలో ఎఔుకవ 

ఫాధమత తీసఽకోవటాతుకి య఺యు తభ తుఫదధతనఽ ఩పనయుథాఘ టించాయు. 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++  

  

యూ క్ే లో స఺థ నిక సమావశే఺లు 
1. వ సీ్ లండ్న్ 6 ఏ఩఻ిల్ 2019 

ల఼తుమర్స తృ఺ికట్ షనయు 02799 ఆంటలల  13 భంథి ఄపామసఔులు హజయుక఺గ఺ ఄతమంత ఩యస఩య ఄవగ఺హధా సభాయేశం జభిగింథి. అఫ  
ఄంతఔు భుందఽ చభిుంచిన న నై్ క఺ంఫర , ఄడినిల్ ఩తుచమేఔతృో వడం, డ ైట్ భభిము క఺మనసర్స, భధఽఫేహం భభిము హిదమ 

సంఫంధయ఺మధఽలఔు సంఫంథించిన జీవన య౐దానం భభిము ధోసో డల య఺డఔం ఖుభించిన య౐షమాలతు తిభిగ ి఑ఔస఺భి భననం చరే఺యు. 
తన ఄనఽబయ఺లనఽ భభిము య౐జమవంతఫ ైన కసైఽలనఽ ఩ంచఽఔుధటే఩ప఩డె, తన భోఖులలో చాలాభంథ ితుయ఺యణలు 
ఎలాతీసఽఔుధానభో భభమిు సలహ ఆచిునటుల గ఺ అభోఖమఔయఫ ైన జీవనర యైౌతు ఎలాఄనఽసభంిచాభో అఫ  ణ యౌతృ఺యు.  ఎందఽఔంట,ే అఫ  
సాచనలనఽ తృ఺టిలేాధ ేయ఺భకి ి చికతిసచేస఺ా భతు అఫ తృ఺ియంబంలోధ ేతనభోఖులఔు చ నే఩య఺యు.  
తృ఺లగగ ననయ఺యు య఺భ ియ౐జమవంతఫ నై భభమిు ఔష్ఫ నై కసైఽలనఽ ఩ంచఽఔుధానయు, భభిము CC1.2 Plant tonic + CC17. 2 

Cleansing + CC21.7 Fungus లేరేగ఺ యౄతృ఺ంతయం చ ంథిన ణోటలఔు ఈ఩యోగించఫడెతేంథి భభమిు భుభకిిగ఺ ఈండ ేయ ై఩ప 
సందఽలనఽ భభమిు ఱ డలలోతు ఫూజునఽ ణొలగిం఩ చసేఽా ంథి. జుటు్  సభసమలఔు “ళెబర్స ధోసో డ్స” భభిము ఫర లు ఎభుఔల 

య఺మదిక ి“శకిావంతఫ నై ఄల ండోితుక్స మాల఻డ్” యొఔక సభయాతన ై ఩భరిోధన చేమడాతుకి య఺యు సాచఛందంగ఺ భుందఽఔు వచాుయు. 
఑ఔ ఄపామసఔుడె ఄధఔే సందభ఺బలోల   ఄతనఽ ఄదఽబతఫ నై పయౌణాలణో భోఖులఔు భెమిడలీనఽ ఩సి఺యం చలే఻న య౐షమాలు ణ యౌతృ఺యు.  
2. మిడాల ండ్ష 27 ఏ఩఻ిల్ 2019     

య్ల స్ర్స లో ల఼తుమర్స తృ఺ికట్ షనయు 02802తుయ఺సంలో జభిగని ఇ సభాయేశంలో ఆదుయు కొతా ఄపామసఔులణో సహ 8 భంథ ితృ఺లగగ ధానయు, 
కొతాయ఺యు య఺భి యొఔక దయకాసఽా  ఩కిిీమ, ఔయస఺఩ండ న్స కోయుస, ఩పట్఩భిాలో య఺యం భోజుల తృ఺ికి్ఔల్ వర్సక ష఺ప్,తయుయ఺త 

భాయగదయశఔతాం (ఫ ంటభింగ్)ఖుభించి తభ ఄనఽబయ఺లతున ఩ంచఽఔుధానయు. అ సభాయేశంలో య఺భి సంథహేలు ణొలగించఽఔుతు, 

కొతున కైసఽలఖుభించి చభుించఽఔుధానయు. కొంతభంథి ఄపామసఔులు యేసయ౐ ల లవలలో జీయిసంఫందతి భోగ఺లు భభమిు ఄదఔి యేడ ి

వలల  వచుే య఺మధఽలనఽ తుయ఺భించడాతుక ిభభిము శ్రణాక఺లంలో జలుఫు, గొంతేధొన఻఩ భభమిు ఫ్ూల వంట ియ఺ట ికోసంభుంథేగ఺ధ ే
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తమాయుచేల఻ న టు్ ఔునన క఺ంఫర లనఽయ౐జమవంతంగ఺ఈ఩యోగించిన య౐షమాలతు ఩ంచఽఔుధానయు, థాతుతు ఄందయు 
ఫ చఽుఔుధానయు. సభాయశేం భుగించే భుందఽ, వచిున య఺యు 
ఄంధయౄ స఺ా తుఔ థయే఺లమాలు భభమిు సభాజ కైంథాిలనఽ 
సం఩థిించడం థాాభ఺ అమాతృ఺ింణాలలో య ైత౅ిమాతుక్సస  
ఄవగ఺హధా క఺యమఔీభాతున చ఩ేటా్ లతు తుయిబంచఽఔుధానయు. 
  
 
 
 
 
 
 
 

3. ఈసీ్ లండ్న్ 5 బే 2019         

UK కోఅభి్ధటేర్స02822 తుయ఺సంలో జభగిని సభాయేశంలో ఏడెఖుయు ఄపామసఔులు (ల ైకప్ లో భుఖుగ భణిోసహ) సంపాఱ఻ంచాయు. కొతా 

ఄపామసఔులు క఺ంక఺ంఫర ల ఖుభంిచి  ఫాగ఺ ణ లుసఽకొతు ఈండాలతుకోభ఺యు, తథాాభ఺ య఺యు శిత౅భ఺లలో తృ఺లగగ నన సభమంలో తాయగ఺ 
భందఽలనఽ తమాయు చమేఖలయు. య఺భకిి క఺వలల఻న స఺భాగిీతు తృ ందడం, ఔీభం త఩఩ఔుండా క఺ంఫర ఫాటళి్లనఽ తమాయు 
చేసఽకోవడం, క఺ంఫర  ఫాఔుసల నఽండ ిఅలకహల్ అయ౐భెైతృో వడాతు తగిగంచడం వంటి కొతున అచయణాతభఔ సభసమలకి ఩భిష఺కయం 
చ తృ఺఩యు. కసైఽల ఖుభించి భాటాల డెఔునన఩పడె శభీయంన ై పాఖంలో య఺డే ఫాహమ భందఽలలో  తూయు/య౐బూతితు భాధమభంగ఺ య఺డటం 
ఖుభించి భభమిు సాచఛఫ నై తూటణిో తమాయుచలే఻న ఔంటచిఽఔకలనఽ ఈ఩యోగించడం ఖుభించి చభుించఫడా్ బ. 

కొతాభోఖులనఽఎలాతృ ంథాయౌ, IASVP యొఔక లోగోణో క఺ంటాక్్స య౐వభ఺లణో తమాయుచేల఻న  య౐జిటింగ్ క఺ర్్స థాాభ఺ య఺భ ిలేనళ తేలు 
భభిము భోఖులఔు ఆవాడం భభిము య ైత౅ియోతుక్సస ఖుభించి ఄవగ఺హననఽ ఎలాయ఺మన఻ా  చమేాయౌ ఄధేథాతు న ై సభనామఔయా 

చిటాకలు ఆచాుయు 
***************************************************************************************** 
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