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“Cada vez que ves a una persona enferma, desanimada, desconsolada o enferma, ahi esta tu campo de
seva”. ...Sri Sathya Sai Baba
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<3 Desde el escritorio del Dr. Jit K Aggarwal »

Estimados practicantes

Ahora estamos entrando en uno de los meses mas sagrados del afio, Ashada, que trae consigo el
auspicioso festival de Guru Purnima, un festival que ocupa un lugar querido en los corazones de todos los
practicantes como el dia en que Swami nos colmé de amor en su forma fisica cortando el pastel ofrecido
por el equipo de vibriénica y aceptando nuestra ofrenda de prasadam por tres aflos consecutivos.

En Su discurso de Guru Purnima en 1969, Swami dijo: “ El festival de hoy se llama Guru Purnima; es un
nombre lleno de significado. Purnima significa la luna llena refulgente. Guru significa (Gu-ignorancia, Ru-
destructor) el que elimina la oscuridad y la ilusién del corazén y lo ilumina con Sabiduria Superior”. La
luna llena representa la mente cuando estd llena de amor. Y, dice Swami, la Unica forma de llenar
nuestros corazones con amor puro e inmaculado es participar en sadhana (practica espiritual), una de las
formas més faciles de la cual, en la era de Kali, es seva (servicio).

Seva es el espiritu mismo detras de Sai Vibrionics que se esfuerza por difundir la corriente del Amor
Divino en forma de vibraciones curativas. Con la inmensa gracia de Swami, me complace informar que
nuestra mision se ha acelerado en los Ultimos meses. Los campamentos y clinicas fisicas que se habian
suspendido debido a la pandemia se han reiniciado a pleno rendimiento; estos se llevan a cabo tanto en
el lugar original como en el nuevo por equipos dedicados de practicantes. Puede consultar la seccion
'‘Agregados' para obtener un breve informe de nuestras actividades.

Con esta aceleracion en las actividades de seva, estamos siendo inundados con consultas de pacientes
gue solicitan los datos de contacto de su practicante mas cercano. Todas estas solicitudes son
manejadas por un equipo dedicado bajo el ala de IASVP y pueden ser contactadas en
practitionerinfo@vibrionics.org. Solicito a todos los practicantes que se ocupan de tales consultas que
obtengan comentarios de los pacientes, en cuanto a si el practicante esta activo y sus datos de contacto
mas recientes, para mantener nuestra base de datos actualizada.

Estoy feliz de informar un buen progreso desde que anuncié la institucionalizacion de Sai Vibrionics con
una estructura organizacional formal y dinamica hace poco mas de dos afios (vol. 11 Namero 2:
marzo/abril de 2020). En el contexto de los desafios y oportunidades que nos presento la pandemia, un
equipo de profesionales experimentados, que han asumido la responsabilidad de dirigir la organizacion,
ha formado un 'grupo de expertos' para introspeccionar y analizar el funcionamiento de la organizacion. El
equipo evaluara las actividades de todas las alas y formulara una hoja de ruta integral para cumplir con
las metas y objetivos de Sai Vibrionics y llevarlo hacia el futuro.

Y mientras se trata del tema de hacer avanzar la vibridnica y tener un impacto significativo, ganar
credibilidad en el escenario mundial es de suma importancia. Esto requiere una contribucion mucho
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mayor, una coordinacién eficaz y una mayor colaboracion entre nuestros profesionales para producir y
presentar sus éxitos a través de historias de casos publicables. Con el fin de mantener nuestro repertorio
de historias de casos, insto encarecidamente a todos los CR y mentores a que se aseguren de que cada
practicante (AP, AVP o SVP) nos envie al menos un historial de casos crénicos cada trimestre a:
casehistories@vibrionics.org . No se preocupe si no tiene un caso debidamente documentado;
simplemente complete los datos requeridos de sus registros de pacientes en la plantilla de documento de
Excel o Word que le proporcionaremos, a pedido. Nuestro equipo de historias de casos luego usara los
datos sin procesar para reescribir su caso en un formato publicable. Asegurese de incluir su nimero de
registro en todas las comunicaciones.

Guru Purnima es una ocasién en la que debemos volver a dedicarnos a vivir todos los dias segun las
ensefianzas de nuestro maestro espiritual, quien a través de Su vida Divina y sus ensefianzas nos
ensefo el verdadero significado del Amor y el Servicio. En Su discurso de Guru Purnima en 1998, Swami
dijo: “ Seva es la forma mas alta de adoracion y la mejor penitencia. Seva es la forma mas importante de
recitar el nombre del Sefior .” Avancemos con gratitud y humildad en el camino que nuestro Sadguru Sai
nos ha iluminado.

En amoroso servicio a Sai
Jit K. Aggarwal
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o3 Perfiles de practicantes =

tiene una maestria en ingenieria estructural y trabajé como ingeniera de software
de 1995 a 2000. De 2003 a 2017, jugé un papel decisivo en el establecimiento y la
gestién de una ONG, Premalayam, que adopté cinco escuelas publicas de los
barrios marginales de Hyderabad para ayudar a los nifios pobres y necesitados. La
ONG se centr6 en sus programas de salud, educacion, perspectivas de empleo y
desarrollo de la personalidad y les brindé asesoramiento para superar las
inhibiciones, con el objetivo de convertirlos en mejores ciudadanos. Actualmente,
es ama de casa y practicante activa de vibridnica.

Practicante 11618...India

' 4 .
i ~- Era una atea autoproclamada desde la infancia ya que no podia justificar el
P 4 sufrimiento de la gente pobre y, como resultado, mostr6 un gran interés en el seva.
Participd en actividades de servicio durante los festivales como parte de Scouts
and Guides y participé en los programas de seva para jovenes de Ramakrishna Mission.

En 1996, se casé con un ex alumno del instituto de Swami, pero él no la influy6é para que se convirtiera en
devota. El mismo afio, comenzé a experimentar una conexion espiritual con Shirdi Sai Baba. Al mudarse
a los EE. UU. en 2000, fue testigo directo de las actividades de servicio de la organizacion Sai y participd
activamente en ellas. En 2001 visit6 Puttaparthi con su esposo y tuvo su primer darshan de Sathya Sai
Baba. Todavia recuerda el discurso que Swami dio ese dia sobre el amor y hacer seva con dedicacion.
Las palabras de Swami respondieron todas sus preguntas y aclararon todas sus dudas. Al mismo tiempo,
contempld las iniciativas e instituciones de servicio de Swami y fue testigo de como los devotos
realizaban seva con amor y entusiasmo. Se levantaron las barreras y ella finalmente entr6 en el redil de
Sathya Sai.

La practicante desarrollé un gran interés en los métodos naturales de curacion y se convirtié en profesora
de yoga certificada en 2005. En 2012, comenz6 su doctorado en Yoga sobre el efecto de las vibraciones
del canto beejaksharas (mantras semilla) en los chakras del cuerpo humano y su funcion. en la curacion
de enfermedades. Pero no pudo completar esto ya que tuvo que mudarse nuevamente a los EE. UU. con
Su esposo por otros seis afios. Alli, se encontré con Sai Vibrionics mientras buscaba informacién sobre
vibraciones y frecuencias. Considerando esto como el llamado de Swami, solicité y completé la
capacitacion AVP en 2018-19 y fue certificada como VP en abril de 2020.

Poco después de convertirse en AVP, traté a un miembro de su familia que sufria de dolor abdominal
durante los ultimos nueve meses. El dolor se estaba volviendo intolerable. Ella le dio CC4.3 Appendicitis
+ CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies . En una semana estaba un 90% mejor y totalmente libre
de dolor en quince dias.

En un incidente increible, una mujer de 22 afios que padecia fiebre viral durante 15 dias llegd a su casa
cuando el practicante no estaba en casa. Se sinti6 mareada y tuvo que acostarse. La hermana de la
practicante le dio una dosis del Unico remedio que tenia con ella: CC9.2 Infections acute + CC10.1
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Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic . Cuando el practicante
regresé a casa dos horas mas tarde, jel paciente se habia recuperado milagrosamente!

El practicante narra un caso sorprendente de una mujer de 35 afios que sufria de hipotiroidismo durante
18 afos y tomaba tabletas de Eltroxin de 100 mcg. Le dieron CC6.2 Hypothyroid + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic y después de cinco dias, el
médico le aconsej6é que

iBasta de pastillas alopaticas!

Un hombre de 39 afios habia sufrido lesiones graves en la cabeza en un accidente. Después de 40 dias
de estancia en CTI, cuando fue dado de alta, presentaba: a. deterioro de la visién debido a codgulos
cerebrales y, por lo tanto, aconsejo una cirugia ocular. b. rifones dafiados, por lo que pronto comenzaria
la didlisis. Ella le dio CC3.2 Bleeding disorders + CC3.7 Circulation + CC7.6 Eye injury + CC10.1
Emergencies + CC18.5 NeuralgiaY CC7.6 Eye injury + CC10.1 Emergencies como gotas para los
0jos en agua destilada para sus ojos, también CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC12.1 Adult tonic +
CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.4 Kidney failure + CC15.1 Mental & Emotional

tonic para sus riflones. Después de dos semanas, el paciente fue al hospital para su operacion del ojo,
isolo para que le dijeran que el médico la habia cancelado porgue ya no necesitaba cirugia! jY los niveles
de creatinina habian mejorado hasta el punto de que no necesitaba didlisis!

La practicante encuentra que, en casos de alergias respiratorias, la adicion de CC19.6 Cough

chronic + CC19.7 Throat chronic a CC19.2 Respiratory allergies proporciona un alivio mas rapido. En
casos cronicos, prescribe CC10.1 Emergencies + CC17.2 Cleansing... TDS durante una semana antes
de comenzar el remedio regular y descubre que esto acelera el proceso de curacion.

Estos maravillosos resultados han ayudado a aumentar la confianza de la practicante y ella cree que, con
amor y sinceridad, incluso los casos mas complejos pueden curarse. Durante la pandemia, participd
activamente en el empaque y distribucion de IB . Ahora, ella participa con entusiasmo en campamentos
de vibridnica. Ella encuentra que los talleres y reuniones en linea son muy beneficiosos para su
comprension de vibridnica y para mantenerse al dia con los desarrollos. Ella espera contribuir al
crecimiento de la vibridnica haciendo investigaciones sobre cultivos agricolas.

Desde el comienzo de su practica, la practicante ha mantenido niveles de vibracion mas altos. Ella siente
que Sai la guia en su eleccion de remedios y le agradece la oportunidad de compartir Su amor con los
necesitados.

Casos para compartir:

e Sangrado nasal , sinusitis

e Dolor de mamas en madre lactante
e dolor de mandibula

e Asma, adenoides y dolor de oido
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11603...India

Practicante

es licenciada en comercio y actualmente ama de casa. Ademas de practicar
vibriénica, disfruta cantar, especialmente bhajans, leer libros espirituales y
escuchar a los devotos de Sai narrar sus experiencias con Swami. Habiendo
nacido en una familia dedicada a Sai Baba, ayudar a los demas es algo natural
para ella. Desde su infancia, la practicante ha estado involucrada en las
actividades de Sai samiti y sirvi6 como guru de Bal Vikas durante cinco afos. Ella
participa con entusiasmo en Narayana seva cada vez que se le presenta una
oportunidad.

Fue divinamente inspirada para aprender vibriénica después de asistir a un

- discurso de concientizacion dado por un practicante en su centro Sai local y poco
después se unio al curso AVP. Aunque tuvo dificultades para usar las computadoras requeridas para el
curso, con la determinacion y el apoyo de su familia y mentores, pudo completar la certificacion AVP en
julio de 2018 y, posteriormente, se convirtio en VP en mayo de 2019. Participa activamente en todas las
vibriénicas. campamentos

ot &

Ella siente que la caja de 108 CC es un regalo Divino y esta agradecida de haber sido elegida como Su
instrumento para este seva. Experimentar el poder de la sanacién vibridnica en si misma le dio un gran
impulso a su confianza en este sistema. Durante los ultimos siete afios, solia tener ataques de vértigo 2 o
3 veces por semana. Tomar una dosis de CC18.1 Brain disabilities + CC18.7 Vertigo le daria un alivio
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completo en una hora. Desde que se convirtié en practicante, su familia, amigos y parientes siempre
recurren a la vibriénica como su principal sistema de sanacion. Siempre lleva consigo el kit de bienestar y
ha descubierto que es de gran ayuda para ella y para los demas en caso de emergencia.

En su practica, ha experimentado que en cualquier situacioén estresante, CC10.1 Emergencies + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities tomadas cada 10 minutos da resultados
maravillosos en 30 a 60 minutos. En los campamentos rurales, muchos trabajadores agricolas se quejan
de dolor 6seo y muscular y ella encuentra CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine +
CC20.6 Osteoporosis para ser muy efectivo cuando se toma por via oral en agua y se aplica
externamente en aceite de coco. En su experiencia, CC9.2 Infections acute + CC19.2 Respiratory
allergies en 30 ml de agua destilada funcionan como excelentes gotas nasales para la congestién nasal.

La practicante tiene algunos casos interesantes que le gustaria compartir con nosotros. A un hombre de
54 afios que sufria de dolor de oido intenso e hinchazoén en la parte posterior de la oreja derecha durante
dos dias se le administré6 CC5.1 Ear infections . El dolor y la hinchazén se redujeron en un 90% ese
mismo dia y estuvo completamente curado en los siguientes tres dias. En otro caso, una pareja queria
tener otro hijo. Lo intentaron sin éxito durante 3 afios; seguin el médico, la mujer no podia concebir debido
a PCOD. La practicante le dio CC8.4 Ovaries & Uterus + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic a su esposo . La paciente no tomd ningun otro tratamiento y concibié en los siguientes
cuatro meses. La pareja fue bendecida con un bebé saludable.

También tuvo un gran éxito al tratar a una joven de 22 afios que habia desarrollado manchas rojizas en
ambas plernas desde los muslos hasta los dedos de los pies debido a la depilacion y también sufria de

' T indigestion. El practicante le dio CC4.10 Indigestion +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin
allergies y dentro de los seis dias, la joven se alivio de
ambas afecciones. La siguiente vez que el paciente aplico
cera, las manchas volvieron a aparecer. Esta vez, el
practicante le aconsejo que se aplicara el remedio de agua
en las areas afectadas cada 10 minutos durante una hora.
En cuestién de horas, las manchas se redujeron
rapidamente de tamafo y desaparecieron por completo en
tres dias. La proxima vez, el paciente comenzé con el
remedio dos dias antes de la depilacion. Para su gran
alivio, apenas aparecieron manchas.

Before treatment After treatment

Le gusta trabajar con otros profesionales y aconseja a todos, ya sea AVP, VP o SVP, que consulten con
su mentor regularmente, ya que uno puede conocer una perspectiva diferente y también obtener una guia
invaluable en casos complejos. La practicante mejora continuamente sus conocimientos sobre una buena
dieta, ejercicio y estilo de vida y, como resultado, puede dar consejos adecuados a sus pacientes,
siempre que sea necesario. Ella esta extremadamente agradecida por esta oportunidad de seva que la ha
hecho desarrollar empatia y bondad hacia los demas y experimentar la unidad con todos los seres.

Casos para compartir:

e Ansiedad & dolor abdominal
e Almorranas , estrefiimiento y acidez
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«3 Historias de casos usando combos =

1, hemorragias nasales, sinusitis "¢'®'"%2 yn nifio de 10 afios tenfa hemorragia nasal de 2 a 3
veces por semana desde que era nifio. La tension fisica, la exposicion a la contaminacion y las
condiciones climéticas secas, en particular, desencadenaron este sintoma. Durante cada episodio,
perdié al menos dos onzas de sangre y se sintié débil durante los siguientes dos dias. El médico le
receté un unguento que no ayudo. Ademas, sufria de estornudos, goteo y congestion nasal todos los
dias durante el ultimo afio. Hace tres meses el médico habia advertido que el nifio estaba al borde del
asma y le recetd un nebulizador. Pero los padres se mostraron reacios a usar mas medicinas
alopéticas y decidieron tomar vibrionica. El 9 de enero de 2022, el nifio recibio:

#1. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC19.2 Respiratory
allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.5 Sinusitis...TDS
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#2. CC10.1 Emergencies + CC 19.4 Asthma attack...cada diez minutos durante una hora si los
sintomas son graves, seguido 6TD

#3. CC10.1 Emergencies + CC19.5 Sinusitis... BD en agua salina como gotas nasales (no se disponia
de agua destilada)

Después de una semana, la madre informé que solo hubo un episodio de sangrado y una mejora del 50%
en la hemorragia nasal, los estornudos, la secrecidén nasal y la congestién nasal del nifio. El 28 de enero,

ella felizmente reporté una mejoria del 100% en todos sus sintomas, por lo que se detuvo el #3 . El n .° 2
nunca fue necesario y el n .° 1 continué en TDS durante dos meses y se redujo a OD durante dos meses

antes de detenerse el 30 de mayo de 2020. A partir de mayo de 2022, al nifio le sigue yendo bien.

Comentario del editor:

Las gotas nasales se pueden preparar en agua destilada o agua hervida y enfriada .

i L T S e 2 a2 O o s e

2. Dolor de mama en madre lactante ""®'"®-"% Una mujer de 30 afios se acercé al practicante
guejandose de un fuerte dolor en sus senos. Hace cuatro meses habia dado a luz y un mes después
comenz6 el dolor por lo que le recetaron analgésicos. Al cabo de un mes el dolor habia empeorado hasta
tal punto que tomaba 5 comprimidos de paracetamol al dia junto con otros analgésicos prescritos sin
ningun alivio. El dolor era tan intenso que estaba aterrorizada al ver a su propio bebé y queria dejar de
amamantar, pero seguia posponiéndolo por temor a que el bebé no se alimentara lo suficiente. Aunque el
bebé fue amamantado exclusivamente, la madre estaba produciendo un exceso de leche que parecia
haber causado varios bultos en su seno. En los ultimos dos dias, el paciente también habia desarrollado
estrefiimiento con heces duras y sanguinolentas. El 16 de agosto de 2019, el practicante dio:

#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation + CC8.3 Breast disorders + CC10.1 Emergencies
+ CC20.4 Muscles & Supportive tissue...BD en aceite para masaje en la region afectada, seguido de
fomento.

#2. CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC18.5 Neuralgia + #1...6TD durante tres dias seguido de TDS

Ademas, se aconsej6 al paciente que tomara mucha agua para aliviar el estrefiimiento.

Después de cuatro dias, el 20 de agosto, hubo un 50 % de alivio del dolor y del estrefiimiento. El 26 de
agosto, el paciente dej6 de tomar voluntariamente todos los analgésicos porque el dolor era manejable. El
30 de agosto, se suspendié el numero 1. El 17 de septiembre, inform6 un 100 % de alivio de todos los
sintomas, por lo que la dosis del n .° 2 se redujo gradualmente hasta que finalmente se detuvo el 18 de
diciembre de 2019. jContinué amamantando a su bebé durante un afio y medio y su problema nunca se
repitio!

+++++++H+ R A

3. Dolor de mandibula "'¢'®-""%2 yna mujer de 50 afios acudié al médico con un dolor intenso en la
mandibula izquierda que se repetia cada 1 a 2 meses durante los Ultimos dos afios. Cada episodio, que
duraba de 10 a 14 dias, comenzaba con un dolor leve que aumentaba gradualmente durante una
semana , lo que le dificultaba abrir la boca por completo o masticar los alimentos. Durante este periodo
so6lo podia tomar liquidos o semisoélidos. Tomé analgésicos recetados y uso un protector bucal que solo le
proporciond un alivio temporal. Cuando visitd a la practicante el 10 de agosto de 2020, ella tenia un dolor
intenso que habia comenzado como un dolor leve hace una semana , se le administro:

CC10.1 Emergencies + CC11.6 Tooth infections...6TD

A la mafiana siguiente, se alegré de informar que hubo un 70 % de alivio del dolor y que podia abrir la
boca y masticar normalmente. Después de dos dias, la dosis se redujo a TDS y se continud durante dos
semanas. El 25 de agosto, cuando informé una mejora del 100 %, la dosis se redujo a OD durante dos
semanas y luego se suspendid. Se sinti6 aliviada porque no necesité analgésicos después de comenzar
el remedio. Cuando el paciente fue contactado el 20 mayo de 2022, comunico que el dolor mandibular no
habia reaparecido.

comentarios del editor

Es probable que este paciente tuviera trismo (trismo), una afeccion dolorosa que dificulta hablar, comer o
mantener la higiene bucal. En la mayoria de los casos, esto es temporal, pero si se vuelve permanente o
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se debe al tétanos, puede poner en peligro la vida . El trismo severo puede afectar la deglucién e incluso
alterar la apariencia de la cara.

I L L e 2 e a2 L o

4. Asma, adenoides y dolor de oido "'®'"®-""%2 yna nifia de 11 afios sufria de secrecion nasal, garganta
irritada con tos, dificultad para respirar, sibilancias y dolor de oido todos los dias desde la primera
infancia. Su condicidbn empeor6 durante el cambio de clima y cuando se expuso a la contaminacion.
Habia estado tomando medicinas alopaticas y usaba un nebulizador cuando los sintomas eran severos,
pero estos solo le proporcionaban un alivio temporal.

También tenia obstruccién nasal debido a adenoides que crecian y le causaban dolor desde el oido hasta
la mandibula; el médico aconsejo cirugia. El 13 de agosto de 2019, su madre llevo a la nifia al
practicante que le dio:

#1. CC5.1 Ear infections + CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic
+ CC19.5 Sinusitis...TDS

Y para emergencias:

#2. CC10.1 Emergencies + CC19.4 Asthma attacks ...cada diez minutos durante una hora y si no
mejora, durante otra hora, luego 6TD durante tres dias y si es necesario TDS durante tres dias y OD
durante tres dias.

Se aconsejé a la paciente que mantuviera su entorno limpio y evitara la exposicién a la contaminacion,
practicara pranayama regularmente y evitara tomar agua fria, alimentos refrigerados y dulces.

Después de dos semanas hubo una mejora del 30 % en la secrecion nasal, garganta irritada, tos,
obstruccién nasal y sibilancias y una mejora del 40 % en el dolor de oido. En otras dos semanas, la
mejora subié al 60% y al 50% respectivamente. Después de comenzar con el remedio anterior, no tomé
medicamentos alopéticos, pero si uso el nebulizador unas cuantas veces.

Después de otro mes, hubo un 90% de alivio en todos sus sintomas. Tomo el #2 solo durante el primer
mes, a partir de entonces no fue necesario.

En la tercera semana de noviembre, la madre felizmente informé que su hija no usé el nebulizador
durante el Ultimo mes y se sorprendié gratamente de que su condicion estaba bajo control incluso durante
la temporada de invierno.

En enero de 2020, cinco meses después de comenzar con el remedio, estaba 100 % libre de todos los
sintomas. El 22 de febrero, la dosis de #1 se redujo a BD durante un mes y luego se redujo a cero el 20
de agosto. A partir del 20 de mayo de 2022, no ha habido recurrencia.

L L L L L e e e L o S S S

5. Ansiedad, dolor abdominal ""®%'"¥2 yna mujer de 53 afios visit6 a su hija en los EE. UU. durante
tres meses con planes de regresar a la India en marzo de 2020, pero se pospuso indefinidamente debido
a la pandemia. Esto la molest6 y comenzé a tener dolor en el lado izquierdo del abdomen que empeoraba
después de comer, sensacion de ardor en la garganta, movimientos sueltos, ansiedad, soledad e
insomnio a diario. Todos los sintomas continuaron durante los siguientes cinco meses. Manejo sus
problemas digestivos con antiacidos.

Visité a un médico poco después de su regreso a la India en julio, tom6 medicamentos durante una
semana, pero solo obtuvo un alivio temporal de los movimientos sueltos; asi que decidié tomar un
tratamiento de vibridnica. El 6 de agosto de 2020, se le entrego:

#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...6TD

Ademas, la paciente reanud6 su préactica de pranayama. El 17 de agosto, hubo una mejora del 20 % en el
dolor abdominal y una mejora del 30 % en la sensacion de ardor y los movimientos sueltos. El remedio se
mejoro a:

#2. CC4.11 Liver & Spleen + #1...6TD

En una semana, excepto por la ansiedad y el insomnio, tuvo una mejoria del 70 % en todos los demas
sintomas. Después de 20 dias, se sentia bien excepto por un leve dolor abdominal intermitente al comer.

Dado que la ansiedad parecia ser la causa raiz del insomnio, la practicante sintié que podia resolverse
limpiando su sistema. El 1 de octubre, el n.° 2 se mejoro a:
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#3. CC17.2 Cleansing + #2...6TD

El 21 de noviembre, tuvo una mejora del 95 % en la ansiedad, la depresion y el insomnio, y el dolor
abdominal también desaparecid. Se sentia relajada y feliz. La dosis se redujo a TDS y, como estaba
totalmente bien el 31 de diciembre de 2021, se suspendié el tratamiento. Hasta junio de 2022, continda
bien.

Comentarios del editor:

CC15.6 Sleep disorders a la hora de acostarse podrian haber ayudado a resolver el insomnio mucho
antes. Normalmente , CC17.2 Cleansing se administra en una botella separada e idealmente solo, pero
cuando se combina con un combo grande, es menos probable que suceda.

e L I T

6. Almorranas, estrefiimiento y acidez """ yna mujer de 38 afios sufria de estrefiimiento, heces
duras y sanguinolentas y picazén en el ano desde mayo de 2011. Habia tomado tratamiento ayurvédico
durante seis meses en 2017, pero apenas habia mejorado. En 2018 se someti6 a una cirugia de
hemorroides y tom6 medicamentos alopéticos durante tres meses y tuvo alivio de todos sus sintomas,
pero estos volvieron a aparecer unos dias después de que termind el tratamiento. También tuvo acidez
estomacal y nauseas durante el Ultimo mes cuando consulté al médico el 5 de noviembre de 2019 . a
ella se le dio:

#1. CC4.4 Constipation + CC12.1 Adult tonic...TDS

#2. CCA4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion...TDS aumente a 6TD durante 1 o 2 dias si
los sintomas se vuelven severos

Dentro de un mes, el paciente inform6 una mejora del 40 % en el estrefiimiento, sangrado y picazon en el
ano y del 50 % en la acidez estomacal y las nduseas. Habia tomado el #2 en 6TD durante un mes porque
la ayudd. A partir de entonces, la mejora fue lenta pero constante, por lo que continu6 con el n.° 1y el n.°
2 durante otros tres meses en TDS . El 13 de marzo de 2020, hubo un 80 % de alivio de todos los
sintomas; #1 y #2 fueron reemplazados por:

#3. CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic...TDS

Después de esta visita, la paciente no se puso en contacto con el médico, pero se encontraron en una
funcion dos afios después, el 22 de marzo. La paciente, aunque lamentaba no haberla contactado,
transmitié que todos sus sintomas habian desaparecido en abril de 2020 y luego habia suspendio el
remedio.

R

7. Hipotiroidismo "'%2%- "% A yna mujer de 39 afios diagnosticada con hipotiroidismo limite en mayo de

2020 se le aconsejo que se volviera a revisar después de tres meses, pero ella lo ignoré. Durante los
siguientes seis meses, gandé 10 kilos, desarrollé un habito de comer en exceso y sufrié una gran cantidad
de sintomas como escalofrios, calambres musculares, entumecimiento, insomnio, cambios de humor,
fatiga y pérdida de cabello. El informe de su prueba en febrero de 2021 revel6 hipotiroidismo (TSH - 6,0
pUl/ml). Ella no queria tomar medicinas alopéticas y decidié tomar vibriénica en su lugar. El 10 de
febrero de 2021, se le entrego:

#1. CC3.7 Circulation + CC6.2 Hypothyroid + CC12.1 Adult tonic + CC15.4 Eating disorders...TDS

El 20 de abiril, la paciente inform6 que habia dejado de comer compulsivamente y habia perdido de 4 a 5
kg. Los calambres musculares y el entumecimiento desaparecieron por completo y tuvo un 50 % de alivio
de los escalofrios corporales, la caida del cabello y el insomnio. Pero no hubo mejoria en la fatiga y atn
permanecié cansada y débil durante todo el dia. Su remedio se mejor6 a:

#2. CC12.4 Autoimmune diseases + #1...TDS

El 25 de junio habia perdido 10 kg y habia adoptado habitos alimenticios saludables. Sus cambios de
humor y pérdida de cabello mejoraron un 100 % y los escalofrios corporales y la fatiga mejoraron un 90
%. Su informe de prueba en junio reveld niveles normales de tiroides (TSH - 3.3 plU/ml). Para el 1 de
julio, se sentia 100 % bien y se sentia saludable, enérgica y feliz, por lo que el remedio se redujo
gradualmente a OW y luego se suspendio el 30 de octubre de 2021. A abril de 2022, sus niveles de
tiroides son estables y no ha habido recurrencia. de cualquiera de los sintomas.

e o o T e e T L e
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8. Insomnio %%%%-Francia agde |a muerte de su marido hace diez afios, una mujer de 76 afios sufria de
insomnio. Tuvo dificultad para conciliar el suefio y durmié irregularmente durante la noche. Estaba
ansiosa y nerviosa ante la sola idea de que no descansaria bien. También estaba muy estresada por su
hijo gravemente discapacitado de 40 afos que fue admitido en un instituto especial. Ella no estaba
tomando ningun tratamiento y, al escuchar acerca de vibriénica del practicante que también era su
vecino, estaba feliz de intentarlo. El 10 de diciembre de 2021 se le entrego:

CC15.6 Sleep disorders... una dosis una hora antes de acostarse, si no esta dormido, cada hora y otra
vez en medio de la noche, si est4 despierto.

Al dia siguiente, la paciente informé que se sintio relajada después de la primera dosis, pero no mejoro la
calidad de su suefio. Dos dias después, la paciente se sintié bien porque los pensamientos negativos que
la acosaban antes de acostarse habian desaparecido. Se qued6 dormida después de la segunda pastilla
y durmié mejor. Tomoé otra pastilla al despertarse en medio de la nhoche, después de lo cual logré volver a
dormirse y se sintié bien descansada por la mafiana. Continué tomando el remedio segun lo prescrito y,
en enero de 2022, mientras solicitaba una recarga, le transmitio al practicante que habia estado
durmiendo bien desde que comenzé el tratamiento.

Cinco meses después, en mayo de 2022, la paciente informé que se habia quedado dormida poco
después de tomar la primera pildora y que rara vez requeria una segunda dosis. Ahora se siente muy
relajada, cbmoda y curada y contindia con el remedio.

s L L e e o S S

9. Célculos renales ®"-NePal yna mujer de 17 afios estaba tomando cuatro medicamentos alopaticos

diferentes para la anemia, los problemas menstruales y la acumulacién de agua en el cuello uterino
durante dos afios. Aunque sus problemas menstruales se normalizaron después de siete meses de tomar
estos medicamentos, desarrollé otros sintomas como dolor en el abdomen al levantar objetos, mareos,
vomitos (mafanas al despertar) y diarrea frecuente. Tomaba la medicacion de forma intermitente y seguia
padeciendo los sintomas anteriores.

En marzo de 2021, cuando el dolor en el abdomen empeoré durante su ciclo menstrual durante tres dias,
consulté a otro médico. Aconsejo una exploracion que revel6 una piedra de 4 a 5 mm en cada rifion. El
médico atribuy6 la causa a los medicamentos alopaticos y le receto otra serie de medicamentos. Los
tomé durante dos meses con algo de alivio, pero los dejé porque su familia ya no podia permitirselos.
Empez6 a tomar un remedio casero y no mejoré su condicién. Su familia entonces opté por vibridnica y el
22 de agosto de 2021 le dieron:

CC8.1 Female tonic + CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.5 Kidney
stones...TDS

iEl dolor de abdomen desapareci6 en dos dias y después de otra semana, informé que todos los demas
sintomas también habian desaparecido! El practicante le aconsejo que redujera la dosis pero ella prefirio
continuar con TDS . Cuando vino para una recarga el 15 de noviembre, se le aconsejo que se hiciera un
escaneo, lo cual hizo al dia siguiente. Mostré que el tamafio del calculo se habia reducido en ambos
riiones a 2,5 mmy 2,1 mm. Estando dentro del rango aceptable, no se prescribié ningin medicamento
alopatico. El remedio se redujo gradualmente a la dosis de mantenimiento de OD. No ha habido recaida a
junio de 2022.

s e S T

10. Trombosis venosa profunda (TVP) "% '"%2 yna mujer de 33 afios, maestra de profesion, acudio al

practicante quejdndose de calambres dolorosos y rigidez en los musculos de la pantorrilla derecha
durante los ultimos tres meses. Tenia dolor al estar de pie, caminar o sentarse. Su trabajo exigia largas
horas de pie, lo que empeord su condicion. Consulté a un médico ortopedista que lo diagnosticé como
TVP después de un examen fisico y le receté medicamentos. El paciente no los tomé y opt6 por vibridnica
en su lugar. El 28 de octubre de 2015, se le entrego:

CC3.1 Heart tonic + CC3.4 Heart emergencies + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS

La paciente también hizo los ejercicios sugeridos por su médico. El 9 de noviembre, hubo una mejora del
60 % en los calambres y la rigidez, y la dosis se redujo a BD. El 2 de diciembre, tuvo una mejoria del 95
% en el dolor y la rigidez y la dosis se redujo a OD. A fines de diciembre, estaba bien y se suspendio el
remedio. Estaba feliz de poder estar de pie durante largas horas, sentarse o caminar sin ninguna
molestia. A junio de 2022 no ha habido recurrencia.
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Nota del editor : idealmente, la dosificacion de TDS debe continuar hasta que el paciente esté 100% libre
de sintomas.

I L A st 2 S O S O o

11. Alergia respiratoria *°**'"¥2Una mujer de 37 afios habia estado sufriendo de alergia respiratoria
grave, en promedio, durante nueve meses al afio desde la infancia. Tenia estornudos, ojos llorosos,
congestién nasal perpetua y dificultad para respirar, especialmente cuando estaba acostada. Ademas,
sus pies estaban muy frios y siempre tenia que usar calcetines. Lo que mas le molestaba era la
congestion nasal que se agravaba con los olores fuertes, los bafios de cabeza, el consumo de cualquier
fruta o verdura (excepto berenjena y okra) o granos. Esto le hizo la vida dificil y se encontré muy
estresada. No estaba tomando ningun tratamiento.

En 2018, el ataque paralitico de su esposo se sumo a sus problemas. Los sintomas empeoraron y se
volvid agresiva y tuvo pensamientos suicidas. Consulté a un médico que le recet6 gotas nasales de
Betnesol y tabletas de Okacet. Los tomaba cada dos o tres dias. Cada vez se sintio mejor durante dos
dias. Como estos medicamentos causaron aumento de peso y dolor de espalda, los suspendié después
de un afio. Luego tom6 homeopatia durante un afio y medio, pero se detuvo porque no hubo mejoria. En
enero de 2021, cuando los sintomas se volvieron insoportables, volvié a tomar los medicamentos
alopéticos anteriores que solo proporcionaban un alivio temporal. El 27 de septiembre de 2021, consulté
al practicante que le dio:

CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5
Sinusitis...TDS

Al dia siguiente, la paciente tenia la nariz tapada, lo que le provoco dificultad para respirar. Pero podia
arreglarselas sin los medicamentos alopaticos. jDespués de tres dias, tuvo un alivio completo de todos
los sintomas! Después de una semana, estaba encantada de informar que habia comido una guayaba
después de tres afios sin tener ninguna reaccién alérgica. Después de otros 20 dias, inform6 que incluso
después de tomar un bafio de cabeza y comer frutas, jno habia rastro de ningin sintoma!

El 8 de noviembre, la dosis se redujo a BD durante dos semanas y luego a una dosis de mantenimiento
de OD que el paciente continla. Su agresividad y pensamientos suicidas también desaparecieron. Se
sentia relajada y podia manejar cualquier estrés con una mente tranquila. A partir de marzo de 2022, le
va bien y felizmente disfruta de frutas, verduras y granos.

L L L L L e e e L o S S S

12. Acidez, dolor en las piernas ****-"@Una mujer de 60 afios se acercé al practicante en busca de
tratamiento para su acidez que le causaba eructos, malestar estomacal y dolores de hambre que habia
tenido durante los ultimos diez afios. Tuvo tension relacionada con el trabajo hasta su jubilacién hace dos
afos. Habia ganado 5 kg de peso desde entonces. También tenia pesadez en las piernas acompafiada
de dolor en los musculos de la pantorrilla durante los Ultimos cinco meses y eso era lo que mas le
molestaba. Ademas, tenia de 4 a 5 deposiciones al dia y cansancio durante los Ultimos cuatro meses. No
estaba bajo ninglin medicamento excepto por un antiacido que tomé cuando la acidez era severa.

El 26 de agosto de 2021, se le administraron los siguientes remedios:
Para el dolor de piernas:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue...TDS

Para acidez:
#2. CCA4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Como la paciente se estaba quedando en un lugar lejano, se le dio tanto el n .° 1 como el n.° 2 con
instrucciones para comenzar con el n .° 2 después de que haya una mejora del 50 % en el dolor muscular
de la pantorrilla.

Después de diez dias, el 5 de septiembre, tuvo una mejora del 80 % en pesadez en las piernas, dolor en
los musculos de la pantorrilla y un 50 % en eructos, molestias en el estbmago y retortijones de hambre. j
Sus evacuaciones intestinales se redujeron a una o dos veces al dia, incluso antes de que comenzara
con el numero 2! A medida que su condicién mejoroé, se sinti6 relajada y llena de energia. #2 comenzo el
21 de septiembre. El 23 de septiembre, reveld que tenia llagas en los labios durante el dltimo mes. Se le
dio un remedio adicional:
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#3. CC11.5 Mouth infections + CC21.11 Wounds & Abrasions...TDS

En una semana, sus llagas se habian curado por completo, después de lo cual el nimero 3 se redujo y
se detuvo. El 1 de noviembre inform6 que todos sus problemas habian sido resueltos. EI 18 de
noviembre, el n.° 1y el n.° 2 se redujeron y se detuvieron el 15 de diciembre. A partir de junio de 2022,
sigue estando bien.

kkhkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkhkkhkhkhkkkkhkkhkhkkhkkhkkkkhkkhkkhkkhkkhkkhkhkkkkkkhkkhkkhkkhhkkkhkkhkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkkx

o3 Rincon de respuestas

Q1. Estoy tratando a una vaca prefiada, que dara a luz a su primer ternero en aproximadamente un mes.
La vaca esta activa y el veterinario le ha dado un certificado de buena salud. Pensé en recetar CC1.1
Animal tonic + CC8.2 Pregnancy tonic. ¢ Es esta la combinacién correcta?

R. Si, la combinacién es perfecta y debe continuarse durante un mes después del parto. Ademas, para
una buena produccion de leche, puede dar SR554 Lac Can. Cuando se administrg este remedio a 400
vacas, la produccion de leche aument6 en promedio un 25% en solo dos semanas.

T

P2, voy a estar en el extranjero durante varios meses y deseo llevarme mi caja de 108CC para continuar
con mi servicio. Me preocupa el despacho de aduanas en el otro extremo.

R. Cientos de practicantes han llevado cajas de 108 CC al extranjero y solo ha habido unos pocos casos
en los que fueron interrogados en la aduana, mas recientemente en los EE. UU. Al remitir a los oficiales al
sitio web principal de vibridnica, quedaron satisfechos de que el liquido en los frascos cuentagotas
contenia solo alcohol y ninguna otra sustancia de ningun tipo, por lo que se liber6 la caja de 108CC. En el
pasado obtuvimos certificados de laboratorios tanto en Canada como en India; estos testificaron que
nuestros remedios no contenian ninguna otra sustancia fisica (bioldgica, quimica o herbal) sino solo
bendiciones en forma de vibraciones curativas.

T

Q3. Una paciente tiene una pequefia astilla en su ultimo molar, debido a que inadvertidamente mordié un
pequefio guijarro en su comida. Ese diente en particular ahora esta afilado y la comida se aloja entre los

molares. En la caja de 108CC, CC11.6 Tooth infections parece ser el inico combo relacionado con los

dientes, ¢ sera esto suficiente para evitar una visita al dentista?

R. No, ya que el espacio entre los molares requerira que el dentista lo llene. Mientras tanto, serd bueno
tomar el remedio anterior, ya que esto evitara cualquier infeccién y evitara las caries. Ademas, es
importante mantener una buena higiene bucal. Digale al paciente que el diente afilado podria causar
lesiones en los tejidos blandos de la boca.

L L L L L o L S SR

Q4. ¢ Se pueden guardar los potes de remedio en el maletero de la moto? ¢ Una moto produce alguna
radiacion cuando tiene el motor encendido?

A. Un baul o baul es un compartimiento de almacenamiento instalado detras del asiento. La mayoria de
las motocicletas tienen una bateria y componentes eléctricos ubicados directamente debajo del asiento
del conductor. Debido al flujo de corriente en el motor, se producira radiacion EMF pero sera demasiado
débil para afectar los remedios. En cualquier caso, el maletero esta bastante alejado del motor.
Sugerimos que los remedios no se dejen en el maletero mas tiempo del necesario.

+++++++++++H
P5. ¢ Existe un remedio para los adictos al trabajo?

R. Si usa SRHVP, dé SR280 Calc Carb 30C + SR298 Lachesis 30C + SR302 Nux Vom 30C ....TDS. Si
el paciente es adicto al trabajo por miedo al fracaso, tension o estrés, afiadir NM6 Calming . Si usa
108CC Box, use CC15.1 Mental & Emotional tonic.

T e T

P6. Hoy en dia, muchos nifios son adictos al uso de teléfonos inteligentes para jugar videojuegos y usar
las redes sociales. Esto esta afectando su desempefio en los estudios y al mantenerlos en el interior,
haciéndolos fisicamente inactivos. ¢ Existe algun remedio vibratorio que provoque la eliminacion de la
adiccion a los aparatos electronicos?
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R. Tenemos muchos remedios como CC15.1 Mental & Emotional tonic, CC15.3 Addictions, CC17.3
Brain & Memory tonic o si se usa el SRHVP SM5 Peace & Love Alignment, SM6 Stress que puede
ayudar a los nifios a superar la adiccién a la electronica. Pero para que los remedios vibridnicos sean
efectivos, debemos abordar la raiz del problema. Un ambiente amoroso en el hogar, los padres que
pasan tiempo familiar de calidad con los nifios, al menos parte de él al aire libre y que se mantienen
alejados del uso excesivo de estos dispositivos, contribuiran en gran medida a abordar esta amenaza
social que ha alcanzado proporciones epidémicas.

T o S ST A
P7. He descubierto que para el alivio del dolor 6seo, los remedios aplicados externamente usando

botellas de agua rociada son extremadamente efectivos. Entonces, ¢ deberia uno seguir tomando
remedios orales?

R. Los remedios son igualmente efectivos cuando se aplican externamente, ya sea rociando o frotando.
Esto debe complementarse con la ingesta oral de remedios para una curacién mas rapida. Y tenga en
cuenta que ningun remedio debe dispensarse en alcohol.

*kkkkkkkkkkhkkhkkhkkkhkkhkkkhkhkhkhkkhkkhkkhkkhhkkhhkkhkhkkhkkhkkhkkhkkhhkkhhkkhkkhkkhkkhhhkhkhkhkkhkkhhkkkhkkhhkkhkkhkkhkkhkhkkhkkhkkhkkhkkhxk *

3 Palabras divinas del maestro sanador =

| -

“El hombre es victima de muchos dolores; para aquellos que se identifican con el cuerpo, la vida es una
serie de problemas y miserias. Pero para aquellos que saben que el cuerpo no es mas que un vehiculo,
estos no pueden causar ansiedad... La salud corporal es importante, porque la mala salud afecta el
equilibrio mental y la concentracién. Cuando el cuerpo esta en forma, las funciones mentales también
funcionan sin problemas; cuando el cuerpo sufre, la mente también se inquieta. Por lo tanto, esta balsa
llamada cuerpo, que es el Unico medio para cruzar el mar del samskara (vida mundana), debe
mantenerse en buenas condiciones”.

...Sathya Sai Baba, Discurso “La balsa humana”, 14 de diciembre de 1964
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume04/sss04-46.pdf

“Para merecer el nombre sagrado, Seva, la actividad debe estar libre de todo apego al yo y basada en
una fe firme en el Divino residente en cada ser. Seva tiene que ser considerado como adorar la forma que
Dios ha asumido para darle al Sevak (aquel que sirve) la oportunidad de adorar. Cuando a un Nara
(hombre) hambriento se le sirve una comida abundante, lo que se esta haciendo es Narayana (Dios)
Seva, porque Nara es solo "una forma y un nombre" proyectado por Maya (ignorancia humana) en
Narayana".

...Sathya Sai Baba, Discurso “Equipo para el servicio”, 21 de noviembre de 1986
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-25.pdf

kkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkhkhkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkhkkkkkhkkhkkhkkhkhkhkhkhkkhkkkkhkkhkkhkkhkkhhkhkkhkkhkkhkkhkkhkkhkhkkhkkkhkkkkhkkhkkhkkhkkkkkhkkkkkkhkkhkkhxk

3 AnNuncios ©

Proximos talleres*

e India Puttaparthi : Taller practico virtual de A VP del 6 al 22 de julio de 2022** seguido de un taller
presencial en Puttaparthi del 28 al 30 de julio 2022**

e Reino Unido Londres : Seminario de actualizacién anual virtual 18 de septiembre de 2022**
pongase en contacto con Jeram Patel en jeramjoe@gmail.com

e India Puttaparthi : Taller practico virtual de AVP del 2 al 20 de noviembre de 2022** seguido de un
taller presencial en Puttaparthi del 25 al 27 de noviembre 2022
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume04/sss04-46.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-25.pdf
mailto:jeramjoe@gmail.com

e India Puttaparthi : Taller AP ( Tamil) 29-30 de noviembre y 1 de diciembre de 2022**

*Aquellos que hayan pasado por el proceso de admision y el curso electronico pueden contactar a Lalitha
en editorl @vibrionics.org para los talleres anteriores en Puttaparthi. Los seminarios de actualizacién son
para profesionales existentes.
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o3 Agregados =

1. Consejos de salud
Prevencioén de la artritis y su progresion

“Si inhalas el aire puro de Sathya, Dharma, Shanti, Prema, tu mente estara libre de bacilos
malignos y seras mentalmente fuerte y fisicamente fuerte. Como decia Vivekananda, debes tener
nervios de acero y musculos de hierro. Es decir, debes tener esperanza y alegria como una
resolucién inquebrantable, no desesperacion y rechazo”... Sathya Sai Baba *

1. ;Qué es la artritis?

Es un trastorno comun causado por la inflamacién o la degeneracién de las articulaciones, lo que dificulta
el movimiento o la actividad fisica, y suele ser doloroso. ?

2. iConoce tus articulaciones!

Las articulaciones son uniones entre los huesos para proporcionar estabilidad estructural, flexibilidad y
; soos  MOvimiento corporal. Se clasifican en tres tipos segun su movilidad:
% “articulaciones sinoviales” de movimiento libre en la cadera, el hombro,
vere el codo, la muieca vy la rodilla; “articulaciones cartilaginosas” menos
msce  MOviles en los discos intervertebrales de la columna; y las
— e “articulaciones fibrosas o fijas” menos moviles del craneo. Las
wensws  @rticulaciones estan amortiguadas y sostenidas por tejidos conectivos
blandos y cartilagos (amortiguadores), tendones que conectan los
musculos a los huesos y ligamentos que conectan los huesos con otros
huesos. La membrana sinovial, una bolsa acolchada de liquido que
recubre las articulaciones, lubrica las articulaciones sinoviales; El
cartilago articular y las bursas (pequefios sacos llenos de liquido sinovial) aseguran su movimiento suave
y sin friccion. A pesar de la estructura esquelética coordinada de las articulaciones para garantizar una
movilidad suave del cuerpo, en todo el mundo muchos padecen artritis.

capsule

Synovial
membrane

Fat pad

Articular
cartilage

3. Tipos de artritis - sintomas y causas

Hay mas de 100 tipos de artritis, la mayoria de ellas se encuentran dentro del espectro de la osteoartritis
o artritis reumatoide. Los sintomas pueden variar en naturaleza e intensidad segun la edad, el sexo, el
peso corporal, el estilo de vida, la naturaleza de la ocupacion, la exposicion al estrés, las condiciones
climaticas, especialmente la humedad y el frio, los antecedentes familiares, el estado general de salud o
cualquier lesion. *°

(i) Osteoartritis

Aunque se conoce como artritis de “uso y desgaste”, es una enfermedad progresiva de toda la
A healthy joint Ajoint affected by osteoarthritis articulacion caracterizada por la ruptura
#Musc.e del cartilago, cambios 6seos de las
Thickened, articulaciones y deterioro de tendones y
— Tendon capsule

ligamentos. Los sintomas que se
— Cartilage Roughened —I‘/4}))l s

Bone —

Joint capsule <~}

Capsule lining —
(Synovium)

eseophyies | @cUmulan con el tiempo pueden ser
thining Tickened, dolor de Igye a intenso'q'ue empeora
synovium con la actividad y se alivia con el
descanso, sensacion de ardor,
sensibilidad, hinchazén nudosa,
adelgazamiento de los musculos
alrededor de la articulacion, rigidez (generalmente en las primeras horas de la mafiana que dura 30
minutos y se repite durante algun tiempo después de un periodo de inactividad), crujidos o chirridos con
el movimiento de las articulaciones y disminucién de la funcién, generalmente en la columna vertebral, la

cadera, las rodillas, las articulaciones de las manos y los dedos gordos de los pies. Por lo general,
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comienza con una articulacién aislada. Una de las principales causas de discapacidad en las personas
mayores, ocurre debido al estrés repetido y los cambios bioquimicos dentro del cuerpo, principalmente
debido al uso excesivo, trauma previo 0 anomalia esquelética, obesidad, estilo de vida sedentario,
posmenopausia en mujeres o herencia. Puede desarrollarse rapidamente después de una lesién. °°

(i) Artritis reumatoide (AR)

Un trastorno inflamatorio autoinmune en el que el cuerpo ataca por error sus propios tejidos articulares,

- Stages of RA Foot Problems Assoclated with Rheumatold Atheits. . COMO €l sinovio, que

Arthritls ———— luego libera

sustancias quimicas

dafinas. La AR
progresa en cuatro
etapas durante las
cuales la rigidez, el
dolor y la hinchazén
empeoran gradualmente. La AR clasica puede comenzar con rigidez en varias articulaciones pequefias
de manos y pies de manera simétrica en las primeras horas de la mafiana, con una duracién de 1 a 2
horas, y mejora con el movimiento. Esto puede ir y venir de vez en cuando; uno puede tender a
descuidar. A veces, solo una articulacion puede verse afectada con dolor e hinchazén. Gradualmente, los
episodios se volveran frecuentes y de mayor duracion. En la segunda etapa, las articulaciones comienzan
a hincharse. Se pueden desarrollar nédulos reumatoides (bultos indoloros) en el codo; otros érganos
como los pulmones, los ojos y la piel pueden inflamarse y el corazén también puede verse afectado. Se
sabe que la AR causa anemia. No ignore el aumento de la dificultad para respirar, la fatiga, las fiebres
inexplicables, los ojos rojos y dolorosos y los 0jos y la boca secos cronicos. El andlisis de sangre junto
con imagenes como rayos X, ultrasonido o resonancia magnética pueden ayudar a diagnosticar
exactamente la AR en esta etapa. Los sintomas se vuelven prominentes en la tercera etapa a medida que
las articulaciones se deforman y también causan dolor en los nervios. Si no se trata en esta etapa, se
establecera una cuarta etapa donde las articulaciones se fusionaran. El tabaquismo y las ocupaciones
manuales pesadas pueden agravar la enfermedad. 2611112

El factor reumatoide (FR) es un anticuerpo, o proteina sanguinea, que puede atacar las células sanas y
se encuentra en aproximadamente el 80 % de los pacientes con AR, a veces perceptible en la primera
etapa. Un andlisis de sangre de RF positivo indica que el cuerpo esta produciendo una cantidad de
anticuerpos superior a la media. El rango normal es de 0 a 20 unidades por mililitro de sangre (Ul/ml). Las
personas sanas pueden dar positivo en la prueba de AR; aquellos con sintomas también pueden dar
negativo. Solo un nivel muy alto de RF esta asociado con una enfermedad autoinmune. También puede
indicar otros trastornos autoinmunes como el lupus o el sindrome de Sjogren que a menudo acomparfia a
la AR. La radiofrecuencia se realiza como una de las varias pruebas de laboratorio para el diagnéstico
exacto de la AR. #1*13

(iii) Otros tipos de artritis

La espondilitis anquilosante es una artritis de la columna que inflama las articulaciones sacroiliacas
entre la base de la columna y la pelvis. Los sintomas pueden ser enrojecimiento, calor, hinchazon, rigidez
y dolor en la parte inferior de la espalda y

gluteos, caja toracica y cuello que aumentan lentamente, empeoran en la segunda mitad de la noche y al
Ankylosing spondylitis | Swollen & _ Uric Acid despertar por la mafana; mejoran

P Inflamed Joint™ i (Trophi) . ..

- con el ejercicio y empeoran con el
descanso. En casos severos,
comienzan a crecer pedazos
adicionales de hueso que cierran la
brecha entre las vértebras y
finalImente se fusionan, lo que hace
gue la columna se curve més hacia
adelante y se vuelva rigida
(anquilosis). La enfermedad suele comenzar entre los 17 y los 45 afios, con mayor frecuencia en los
hombres; se desconoce la causa exacta. Puede provocar uveitis, una forma de inflamacién ocular con
dolor y vision borrosa, y también aumentar el riesgo de enfermedad cardiaca. #°'**°

La gota es una forma compleja de artritis inflamatoria en la que, debido al exceso de &cido urico en el

cuerpo, se forman cristales afilados en las articulaciones, primero en el dedo gordo del pie, seguido de

otros dedos, el tobillo y la rodilla, por lo general afecta una articulacion a la vez. tiempo. Los sintomas
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tipicos son ataques intensos y repentinos de dolor de 4 a 12 horas con hinchazon, calor, enrojecimiento y
sensibilidad extrema. Los brotes de gota pueden durar dias 0 semanas seguidos de largos periodos de
remisién de semanas a afios sin sintomas. Los ataques posteriores pueden ser mas severos y durar mas,
afectando més articulaciones; progresivamente la movilidad puede verse afectada. La gota se puede
diagnosticar a partir de los sintomas, el examen fisico, las imagenes y las pruebas de laboratorio. %’

Artritis juvenil : el sistema inmunolégico ataca el tejido alrededor de las articulaciones causando rigidez,
dolor, hinchazén, sensibilidad y problemas de vision; tipicamente se encuentra en nifios de 16 afios o

2
menos.

La artritis psoriasica es la inflamacién de las articulaciones debido a la psoriasis, un trastorno
autoinmune, con sintomas de una artritis tipica, junto con manchas en la piel, picaduras y
desprendimiento de las ufias.

La artritis reactiva es causada por una infeccion en el cuerpo que generalmente produce dolor e
inflamacion de las articulaciones, los ojos y el tracto urinario. °

4. Otros trastornos relacionados con las articulaciones

Los sintomas similares a la artritis surgen cuando se ven afectados otros componentes de las
articulaciones.

e La bursitis es la inflamacion de las bursas que puede surgir repentinamente como una lesién y durar
dias o semanas; las articulaciones grandes como el hombro y la cadera son lugares comunes para
sus brotes. *®

e Lasinovitis es la inflamacién de la membrana sinovial asociada principalmente con AR o artritis
psoriasica. *°

e Latendinitis es la inflamacién de los tendones, mas comun en y alrededor del hombro, codo, mufieca,
rodilla y talén, por ejemplo, hombro de lanzador, codo de tenista y rodilla de saltador. Es causada por

e estrés indebido en los tendones debido al movimiento repetitivo a lo largo del tiempo, que
generalmente se encuentra en deportistas, amas de casa, usuarios de aparatos, que trabajan durante
largas horas sin descansar. %

e El sindrome del tunel carpiano es causado por una tension indebida en el nervio mediano y los
tendones de la mufieca, que se encuentra en aquellos cuya ocupacion implica el uso repetitivo de los
dedos. Los primeros sintomas son entumecimiento por la noche, debilidad, hormigueo y/o dolor en los
dedos y dificultad para usar la mano para tareas pequefias. La AR y la gota también pueden dar lugar
a esta enfermedad. **

5. Consejos para prevenir la artritis y su progresion

e El movimiento es medicina para las articulaciones . Mantenerse activo. Acostimbrese a poner las
articulaciones en todo su rango de movimiento, pero solo hasta el punto en que no cause mas dolor.
Se sugieren ejercicios de bajo impacto. Consulta con tu fisioterapeuta. Estirar suavemente, levantar y
bajar las piernas desde una posicion de pie o0 sentada, las caminatas diarias y pasatiempos como la
jardineria pueden ayudar. Escuche a su cuerpo y nunca presione demasiado. Asegurese de calentar y
gg\gg% 2(;uando haga ejercicio. Equilibre los periodos de descanso y actividad a lo largo del dia.

o Evitar lesiones. Vigila tu postura, acciones repetitivas, asi como tus pasos para prevenir caidas. Si es
necesario, no dude en usar dispositivos de apoyo, como un baston o una muleta. Si practicas deporte,
protege las articulaciones con la equipacion adecuada. %%

e Mantenga un estilo de vida saludable con suficiente suefio, una dieta antiinflamatoria balanceada y
un peso saludable. Di NO al azicar y al tabaco. %*%%

o Para aliviar el dolor, adopte remedios naturales como el jengibre, el té verde y la circuma
consumidos con grasa y pimienta negra para una mejor absorcion; Terapia de frio y calor o masaje
suave con aceite o gel. >%’

Referencias y enlaces

1. Sathya Sai Speaks, volumen 1, capitulo 28, El mejor ténico”, pagina 98:
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01.pdf
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12061-artritis

Tipos de articulaciones: Tipos de articulaciones - La estructura del esqueleto y los huesos - YouTube ;
youtube.com/watch?v=dg-632yS6T4

Bursas: https://www.arthritis-health.com/types/bursitis/what-bursa#

Tipos de artritis: https://byjus.com/biology/arthritis/

https://www.niams.nih.gov/health-topics/arthritis

Osteoartritis: https://www.rheumatology.org/lI-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Osteoarthritis
Como lidiar con la osteoartritis: https://www.uptodate.com/contents/osteoarthritis-treatment-beyond-the-basics
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25. https://www.healthline.com/health/osteoarthritis/herbs-arthritis-pain#eucalipto

26. Remedios caseros: https://creakyjoints.org/living-with-arthritis/arthritis-home-remedies/

27. Formas naturales de alivio: https://www.verywellhealth.com/natural-remedies-for-arthritis-in-hands-5095949

28. https://www.healthline.com/health/osteoarthritis/herbs-arthritis-pain#eucalipto

T

2. Campamentos y Clinicas
Vislumbres de actividades grupales y nuevas iniciativas en India

Poco después de que se levantaron las restricciones relacionadas con la pandemia, los equipos de
practicantes se presentaron con renovado vigor para iniciar actividades adicionales de seva. Algunas
iniciativas destacables a nivel estatal son:

Andhra Pradesh y Telangana

Puttaparthi: Una clinica bimensual informal de vibridnica en el hogar de ancianos Kammavaripalli se ha
convertido en una clinica regular dirigida por un equipo de practicantes mensualmente desde enero de
2022. En el ashram de Prashanti, el practicante ***** ha estado atendiendo a méas de 30 pacientes
ancianos en el cobertizo de ancianos. con tremendo éxito. Vale la pena mencionar que una mujer de 74
afios que padecia psoriasis durante 19 afios se curd por completo y los problemas psiquiatricos de una
mujer de 95 afios se resolvieron con éxito.

Dos practicantes entusiastas en Hyderabad *'°%Y %32 han estado visitando escuelas a 10 km de distancia
todos los meses con regularidad; en promedio, 20 pacientes han sido tratados cada mes, incluidos
estudiantes, maestros y residentes en una escuela primaria local desde febrero de 2022; en otra escuela
solo en abril, 100 nifias recibieron remedios, incluido un refuerzo de aprendizaje para 30 estudiantes de la
Junta de Secundaria. En junio se inaugurd un nuevo centro de servicio en una planta siderdrgica en
Vishakhapatnam. Charla de sensibilizacién de Senior El practicante ****” seguido de una sesion de
control de calidad y distribucidén de IB , cont6 con la presencia de devotos de Sai, funcionarios samiti
locales y publico en general. Esto llevo a que el practicante *°** realizara una clinica vespertina semanal
regular en el lugar , tal es su dedicacion que el mismo dia de la inauguracion, a pesar de una interrupcién
en el suministro eléctrico, la clinica continué mas alla del tiempo programado hasta que todos los
pacientes fueron atendidos.

Maharashtra

Los practicantes de Nagpur comenzaron el seva vibrionico regular en mayo de 2022 con el Servicio
Sathya Sai Medicare en las aldeas alrededor de Nagpur. En mayo mismo, 750 pacientes de 19 pueblos
fueron atendidos en 36 campamentos. Tienen la intencion de expandir su &rea de seva. Debido a los
incansables esfuerzos de RC %Y 917 'se inicié una clinica de vibriénica regular (todos los miércoles y
sabados) en mayo de 2022 en el Sai Medical Center Dharmakshetra. Un equipo de ocho profesionales
asegura un servicio ininterrumpido a los pacientes con un promedio de 20 por sesion.

Karnataka

Se estan llevando a cabo campamentos mensuales regulares en pueblos cerca de Bangalore en los que
dos practicantes han atendido a 80 pacientes en los Ultimos dos meses.
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3. Anécdotas interesantes

3.1 Alergia crénica curada sin remedio 3604 B8 UU-

El 24 de marzo de 2022, al escuchar sobre vibriénica de su amigo practicante, un hombre de 72 afios de
edad, plagado de alergias.

El paciente exclamé: “i{Guau! jSeria maravilloso si pudiera curarme por completo de al menos una
dolencia en esta vida!” Era reacio a usar medicamentos alopaticos para su alergia de 37 afios con
sintomas: congestion nasal, inflamacion de los senos paranasales, goteo posnasal, estornudos y picazon
en los ojos, ademas de ansiedad.

El practicante envio por correo el siguiente remedio: CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 Sinusitis.

El paciente tenia lista una pequefia botella de plastico para preparar el remedio en agua destilada. El 7
de abril, el practicante llamo por teléfono al paciente para recibir comentarios, jsolo para que le dijeran
gue el paquete no habia llegado pero que sus sintomas se habian resuelto por completo poco después
de su primera conversacion! Se le dijo al practicante, a pesar de proporcionar el nimero de seguimiento,
gue el paquete no podia ser ubicado dentro del sistema postal de los EE. UU., ni en el extremo de envio
ni en el de recepcién. jAparentemente se habia desvanecido y no habia ningun registro de que alguien
hubiera manipulado el paquete!

El paciente, un devoto devoto de Swami, comprendié que se cur6 instantdneamente cuando el
practicante oré intensamente por él mientras preparaba el remedio. Curiosamente, en mayo, el paquete
se devolvio al practicante con una etiqueta impresa que decia "Devolver al remitente". El 1 de junio de
2022, al final de la temporada de alergias, el paciente escribe: "Este afio, por primera vez desde 1985,
hice No tuve mis sintomas habituales y no tuve que tomar ningtin medicamento. Cuando preparaste el
remedio, enviaste una intencion poderosa. jGracias por todos tus esfuerzos! Tales son las maravillas y la
gloria del Sefior.
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3.2 Recuperacion de la noche a la mafiana de una lesion *'''7--India

El 19 de mayo de 2022, la practicante se cay6 del lado derecho durante una escala en un largo viaje por
carretera. Esto resulté en un esguince de tobillo y una lesién en la rodilla y la cabeza con mucho dolor.
Después del viaje de tres horas de regreso a casa, descubrié que el dolor habia aumentado
considerablemente y que habia hinchazén en la rodilla derecha, lo que le dificultaba caminar. Parecia que
estaba fuera de cuestion asistir al programa de formacién sevadal previsto para el 21 de mayo.
Inmediatamente hizo CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures

en vaselina para aplicar externamente cada hora. El dolor desaparecio esa misma noche y la hinchazoén
desaparecio al dia siguiente. jSolo mas tarde se dio cuenta de que no tomaba el remedio por via oral! No
hace falta decir que el 21 por la mafana, asistid felizmente al programa de capacitacién y una semana
mas tarde fue a Puttaparthi para el seva estatal -
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3.3 Agitacion experimentada por NM25 Shock %%18-India

Una SVP recientemente calificada decidi6 probar, debido a eventos traumaticos pasados en su vida, el
efecto de NM25 Shock en ella misma. Tomo la primera dosis por la mafiana y por la tarde tenia
hinchaz6n y molestias que se aliviaron un poco con digitopuntura y bebiendo té de jengibre. Al dia
siguiente, después de tomar la segunda dosis, la hinchazén aument6 exponencialmente y por la noche
tenia dolor corporal intenso, inquietud extrema, sensacion de agitacion en todo el cuerpo y pérdida de
claridad mental y energia fisica. Tomar Eat Well y Move Well le dio un poco de alivio, pero fue de corta
duracion. Después de pasar una noche sin dormir, de repente se dio cuenta de que estaba
experimentando una retirada: juna vision asombrosa del poder de la vibridénica! Era insoportable pensar
en pasar otro dia de sufrimiento. Mientras continuaba cantando el mantra Gayatri, el recuerdo vino a ella
como un reldmpago: olor a alcanfor. Ella hizo exactamente eso. Y he aqui, como por arte de magia, las
sensaciones, el torbellino y el dolor se calmaron de inmediato!!! Este fue otro momento increible de
experimentar como funcionan las vibraciones. Dej6é de tomar el remedio para que su cuerpo se
recuperara. Ahora esta esperando un periodo de tranquilidad, después de que el cuerpo se haya
recuperado, para intentar la siguiente dosis de NM25 .
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4. En memoria

Sri Shripad Narayan Lele %%7-I"da ge Thane en Maharashtra partié hacia su morada celestial el 5 de
mayo de 2022 a la edad de 74 afios. Ha estado practicando vibriénica desde 2008. Un practicante
ejemplar, ademas de dirigir una clinica desde su casa, ya sea en India o en el extranjero con sus hijos,
hizo vibridnica seva en templos y lugares publicos como la estacion principal de autobuses. Regular en
el envio de sus informes, incluso envid uno para abril de 2022 solo unos dias antes de fallecer debido
a un infarto masivo después de una angioplastia. Reconocemos con gratitud sus muchos afios de
servicio vibrionico.
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Om Sai Ram

‘T/ilirionica Saz ... hacia la excelencia en el cuidado de la salud asequible - gratis para los pacientes
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