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Dradi zdravilci

Vstopamo v enega najsvetejSih mesecev leta - Ashada — ki prinasa poseben praznik Guru Purnime, ki ima
prostor v srcih vseh zdravilcev; to je dan, ko nas je Swami objel z ljubeznijo v svoji fizi€ni obliki, prerezal
torto, ki jo je ponudila skupina vibrionike in je sprejel ‘prasadam’ za 3 leta po vrsti.

V svojem govoru Guru Purnime leta 1969 je Swami rekel: “Danasnji praznik se imenuje Guru Purnima; to
je ime s polnim pomenom. Beseda Purnima pomeni sijo¢o polno luno. Guru pomeni (Gu-nevednost, Ru-
unievalec) tistega, ki odstrani temo in zmoto (delusion) iz srca in ga razsvetli z vi§jo Modrostjo.” Polna
luna predstavlja um, ki je poln ljubezni. In Swami omenja kot edini na¢in, da napolnimo nasa srca s Cisto
neomadezevano ljubeznijo opravljanje sadhane (duhovne vadbe), za katero je najlazja oblika v dobi Kali
seva (service - sluZzenje).

Seva je resnicni duh v Sai Vibrioniki, ki si prizadeva §iriti tok boZzanske ljubezni v obliki zdravilnih vibracij.
Po Swamijevi veliki milosti vam z veseljem sporoam, da je naSe poslanstvo v zadnjih mesecih
napredovalo. Tabori in klinike, ki so prenehali delovati v pandemiji, zopet delujejo s polno paro; v prvotnih
in novih krajih jih vodijo predane skupine zdravilcev. V dodatku je kratko porocilo o teh dejavnostih.

Zaradi tega imamo veliko zanimanja s strani bolnikov, ki sprasujejo za podatke najblizjih zdravilcev.
Skupino zdravilcev v krilu IASVP lahko kontaktirate na practitionerinfo@vibrionics.org. Zato prosim vse
zdravilce, ki imajo tak$na vpra$anja, da od bolnikov dobijo odgovore, e so zdravilci e aktivni in lahko
ohranjamo nasSo datoteko na tekoCem.

Dober napredek je tudi nastopil po razglasitvi institucionalizacije Sai Vibrionike s formalno in
dinami¢no organizacijsko zgradbo pred 2 letoma (leto 11, Stevilka 2: marec/april 2020). Zaradi upada
izzivov in priloZznosti v asu pandemije je skupina starejSih zdravilcev prevzela odgovornost za vodenje
organizacije in oblikovala ‘think tank — misleci tank’, da pregleda in analizira delovanje celotne
organizacije. Ta skupina bo ocenila dejavnosti vseh kril in oblikovala skupen program (comprehensive
roadmap), da izpolnimo cilje in smotre Sai Vibrionike in jo popeljemo v prihodnost.

Da vibrioniko Se bolj razSirimo in ustvarimo vedji vpliv, ima najvecji pomen pridobitev verodostojnosti v
svetovnem merilu. To pa zahteva Se vedji prispevek, u€inkovito usklajevanje in pove¢ano sodelovanje
med zdravilci, da predstavijo svoje uspeSne primere za javno objavo. Da bomo vzdrzevali zakladnico
primerov zdravljenja, pozivam vse ‘RCs’ in mentorje, da zagotovijo pri vsakem zdravilcu (AP, AVP ali
SVP), da posljejo vsaj 1 kroniCni primer v 3 mesecih na:casehistories@vibrionics.org. Ne skrbite, Ce
nimate pravilno oblikovanih primerov; poslali vam bomo obrazec, kamor boste izpolnili podatke iz svojih
zapisov (in the excel or word document template). Nasa skupina za primere zdravljenja bo te podatke
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primerno oblikovala za objavo (publishable format). V vseh sporocilih ne pozabite zapisati vase
registracijske Stevilke.

Guru Purnima je priloznost, da se ponovno odlogimo preziveti vsak dan po naukih nasega duhovnega
mojstra, ki nas je s primerom svojega bozanskega Zivljenja poucil, kaksen je resni¢en pomen Ljubezni in
Sluzenja. V govoru za Guru Purnimo leta 1998 je Swami rekel: “SluZenje je najviSja oblika ¢as¢enja in
najboljSa pokora (penance). Seva je najpomembnejSa oblika recitiranja Gospodovega imena.” Pojdimo
naprej s hvaleznostjo in poniznostjo po poti, ki nam jo je razsvetlil nad Sadguru Sai.

Z ljubeznijo sluzimo Saiju
Jit K Aggarwal
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o3 Profili zdravilcev

Zdravilka ""®"8-'"i2 ima magisterij v strukturnem strojni$tvu in je delala kot ‘software’ strojnik od leta 1995
do 2000. Od leta 2003 do 2017 je kot bozje orodje ustanavljala in vodila ustanovo
NGO, Premalayam, ki je posvojila 5 drzavnih Sol iz revnih predelov (slums)
Hyderabada, da so pomagali revnim in zapud¢enim otrokom. Ta ustanova NGO se
je osredotocila na programe za zdravje, vzgojo, moznosti zaposlitve in osebni
razvoj; tako je otrokom omogocila svetovanje, da premagajo ovire in postanejo
boljSi meS&ani. Zdaj je ta gospa gospodinja in aktivna vibro zdravilka.

LY. Ze v otrostvu se je opredelila kot ateistka, ker ni mogla opravigiti trpljenja ubogih
s = gl ljudi in zato jo je zanimala seva. Ob praznikih je sodelovala v skupinskih

P ‘ dejavnostih sluzenja pri skavtih in vodnikih (Scouts and Guides) ter v mladinskih
programih seve v skupini Ramakrishna Mission.

Leta 1996 se je porocila z bivsim Studentom Swamijevega instituta, ampak on ni vplival nanjo, da bi
postala sledilka (devotee). Istega leta je zaCutila duhovno povezavo s Shirdi Sai Babo. Ko sta se leta 2000
preselila v ZDA, je v Zivo videla sluznostne dejavnosti Sai organizacije in je v njih aktivho sodelovala. Leta
2001 je $la z moZzem v Puttaparthi in dobila prvi dar§an Sathya Sai Babe. Se vedno se spominja govora, ki
ga je Swami imel tisti dan o ljubezni in sluzenju s predanostjo. Swamijeve besede so odgovorile na vsa
njena vpraSanja in razjasnile njene dvome. Hkrati je opazovala Swamijeve seva iniciative in institucije ter
videla slednike, kako so opravljali sevo z ljubeznijo in navduSenjem. Njene omejitve so izginile in ta
Zenska je postala slednica (she came into Sathya Sai fold).

To zdravilko so zelo zanimale naravne metode zdravljenja in je leta 2005 postala uditeljica joge. Leta 2012
je zacCela Studirati ‘PhD’ za jogo o ucinkih vibracij ob petju manter (chanting beejaksharas - seed mantras)
za Cakre v CloveSkem telesu in o njihovi vlogi za zdravljenje bolezni. Tega pa ni mogla dokon¢ati, ker se je
z mozem za 6 let morala ponovno seliti v ZDA. Tam je spoznala Sai Vibrioniko, ko je iskala informacije o
vibracijah in frekvencah. To je zacutila kot Swamijev klic, se prijavila in opravila te¢aj za AVP v letih 2018-
19, aprila 2020 pa je postala VP.

Ko je postala zdravilka AVP, je zdravila druzinskega Clana, ki je ze 9 mesecev imel boleCine v trebuhu.
Bolecina je postajala neznosna. Dala mu je CC4.3 Appendicitis + CC4.10 Indigestion + CC10.1
Emergencies. Po 1 tednu se je bolnik pocutil 90% bolje, po 2 tednih pa bolecin ni vec bilo.

Nekega dne je 22-letna zenska, ki je Ze 15 dni imela virusno vrocino, prisla v njeno hiso, ko zdravilke ni
bilo doma. Ta zenska je imela omotico in je Sla lezat. Zdravilkina sestra je bolnici dala 1 dozo edinega
zdravila, ki ga je imela pri sebi - CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic. Ko je zdravilka po 2 urah priSla domov, je Zenska Cudezno ozdravela!

Zdravilka navaja poseben primer 35-letne zenske, ki je ze 18 let trpela zaradi hipotiroidizma in je jemala
tablete 100 mcg Eltroxin. Bolnici je dala kombo CC6.2 Hypothyroid + CC10.1 Emergencies + CC12.1
Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic in po 5 dneh je zdravnik Zzenski svetoval, da preneha
jemati alopatske tablete!

39-letni moski je v nesreci dobil hude posSkodbe glave. Po 40 dneh v posebnem oddelku (ICU) so ga iz
bolnisnice poslali domov. Imel je naslednje posledice nesre€e: a. moten vid zaradi strdkov v mozganih,
zato so mu svetovali operacijo oci; b. poSkodovane ledvice in bi moral kmalu dobiti dializo. Zdravilka mu je
dala: CC3.2 Bleeding disorders + CC3.7 Circulation + CC7.6 Eye injury + CC10.1 Emergencies +
CC18.5 Neuralgia in CC7.6 Eye injury + CC10.1 Emergencies kot kapljice za oci v distilirani vodi; poleg
tega Se: CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections
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+ CC13.4 Kidney failure + CC15.1 Mental & Emotional tonic za ledvice. Po 2 tednih je bolnik Sel v
bolniSnico zaradi operacije oc€i, zdravnik pa mu je rekel, da operacije ne potrebuje vel! Ravni kreatinina pa
so se toliko izboljSale, da tudi dializa ni bila ve¢ potrebna!

Ta zdravilka je ugotovila, da nastopi pri dihalnih alergijah hitro olajSanje, ¢e dodamo CC19.6 Cough
chronic + CC19.7 Throat chronic kombu CC19.2 Respiratory allergies. V kroni¢nih primerih

predpide CC10.1 Emergencies + CC17.2 Cleansing...TDS za 1 teden, preden da redno zdravilo in tudi to
pospesi proces zdravljenja.

Taksni Cudoviti izidi so zdravilki dvignili zaupanje in verjame, da lahko z ljubeznijo in odkritosrénostjo
ozdravimo tudi zelo zapletene primere. Med pandemijo je ta zdravilka sodelovala pri pripravi in
razdeljevanju zdravila IB. Zdaj navduseno sodeluje v taborih vibrionike. Delavnice in sre€anja po internetu
zelo koristijo njenemu razumevaniju vibrionike in da je na teko€em z razvojem. Za rast vibrionike Zeli
prispevati z raziskavami o kmetijskih pridelkih.

Ta zdravilka Ze od zadetka delovanja ohranja vigje ravni vibracij. Cuti, da jo Sai vodi pri izbiri zdravil in mu
je hvalezna za priloZznost, da lahko deli njegovo ljubezen z bolniki.

Njeni primeri:
Krvavitve iz nosa, sinusitis
Bolecina v dojki pri dojec¢i materi

Bolec¢a ¢Eeljust
Astma, adenoidi & bole¢ina v uSesu
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Zdravilka ""®%-"di2;a diplomirala v trgovski znanosti, sedaj pa je gospodinja. Poleg vibrionike rada poje,
posebno badzane, bere duhovne knjige in poslusa Saijeve slednike, kadar
pripovedujejo o svojih izkusnjah pri Swamiju. Rodila se je v druzini, ki je bila
predana Sai Babi, zato je pomo¢€ drugim zanjo naravna stvar. Od otro3kih let
naprej je sodelovala v Sai samiti dejavnostih in 5 let je bila Bal Vikas guru
(uciteljica). Kadar ima priloznost, opravlja tudi Narayana sevo.

Motivacijo za vibrioniko je dobila ob posluSanju govora, ki ga je imel zdravilec v
njihovem lokalnem Sai centru in se je kmalu prijavila za AVP tecaj. Imela je tezavo
z uporabo racunalnika, a z odlo€nostjo in s podporo druZine ter mentorjev je
uspela zakljuciti AVP teca;j julija 2018 in maja 2019 je postala VP. Zdaj sodeluje v

L AN AR
taborih vibrionike.

Zaveda se, da je Skatla 108CC bozansko darilo in je hvalezna Swamiju, da je postala orodje za to sevo.
Ob svojem zdravljenju je zacutila moc¢ vibrionike in tako je dobila zaupanje v ta sistem. V preteklih 7 letih
je dobivala 2-3x tedensko napade omotice (vertigo). Vzela je 1 dozo zdravila CC18.1 Brain disabilities +
CC18.7 Vertigo in po 1 uri je tezava minila. Odkar je postala zdravilka, je za njeno druzino, prijatelje in
sorodnike vibrionika postala prva pomo¢ pri zdravljenju. Vedno nosi s seboj komplet ‘Wellness Kit’ in ji je v
veliko pomoc zanjo in za druge v nujnih primerih.

Ob zdravljenju je ugotovila, da je v stresnih primerih zelo u€inkovit kombo CC10.1 Emergencies +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities Zze po 30 do 60 minutah, e ga vzamemo
bolecin, zato jim daje kombo CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5
Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.6
Osteoporosis, ki zelo dobro deluje, e ga vzamejo ustno v vodi in ga masirajo v kokosovem

olju. Kombo CC9.2 Infections acute + CC19.2 Respiratory allergies v 30 ml distilirane vode odlicno
deluje v kapljicah za zamaS$en nos.

Tudi ta zdravilka navaja nekaj zanimivih primerov. 54-letni moski je 2 dni imel hude boleCine v uSesu in
oteklino za desnim usesom. Dala mu je zdravilo CC5.1 Ear infections. Bole€ina in oteklina sta se tisti dan
znizali za 90 % in bolnik je ozdravel v 3 dneh. V drugem primeru sta zakonca Zelela imeti Se 1 otroka, a v
3 letih nista uspela. Zdravnik je rekel, da Zenska ni mogla zanositi zaradi PCOD. Zdravilec je dal zenski
kombo CC8.4 O varies & Uterus + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic in

kombo CC12.1 Adult tonic + CC14.3 Male Infertility + CC15.1 Mental & Emotional tonic njenemu
mozu. Zenska ni vzela drugih zdravil in je zanosila v 4 mesecih. Zakonca sta dobila zdravega sina.
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Ta zdravilka je uspesSno zdravila tudi 22-letno Zensko, ki je dobila rdece pike v obeh nogah od stegen do
prstov na nogah zaradi uporabe voska, imela je tudi slabo prebavo. Zdravilka ji je dala Indigestion +
: nll S CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin
‘ . o oA AN allergies in po 6 dnevih sta obe tezavi minili. Ko je bolnica
¢ > “\ A naslednji¢ uporabila vosek, so se znaki ponovili. Tokrat je
\ & zdravilka svetovala, da prizadeto koZzo namaze z zdravilom
v vodi vsakih 10 minut v 1 uri. V nekaj urah so se madezi
zmanij3ali in po 3 dneh izginili. Naslednji¢ je bolnica vzela
zdravilo 2 dni pred uporabo voska. Samo nekaj pikic se je
pojavilo.

Zdravilka rada sodeluje z drugimi zdravilci, zato vsakomur
svetuje (AVP, VP ali SVP), da se redno posvetuje z
mentorjem, ker lahko izvemo kaj novega in dobimo nasvet
za zapletene primere. Zdravilka redno dopolnjuje svoje
znanje o prehrani, telovadbi in nacinu Zivljenja in tako lahko svetuje tudi svojim bolnikom. Zelo je hvalezna
za to priloznost seve, ki ji je pomagala razviti empatijo in prijaznost do drugih ljudi in tako ob&uti enost z
vsemi bitji.

Before treatment After treatment

Njeni primeri:

e Anksioznost in trebusne bolecine

e Hemeroidi, konstipacija in kislina
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<3 Primeri z uporabo kombov =

1, Krvavitev iz nosa, sinusitis ""®'8-""%2 10_letni dedek je ve& let 2 do 3x tedensko krvavel iz nosa. To

se je dogajalo posebej ob fizi€nem naporu, ob onesnazenem in suhem zraku. Vsakic je izgubil vsaj 2
unci (ounces) krvi in je bil slaboten 2 dneva. Zdravnik mu je dal mazilo, ki pa ni pomagalo. Decek je v
preteklem letu vsak dan tudi kihal in imel teko€ zama$en nos. Pred 3 meseci je zdravnik opozoril, da
otrok lahko dobi astmo in mu je predpisal ‘nebulizer’. StarSi niso Zeleli uporabljati alopatskih zdravil in
so se odlogili za vibrioniko. 9 januarja 2022 je decek dobil:

#1. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC19.2 Respiratory
allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.5 Sinusitis...TDS

#2. CC10.1 Emergencies + CC 19.4 Asthma attack...vsakih 10 minut za 1 uro, ¢e znaki postanejo
resni, potem pa 6TD

#3. CC10.1 Emergencies + CC19.5 Sinusitis... BD v slani vodi za nosne kapljice (distilirana voda ni bila
dosegljiva)

Po 1 tednu je mati sporocila, da je deCek samo 1x krvavel iz nosain so se vsi znaki izboljsali za 50%. 28
januarja so vsi znaki 100% prenehali, zato so ukinili kombo #3. Zdravila #2 ni veC potreboval in s kombom
#1 je nadaljeval TDS za 2 meseca, po e 2 mesecih znizal do OD in 30 maja 2020 prekinil. Maja 2022 je
decek bil Se zdrav.

Urednikova opomba:
Nosne kapljice lahko pripravimo v distilirani ali prekuhani in ohlajeni vodi.
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2. Boleéina v dojkah pri dojeéi materi "'®-"¥2 30.letna Zenska je pri§la k zdravilki, ker je imela hude

bolecine v dojkah. Pred 4 meseci je rodila in po 1 mesecu so se zalele boleCine, zato ji je zdravnik
predpisal tablete proti boleCinam. Po 1 mesecu so se bolecCine toliko poslabsale, da je jemala 5 tablet
paracetamola dnevno poleg predpisanih tablet, a ni bilo izboljSanja. Bole€ina je bila tako mocna, da se je
bala pogledati svojega otroka in hotela prenehati dojiti, a je odlasala, da bi otrok dobil dovolj hrane.
Ceprav je otroka samo dojila, je mati imela preve¢ mleka, ki je povzrogilo veé bul v dojki. V zadnjih 2 dneh
je bolnica dobila tudi konstipacijo s trdim in krvavim blatom. 16 Aug 2019 ji je zdravilka dala:

#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation + CC8.3 Breast disorders + CC10.1 Emergencies
+ CC20.4 Muscles & Supportive tissue...BD v olju za masazo dojke (? followed by fomentation?).

#2. CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic + CC15.1 Mental & Emotional
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tonic + CC18.5 Neuralgia + #1...6TD za tri dni in potem TDS.
Bolnici je svetovala, da pije veliko vode za olajSanje konstipacije.

20 avgusta, po 4 dneh sta se bolec€ina in zaprtost znizala za 50%. 26 avgusta je bolnica prostovoljno
prenehala jemati vse tablete, ker je bila bole€ina znosna. 30 avgusta so prekinili #1. 17 septembra je
bolnica sporocila 100% izboljSanje vseh znakov, zato so doziranje #2 znizevali in zaklju€ili 18 decembra
2019. Otroka je dojila 1 leto in pol in tezava se ni ponovila.
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3. Boleéina v éeljusti ''%'®-'"12 50_7enska je prisla k zdravilki z mo&no bolegino v levi &eljusti, ki se je

ponavljala v 1 ali 2 mesecih ze 2 leti. Vsaki€ je bolecina trajala 10 do 14 dni, zacela se je v mili obliki in se
okrepila v 1 tednu, zato je bolnica tezko odpirala usta in zvecila hrano. V tem primeru je lahko jedla le
tekoCo in poltekoCo hrano. Jemala je predpisana zdravila proti bole€inam in je uporabljala napravo ‘mouth
guard’, ki je le zaCasno pomagala. Ko je pri8la k zdravilki 10 avgusta 2020, je Ze imela moéno bolecino.
Dobila je ta kombo:

CC10.1 Emergencies + CC11.6 Tooth infections...6TD

Naslednje jutro je bolnica sporocila, da se je bole€ina zmanjSala za 70%, lahko je odprla usta in normalno
zvecila hrano. Po 2 dneh so znizali doziranje do TDS za 2 tedna. 25 avgusta je bilo 100% izboljSanje, zato
so doziranje znizali do OD Se za 2 tedna in nato prekinili. Bolnica je bila sre¢na, ker ves ¢as jemanja
vibrionike ni potrebovala tablet proti boleCinam. 20 maja 2022 je povedala, da se bolecina v €eljusti ni
ponovila.

Urednikova opomba:

Mogoce je ta bolnica imela ‘lockjaw’ (trismus — zaporo Celjusti), to je boleCe stanje, ki oteZuje govor,
uzivanje hrane in ustno higieno. To stanje je pogosto zaCasno, ¢e pa postane stalno ali zaradi tetanusa,
lahko ogrozi Zivljenje. Mo¢na zapora Celjusti ovira poZiranje hrane in tudi spremeni videz obraza.

e

4. Astma, adenoidi & boleéina v usesu "'¢'®-"%12 11 _|etna deklica je imela vsak dan od zgodnjih otrokih

let tekoCi nos, drazeci kaSelj v grlu, tezko dihanje, hropenje in boleCe uho.To stanje se je poslabSalo ob
spremembi vremena in v onesnazenem zraku. Jemala je alopatska zdravila in uporabljala prsilo
(nebulizer), kadar so bili znaki mo¢ni; to je bilo samo za¢asno olaj3anje.

Imela je tudi blokiran nos zaradi mandeljnov (adenoids), ki so rasli in povzrocali bole€ino od uSesa do
Celjusti; zdravnik je predlagal operacijo. 13 avgusta 2019 je mati peljala deklico k zdravilki in dobila je
naslednje zdravilo:

#1. CC5.1 Ear infections + CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic
+ CC19.5 Sinusitis...TDS

In v nujnem primeru:

#2. CC10.1 Emergencies + CC19.4 Asthma attack...vsakih 10 minut 1 uro; €e ni izboljSanja, Se 1 uro,
potem pa 6TD za 3 dni in Ce Se potrebuje pomo¢ TDS za 3 dni in $e OD za 3 dni.

Zdravilka je deklici svetovala, da ima Cisto okolje in se izogiba onesnazenosti, redno ponavlja bozje ime
(pranayama), naj ne pije mrzle vode, naj ne je ohlajene hrane in sladic iz hladilnika.

Po 2 tednih je bilo 30% izboljSanje v nosu, v grlu, pri kaslju, nosni blokadi in hropenju ter 40% izboljSanje v
uSesni bolecini. Po Se 2 tednih je bilo izboljSanje 60% in 50%. Poleg vibracij ni jemala alopatskih zdravil,
samo sprej nekajkrat (nebulizer).

Po 8e 1 mesecu so se vsi znaki izboljSali za 90%. Zdravilo #2 je jemala samo prvi mesec, potem ga ni ve¢
potrebovala.

V tretiem tednu novembra je mati veselo sporocila, da h&i pretekli mesec ni potrebovala spreja in je bila
presenecena, da deklica tudi v zimskem €asu ni imela tezav.

Januarja 2020, po 5 mesecih jemanja vibro zdravila je bila deklica 100% brez znakov bolezni. 22 februarja
so doziranje #1 znizali do BD za 1 mesec in potem naprej do ni¢ do 20 avgusta. Do 20 maja 2022 ni bilo
nobene ponovitve.

T S L e S e e e T e i s ML ST S
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5. Anksioznost, trebusna boleéina "'%*""%2 53 |etna Zenska je za 3 msece obiskala svojo héer v ZDA

in se je nameravala vrniti v Indijo marca 2020, a zaradi pandemije ni bilo mogoce. To jo je prizadelo in
vsak dan je zaCela dobivati bole€ino v levi strani trebuha, ki se je poslabSala po jedi, dobila je tudi pekoc
obcutek v grlu, drisko, anksioznost, osamljenost in motnje spanja. Vsi ti znaki so se nadaljevali 5
mesecev. Za prebavne motnje je jemala antacide.

K zdravniku je §la julija kmalu po vrnitvi v Indijo, vzela zdravilo, a je zaCasno pomagalo samo za drisko;
zato se je odlocila za vibrioniko. 6 avgusta 2020 je dobila:

#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...6TD

Poleg tega je zenska zopet recitirala bozje ime (pranayama).17 avgusta je bilo 20% izboljSanje v trebusni
bolecini in 30% v pekoem obcutku in driski. Zdravilka je okrepila zdravilo:

#2. CC4.11 Liver & Spleen + #1...6TD

Po 1 tednu so se za 70 % izboljsali vsi znaki, razen anksioznosti in spanja. Po 20 dneh se je dobro
pocutila, imela je samo ob¢asno trebudno bole€ino ob jedi. Verjetno je bila anksioznost glavni vzrok

nespecnosti, zato je zdravilka poskusila s ¢iS€enjem telesa. 1 oktobra je kombo #2 Se okrepila:
#3. CC17.2 Cleansing + #2...6TD

21 novembra je bolnica imela 95% izboljSanje v vseh znakih. Pocutila se je sproS¢eno in sre¢no. Doziranje
so znizali do TDS in prekinili 31 decembra 2021. Junija 2022 je bila Zzenska zdrava, brez ponovitve tezav.

Urednikova opomba:

CC15.6 Sleep disorders ob &asu spanja bi lahko hitreje odpravilo nespenost. Normalno dajemo CC17.2
Cleansing v posebni stekleni¢ki, a v kombinaciji z drugimi zdravili manj verjetno nastane ‘pullout’.

s L L e e o S S

6. Hemeroidi, konstipacija in kislina ''¢%-I"¥12 38.|letna Zenska je trpela zaradi konstipacije, hemeroidov

s trdim in krvavim blatom in srbe¢im anusom od maja 2011. Leta 2017 je 6 mesecev imela ajurvedsko
zdravilo, ki je zelo malo pomagalo. Leta 2018 je imela operacijo hemeroidov in 3 mesece jemala alopatsko
zdravilo, ki je pomagalo za vse znake, ampak po koncu zdravila so se znaki ponovili. V preteklem mesecu
je imela tudi pekoc€i ob&utek v prsih in slabost, zato je priSla k zdravilki 5 novembra 2019. Dobila je:

#1. CC4.4 Constipation + CC12.1 Adult tonic...TDS

#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion...TDS, poviSati do 6TD za 1 ali 2 dni, ko so
znaki moc¢ni.

Po 1 mesecu je bolnica sporoc€ila 40% izboljSanje pri konstipaciji, krvavitvi in srbenju ter 50% pri kislini in
slabosti. Kombo #2 je 1 mesec jemala 6TD, ker ji je pomagal. Potem je bilo izboljSanje po€asno, zato je
komba #1 & #2 jemala 8e 3 mesece TDS. Do 13 marca 2020 so se vsi znaki olajSali za 80% in #1 & #2 so
nadomestili z naslednjim:

#3. CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic...TDS
Po tem obisku se bolnica ni oglasila pri zdravilki, sreCali sta se po 2 letih marca 22. Bolnica je povedala,
da so aprila 2020 vsi znaki prenehali in zdravila ni ve¢ jemala.

L

7. Hipotiroidizem ''62%-Indi2 39_jetna Zenska je imela diagnozo mejnega hipotiroidizma v maju 2020 in so

ji svetovali, da pride za pregled ponovno ¢ez 3 mesece, a tega ni storila. V 6 mesecih je pridobila 10 kg,

fvoew

spremembe razpolozenja, utrujenost in izguba las. Test februarja 2021 je pokazal hipotiroidizem (TSH -
6.0plU/ml). Alopatskih zdravil ni hotela jemati in se je odlocila za vibrioniko. 10 februarja 2021 je dobila:

#1. CC3.7 Circulation + CC6.2 Hypothyroid + CC12.1 Adult tonic + CC15.4 Eating disorders...TDS

20 aprila je bolnica povedala, da je prenehala prevec jesti in izgubila 4 do 5 kg. MiSi¢ni krci in odrevenelost
so prenehali, imela je 50% olajSanje ohladitve, izgube las in nespecnosti. Utrujenost pa se ni izboljSala in
bolnica je bila slabotna ves dan. Njeno zdravilo so okrepili:

#2. CC12.4 Autoimmune diseases + #1...TDS
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Do 25 junija je izgubila 10 kg in ustvarila zdrave prehranske navade. Razpolozenje in izguba las sta se
izboljSala do 100%, ohladitve in utrujenost pa do 90%. Test v juniju je pokazal normalno delovanje Scitnice
(TSH - 3.3 plu/ml). 1 julija se je pocutila 100% v redu, zdrava, energiCna in sre€na, zato so zdravilo
znizevali do OW in prenehali 30 oktobra 2021. Do aprila 2022 je bila S€itnica stabilna in znaki se niso
ponovili.

e L L o o e 2 K

8. Nespeénost - Insomnia %%-Fra"¢ia 76 _ |etna Zenska ni mogla spati od moZzeve smrti dalje pred 10

leti. Bila je v skrbeh in Zivéna ob misli, da se za naslednji dan ne bo dobro spocila. Poleg tega je bila v
stresu zaradi 40-letnega invalidnega sina, ki so ga sprejeli v posebno ustanovo. Bolnica ni jemala nobenih
zdravil. Zdravilka je bila njena soseda in ji je povedala o vibrioniki. Zenska je z veseljem sprejela povabilo
in je 10 decembra 2021 dobila:

CC15.6 Sleep disorders... 1 dozo 1 uro pred spanjem; &e ne zaspi, vsako uro in tudi ponodi.

Nasledniji dan je bolnica sporocila, da je bila spros€ena po 1 dozi, a kvaliteta spanja se ni spremenila. Po 2
dneh se je bolje pocutila, ker so pred spanjem izginile negativne misli. Zaspala je po drugi kroglici zdravila.
Sredi noCi je vzela Se 1 kroglico, zaspala in zjutraj je bila spocita. Januarja 2022 je prisla po drugo
stekleni¢ko zdravil in povedala, da je ves €as dobro spala!

Maja 2022 je bolnica po 5 mesecih sporocila, da je zaspala kmalu po prvi kroglici in redko kdaj
potrebovala Se drugo dozo. Potem je spros€ena in zdrava Se naprej jemala zdravilo.

s L L e e o S S

9. Ledviéni kamni %%°"-NePal 17_letna Zenska je 2 leti jemala 4 razli¢éna alopatska zdravila za anemijo,

menstrualne tezave in nabiranje vode v vratu maternice. Po 7 mesecih so se menstrualni problemi uredili,
bolnica pa je dobila druge znake: bolecino v trebuhu ob dvigovanju predmetov, omotico, bruhanje (ob
prebujanju zjutraj) in pogosto diarejo. Zdravila je redno jemala, znaki pa se nido izboljSali.

Marca 2021 se je v ¢asu menstruacije trebusna bolecina okrepila, zato je Sla k drugemu zdravniku.
Svetoval je pregled, ki je v obeh ledvicah pokazal 4 do 5 mm velik kamen. Zdravnik je pripisal vzrok
alopatskim zdravilom in predpisal druga zdravila. Dva meseca je bilo nekaj olajSanja, bolnica pa je zdravila
prekinila, ker jih druzina ni mogla vec€ placati. Potem je jemala domace zdravilo, a ni pomagalo. Druzina se
je odlocila za vibrioniko in 22 avgusta 2021 je bolnica dobila:

CC8.1 Female tonic + CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.5 Kidney
stones...TDS

Trebusna bolecina je prenehala v 2 dneh in po 1 tednu so izginili tudi ostali znaki! Zdravilec je predlagal
znizati doziranje, bolnica pa je Zelela nadaljevati TDS. 15 novembra je priSla po nova zdravila in zdravilec
je svetoval novi pregled, ki ga je opravila naslednji dan. Velikost kamnov se je zmanjSala v obeh ledvicah
do 2.5 mm in 2.1 mm. Ker je to bilo sprejemljivo, bolnica ni ve€ dobila alopatskega zdravila. Kombo so
znizevali do preventivhega doziranja OD. Do junija 2022 ni bilo ponovitve teZav.

L e L e S

10. Venska tromboza v globini (DVT) "%%4%-ndi2 33_|etna ugiteljica je prisla k zdravilki, ker je 3 mesece
imela bolece krée in otrplost v miSicah desnih mec. Bole€ine so nastopile, €e je stala, hodila ali sedela. V
sluzbi je morala ve¢ Casa stati in to je poslab$alo bolecine. Ortoped je opravil fizi€ni pregled, dal diagnozo
DVT in predpisal zdravila. Bolnica jih ni vzela in se je odlo€ila za vibrioniko. 28 oktobra 2015 je dobila:

CC3.1 Heart tonic + CC3.4 Heart emergencies + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS

Bolnica je delala vaje, ki jih je predlagal zdravnik. 9 novembra je bilo 60% izbolj$anje pri kréih in otrplosti,
zato so doziranje znizali do BD. 2 decembra je bilo 95% izbolj$anje in doziranje so znizali do OD. Do
konca decembra je bolnica ozdravela in zdravilo so znizali. Bila je sreCna, da je lahko dalj Casa stala,
sedela ali hodila brez tezav. Do junija 2022 ni bilo ponovitve.

Urednikova opomba: Idealno bi bilo, da bi nadaljevali doziranje TDS do 100% olajSanja bolecin.
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11. Dihalna alergija *%**-""®2 37-letna Zenska je imela iz otrogkih let mo&no dihalno alergijo, povpre&no 9

mesecev Vv letu. Njene tezave so bile kihanje, solzenje o€i, zamasSen nos in tezko dihanje, posebno v
lezeCem polozaju. Imela je mrzle noge in je vedno nosila kratke nogavice. Najbolj jo je motil zamasSen nos,
ki se je poslabsal ob mo&nem vonju, pranju glave, ob jedeh sadja, zelenjave (razen ‘brinjala in okre) ali
zita. To je otezilo njeno zivljenje in povzrocalo stres. Zdravil ni jemala.
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Leta 2018 je moZ dobil napad paralize in to je 8e povecalo njene tezave. Znaki so se poslabsali, postala je
napadalna in imela misli o samomoru. Zdravnik ji je predpisal nosne kapljice Betnesol in tablete Okacet.
Vzela jih je vsaka 2 ali 3 dni in se vsaki€ pocutila bolje za 2 dni. Ta zdravila so povzrocila dvig telesne
teZe in bolecine v krizu, zato jih je po 1 letu prekinila. Potem je 1,5 leta imela homeopatijo, pa ni bilo
izboljSanja. Januarja 2021 so znaki postali neznosni in je zopet vzela alopatska zdravila, ki so samo
zaCasno pomagala. 27 septembra 2021 je 3la k zdravilcu vibrionike in je dobila:

CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5
Sinusitis...TDS

Nasledniji dan je bolnica imela zamasen nos in je tezko dihala. To je prestala brez alopatskih zdravil. Po 3
dneh so vsi znaki izginili' Po 1 tednu je sporocila, da je po 3 letih jedla guavo brez alergijske reakcije. Po
Se 20 dneh ni bilo ve¢ tezav po umivanju glave in po jedi sadja!

8 novembra so doziranje znizali do BD za 2 tedna in potem je dalj Casa zdravilo jemala OD. Napadalnost
in misli o samomoru so tudi izginile. Bila je spro$€ena in je mirno prenas$ala stres. Marca 2022 je bila
zdrava in je uzivala pri jedi sadja, zelenjave in Zitaric.
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12. Kislina, boleéina v nogi *'%**-""%i% 60-letna Zenska je prisla k zdravilcu zaradi kisline, ki ji je v preteklih

10 letih povzro&ala spahovanje, slabo pocutje v Zelodcu in pojave lakote. Ob delu je bila napeta, pred 2
letoma se je upokoijila. Od takrat dalje je pridobila 5 kg telesne teZze. Najbolj so jo skrbele tezke noge z
bolecino v miSicah mec€ Ze 5 mesecev. Poleg tega je pretekle 4 mesece hodila na blato 4 do 5x dnevno in
bila je utrujena. Obc¢asno je vzela antacid, drugih zdravil ni imela.

26 avgusta 2021 je dobila ta zdravila:
Za bolecino v nogi:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue...TDS

Za kislino:
#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Ker je bolnica Zivela v oddaljenem kraju, je dobila obe zdravili #1 in #2 z navodilom, da za¢ne jemati drugo
zdravilo potem, ko se bole€ine v nogi izbolj$ajo za 50%.

Po 10 dneh, 5 septembra je bolnica imela 80% izboljSanje v nogah in 50% v Zelodcu. Blato je izlo€ala
enkrat ali dvakrat dnevno, Se preden je zaCela jemati kombo #2! Bila je spro$€ena in energi¢na. Kombo
#2 je zacela jemati 21 septembra. Cez 2 dni je povedala, da je Ze 1 mesec imela ranice na ustnicah.
Dobila je Se 1 zdravilo:

#3. CC11.5 Mouth infections + CC21.11 Wounds & Abrasions...TDS

Po 1 tednu so se ustnice zacelile in kombo #3 so znizevali. Do 1 novembra so minile vse tezave. Od 18
novembra so znizevali jemanje zdravil #1 in #2 ter prenehali 15 decembra. Do junija 2022 je bila bolnica
zdrava.
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o3 Koticek za odgovorew

V1. Zdravim brejo kravo, ki bo po 1 mesecu skotila prvo tele. Krava je aktivna in veterinar jo je
ozdravil. Nameravam ji dati zdravilo CC1.1 Animal tonic + CC8.2 Pregnancy tonic. Ali je to pravilen
kombo?

O. Da, kombo je odlicen in ga dajajte Se 1 mesec po skotitvi. Za ve€ mleka ji lahko date SR554 Lac Can.
Ko so to zdravilo dali 400 kravam, so imele v 2 tednih povpreéno 25% veC mleka.

T S L e S e e e T e i s ML ST S

V2, V tujino grem za ve€ mesecev in zelim vzeti s seboj Skatlo 108CC, da bom lahko nadaljeval sevo.
Skrbi me postopek carine na drugi strani.

A. Stotine zdravilcev so vzeli te Skatle z zdravili v tujino in samo v nekaj primerih so jih na carini
sprasSevali, pred kratkim v ZDA. Uradnikom so pokazali glavno internetno stran vibrionike (website) in so
bili zadovoljni, ker je tekoc€ina v stekleni¢kah vsebovala samo alkohol in nobene druge snovi, zato so
Skatlo 108CC sprostili. V preteklosti smo dobili laboratorijske dokumente v Kanadi in Indiji; potrdili so, da
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nasa zdravila niso vsebovala drugih fizi¢nih snovi (bioloSkih, kemi€nih ali rastlinskih), ampak samo
blagoslove v obliki zdravilnih vibracij.

e T o

V3. Bolnica ima majhen &ip v zadnjem zobu ‘molar’, ker je ugriznila v kamendcek pri jedi. Ta zob je zdaj
oster in hrana se zadrZzuje med zoboma. V 8katli 108CC je edini kombo za zobe CC11.6 Tooth
infections; ali bo dovolj, da prepreci obisk pri zobozdravniku?

A. Ne, ker prostor med zoboma zahteva zapolnitev pri zobozdravniku. Do takrat bo to zdravilo dobro, da
prepreci infekcijo in propadanje zoba. Pomembno je vzdrzevati stalno ustno higieno. Bolnici Se povejte, da
oster zob lahko poskoduje mehko tkivo v ustih.

T

V4. Ali lahko damo steklenicke z zdravili v prtljaznik motorja? Ali motor ustvarja sevanje, me tem ko
deluje?

O. Prtljaznik je postavljen zadaj za sedezi. Vec€ina motorjev ima baterijo in elektricno napeljavo pod
sedezem voznika. Zaradi toka v stroju (engine) nastane EMF sevanje, ki ni dovolj mo¢no, da bi vplivalo na
zdravila. Prtljaznik je dovolj dale€ vstran od stroja. Predlagamo, da ne puscate zdravil v prtljazniku dal
Casa, kakor je potrebno.

++++++
V5. Ali imamo zdravila za deloholike?

A. Ce imate strojcek SRHVP, dajte SR280 Calc Carb 30C + SR298 Lachesis 30C + SR302 Nux Vom
30C ....TDS. Ce je bolnik deloholik zaradi strahu pred neuspehom, napetosti ali stresa, dodajte NM6
Calming. Iz Skatle zdravil 108CC dajte CC15.1 Mental & Emotional tonic.

o L e L L e L L SR

V6. Mnogi otroci so zasvojeni s telefoni zaradi igranja igric in druZenja. To vpliva na njihov Studij in e
ostajajo doma, niso fiz€no aktivni. Ali imamo vibracijsko zdravilo, ki bi otroke odvadilo zasvojenosti?

O. Imamo ve¢€ zdravil, ki lahko pomagajo otrokom premagati zasvojenost z elektronskimi napravami: 15.1
Mental & Emotional tonic, CC15.3 Addictions, CC17.3 Brain & Memory tonic in s strojckom SRHVP
SM5 Peace & Love Alignment, SM6 Stress. Ampak vibro zdravila delujejo, &e poiS¢emo osnovni vzrok
problemov. Dolgoro¢no bomo resevali to druzbeno nevarnost, ki je dosegla epidemi&no Sirino - z ljube€im
okoljem v domu, Ce starsi prezivljajo kvaliteten €as z otroki, vsaj nekaj asa v naravi in da tudi starsi
omejijo uporabo teh aparatov.

L L L L e e L O O S L T S S

V7. Za olajSanje skeletnih boleCin sem ugotovil, da so zdravila z vodo za zunanjo uporabo s prSenjem zelo
ucinkovita. Ali naj poleg tega nacina jemljemo Se ustna zdravila?

0. Zdravila so za zunanjo uporabo enako ucinkovita, ¢e jih pr§imo ali pa vtiramo. Za hitrejSe zdravljenje pa
lahko dodamo Se ustno jemanje. In ne pozabimo, da nobenega dravila ne dajemo v alkoholu.

kkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkhkhhkkhkkkhhkkkhhkhkhhkkhkhkkkhkhhkkhhkhkkkkhhkhkhkhkkkkkkhkkkkx kkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkhkkhkkkkkhkhkkkikkk

“Clovek je Zrtev mnogih boleéin; za tiste, ki se enadijo s telesom, je Zivijenje vrsta teZav in bridkosti. Za
tiste, ki vedo, da je telo samo orodje, jim teZave ne povzroCajo skrbi...Telesno zdravje je pomembno, kaijti
vpliv teZav prizadene mentalno pocutje in zbranost. Kadar je telo zdravo, tudi mentalne dejavnosti te¢ejo
gladko; kadar telo trpi, postane um nemiren. Zato moramo ta splav, ki se imenuje telo in je edino sredstvo,
da nas popelje preko morja posvetnega Zivijenja (samskara), vzdrzevati v dobrem stanju (good trim).”
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...Sathya Sai Baba, “The Human Raft” Discourse, 14 December 1964 — “Clovesko telo”, govor
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume04/sss04-46.pdf

“Da si zasluZimo sveto ime ‘Seva’, moramo delovanje sprostiti vse navezanosti na sebe in ga osnovati na
trdni veri v BoZanskega prebivalca v sebi. Sevo moramo sprejeti kot ¢as¢enje oblike, ki jo je Bog prevzel,
da daje ¢loveku, ki sluzi (Sevak), priloznost za ¢as¢enje. Kadar lacnemu &loveku (Nara - man) damo obrok
hrane, je to Seva za Narayano (God - Boga), kajti Nara je samo “oblika in ime", ki ga ‘Maya’ (human
ignorance — ¢love$ka nevednost) projicira na Narayano.”

...Sathya Sai Baba, “Equipment for Service” Discourse, 21 November 1986 — “Oprema za sluzenje”, govor
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-25.pdf
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o3 Obvestila =

Delavnice v pripravi*

e Indija Puttaparthi: Virtualna AVP prakti¢na delavnica 6-22 julij 2022**, sledi delavnica v Zivo v
Puttaparthiju 28-30 julija 2022**

e UK- Zdruzeno kraljestvo, London: Virtualna letni osvezilni seminar 18 september 2022**, kontakt
Jeram Patel na jeramjoe@gmail.com

e Indija Puttaparthi: Virtualna AVP prakti¢na delavnica 2-20 november 2022**, sledi delavnica v zivo v
Puttaparthiju 25-27 november 2022

e Indija Puttaparthi: AP delavnica (Tamil) 29-30 november & 1 december 2022**

*Tisti, ki so opravili proces prijave in e-teCaj se povezejo z Lalitho na editorl @vibrionics.org za delavnice v
Puttaparthiju. Osvezilni seminarji so za sedanje zdravilce.
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o3 Dodatek =

1. Nasveti za zdravje
Prepre€evanje artritisa in napredovanja bolezni

“Ce vdihavate &isti zrak resnice, pravilnega delovanja, miru in ljubezni (Sathya, Dharma, Shanti,
Prema), v vaSem umu ne bo zlih bacilov, zato boste mentalno trdni in fizi€no mo¢€ni. Ugitel|
Vivekananda je rekel, da bi ljudje morali imeti jeklene zivce in Zelezne miSice. To pomeni, da bi
moralli imeti upanje in radost kot neomajno odlo€énost in ne obup in odklanjanje”...Sathya Sai
Baba

1. Kaj je artritis?

To je sploSen nered v telesu, ki ga povzroCata vnetje in degeneracija sklepov in tako ovirata gibanje ali
aktivnost in povzrogata vegino bolegin.?

2. Spoznaijte vase sklepe!

Sklepi so povezave (junctions — postaje) med kostmi, ki omogocajo strukturno stabilnost, gib&nost in

soos telesno gibljivost. Delimo jih v 3 tipe na osnovi njihove gibljivosti

%" (mobility) — prosto gibajoéi “synovial joints” v kolku, ramenu, komolcu in
eve  kolenu; manj gibljivi “cartilaginous joints — s hrustancem” v

wsee  mMedvretencnih plos€icah hrbtenice; in najmanj gibljive “fibrous or fixed

e joints - pritrjeni” v lobanji. Sklepe $¢itijo in podpirajo mehka vezna tkiva
wensews 1IN Nrustanci (vsrkajo Sok), kite, ki povezujejo miSice in kosti ter vezi, ki

Joint
capsule

Synovial
membrane
Fat pad

Articular
cartilage

povezujejo kosti z drugimi kostmi. Sinovialna mrena, oblozen zepek
tekocine ob sklepu maze in vlazi sinovialne sklepe; ‘articular -
raz€lenjen hrustanec in ‘bursae — borse’ (majhne vrecke, polne
sinovialne tekocCine) zagotovijo gladko gibanje brez drgnjenja (friction).
Kljub povezani (coordinated) kostni zgradbi sklepov, ki omogoc&a gladko gibljivost telesa, mnogi ljudje po
svetu trpijo zaradi artritisa.>>*

;O Vol l3 Issge 4



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume04/sss04-46.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-25.pdf
mailto:jeramjoe@gmail.com
mailto:editor1@vibrionics.org

3. Tipi artritisa — simptomi in vzroki

Poznamo vec kot 100 vrst artritisa, ve€ina spade v 2 skupini: osteo ali revmatoidni artritis. Simptomi se
razlikujejo po naravi in mo¢i, kar je odvisno od starosti, spola, teze, nacina zivljenja in vrste poklica, od
izpostavljenosti stresu, vremenskim pogojem, Se posebno vlaznosti in mrazu, od druzinske preteklosti in
od celotnega zdravja ali poskodb.?®

(i) Osteoartritis

Ceprav ga imenujemo obrabni (“wear and tear”) artritis, ta bolezen napreduje v celem sklepu; znagilne
lastnosti so prelom hrustanca, kostne
Y spremembe sklepov in propadanje kit ter
vezi. S ¢asom se znaki krepijo in so
lahko mile ali hude boleéine, ki se
emies | pOslab$ajo ob dejavnosti in olaj$ajo ob
Thickene pocitku, pekocCi obc¢utki, obc¢utljivost
synovium (tenderness), ‘knobby’ oteklina kot
gumb, tanjSanje miSic okoli sklepa,
otrdelost (ponavadi zgodaj zjutraj, trajajo
30 minut in se ponovijo ¢ez nekaj Casa,
Ce se ne gibljemo), Skripanje ali drgnjenje sklepa ob gibanju in znizano delovanje ponavadi v hrbtenici,
boku, kolenih, sklepih rok in palcev na nogah. Bolecina se zaéne pogosto v enem sklepu in je glavni vzrok
tezav pri starejsih ljudeh. Pojavi se zaradi ponavljajoega se stresa in biokemicnih sprememb v telesu,
najpogosteje zaradi preveC rabe, travme ali kostne nenormalnosti, prenajedanja, sede¢ega nacina
2iv|jenja2,5pgo menopavzi pri zenskah ali pa zarasi dednosti. Po poskodbi se lahko bolecina zelo hitro
razvije. <

(i) Revmatoidni artritis (RA)

To je avtoimunska vnetna tezava, Ce telo po zmoti napade lastno tkivo sklepov, kakor je ‘synovium’, ki

A healthy joint A joint affected by osteoarthritis
Bone —
Thickened,

!‘ Muscle
stretched

f— Tendon capsule

Joint capsule ~

— Cartilage Roughened
thinning
cartilage

Capsule lining —
(Synovium)

Synovial fluid

(Z__N
&)

Bone

o Stages of RA Foot Problems Associated with Rheumatoid Arthritis nato SpI’OSti ékodljive
L A R —————— : kemikalije. RA
\ L e - [ napreduje v 4

kv PE—— stopnjah, kjer se

postopoma slabsajo
% otrdelost, bole€ina in
P o otekanje. Klasiéni

RA se lahko zaCne z
otrdelostjo v ve€¢ majhnih sklepih rok in nog v simetri€ni liniji zgodaj zjutraj, traja 1-2 uri in se izboljSa z
gibanjem. To lahko tudi obCasno pride in izgine; ¢lovek morda na to ni pozoren. V¢asih nastopita bole€ina
in oteklina samo v 1 sklepu in postopoma se pojavljata pogosteje in dalj Casa. Na drugi stopnji zacno
sklepi otekati. Revmatoidni noduli (nebole¢e bule) lahko nastanejo v komolcu; vnetje se lahko pojavi Se v
pljucih, oeh in kozi, prizadene lahko tudi srce. RA v&asih povzro¢i anemijo. Bodite pozorni na pogostej$o
kratko sapo, utrujenost, nerazlozljive vroCice, rdeCe boleCe o€i in kronicne suhe oci ter usta. Pregledi
kakor so rentgen (X-ray), ultrazvok ali MRI lahko pomagajo dati tocno diagnozo RA na tej stopniji.
Simptomi so ogitni v 3 stopniji, ker se sklepi deformirajo in povzro&ajo tudi Zivéno boleéino. Ce RA ne
zdravimo v tej stopnji, nastopi 4 stopnja in sklepi se zarastejo (spojijo). Kajenje in poklici s tezkim ro&nim
delom lahko $e poslabsajo bolezen.?°01%12

Revmatoidni faktor (RF) je ‘antibody’ ali krvna beljakovina, ki lahko napade zdrave celice in ga odkrijemo
pri okoli 80% RA bolnikov, v€asih se pokaze ze na prvi stopnji. Positiven RF krvni test pokaze, da telo
proizvaja vec kot povprecno koli€ino protiteles (antibodies). Normalna vrednost je 0-20 enot na mililiter krvi
(IU/ml). zdravi ljudje lahko imajo pozitiven test RA, tisti z znaki pa lahko imajo negativen test. Samo zelo
visoka raven RF je povezana z avtoimunsko boleznijo. Pomeni lahko tudi druge avtoimunske tezave,
kakor sta lupus in Sjogrenov sindrom, ki pogosto spremljata RA. RF je eden od vecih laboratorijskih testov
za natanéno diagnozo RA.?*?*3

(iii) Drugi tipi artritisa
‘Ankylosing spondylitis -spondiloza’ je artritis hrbtenice z vnetjem ‘sacroiliac’ sklepov med osnovo
hrbtenice in pelvisa. Znaki so lahko rdecina, vroCina, oteklina, otrdelost in bolecina v zadnijici, rebrih in
vratu, ki nastajajo pocasi, se poslab$ajo v drugi polovici noci in ob prebujanju zjutraj; olajSajo se z
gibanjem in poslabsajo ob pocitku. V hudih primerih za¢no rasti dodatni delci kosti, zapolnijo prostor med
vretenci in jih s€asoma spojijo, zato se hrbtenica upogiba naprej in postane trda (rigid — ankyloses -
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ankiloza). Ta bolezen se ponavadi zane v starosti 17 do 45 let in pogosteje pri moskih; pravi vzrok ni
znan. Lahko vodi do uveitisa, oblike oCesnega vnetja z bole€ino in motnim vidom; poleg tega poveca

. T moznost sréne bolezni.?®**
[Ouiit Ankylosing spondylitis Swollen & : Uric Acid . . .
'“\"’"L‘“j"“/‘\" B, (Trophi) Gout - putika je zapletena oblika

vhetnega artritisa, kadar se zaradi
dodatne urinske kisline v telesu v
sklepih oblikujejo ostri kristali, najprej
v palcu noge, sledijo drugi prsti noge,
gleZenj in koleno, ponavadi se pojavi
v 1 sklepu. Tipi¢ni znaki so nenadni
hudi napadi bolecine od 4 do 12 ur z
oteklino, vro€ino, rde€ino in mocno obdutljivostjo. Pojavi putike lahko trajajo dneve ali tedne, nato pa
dalj8a obdobja nekaj tednov do let brez znakov. Pozneje so lahko napadi hujsi in daljSi in prizadenejo ve¢
sklepov; to lahko pocasi vpliva na gibljivost. Za putiko dobimo diagnozo na podlagi znakov, fizicnega
pregleda, slikanja in laboratorijskih testov.>®**

Juvenile arthritis — Mladostni artritis: imunski sistem napade tkivo okoli sklepov in povzro¢a otrdelost,
bolegino, oteklino, ob&utljivost in teZzave z vidom; pojavlja se pri otrocih do 16 leta.?

Psoriatic arthritis — Psoriati¢ni artritis je vnetje sklepov zaradi psoriaze, avtoimunske napake; znaki so
tipiéni za artritis, poleg tega so $e lise v koZi in tezave z nohti.?

Reactive arthritis — Reaktivni artritis nastane zaradi infekcije v telesu in povzro¢a bolecine, otekanje
sklepov, oé&i in urinskega sistema.®

4. Druge tezave v povezavi s sklepi
Kadar so prizadeti drugi deli sklepov, se pojavijo znaki, ki so podobni artritisu.

e Bursitis je vnetje burse, ki se pojavi nenadoma kakor podkodba in lahko traja ve¢ dni ali tednov;
pogosto nastane v velikih sklepih, kakor so ramena in kolki.*®

« Sinovitis je vnetje sinovialne membrane in je veéinoma povezan z RA ali psoriatiénim artritisom.*?

e Tendonitis je vnetje kit, ki se pogosto pojavi v ramenih, komolcih, zapestju, kolenu in v peti, na primer v
ramenu (pitcher’s shoulder), kot tenidki komolec - tennis elbow in v kolenu - jumper’s knee’. To vnetje
povzroca -

e Pritisk (undue stress) na kite zaradi dalj ¢asa ponavljanja gibov, ponavadi se pojavlja pri Sportnikih,
gospodinjah, uporabnikih naprav (gadget users), ki delujejo dolge ure brez pogitka.*

e Carpal tunnel syndrome — karpalni sindrom nastane s pritiskom v Zivec ‘median’ in kite v zapestju;
pojavlja se pri ljudeh s pokilici, kjer ponavljajo uporabo prstov. Zgodnji znaki so odrevenelost ponogi,
nemoc, $¢emenije in/ali bolecina v prstih in tezave pri uporabi roke za majhna opravila. To bolezen
lahko povzroéita tudi RA in putika.?*

5. Nasveti za preprec¢evanje in napredovanje artritisa

e Gibanje je zdravilo za sklepe. Ostanimo aktivni. Ustvarimo navado, da ¢im bolj razgibamo sklepe,
vendar samo toliko, da ne povzro¢imo Se ve€ bolecin. Svetujejo nam lahke telesne vaje, zato se
pogovorimo s fizioterapevtom. Nezno pretegovanje, dvigovanje in spus€anje nog iz stojeCega ali
sedecCega polozaja, dnevna hoja in hobiji, kakor je vrtnarjenje, lahko pomagajo. Vedno poslusajmo
svoje telo in ne pretiravajmo. Kadar telovadimo, ne pozabimo ogrevanja in ohlajevanja. Pocitek in
dejavnosti si razporedimo skozi ves dan.>*>%%%%%

e lzogibajmo se poSkodbam. Bodimo pozorni za pravilno drzo, ponavljajo€a dejanja in na hojo, da
prepregimo padce. Ce je potrebno, naj nam ne bo nerodno uporabljati pripomogkov, kakor je palica ali
bergla. Pri $portu zasgitimo sklepe s primerno opremo.*>%%?

e Ohranjajmo zdrav nacin zivljenja z dovolj spanja, uravnoveSeno protivnetno prehrano in zdravo
tez0. Recimo NE sladkorju in toba&nim izdelkom. %92

o Za olajSanje bolecin uporabimo naravna zdravila kakor so ingver, zeleni €aj in kurkuma, ki jo
pripravimo skupaj z mascobo in ¢rnim poprom za boljSe vsrkanje; topla in hladna terapija ali nezna
masaza z oljem ali gelom.?*?’

Priporocila in povezave

1. Sathya Sai Speaks, volume 1, Chapter 28, The Best Tonic”, page 98 — SS govori, knjiga 1, poglavje 28 : “NajboljSi tonik”:
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01.pdf

2. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12061-arthritis

3. Types of Joints — Tipi sklepov: Types of Joints - The structure of Skeleton and Bones - YouTube; youtube.com/watch?v=dg-
632yS6T4

4. Bursae: https://www.arthritis-health.com/types/bursitis/what-bursa#
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Types of arthritis — Tipi artritisa: https://byjus.com/biology/arthritis/

https://www.niams.nih.gov/health-topics/arthritis

Osteoarthritis: https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Osteoarthritis

Dealing with osteoarthritis — Ravnanje pri osteoartritisu: https://www.uptodate.com/contents/osteoarthritis-treatment-beyond-

the-basics

9. Know and deal with osteoarthritis — Spoznajte in ravnajte z osteoartritisom: https://www.arthritis.org/diseases/osteoarthritis

10. Rheumatoid arthritis — Revmatoidni artritis: https://creakyjoints.org/about-arthritis/rheumatoid-arthritis/ra-overview/rheumatoid-
arthritis-stages-progression/

11. https://www.everydayhealth.com/rheumatoid-arthritis/guide/symptoms/

12. https://www.rheumatology.org/I-Am-A/Patient-Caregiver/Diseases-Conditions/Rheumatoid-Arthritis

13. RA factor: https://creakyjoints.org/diagnosis/what-is-rheumatoid-factor/

14. Ankylosing spondylitis — Ankilozni spondilitis: https://www.versusarthritis.org/about-arthritis/conditions/ankylosing-spondylitis/

15. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ankylosing-spondylitis/diagnosis-treatment/drc-20354813

16. Gout: https://www.cdc.gov/arthritis/basics/gout.html

17. https://lwww.mayoclinic.org/diseases-conditions/gout/symptoms-causes/syc-20372897

18. Bursitis: https://creakyjoints.org/living-with-arthritis/treatment-and-care/arthritis-vs-bursitis/

19. Synovitis: https://www.arthritis-health.com/glossary/synovitis

20. Tendonitis: https://www.differencebetween.com/difference-between-arthritis-and-vs-tendonitis/

21. Carpal tunnel syndrome — Karpalni sindrom: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4005-carpal-tunnel-syndrome

22. Healthy habits for dealing with RA — Zdrave navade pri ravnanju z RA: https://creakyjoints.org/living-with-arthritis/healthy-
habits-inflammatory-arthritis/

23. Tips for warm-up — Nasveti za ogrevanje: https://www.arthritis.org/health-wellness/healthy-living/physical-activity/other-
activities/7-dynamic-warm-ups

24. Herbs and Supplements for relief — ZeliS€a in dodatki za olaj$anje: https://www.arthritis.org/health-
wellness/treatment/complementary-therapies/supplements-and-vitamins/5-ways-to-take-herbs-and-supplements-for-arthritis

25. https://www.healthline.com/health/osteoarthritis/herbs-arthritis-pain#eucalyptus

26. Home remedies — Domaca zdravila: https://creakyjoints.org/living-with-arthritis/arthritis-home-remedies/

27. Natural ways for relief — Naravni nacini za olajSanje: https://www.verywellhealth.com/natural-remedies-for-arthritis-in-hands-
5095949

28. https://www.healthline.com/health/osteoarthritis/herbs-arthritis-pain#eucalyptus

T T
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2. Camps & Clinics — Tabori in klinike
Vtisi o skupinskih dejavnostih in novih iniciativah v Indiji

Ko so prenehale omejitve zaradi pandemije, so se zbrale skupine zdravilcev z novim zagonom za dodatne
dejavnosti seve. Navajamo nekaj pomembnih iniciativ v drzavah:

Andhra Pradesh & Telangana

Puttaparthi: Neformalna dvomesecna vibro klinika v domu za starejSe Kammavaripalli je postala zdaj
redna Klinika, ki jo zdravilci vodijo vsak mesec od januarja 2022. V a8ramu Prashanti deluje zdravilec
in uspesno sluzi ve€ kot 30 starejSim bolnikom v baraki za starejSe. Omenjamo 2 primera: 74-letna Zenska
je imela psoriazo 19 let in je ozdravela in psihiCne tezave 95-letne Zenske so se umirile.

Dva navdu$ena zdravilca v Hyderabadu *1%2¢ #1632 gpiskujeta vsak mesec 10km oddaljene $ole; okoli 20
bolnikov zdravita vsak mesec od februarja 2022 v lokalni osnovni 3oli, to so Studentje, ucitelji in okoliSki
ljudje; v drugi Soli sta v aprilu dala zdravila 100 deklicam in kombo za boljSe u€enje 30 Studentom v
dijaS8kem domu (Secondary Board students). Novi seva center so v juniju odprli v tovarni jekla (Steel Plant)
v kraju Vishakhapatnam. Starej$i zdravilec '***’ je imel govor o vibrioniki, sledila so vprasanja in
razdelitev zdravila IB v prisotnosti Sai slednikov, lokalnih ‘samiti’ uradnikov in javnosti. Temu je sledila Se
redna tedenska vederna klinika, ki jo je vodil Zdravilec **°**, &eprav je prvi dan bila prekinitev elektrike, je
nadaljeval s kliniko pozno v no¢, da so vsi bolniki prisli na vrsto.

11604

Maharashtra

Zdravilci iz Nagpurja so zaceli redno vibro sevo v maju 2022 skupaj s Sai zdravstveno sluzbo (Sathya Sai
Medicare Service) po vaseh okoli Nagpurja. Samo v maju so zdravili 750 bolnikov iz 19 vasi v 36 taborih.
To podrogje sluzenja nameravajo $e razsiriti. Z vztrajnim naporom zdravilcev RC 10014 & 9817 ja 7a38ela
delovati redna (vsako sredo in soboto) vibro klinika maja 2022 pri zdravstvenem centru (Sai Medical
Centre) v Dharmakshetri. Osem zdravilcev opravlja neprekinjeno sluzenje za bolnike, povpre¢no 20 vsak
dan.

Karnataka

Redni mesecni tabori potekajo v vaseh blizu mesta Bengaluru in v preteklih 2 mesecih sta 2 zdravilca
sprejela 80 bolnikov.

L o T L o o T o B e S e
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3. Zanimive anekdote

3.1 Kroniéna alergija je ozdravela brez zdravila %%%%4-#P*

24 marca 2022 je 72-leten bolnik z alergijo od prijatelja zdravilca izvedel za vibrioniko in je vzkliknil:
“Wow! Kako ¢udovito bi bilo, ¢e bi jaz lahko ozdravil vsaj 1 tezavo v tem zivljenju!” Za svojo 37 let staro
alergijo ni hotel jemati alopatskih zdravil. Njegovi znaki so bili: nosna zamasenost, vnetje sinusov,
kapljanje (postnasal drip), kihanje, srbece o€i in anksioznost.

Zdravilec je poslal naslednje zdravilo: CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 Sinusitis. Bolnik je imel plasti¢no stekleni¢ko
pripravljeno, da naredi zdravilo v distilirani vodi. 7 aprila je zdravilec klical bolnika za podatke in je izvedel,
da kuverta ni prispela, njegovi znaki pa so vsi izginili kmalu po njunem prvem pogovoru!! Zdravilcu so tudi
povedali, da kljub znani Stevilki pisma niso nasli v postnem sistemu ZDA. Verjetno se je izgubilo in ni bilo
zapisa, da bi ga kdo imel v roki!

Bolnik je bil Swamijev slednik in je verjel, da je takoj ozdravel, ker je zdravilec za njega zbrano molil med
pripravo zdravila. V mesecu maju so pismo vrnili zdravilcu z napisom “Return to Sender — Vrni
posiljatelju”. Prvega junija 2022, ob koncu alergijske sezone, je bolnik zapisal: “Letos, prvi¢ od leta 1985
nisem imel obi¢ajnih znakov in nisem potreboval zdravil. Ko ste pripravili zdravilo, ste poslali mocan
namen. Hvala za va$ napor!!!!” Tak3na so ¢uda in slava Gospoda.

T T

3.2 Ozdravitev poskodbe éez no¢ '"17-India

19 maja 2022 je zdravilka padla na svojo desno stran v odmoru med dolgo voznjo po cesti. Zato je imela
zvit glezenj in poskodbo kolena ter glave s precej boleCinami. Po 3-urni voznji domov se je bole€ina
povecala in v desnem kolenu je bila oteklina, da je tezko hodila. Mislila je, da se ne bo mogla udeleziti
teCaja za prostovoljce v sevi 21 maja. Takoj je naredila zdravilo C20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue + CC20.7 Fractures v petrolejevem mazilu in nanasala vsako uro. Bole€ina je izginila
e isto no¢, oteklina pa naslednji dan. Sele kasneje se je spomnila, da zdravila ni vzela $e ustno! Zjutraj
21 maja je vesela 3la na priprave in Cez 1 teden v Puttaparthi za drzavno sevo.

N
3.3 Tezavna izku$nja z zdravilom NM25 Shock %3%18--India

Zdravilka je pred kratkim postala SVP in se odloc€ila, da na sebi preizkusi ucinek zdravila NM25 Shock
zaradi preteklih travm. Prvo dozo je vzela zjutraj in popoldan je Ze imela spahovanije in slabo pocutje, ki ga
je delno olajSala akupresura s pitjem ingverjevega €aja. Naslednji dan po drugi dozi se je spahovanje
okrepilo in do vecCera je dobila mocne telesne bole€ine, skrajni nemir, meSane obCutke po vsem telesu in
izgubo mentalne jasnosti ter fiziChe energije. Vzela je zdravili Eat Well in Move Well in za nekaj ¢asa je
obdutila olajSanje. Po neprespani noci se je spomnila, da je dobila ‘pullout’ — tako se je zavedela moci
vibrionike! Bilo je neznosno in ni Zzelela preziveti Se 1 dan trpljenja. Recitirala je Gayatri mantro in v
trenutku je dobila odgovor — vohaj kafro. To je tudi storila in kot po ¢udezu so minili ob&utki, nemir in
bolecina!!! To je bila Se 1 neverjetna izkuSnja, kako delujejo vibracije. Zdravila ni ve€ vzela, da se telo
okrepi. Zdaj ¢aka na miren €as, ko se bo telo ozdravilo, da bo poskusila naslednjo dozo zdravila NM25.
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4. In Memoriam =V spomin

Sri Shripad Narayan Lele "%%7-"¥ia j7 raja Thane v drzavi Maharashtra je 5 maja 2022 v starosti 74

let odSel v svoje nebesko pocivalis€e. Z vibrioniko je deloval od leta 2008. Bil je zgleden zdravilec,
poleg zdravljenja doma v Indiji ali v tujini s svojimi otroki je opravljal sevo vibrionike v templjih in javnih
prostorih, kakor je glavna avtobusna postaja. Redno je poSiljal svoja porodila, tudi za mesec april 2022,
samo nekaj dni pred smrtjo zaradi srénega napada po angioplastiji. Iskreno se mu zahvaljujemo za
mnoga leta sluzenja z vibrioniko.
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Om Sai Ram

Scli (Vz6rzomﬁa ..Za odli¢nost in dostopno zdravljenje — brezpla¢no za bolnike
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