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Dragi zdravilci

Zdaj vam piSem na prednovoletni dan in se spominjam Swamijevih besed: “Vsako sekundo sprejmite kot
novo leto in delujte na tej osnovi. Ni vam potrebno ¢akati 12 meseceyv, da boste karkoli zaceli. Vsak
trenutek se spreminjajte. Odlozite slabe stare zamisli; to bo oznanilo rojstvo novega leta. Pridruzite se
prostovoljnim dejavnostim in tako posvetite svoje Zivljenje. Vztrajajte in delujte pravilno. Zivite po reku:
Vedno pomagaj, nikoli ne prizadeni”...Sathya Sai Baba, Divine Discourse - govor, 1 januarja 1993, Prashanti
Nilayam.

Sonce Ze zahaja za leto 2020 in potem pride jutro leta 2021. Ceprav je pandemija COVIDA-19 povzro&ila
zmedo po svetu, nas je v ve€ nacinih tudi obogatila. Kar se ti¢e vibrionike, nas je to leto veliko naudilo in
nam dalo priloZznost, da se razvijamo pri poucevanju in skrbi za bolnike. Zato predstavljamo nekaj
pomembnih dosezkov v letu 2020.

1. UspeSno smo osvaijili digitalno podrocje za pou€evanje in razvoj; k temu spadajo tudi novi nacin poteka
sprejemanja novih ¢lanov, podpora vsebinam po internetu (online curriculum content) in mehanizmi
dostave. To iniciativo smo pospeseno opravili za dostavo vibro vzgoje in jo naredili dostopno za vse tiste,
ki Zelijo postati zdravilci v teh ¢asih. To koristi tudi tistim, ki ne morejo potovati na delavnice v oddaljene
kraje in za dalj Casa.

2. Spremenili smo nacin zdravljenja od osebne prisotnosti na pogovor po telefonu ali internetu in kjer je
mogoce, dostavljamo zdravila osebno, poSiliamo jih po posti ali s strojckom (BC —broadcasting). Posebno
zahvalo poSiljam vsem, ki so za ta nacin delali v preteklih 9 mesecih.

3. Oblikovali smo sodobno linijo v posebni obliki (website with enhanced features and a significant facelift).
Na tej liniji smo s prenosom v 5 mesecih naredili 5,700 posnetkov, kar je povecalo Stevilo
vprasanj (queries) za informacije zdravilcev in Stevilo prosilcev za AVP tecCaj.

4.V mednarodno zvezo zdravilcev smo sprejeli 64 novih Clanov - zdravilcev (International Association of
Sai Vibrionics Practitioners - IASVP). Oblikovali smo vstopno kartico, ki so jo dobro sprejeli vsi ¢lani te
zveze - IASVP. Vibro zdravila dajemo VSEM bolnikom brezplaéno, brez donacij ali denarja. Kdorkoli se ne
ravna po tem dogovoru, ga zbriSemo z naSega seznama. Vibro oprema, strojcek SRHVP in Skatla 108CC
so last zveze IASVP in uporabljajo jih lahko samo zdravilci, ki jih dobijo. Ne smemo jih nikomur dati ali
prodati.

5. Uspesno smo razvili zdravilo ‘immunity booster (IB)’, ki deluje za preventivo in zdravljenje virusa
COVID-19. Takoj ob zaCetku pandemije je naSa raziskovalna skupina sprejela izziv in naredila zdravilo, ki
je koristilo tiso¢em ljudi. Zahvaljujem se vseindijskemu predsedniku, gospodu Nimish Pandya, da je aprila
poslal obvestilo vsem drzavnim predsednikom in s tem razSiril sodelovanje nasim zdravilcem; tako smo
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lahko zagotovili razdeljevanje zdravila IB tudi v ¢asu zapore in pomagali okoli 270,000 ljudem. Leta 2021
nacrtujemo vecjo vlogo in sodelovanije krajevnih kordinatorjev v Indiji za rast vibrionike.

6. Okrepili smo naso operacijsko platformo tako, da smo uredili gibljivo organizacijsko zgradbo in smo
oblikovali u€inkovite standardne operacijske postopke.

Kljub vsemu pomembnemu razvoju to ni ¢as za pocitek. Nacrtujemo Se veliko ve¢ iniciative in smo ze
pripravili nove cilje za prihajajoCe leto. Navajam besede Benjamina Franklina: “Imeli boste veliko spanja,
ko boste mrtvi.” Vsako leto moramo z vecjim prizadevanjem in predanostjo okrepiti in razSiriti poslanstvo
vibrionike.

V letu 2021 priCakujem, da bomo Se naprej pognali postavitev razli¢nih inicialiv na zacetni ravni (at the
grass-root level). Za prvi korak v tej smeri naértujemo kampanjo “Sirite besedo - Spread the Word” s
pogovori 0 zavedanju v manjsih skupinah, Solah, privatnih podjetjih in drugih organizacijah. Zamislili smo
si uvajanje vibrionike kot podporne terapije za podietja, ki jih obiskujejo alopatski zdravniki; predlagali bi
jim, naj poskusijo vibrioniko in jo povezejo z alopatijo. Obiskali bomo tudi prostore ¢asc€enja, templje

in ‘gurudware’, ki organizirajo alopatske in homeopatske klinike. Spremljali bomo tudi mnenja alopatskih
zdravnikov o ucinkovitosti vibrionike.

In zdaj vabim tiste zdravilce, ki bi obiskali te ustanove in delali skupaj v dvojicah ali skupinah, da podate
svoj predlog na admin@vibrionics.org. Nasa administracijska skupina vam bo dala nasvete in pomo¢ v
obliki besedil ali predstavitev. Prepri¢ani smo, da bo ta iniciativa pokazala velike priloZnosti za sevo
zdravilcev.

Nadaljnja priloznost za sevo vibrionike je v vegjih prostorih kot sluzenje skupnim projektom. TakSen primer
smo opisali v letu 11 v Stevilki 5, kjer je zdravilka na Hrvaskem obiskala krajevno oblast in s pomocjo
prostovoljcev ozivila sivkino grmovje z vibro zdravili. V tem letu se bomo osredoto ili na takSne projekte, ki
jih lahko izvajamo v sosednijih zavetis€ih zivali (5e posebej v kravjih zavetisc¢ih v Indiji), v krajevnih parkih,
itd.

Ker smo pravkar praznovali BozZi¢, je prav, da poudarim Swamijeve beside o Jezusu. Swami je rekel, da je
Jezus sluZil najrevnejSim in svoje naslednike ucil, da sluzimo Bogu vedno, kadar pomagamo revnim,
potrebnim, laénim in bolnim. Baba nas je opominjal: “Prebudite Jezusa v sebi!” To je zares nujno v
danasnjem Casu. Zato prosim vse zdravilce, da prevzamete lekcije iz Jezusovega Zivljenja in korakate
naprej po tej poti od ¢loveka do bozanstva in sprejmete vse ovire ter preizkuse.

Zares upam, da leto 2021 prinasa veliko priloznosti seve za vibrioniko. Molim, da se vsi odlo¢imo “zaceti
dan z Ljubeznijo, preziveti dan z Ljubeznijo, napolniti dan z Ljubeznijo in kon¢ati dan z Ljubeznijo”, da
bomo lahko skupaj Sirili bozansko svetlobo in ljubezen za zdravljenje naSega planeta in ga spremenili v
boljSi svet.

Saiju sluzimo z ljubeznijo
Jit K Aggarwal
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Klinika vibrionike v centru ‘Wellness’, SSSIHMS v Whitefieldu

Z veseljem predstavljamo skupino zdravilcev, ki aktivno sodelujejo v vibro sevi v centru ‘Wellness’ pri
‘Super Speciality Hospital' — super posebni bolnisnici v Whitefieldu. Vibrionika je integralni del te ‘Wellness
klinike od njene ustanovitve 23 februarja 2017. Vodi jo 5 predanih zdravilcev, ki se menjavajo na 3 dni v
tednu. V zacCetku je bilo malo odziva, zdaj pa Stevilo bolnikov stalno raste po ustnem izroCilu in mnogo
bolnikov posljejo iz bolniSnice zdravniki, ki postopoma sprejemajo alternativno zdravljenje.

Zdravilec '’° je koordinator za Karnatako Ze od prve delavnice v Bengaluru leta
2009 in je glavna vodilna mo¢€ v organizaciji mnogih pouénih in osveZilnih delavnic v
Karnataki. Imel je pomembno vlogo pri ustanovitvi Vibro klinike v centru ‘Wellness’.
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Zdravilko **°' smo predstavili leta 9 v Novicah, $tevilka 2, marec-april 2018. Do
zdaj se je njeno delovanje veckrat povecalo. Prireja in vodi vse virtualne
delavnice v Karnataki od zaCetka pandemije marca 2020. Odgovorna je za vse
dejavnosti, ki so povezane s to vibro kliniko. Pripravila je tudi 5 profilov, ki
spodaj sledijo.

L o T L o o T o B e S e

Zdravilka '°"*' je po diplomi BA pet let delovala kot sekretarka druzbe boZanskega Zivljenja (Joint
Secretary of the Divine Life Society); zdaj je gospodinja. Ze pri 12 letih je imela
svoj prvi Swamijev darSan leta 1956, ko je spremljala svoje starSe, ki so verijeli
v bozanstvo Swamija. Z navdusenjem je poslusala njegov govor. Po poroki leta
1969 se je preselila v Mumbai, kjer jo je tas€a spodbudila, da se je vkljucila v
Sai organizacijo in pela badZzane. Pozneje je postala koordinatorka za Bal Vikas
in vodja Zenskega krila (Ladies wing), kar je pomenilo nadzor vseh 3 kril — za
duhovnost, vzgojo in sluzenje. S tem je pridobila veliko miru in

samozaupanja. Leta 1975 je zaCutila boZanski klic za obisk v Puttaparthiju. S
sevo je nadaljevala tudi po preselitvi v Bangalore leta 1997, kjer se je vkljuéila v
skupino badzanov v Brindavanu.
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i“:l 3 Ta zdravilka €uti blagoslov, da se je lahko vkljucila v te€aj vibrionike in postala

. AVP leta 2009 in VP eno leto kasneje. Redni osvezilni te€aji so ji zagotovili
potrebno zaupanje, ki ga je potrebovala za sevo. Zdravila je ¢lane svojih skupin Samiti, otroke v Bal Vikas
in njihove star$e pa tudi prijatelje in sorodnike. Bila je vesela za priloznosti sluzenja Zzenskam skupine
sevadal v bolniSnici (Super speciality hospital) v Whitefieldu od leta 2011 do 2014. Uspesno je zdravila
tezave s prebavnim sistemom, akutnimi infekcijami prsnega kosa, tropske bolezni, dihalne alergije,
kostne/misi¢ne/sklepne tezave in kozne probleme. Mnoge Zenske so vzele zdravila tudi za druzinske
Clane.

Svoje delovanije je razSirila tudi med bolnike iz zdravstvenega tabora, ki so ga redno prirejali Swamijevi
Studentje v Soli blizu aSrama v Brindavanu. Dodelili so ji bolnike, ki so ve€inoma imeli nevroloSke motnje:e
epilepsijo, mozganske tezave, vertigo in nevralgijo. Uspesnost je bila kar visoka, posebej pri bolnikih z
epilepsijo, opazila je 90 do 95% izboljSanje. Leta 2017 je zaCela delovati klinika * Wellness’ in zdravilka je
tam delala 4 mesece, potem pa je imela teZave s potovanjem, zato dela tam le Se ob&asno.

Zdravilka pravi, da ji je vibrionika veliko pomagala ob njeni duhovni poti. Svoje spremembe opaza na 3
ravneh: fizi€no se dobro pocuti, je zadovoljna in duhovno mirna (spiritual equilibrium). To pripisuje
edinstvenosti pri tej sevi, ker ob molitvi za bolnike ob&uti Swamijevo ljubezen v srcu, preden jim daje
zdravilo. Na ta nacin s ponavljanjem bozjega imena (namasmarano) med nesebi¢nim sluzenjem sprejema
pozitivne, svete in zdravilne vibracije, kakor nas u€i Swami: "Dil Mey Ram, Haath Mey Kaam”, kar pomeni:
“Glava v gozdu, roke v druzbi”.

Njen primer:

e Travma psicka
4+ A A A

Zdravilec ' je po $tudiju za strojnika delal v podjetju za jeklene predmete. Sodelavec ga je spodbudil,

da je leta 1970 Sel k Swamiju. Kmalu je imel priloznost za prvi darSan v Whitefieldu. Od takrat je redno
sodeloval v razli¢nih duhovnih dejavnostih krajevnega Sai centra, pri badzanih, Studijskih krozkih, Narayan
Sevi in tedenskih zdravstvenih taborih. Ob teh dejavnostih je spoznal pravi namen ¢loveSkega Zivljenja.

Leta 2005 se je prostovoljno upokojil in se preselil v Bengaluru. Kmalu potem je imel sre€o, da je dobil
posebne dolznosti in naloge v Babovem asramu v Brindavanu. Avgusta 2009 je videl obvestilo za teCaj
Sai Vibrionike. O tem zdravstvenem sistemu $e ni ni¢esar vedel, zato je imel notranjo spodbudo, da se je
udelezil delavnice in postal AVP. Ker je 3 dni delal kot sevadal v bolni$nicah ‘Super Specialty in General
hospitals’ in v aSramu v Brindavanu, je imel priloZznost zdraviti sodelavce skupine sevadal.
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Ker so sodelavci videli u€inkovitost teh zdravil, so ga povabili v razlicne dele Karnatake, da je imel
zdravstveni tabor na njihovih sre€anijih ‘Samitis’. Ta zdravilec je bil zelo zaposlen,
v enem taboru je zdravil 110 bolnikov in prisel domov opolnoéi. V drugem taboru,
ki je trajal 11 dni, je imel 398 bolnikov. Zdaj ga mnogi bolniki pokli¢ejo, da jim
zdravila posilja. Takoj po ustanovitvi se je pridruzil kliniki ‘Wellness’. Mnogokrat je
zacutil predanost bolnikov do Swamija in njihovo vero v zdravila. Tukaj opisuje
primer 2-letnega otroka, ki ga je zdravil za izpuS€aje po vsem telesu. Ko je
svetoval, da doziranje zniZajo, Ce bi se povecalo srbenje zaradi ‘pullout-a’, je
otrokov o¢e odgovoril: “Ne gospod, to je zelo dobro zdravilo, o tem sem
prepri€an.” |z hvaleznosti si zelijo mnogi bolniki dotik njegovih stopal in nekateri
redno posSiljajo k njemu druge bolnike. To mu daje $e vedji ob&utek odgovornosti
in ga spodbuja, da vse bolnike obravnava z najvisjo skrbjo. Prevzel je tudi nalogo
prevajanja Novic v jezik Kannada.

Opaza, da vecina bolnikov nima zdravega nacina Zivljenja, zato jim svetuje za dieto in pitje vode in jih
spodbuja za redno gibanje. Ta zdravilec je zares sreéen, da so ga izbrali za to sluZenje. Ze ob pogledu na
smejoce obraze bolnikov, ko pridejo po ve¢ zdravil, dobi ob&utek radosti in sree. Ker se zaveda, da
Swami zdravi, svetuje vsem zdravilcem, da se Mu predajo in odkritosréno sluzijo bolnikom.

Njegov primer:
e Psoriaza

o L L L L O O O o SR S

Zdravilka ****° ima diplomo ‘master's’ iz fizike in je 30 let ugila v ‘Kendriya Vidyalaya Sangathan’, pionirski
skupini vzgojnih ustanov indijske vlade. Njeni starsi so bili resni sledniki Sathya Sai Babe ze v zgodnjih 60
letih njegovega delovanja. V najstniskih letih je ta zdravilka aktivno sodelovala v
programih Samiti in e posebej v dejavnostih seve. Ko je opazovala sluZenje
¢lanov Samiti v vaskih zdravstvenih taborih, je Zelela sodelovati, da bi ljudem
olajSala trpljenje. Vendar je mislila, da so to samo sanje, ker ni imela
medicinskega znanja. Leta 2010 ji je Bog poslal priloZznost, da je sodelovala na
delavnici vibrionike v Brindavanu, pri Whitefieldu. Postala je zdravilka AVP in
Cez 2 leti ze VP; tako so se uresniCile njene sanje.

Zdraviti je za€ela bolnike v svoji skupini Samiti in potem v aSramu v Brindavanu
2 ; s polnim zavedanjem, da je Swami zdravil bolnike in njo uporabil kot svoje
orodJe Brez prekinitve deluje Ze 10 let in sodeluje v mesec¢nih podezelskih zdravstvenih taborih. Deluje
tudi v centru ‘Wellness’ pri bolniSnici v Whitefieldu vse od ustanovitve centra leta 2017. Od julija leta 2019
ji ob ponedeljkih redno pomaga Zdravilka ****, ki smo jo predstavili v letu 11, v Stevilki Novic 6, za
november-december 2020.

Ta zdravilka je uspesno zdravila kozne tezave: kroni¢no psoriazo, levkodermo, ekcem in glivéno infekcijo
nohtov. Navaja primer Zenske, ki je 10 let trpela zaradi psoriaze po vsem telesu; dala ji je zdravilo CC12.4
Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis za ustno jemanje.
Da bi pospesila zdravljenje, je pripravila mazilo, v katerega je dodala ta kombo meSanici Cistega petroleja
in kokosovega olja za zunanjo uporabo. Redno porocanje bolnice je pokazalo, da se je prava barva koze
vraCala v obeh nogah in rokah v 6 mesecih, ¢eprav je bilo izboljSanje poasno.To je spodbudilo bolnico,
da je nadaljevala z zdravilom in po 5 mesecih je ozdravela, kar je sprejela kot bozansko darilo. Ta
zdravilka je uspedno zdravila $e primere napadov astme, zasvojenost z alkoholom in cigaretami, migreno,
bule v dojkah, infekcijo uSes in gangreno.

Z dolgo prakso v vibrioniki ceni pomen stikov z vsakim bolnikom. Zdravilcem svetuje, da potrpezljivo
poslusajo o bolnikovi preteklosti in so jim na voljo po telefonu, kadar potrebujejo nasvet. Spoznala je tudi
pomen trikotnika med Swamijem, bolnikom in seboj. Njen ljube odnos do bolnikov pomaga za dobre
rezultate. Kadar vidi bolnike, mentalno in Custveno slabotne osebe, jim z vso svojo mocjo ponizno sluzi.
Pravi, da je najpomembnejSe to: “NajmanjSemu semenu ega ne smemo dopustiti, da vstopi v um, ker
samo Swami usmerja zdravilca in zdravi bolnika.”

Njen primer:

o Refluks s kislino, konstipacija, fobija

e L B L e o ot o O S S S S SR B
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112175e diplomiral in delal v trgovini; imel je sre¢o, da je bil pri Swamiju Ze iz otro$tva. Z

vibrioniko se je srecal leta 2009, ko je njegov zdravnik opazil, da je bila
njegova raven triglicerida zelo visoka v vrednosti 450 mg/dL (normalno je
<150 mg/dL) in mu je predpisal alopatska zdravila za izbolj$anje. Se isti vecer
je po badzanih srecal zdravilca in se odlocil, da najprej poskusi vibrioniko.
Dobil je CC4.2 Liver & Gallbladder tonic...TDS. Ob naslednjem pregledu po
1 mesecu je raven lipidov moéno padla do 220 mg/dL.

Zdravilec

Leta 2010 je ob dolZnosti ‘sevadal’ v aSramu v Brindavanu dobil priloznost za
vpis v te€aj za AVP, ki je potekal v aSramu. Po uspeSnem tecaju je vsa
skupina potovala v Prashanti Nilayam po Swamijev blagoslov, tudi za nove
Skatle 108CC in za spriCevalo. Ob voznji domov v vlaku je njegov sopotnik

¥ videl njegov komplet vibrionike in ga prosil za zdravilo za kroni¢no tezavo: To
‘ je bil zagetek njegovega zdravljenja kar v vlaku.

Bolnike je zaCel zdraviti v svojem domu, v krajevnih centrih badZanov, na
zdravstvenih taborih in je povpreéno imel 2 do 3 bolnike na dan. Bil je okrajni seva koordinator, zato je
nosil s seboj komplet vibrionike na dolznost ‘sevadal’ v bolniSnico ‘Super Specialty hospital’, v Whitefieldu,
kjer je od leta 2011 do 2013 zdravil kolege ‘sevadal’. Leta 2013 je organiziral razstavo o sistemu
zdravljenja z vibrioniko v okrajni dvorani SSSSO in imeli so dober obisk. Resni¢na okrepitev njegovega
delovanja pa je bil leta 2014 enomesec¢ni Sadhana tabor v aSramu Brindavan, Kjer so tudi zadravili z
vibrioniko. Bil je velik odziv bolnikov in vodij aSrama, zato je v aSramu nastala stalna vibro klinika, ki daluje
7 dni v tednu. Od takrat so zdravili tisoe bolnikov, dnevno povpreéno 10 do 15 oseb. Se 2 zdravilca sta
se mu oridruzila za pomo¢€ ob koncu tedna.

Ta zdravilec je dosegel velik uspeh, ker je 60% bolnikov sporocilo popolno ozdravitev. V 1 primeru je héi
stalnega prostovoljca v adramu v preteklih 3 letih imela razli¢ne terapije za napadalno obna$anije in niso
pomagala nobena zdravila. V zadnjih 6 mesecih je stanje postalo motece, ker je v aSramu zmerjala svojo
mamo. V obupu se je druZina obrnila k zdravilcu, ki ji je dal CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2
Psychiatric disorders + CC18.1 Brain disabilities. To zdravilo je izboljSalo njeno obnasanje in po 3
mesecih se je vrnila k svoji dolznosti seve. V drugem primeru je Zenska imela Alzheimerjevo bolezen,
postala je nemirna in zaCela hoditi brez cilja. Tudi njej razli€ne terapije v letu in pol niso pomagale, zato je
vibrionika prinesla reSitev z zdravilom CC18.2 Alzheimer's disease. Po kratkem €asu se je bolnica
umirila, se odzivala v pogovoru in ostala doma. V tezkem primeru po operaciji mozganskega tumorja pri
decku ni ponehala vrocina, zato so kirurgi izgubili upanje. Zaskrbljeni starSi so prisli v aSram in Ze po 2
dozah zdravila CC9.4 Children's diseases je vroCina prenehala.

Zdravilec pravi, da vsa bitja razen ljudi Zivijo v sozvo€ju z naravo. Vse Zivljenje niso odvisna od medicine
ali kirurgije. Podobno kot druga bitja je tudi ¢lovesko telo popoln apparat, ki ima sposobnost
samozdravljenja, samo se popravlja in samo se razmnozuje. Ker ne upostevamo zakonov narave,
izgubimo ravnovesje in dobimo razli¢ne bolezni. Ker vibrionika obnavlja ravnovesje, ima zdravilec obc¢utek,
da lahko z njo prispeva k holisti€ni oskrbi v vseh 3 ravneh, fizi€ni, mentalni, duhovni in tudi za okolje.

Njegov primer:

e Erektilna motnja, nizko Stevilo sperme

S T

Zdravilka '"** je gospodinja z diplomo ‘Master’s degree’ v Hindi jeziku. K Swamiju je pridla leta 2006, ko
sta njeni h€erki zaCeli obiskovai pouk duhovne vzgoje (Sai Spiritual Education
- SSE) v Kaliforniji. Ker je bila profesionalna plesalka Kuchipudi plesa, so jo
leta 2007 povabili, da je pouCevala otroke za nastop na proslavi dneva
Eswaramme. Od takrat naprej je redno hodila v Sai center in opravljala sevo.
Po preselitvi v Bengaluru leta 2010 je opravljala dolznosti v ‘sevadal’ skupini v
obeh bolnidnicah v Whitefieldu.

Njen moZ jo je spodbudil, da se je udeleZila delavnice vibrionike leta 2013. Ze
od zacCetka je zacutila ucinkovitost vibro zdravil. Bila je svoj prvi bolnik, zdravila
se je za 3 zdrse vretenc C4-C6, ki so nastali ob nesreci pred 20 leti. Vsako
jutro je tezko vstala iz postelje, ker sta jo moéno bolela kriz in vrat. Ze po 2
dneh zdravila CC20.5 Spine je velik del bolecin izginil! Od takrat njena druzina
Jemlje samo vibro zdravila, le v redkih primerih alopatska zdravila.
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Od avgusta 2013 sluzi vsako soboto v vibro kliniki v centru Sai Gitanjali. Ta seva ji daje veliko
zadovoljstva, Se posebno od takrat, ko je opazila, da se mnogim bolnikom izboljSa stanje tezav, ki trajajo
ze od 10 do 20 let. Mnogim bliznjim ¢lanom njene druzine in prijateljem se je stanje popravilo ob vibrioniki,
njen svak je ozdravel po 20 letih epilepsije.

Navdus$eno se je pridruzila skupini v kliniki ‘Wellness’. Zato je hitro zakljucila Se te€aj za VP junija 2017 in
je postala ¢&lanica zveze IASVP. Stevilo bolnikov v kliniki je naraséalo. Posebej se spominja veé bolnikov,
ki so imeli srcno popuscanje (heart failure), za katerega ni zdravila. Vibro zdravilo jim je pomagalo in
kliCejo zdravilko po ve€ zdravil, ki jih redno posSilja po posti, ker vecina bolnikov zivi v oddaljenih krajih.
Zdravila je ze vec kot 1500 bolnikov z razli€énimi tezavami, popolni uspeh je dosegla pri artritisu, sklepnih
bolecinah in herpesu. Verjame, da je to mozno tudi pri drugih boleznih, ¢e bolniki toéno upostevajo
navodila in predpisano doziranje.

Zdravilka je hvalezna Swamiju, da ji je dal to priloznost pomoc¢i za mnoge trpece ljudi. Obd&uti tudi svojo
notranjo transformacijo. Je manj nemirna, mentalno umirjena in nima stresa, e se pojavi izziv, ampak se
spomni Swamijevega nacina, kako jo preizkua, da bo postala mocnejSa. Zdravilcem svetuje, da bi morali
imeti popolno vero v vibrioniko, delati najbolje in prepustiti rezultate Swamiju.

Njen primer:
o Cistavarlu
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o3 Primeri uporabe kombovw

1. Travma psiéka 1°741-ndia

Ob cesti so opazili zapus€enega 2 do 4 tedne starega psicka, ki se je tresel. So¢utna mimoido¢a oseba je
videla, da psi¢ka lahko napadejo drugi psi, zato je reSila to majhno bitje. Imenovala ga je Prashanti,
mogoce je upala, da mu bo to dalo zaupanje in mo€. Ta prijazna Samaritanka je odnesla psicka k
veterinarju. Kljub zdravilom je bil psi€ek po enem mesecu Se vedno prestrasen, slabo je jedel, zato je
skrbna Zenska izbrala vibrioniko. 5 junija 2018 je Sla k zdravilcu in ji je dal to zdravilo:

#1. CC1.1 Animal tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...6TD v vodi.

Po 1 tednu jemanja zdravila je psiCek zaCel bolje jesti in njegova Cloveska druzina si je
oddahnila. Doziranje so znizali do TDS za 1 teden in ker se je izboljSanje nadaljevalo, Se do BD za 1
teden in potem do OD S$e 1 teden.

Po 13 mesecih pa je Prashanti zacel jesti brez izbiranja, tudi uzitne ali neuzitne odpadke. Tako je dobil
prebavne tezave, spahovanje in pline. Drugo zdravilo je reSilo problem:

#2. CC1.1 Animal tonic + CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic +

CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.4 Eating disorders...TDS. Po 1 tednu
je prenehal jesti odpadke in prebava se je izboljSala. Doziranje so znizali do BD drugi teden in tretji teden
do OD ter prenehali.

L e L e S

2 Psoriazald’67--ndia

64-letni moski je imel suho kozo, ki se je luScila in srbela v obeh nogah nad gleznji in koza je postala
temna, skoraj ¢rna. Zdravnik je ugotovil psoriazo in bolnik je jemal zdravila 2 leti, stanje pa se ni izboljSalo.
18 maja 2019 je bolnik priSel k zdravilcu v vibro taboru v domacem kraju. Dali so mu:

CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies +
CC21.10 Psoriasis...TDS in mazilo v kokosovem olju. Bolnik je prenehal jemati alopatsko zdravilo.

Po 1 mesecu je bolnik po telefonu sporocil, da je imel 70% izboljSanje v srbenju in kozZa je poCasi postajala
mehkejSa in se vracala v normalno barvo. Po posti so mu poslali novo zdravilo. Po Se 1 mesecu je bil
bolnik navdusen in se odpravil na 300 km dolgo pot od doma, da se je zahvalil Swamiju in Sel k zdravilcu v
kliniki ‘Wellness’. Na obeh nogah sta se lus€enje in temna barva zmanjSala za 80%. Po 2 mesecih so
poslali Se ena zdravila sredi septembra. Bolnik je poklical v zaCetku novembra in sporocil popolno
ozdravitev, zato so mu znizali doziranje do BD za 3 tedne in potem do OD. Zadniji stik z bolnikom so imeli
tretji teden v januarju; sporocil je, da se dobro pocuti, z zdravilom je koncal 8 januarja 2020.

L o e S a L  m
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3. Kisli refluks, konstipacija, fobija %42

52-letna zenska je ze 2 leti trpela zaradi kislega refluksa, konstipacije in fobij v obliki nenadnega zvoka
lonca na pritisk, meS$alca, elektricnega Soka od likalnika ali polnilca telefona. Za refluks in konstipacijo je
dobila alopatska zdravila za 6 mesecev. Ker ni bilo izboljSanja, jih je po 1 mesecu opustila in za 4 mesece
vzela homeopatsko zdravilo. Tudi to ni pomagalo, zato je Sla 17 feb 2020 k vibro zdravilcu, ki ji je dal
naslednje zdravilo:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Bolnici so svetovali, da pije ve€ vode, ima redne obroke in naj se izogiba preve¢ zacinjeni in ocvrti hrani.
Po 3 tednih, 9 marca, je bolnica sporocila, da so vsi znaki izginili. Doziranje so znizali do OD za 2 tedna in
prenehali 25 marca. Do decembra 2020 se znaki niso ponovili.

e L L o o e 2 K

4. Erektilna motnja, nizko tevilo sperme *?17ndia

40-letni moski in 35-letna Zena, medicinska sestra, sta imela prvega otroka leta 2012. Zadnja 3-4 leta sta
poskusala dobiti e drugega, a jima ni uspelo. Moz je 3el na testiranje in je izvedel, da ima nizko Stevilo
sperme. Dobil je tudi erektiino motnjo. Odlogil se je za vibrioniko, zato sta z Zeno pri$la k zdravilcu 15
septembra 2016. Dali so jima ta zdravila:

Za moza:

CC14.3 Male infertility...TDS
Za zeno:

CC8.1 Female tonic...TDS

10 oktobra je moz sporocil 20% izboljSanje za erektilno motnjo. Ob obisku po 1 mesecu je bilo stanje 50%
bolje. Po $e 1 mesecu in z novim zdravilom se je stanje izboljSalo za 80%. Ob stalnem napredku sta Se
naprej jemala zdravilo z istim doziranjem. 9 aprila 2017 je moz z veseljem sporocil, da je Zena noseca in
UZ slikanje je pokazalo normalen zarodek. Oba sta prekinila zdravila. 2 oktobra se je rodil zdrav de€ek in
zakonca sta ga prinesla v aSram, da se zahvalita Swamiju.

Opomba urednika: Vsem nosecim zenskam je dobro dati CC8.2 Pregnancy tonic, ki lahko prepreci
moznost splava.

i L L L L e e L o O S S

5. Cista v grlu 11529...Indija

78-letna Zenska je imela Ze 1 leto obCutek dusenja v grlu. To se je poslabSalo do hripavega grla in
slabega glasu. Zato je s tezavo govorila in izvajala dnevne molitve. Test je pokazal cisto v grlu. Zdravnik je
predlagal operacijo in opozoril, da je pri tem 50% nevarnost izgube glasu za vedno. PrestraSena Zenska
tega ni zelela. Zdravilka je bila prijateljica bolni¢ine h&erke in je predlagala vibrioniko, kar je bolnica takoj
sprejela.

18 marca 2017 so ji dali:
#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic + CC19.7 Throat chronic...6TD

Po 3 tednih, 8 aprila, je bolnica sporocila, da se je obCutek dusenja in hripavosti zmanj$al za 50% in je
lahko govorila okoli 10 minut. Svetovali so ji, da $e nadaljuje z zdravilom #1. Potem je stanje pocasi
napredovalo in po 8 mesecih, 16 decembra je sporocila 80% izboljSanje, ker je lahko govorila do 40 minut
brez tezav. Zato so doziranje znizali do QDS. Dobila pa je bolecino v Celjusti, zato so kombo dopolnili: to:

# 2. CC11.6 Tooth infections + #1...QDS

Po 2 mesecih,17 februarja 2018 ni bilo ve€ bolecine v €eljusti in bolnica je bila sre€na, ker je imela zopet
normalen glas. Z lahkoto je vsak dan tudi molila. K zdravniku ni ve€ hodila. Doziranje so znizali do TDS in
postopoma spuscali do OD 31 julija. Do decembra 2020 ni bilo ponovitve tezav in bolnica jemlje zdravilo
Se naprej OD kot preventivo.

e L L o o e 2 K

/ Vol 12#1




6. Boleé&ina v sklepih po éikunguniji *627-India

57-letna Zenska je imela leta 2018 Cikungunijo in se je 1 mesec zdravila z alopatijo. Pri tej bolezni se 2 leti
potem pojavljajo bolecine v prstih, stopalih in kolenih. 3 mesece je jemala ajurvedska zdravila, pa niso
pomagala. 26 maja 2020 je prisla k zdravilcu, ko ni ve¢ jemala nobenih zdravil. Dali so ji:

CC3.7 Circulation + CC9.1 Recuperation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis + CC20.7
Fractures...6TD ustno in v vodi za zunanjo uporabo.

Po 5 dnevih se je stanje izboljSalo za vse bolecine za 90%. Doziranje so znizali do TDS. Po dodatnih 20

dneh je bolnica sporocila 100% ozdravitev. Doziranje so 2 meseca postopno zniZzevali OD, 3TW, 2TW in
OW, potem pa zdravilo prekinili 1 avgusta 2020. Bolnica se je dobro pocutila in do decembra 2020 ni bilo
ponovitve.

+++++++H+ b

7. Kozna alergija 1624-ndia

38-letni moski je imel 3 leta srbenje ob koncu vseh prstov v rokah in nogah. Pojavilo se je enkrat v 2
tednih in trajalo 3-4 dni. V&asih je bilo tako hudo, da bi prste polomil. Poleg tega se je srbenje povecaloy,
kadar je jedel ‘brinjal ali gongura (Roselle)’, po vsem telesu pa so se pojavile srbece bule. Ugotovil je tudi,
da sandalovo milo pri kopeli povzro¢a zmerno srbenje okoli pasu. Pred 2 letoma je zaradi tezav v sluzbi
prenehal jesti ‘brinjal in gonguro’ in opustil tudi sandalovo milo. Pri delu je moral uporabljati latex rokavice
in v€asih so tudi te povzrocile srbenje v rokah. Morda je to tezavo podedoval po materi, ki je imela alergijo
za sredstvo pri beljenju (bleach). Brez posveta z zdravnikom je uporabljal steroidna in antibiotiéna mazila,
Ce so se pojavili znaki, v€asih pa Se antihistamin tablete. Skrbeli so ga stranski ucinki, zato je Sel 12
marca 2020 k zdravilcu in ta mu je dal:

CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC17.2 Cleansing + CC18.5 Neuralgia + CC21.3 Skin
allergies...6TD

Zjutraj 14 marca sta bolnika srbela glava in obraz, to je pomenilo ‘pullout’. Ker so ga opozorili na mozZnost
‘pullouta’, je vztrajal pri 6TD doziranju. Ker se je srbenje poslabSalo podnevi, je obril brado in brke. Zvecer
se je stanje izboljSalo in ponodi skoraj izginilo. Po Se 2 dneh so mu svetovali, da doziranje zniza do TDS.

Po 1 tednu je bolnik zacel uporabljati sandalovo milo in v€asih je jedel ‘brinjal in gonguro’. 1 aprila je
sporocil, da se mu je stanje v 2 tednih izboljSalo in je ob&util samo Se malo srbenja. Vesel je bil, da je
lahko jedel svoji najljubsi jedi (curries) brez strahu za alergijo. 1 maja so doziranje znizali do BD za 2
tedna in potem do OD za 2 tedna in prekinili 30 maja 2020. Do decembra 2020 se znaki niso ponovili.

Pri¢evanje bolnika:

S pomocjo Vibrionike sem popolnoma ozdravel in se reSil alergij; prenehal sem uporabljati steroidno
mazilo in antihistamin tablete. Zdaj lahko jem zelenjavo, na primer ‘brinjal’ brez alergijske reakcije. Zelo
sem hvaleZen Vibrioniki in zdravilcu, ki mi je dal to ¢udovito zdravilo.
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8. Boleéina v hrbtu zaradi kisline 15%-Indiia

40-letna Zenska je ze 1 leto imela hude bolecine v krizu in je bila prepri¢ana, da se je to dogajalo zaradi
prevec kisline. Veckrat v tednu je po ve€ernem obroku imela spahovanje s plinom. Februarja 2019 je Sla k
zdravniku, dobila je fizioterapijo in mazilo za zunanjo uporabo za 3 mesece in teZave so prenehale. En
mesec po tem zdravljenju so se znaki zopet pojavili. Naslednji mesec so se boleine tako povecale, da je
s tezavo opravljala dnevna opravila. 15 julija 2019 je priSla k zdravilcu in svoje boleCine ocenila na 10/10,
zato so ji dali to zdravilo:

#1. CC4.10 Indigestion...TDS

Ze po 3 dneh je bilo izbolj$anje za 40% v krizu in Zelodcu. Po $e 1 mesecu se je stanje popravilo za 70%.
21 septembra se je pocutila 80% bolje, zato so doziranje zdravila #1 znizali do BD. Ker je v preteklem
tednu imela delno evakuacijo, so ji dali Se dodatno zdravilo:

#2. CC4.4 Constipation...TDS

Po 2 tednih, 6 oktobra je njeno izlo€anje postalo normalno in zdravilo #2 so znizali do BD za 2 tedna,
potem pa ustavili. Ker so se izboljSale tudi bolecine v krizu in spahovanje do 90%, so #1 znizevali do OD.
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9 novembra se je pocCutila 100% zdrava, zato so zdravilo prekinili 23 nov 2019. Do oktobra 2020 so izginili
vsi znaki in Zenska je premagala svoje strahove

o T s 2 B ot o S S S B e

0. Izguba glasu 03570...Kanada

54-letna zenska je 5 let trpela zaradi kislega refluksa. Ob&asno je med pogovorom izgubila glas, najprej 2-
3 krat meseéno, potem pa 2-3 krat tedensko. To je vplivalo na njeno delo, ker je veliko ¢asa na

telefonu. Zdravnik je predlagal antacid - pantoprazole magnesium. V zacetku ga je jemala OD, potem pa,
ko ga je potrebovala. Zdaj ga je jemala 4-krat na dan. To je pomagalo, ampak samo zacasno. Zato je 19
januarja 2019 prisla k zdravilcu in tudi omenila, da je bila kislina v njenih ustih v€asih podobna prozorni
sluznici. Dali so ji:

CC4.10 Indigestion + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...QDS

CC13.1 so dodali za primer, Ce bi bolnica imela acidozo. Zdravilec je predlagal nekaj preprostih sprememb
v nacinu zivljenja: znizati pitje ¢aja (¢aj z mlekom) ali ga nadomestiti s &rnim ¢ajem in medom, dodati ve¢
zelenjave in solate v prehrano in imeti reden €as za spanje. Bolnica je vse to sprejela.

Po 2 tednih, 3 februarja je bolnica sporocila, da ni ve€ imela sluzi. Na splosno je bilo 50% izboljSanje in je
lahko znizala doziranje antacida od prejsSnjih 4krat na 2-3 krat dnevno. 19 aprila je bilo izboljSanje ze 70%,
ker ni ve€ pogosto izgubila glasu in je prenehala jemati antacid. Potem je poroCala o stalnem napredku z
refluksom in glasom. Ob prihodu po zadnja zdravila 11 avgusta 2019 je potrdila, da ima normalen

glas. Potem se ni vec€ javila, 11 julija 2020 pa je priSla z novo tezavo. Ko so jo vprasali, je povedala, da je
zdravilo zakljucila septembra 2019. Do decembra 2020 se prejSnje tezave niso ponovile.
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10. Boleéina v hrbtu zaradi stisnjenega zivca %*°°-“°*

65-letna Zenska je imela bolecino v desni polovici hrbta v vratu in od ramena do pasu. To se je pojavilo
maja 2020, 2 meseca potem, ko je zaradi virusa Covid zacela delati doma in po 2 mesecih je bole€ina
postala moc¢na. Dvakrat dnevno je jemala zdravilo za sproS€anje misic in za bolecine, poleg tega pa je
skoraj vedno potrebovala toplo oblogo. Pogosto je delala tudi raztegovalne vaje; pri sedenju in spanju je
imela blazine za oporo. V zaCetku avgusta je bole€ina postala zelo resna, zato je bolnica $la k zdravniku.
Dal je diagnozo stisnjenega zivca v vratu zaradi napacne drze pri delu ob kuhinjski mizi in dolgega
strmenja v ekran ra¢unalnika. Predpisal je ibuprofen (NSAID) in fizioterapijo za manipulacijo ramena in
vrata. Te terapije niso veliko pomagale, zato je priSla ¢ez 3 tedne k zdravilcu. 27 avgusta 2020 je Se
vedno imela hude bolecine in Custveni stres zaradi Covida ter politi€énega in druzbenega nemira. Dali so ji:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC18.5 Neuralgia + CC20.3
Arthritis...eno dozo na 10 minut za 2 uri, potem pa TDS

Po 3 dneh je bolnica €utila, da hrbet postaja bolj spro$€en in se je bole€ina manjsala. Vsaki¢ ko je vzela
zdravilo z vodo, se je pocutila bolje. Po 6 dneh 5 septembra bolec€ine ni bilo ve&, zdravilo pa je jemala Se 1
teden TDS. Ni ve¢ potrebovala tablet za bole€ine, kot pripomocek je imela za hrbtom samo blazino pri
delu. 12 septembra so znizali doziranje do OD in je tako nadaljevala, dokler je delala doma. 20 decembra
2020 je Se vedno delala doma in se je dobro pocutila.
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11. Alergija za sonce 11620...Indija

46-letna Zenska je oktobra 2009 dobila srbenje po obrazu, nekaj mesecev potem, ko si je ozdravila
herpes. Po 1 mesecu se je srbenje okrepilo in se je pojavila Se oteklina, Ce je bila zunaj na soncu za nekaj
ur. Od takrat je imela srbenje in oteklino po vsaki hoji na soncu. Tudi kozZa je potemnela. Vzela je
ajurvedsko zdravilo, pa ni pomagalo. Januarja 2010 je biopsija pokazala, da ima alergijo za sonce. Dobila
je tablete in steroidno mazilo, svetovali so ji, da ne gre na prosto brez zas&ite. Zdravnik je tudi rekel, da za
to stanje ni ozdravitve, zato bi morala jemati steroide vse Zivljenje. Zdravilo je zacasno pomagalo in ga je
jemala do marca 2019, ker ni imela druge izbire. To stanje se je slabsSalo, oCi ni mogla odpreti, kadar se je
pojavila oteklina. Koza v njenih rokah je postala tanka in se je za€ela lusciti. 9 februarja 2020 je Sla k
zdravilcu, ki ji je dal:

#1. CC8.1 Female tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...TDS v vodi.

Po 2 mesecih, 29 marca se je pojav srbenja znizal za 60% in po Se 1 mesecu, 26 aprila je sporocila 100%
izboljSanje v srbenju in oteklini. Ker se je blizalo poletje, je bolnica $e naprej jemala zdravilo TDS. 6 junija
ji je zdravilec prvi kombo dopolnil, da bi imela prvotno barvo koze in da bi odstranil kozno infekcijo:

#2. CC21.2 Skin infections + #1...TDS
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S julija so #2 znizali do OD in potem postopoma do OW v €asu 2 mesecev ter prekinili 6 septembra.
Zenska je bila vesela, da je zopet imela normalno kozo. Do decembra 2020 ni bilo ponovitve.

Pri¢evanje bolnice:

Zaradi alergije za sonce sem imela mo¢no srbenje in oteklino na obrazu in barva koze je potemnela, zato
mi je bilo nerodno srecati ljudi. Zdravnik je rekel, da za to ni ozdravitve in bi morala jemati steroide do
konca Zivljenja. Ob vsakem prazniku Ganesh Chaturthi sem imela srbenje koze (morda zaradi roz), tega
leta pa sem praznovala sre€na brez teZav s kozo. Zelo sem hvalezna za ozdravitev in hvala Swamiju za
cudovita zdravila.

+++++++++ -+
12. ADHD & Autism 92518-Kanada

3 januarja 2020 je priSla mati s 5-letno deklico k zdravilcu, ker je h¢i imela diagnozo motnje pozornosti in
hiperaktivnosti (Attention Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) in Se avtizma s teZzavo pri govoru. Ves Cas
se je hotela gibati in je jokala, kadar ji niso dovolili. Ves dan se je sukala, skakala in plezala. Spuscala je
glasove, da bi komunicirala, pa ni mogla izgovarjati preprostih besed. Nosila je Se pleniCke 24/7. StarSa
sta tezko obvladala deklico in je nista nikoli peljala na druzenje z ljudmi.

Imela je tudi spahovanje, slabo prebavo s konstipacijo ali diarejo. Vsak vecer je stiskala svoj trebuh in
jokala zaradi bolec¢in. Tudi v spanju je imela motnje. Pred 3 leti je naturopat dal melatonin za spanje in
prebavne encime, ki pomagajo in jih otrok jemlje. Ni imela alopatskih zdravil. Hodi na govorno terapijo in je
vklju€ena v program s posebnimi potrebami. Na lestvici 1 do 10 sta hiperaktivnost in obna$anje visoko na
Stevilki 8.

Zdravilec je priporocal vsak dan petje 21 ‘Om’ skupaj z otrokom in stalno igranje Gayatri Mantre v hisi in je
dal zdravilo:

CC12.2 Child tonic + CC15.5 ADD & Autism...TDS

Mati je za zaCetek jemanja zdravila izbrala poseben dan 26 Feb 2020. Do takrat se je vrtenje znizalo do
20%, mati je to pripisala dnevnemu petju. Po 1 tednu je deklica imela smrdeCe mehko blato kmalu po
obrokih, ni pa ve¢ imela bolecin. Sukala se je po postelji; to je bilo novo vedenje. Zdravilec je to razumel
kot ‘pullout’, doziranja pa niso spremenili. Motnje v spanju so se e nadaljevale.

Do konca aprila sta se hiperaktivnost in obna$anje izboljSala do Stevila 6. Deklica je poslusala navodilom
in jim sledila. Jedla je normalno. Po Se 1 mesecu je deklica prenehala s sukanjem po postelji, plezanjem
preko stvari, vrtenjem in zibanjem. Izlo€anje blata je postalo normalno. Spala je vso no¢ 774 ure. Zacela se
je druziti z drugimi otroki. Sama je zacela z igro, kar je bilo pred tem redkokdaj. Pokazala je zanimanje za
voznjo kolesa in slikanje, barve je sama izbrala. Te spremembe so spodbudile starSa, da sta zacela
deklico navajati na stranidce.

Do konca junija so uspeli, da deklica ni ve¢ imela pleni¢k podnevi. Terapevt je bil zadovoljen s to
spremembo, ker pomeni pozitiven korak v otrokovem razvoju.

Septembra je deklica zaCela hoditi v Solo, lepo se je obnasala, lahko je sedela pri Solskih urah in je zacela
sama hoditi na stranis€e. Mati je sporocila, da se je hiperaktivnost znizala do Stevila 3. Do 2 decembra
2020 je bila hiperaktivnost normalna za otroke njene starosti. Zdaj sedi s polno pozornostjo tudi pri pouku
po internetu. Zdravilo nadaljuje z istim doziranjem.

Materino pricevanje:

Nas$a hci je aprila 2017 dobila diagnozo motnje socialne komunikacije v starosti 2 let. Dve uri tedensko je
imela govorne vaje (SLP - Speech Language Pathology) pri OT (Occupational therapy — delovno terapiji).
Poleg tega ji je naturopat dal zdravilo za prebavo in Melatonin za spanje. Odkar je zacela ob koncu
februarja 2020 jemati Sai vibrioniko, smo pri¢a dobremu napredku v njenem razvoju. Zato smo jo zaceli
maja 2020 uditi hoditi na potrebo (toilet training — kar prej ni bilo mogoc¢e). To nam je uspelo, deklica je
brez plenic in gre sama v kopalnico. Zdaj je v prvem razredu in ima pouk po internetu; s pozornostjo sedi
in sodeluje ter opravlja domace naloge. Zdaj se odziva tudi neznanim ljudem in svoji skupini. Terapevti so
navduseni ob njenem napredku. Decembra smo za bozi¢ vsa druzina potovali in nasa hci se je lepo
obnasala v ¢asu 12 - urne no¢ne voznje. Sre€ni smo s temi rezultati in Zelimo nadaljevati z vibro

zdravili. Prepri¢ani smo, da bomo videli Se veC zdravljenja.
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3 Koticek za odgovore =

Q1. Kmalu bo mogoge imeti ceplienje za Covid. Ce se dam cepiti, ali naj preneham jemati vibro zdravilo 1B
za Covid preventivo?

A. Ne, ne bi smeli prenehati, ker tudi najboljSe cepivo ni ve€ kot 95% ucinkovito in tako ocenjuje tudi
svetovna zdravstvena organizacija (World Health Organization). Pojavljajo se tudi nove oblike virusa.
Zaradi te negotovosti priporo€amo, da nadaljujete z zdravilom IB in upoStevate vsa opozorila; izvajajte tudi
vsa navodila krajevnih zdravstvenih delavcev.

o L e s SR B

Q2. Druzina, ki Zivi na podrocju z visoko moznostjo virusnega obolenja, me je prosila, da jim po etru
posiljam zdravilo IB. Ali lahko uporabim druzinsko sliko v tunel¢ku ‘Remedy well?’

A. Za najboljSi izid bi morali vsakemu posebej posiljati, ampak isto stekleni¢ko lahko uporabljate Se in Se.
(Poglejte tudi vpradanja v letu 7 #1in 7 #2 ter v letu 11 #4).

T T o o o
Q3. Katero zdravilo lahko damo bolniku, ki ¢aka za operacijo za vstavitev kosti (bone graft)?

A. To je kirurski postopek, ko bolno ali poSkodovano kost popravijo ali zamenjajo z zdravo kostjo, ki jo
obi¢ajno vzamejo iz bolnikovega telesa, v€asih pa iz mrtvega telesa. Priporo¢amo naslednji

kombo: CC10.1 Emergencies + CC20.1 SMJ tonic + CC20.7 Fractures; if using an SRHVP, NM3
Bone | + NM25 Shock + SM28 Injury + SR271 Arnica 30C + SR361 Acetic Acid 6X + SR457 Bone;
zacnite TDS 2 dni pred operacijo in po njej dajte 6TD za 1 teden, potem pa TDS do ozdravitve.

T T o o o
Q4. Kadar potrebujemo veliko koli¢ino zdravila (na primer za ¢redo ali polje), smo prebrali, da najprej
pripravimo 1 liter zdravila iz 900 ml vode 100 ml zdravila in potem dobro pretresemo ob molitvi; nato

pripravimo 10 litrov na enak nacin iz tegal litra. Ta postopek lahko ponavljamo do prave koli¢ine. Al
takSno raztapljanje ne oslabi kon¢nega zdravila?

A. Vibro zdravil ne delamo iz fizi€ne snovi, ki oslabi ob raztapljanju; zato ne potrebujejo raztapljanja po
zakonih fizi€nega sveta. Vibracije v zdravilih se ravnajo po zakonih energijskega sveta z mislimi (sem
spadajo molitve, vera in ljubezen), zato se ucinki vibrionike ne zmanjsajo s fizi€nim raztapljanjem.

+++++++++++H+H+H
Q5. Katero zdravilo lahko damo bolniku, ki ima presaditev organa, da zmanjSamo negativen odziv telesa?

A. Naslednje zdravilo zacnemo jemati TDS 1 teden pred presaditvijo, 6TD 1 teden po njej in potem
znizujemo do TDS, da se telo navadi na novi organ.

Using 108CC: CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + tonik
iz skupine organov, na primer CC13.1 Kidney & Bladder tonic v primeru presaditve ledvice.

S strojckom SRHVP: NM25 Shock + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising + SM5 Peace & Love
Align. + SM41 Uplift + SR266 Adrenalin + SR271 Arnica 30C + SR295 Hypericum 30C + SR318 Thuja
30C + SR353 Ledum 30C + SR361 Acetic Acid 6X + card for the relevant organ, eg, OM15 Kidney ali
SR501 Kidney v primeru presaditve ledvic.
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<3 Bozanske besede Mojstra zdravilca =

\

"Kadar gojite odnos, da ste telo, to telo zahteva vec hrane, vec¢ vrst hrane, ve¢ pozornosti za videz
in fizicno udobje. Velik del hrane, ki jo zdaj uporabljate, je odvec; ¢lovek lahko zdravo Zivi na veliko
manj. Opustite lahko velik del naporov in izdatkov, Ki jih zdaj uporabljate, da ugodite okusu in
druzbenim sre¢anjem (social pomp) in tudi zdravje se bo izboljsalo. Mitha thindi, athi haayi -
"Zmerna hrana daje odli¢no zdravje." Gurmani kazejo svojo ‘Thamoguno’ (lastnost lenobe in
brezbriznosti). Jejte zato, da Zivite; ne verjemite, da zZivite zato, da bi jedli."

...Sathya Sai Baba, “The four blemishes — 4 napake”, Discourse - govor

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-15.pdf

T T

"Ljudje, ki trpijo, so Zalostni ali nemocni, bi morali biti vasi pravi prijatelji. Tem ljudem bi morali
pomagati. To bi morali sprejeti kot svojo prvo do/Znost."

...Sathya Sai Baba, “Service To Man Is Service To The Lord — Sluzenje ¢loveku je sluzenje Gospodu”,
Summer Showers 1973
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973/ss1973-08.pdf
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o3 Obvestila =

Delavnice v pripravi*

e ZDA: Virtualni AVP osvezilni seminar ** (smo spremenili na) 13-14 feb 2021, 2x pol dneva,
(podatke dobijo udelezenci) kontakt Susan na Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e ZDA: Virtualna AVP delavnica** tedenska sre€anja Apr-Jun 2021 kontakt Susan na
Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e Indija Puttaparthi: Virtualna AVP delavnica, tedenska sre€anja 9 Jan-7 March 2021, zaklju¢imo s
praktiéno delavnico v Puttaparthiju 13-14 marca 2021 (podatke dobijo
udeleZenci), kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali po telefonu 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: AVP delavnica** 25-31 julij 2021 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali
po telefonu 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: AVP delavnica** 25 Nov-1 Dec 2021 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali po
telefonu 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: SVP delavnica** 3-7 Dec 2021 kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

*Vse delavnice AVP in SVP so samo za tiste, ki so opravili prijavni postopek in e-te€aj. Osvezilni
seminarji so za sedanje zdravilce.

**Mozna je sprememba
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3 Dodatek

1. Nasveti za zdravje
Izberite in skrbno uporabite vasa kuhinjska olja

“Moderni ¢lovek, ki zanemarja nacelo zmernosti v vseh ozirih Zivljenja, postavlja v nevarnost svoje
zdravje in dobro pocutje...Skrbeti morate, da zauzita hrana nima veliko mascob, ker Skodijo
fizicnemu in tudi mentalnemu zdravju...UzZivanje veliko mascob je vzrok za srénoZilne
bolezni.”...Sri Sathya Sai Baba*
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1. Narava kuhinjskih olj:

Kuhinjsko olje je masc€oba, ki jo dobijo iz rastlin (oreSkov, semen, sadja, oliv, zitnih zrn ali zelenjave) z
mehanskim ali kemi¢nim postopkpm. Potem ga distijo, rafinirajo ali kemi¢no spremenijo, da izboljSajo
okus, sestav in ¢as trajanja na policah. Mad€obe sestavljajo nasi¢ene mas€obe, trans-mascobe
(hidrogenirane), mono in polinenasicene mascobe, ki jih skupaj imenujemo mascobne kisline. Nasi¢ene in
trans masc€obe normalno povezujemo z nevarnostjo srénih bolezni. Omega-3 je pomembna za srce,
mozgane in o€i ter omega-6 za energijo, obe sta bistveni polinenasi¢eni mascobni kislini, ki ju telo ne
proizvaja. Omega-9 je zdrava mononenasiéena mas&oba, ki jo telo lahko izdela.?®

1.1 Nujno potrebne maséobne kisline: MaS¢obne kisline pomagajo telesu vsrkati bistvene vitamine A,
D, E in K, da okrepijo imunost, izdelujejo ‘imMortant’ hormone, podpirajo rast celic, varujejo organe,
ohranjajo zdrave odci, kosti, koZo in lase, poleg tega pa dajejo energijo in ohranjajo toplo telo. Ena Zlica ali
2 (najved) olja naredi solato bolj hranilno, tako pravijo izidi raziskav. Vecina kuhinjskih ol;j je prijazna do
srca imajo protivnhetne poli in mono nenasi¢ene mas¢obe in malo nasi¢enih mas€ob. V nasi dnevni hrani je
pomembno, da imamo razmerje 1:1 do 4:1 omega-6 in omega-3 mascobnih kislin (od zdaj naprej to
imenujemo ratio). Omega-6 je prisotna v vseh kuhinjskih oljih, viri omega-3 pa so omejeni. Ker visoka
vsebnost omega-6 ovira vsrkanje omega-3, moramo v naso prehrano vkljugiti vitalna hranila, kakor so
vitamina B6 & B7 ter minerala magnezij in cink, da pomagata pri vsrkavanju (absorption).” Zato mas&on ne
smemo izolirati, ampak jih razumeti kot del zdrave diete.*”®

1.2 To€ka prezganja pri oljih: Ta toc¢ka je temperatura, pri kateri se olje za¢ne kaditi ali Zgati (smoking or
burning). Vsa rafinirana rastlinska olja imajo visoko to¢ko prezganja med 200C do 270C. Vecina
nerafiniranih olj ima niZjo togko in jih lahko uporabljamo za kuhanje samo pri nizki vrogini.*° Zgradba olj se
pokvari, ko doseze to¢ko prezganja in izgubi hranila ter okus; za¢nejo izpuscati proste radikale, ki
pokvarijo zdravje. Obi¢ajno domace kuhanje opravljamo pri nizjih temperaturah: vretje/v sopari 100C, pod
pritiskom 120C, praZenje z me$anjem 120C in globoko cvrtje 160C do 190C.*°

1.3 Hladno stisnjena olja so koristna: Hladno stisnjena nerafinirana olja blizu naravi so idealna za
zdravje, Se posebno organska (organic — biolo§ka?), ker ne izgubijo koristnih lastnosti med pridobivanjem
(extraction). Praviloma jih ne bi smeli segrevati; dobra so za solate, omake, ‘smutije’ itd., nekatera lahko
uporabimo za ‘sautéing ali stir frying?.'%**

1.4 Kot hrana (Intake): Vsako olje, zdravo ali drugace je mas&oba (9 kalorij/g). Koliko olja uzijemo, je
odvisno od starosti, spola in ravni fizicne dejavnosti ter od uzitja drugih mastnih snovi. Naj bo med 25-30%
dnevnih kalorij; v tej koligini bi moralo biti nasiéene mas&obe manj kot 10% in ‘trans-fats’ manj kot 1%."

1.5 Shranjevanje: Vsa olja so obcutljiva za vro€ino, svetlobo in izpostavljanje za kisik. Son¢na svetloba
unic¢uje vitamin E. Kuhinjska olja shranjujte v suhem, hladnem, temnem prostoru, da obdrzijo okus in
kakovost, nikoli blizu pedi ali vira vro¢ine. S€asoma olja oksidirajo in razvijejo proste radikale, ki so
odgovorni za bolezni. Odvrzite vsako olje, ki ima slab vonj (smells “off”).>**

Imamo ve& kot 100 vrst olj za kuhanje.*® Ta $tudija pokriva 23 glavnih olj, tudi ‘ghee’, ki je edina izjema v
tem, da ne izvira iz rastlin. Uporaba olja za solate, smutije, omake, namaze itd., spada med hladno
stisnjena in nerafinirana olja.

2. Splosno uporabljena kuhinjska olja (z visoko vsebnostjo omega-6 in z njimi kuhamo):

2.1 Mandljevo olje: Dober vir vitamina E, zlahka ga prebavimo, ¢e ga spijemo s toplo zlico. Z njim lahko
kuhamo, pe€emo in prazimo, €eprav je najboljSe v solati in za okus. To olje uravnovesa ravni holesterola,
lahko prepredi raka in diabetes, ohranja zdravo debelo €revo, olajSa bolecine v usesih, Cisti temne kroge
pod oémi in je naravno zdravilo za ekcem in psoriazo.*

2.2 Avokadovo olje: To je eno najboljSih olj za kuhanje z visoko toCko dima, primerno za prazenje, peko
in gril. Idealno je za solate, smutije, pomakanje (dips) in namaze. Studije kaZejo, da prepreduje diabetes,
katarakto in degeneracijo makule ter koZne probleme, kakor je psoriaza. Uporabljajo ga za zdravljenje
prebavnih bolezni, nevroloskih tezav, avtoimunskega stanja in koznih poskodb. V Franciji se dobi na
recept, ker olaj$a artritis.™

Pozor: Tisti, ki imajo zdravilo za red€enje krvi, se morajo posvetovati z zdravnikom, ker to olje lahko
povzroéi reakcijo.*®

2.3 Masleno olje (Ghee): To je zdrava mascoba, ki jo dobimo s segrevanjem masla in je bogata z
vitamini, ki se topijo v mas¢obi. O&is¢eno maslo iz mleka krav, ki jedo travo, ima boljSo vrednost - ratio
(1.5:1) kakor pa vecina drugih olj. Kuhanje z gheejem je dobro za zdrav vid in prebavo, mo¢ne kosti in
sijo¢o kozo 1%
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2.4 Canola/Rapeseed oil —repi¢no olje: Ima visoko vsebnost mononenasiCene mascobe, kakor olivho
olje, nizko vsebnost nasiCene mascobe z odli¢no vrednostjo - ratio 2:1. Je v Siroki uporabi za kuhanje, ker
je cenovno dostopno ter vsestransko.™®

Pozor: Je visoko procesirano, delno hidrogenirano in genetsko spremenjeno.*®

2.5 Kokosovo olje: Prenasa visoko vro€ino; Studije kazejo, da je tudi po 8 urnem globokem cvrtju pri
185C njegova kakovost Se sprejemljiva. Tako kot avokadovo olje je boljSe za cvrtje kakor pa druga olja.
Znanstvene raziskave kaZzejo, da je odli¢no za zdravje z mnogimi medicinskimi lastnostmi. Ceprav ga
nekateri ne odobravajo zaradi visoke vsebnosti (90%) ‘medium chain’ nasi¢ene ma&c¢obe, je polovica te
mas&obe ‘lauric’ kislina, ki prepreduje razliéne bolezni.* Poglejte prejsnje novice®™ za edinstvene koristi in
previdnost.

2.6 Koruzno olje: Znano je kot visoko rafinirano zelenjavno olje, ga je veliko in ga uporabljajo za globoko
cvrenje do hrustljanja (crispness).”

Previdnost: Veginoma genetsko ‘modificirano’.”*

2.7 Olje iz bombaznega semena: Je rafinirano, uporabljajo ga za procesirano hrano, za peko in globoko
cvrtje, ker je cenovno dostopno in zaradi okusa. Idealno je za mazanje in celjenje ran ter za za&¢ito pred
infekcijo.?

Previdno: Visoka vsebnost nasi¢enih mascob.?

2.8 Gor¢i¢éno olje: Znano je kot indijsko olivno olje, uporabljajo ga za kuhanje in shranitev posebne
omake (pickles). Vsebnost nasi¢enih mascob je nizka, ima pa veliko omega-3, omega-6 in omega-9
mascobnih kislin. Ima tudi veliko vitamina E, krepi imunost, izboljSa nohte, razpokane pete in zobe.
Pogosto ga uporabljajo za masazo; v inhalaciji v sopari nekaj kapljic tega olja olajSa prehlad in odisti
zamasenost.

2.9 Olivno olje: 1zdelujejo ga iz sadezZev oljke in ga Ze stoletja uporabljajo v prehrani najbolj zdravi in
dolgo zivedi ljudje po svetu. V visoko kakovostnem ‘virgin’ olivnem olju so raziskave potrdile protivnetne
sestavine, antioksidante in Stevilna hranila za zdravo srce. Znano je, da krepi zdravje mozganov, pomaga
pri motnjah razpolozZenja in depresiji ter zniza nevarnost raka dojke. To olje najbolj koristi, kadar ga
poskropimo po kuhani zelenjavi, Zitnih jedeh ali solati. Lahko ga dodamo ob koncu kuhanja. Odli¢no je za
koZo in lase, uporabimo ga lahko za odstranitev maséobe in za poliranje pohistva!®*?’

2.10 Palmovo olje: Uporabljajo ga v pe€enih dobrotah, dietnih barih in Cokoladi. Medicinsko deluje proti
strupom, zdravi gonorejo, je naravni laksativ, diuretik in zdravi glavobol ter koZne infekcije.?®

Previdno: Je visoko procesirano! %2

2.11 Peanut/Groundnut oil — olje kikirikija/zemeljskega oreska: Uporabljajo ga za cvrtje in ima daljSi
¢as na policah. Je bogato z antioksidanti in ima veliko vitamina E, je dobro za zdravje srca, mozganov in
za nadzor sladkorja. V&asih je genetsko modificirano in delno hidrogenirano.?

2.12 Olje rizevih otrobov: Splosno znano v juzni Aziji in je dober vir mononenasic¢enih mas¢ob z mnogimi
koristmi za zdravje.*

2.13 Safflower oil: Idealno za kuhanje pri visoki vro€ini, za peko in cvrtje. Znano je po tem, da olaj$a
konstipacijo.**

2.14 Sezamovo/Gingelly olje: Odli¢no za izboljSanje okusa, za kuhanje je znano ze stoletja, najboljSe za
mesSanje in cvrenje, za ‘sauté’, omake (pickle) in solate, posebno temno sezamovo olje. Je visoki vir
antioksidantov, odliéno za srce in za nadzor sladkorja v krvi.****

2.15 Sojino olje: Dober vir vitamina K, za zdravo strjevanje krvi in za kosti, ima veliko dobrih nenasi¢enih
mas&obnih kislin.**

Previdno: Lahko vsebuje Skodljive trans-mas&obne kisline.>*

2.16 Sonéniéno olje: Imamo razli¢ne vrste tega olja z razli¢nimi koristmi in Skodljivostjo zaradi sestava
razliénih mag&obnih kislin. Srednje in visoko ‘oleic’ tipi so bolj zdravi in dobri za kuhanje pri nizki vrogini.*®

Previdno: Pri visoki temperaturi lahko izpusc€a toksi¢ne sestavine, ne priporo€amo za cvrtje, Ceprav ima
visoko to&ko preZganja (high smoke point).*

2.17 Mesanica rastlinskih olj: Ker nobeno olje ni popolno, raziskave priporo€ajo mesanije olj, da
doseZemo pravilne koligine mas¢obnih kislin in izbolj§amo vsebnost mikrohranil.*
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Previdno: Taksna olja so visoko procesirana in zlahka oksidirajo.*®

3. Olja z visoko vsebnostjo omega-3 (listed in order of ratio), niso primerna za kuho: ldealna so kot
zaCimba, za smutije, hladne juhe, ‘shakes’, jogurt, ovsene kosmice, za zabelo solat, poglejte prejsSnje

i o 8
novice.

3.1 Flaxseed/Linseed oil — Laneno olje (1:4 ratio): To je eno izmed najbogatejsih in najboljSih naravnih
virov omega-3, skoraj 50-60% olja. Vpliva na zdravje mozganov in srca, o isti ter olajSa konstipacijo in
diarejo. Znano je, da preprecuje celulit (mascobne obloge normalno na zadnjici in stegnih) in zdravi
Sjogrenov sindrom (imunska motnja s simptomi suhih oé&i in ust).*” (Perilla seed 0il®** vsebuje 65%
omega-3 , ampak lahko deluje proti strievanju krvi in povzréi plju¢no toksi¢nost).

Previdno (flax oil): NoseCe Zenske, diabetiki z zdravili za redCenje krvi se morajo pogovoriti z
zdravnikom.*’

3.2 Olje semen ¢ie (1:3 ratio): Ima visoko vsebnost omega-3 in deluje podobno kot olivno olje (pair it with
olive oil to get best benefits).*

3.3 Hempseed oil — konopljino olje (2.5:1 ratio): Ima primerne antioksidante in Stevilne minerale ter
klorofil. 404!

3.4 Walnut oil — Orehovo olje (5:1 ratio): Je odliéno za moZzgane in za nadzor krvnega sladkorja.*

3.5 Olje zitnih kalékov - Wheat germ oil/vitamin E oil (7:1 ratio): Samo 1 Zlica je dovolj za dnevno
koli¢ino vitamina E, redna masaza pa lahko odstrani brazgotine.*

3.6 Olje buénic - Pumpkin seed/Pepita oil z manj omega-3: Znano je kot prvak dobrega zdravja. Lahko
prepreci izgubo las, olajSa znake menopavze, zdravi preve¢ aktiven mehur, podpira zdravje srca, prostate,
in bolnikov z rakom, poleg tega tudi prepreéuje raka.*

Opomba: Fish oil —ribje olje, uporabljamo samo kot dodatek, ima najvi§jo vsebnost omega-3 in je
najbogatejsi vir omega-3.°

4. Pomembno

% Previdnost pri kupovanju: Mnoga olja v trgovinah so mesSanica visoko procesiranih in rafiniranih olj,
zato pokvarijo koristi rastlinskega olja. Nekatera hidrogenizirajo za boljsi okus in daljSi ¢as uporabe (shelf
life), zato imajo trans-ma&c€obne kisline in to pomeni ve&jo nevarnost za bolezni srca, diabetes, debelost in
raka. Upostevaijte koristi in slabe lastnosti. Olja kupujte v temnih steklenicah.>***

* Rotate — menjavajte kuhinjska olja in dodajajte olja, ki so bogata z omega-3.%*

% Kadar jih uporabljate za kozo, naredite preizkus v majhmem delu koze za primer alergije, Ceprav je
vecina olj dobra za kozo in lase. ‘Oil pulling’ (za puljenje ¢esa?) s kokosovim, sezamovim ali olivnim oljem
je koristno in ta olja so dobra tudi za zdravje zob.

* Minimise- zmanjSajte uporabo olja in ocistite ponve z doma narejenim sprejem tako, da zme3ate
enako koligino olja in vode v steklenici za razpr$evanje (spray bottle).*°

* Preprec€ukte zamasc€enost odtokov (drains): Olje v ponvi obriSite, preden jo Cistite. Ne izlivajte
ostankov olja v pomivalno korito.*’

References and Links — Priporo€ila in povezave:

1. Sathya Sai Baba Speaks on Food, the heart, and the mind, 21 January 1994; SS Baba govori o hrani, srcu in umu
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume27/sss27-03.pdf

2. Spoznajte olja - Know about oils: https://draxe.com/nutrition/vegetable-oil/; https://draxe.com/nutrition/omega-3-foods/

3. Nature of oils, storing, & nutrition: Narava olj, shranjevanje in prehrana
https://www.nutrition.org.uk/attachments/113 Culinary%200ils%20and%20their%20health%20effects.pdf

4. Sestava mascob in celostna dieta - Composition of fats & whole diet: https://health.clevelandcliniuc.org/how-to-choose-and-

use-healthy-cooking-oils/

Zmerno z mascobo - Moderate fat essential: https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats/dietary-fats

Oil makes veg nutritious — Olje naredi hranilno zelenjavo: https://sciencedaily.com/releases/2017/10/171009124026.htm

Guide to Omega fats 3, 6, & 9 — Vodi¢ za Omega mascobe: https://www.healthline.com/nutrition/omega-3-6-9-overview;

https://healthline.com/nutrition/3-types-of-omega-3#TOC HDR_6

8. Sources of Omega-3 — Viri Omega 3: https://www.theplantway.com/plant-based-omega-3/; https://draxe.com/nutrition/vegan-
omega-3/; https://news.vibrionics.org/en/articles/164

9. Fatty acid ratio of oils — Vrednosti mas€obnih kislin v oljih: https://en.wikipedia.org/wiki/Fatty acid_ratio_in_food

10. Cooking temp. & Smoke points of oils — Temperatura kuhanja in tocke prezganja za olja:
https://www.exploratorium.edu/food/pressure-cooking; https://en.wikipedia.org/wiki/Pressure_cooking;
https://en.wikipedia.org/wiki/Deep_frying; https://en.wikipedia.org/wiki/Smoke point;
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https://www.healthline.com/nutrition/omega-3-6-9-overview
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https://news.vibrionics.org/en/articles/164
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https://www.exploratorium.edu/food/pressure-cooking
https://en.wikipedia.org/wiki/Pressure_cooking
https://en.wikipedia.org/wiki/Deep_frying
https://en.wikipedia.org/wiki/Smoke_point

11. Benefit from cold pressed oils: Koristnost hladno stisnjenih olj https://food.ndtv.com/food-drinks/guide-to-cold-pressed-oils-
would-you-replace-them-with-cooking-oils-1772859; https://www.netmeds.com/health-library/post/go-for-cold-pressed-oils-for-
amazing-health-benefits

12. How much fat intake is good!: Koliko mas€obe je dobro jesti https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet

13. Seznam uZitnih olj -Edible oils list: https://en.wikipedia.org/wiki/list of vegetable oils

14. Almond oil — Mandljevo olje: https://draxe.com/nutrition/almond-oil/; https://healthline.com/nutrition/almond-oil

15. Avocado oil — Avokadovo olje: https://draxe.com/nutrition/avocado-oil/; https://www.healthline.com/nutrition/9-avocado-oil-
benefits

16. Butter oil (Ghee) — Masleno olje: https://draxe.com/nutrition/ghee-benefits/; https://www.ecpi.edu/blog/culinary-nutrition-9-
health-benefits-ghee

17. Nutritious butter oil from grass fed cow milk — Hranilno masleno olje iz kravjega mleka, ¢e krave jedo travo :
https://www.healthline.com/nutrition/grass-fed-butter#TOC_TITLE HDR 2

18. Canola oil — Repi¢no olje: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2015/04/13/ask-the-expert-concerns-about-canola-
oil/; https://draxe.com/nutrition/canola-oil-gm/; https://www.healthline.com/nutrition/is-canola-oil-healthy;
https://www.healthline.com/nutrition/rapeseed-oil#benefits

19. Kokosovo olje -Coconut oil: https://healthline.com/nutrition/healthiest-oil-for-deep-frying#coconut-oil

20. Coconut oil article ref — Clanek o kokosovem olju: https://news.vibrionics.org/en/articles/239;
https://news.vibrionics.org/en/articles/92

21. Corn oil — Koruzno olje: https://www.healthline.com/nutrition/corn-oil; https://www.organicfacts.net/health-benefits/oils/corn-
oil.html

22. Cottonseed oil — olje bombaznega semena: https://www.healthline.com/health/cottonseed-oil;
https://draxe.com/nutrition/cottonseed-oil/; https://www.organicfacts.net/health-benefits/oils/cottonseed-oil.html

23. Mustard oil — Gor¢€i¢no olje: https://www.healthline.com/nutrition/mustard-oil-benefits; https://draxe.com/nutrition/mustard-oil/;
https://food.ndtv.com/health/8-incredible-mustard-oil-benefits-that-make-it-so-popular-

1631993; https://timesofindia.indiatimes.com/15-amazing-facts-and-uses-of-mustard-oil/articleshow/55067780.cms

24. Olive oil: https://draxe.com/nutrition/olive-oil-benefits/; https://www.healthline.com/nutrition/11-proven-benefits-of-olive-
Oil#TOC TITLE HDR 2

25. Many benefits of olive oil — Mnoge koristi olivnega olja: https://food.ndtv.com/food-drinks/olive-oil-amazing-benefits-of-olive-
oil-for-health-hair-skin-its-wonderful-uses-1736506

26. How to nourish the body with olive oil — Kako negujemo telo z olivnim oljem: https://www.oliveoilsfromspain.org/olive-oil-
news/olive-oil-benefits/

27. Stability of olive oil — Stabilnost olivhega olja: https://www.healthline.com/nutrition/is-olive-oil-qgood-for-cooking

28. Palm oil — Palmovo olje: https://www.healthline.com/nutrition/palm-oil; https://draxe.com/nutrition/red-palm-oil/

29. Peanut oil Benefits and caution — Koristi kikirikijevega olja in previdnost: https://draxe.com/nutrition/peanut-oil/;
https://www.healthline.com/nutrition/is-peanut-oil-healthy

30. Rice bran oil — Olje iz rizevih otrobov: https://www.healthline.com/nutrition/rice-bran-oil; https://draxe.com/nutrition/rice-bran-
oil-versatile-healthy-fat-or-inflammatory-cooking-oil/

31. Safflower oil: https://draxe.com/nutrition/safflower-oil/; https://www.healthline.com/health/safflower-oil-healthy-cooking-oil;
https://www.medindia.net/dietandnutrition/11-health-benefits-of-safflower-oil.htm

32. Benefits of sesame oil — Koristnost sezamovega olja: https://draxe.co(m/nutrition/sesame-oil/; https://food.ndtv.com/food-
drinks/7-sesame-oil-benefits-an-antioxidant-natural-spf-stress-buster-more-1237049

33. Toasted sesame oil Vs. sesame oil — Popeeno sezamovo olje proti sezamovemu olju:
https://healthyeating.sfgate.com/toasted-sesame-oil-vs-sesame-0il-11158.html

34. Soybean oil — Sojino olje: https://www.healthline.com/health/soybean-oil; https://draxe.com/nutrition/soybean-oil/

35. Sunflower oil — Sonéni¢no olje: https://draxe.com/nutrition/sunflower-oil/; https://www.healthline.com/nutrition/is-sunflower-oil-
healthy

36. Vegetable oil (Blends) — Zelenjavno olje (meSanice): https://draxe.com/nutrition/vegetable-oil/;
https://easyfitnessidea.com/benefits-of-blended-oils/

37. Flaxseed/linseed oil — Laneno olje: https://draxe.com/nutrition/flaxseed-oil-benefits/;
https://www.healthline.com/nutrition/flaxseed-oil-benefits

38. Perilla oil: https://www.healthline.com/health/food-nutrition/healthy-cooking-oil-perilla-oil

39. Chia - Cia: https://www.healthline.com/nutrition/chia-seed-oil; https://todaysdietitian.com/newarchives/images/0215-2.pdf

40. Hempseed oil — Konopljino olje: https://draxe.com/nutrition/hemp-oil-benefits-uses/;
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324450

41. How to use hemp oil for skin — Kako uporabljamo konopljino olje za kozo: https://www.healthline.com/health/hemp-oil-for-
skin#uses

42. Walnut oil — Orehovo olje: https://www.healthline.com/nutrition/walnut-oil; https://draxe.com/nutrition/healthy-cooking-oils/

43. Wheat germ oil — olje Zitnih kal€kov: https://draxe.com/nutrition/wheat-germ/; https://food.ndtv.com/food-drinks/6-incredible-
benefits-of-wheat-germ-0il-1638519; https://www.verywellfit.com/wheat-germ-oil-nutrition-facts-4165648

44. Pumpkin seed oil — Olje bu€nega semena: https://www.verywellhealth.com/pumpkin-seed-oil-health-benefits-4686960;
https://www.healthline.com/health/pumpkin-seed-oil#1; https://draxe.com/nutrition/pumpkin-seed-oil/

45. Oil Pulling for dental & general health: - ‘Oil pulling’ za zobe in sploSno zdravje https://draxe.com/beauty/oil-pulling-coconut-
oil/

46. Spray oil: https://www.onegoodthingbyjillee.com/homemade-cooking-spray/

47. Prevent clogging of drains — Preprecite zamasitev odtokov: https://333help.com/blog/clean-clear-maintain-drain-5-easy-
steps/; https://dummies.com/home-garden/plumbing/clogs/how-to-prevent-clogs-in-your-drai
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https://easyfitnessidea.com/benefits-of-blended-oils/
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https://todaysdietitian.com/newarchives/images/0215-2.pdf
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https://draxe.com/beauty/oil-pulling-coconut-oil/
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https://333help.com/blog/clean-clear-maintain-drain-5-easy-steps/
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https://dummies.com/home-garden/plumbing/clogs/how-to-prevent-clogs-in-your-drains/

2. Anekdote za navdih

a. Cudodelno zdravilo za romarje - Pilgrimage Panacea ''%2*--In%ia

Julija 2019 se je zbralo 170 romarjev v starosti 15-65 let v Kathmanduju, v Nepalu, za nadaljnje potovanje
v Himalajo, njihov cilj sta bila sveta kraja jezera Manasarovar in Mount Kailash. Diamox, alopatsko
zdravilo, je znano kot zas¢ita proti neprijetnim znakom viSinske bolezni in izlo¢anja zaradi pre¢kanja
zavitih planinskih cest. Na tem romanju so bili ¢lani zdravilke, ona pa je ostala doma; vsi so bili obcCutljivi
za izlo€anje (motion sickness). Vendar pa oni in Se mnogi drugi niso hoteli vzeti zdravila Diamox zaradi
znanih stranskih u€inkov. Ker je zdravilka Ze potovala v takSne kraje leta 2012, je vedela, kaj popotniki
potrebujejo in je pripravila naslednje zdravilo, ki ga je vsem dala.

CC3.7 Circulation + CC4.1 Digestion tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC9.2
Infections acute + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.1 Travel sickness
+ CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...TDS to 6TD, kakor bo kdo
potreboval.

To zdravilo je dobro delovalo za 75 ¢lanov skupine, v kateri so bili tudi 4 alopatski zdravniki, ki so sprejeli
vibrioniko in VSI so potovanje opravili brez tezav. Skoraj polovica tistih, ki so raje vzeli alopatsko zdravilo,
so trpeli zaradi bruhanja, diareje, kaslja in prehlada in so tezko dihali. Ob povratku domov so romarji
poklicali in se zahvalili zdravilki.

b. Ozivljanje starega mucka °°660-ZPA

Simba je starejSi 20-letni macak vrste ‘Marmalade’ skromnega rodu, skotila ga je macka v skednju,
posvojila pa ga je prijazna ¢loveska "mama" leta 1999. Mladi¢ka je vzgojila in zanj skrbela do njegove
starosti. Simba je zbolel avgusta 2019.
Apetit se mu je zmanijsal, izgubil je tezo,
dlaka mu je izpadala v kosih in ostajal je v
hisi brez zanimanja za tekanje

zunaj. Veterinar je ugotovil odpoved
ledvice, to je kon€na prognoza. Poskusili so
akupunkturo, pa ni pomagalo. Za hidracijo
so Simbi dajali injekcijo ratopine kalija in
‘saline’ 8-krat dnevno v vrat zadaj. Za
zadnjo pomoc¢ se je Simbova mama obrnila
k zdravilki, ki je z nihalom vpraSala
Swamija in na$ Gospod se je prijazno
strinjal. Zato so pripravili zdravilo 18
januarja 2020: NM2 Blood + NM7 CB7 +
NM59 Pain + NM75 Debility + NM86
Immunity + OM5 Circulation + BR11
Kidney + SM2 Divine Protection + SR325
Rescue...6TD v vodi, v usta pa so mu ga

dali v steklenicki s prsilko za oci.

Simba se je takoj odzval z apetitom. IzboljSanje se je nadaljevalo, po 1 tednu so doziranje znizali do TDS.
Po 10 dneh zdravljenja je Simba odsel na dvoris€e za hiSo. Po 1 mesecu je macak dobil normalno tezo
Tudi tekoCinske injekcije so postopno znizali na 2-krat tedensko. Dlaka je prenehala izpadati in postala
mehka in sijo€a. Njegov mladostni nacin se je povrnil in pogosto zahaja ven, da se sonci med vevericami
in pti¢jim petjem. Po hisi hodi za svojo mamo in zadovoljno prede, ponodi pa se pri njej udobno uleze. Ob
koncu avgusta so doziranje znizali do OD, ki ga je decembra 2020 Se jemal.

Pred kratkim sta obiskala veterinarja in Simbova ¢udovita kondicija je presenetila zdravnika in njegove
sodelavce. Simbova mama in zdravilka pa se zavedata, kdo se skriva za njegovo neverjetno ozdravitvijo.
Simbova lastnica pravi: "Tako sem hvalezna Babi, da je ustvaril ta nezni nacin zdravljenja, dostopen za
vse nas, Se posebej za vsa Njegova stirinozna in krilata bitja.”
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3. Zdravstveni tabor ob zelezniski postaji v Puttaparthiju 21-23 nov 2020
Prehod od koli€ine do kvalitete

Od leta 2009 je ZelezniSka postaja v Prasanthi Nilayamu postala veI|k dobro prlpravljen vibro tabor in 21-
AR | | . 23 novembra sluzi

\ . slednikom, ki prihajajo z
vlakom na proslavo
Swamijevega rojstnega
dne. Ponavadi dela tudi
alopatski tabor, v tem letu
pandemije pa je bila samo
Sai vibrionika na razpolago,
ko je prislo namesto tisoc€ih
samo nekaj sto ljudi. Pred
taborom sta Zdravilca %
401228 dya dni pripravljala
500 steklenick za zdravila.
Ker zaupata v Swamijevo
za$c¢ito in njegovo zdravilo
IB za prepre€evanje virusa
Covid, se ta pogumni par ni
bal ponuditi preizkusene
pomodi vsem, ki so
prisli. Ta majhna mnozica
jim je omogocila vecjo
osebno pozornost, da so
posvetili ve€ Casa
kroni¢nim teZzavam bolnikov in so razlagali sistem, ko je bilo potrebno. 368 bolnikov je vzelo zdravila zase
in za bolne sorodnike ter prijatelje doma, poleg tega pa Se za dogotrajne tezave. Nekaterim so nudili prvo
pomo¢ za ureznine in odrgnine. Priskrbeli so tudi prostor za dezinfekcijo rok. UpoStevali so navodila za
varno razdaljo in uporabo mask.
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4. Osmrtnici

Z Zalostjo vam sporo€am, da sta se v mesecu novembru poslovila dva predana zdravilca. Sri Dudharam
N Samarth '933° 76 et je bil pretekli DP v Gadchiroliju v Maharashtri. Vedno nasmejan je bil spodbuden,
aktiven in odkritosréen vodja. Sri Sivadasan M G *?*® 66 let je vodil krajevno sluzbo - District Service in-
Charge of SSSSO, v okraju Ernakulum v Kerali. Bil je koordinator za vodenje vibro taborov v programu
SSSVI. Oba sta opravljala vibro sevo do konca in se ju bomo v bratstvu vibrionike spominjali za vzorno
sluzenje.
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Om Sai Ram

Scli (Vl61’10nl&d . .za odli¢nost in dostopno zdravljenje — brezpla¢no za bolnike
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