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“Kadarkoli vidite bolnika, Zalostno ali obupano osebo, to je vase podrocje sluzenja.”
...Sri Sathya Sai Baba
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Dragi zdravilci

S polnim srcem hvalezZnosti poniZzno pozdravljam boZanska lotosova stopala nasega ljubeéega Gospoda
Saija, ko vam piSem ob koncu posebnega meseca leta. Aprila smo z blagoslovom proslavljali Veliko no¢,
Ramnavami in Sathya Sai Aradhana Mahotsavam (Dan spomina), Ceprav je bilo letos vse drugace. Eno
pa je gotovo — samo ljubljeni Swami nas vodi skozi ta neprimerljivi as zaradi pandemije virusa COVID-
19. Swami pravi: “Radost pri sluzenju deluje na telo in vas osvobaja bolezni.” Mi, zdravilci vibrionike to
potrjujemo.

Takoj ko smo izvedeli, da se bo virus COVID-19 razSiril po svetu, so se nasi starejSi zdravilci povezali za
odgovor na obeh frontah — v raziskavi in zdravljenju.

Dobivali smo kar naprej spreminjajoCe informacije o tem novem virusu, zato je nasa raziskovalna skupina
analizirala razli¢na potrjena zdravila za podobne bolezni. V meditaciji so se povezali s Swamijem in
sprejeli njegovo vodenije ter izbrali najprimernej$a zdravila za to situacijo. Ko je vecina drzav presla v
‘zaprti nacin -lockdown mode’, so zdravilci vibrionike po vsem svetu stopili naprej, medtem ko so se
strogo ravnali po navodilih lokalne vlade in zaCeli razdeljevati ta zdravila kot ‘immunity booster — okrepitev
za imunski sistem’ za preventivo in zdravljenje tega virusa. Z veseljem smo opazili, da so mnogi pasivni
zdravilci stopili v akcijo z navduSenim sluZzenjem. Ne pripisujemo si zaslug za to — samo Swami je edini
‘zdravilec’ — in rezultati so Cudoviti! V preteklih 2 mesecih smo neprestano dobivali odli¢ha sporodila tistih,
ki so jemali zdravila vibrionike.

Imamo veliko sreco, da je v tem Casu na nasi strani Satya Sai Seva organizacija in nam je razsirila svojo
podporo. Zaprosil sem predsednika vseindijske organizacije SSSSO, ki nam je ponudil pomoc in takoj
pozval drzavne predsednike za sodelovanje z naSimi zdravilci. Tako so se po Swamijevi milosti odprla
vrata za zdravilce vibrionike po vsej Indiji. V tem €asu preizkuSnje so se zares potrudili in nesebi¢no nudili
pomoc tolikim ljudem, kakor je bilo mozno. Predlagam, da zdravilci ostanejo v stiku z lokalnimi voditelji
Satya Sai organizcije in pridobijo njihovo pomoc za Sirjenje zavesti o vibrioniki med sledniki. Na ta nacin
lahko v vec€ji meri razdelimo ‘imunsko okrepitev’ in tako lahko pripomoremo zmanijsati Stevilo bolnih
(‘flatten the curve’ — znizati krivuljo).

Zdravilci, ki ste sami videli Cudeze vibrionike, ne boste preseneceni, da smo dobili novice o mnogih
uspesnih izidih uporabe teh zdravil. Z veseljem vam sporo€amo nekaj spodbudnih zgodb in podatkov iz
vsega sveta v “Dodatku” na koncu te Stevilke.

Ceprav je pandemija huda nadloga za &lovesko druzbo - ekonomska, Sustvena, mentalna, fizicna z
izgubo veliko zivljenj, nam je pa hkrati dala izjemno priloznost, da se posvetimo nesebicnemu sluzenju in
pomagamo vec ljudem! Pri novih bolnikih, ki ste jim dali imunsko okrepitev, si zagotovite, da se
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pozanimate za njihove druzinske ¢lane, ¢e ima kdo stres, depresijo ali drugo stanje, pri katerem lahko
pomaga vibrionika. Za vse zdravilce imam $e eno pomembno priporocilo glede izkusen;j v tej pandemiji,
da si v prihodnosti zagotovijo dovolj zaloge stekleni¢k, sladkornih kroglic in osnovne tinkture (etil alkohol).

Skrbi me, da bodo javnost in celo nekateri zdravilci postali lahkomiselni, ko se bo krivulja novih primerov
zacela nizati in ne bodo dovolj drzali razdalje ter drugih preventivnih ukrepov. Ne pozabite, da je to
neodgovorno ravnanje in lahko povzro€imo nevarnost za vec Zivljenj; posebno za tiste, ki so bol]
oib&utljivi za infekcijo, kakor so starejSi ljudje in tisti, ki imajo slab imunski sistem. Zato spodbujam vse
zdravilce, da Se naprej upostevajo visoko stopnjo higiene in preventivnih ukrepov, dokler ne bo virus
COVID-19 pod popolnim nadzorom.

Swami je rekel: “V vsakem svojem dejanju vsak dan izraZzajte nesebicno ljubezen. 1z tega se bo pojavila
bozanskost!” - Bozanski govor - Divine Discourse, 5 julij, 1996. Prosim ga, naj deluje skozi nas, da
ustavimo to pandemijo in nas ohrani varne in zdrave! Razumljivo je, da obstaja veliko strahu zaradi
razliénih vidikov Zivljenja — zdravja, osebnih odnosov, ekonomije in sploSne negotovosti o prihodnosti.
Zapomniti si moramo Swamijeve beside: “Zakaj bi se bali, ¢e sem jaz tukaj?” in to sporocilo bi morali
prenasati na vse tiste, s katerimi se sreCujemo (na bolnike, prijatelje, druzine, sosede, manj sre€ne), da
se dotaknemo njihovega Zivljenja na smiselen nacin.

Z ljubeznijo sluzimo Saiju
Jit K Aggarwal
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o3 Profili zdravilcev =

10354...Indija

Zdravilec

je kemicni inzenir z dodatnim Studijem risanja rastlin (chemical plant design). Po 25
letih sluzbe v znanih podjetjih IT, se je leta 2012 prostovoljno upokojil, da se je
posvetil svojemu zanimanju za gradnjo in zemljiSko podjetje, kar dela v
Bengaluru Ze Sest let.

Leta 2002 je bil poslovno v Muscatu in ga je prijatelj peljal k Sai badZzanom, kar
mu je bilo zelo vSe€. Ko je bral knjige o Sai Babi, ga je zaCel dojemati kot Boga.
V enem letu je ne glede na sluzbeno mesto postal aktiven v razli¢nih usluznih
dejavnostih Sai organizacije. Zacel je hoditi tudi v Puttaparthi na letno sevo kot
¢lan skupine seva dal iz Maharastre. Leta 2008 ga je spodbudila Sai skupina iz
Pune-a in se je skupaj z drugimi vpisal v te€aj vibrionike.

Ko je decembra 2008 postal AVP (asistent) in oktobra 2009 VP (zdravilec), je
zacel sodelovati v zdravstvenih taborih v mestu Pune in okolici in je eno leto

} zdravil veliko bolnikov. Pozneje zaradi sluzbe nekaj let ni mogel posvetiti
vibrioniki dovolj ¢asa. Leta 2018 je imel mo¢no Zeljo, da obnovi svoje delovanje, zato mu je dr Aggarwal
svetoval, da opravi te€aj po internetu in obiS¢e delavnico za AVP v Puttaparthiju julija 2018 in osveZi
svoje znanje.

Naslednji mesec je vsak &etrtek dopoldan zdravil bolnike ob Sirdi Sai templju pri Bengaluru. Po nekaj
mesecih je skupaj z drugim zdravilcem'**’ zagel delati sevo ob veé&erih pri drugem Shirdi templju.
Pomagala sta 60-70 bolnikom, ki so prihajali iz oddaljenih koncev mesta in drugih podrocij. Ko se je
bolnikom izboljSalo stanje ali pa so ozdraveli, so na Cetrtkove tabore privedli Se vec ljudi. Zdravilec to
pripisuje vibrioniki in prav tako pozitivnemu okolju templjev. V €asu Shivaratrija je 21 februarja 2020 sam
zdravil bolnike do jutranjih ur. Poleg tega Se opravlja redno vibracijsko sevo ob zdravstvenih taborih Sai
organizacije v oddaljenih podrocjih zadnjo nedeljo v mesecu.

Zdravilec navaja, da je nekaj bolnikov v sanjah k njemu poslal Shirdi Sai Baba. Na primer:

e Maja 2019 je Zenska k njemu pripeljala 11-lethega decka, ki je tezko govoril zaradi povecane
SCitniCne golSe, potem ko je imela takSne sanje. Veliko je pretrpela, ko je deCka vodila v razlicne
bolniSnice in porabila dosti denarja za zdravljenje. Po 2 mesecih se je deckovo stanje izboljSalo za
60%; marca leta 2020 pa za 90% in vbro zdravljenje se nadaljuje.

o 39-letna Zenska je imela sanje, naj preneha z dragimi zdravili, ki jih je imela za sebe in 2 otroka in naj
za vibracijsko zdravljenje obiSCe tempelj. Po 3 tednih si je ozdravila 10-let staro migreno, slabo
prebavo in nespecnost. Njena héi in sin sta ozdravila kroni¢ne tezave za 95% in Se naprej marljivo
jemljeta zdravila.
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Do zdaj je zdravil veC kot 4000 bolnikov. Mnogim se je stanje vidno izboljSalo po naslednjih tezavah:
visoki krvni pritisk in diabetes; precej jih je ozdravilo hemoroide, gastroenteritis, neredno in bole¢o
menstruacijo, policisti¢ni sindrom jajénika (PCOD), levkorejo, izpadanje las, migreno, ledvicne kamne,
seneni nahod, dihalne tezave, epilepsijo, boleCine v kolenih in miSicah in alergije.

Ta zdravilec opisuje nekaj zanimivih primerov:
o Dve zenski sta imeli 3-4 splave v 2 letih; po 5 mesecih zdravljenja sta imeli normalno nosecnost in sta
rodili zdrava otroka.

o 30-letni gradbeni delavec je imel ve€ teZzav: hemoroide, rane v Zelodcu in pline veé kot 3 leta. Pred
obiskom pri zdravilcu se je zdravil v ve¢ bolniSnicah brez uspeha. Vsi znaki so izginili v 3 mesecih.

e Sedem diabetikov tipa 2, ki so jemali vibrioniko 6 mesecev, so postopno ukinili alopatsko zdravilo po
3 mesecih posveta pri zdravnikih in e naprej jemljejo samo vibro zdravila; njihova raven sladkorja je
stabilna Ze vec kot eno leto.

o Nekaj diabetikov tipa 1 je Se naprej jemalo inzulin in so sporocili precej$nje izboljSanje v zdravju in
ravni energije po zaCetku jemanja vibrionike.

Za miSi¢ne bolecine, opekline, razpokane pete, rane brez infekcije in kozne izpuS€aje daje za hitro
olajSanje poleg kroglic Se zdravilo v petrolovem mazilu, ki ga zmes$a z vibutijem za zunanjo uporabo. Za
probleme z lasmi in pleSo je zelo pomagalo zdravilo v kokosovem olju, ki so ga vtirali v lasidCe. Otroci, ki
S0 jim dali CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic za 2 meseca, so pokazali dober
napredek pri uenju; tisti, ki so jemali zdravilo 9 mesecev ali ve€, so postali odlic¢ni v Studiju, Sportu in celo
sploSnem obnasanju. Ta zdravilec tudi pravi, da med epidemijo denge leta 2019, nihée od 250 bolnikov iz
150 druzin, ki jim je dal zdravilo CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases

+ CC9.4 Children’s diseases, ni dobil vro€ine denge, Ceprav je bila razSirjena na njihovem podrocju. V
letu 2020 je dal predpisano zdravilo Immunity Booster — Imunsko zas¢ito 300 druzinam kot preventivo
za novi koronavirus COVID-19 skupaj z navodili o higieni.

Kadar zdravi vecje Stevilo bolnikov v kratkem Casu, ta zdravilec veliko uporablja svoj komplet za prvo
pomo¢ (Wellness Kit). Pripravil je vecje Stevilo kombinacij kot dodatek k ze pripravljenim, takSne ki jih
potrebuje za svoje bolnike. Glede na starost in situacijo svojim bolnikom svetuje zdravo Zivljenje. Njegovi
nasveti so dovolj vode, zdrava prehrana s sveZo zelenjavo in sadjem, izogibanje predelani hrani, dnevni
sprehodi in predvsem prepus¢anje problemov Bogu (at the Divine Lotus Feet). Po njegovih izkuSnjah
holisti¢ni nacin pripomore k hitrejSemu zdravljenju in zmanjS$a moznost ponovitve kroni¢nih tezav.

Zena ga spremlja ob tedenskih klinikah in meseénih taborih. Skrbi za ljudi v vrsti, daje prvo dozo v usta,
razlaga preventivo in zdravstvene nasvete. Ta zdravilec je prepri¢an, da je orodje v Swamijevih rokah in
njegov zivljenjski namen je sluZiti €lovestvu s poniZznostjo in predanostjo, da izpolni njegov rek: “Manav
seva is Madhav seva” (“Sluzenje ¢loveku je sluZenje Bogu.”)

Njegov primer:

e Ozebline, boledine v zapestju in prstih.

++++++H++

12013 & 11553...Indija

Zdravilca

sta predana zakonca iz duhovno usmerjenih druzin. Moz je kvalificiran mehanik z
dodatno diplomo za vodenje (management studies), upokojil se je
leta 2010 kot glavni menedZer po 38 letih sluzbe v znani
organizaciji. Zena je $tudirala znanost in vzgojo in je bila ugiteljica v
visji Soli (High School) 30 let pred upokojitvijo leta 2012. Moz je v
Casu odrascanja bil prita Swamijevim Cudezem, njegova Zena pa
je priSla k Sai Babi po poroki v preteklih 40 do 45 letih sta bila
aktivna udelezenca v Sai organizaciji in Swami ju je blagoslovil z
veé gudeZi. Zena je uditeljica za otroke v skupini Balvikas od 1985
- in je trenutno koordinatorica za Balvikas in Mabhila skupine v
i 11lll] domacem Sai centru, kjer je moz duhovni koordinator. Leta 2011 je
moz imel prlloznost daje vod|I prOJekt za vodo za vas na vrhu gri€a v Raigad pokrajini v Maharashtri. S
pomocjo vas€anov ob reki so zgradili studenec in vodo so Crpali v tank na gri€. To je bilo veliko veselje za
200 prebivalcev, ki so vec let s tezavo nosili vodo iz doline.
Leta 2008 sta zakonca imela dobro priloznost sodelovanja s starejSim zdravilcem. Videla sta, kako so
bolniki ozdraveli z vibro zdravilom brez stranskih u€inkov. Ta zdravilec ju je navdusil za tecaj, da
postaneta tudi onadva zdravilca. Kmalu po upokoijitvi je moz zakljugil priprave leta 2011 in Zena je postala
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AVP leta 2012. Na zacCetku sta zdravila samo sebe in si olajSala kronicne tezave s kislino ter bole€imi
koleni. To je povecalo njuno zaupanje in prepri€anje za zdravljenje razlinih bolezni. V zadnijih 8 letih sta
zdravila 500 bolnikov in sta bila uspe$na za razli¢ne tezave, kakor so kréne Zile, kislina, diareja, vrocina,
kaSelj in prehlad, rinitis, migrena, vertigo, epilepsija, paraliza, artritis, trdo rame - frozen shoulder,
bolecine v hrbtu in psoriaza.

Mnogi bolniki, ki so prej poskusali razli€na zdravila brez uspeha, so kon¢no ozdraveli z vibrioniko. Tak$ne
osebe so sreCne in povedo Se drugim, da so ozdraveli samo z vibrioniko. Na splosno ugotavljata, da je
stopnja izboljSanja bolnikovega stanja odvisna od narave in poteka bolezni, bolnikovega zaupanja,
potrpezljivosti in vztrajnosti. Tisti, ki priCakujejo hitro zdravilo, niso zadovoljni samo z majhnim olajSanjem.
V taksnih primerih se z njimi pogovarjata in gradita zaupanje, da $e naprej jemljejo zdravila. Po njunih
izkusnjah ozdravi okoli 70% od vseh bolnikov.

Ta zdravilca tudi sodelujeta v tedenskoh taborih, ki jih pripravlja njihov Sai Samiti.

V takSnem taboru junija 2016 sta sreCala 2 moSka v zgodnjih 40 letih, ki sta ve€¢ mesecev imela psoriazo.
Eden se je zdravil s homeopatskimi, drugi pa z alopatskimi zdravili brez uspeha. Po 2 mesecih jemanja
zdravila CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores + CC21.10 Psoriasis, ustno in v kokosovem olju za
mazanije, je prvi bolnik ozdravel; skoraj 4 leta se ni ponovilo. Drugemu bolniku se je v 4 mesecih stanje
izboljSalo za 80% in se 8e zdravi. Ta zdravilca sta prepri€ana, da bi vibrionika morala sodelovati na vseh
taborih Sai organizacije, ker ve€ zdravnikov zaradi zaupanja v Swamija in vibrioniko poSilja bolnike k
njima, da bi pospesili zdravljenje. To velja posebej za kroni¢ne bolezni, kakor so konstipacija, hemeroidi,
nespecnost, bole€ine v kolenih ali hrbtu in astma, saj bolniki Zelijo mo¢nejSa zdravila (za hitrejSe
zdravljenje) za te tezave, ker motijo njihovo delovanje.

Ta zdravilca tudi poSiljata zdravila po posti sorodnikom in prijateliem v razli¢nih delih Indije. Kadar na 2
leti obiskujeta svoje otroke v ZDA, nosita s seboj poleg kompleta za zdravje Se 36 zdravil iz Skatle
108CC. Ta zdravila so za pogoste akutne probleme, kakor so prehlad, ka3elj, vro€ina, glavobol, slaba
prebava in bole€ine, poleg tega pa 3e zdravila za doloCene kroni¢ne tezave, kar mu predhodno sporogijo.
Mnogi Saijevi sledniki v ZDA so imeli koristi zaradi njune seve. Druzina njihove héerke ima moéno
zaupanje v vibrioniko, tako da njihova 4-letna vnukinja vprasa za “zdravila vibrionike”, ¢e se ne pocuti
dobro.

Ta zdravilca pravita, da je takSno zdravilo blagoslov za ¢lovestvo, ker deluje na vibracijski ravni, nima
stranskih ucinkov in je na razpolago brezplacno! Vibracijska zdravila dajeta z mo¢no vero, da Swami
zdravi, onadva pa sta samo njegovo orodje. Skozi €as se je njuno prepri¢anje o ucinkovitosti vibrionike
vecCkrat povecalo. Menita, da se bo ta oblika zdravljenja Sirila, ko bo ve¢ ljudi ozdravelo in ga bodo
priporocali drugim. Za prihodnost upata, da se bo ve¢ slednikov usposobilo za vibrioniko in se podalo na
podrocja, ki takSne koristi e nimajo. Na koncu pravita, da ju vibracijska seva zelo izpolnjuje kakor daritev
Bogul!

Njuni primeri:

e Kislina
e Migrena
o Bell's palsy
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o3 Primeri zdravljenja z uporabo kombov =
1. Ozebline, boleéine v zapestju in prstih 1°%°*-ndia

Ze 10 let je 42-letni vigji varnostnik, ki je delal izmeniéno v gradbenem prostoru, trpel zaradi hude
bolecine v sklepih roke, posebno v zapestjih. Ker je delal ob hladnih ve&erih pozimi, je imel ozebline
(majhne poskodbe na koZi rok in stopal, Ki jih je povzroCilo vnetje Zilic zaradi mraza), zaradi katerih je
tezko upogibal in zravnal prste. V dlaneh je imel peko€ obcutek in v stopalih nekaj otekline. Bolecine so
bile mo¢ne pozimi, Se posebej v no€ni izmeni, ko so prsti postali rdeci, otrpli in trdi, kakor da bi zmrznili.
To stanje se je izboljSalo ob toplem vremenu. Vec€ let mu je zdravnik dal alopatska zdravila, ki so zelo
malo pomagala. Zaradi boleCine ni mogel dobro spati in je moral jemati zdravila proti boleCinam. Poleg
tega je pogosto imel slab spomin. 30 septembra 2018 mu je ob rednem zdravstvenem taboru zdravilec
dal:

Move Well-2* + Tiredness/Fatigue** + CC9.2 Infections acute + CC12.4 Autoimmune diseases +
CC15.6 Sleep disorders + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...QDS
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Po enem mesecu, 1 novembra, je bolnik sporo€il, da je lahko dobro gibal prste z malo bolecine; pekodi
obcutek v dlaneh in oteklina v stopalih sta izginila. Bil je vesel, da je lahko sam vozil kolo, potem ko je 10
let sedel za voznikom. Tudi spal je bolje brez tablet za bolecine! Zaradi tega izboljSanja je bolnik prenehal
jemati alopatska zdravila. 22 novembra 2019 ni bilo ve€ nobenih znakov in doziranje so znizali na TDS.
Decembra ni priSel na tabor, januarja 2020 pa je sporocil, da je 100% zdrav. Vso zimo ni imel obi¢ajnih
znakov bolecine, rdecine, otrplosti ali okornosti prstov. Bil je zdrav in je svoje dolznosti opravljal brez
problemov. Bolnik je bil prepri¢an, da se znaki ne bodo ponovili, zato se ni vrnil, ampak je poslal ve¢
prijateljev po zdravila na taboru. Aprila 2020 ni bilo ponovitve tezav.

Opomba urednika: Glede na posebne potrebe bolnikov na taboru je zdravilec dodal kombe svojemu
potovalnemu kompletu zdravil - Wellness Kit — in za tega bolnika je dodal 2 komba (poglejte spodaj).
CC9.2 Infections acute je dodal za preprec€itev mozne dihalne infekcije, ker je bolnik bil izpostavljen
klimatskim razlikam zaradi izmenskega dela. Da bi preprecil mozno infekcijo zaradi ozeblin, je dodal

kozno zdravilo. CC15.6 Sleep disorders ni dal posebej, ker je bolnik moral pocivati in spati podnevi.

*Move Well 2 — Za dobro gibanje: CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia +
CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine

**Tiredness/Fatigue - Utrujenost: CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain disabilities

++++++++++H+H
2. Kislina - Acidity 2013--India

62 letni moski je bil na visjem delovhem mestu in leta 2006 je napredoval na $e odgovornej$e delovno
mesto. To je povzrocilo veliko stresa in kmalu je dobil kisli refluks, pline in spahovanje s kislim okusom v
ustih po vsakem obroku, posebej po zajtrku! Tudi jutranje odvajanje blata se je povecalo od enkrat na 2-
3 krat dnevno. V zacetku leta 2007 mu je zdravnik predpisal ‘pantocid tablete’ enkrat dnevno in to je
jemal 5 let do leta 2011. To mu je dalo veliko olajSanja, ampak vsi zgornji znaki so se Se pojavili 2-3 dni v
tednu. Ob upokaijitvi leta 2010 ni bilo ve¢ sluzbenega stresa, vendar se je pojavil novi stres, ker je prevzel
vodilno vlogo v veé dejavnostih seve. Se vedno je bil odvisen od alopatskih tablet, ker je mislil, da ni
druge moznosti. Leta 2011 pa je postal vibro zdravilec in se je takoj za€el zdraviti. 8 novembra je vzel
naslednje:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...QDS

Po 3 mesecih se mu ni ve€ spahovalo, blato je postalo normalno, refluks in plini pa so se zmanj3ali za
okoli 70%. Zato je 15 februarja 2012 zniZal jemanje pantocid na vsak drugi dan in 31 marca na dvakrat
tedensko, medtem pa je jemal vibrioniko z istim doziranjem. 1 julija so 100% izginili vsi znaki, prenehal je
jemati pantocid in znizal doziranje vibro zdravila na TDS. Po 22 mesecih je znizal Se na OD, ker ni bilo
ve€ znakov in je prenehal 15 novembra 2012. Do zdaj ni bilo ponovitve.

L o o B S T S T

12013 & 11553...Indija

3. Migrena

29-letna Zenska je imela moé&ne glavobole 15 do 20 dni v mesecu od decembra 2014 dalje. Bolec€ina se
je zaCela nad oCmi, postala mocna na levi strani glave in trajala cel dan, dokler bolnica ni Sla spat. V€asih
sta jo spremljala hlad in vrocina in temperatura se je dvignila do 102° F, ponehala pa je samo, ce je
bolnica vzela zdravilo. CT pregled je bil normalen, zato je bolnica videla tezavo v prevelikem delovnem
pritisku in mentalnem stresu. Okoli eno leto je jemala alopatsko zdravilo, potem je prekinila, ker je imela
pekoci obcutek v zelodcu.

Decembra 2015 je vzela homeopatsko zdravilo in se je do januarja 2017 pocutila 75% bolje. Glavobol se
je zmanjsal na enkrat tedensko, ni bil ve€ tako moc&an in je vsakic trajal 3-4 ure. Junija 2017 je tudi to
prekinila, ker ni bilo nadaljnjega izbolj$anja in je zdravilo bilo predrago. Cez 15 dni so se glavoboli
ponovili z enako mocjo in pogosto kakor pred jemanjem zdravila. Zato je morala ponoviti zdravljenje. Po 8
mesecih je bilo izboljSanje 75%. Potem je zacCela iskati alternativo, ki bi omogocila ozdravitev. Kmalu je
sliSala za vibrioniko. Prekinila je homeopatsko zdravilo, Sla k zdravilcu 15 februarja 2018 in je dobila
naslednje:

CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC19.5 Sinusitis...6TD

30 aprila 2018 je sporocila, da se veliko bolje po€ kakor pred tem, ker je imela glavobol samo enkrat v 10-
15 dneh v preteklih 2% mesecih; glavobol je trajal 2-3 ure in ni bil mo¢an. Do 30 junija so bili glavoboli Se
manj pogosti in so trajali samo okoli eno uro, zato so doziranje znizali na TDS. Do 30 septembra 2018 je
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glavobol izginil in se ga je kon&no znebila. Zdravilo je Zelela jemati TDS $e nekaj meseceyv, ker se je bala
ponovitve tezav. Aprila 2019 so doziranje znizali na OD in to se Se nadaljuje po aprilu 2020, ker bolnica
ne zeli znizati ali prenehati.

++++++++H

4_ Bell’s palsy 12013 & 11553...Indija

62-letna zenska v ZDA je imela v preteklih 6 mesecih veliko stresa. 4 junija 2015 je vozila avto in je
nenadoma zacutila otrplost in bole€e utripanje na levi strani obraza, zato je morala ustaviti avto ob cesti.
Bila je prepri¢ana, da je njen obraz paraliziran, zato je Sla v bolniSnico v urgenco. Zdravnik je dal
diagnozo Bell’s palsy in rekel, da nima veliko upanja, ker bi trajalo ve€ tednov jemanja steroidov in
fizioterapije, izboljSalo bi se pa samo malo. Odlocila se je za fizioterapijo 2x tedensko. Ker so njena usta
upadla na levo stran in ni imela obc¢utka, ni mogla jesti ali Zveciti na tej strani, ker bi se med tem ugriznila
v lica ali v ustnico. Napredka ni bilo, zato se je povecal tudi stres. Zgodaj zjutraj 18 junija 2015 je bila
obupana in je mo¢no molila k Swamiju. V sebi je dobila sporocilo, da naj zaprosi zdravilca, saj sta bila
starSa njene prijateljice na obisku v ZDA. Poklicala jih je in njihova héi ji je kmalu prinesla naslednje
zdravilo: CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4 Paralysis...6TD

21 junija 2015 sta zdravilca Sla v Sai center in sta bila presene€ena, ko sta jo videla brez znaka paralize.
Z veseljem je povedala, da je njen obraz postal normalen v 48 urah. Zivci niso bili pokodovani in po&utila
se je 100% dobro. 24 junija 2015 so znizali doziranje na TDS. Bolnica ni Cutila potrebe, da jemlje zdravilo
dalj ¢asa in je prenehala po 1 mesecu. Ohranja stik z zdravilcema in do aprila 2020 ni bilo ponovitve.

Izjava bolnice:

“Po 48 urah je bil moj obraz normalen, brez paralize ali poSkodbe zivca. Pred vibrioniko nisem mogla
utripniti z levim oCesom, s prstom sem ga morala zapreti in pogosto umiti z vodo. S Swamijevo milostjo in
striCevo ljubeznijo me je vibrionika popolnoma ozdravila in povrnila v normalno stanje.

“Zdravnik je bil zaCuden ob tej novici, ker ni Se nikoli doZivel tako hitre ozdravitve — posebej brez fiziCne
terapije in steroidov — kar je on predlagal. To je njegov izrek: ‘To je zagotovo ¢udez, kakor ga vi
imenujete, takS§nega nisem videl vse dni, odkar sem zdravnik.*

T L e

5. Anksioznost, depresija, paniéni napad, tinitus 92899--UK - Zdruzeno kraljestvo

63-letna Zenska je trpela zaradi anksioznosti, depresije, pani¢nih napadov in nekaj nespecnosti Ze 10 let.
Postala je odvisna od alopatskih zdravil, ker so pomagala nadzirati pani¢ne napade; poleg tega je lahko
Sla v sluzbo in opravljala normalne dejavnosti. Kadar jih je prenehala jemati, so se znaki povrnili in stanje
se je poslabsalo. Bolje se je poc€utila samo, Ce je zdravila ponovno vzela, a je vzelo precej €asa, da je
postala normalna. Sedanja faza bolezni se je zacCela 1 aprila 2016, ko so postali pani¢ni napadi hudi,
obenem pa jih je spremljalo stalno zvonenje (tinitus) v glavi in izguba apetita. Sla je v sluzbo, se vrila
naravnost domov, ni€ je ni zanimalo, ni Zelela obiskov na domu. Stalni zvok v uSesih je motil spanje in
tablete za spanje niso pomagale. To jo je tako motilo, da je morala julija 2016 prekiniti sluzbo. Zdravniki
so hoteli najti vzrok tega zvonenja (buzzing). 24 julija 2016 so ji opravili pregled mozganov z MRI, njeno
stanje pa se je slabsalo. Ceprav je mo¢no verjela v alopatijo, je $la k zdravilki zaradi 20-letnega
prijateljstva in je 23 avgusta 2016 dobila:

#1. CC5.3 Meniere’s disease + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders + CC17.3 Brain &
Memory tonic...TDS

BolniCina sestra dvojcica je bila v stiku z zdravilko in ji je povedala, da je sestra vzela samo eno dozo
zdravila #1. Naslednja 2 meseca se je njeno stanje slabsalo, veckrat je Sla v bolniSnico. Jedla je malo,
postala je slabotna in ni mogla spati. Ni mogla veé iti iz hide. Cutila je, da ji nihée ne more pomagati.
Sestri je rekla, da €uti bliznjo smrt.

V obupu je sestra 28 oktobra 2016 poklicala zdravilko. Ker bolnica ni hotela jemati vibro zdravila, je
sestra vprasala, Ce je za njo Se kaj mozno narediti. Zdravilka je ravnokar koncala te€aj za SVP, zato je
ponudila zdravljenje po etru (broadcasting), ki se je zacelo 31 oktobra s sliko vsega telesa bolnice.
Posiljala je naslednji kombo:

#2. NM5 Brain TS + NM6 Calming + NM12 Combination-12 + NM88 Meniere's Disease +

SM39 Tension + SM41 Uplift...TDS
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Istega dne je bolnica postala mirnejsa in je nekaj pojedla. ZveCer pa je Sla ven pogledat svojega sina in
vnuke. Posiljanje se je nadaljevalo in bolnica je vsak dan jedla malo ve€ in se zaCela normalno
pogovarjati. Po 3 dneh je bilo 50% izboljSanje pani¢nih napadov in apetita, brnenje v glavi pa je Se
vztrajalo. Zato je zdravilka 3 novembra 2016 zdravilo dopolnila:

#3. SM19 Ears + #2...TDS

8 novembra 2016 se je bolnica veliko bolje poCutila, zvok v glavi pa se je zmanjSal za 50%. Zdaj je tudi
dobila izvid MRI preiskave, ki je pokazal vse normalno. Bolnica je bila voljna jemati zdravilo oralno, zato ji
je sestra prinesla zdravilo #3 in poSiljanje so prekinili.

Do zadnjega tedna januarja 2017 se je zvok v uSesu bolnice znizal za 60%. V tem Casu je bila pri
zdravniku, ki je ugotovil, da je brnenje v uSesu povzroc€il kemi¢ni strup, ker je bolnica dolgo ¢asa jemala
mesanico alopatskih zdravil. Zato so zdravniki zniZzevali zdravila. Bolnica je jemala vibrioniko in kmalu
dosegla 90% izboljSanje vseh znakov do konca marca.

Doziranje so znizali na BD z nasvetom, da ga Se naprej znizuje. Do konca julija 2017 je bolnica 100%
ozdravela. Alopatskih zdravil ni ve€ jemala, bila je popolnoma v redu in je septembra 2017 zaéela hoditi v
sluzbo.

Zdravilka piSe marca 2020: Bolnica je v resnici prenehala jemati zdravilo, ko so doziranje zniZali na BD
in tega ni povedala. Do decembra 2019 se je brez zdravil dobro pocutila, takrat pa je imela lazjo
ponovitev znakov anksioznosti. Odlocila se je, da ne vzame nobenih zdravil, tudi vibrionike ne, ker je bila
prepri¢ana, da se lahko sama ozdravi. Kljub lazji ponovitvi je pozitivna stran primera, da je bolnica imela
resno stanje 10 let, skoraj popolno olaj$anje pa je nastalo z vibrioniko po 5 mesecih in da je bolnica
postala dovolj mo¢na skrbeti zase brez zunanje pomogi.

Pri uporabi 108CC box dajte #2: CC5.3 Meniere’s disease + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental
& Emotional tonic + CC17.2 Cleansing; za #3: CC5.1 Ear infections + CC5.3 Meniere’s disease +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Cleansing

++++++ ++H+++H+

6. Neplodnost — erektilna motnja, cista v jajéniku '0%80--India

Mladi par je poskusal dobiti otroka 3 leta po poroki leta 2011. 10 marca 2014 je 26-letni moz priSel k
zdravilcu z zdravniSkim izvidom, da je imel erektilno motnjo. 2 leti je jemal ajurvedska in potem
homeopatska zdravila z velikimi stroski, pa ni bilo uspeha. Dali so mu:

CC14.3 Male infertility...TDS

Po 2 tednih je sporodil, da se je stanje izboljSalo za 50%. 5 aprila 2014 je priSel skupaj z zeno, oba sta
bila sre¢na, ker je tezava minila. Zdravilo je jemal $e 2% meseca TDS in 20 junija 2014 prenehal, ker je
bil prepri¢an, da ga ne potrebuje vec.

To je spodbudilo 23-letno Zeno, da je Zelela poskusiti vibrioniko za svoje probleme. Imela je neredno in
zapoznelo menstruacijo Ze 1 leto, premor med 2 je bil 2 do 3 mesece. Decembra 2013 je UZ pregled
odkril cisto v jajéniku. 5 aprila 2014 so ji dali:

CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular...TDS

Naslednji 3 cikli od maja do julija 2014 so bili redni z enomesecnim premorom. Bila sta zelo vesela, ko je
Zenska zanosila avgusta 2014. Pregled v noseénosti je pokazal, da ni ve& bilo ciste. Ceprav so ji
svetovali, da nadaljuje z zdravilom, sta se zakonca javila zdravilki z dobro novico, da sta 29 maja 2015
dobila zdravo deklico. Zena je ponovno zanosila in rodila de¢ka maja 2018, mama in otrok sta bila
zdrava. Zdaj vsa druZzina jemlje samo vibrioniko za vse zdravstvene teZzave. Aprila 2020 se je druzina
dobro podutila.

Bolnikova izjava, 15 marca 2019: Jaz in moja zena sva marca 2014 vzela vibro zdravilo za mojo
erektilno motnjo, Zena pa za cisto v jajéniku in neredne menstruacije. Zaradi tega nisva mogla imeti
otroka 3 leta po poroki. Po 3 mesecih je moja Zena zanosila in maja 2015 sva dobila deklico. Pred
kratkim, maja 2018 se nama je rodil Se deCek. Od leta 2014 do danes nisva jemala nobenih drugih
zdravil in noben problem se ni ponovil. Hvalezna sva za vibro zdravljenje in Sai Babi, da nama je
pomagal ozdraveti.

++++++++
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7. Menstrualne boleéine, anemija, kislina "1>8-ndia

38-letna Zenska iz oddaljene vasi je imela hude bole€ine ob menstruaciji ze 25 let, krvavitev pa je bila
normalna. Po nasvetu zdravnika je vzela tablete za bolecine, €e je bilo stanje neznosno. Pred 2 letoma je
dobila pekoci obCutek v Zzelodcu in je vzela antacide. Marca 2017 so ugotovili, da ima anemijo, ker je njen
Hb bil 7, prenizko od normalnega 12 -16 g/dL. 25 aprila 2017 je priSla k zdravilcu, ker je bila slabotna in
utrujena. Dali so ji naslednje zdravilo:

Za menstrualno bolecino in anemijo:

#1. CC3.1 Heart tonic + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic...TDS

Pred tem je prekinila tablete za boleCine #1, Se naprej pa je jemala antacid.

Ob naslednjem obisku 19 maja 2017 je bila sre¢na, ker ni imela bole¢in med menstruacijo prvic¢ v 25
letih. Svetovali so ji, da nadaljuje #1 in so ji Se dali:

Za kislino:
#2. CC4.10 Indigestion...TDS

Tokrat je prekinila tudi antacide. Po 8 tednih, 16 julija je sporocila, da 2 meseca ni imela bole€in in tudi
kisline ne. Ni bila ve€ slabotna ali utrujena in ni Eutila potrebe Se za en pregled krvi. Doziranje #1 in #2 so
znizali na BD za 2 tedna, potem na OD Se za 2 tedna in postopno do OW, ustavili so 30 septembra 2017.
Zdravilni u€inek vibrionike je spodbudil ¢lane njene druZine, da so zaceli jemati ta zdravila. Aprila 2020 je
bolnica potrdila, da je zdrava brez ponovitve tezav.

L e T e o 2 T T T SR

8. KonSti paCija 11614...Indija

61-letna zenska je imela konstipacijo ze 5 let, Ceprav je pila 2 litra vode dnevno, imela je uravnoveseno
dieto s sadjem in zelenjavo. Brez napora ni mogla izlo¢ati blata, zato je jemala odvajalo vsak drugi dan.
Pred 3 meseci ga je morala zaceti jemati vsak dan. Tudi potem je teZko izlo€ala blato samo enkrat v 3
dneh. 7 septembra 2019, so ji dali:

CC4.1 Digestion tonic...TDS

Po 1 tednu je sporocila izboljanje za 30 do 40%, ker je laZje §la na blato vsak drugi dan. Po 1 tednu je
Cutila 100% olajdanje, ker je 8la normalno na blato vsak dan. 4 oktobra 2019 je bolnica potrdila, da je
pred 3 dnevi prenehala jemati odvajalo; ¢revo je delovalo normalno in 5-letne tezave so se koncale.
Doziranje so znizali na OD in po€asi znizevali do OW 23 oktobra. Sama je prenehala jemati zdravilo 28
oktobra 2019, ker ni bilo ve¢ potrebno. Do aprila 2020 ni bilo ponovitve.

L o S O

9. Spondilitis, srbenje koze *614-!ndia

54-letni moS$ki je imel ve€ problemov, ko je priSel k zdravilcu. 6 mesecev je v ramenu in vratu €util stalno
bolecino in otrplost in je teZko gibal vrat. Vendar ni jemal zdravil. Poleg tega je pred 3 meseci dobil
srbenje na levi roki in levi golenici (shin), kar ga je ves ¢as motilo. Zdravnik mu je dal mazilo, ki ni
pomagalo in ga ni ve€ uporabil. Pred 15 dnevi je bolecina v vratu in ramenu postala neznosna, ponod€i pa
ga je bolelo vse telo. Sel je na predled in dobil diagnozo spondilitis. Zdravnik ga je za 1 teden poslal na
fizioterapijo, a ni dosti pomagalo. V drugem tednu je dobil alopatsko zdravilo. Cutil je delno olaj$anje, a
boleCina je Se ostala. Pred 3 dnevi je zacutil togost v levem ramenu. Zato je prenehal jemati alopatsko
zdravilo in se odloCil za vibrioniko. 29 septembra 2019 mu je zdravilec dal naslednje zdravilo:

CC20.5 Spine + CC21.3 Skin allergies...TDS

Po 5 dneh bolnik ni ve¢ imel otrplosti, togosti in bole€ine v vratu in ramenu. Srbenje se je zmanjsalo za
okoli 60-70%. Do 17 oktobra 2019 so 100% izginili vsi znaki. To je bil za bolnika Cudez, ker se je resil
vseh fizi¢nih teZzav v 18 dneh zdravljenja z vibrioniko. Doziranje so znizali na OD, potem pa v 3 tednih
zniZzevali do OW in prekinili 7 novembra. 19 decembra 2019 je bolnik potrdil, da je vse dobro. Do aprila
2020 se ni ni¢ ponovilo.

e a2 B e o 2 2 T T B

10. Papularna urtikarija %°°*-YAF
37-letna noseca Zenska je imela srbenje na rokah, nogah in trebuhu. Noseca je bila 6 mesecev, ko je
pred 3 tedni dobila diagnozo papularne urtikarije. Zdravnik je predpisal kortikosteroidno mazilo za kozo, ki
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ga bolnica ni hotela uporabiti. Zato je poskusila z zdravilnimi zeliS€i: neem pasto, aloe vera gel in ovseno
kopel, a je premalo pomagalo. K zdravilcu je priSla 18 julija 2016 in je dobila:

#1. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC21.3 Skin allergies...TDS & in v vodi za zunanjo
uporabo...BD, zjutraj po kopeli in zveCer pred spanjem

#2. CC8.2 Pregnancy tonic...TDS

Nasledniji dan se je povecalo srbenje na rokah in nogah, bolnica pa je Se naprej jemala zdravilo TDS. Po
2 dneh se je srbenje zmanjSalo in se v 1 tednu izboljSalo za 90% na rokah in trebuhu, na nogah pa za
50%.

Ob koncu tretjega tedna, 7 avgusta 2016, je srbenje popolnom prenehalo. Bolnica je bila vesela, ko je
opazila, da je izginila tudi bole€ina zaradi prejSnjea cesarskega reza. Doziranje #1 so zniZalina BD za 1
teden in potem OD za 1 mesec, 15 septembra pa prekinili. Zdravilo #2 so ji svetovali do poroda. Oktobra
2016 je bolnica rodila zdravega otroka. Ob zadnjem sre€anju leta 2019 ni bilo ponovitve srbenja.

L L e L L e o o T S

o3 Kotic¢ek za odgovore =

Vprasanje 1: Ali lahko vzamem zdravilo za akutni ali kroni¢ni problem skupaj s Covid-19
preventivnim zdravilom?

Odgovor: Zdravilo Covid-19 bi morali jemati posebej (brez kombinacije z drugim zdravilom) takoj zjutraj,
ko se zbudimo. Zdravilo za drugi problem vzamemo ¢ez 20 minut. Poleg tega vemo, da pravilo 20-minut
velja tudi za nozodo in miazem, kadar je nujno, da ga damo z drugim zdravilom. V preteklosti smo menili,
da je 5-minutni odmor dovolj med dvema zdraviloma; zadnje raziskave pa so pokazale, da je v vseh
primerih idealen 20-minutni odmor.

T L L B i o o o O S

Vprasanje 2: Za akutne probleme v svoji druzini sem ugotovil, da se ena kapljica iz 108CC Skatle
naravnost v vodo hitro pripravi in je bolj uéinkovita kakor pa kroglice, ki jih raztopimo v vodi. Ali
lahko isto storim tudi za bolnike?

Odgovor: Da, to lahko storite, ampak ne pozabite, da zdravilo v vodi traja samo toliko ¢asa, dokler je
voda dobra za pitje, okoli en teden. Ta nacin ni prakti¢en v primeru kroni¢nega problema, razen €e bolnik
lahko pride k vam vsak teden po novo zdravilo. (Poglejte Se Q3 v letu 9 #2)

L o S O

Vprasanje 3: Bakrena tunel¢ka v mojem strojcku SRHVP sta postala z leti precej umazana. Ali to
vpliva na pripravljeno zdravilo? Kako lahko madeze odstranim?

Odgovor: Ni pomembno, ¢e so tunelCki omadezevani, ker to ne vpliva na kvaliteto zdravila. Vendar
svetujem, da tunelCke ob¢asno o istite z nekaj kapljic etil alkohola na mehki krpi.

+++++++

Vprasanje 4: Pred kratkim sem zacel uporabljati ‘diffuser’ (namesto razprsilke) za prsenje zdravila
CC15.1 Mental & Emotional tonic v nasi hisi proti negativnim energijam. Ali priporo¢ate uporabo
naprave ‘diffuser’?

Odgovor: Na prvi pogled se to zdi dobra ideja, ker neprekinjeno poSilja fino razprsilo ali meglico, ki lahko
zajame SirSe podrocje sobe. V fizi€nem primeru, kakor so esence za roze, je ‘diffuser’ primeren. Kadar pa
préimo vibro zdravilo, to delamo z molitvijo. Ce pustimo zdravilo v napravi, lahko pozabimo na molitev, ki
je enako pomembna kakor zdravilo. Zato je bolje prSiti /trositi (spray/sprinkle) kakor pa uporabiti ‘diffuser’.
Poleg tega so za odstranjevanje negativnih energij pomembne misli, obCutki in vizualizacije ljudi, ki Zivijo
v hisi.

++++++++H b

Vprasanje 5: Moj bolnik, ki zZivi v tujini, ima sistemski lupus. Po priro€niku za SVP za ta problem
dobro deluje nozoda. Vzorca krvi mi ne more poslati. Ali je kakSna alternativa?

Odgovor: Seveda je. Nozodo krvi v glavnem uporabljamo za zdravljenje krvi. Ker kri vsebuje popolni
energijski zapis osebe, ga uporabljamo za zdravljenje zapletenih ali sistemskih bolezni. Edini drugi telesni
del, ki nosi celoten zapis osebe, so lasje, ki jih tudi lahko uporabimo za zdravljenje sistemske bolezni,
Ceprav s to nozodo zdravimo problem las. Zato je v primeru vaSega bolnika nozoda las prav tako
ucinkovita kakor nozoda krvi.
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Zapomnite si, da uporabimo bolno snov v telesu, kakor so urin, sputum, gnoj, izlo€ek iz usesa/oci/nosu za
zdravljenje tezav odgovarjajoCega dela telesa. Za takSne tezave lahko uporabimo tudi nozodo krvi ali las,
ampak nozoda iz posebne nezdrave snovi daje hitrejSi rezultat.

+++++++++++H

Vprasanje 6: Rad bi potenciral 4 razlicna alopatska zdravila bolnika, ki mu povzro¢ajo nove tezave
zaradi stranskih u€inkov, obenem pa pomagajo za njegove razli¢ne zdravstvene probleme. Ali
lahko to potencirano zdravilo povzro€i mocan ‘pullout’?

Odgovor: Dejstvo, da bolniku zdravila povzrocajo tezave pomeni, da je v telesu veliko toksinov.
Potencirano zdravilo lahko pomaga odstraniti te toksine. V vecini primerov je ‘pullout’ tih in ga bolnik ne
Cuti. V nekaj primerih pa je lahko ‘pullout’ mocan in povzroc&a trpljenje. Tega ne moremo predvideti. Zato
je bolje, da smo previdni in zaCnemo z nizkim doziranjem, na primer OD ali samo eno dozo in potem
pocasi dvigujemo do TDS. Isto velja za potencirani alergen.

L L e L L e o o T S

Vprasanje 7: Ker je razum osnovni vzrok vseh bolezni, ali je mozno, da je odgovoren tudi za
bolezen, ki jo je povzrocdila nesreca, ¢eprav ¢lovek takrat ni mislil na nesrec¢o?

Odgovor: Kadar ima oseba nesreco in je ranjena, se zdi, da njegov um ne more biti odgovoren za to, ker
Clovek ni zavestno mislil na to. Zavedati se moramo, da se vse nase misli in ¢ustva zapiSejo v naso
podzavest. Negativha misel iz podzavesti lahko povzro€i nesre€o in poskodbo.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkkkhkkkhhhkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkhkkkkhkkkkhhkkkkhkkkkhkkhkkkkhhkkkkkkkkkkkkkkkkkk

«s Bozansle besede Mojstra zdravilca =

“Kjerkoli je umazanija in necisto ozracje, so tudi slabe in umazane bakterije, v ¢istem prostoru z
dobrim in ¢istim ozracjem pa so Ciste bakterije. Kadar se dotaknemo necistega telesa, je moznost
da pridejo v nas klice, ki povzrocajo bolezen. Poleg tega nam lahko necisto in nesveto telo
posreduje nekaj necistosti. V tem primeru sta telesi kot magneta. To je razlog, da se morajo
posamezniki na duhovni poti izogibati necistega okolja in predmetov...Zato so v preteklosti
svetovali, naj gremo in se dotaknemo stopal svetih in starejSih ljudi, da se svetost njihovih teles
prenese v nas. Podobno se zgodi, ¢e se dotaknete nesvetega telesa, lahko necistost ali nesvetost
vstopi v vas.”
... Sathya Sai Baba, Good Health is Man’s Greatest Wealth — Dobro zdravje je ¢lovekovo
najvecje bogastvo, Summer Showers June 1978
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1978/ss1978-

28.pdf
e e e a2 T

“Izrabi vsako priloznost za sluzenje druzbi. SluZenja ni potrebno omejiti na posameznike.
Pomembno je sluziti narodu. Tega ni treba iskati. Kadarkoli vidite, da lahko nekomu pomagate, to
storite. Ne delajte razlik med bogatimi ali revnimi, zasluznimi ali nezasluznimi. Pomo¢ ponudite
glede na potrebe situacije. »
... Sathya Sai Baba, “The Spirit of Service — Duh sluzenja”, Discourse 21
November 1988
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkhkkkkkhkkkhhhkkkkhhkkkhkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkhhkkkhkkhkhkkkhkhkkkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkk
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o3 Obvestila »

Delavnice v pripravi*

¢ Indija Delhi-NCR: Virtual Refresher Seminar — osvezilni seminar 8-12 May 2020, 2 uri na dan,
kontakt Dr Sangeeta Srivastava at dr.srivastava.sangeeta@gmail.com or by telephone at 9811-
298-552

¢ Indija Puttaparthi: AVP Workshop -delavnica 8-14 July 2020
contact Lalitha at elay54@yahoo.com or by telephone at 8500-676-092

% Indija Puttaparthi: SVP Refresher Seminar — osvezilni seminar 16-17 July 2020 contact Hem
at 99sairam@vibrionics.org

% UK London: UK National Annual Refresher Seminar — DrZavni letni osveZilni seminar 20
September 2020 contact Jeram Patel at jeramjoe@gmail.com

s USA Richmond VA: AVP Workshop -delavnica 9-11 October 2020 contact Susan
at saivibrionics.usa.can@gmail.com

% Indija Puttaparthi: AVP Workshop -delavnica 25 Nov-1 Dec 2020
contact Lalitha at elay54@yahoo.com or by telephone at 8500-676-092

¢ Indija Puttaparthi: SVP Workshop - delavnica 3-7 December 2020 contact Hem

at 99sairam@uvibrionics.org

%

* AVP in SVP delavnice so samo za tiste, ki so opravili sprejemni postopek in
e-course. Osvezilni seminarji so za delujoCe zdravilce.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

o3 Dodatek =

1. Zdravstveni nasveti

Spice your day in a healthy way! — Popestrite si dan s posebnimi zaé¢imbami.

“Nasa hrana bi morala biti okusna, nasitna in prijetna. Ne bi smela biti preve¢ pekoca ali slana,;
ohranjati moramo ravnovesje in ravnotezje (equilibrium). Ne sme razburiti ali potlaciti. RadZasi¢na
hrana razburja ¢ustva; tamasi¢na hrana pospesuje lenobo in spanje. Satviéna hrana zadovolji
éloveka, vendar ne prebuja strasti ali krepi ¢ustev.”...Sri Sathya Sai Baba"

Kaj je ‘Spice — pekoca za€imba’?

‘Spice’ je posuSen del rastline, ne pa listi, ki jih imenujemo zeliS¢a; teh ne obravnavamo v tem ¢lanku.
Lahko je seme, lus€ina ali strok (fruit pod — gor€ica, kumina, koriander, triplat ali gr8ko seno, ‘carom, ¢rna
kumina’, nutmeg — muskatni oresek, ‘fennel, anise, star anise — janeZ’ in kardamom); skorja drevesa
(cimet in * mace’ — muskatni cvet), posusen popek ( clove - klin¢ki), cvetna brazda (flower stigma — zafran
- saffron), berry - jagoda (poprovo zrno, allspice), korenina ali ‘rhizome’ (ingver, kurkuma), resin-smola
(asafoetida) ali ebulica (Gesen).*

Uporaba, koristi in shranjevanje teh za€imb (spices)

Uporaba: Te zaCimbe uporabljamo Ze iz davnih ¢asov kot diSave, za okus ali okras, ker so aromati¢ne in
dodajajo poseben vonj, okus in v€asih tudi barvo! Sveze zaCimbe, cele ali zmlete lahko najprej prazimo
ali peCemo in jih dodamo jedi ob koncu kuhanja ali tik pred serviranjem, da ohranijo vonj in okus v hrani.
Pri kuhanju jih lahko dodamo tudi prej, da se bolje vsrkajo v jed. So tudi dobri konzervativi, ker ovirajo
rast patogenov v hrani in podaljajo trajnost hrane.*®

Koristi: Skoraj vse te zaCimbe so bogate z antioksidanti, minerali, kakor so kalcij, magnezij, kalij, fosfor,
minerali v sledeh, to so Zelezo, mangan, baker, selen in tudi vitamini, aminokisline in nekateri z omega-3
mascobno kislino, poleg ogljikovih hidratov, beljakovin in vlaknin. Imajo zdravilno mo¢ proti glivicam,
virusom, mikrobom, vnetjem in delujejo kot antiseptiki, anestetiki in analgetiki. Zato jih koristno
uporabljamo v starih in tradicionalnih sistemih zdravljenja. Ceprav ni bilo dovolj raziskav, da bi kliniéno
dokazale njihov ucinek, je nekaj Studij in prakse odkrilo, da te zadimbe hranijo telo, okrepijo razpolozenje
ter lahko preprecijo in zdravijo bolezni, tudi smrtno nevarne, kakor so rak, diabetes, kap in sréna
koronarna bolezen.>*>8

Shranjevanje: S €asom zac¢imbe izgubijo svoj vonj in okus. Zato jih shranjujemo v zaprtih kozarcih vstran
od vrogine in vlage, tako da semena trajajo do 2 leti, zaéimbe v prahu pa 1 leto.**
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Pozor: Za¢imbe so koristne in varne samo v majhnih koli¢inah, normalno 1 ¢ajna Zli¢cka (2 do 2.5 g) na
dan, v€asih samo S&epec ali dva. Bolniki in nosecnice ter zenske, ki dojijo, se morajo posvetovati z
zdravnikom glede jemanja zagimb in koli¢ine.>®

Posebne zaimbe
Poznamo vec kot 100 vrst za€imb, tukaj navajamo splosno znanih 20, indijska imena so v oklepaju.

1. Mustard seeds — gorcéi¢éna semena (Sarso, Rai)

Ta semena so najbolj$a, da jih pogrevamo in podijo, preden jih dodamo drugim aromati¢nim sestavinam.
- Semena v prahu lahko potrosimo na solato ali toplo jed, preden jih dodamo drugim

zaCimbam in v kisu vloZeni zelenjavi (pickles). Priljubljena je gor&i¢na pasta, ki jo

naredimo iz semen, namocenih ¢ez no¢.

Gorcica je bogata z minerali in omega-3 mascobno kislino, zato lahko odstrani

Crevesne zajedavce, zdravi bronhije, pospesuje krvni obtok, olaja kostne in misiéne

boleCine, zvine in krée, pomaga pa tudi zdraviti psoriazo in kontaktni dermatitis.

Mustard seeds

Zunanja uporaba: Bolniki z bole€im grlom lahko grgrajo €aj iz gor€iCnih semen. Kadar
dodamo gorc€icni pradek kopeli za noge, lahko olajSa naval krvi v prsih (chest congestion). Topel obkladek
damo na telo in olaj$a bronhitis, bronhialno plju€nico, plevriso in bole€ine. Za &iS€enje podrgnemo
umazane lonce z mesanico stolCenih gor€i¢nih semen z vodo in kisom, pustimo stati ¢ez no€ in posodo

dobro pomijemo naslednji dan.

Pozor: Varno je do 2 g na dan. Ljudje s problemi $€itnice, ledvic in zol¢a se morajo pogovoriti z
zdravnikom.®’

2. Seme kumine (Cumin seeds - Jeera)

V nekaterih kulturah ne morejo kuhati brez semen kumine, ki jih dodajajo zelenjavi,
juham, le¢i in jedem z rizem in prosom. Kumina v prahu doda okus jogurtu in ‘buttermilk
— kislo mleko?’. Ima Zelezo, kalcij in vitamina A & C, zato lahko prepreci in pomaga pri
zdravljenju anemije, virusne infekcije iz hrane, nespecnosti in osteoporoze, regulira krvni
pritisk, razstruplja jetra, pospesuje prebavo, znizuje krvni sladkor, krepi imunski sistem in
izboljSuje energijsko raven. Neka Studija je odkrila, da so debele Zenske izgubile prece;j
teZe in mascobe in so stabilizirale raven holesterola, potem ko so 3 mesece jedle vecjo
dozo kumine v prahu z jogurtom v 2 obrokih dnevno; v drugi Studiji se je znizala raven

inzulina v 8 tednih. *%9%

Cumin seeds

Skodelica svezega Caja kumine uginkovito odpravlja bole€ine, posebno v Zelodcu, €isti prsni koS in
pospesuje mleko v noseénosti.**

Pozor: Séepec (0.1 g) na dan je dovolj, do 0.6 g (1/4 teaspoon) pa je varno zauziti. Ce vzamemo preveg,
lahko povzro€i pekoc€i ob&utek in refluks s kislino. Kumine ne uporabljamo 2 tedna pred operacijo in e
imamo teZave s krvjo, ker upo&asni strievanje krvi in zniZuje raven krvnega sladkorja.®*°
3. Asafoetida (Hing)
To je trda, smolnata guma z moénim vonjem, Ki jo izdelajo iz posudenega soka iz stebel in korenin trajne
R, rastline janeza. Normalno jo dobimo v kosckih, zrnih ali prasku, uporabljamo pajo v
majhni koliCini, SCepec ali dva je dovolj. Kuhana daje prijeten okus in lazjo prebavo za
leCo in stroCnice.
Uporablja se Ze iz ¢asa rimskega imperija, ker preprecuje krée in napenjanje in sluZi
za izkaSljevanje, odvajanje in pomiritev. Pomaga zdraviti razdrazeno Crevo (irritable
bowel syndrome), olajSuje tezave z dihanjem zaradi bronhitisa, svinjske gripe in
astme, pomaga pri menstrualnih teZavah, podpira raven krvnega sladkorja in pritiska
ter podpira srénozilno zdravje. Nekateri tradicionalni sistemi jo uporabljajo z ‘jaggery’ za zdravljenje kréev
in mentalnih tezav ter z ‘gheejem — oCiS¢enim maslom’ za iSijas.

Asafoetida

Pozor: Tradicionalna doza 0.2-0.5 g je koristna kot zdravilo. Ne priporoamo je za nosecnice in otroke,
za ulkuse, tezave v prebavnem sistemu ali pri krvavitvi, epilepsiji, krvnem pritisku in 2 tedna pred
s 12-14
operacijo.
4. Rdeéi ¢iliji (Lal mirch)/Paprika/Cayenne pepper -poper

Rdeci €iliji/€ili poper: V Indiji uporabljajo veliko vrst rdecih Cilijev, posusenih in v prahu
v posebni pripravi riza, karijev, skisane zelenjave (pickles) in chutney - obliki (paste
zeliS¢, zelenjave ali leCe). PovecCujejo apetit. Ker so bogati z vitamini A, C & E, okrepijo
imunski sistem, pomagajo za oc€i, migreno, sinusitis, prehlad in gripo. Zaradi kemi¢ne

Chilli Peppers
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sestavine ‘capsaicin’ (odgovorna za vroci element v Cilijih), lahko Cili poper prepreci nevarne bolezni in ga
uporabljajo v mazilih, da olajSa bolecine, zvine in otrplost.

Paprika: Ima sladki do ognjeni okus. To je edinstvena mleta zaCimba, ki jo lahko naredimo iz ve€ vrst
paprik; sladko papriko izdelujejo iz mletih rdecih Cilijev (red bell peppers), ki nimajo kemi¢nega ‘capsaicin-
a’, ampak veliko vitamina A. Papriko posebej poznajo kot pomo¢ pri zdravljenju avtoimunskih bolezni in
za preprecCevanje raka v prebavnem sistemu.

Cayenne pepper: Ta zaCimba daje mocno vrocino vsakemu receptu. Normalno se dobi v suhi ali fino
zmleti obliki, je bolj peko¢a kot paprika in rdeci €ili. Lahko posebej pomaga za prebavo, zobobol, morsko
bolezen, alkoholizem, malarijo in vro€ino, uravnava metabolizem in olajSa poziranje hrane. Nekateri
poskusi in Studije so pokazali, da je krema, ki vsebuje ta Cili, zelo u€inkovita pri zdravljenju psoriaze.

Pozor: Na dlani in prste kanemo 1-2 kapljici olja, preden se dotaknemo te snovi (spice) in pozneje
drgnemo z limono, potem pa dobro umijemo roke, preden se dotaknemo obraza ali o¢i. Doziranje
je odvisno od tega, koliko pekogine lahko oseba prenese. Ne priporo¢amo, &e imate ulkus ali kislino.*>*®

5. Crni poper/Peppercorns (Kaali mirch)

Ko oberejo jagode poprove rastline in jih posusijo, se skréijo in zgubajo ter postanejo temne. To
imenujejo Black peppercorns - érna poprova zrna; ko jih zmeljejo pa se imenujejo

s poper. Poper je kralj zacimb, potrebujemo samo en $Cepec za obrok. To je
pomembna sestavina za kaselj in tnike za prehlad, pomaga zdraviti Zelod&ne rane in
vitiligo in lahko prepreci napredovanje tumorja. Njegova aktivha sestavina ‘piperine’
krepi spoznavno mozgansko funkcijo, deluje proti depresiji, okrepi vsrkavanje hranil
in izboljSuje gastrointestinalno delovanije.

Ko jagode popolnoma dozorijo in odstranijo zunanjo ovojnico (nekaj hranil se izgubi),
jih imenujejo bela poprova zrna. Okus belega popra je zapleten (complex).

19-22

Black Pepper / Peppercorns

Pozor: Prevec popra lahko povzroci pekoci obCutek v grlu ali Zelodcu.

6. Koriander/Cilantro seeds (Dhaniya)
To so topla, sladka in oreSkasta semena z edinstvenim eksoti¢nim okusom. Namocite 1% €ajne zhcke
semen ez no¢ v 2 skodelicah vode, precedite in pijte kot koriander &aj ali ga dodajte ’
jutranjemu smoothiju.

Studije so pokazale, da zniZuje krvni pritisk in sladkor, olaj$a prebavne neprijetnosti,
kakor je IBS, zdravi ustne rane in se bolri proti infekcijam, tudi UTI - ju.

Vsebuje naravno sestavino ‘dodecanal’, ki je moc¢nejsi kot antibiotik in S¢iti proti
zastrupitvi s hrano. Ta mo¢na semena podpirajo zdravo menstrualno delovanje in '
preprecujejo Zivéne bolezni. 22 Coriander Seeds

7. Fenugreek (Methi) — gr8ko seno
Uporabljamo ga Vv karijih, ima ostro aromo in precej grenek okus, ki postane prijeten pri kuhanju. Lahko

’ ga prazimo in meljemo za kavo. Bogat je s hranili, zniZzuje vnetje (lahko ga uporabimo
kot topel obkladek), olajSa ustne rane, tvore, bronchitis in kroni¢ni kaselj ter izboljSuje
apetit, prebavo in zaprtje. Tradicionalno so ga uporabljali za pospesSitev rojstva otroka,
sicer pa izboljSuje mleko dojeCih mater, olajSa menopavzo, okrepi reproduktivne
funkcije pri moskih in veliko koristi atletskemu udejstvovanju, ker pove¢a moc in olajsa
. obnovo po treningu (post workout recovery). Studije so pokazale, da uZivanje tega
Fenugreek semena, namocenega v vroCi vodi, pomaga zdraviti tip-2 diabetesa.

Pozor: Nosece Zenske, ljudje z moteno krvavitvijo in z zdravili naj se izogibajo uporabi tega semena ali
se posvetujejo z zdravnikom.?>%’

8. Carom/Caraway seeds (Ajwain)

Tudi ta semena imajo oster grenek okus in aromo; dodajamo jih pri kuhanju lece, fiZzola in nekatere
zelenjave v obliki korenine, kakor sta taro (colocasia) in krompir, da zmanj$a napenjanje; o
tudi za karije, kislo zelenjavo (pickles) in za indijski kruh. To seme je dobro, Ce ga
prazimo suhega ali v giju (ghee — ociS¢eno maslo), da okrepimo aromo.

To je dobro znano domace zdravilo za izboljSanje apetita in zdravljenje napenjanja.
Nekaj surovih semen zvecite po obroku, ker pomaga prebavi. Caj iz prazenih semen, Ce

je potrebno z nekaj medu, okrepi telesni metabolizem, odstranjuje mascobo (burns fat), Caroma | Caraway. Soote
olajSa kaselj, izboljSa dihanje in lahko zmanj$a vnetje.
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Pozor: Ni varno za noseée Zenske.?8?

9. Nigella/black cumin — &rna kumina (Kalonji)

Ta temno ¢rna semena sprazimo suha in dodamo za okus in aromo karijem, zelenjavi, le€i in nekaterim
s vrstam slane zelenjave (pickles). Obsirne raziskave o ¢rni kumini so odkrile njeno

™ Sudezno zdravilno mog! Ze v pretekli medicini so jo uporabljali proti visokemu KP,

2 diareji, za jetra in boljSi apetit, kot analgetik in diuretik, proti bakterijam in za tezave s

kozo. OlajSa lahko tudi alergicni rinitis. PeS€ico semen, ki jih segrejemo z gor€icnim

oljem, lahko za olaj8anje poloZimo na vneti sklep.

@ sary 0 e Pozor: Normalno zadostuje 1 g (Y2 €ajne Zlicke) za kuho, v medicini pa dobro uéinkuje
Nigella / Black Cumin 0.3-0.5 g.30,31,32

10. Turmeric (Haldi) - kurkuma

To slovito zlato zaCimbo dobimo svezo ali posuseno, ki jo zmeljejo v fini prah. Ima
zemeljsko aromo, malo kot poper in grenko, s subtilnim okusom ingverja in se dobro
mesa z drugimi zaCimbami. Cenijo jo kot medicinsko za€imbo (spice), ker ima aktivno
sestavino ‘curcumin’ — svetlo rumeni naravni fenol. Ker se curcumin raztaplja v i
masc¢obi, moramo kurkumo jemati z zdravo mascobo (kokosovo olje, olivno olje ali
ghee) in tudi s &rnim poprom (ker piperine pospesuje razpoloZljivi curcumin za 20 krat),
da ga telo bolje vsrka. Ce uporabimo samo kurkumo, se curcumin metabolizira, preden
ga telo vsrka.

Turmeric

Zaradi moc¢nih antioksidantov, kurkuma deluje proti diabetesu, ubija rakave celice in preprecuje njihovo
rast, Se posebej v dojki, Zelodcu, kolonu, trebusni slinavki in koZi, preprecuje tudi bolezni srca. U&inkovito
izboljSuje prebavo, znizuje depresijo, preprecuje krvne strdke, deluje proti vnetju in zdravi artritis, olajSa
bolecine, pomaga pri Alzheimerjevi bolezni in zdravi rane, izboljSa ekcem, psoriazo in akne. Neka Studija
je odkrila, da je droga kemoterapije u€inkovitejSa za zmanjSevanje tumorjev, kadar jo uporabljamo v
kombinaciji s kurkuminom.

Pozor: Vegje koligine lahko povzrogijo slabost in diarejo.*%
11. Ginger (Adrak) - ingver

Ima poprast in rahlo sladek okus, z ostro in pekoCo (spicy) aromo. Dobro se ujema z zelenjavo, solatami,
juho in omako. Da dobimo najve¢ njegovih hranil, dodajamo ingver ob za¢etku in na
3 S koncu kuhanja. Mnogi ljudje imajo najrajsi ingverjeve kekse in €aj. To je ena glavnih
&y i zaCimb proti vnetju, zato lahko uredi razdrazen Zelodec, slabost in bruhanje, jutranjo
slabost pri nosecnicah, tezave z blatom in boleCine, Se posebej pri revmatoidnem
: artritisu. Vroga ingverjeva voda blazi prehlad, gripo ali kaselj; Ce jo redno pijemo, jih
Ginger lahko prepredi. Neka Studija je odkrila, da vsakodnevno jemanje surovega in vroega
ingverja pomaga zmanjsati miSi¢no poskodbo in bolecino zaradi treninga. Pomaga tudi pri raku kolona.

AL A

Terapevtski ingverjev €aj: Zavrite 5cm (2-inch) velik kos sveze naribanega ingverja (koZe ne odstranimo)
v 2 skodelicah vode 10-20 minut. Dobro precedite in dodajte $€epec drugih zadimb po izbiri, kakor so
kurkuma, ¢rni poper ali cimet, poleg tega Se Zlico medu in sok pol limone in to je okusen ingverjev &aj.

Pozor: 1-2 &ajni zliCki naribanega ali strtega ingverja ali paste je dovolj in varno. Znizajte jemanije, e vas
pede v prsih, imate diarejo ali Zelodéne bolegine.?**!

12. Garlic (lahasun) - ¢esen

Ceprav je zelenjava s éebulico, ga uporabljamo kot peko¢o za&imbo. Ima veliko
zveplenih sestavin in vitalnih hranil, je zelo aromati¢en in okusen ter zelo oster, ¢e
ga jemo surovega. Dodajamo ga lahko vsem jedem: surovim, ‘sautéed’, prazenim,
pecenim in kuhanim.

Svezi Cesen vsebuje amino kislino alliin. Kadar kos¢ek ¢esna stremo ali narezemo,
se izloCi encim alliinase. Alliin in allinase se povezeta in oblikujeta allicin, ki je
glavna biolosko aktivna sestavina ¢esna. Znanstveniki predlagajo, da po rezanju ali
strtju pustimo Cesen stati 10 minut, preden ga kuhamo, ker allicin potrebuje nekaj minut, da se aktivira.
Najbolj koristen je surovi &esen; kuhajmo ga pod 140*F, ker vi§je temperature unigijo allicin. Cesen
dodamo, ¢e smo s kuhanjem skoraj koncali.

Garlic

V starem in srednjem veku so ga uporabljali za zdravje. Grobarji so uporabljali strt Cesen kot zascito proti
kugi. Med obema vojnama je sluZzil kot antiseptik za rane in prepreCevanje infekcij gangrene pri vojakih.
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Kot ‘super spice’ poleg kurkume so mnoge Studije odkrile njegovo mo€ prepre€evanja glavnih bolezni,
kakor so sréne tezave, kap, rak, diabetes in infekcije. Nadzoruje krvni pritisk, prepreuje navaden
prehlad, izgubo las, Alzheimerjevo bolezen, demenco, glivice in zdravi atletsko stopalo. Zapomnite si:
Cesnovi nadomestki niso koristni.

Pozor: Uporabljajte ga v majhni koli€ini, en kod¢ek dnevno priporocajo za ljudi, ki imajo kroni¢ne ali
ponavljajo¢e infekcije ali nizko odpornost do prehlada in gripe. Tisti, ki imajo nizek krvni pritisk, ulkuse,
Crevesne teZave in zdravila za redCenje krvi, bi se morali posvetovati z zdravnikom. Za duhovne mojstre
je negativna energijska hrana, razen kot zdravilo, ker moéno stimulira Zivéni sistem; ni primeren za resne
duhovne iskalce.**

Cebula spada v isto druzino kot éesen, je pa jedilna zelenjava, éeprav jo uporabliamo kot zacimbo zaradi
arome (Cebulo smo predstavili v 2 delih leta 5 #1&2).

13. Anise/Fennel seeds (Saunf) - janez

Anise and fennel — semena janeza sta 2 razli¢ni rastlini iz iste druzine in imata podoben okus - sladek,
milo pekoc€ in aromati¢en. Eden drugega lahko nadomestita, Eeprav je
anise mocnejSi in ga uporabljamo v man;jsi koli€ini. Semena
uporabljamo cela ali v prahu za solato, testenine in zelenjavo; testu ga
dodamo za kekse in v sadne file, vro€o ¢okolado ali kavo in tudi
skuhamo ¢aj.

Anise seeds Fennel seeds Ta semena pogosto zvecijo po obroku, da osvezijo sapo in pomagajo
za prebavo. Delujejo proti bakterijskim in gliviénim infekcijam, zdravijo Zelodéne rane in olajSujejo
simptome menopavze ter depresije. Studije potrjujejo, da je 5 gm tega zdravila izbolj$alo simptome po
menopavzi. Kot zaCimba zadostuje ¥ do 1 ¢ajna zli¢ka.

Star Anise (oblikovan kot Zvezda) prihaja iz druge druZine rastlin in ima podoben okus in zdravilne uéinke

kakor janez*"*®

14. Cardamom-Green - zeleni (Elaichi), Black — ¢rni (Badi Elaichi)

Zeleni kardamom: Ima edinstven okus, s sledmi limone in mete, vonj pa je po
oreskih in citrusih, peko€ in sladek. Obirajo ga ro¢no, zahteva veliko dela in je zelo
drag. Za najboljsi u€inek odstranimo semena iz strokov in jih sveza zmeljemo. V Indiji
je priljubljen dodatek €aju; tudi za diSeCe jedi, kruh, palacinke, torte in kekse, pite in
pudinge, smutije in sladice. Naravni janez osvezuje sapo in je sestavina v nekaterih
2vecilnih gumijih; Zvecijo ga po tezkem obroku za boljSo prebavo in €iS€enje, da
prepreci slabo sapo in propadanje zob. Pomaga pri astmi in bronhijih, lahko pa zniza
krvni pritisk.

Green and Black Cardamom

Crni kardamom: Ima posebno dimasto aromo in okus. Redko ga uporabljajo za sladke jedi, zato pa z
njim kuhajo fizol, Ci€eriko, zelenjavo, karije in posebne rizeve jedi. Pomaga zniZevati Zelod¢ne teZzave,
infekcije, tezave z zobmi in deluje kot osvezilec ust. V tradicionalni kitajski medicini so z njim zdravili
malarijo.

Pozor: Ne priporoc¢ajo vec kot 1 ali 2 zelena kardamoma dnevno za svezo sapo in prebavo, en ¢rni
cardamom je dovolj za kuhanje. Ne uporabljajte ga, e imate zZolcne kamne, ker lahko povzroCi kr€evito
bolegino.**>!

15. Clove (Laung) - klin¢ki

To je posusen cvetni popek, zelo aromati¢en in oster, s sladkim toplim okusom, dadajamo ga Stevilnim
okusnim in sladkim jedem. Ima veliko antioksidantov in lahko prepreci hude bolezni, na
primer raka. Je glavni naravni izvor ‘eugenola’, fenoli¢ne Kisline, zato deluje proti
vnetjem, mutagenom, mikrobom in je antiseptik, analgetik, odli¢en za ustno zdravje,
zobozdravstvene procese in pripravke, olajSuje pa glavobol. Mlete klinCke polozimo na
manjSe ureznine za celjenje. Ce ga pijemo v vroéih pijacah, olaj$a zamaSenost in

Chove kasel;.
Pozor: Varno je vzeti do 15 celih klinCkov na dan; ne jemljite ga, e imate kozno alergijo ali tezavo s
krvavitvijo.>*>°

16. Cinnamon (Dalchini) - cimet

Dobivajo ga iz rjave skorje cimetovega drevesa, ima sladek lesen vonj, s toplim in
pomirjajo¢im vonjem. Raziskovalci ga uvrs€ajo kot svetovno zacCimbo Stevilka 1,
telesu pa pomaga bolje sprejeti druge zaCimbe (spices). Dodajajo ga sladicam,
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pijacam in sadju. To je naravni konzervativ in lahko ustavi razbarvanje narezanega sadja in zelenjave.
Ima veliko antioksidantov, vliaken in mangana. Deluje proti vnetju, infekcijam, posebno virusom,
alergijam, zmanjSuje menstrualne bolecine in ustavlja kevavenje, stabilizira krvni sladkor, preprecuje
zbadanje po obroku, ohranja ustno zdravje, preprecuje kandido v prebavnem sistemu, €isti dihalne poti
skupaj z ingverjem in poprom, posebno ob hladnem vremenu in pomaga pri osteoporozi. Ze vohanje in
zveCenje cimeta krepi delovanje mozganov.

Pozor: Varno je vzeti najve¢ 6 g dnevno. Ve€ lahko povzrodi alergiéne reakcije, ustne rane, tezave z jetri,
nizek krvni sladkor in tezko dihanje.>®>*

17. Saffron (Kesar) - zafran

Dobimo ga iz posuSenih brazd rdecih cvetov zafrana, zato je rdeCe barve, ima oster in malo grenak okus.
Zahteva veliko dela, ker ve¢ kot milijon cvetov daje samo pol kg Zafrana in ga
dobimo v majhnih koli¢inah v obliki nitk. Dober je za sladice in pudinge, rizeve jedi
in zelenjavo, ker daje lepo rumeno oranzno barvo.

3 Traditionalno so ga uporabljali za gastrointestinalne in zgornje dihalne teZzave ter
za zdravljenje ran; posebej je uCinkovit za znizanje anksioznosti, depresije,

Saffron hormonskih teZav, visokega pritiska, makularne degeneracije in izbolj$uje
kardiovaskularno zdravje. Lahko pomaga pri toksi€nosti z aluminijem. Ker vsebuje dosti mangana, je
dober za zdravje kosti in S¢itnice.

Pozor: Kupujte iz zanesljivih virov! Studije z bolniki so pokazale, da ga je varno vzeti kot zdravilo 30 mg
dnevno 6 tednov. Vije doze so toksicne.®*®?

18. Nutmeg/Mace (Javitri/Jaiphal) — muskatov oreSek/cvet

Oba dobimo iz sadja drevesa in imata razli¢ne lastnosti. OreSek je temno obarvana kosmca all seme v
sadju; ‘mace’ je rdeci ovoj okoli koS¢€ice. Ker sta sladka in topla, ju uporabljajo za 3 *)
pecene (savouries) in sladke jedi. Cvet je bolj sladek, milejsi in subtilnejsi po
okusu in vonju. Podobna sta si po koristni uporabi.

Ena ¢ajna Zlicka meda s S€epcem zmletega muskatovega oreSka/cveta lahko
pomaga odstraniti ledviéno infekcijo ali kamne. Ce ga zme$amo z vodo in malo
ingverja, umiri Zelodec in konca diarejo. Je dober za Zelod¢ne ulkuse, ustno -
zdravje, umirja zivce in zdravi nespecnost, poleg tega pa krepi srce, mozgane in Nutmeg & Mace
zdravje koze.

Pozor: Uporabljamo ga previdno, najve¢ do 1 g; pri 5 g lahko postane toksi€en in vpliva na centralni
Zivéni sistem.%*

19. Allspice — nageljnove Zbice
Nasprotno od imena (vse zagimbe), je enojna zaCimba, ki jo izdelajo iz posusenih
Q jagod (berries). Po izgledu so podobne celemu popru (peppercorns), okus pa je
' mesanica popra, klinc¢kov, cimeta in muskatovega oreska. Uporabljajo ga za diSavo pri
ingverjevem kruhu, sladicah in pijacah. Ker je sladek, lahko zmanjSamo uporabo
_ sladkorja. Caj iz te Zbice lahko olaj$a spahovanje in napenjanje (bloating and
Allapice flatulence); topla obloga tega praha lahko olj$a bolegine.

20. Priljubljene mesanice mocnih zadimb (Spice mixes)

Garam masala je meSanica zmletih zaCimb, ki jo zelo radi uporabljajo v indijski kuhinji. Sestavine so:
kumina, koriander, posusen rdeci €ili, ¢rna in bela poprova zrna, janez, klin¢ki, cimet, &rni in zeleni
kardamom in muskatov cvet. Lahko jih prazijo, preden jih zmeljejo, da sprostijo okus in diSave. Vse
zaCimbe so skrbno premeSane, da imajo uravnovesen ucinek.%®

Panch phoron je barvita meSanica 5 celih zaimb - kumine, grskrga sena, ¢rne gorcice. ¢rne kumine in
semen janeza. Ta meSanica prihaja iz vzhodne Indije in jo uporabljajo za vloZene kisle zaimbe (pickles).
To mes&anico najprej pogrejejo v olju in giju, da dobi poseben okus in diSave in z njo kuhajo zelenjavo in
le¢o.®

Zakljucek: Te zaCimbe (Spices) dajejo barvo, zivljenje in prijeten okus, da je nasa hrana slastna,
pomagajo ohranjati zdravje in nas varujejo raznih tezav, kadar jin uporabljamo s skrbnim razumevanjem.
Sri Sathya Sai Baba nam je svetoval: “Izogibajte se preveé zagimbam, &iliju in soli”.”
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Sathya Sai Speaks on “Vehicle care” to prevent illness — Satja Sai govori o “skrbi za telo”, da bi preprecili bolezen, 16
oktober 1974, http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel12/sss12-48.pdf

What is a spice — Kaj je ‘spice’: https://www.thespruceeats.com/what-are-spices-995747
https://www.diffen.com/difference/Herbs_vs_Spices)

Spices for life — zaCimbe za Zivljenje: http://www.ayurvedacollege.com/blog/ayurvedic-uses-spices-incredible-powerhouses-
medicinal-benefits/

Benefits of spices — Koristnost za¢imb: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5030248/

Mustard seeds — semena gorc€ice: https://foodfacts.mercola.com/mustard-seed.html
https://www.healthline.com/nutrition/is-mustard-good-for-you#nutrition

Cumin Benefits — Koristnost kumine: https://draxe.com/nutrition/cumin-seeds/

Cumin Benefits & Caution — Koristnost kumine in previdnost: https://www.emedihealth.com/cumin-benefits.html

Cumin Study — Studija o kumini: https://www.medicalnewstoday.com/articles/319562

. Cumin tea — Caj kumine: https://food.ndtv.com/health/15-incredible-benefits-of-jeera-water-for-your-skin-hair-and-health-1644227
. Asafoetida: https://draxe.com/nutrition/asafoetida/

. https://www.emedicinehealth.com/asafoetida/vitamins-supplements.htm

. https://www.ayurtimes.com/hing/

. Red Chili — rdegi €ili: https://www.gyanunlimited.com/health/top-5-health-benefits-of-chilli-the-queen-of-spices/2755/

. Paprika: https://draxe.com/nutrition/paprika/

. Different peppers — Razli¢ni popri: https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-cayenne-pepper-paprika-red-

chili-pepper-and-ground-red-pepper-plus-15-red-pepper-varieties-and-culinary-uses

. Cayenne: https://draxe.com/nutrition/cayenne-pepper-benefits/

. Black pepper benefits — Koristnost ¢rnega popra: https://www.emedihealth.com/black-pepper-benefits.html

. Black pepper — Crni poper: https://www.24mantra.com/blogs/organic-lifestyle/top-6-health-benefits-of-black-pepper/
. Healthy black pepper study — Studija o zdravilnem &rnem popru: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23768180
. Black/white/red pepper — Crn/bel/ rde&i poper: https://draxe.com/nutrition/black-pepper-benefits/

. Coriander seed — Semena Kkoriandra: https://draxe.com/nutrition/coriander/

. https://food.ndtv.com/food-drinks/7-amazing-coriander-seeds-benefits-from-tackling-diabetes-to-improving-the-skin-1407915
. Fenugreek — Grsko seno: https://draxe.com/nutrition/fenugreek/

. https://www.emedihealth.com/fenugreek-benefits.html

. https://foodfacts.mercola.com/fenugreek.html

. Carom: https://www.healthline.com/nutrition/carom-seeds

. https://food.ndtv.com/food-drinks/9-super-benefits-of-ajwain-the-multi-talented-household-spice-1438699

. Nigella: Miraculous healing powers studied — Studija o dudezni zdravilni mogi &rne kumine:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3642442/

. https://food.ndtv.com/food-drinks/10-incredible-health-benefits-of-nigella-seeds-kalonji-1456233

. https://www.verywellhealth.com/nigella-sativa-89064

. Turmeric - Kurkuma: https://healthcare.utah.edu/healthfeed/postings/2020/02/turmeric.php

. https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-difference-between-turmeric-and-curcumin-1657211

. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/

. https://foodfacts.mercola.com/turmeric.html

. https://draxe.com/nutrition/turmeric-curcumin-benefits/

. https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins_health/summer_2013/a_simple_spice_that_may_battle cancer
. Ginger - Ingver: https://foodfacts.mercola.com/ginger.html

. https://draxe.com/nutrition/ginger-tea-benefits/

. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/

. Garlic - Cesen: https://draxe.com/nutrition/7-raw-garlic-benefits-reversing-disease/

. https://www.thespruceeats.com/all-about-garlic-995693

. https://health.clevelandclinic.org/6-surprising-ways-garlic-boosts-your-health/

. Garlic a negative energy food! — Cesen — hrana z negativno energijo: https://www.youtube.com/watch?v=VBEQjcUDeFM;

https://www.youtube.com/watch?v=s03rT66Hx7E

Ayurvedic view on garlic/onion — Ajurvedski pogled na esen in €ebulo: https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-
why-a-no-onion-garlic-diet-is-recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/

Anise/Fennel - Janez: https://www.thespruceeats.com/what-is-anise-995562

Anise -Janez: https://draxe.com/nutrition/anise-seed/

Cardamom: https://draxe.com/nutrition/cardamom/

https://foodfacts.mercola.com/cardamom.html

Black cardamom — Crni kardamom: https://www.thespruceeats.com/badi-elaichi-black-cardamom-1957875
Cloves: https://www.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-cloves.html
https://www.prohealth.com/library/clove-valuable-spice-thats-used-centuries-89015
https://www.thespruceeats.com/substitute-for-whole-and-ground-cloves-4153883

Clove, a powerful antioxidant — Klincki, mo¢an antioksidant: https://draxe.com/essential-oils/clove-oil-uses-benefits/
Cinnamon - Cimet: https://draxe.com/nutrition/health-benefits-cinnamon/
https://foodfacts.mercola.com/cinnamon.html

https://www.drugs.com/npp/cinnamon.html
https://www.organicauthority.com/health/11-health-benefits-of-cinnamon

Saffron - Zafran: https://draxe.com/nutrition/saffron/

https://foodfacts.mercola.com/saffron.html

https://www.drugs.com/npp/saffron.html

Nutmeg/mace — Muskatni oreh in cvet: https://thespicequide.com/mace-vs-nutmeg-whats-the-difference/
https://thespiceguide.com/15-amazing-health-benefits-for-nutmeg/

https://draxe.com/nutrition/nutmeq/

https://www.drugs.com/npp/nutmeg.html
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume12/sss12-48.pdf
https://www.thespruceeats.com/what-are-spices-995747
https://www.diffen.com/difference/Herbs_vs_Spices
http://www.ayurvedacollege.com/blog/ayurvedic-uses-spices-incredible-powerhouses-medicinal-benefits/
http://www.ayurvedacollege.com/blog/ayurvedic-uses-spices-incredible-powerhouses-medicinal-benefits/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5030248/
https://foodfacts.mercola.com/mustard-seed.html
https://www.healthline.com/nutrition/is-mustard-good-for-you#nutrition
https://draxe.com/nutrition/cumin-seeds/
https://www.emedihealth.com/cumin-benefits.html
https://www.medicalnewstoday.com/articles/319562
https://food.ndtv.com/health/15-incredible-benefits-of-jeera-water-for-your-skin-hair-and-health-1644227
https://draxe.com/nutrition/asafoetida/
https://www.emedicinehealth.com/asafoetida/vitamins-supplements.htm
https://www.ayurtimes.com/hing/
https://www.gyanunlimited.com/health/top-5-health-benefits-of-chilli-the-queen-of-spices/2755/
https://draxe.com/nutrition/paprika/
https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-cayenne-pepper-paprika-red-chili-pepper-and-ground-red-pepper-plus-15-red-pepper-varieties-and-culinary-uses
https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-cayenne-pepper-paprika-red-chili-pepper-and-ground-red-pepper-plus-15-red-pepper-varieties-and-culinary-uses
https://draxe.com/nutrition/cayenne-pepper-benefits/
https://www.emedihealth.com/black-pepper-benefits.html
https://www.24mantra.com/blogs/organic-lifestyle/top-6-health-benefits-of-black-pepper/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23768180
https://draxe.com/nutrition/black-pepper-benefits/
https://draxe.com/nutrition/coriander/
https://food.ndtv.com/food-drinks/7-amazing-coriander-seeds-benefits-from-tackling-diabetes-to-improving-the-skin-1407915
https://draxe.com/nutrition/fenugreek/
https://www.emedihealth.com/fenugreek-benefits.html
https://foodfacts.mercola.com/fenugreek.html
https://www.healthline.com/nutrition/carom-seeds
https://food.ndtv.com/food-drinks/9-super-benefits-of-ajwain-the-multi-talented-household-spice-1438699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3642442/
https://food.ndtv.com/food-drinks/10-incredible-health-benefits-of-nigella-seeds-kalonji-1456233
https://www.verywellhealth.com/nigella-sativa-89064
https://healthcare.utah.edu/healthfeed/postings/2020/02/turmeric.php
https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-difference-between-turmeric-and-curcumin-1657211
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/
https://foodfacts.mercola.com/turmeric.html
https://draxe.com/nutrition/turmeric-curcumin-benefits/
https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins_health/summer_2013/a_simple_spice_that_may_battle_cancer
https://foodfacts.mercola.com/ginger.html
https://draxe.com/nutrition/ginger-tea-benefits/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/
https://draxe.com/nutrition/7-raw-garlic-benefits-reversing-disease/
https://www.thespruceeats.com/all-about-garlic-995693
https://health.clevelandclinic.org/6-surprising-ways-garlic-boosts-your-health/
https://www.youtube.com/watch?v=VBEOjcUDeFM
https://www.youtube.com/watch?v=so3rT66Hx7E
https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/
https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/
https://www.thespruceeats.com/what-is-anise-995562
https://draxe.com/nutrition/anise-seed/
https://draxe.com/nutrition/cardamom/
https://foodfacts.mercola.com/cardamom.html
https://www.thespruceeats.com/badi-elaichi-black-cardamom-1957875
https://www.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-cloves.html
https://www.prohealth.com/library/clove-valuable-spice-thats-used-centuries-89015
https://www.thespruceeats.com/substitute-for-whole-and-ground-cloves-4153883
https://draxe.com/essential-oils/clove-oil-uses-benefits/
https://draxe.com/nutrition/health-benefits-cinnamon/
https://foodfacts.mercola.com/cinnamon.html
https://www.drugs.com/npp/cinnamon.html
https://www.organicauthority.com/health/11-health-benefits-of-cinnamon
https://draxe.com/nutrition/saffron/
https://foodfacts.mercola.com/saffron.html
https://www.drugs.com/npp/saffron.html
https://thespiceguide.com/mace-vs-nutmeg-whats-the-difference/
https://thespiceguide.com/15-amazing-health-benefits-for-nutmeg/
https://draxe.com/nutrition/nutmeg/
https://www.drugs.com/npp/nutmeg.html

66. Allspice: https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556

67. Garam masala: https://en.wikipedia.org/wiki/Garam_masala

68. Panch Phoron: https://www.tarladalal.com/glossary-panch-phoron-1027i

69. Food for a healthy body and mind: Sathya Sai Baba Speaks on Food, September 2014 edition, page 65, sourced from
Sathya Sai Newsletter, USA, Vol28-3 (May-June 2004) — Hrana za zdravo telo in um: SSB govori o hrani, September 2014,
stran 65,
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2. AVP delavnica, Puttaparthi, Indija, 23-29 februar 2020

Vodila sta jo starej$a zdravilca '3 ¢1422: tg intenzivno 1 - tedensko delavnico je obiskalo 11 navdusenih

udelezencev iz
Indije in drugod
(Juzna Afrika,
Gabon, &
Indonezija).
Poleg teh so bili
4 zdravilci iz
tujine (Francija,
Gabon, Kanada
& Irska), da
osveZijo in
dopolnijo svoje
znanje, eden od
n]|h 03578
je bil tudi
francoski
prevajalec.
Vodilo delavnice
je bilo prakti¢no
delo v
namisljeni in
resnicni kliniki,
poleg tega pa
. il demonstracije
ﬁ W ANy A W inigranje viog,
AP ==l @8 ki so jih izvajali
oba ugitelja in starej$a zdravilca **°"8% 1% Tg je poZivilo ozragje in pomagalo pojasniti pojme. Hem
Aggarwal je razlozila pisanje primerov (case histories) in poudarila pomen dodatnih slik, kjer je mozno. Dr
Jit Aggarwal je v pozdravnem govoru spodbudil udelezence, naj razmislijo, zakaj so prisli na delavnico.
Na osnovi svojih pogovorov s Swamijem je razlozil, kaj je nesebicno sluzenje in je navedel nekaj
resni¢nih dogodkov. Povedal je tudi, kako je potekal blagoslov strojtka SRHVP in Swamijeve spodbudne
besede, da je Vibrionika medicina prihodnosti, obenem pa je zdravilce opozoril, naj ne govorijo previsoko
o vibrioniki, ker bi dvignili priCakovanja v umu bolnikov. Rekel je: ‘Naj zdravilo govori samo za sebe in to
bo spodbudilo zaupanje v bolnikih’. V poslovilnem nagovoru je povzel, da postanemo dobri zdravilci, Ce
imamo profesionalni pristop in hkrati delujemo s srcem, polnim ljubezni in soCutja.

+++++++++++ R
3. Covid-19 — Globalni odziv zdravilcev Sai Vibrionike

Pandemija, ki jo je povzro il izbruh virusa Covid-19, je ustvarila nepri€akovane izzive. V zgodnjem
februarju 2020, ko je nastopila prva smrt zaradi tega virusa izven Kitajske, smo zaceli dobivati vprasanja
nekaterih zdravilcev iz Evrope in raziskovalna skupina se je takoj zavedela, da bi bil najboljSi nacin za
obvladovanje tega virusa okrepiti imunski system ljudi, zato so pripravili zdravilo “Immunity booster —
imunska okrepitev”, ki deluje kot preventiva in od 12 februarja dalje so ga poslali vsem, ki so spraSevali
po tem. Za vse zdravilce so ga pa objavili v Novicah 1 marca. V zaCetku marca se je situacija po svetu
zacela slab$ati in 11 marca je svetovna zdravstvena organizacija WHO proglasila Covid-19 kot
pandemijo. Nasi raziskovalci so se takoj odzvali in 12 marca sestavili zdravila za zdravljenje virusa
Covid-19; to obnovljeno kombinacijo so takoj poslali vsem zdravilcem. 1z vseh delov sveta smo dobili ve¢
informacij in smo bolje razumeli, kako ta virus deluje na naSe telo. Tokrat je naSa skupina okrepila kombo
za preventivo in ga priporocila tudi za zdravljenje z vi§jim doziranjem; drugo obnovitev smo poslali 20
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marca. Nato smo vsak dan dobivali odzive in prispevke zdravilcev po svetu in 13 aprila smo vkljucili Se
dodatno zdravilo.

Tukaj objavljamo omejeno Stevilo sporodil, ki smo jih dobili do seda;.

Indija: Zdravilci po vsej Indiji so lahko razdelili zdravilo svojim rednim bolnikom, druzinskim ¢lanom in ob
zdravstvenih taborih pred drzavno zaporo. Potem so delili zdravila po tretjih navodilih 13 aprila. Ko so
Novice Sle v tisk, smo iz 12 drzav v Indiji dobili sporocila, da je 42,903 posameznikov jemalo imunsko
okrepitev! Torej verjamemo, da bi bilo Stevilo veliko veéje, ker mnogi zdravilci Se niso poslali poro€il in ta
Se prihajajo.

Izven Indije: Od vseh 80 drzav, kjer imamo zdravilce, smo dobili poro€ila samo iz 19 drzav in to v nekaj
dezelah samo nekaj zdravilcev. Razdelili so 5,088 steklenick preventivhega zdravila; ZDA (1504), UK —
Zdruzeno kraljestvo (1001), Poljska (628), Benin (480), Francija (427), Slovenija (295), Hrvaska (175),
Rusija (124), Grdija (102), Argentina (78), Urugvaj (76), Gabon (48), Romunija (45), Juzna Afrika (44),
Peru (29), Spanija (13), Belgija (10), Luksemburg (6) in Mauricius (3).

Zdravili smo 131 bolnikov, ki so bili testirani pozitivno ali pa so imeli mo¢ne znake virusa Covid-19,
nekatere s poSiljanjem zdravila (broadcasting). Vsi so popolnoma ozdraveli v 2 tednih, ve€ina v 1 tednu in
vsaj 26 bolnikov v ¢asu 2-4 dni. En bolnik je bil v ICU (urgenca?), ko se je zacel zdraviti in Ceprav se
stanje izboljSuje, je $e vedno tam (v ICU). SploSna ugotovitev je, da so zdravila delovala zelo hitro, &e so
se zaceli zdraviti takoj ob pojavu znakov virusa Covid-19. V 3 primerih so bolniki dobili znake, med tem
ko so jemali preventivno doziranje OD (enkrat dnevno), ko so pa doziranje povisali, so se znaki umikali in
bolniki so hitro ozdraveli.

Dobili smo kar nekaj spodbudnih zgodb, kako je mnogo zdravilcev povrnilo veselje v Zivljenje bolnikov. Te
vam bomo predstavili drugic.

Samastha Lokah Sukhino Bhavantu! Naj bodo bitja vseh svetov sre¢na in prosta! May all beings in all the
worlds be happy and free!
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Om Sai Ram

Scli (‘/157’10111&(1 . .za odli¢nost in dostopno zdravljenje — brezpla¢no za bolnike
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