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“Kadarkoli vidite bolnika, Zalostno, zagrenjeno ali obupano osebo, to je priloZnost za vase sluZenje.”
...Sri Sathya Sai Baba
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«3Z mize Dr Jit K Aggarwala =

Dragi zdravilci

Janmashtmi, rojstni dan gospoda KriSne, je pravkar potekel. Ganesh Chaturthi in Onam sta praznika, ki ju
po navadi praznujemo v PraSantiju, Ze prihajata. Ta posebna praznovanja nas neprestano spominjajo
lepote in sijaja bozanstva, ki prebiva v nas. Swami je rekel : “Krishna Avatar je imel namen dati trajno
sporocilo svetu. Ni¢esar ni iskal za sebe. Ni¢esar ni sam obdrzal. Vse je dal ljudem...Bil je kralj brez
krone. Bil je Kralj vseh kraljev. Ni imel svojega kraljestva. Vladal pa je miljonom src. KriSnov princip izraZza
to globoko resnico. Ce se poglobite, boste ugotovili, da se je vsak Avatar utelesil zato, da preda posebno
sporocilo in opravi dolo¢eno poslanstvo.” — Sri Sathya Sai Baba Discourse — govor, 4 septembra, 1996 ob
¢asu Janmashtmi.

Gospod Ganesha je Gospod intelekta in samorealizacije, odstranjuje vse ovire in uteleSa Vidyo, je
gospodar vsega znanja. Preganja vso zalost in tezave in poklanja mir ter sre€o vsem, ki ga prosijo s Cistim
srcem.

Moiji dragi zdravilci, e zelimo uspeti v naSem sluZenju vibrionike, se moramo potopiti v ocean
(spreminjanja sebe - self-transformation). To je najboljsi nacin, da se potopimo v zdravilno mog¢, ki prebiva
v vsakem od nas. Ni nam treba gledati drugam, kakor k SAl-ju, da razumemo proces : “S” pomeni
duhovno spremembo (spiritual change), “A” pomeni povezovalno spremembo (associational change) in
pomeni spremembo posameznika (individual change). To je torej proces trojne transformacije. Tako lahko
odstranimo sebi¢nost, se dvignemo nad naSe Zivalske nagone in odpremo neskon¢ni izvir za visjo
dobrobit univerzuma.

Swami pravi : “Samouresnicitev bi morala biti cilj cloveSkega obstoja. Doseci jo moramo skozi tri
stopnje: samozaupanje, samozadovoljstvo in samoZrtvovanje (self-confidence, self-satisfaction and self-
sacrifice).”— Discourse — govor v Sai Shruthi, Kodaikanal, 12-4-1996.

Iz lastnih izkuSenj vam lahko povem, kar sem veckrat videl, da se mora samodisciplina skupaj s predanim
sluzenjem, ki ga opravljamo s soCutjem in brezpogojno ljubeznijo, pokazati v mocnih rezultatih in v€asih
Cudezih — za oba — zdravilca in bolnika. To v praksi zahteva od nas, da sledimo discipliniranemu nacinu
Zivljenja : prebujanje zgodaj, meditacija ob doloéenem €asu, opravljanje nesebi¢nega sluzenja v rednem
Casu, sami strogo jemljemo zdravila vibrionike kakor po predpisih, s hvaleznostjo piSemo dnevnik naSega
napredka in dosezkov, dnevna telovadba, oblikovana dieta in primeren pocitek s spanjem, Ziveti v
sedanjosti itd. Ne morem dovolj poudariti pomena Zivljenja s ciliem in naceli. Splosno je znano, da taksno
delovanje lahko spreminja igro (game-changing).

Na podrocju poslanstva vibrionike vam sporo€am nekaj novih ugotovitev. Globalno raste zavedanje o
vibrioniki. Do zdaj smo imeli le nekaj predstavnikov na afriski celini, ob tej Guru Purnimi pa smo videli
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vecjo spremembo, ker so se zdravilci iz treh dezel - Gabona, Benina in Juzne Afrike udelezili nase julijske
AVP delavnice. Vet zdravilcev je izrazilo zeljo, da bi uvedli “Inspiracijski koti¢ek” v delu Novic “Dodatek,”
kjer bi lahko sporocali svoje posebne Zivljenjske izkuSnje (ne primerov zdravljenja); to so materializacije s
slikami ali drugi €udezi v zvezi z vibrioniko. Tako bi si lahko zdravilci izmenjavali trenutke pomembnih
spodbudnih izkusenj. Zageli smo tudi prevajati vibro knjige v indijske jezike, da bi razsirili bazo zdravilcev
(Hindi, Telugu, Tamil, Marathi). Vsaka ponudba za sevo s prevajanjem je dobrodoslia.

Ob zaklju€ku Zelim nadim zdravilcem vse dobro v prizadevanijih za nesebi¢no sluZzenje. Naj praznovanja
prinesejo veliko sre€e, dobro zdravje in samouresnicitev v nasih Zivljenjih!

Z ljubeznijo sluzimo Saiju.
Jit K Aggarwal
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o3 Profili zdravilcev =

Zdravilka 03553-Kanada ja kyalificirana psihoterapevtka, 38 let s poklicnimi izkusnjami in se je upokojila pred 2
letoma kot direktorica psihoterapevtske bolniSnice v Ontari v Kanadi. K Swamiju je
priSla leta 1986 ob prvem darSanu pri njegovem bivaliS¢u v Dharmakshetri v
Mumbaiju. Od leta 1991 je bila aktivna uciteljica za ‘balvikas’ in ceni svoj ¢as z otroki.
Vec kot 10 let je bila narodna koordinatorka za vzgojo v kanadski Sai organizaciji.

Za vibrioniko je izvedela leta 2015 ob video govoru (Souljourns) koordinatorke za
ZDA-Kanado **°, To je povzrocilo odmev v njenem stanju uma, ki je bil poln
neodgovorjenih vprasanj o zivljenju, ker se je to zgodilo kmalu po smrti njene starejSe
sestre zaradi raka. Ze naslednje leto je doma videla udezno ozdravitev. 96-letna
sorodnica, ki je zivela pri njej, je sredi leta 2016 dobila pekodi sindrom v ustih. Ni
mogla jesti in je zagela huj$ati. Vsa prizadevanja alopatskega zdravljenja so dala
zacCasno olajSanje, niso pa mogla ozdraviti te bolezni. DruZina je poklicala starejSo
zdraV|Iko vibrionike, ki je zdravilo posiljala, ker bolnica ni hotela ni¢esar jemati skozi usta. Po 1 tednu je
bila popolnoma zdrava in stanje se do zdaj ni ponovilo. To je sedanjo zdravilko globoko ganilo in se je
vpisala v te€aj vibrionike; tako je postala AVP oktobra 2016 in VP marca 2017.

Do zdaj je zdravila ve€ kot 140 bolnikov. Poleg sezonskih in splosnih tezav, kakor so prehlad/ka3elj/gripa
in slaba prebava, je uspesno zdravila kroni¢ne bolezni diabetesa v zgodnjem stanju, boleée menstruacije,
glavobolov, sindrom karpalnega tunela, dihalne alergije in gliste (ringworm), zdravila je tudi domace Zivali
v svoji okolici. Dobro olajSanje so bolniki ob¢utili pri naslednjih tezavah: kislina, konstipacija, Zenkerjev
divertikul (oblikovanje Zepka med nizjim delom grla in poziralnikom), hipotiroidizem, izpad las, tezave z
ledvicami, pove€ana prostata, stres, slabo spanje, depresija, avtizem, kroni¢ni sinusitis, skeletne bolecine,
tudi zamrznjeno rame (frozen shoulder), ‘lichen planus’ in rozacea. Zdravilka opaza, da je zniZzevanje
doziranja nemogoce v mnogih primerih, ker ga bolniki ne vzamejo resno, ko se pocutijo skoraj zdravi in se
ne javijo vec.

Hitro olajSanje je opazila, ko je dodala CC18.5 Neuralgia kombu CC20.5 Spine za bolecine v hrbtu in
vratu. Kombinacija CC1.2 Plant tonic + CC17.2 Cleansing + CC21.7 Fungus je dala ¢udovite rezultate
pri rastlinah. Njena orhideja je bila brez cvetja 2 leti, po 2 mesecih pa je zacela cveteti. Bele muSice so
izginile po 1 mesecu iz njene bazilike, liste vrtnice so jedli hro&¢i, a so tudi ozdravele. Ko so videli njen lepi
vrt, so jo prijatelji in bolniki prosili za rastlinsko zdravilo.

Tukaj opisuje zanimiv primer 23-letnega dekleta, ki jo je zdravila za atrijsko fibrilacijo in ji je dala tudi
steklenicko kroglic CC10.1 Emergencies, da bi vzela zdravilo ob nepri¢akovani situaciji. Bila je alergi¢na
na orehe, ki so ji povzrogili bronhijsko zozenje, srbenje in slabost; tega zdravilcu ni povedala. Orehom se
je izogibala in tudi nosila ‘EpiPen’ injekcijo (an auto injector) za nujni primer. Nekega dne junija 2019 je
pozabila vzeti s seboj injekcijo in je nehote pojedla oreh v restavraciji. Mati jo je spomnila, da je takoj vzela
dozo CC10.1 Emergencies, potem pa Se CC19.2 Respiratory allergies, ki jih je njena sestra nosila

zase ; to je ponovila do prihoda domov. Zato ni imela obi¢ajne reakcije na oreh. Pozneje je dala

kroglice CC10.1 Emergencies tudi bratu $portniku, ko se je po$kodoval pri igri. Cudezno je ozdravel v 2
dneh in od takrat pri zdravilki jemlje vibracijska zdravila.

Ta zdravilka daje vibrioniko na prvo mesto, potem pridejo domace in druzabne obveznosti, vibro
zavedanije Siri, kjerkoli je mogocCe in sodeluje z drugimi zdravilci. Podatke o bolnikih vodi sistemati¢no na
racunalniku za lahek dostop; redno pregleduje svoje primere in zaloge enkrat tedensko. Druzinski ¢lani ji z
veseljem pomagajo pri dobavi kroglic, stekleni€k in pri poSiljanju zdravil. Poskrbi tudi za bolnike, kadar je




odsotna vec kot 2 tedna. Vzela si je tudi €as za administracijo in pomaga skupini, ki pripravlja novice in
pregleduje profile zdravilcev.

Ceprav je nagnjena k razmi$ljanju z glavo, je sreéna, da jo je vibrionika naugila bolj poslu$ati srce.
Pozornost ohranja s tiho molitvijo, kadar pripravlja zdravila, z dnevno molitvijo za dobrobit vseh v
univerzumu in s petjem Gayathri 108 times vsako jutro. Ta seva je najdragocenejSe darilo Swamija,
zmanj$ala je njen ego in sebi¢nost ter ji omogocila, da je mirna v duhu predanosti (surrender). Pravi, da so
vsi zdravilci izbrani za sluzenje v njegovem poslanstvu. Zato moramo vibrioniko gojiti z vso ljubeznijo in
posvecanjem, kolikor je mogocCe, da cenimo zaupanje in priloznost, ki nam ju je dal Swami.

Njeni primeri:

e Prisilno zveéenje dlake pri magcki

e Miniaturna vrtnica, ki jo je prizadela zima

e Cervikalna plosé¢ica — ‘generation’

++++++++++H+H+H+H
Zdravilec 93572--Gabon “ia diplomiral za vodenije bio razli¢nih in gozdnih eko sistemov, zdaj vodi ocenjevanje
okolja za narodne parke v Gabonu. Svoje znanje in izkuSnje v znanosti o okolju
tudi podaja na tedenskih predavanijih v narodni Soli za vodo in gozdove.

V otroStvu je bil veren, vedno pa je Cutil, da znotraj nekaj manjka. V starosti 10 let
je dobil globoko Zeljo, da bi zacutil in videl Boga fizicno. Njegova mati je bila
Zalostna in v strahu, da bo mogoc€e odSel od doma v iskanju Boga, zato je usmeril
svoje misli na Studij. Za Swamija je izvedel leta 1998, ker je njegova sestra
sprejela vabilo za praznovanje rojstnega dne Sathya Sai Babe v njihovem
domacem kraju. Na zaCetku ni bil prepric¢an o Babovem boZanstvu, zato je hotel
izvedeti ve€ o njem in se je pridruzil badZanom ter dejavnostim sluzenja; ko sta
ga pa v sanjah vodila Shirdi Sai in Sathya Sai, je zacutil, da je nasel tisto, kar je v
Zivljenju pogresal. Z veseljem je leta 2007 predstavljal svojo deZelo na svetovni
konferenci mladih odraslih v Puttaparthiju. Ob tej priliki je imel boZzanski Swamijev dar$an in njegov globok
pogled je izpolnil njegovo dolgotrajno zeljo, da sreca Boga; to je spremenilo njegovo zivljenje. Njegova
vera v Boga je postala stabilna, v sebi je ¢util Swamija in tako je postal strpnejsi in bolj razumevajo¢ do
Clanov svoje druzine ter sodelavcev. Do leta 2009 je prevedel vse dostopne knjige Ved v angleS€ini in
sanskritu v franco$¢&ino in jih je zagel peti pravilno, kakor da bi jih Ze dolgo poznal. Se vedno prevaja knjige
0 Swamiju. Zdaj je predsednik narodnega odbora mednarodne Sathya Sai organizacije v Gabonu od
februarja 2019 in sekretar na regijski ravni za francosko govorec€e drzave v Afriki.

Vv v

Sai vibrioniko mu je leta 2015 predstavil zdravilec °21°: ki mu je dal zdravilo za ¢i$€enje in okrepitev
imunosti, ko je zdravilcu opisoval svojo izkuSnjo blizu smrti. To se je zgodilo leta 2013 med bivanjem v
Puttaparthiju, kjer mu je Swami resil Zivljenje. Ceprav je &util pozitiven uginek zdravila, ni bil prepri¢an, da
lahko vibracije dajo ozdravitev. Novembra 2017 ga je intuicija vodila do prijave na te€aj vibrionike, med
tem ko je prevajal knjigo o Swamiju. Julija 2018 je postal AVP, potem VP decembra 2018 in sedaj je na
teaju za SVP.

Vsak dan po prihodu z dela in preden zdravi doma bolnike, prizge oljno svetilko v svoji molilnici, prosi
Swamija, da zdravi bolnike in mentalno poje Sai Gayathri. Bolnikom vliva zaupanje, da brez strahu povedo
svoje zelje in razo€aranja in jih pazljivo poslusa s skrbjo in ljubeznijo, ne da bi jih prekinjal. Bolniki se v
njegovi prisotnosti poc¢utijo doma in mirno. Ta zdravilec ¢uti gospodovo prisotnost in njegovo vodenje,
medtem ko se pogovarja z bolniki in pripravlja zdravila. Prepri¢an je, da Swami vodi in zdravi od znotraj pa
tudi v sanjah. Bolnikom svetuje, naj Zivijo v bozji ljubezni, da bodo zdravi in srecni.

V 1 letu je ta zdravilec uspedno zdravil ve€ kot 200 bolnikov. Imel je tudi zapletene primere visokega
krvnega pritiska, konstipacije, primarne Zenske sterilnosti, tifusa, prevzem hudobnih duhov, napade ¢rne
magije, blaznosti, artritisa, dihalnih in koznih alergij. Zdravila posSilja bolnikom po posti v razlicne drzave
Afrike. Vsaki€ ko bolnik sporoci 100% izboljSanje, je zelo vesel in hvalezen Gospodu. Pravi, da ga je delo
z vibrioniko spremenilo v dobrega poslusalca, razsirilo je njegovo razumevanje in ljubezen do drugih in ga
usposobilo, da je postal ponizno gospodovo orodje.

Ta zdravilec gleda na vse delo, €e je duhovno, poklicno ali domace, kot Swamijevo delo in je poln
hvaleznosti do Swamija za njegovo ¢udezno darilo vibrionike. HvaleZen je tudi svoji mentorici °162° za
njeno neprecenljivo vodenje, ljubezen in potrpeZljivost, ker je odgovarjala na njegova vprasanja in dvome.
Njemu pomeni biti dravilec “zlato priloznost, da poslusa svoj notranji glas in deluje iz srca”.




Njegovi primeri:

e Ponavljajoci se tifus
e Primarna infertilnost
e Bipolarna motnja
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3 Primeri uporabe kombov =

1. Prisilno zveéenje dlake pri macki 035°3--Kanada

8-letha macka z imenom Abby je trpela zaradi Ziv€nosti Ze od takrat, ko jo je lastnica posvojila novembra
2009, ko je bila stara 10 tednov, iz doma z grobimi otroki. Poskocila je ob najmanjSem hrupu, se ni zblizala
Z lastnico in je pogosto obupno zvedila svojo dlako. Zato je imela pleSaste madeze po telesu, ki so bili
videti €isto obriti.

18 januarja 2017 ji je zdravilka dala zdravilo v obliki alkoholnih kapljic za lazjo uporabo, nasprotno od
normalnega dajanja kroglic, ker je poznala lastnico in se nista mogli sre€ati zaradi oddaljenosti:

#1. CC1.1 Animal tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...1 kapljica v 500ml pitne vode dnevno.

Prve 3 tedne ni bilo spremembe, a so dali zdravilo Se naprej. Po 5 tednih, 22 februarja, je lastnica opazila,
da je mackina dlaka zacela rasti. Postala je tudi prijaznej$a in je skoraj poskusila lezati na lastnicinih
kolenih. Naslednji mesec pa je zopet zivéno zvecila dlako in ni mogla prenasati lastnicinih vnukov na
obisku.

18 marca 2017 so okrepili zdravilo zaradi globokih strahov macke:
#2. CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + #1

Ker Se vedno ni bilo napredka v 2 tednih, so zdravilo #2 nadomestili 31 marca s tem:
#3. CC11.2 Hair problems + CC15.2 Psychiatric disorders + #1 v vodi kakor prej in tudi v vibhutiju za
Zunanjo uporabo.

Po 3 tednih tega zdravila je dlaka zopet zaCela rasti in so nadaljevali z zdravilom v vodi, ustavili pa vibhuti,
ker ga je macka lizala in zaCela zveciti svojo dlako. Potem se lastnica ni javila 7 mesecev, zdravilo pa je
dajala vsak dan. 4 decembra 2017 je lastnica prosila za ve€ zdravila in sporocila, da je mackina dlaka
poponoma zrasla, ni bilo ve€ pleSe, prenehala je zvediti dlako in bila je manj zivéna, ¢eprav Se vedno v
strahu pred tujci in otroki. Zato so nadomestili zdravilo #3 z naslednjim:

#4. CC15.2 Psychiatric disorders + #1

28 avgusta 2019 so kombo #4 ustavili, ker macka ni bila ve¢ Zivéna zaradi hrupa ali ljudi in se nobeden od
njenih prej$njih znakov ni ponovil. Potem je zdravilec dal kombo v kroglicah:
#5. CC1.1 Animal tonic + CC17.2 Cleansing...OD v pitni vodi. Doziranje bodo postopno znizali.

Urednikova opomba: CC15.1 Mental & Emotional tonic ni bil potreben, ker ga CC15.2 Psychiatric Ze
vsebuje. Do napake je prislo, ker je zdravilec bil zaCetnik. Prav tako svetujemo, da ne dajete zdravila
direktno v alkoholu.

+++++++++

2. Majhna vrtnica v stresu zaradi zime 03553 Kanada

Majhna vrtnica v zdraviléevem vrtu je venela zaradi mo¢ne zime leta 2016 -17, Ceprav so jo dobro za&citili.
Tudi z nastopom poletja se ni popravila. 3 julija 2017 je imela malo bledih in rumenkastih listov, zato so
dali naslednje vibro zdravilo. (poglejte slike)

#1. CC1.2 Plant tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3TW

Zdravilno vodo so dali v zemljo in vsak drugi dan poSkropili rastlino. V €asu 2 mesecev je listje postopoma
zraslo in rastlina je zacvetela 23 septembra 2017 (poglejte slike). Zdravilec je opazil, da so se listi
primerjalno s prejsnjimi leti skoraj podvaijili in bili bolj zdravi. Zdravilo so prenehali dajati v jeseni sredi
oktobra in rastlino so popolnoma obrezali, preden so jo pokrili za zimo. Po zimi 2017-18 je zopet
pomagalo zdravilo #1, da je vrtnica uspevala in rasla poleti ter imela lep cvet.
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3. Cervikalna plo$éica - degeneracija 03553-Kanada

53-letni moski je imel 5 mesecev bole€ino v vratu, poleg tega otopelost in bole€ino v desnem ramenu in po
vsej desni roki do prstov. Dobil je diagnozo degeneracije cervikalne plos€ice. Bolnik je bil usluzbenec (IT
professional), na raCunalnikih je delal dolge ure in je bil prepri¢an, da je to bil glavni vzrok bolecin. Igral je
badminton in ga je zaradi bolecin pogresal. Alopatskega zdravljenja ni imel, ampak hkrati fizioterapijo in
akupunkturo le z malo izboljSanja.

8 januarja 2017 mu je zdravilec dal:
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain &
Memory tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis...TDS

Otopelost in bolecina v desni roki do prstov ter v vratu so izginili v 6 tednih. Nekaj boleCine je Se ostalo v
ramenu, vendar pa ni mogel prosto gibati vratu in ramena. Na tej stopnji je prenehal s fizioterapijo in
akupunkturo ter nadaljeval samo vibrioniko.

3 marca 2017 je zdravilka ugotovila, da je dala preve€ kombov, zato je zdravilo #1 spremenila:
#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine...TDS

Po nadaljnjih 10 tednih, 12 maja 2017, je bolnik sporodil, da ni imel ve€ nobene bolecine in je zZelel
prenehati, a so mu svetovali, da doziranje zniZza na OW. Vseskozi je delal na raCunalnikih, zato je bil
prepri¢an, da je zdravljenje trajalo dalj asa. Po 7 mesecih je bolnik sporocil, da se ni ni¢ ponovilo in je
prenehal jemati zdravilo.




17 avgusta 2019 je bolnik priSel k zdravilki. Bil je zdrav brez ponovitve, a je vzel zdravila za imunost in
kostno mo¢ kot preventivo, z nhasvetom, da jih jemlje 1 leto.
#3. CC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic...TDS za 1 mesec alternativno z

#4. CC17.2 Cleansing...TDS
+++++++++

4. Ponavljajoéi se tifus 03°72--Gabon

56-letna Zenska je imela diagnozo tifusa julija 2018 in je jemala alopatska zdravila dvakrat v ¢asu 2
mesecev za ponavljajo€o se vrocino. Ob koncu septembra 2018 se je vro€ina tretji€¢ ponovila z bole€inami
v trebuhu, hrbtu in nogah, tudi v kolenu in stopalih. Tokrat se ni odlocila za alopatska zdravila. 7 oktobra
2018 je prisla k zdravilcu, ki ji je dal:

Za ponavijajoci se tifus:
#1. CC3.7 Circulation + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.11 Liver & Spleen + CC9.3 Tropical
diseases...TDS

Za bolecine:

#2. CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine
+ CC20.7 Fractures... vsakih 10 minut za 2 uri, potem pa 6TD za 5 dni in nato TDS.

Po skoraj 8 tednih, 29 novembra je bolnica sporocila, da so se bole€ine zmanjSale samo za 50%, vroCina
pa je prenehala v 2 dneh in se ni ponovila.

Zdravilec je ustavil oba komba #1 & #2 in je dal naslednje z nasvetom, da se bolnica javi tedensko:
#3. CC9.1 Recuperation...TDS

29 januarja 2019 je bolnica sporocila 100% pocutje brez bole€in. Doziranje so zniZali na OD z nasvetom,
da se javi ez 1 teden. Bolnica je prenehala jemati zdravilo po 1 tednu, ker se je dobro poéutila. Po 3
mesecih je sporocila, da se ni noben znak ponovil. Avgusta 2019 je bila Se vedno zdrava.

Zdravilec pravi: Vecino ¢asa bolniki ne sporoc¢ajo pravo¢asno in jih ne skrbi ve&, ko se pocutijo bolje,
Ceprav so jih opozorili, da je pomembno sporoc¢ati o njihovem stanju in ne na hitro prenehati, da se tezave
ne bi ponovile. V takdnih primerih ni mogocCe zniZevati zdravila.

Opomba urednika: Vse bolecine so bile znaki tifusa. Zato ni bilo potrebno dati komba #2; CC9.3 Tropical
diseases ker bi moral #1 zadoS¢&ati, da odstrani vse simptome, potem pa Se CC9.1 Recuperation.

++++++++++++++++++++++++++H
5. Primarna sterilnost 93572.-Gabon

33-letna Zenska ni mogla zanositi po 6 letih zakona, Ceprav je imela ve€ pregledov in alopatsko zdravljenje
vec kot 3 leta. Zdravniki niso mogli najti vzroka, ker vsi izvidi niso pokazali nepravilnosti. 1 oktobra 2018 je
obupana obiskala zdravilca, ker je bila edina h¢i brez otrok v njeni druzini s 4 otroki. Priznala je, da je bila
Ze 10 let pod vplivom &rne magije. Cutila je prisotnost velikega &rva, ki se je gibal v njenem trebuhu in
vedno nevidno entiteto ob sebi in to jo je stradilo. V¢asih je ponodi slidala stopinje, ven in nazaj v hiso in
tudi blizu okna v svoji sobi. Ti dogodki so ji povzrodili strah in tako je z leti izgubila apetit in teZo.

Zdravilec jo je sprostil in ji dal zdravilo:
#1. CC3.7 Circulation + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing...TDS, da je poSkropila po
telesu in v hisi...TDS

#2. CC4.6 Diarrhoea + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.5 Vagina & Cervix +
CC10.1 Emergencies + #1...TDS

Po 5 tednih, 6 novembra je bolnica sporocila, da ni vec sliSala stopinj in ni Cutila prisotnosti ¢rva v trebuhu
ali nevidnega bitja; vse to je postopoma izginilo v 2 tednih. Zdaj je lahko jedla in pravilno prebavila

hrano. Dobila je pa sanje, da jo nekdo udarja po trebuhu, kadar je lezala na hrbtu in vsaki€ v teh sanjah se
je mas&evala. Ampak te sanje so se ustavile takoj, ko se je obrnila na stran! Zdravilec ji je svetoval, naj Se
naprej jemlje zdravilo.

Po nadaljnjih 7 tednih, 26 decembra 2018 je sporocila, da nekaj manjka v njenem telesu, ni pa mogla
ugotoviti, kaj in kje je bilo, Ceprav se dogodki ¢rne magije niso ponovili v sanjah ali drugace. Zdravilec je
dal prvo kroglico #1 v njena usta ob mocni molitvi, ona pa se je pridruzila v popolni tiSini. Doziranje
komba #1 je poviSal na 6TD za 5 days, potem pa zopet TDS.
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5 februarja 2019 je bolnica sporocila dobro novico, da je bila nose¢a 2 meseca in 2 dni, pocutila pa se je
sprosceno, sre€no, brez strahu. Zdravilec ji je dal dodatno zdravilo, da ne bi imela splava in za zmanjSanje
slabosti (nausea):

#3. CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS, da
jemlje do 1 mesec po rojstvu otroka.

Prvi teden avgusta 2019 je nosecnica sporocila, da je njen zdravnik rekel, da je otrok normalen in naj bi bil
porod v 1 tednu septembra 2019. Nobeni znaki se niso ponovili in redno je jemala zdravila #1 do #3. 23
avgusta 2019 je rodila zdravo deklico s pomocjo cesarskega reza (C-section). Zato ji je zdravilec dal novo
zdravilo, prekinila pa je #1 in #2:

#4. CC10.1 Emergencies...TDS ; #3in #4 je nadaljevala do 23 Septembra 2019.

Mati in deklica sta zdravi, domov sta se vrnili 27 avgusta 2019.
+++++++++++++H
6. Bipolarna motnja 03572.-Gabon

42-letna zZenska, diplomirana umetnica slikanja in keramike, je pomagala materi v trgovini zdravil. Zadnjih
10 let je Zivla v Zalostnem stanju, ve€ino ¢asa se je zapirala v svoji sobi. Nosila je zakrpane obleke in
v&asih hodila po ulici. Z nikomer ni govorila in ni¢esar sprejela od drugih, samo od matere. Ce so jo
nagovorili, tudi da bi jedla, je bila ziv€éna, groba in v&asih nasilna. Imela je diagnozo bipolarne motnje.
Njena mati je bila uspes$na farmacevtka, hceri je nudila zdravila, a brez uspeha. Ker héi ni hotela jemati
zdravil, je mati izgubila upanje, da bo Se kdaj normalna.

11 decembra 2018 je mati v obupanem stanju prisla k zdravilcu. Povedala je, da je héi zelo ob¢utljiva in da
so jo pretekle odklonitve v ljubezni pognale v globoko depresivno in mani¢no stanje. Zdravilec je bil
prepri¢an, da jo vibrionika lahko ozdravi, a ni vedel, kako bi ji dali zdravilo.

Po mo¢ni molitvi k Swamiju, je dal naslednje zdravilo:
CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders +
CC17.2 Cleansing...TDS v vodi, da jo poskropijo po stopnicah in po ograiji, ki sta vodili v bolni¢ino sobo.

Mati ni dala zdravila ustno, niti ga ni poskropila, ker se je bala, da bo h&i nasprotovala. Namesto tega je
stekleni¢ko ovila s h€erkino sliko, jo ponudila Bogu z molitvijo od srca in jo poloZila v varen kot v jedilnici.
Po 1 tednu je bila presenecena, ko je héi zacela z njo mirno govoriti in je s tekom pojedla prvi obrok. Z
materjo je sedela v dnevni sobi in gledala TV ter zacela imeti obroke skupaj z druzino. Te postopne
spremembe v héerinem obnasanju v teku 1 meseca so se materi zdele neverjetne, ker ni dajala zdravila.
Cakala je 4 mesece in se prepricala, da spremembe niso le zagasne in $ele potem je dobro novico
povedala zdravilcu.

10 maja 2019 je mati prila k zdravilcu in povedala, da je njena héi od februarja 2019 postala mirna in
normalna v obnasanju do vseh okoli nje. Ni ve¢ nosila raztrganih oblek, ni se zapirala v sobo in je
pokazala samozavest, da se soo€a z Zivljenjem.

Bila je sre€na in hvalezna, da je lahko nekdo po neskonéni boZzji milosti ozdravil njeno hé&er, ne da bi jo
videl in da ni pri€akoval povracila. Tudi zdravilec je bil sre€en, da je spoznal neomejene moznosti
zdravljenja bolnikov z vibrioniko. Avgusta 2019 se bolnica dobro pocuti brez ponovitve tezav. Materi je
zacCela pomagati tako kot pred 10 leti in je ponovno umetniSko delovala. Njena slika je $e vedno ovita okoli
zdravila.

Pri¢anje bolni¢ine matere: “Da, moja 42-letna dvojCica je postala depresivna pred 10 leti. Zdelo se je, da
so zdravila za Zivce (neuroleptics) Se poslabSala besedno grobost in uni¢evanje kuhinjske opreme, TV in
oblek. Zato sem prekinila to zdravljenje. Napadalnost se je zmanjSala, vendar se je zapirala v svojem
stanovanju. Tam je lahko ostala 2 ali 3 mesece, ne da bi imela odnose z nami (contacting us). Edino
sporocilo, ki smo ga dobili, je bila vrnjena hrana, ki smo jo dali na stopnice. Pred 6 meseci mi je nekdo
povedal za vibroniko. Takoj sem poskusila. Problem je bil, da zdravila nisem mogla dati ustno. Dobila sem
idejo, da zavijem cevko s kroglicami s h&erino sliko in jo postavim v omaro v jedilnici s prepri€anjem, da v
energiji ne obstaja razdalja in da to dejanje vpliva direktno na h€erine mozgane. Po okoli 5 do 6 dneh sem
z veseljem videla h¢i, ki je prihajala iz svoje sobe naravnost k meni. Vprasala me je, kako se pocutim.
Prestavila je stol, se usedla in gledala film na TV. Potem je z mano jedla. Od takrat prihaja dol vsak dan.
Zacela je pomivati posodo in celo kuhati. Za mene je to izboljSanje ¢udezno, po 7 letih njene izolacije. To
zdravljenje z vibrioniko bom nadaljevala. Hvala vam za to metodo.”
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7. ‘Shingles’ (vrsta herpesa) na obrazu 035%8--Franciia

17 avgusta 2018 je 74-letna Zenska na &elu dobila izpu$éaje. Se istega dne je zadela mazati elo s kremo,
ki jo je predpisal dermatolog. Cez 2 dni je dobila oteklino na obrazu in vekah (glejte slike) ter rahlo vrogino.
22 avgusta so to stanje imenovali kot ‘shingles’ in bolnica je jemala antivirusna zdravila za 1 teden, skupaj
Z opijskimi ‘analgesics — analgetiki (?) za bolecine. Ponodi je spala samo 2-3 ure in je bila utrujena.

Odlocila se je za obisk pri zdravilcu, ki ji je 23 avgusta dal te kombe:

Za zunanjo uporabo:
#1. CC7.3 Eye infections...TDS v vodi, da jo poSkropi na otekle veke.

#2. CC9.4 Children's diseases + CC21.2 Skin infections...TDS v vodi, da jo podkropi samo po oteklem
obrazu in ne po vekah.

Za ‘Shingles”

#3. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune
diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.8 Herpes + #1 + #2...QDS v vodi za oralno
jemanje.

Za motnjo spanja:

#4. CC15.2 Psychiatric
disorders + CC15.6 Sleep
disorders...eno dozo pol ure
pred spanjem, potem

vsakih 10 minut do spanca.

19 septembra, po 4 tednih
bolnica ni ve¢ imela
izpuSc€ajev (glejte sliko) in
koZa na obrazu je bila bolj
gladka, razen na vijolicastem
(purplish) ote€enem celu.
Imela je blagi pekoci ob¢utek
na levih sencih, ni pa bilo
vrocine; o€i so bile manj
otekle in boljSega videza. Bila
je e malo utrujena, a spanec
se je izboljsal. Po 11 tednih, 8
novembra 2018 so bili obraz
in oCi skoraj normalni, oteklina
na Celu je bila za 80%
manj$a, a Se vedno malo
vijoliCasta (glej sliko).
Nadaljevala je z vsemi 4
zdravili in s tabletami proti
bolecinam.

Po 6 mesecih, 27 februarja
927.2.2019 2019 so se vsi znaki izgubili.
' Ves obraz je bil gladek, koza
ni bila vec vijoli¢na, o€i normalne, spala je dobro 5-6 ur in se pocutila 100% zdrava. #1 in #2 so ukinili in
znizali doziranje #3 in #4 na BD, kar je nadaljevala do aprila 2019. Opijska zdravila je ukinila zadnji teden
decembra 2018. Avgusta 2019 je potrdila, da ni bilo ponovitve nobenega simptoma.

Urednikova opomba: Najbolj potrebno zdravilo za ustno in zunanjo uporabo bi bilo: CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC21.2 Skin infections + CC21.8 Herpes za hitrejSe
olajSanje. CC15.2 Psychiatric disorders ni potreben za motnjo spanja.

B B B B B I B S O O L L B 8 B T U S U U B B B B B T O O O O 8 O A B R S B S S RS
8. Ulkusni kolitis, ‘bruxism? 03558..Francija

53-letni moski je Zze 11 let trpel z bole€ino v trebuhu in diarejo, poleg tega Se sluz in kri. Imel je tudi analno
inkontinenco kmalu po obroku, poleg tega Se slabost in bruhanje, zato je izgubil apetit. Leta 2006 je dobil
diagnozo ulkusni kolitis. ‘Pentasa suppositories’ (vlozki ?), ki jih je uporabljal 2 leti, niso dali olajSanja.

8




Naslednja 3 leta so ga zdravili za krvaveci (haemorrhagic) rekto-kolitis brez izboljSanja in je izgubil 15 kg
teze. Zato so mu dali infuzijo (a drip of Remicade 400mg) na 8 tednov. Dali so mu tudi kortikosteroid za 2
leti in ga ukinili leta 2013. Zaradi slabega zdravja je izgfubil sluzbo leta 2014 in postal depresiven.

15 oktobra 2017, ko je priSel k zdravilcu, so bili njegovi znaki v preteklih 2 letih naslednji : vnetje rektuma z
bolecino v trebuhu, diarejo 3x dnevno s krvjo v blatu in hudo depresijo. Bolnik je tudi potrdil, da je ze 15 let
imel ‘bruxism’, navado, da je ponodi skrtal z zobmi, za kar se ni nikoli zdravil. Zdravilec mu je dal:

Za ulkusni kolitis in ‘bruxism”.

#1. CC 4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...ena doza na 10 minut za 2
uri, potem pa 6TD za 3 days, nato TDS.

Bolnik ni imel drugega zdravljenja, samo periodiéne infuzije Remicade. Ze prvi dan, ko je vzel zdravilo, je
imel hud glavobol zvecer in je trajal en teden. Kljub ‘pulloutu’, je nadaljeval z istim doziranjem, da bi se ¢im
prej reSil tezav.

Cez 3 tedne, 8 novembra 2017, je $el na blato samo enkrat, bolegina, vnetje in kri v blatu so se zmanjali
na pol. Ni ve¢ imel analne inkontinence , slabosti ali bruhanja. Ponoéi je tudi prenehal Skripati z zobmi,
ostalo pa je nekaj pritiska v €eljustih. V naslednjih 2 mesecih je zdravnik opazil boljSe stanje glede kolitisa,
zato je ustavil infuzijo; ni dal drugega zdravila. Njegova navada Skripanja z zobmi se je ponovila vsaki¢, ko
je zacutil stres zaradi nove naloge, ker je bil brez redne sluzbe.

8 januarja 2018, so spremenili #1:
# 2. CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC12.1 Adult
tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS

Ce je imel moteno spanje zaradi ‘bruxisma’, so mu dali $e #3:
# 3. CC15.2 Psychiatric disorders + CC20.4 Muscles & Supportive tissue da vzame na 10 minut,
dokler se Skripanje z zobmi ne ustavi.

V naslednjih 2 mesecih bolnik ni imel bolecin v trebuhu in vnetja, njegovo blato je bilo stabilno enkrat
dnevno, brez krvi in sluzi. Skoraj je prenehal Skrtati z zobmi, imel je §e malo pritiska v Celjustih, ki je izginil
po jemanju zdravila. Po 5 mesecih zdravljenja so vsi znaki ulkusnega kolitisa izginili. 19 marca 2018 so
znizali doziranje #2 na BD.

Po 3 mesecih,15 junija 2018 je pridobil 5 kg na tezi in nasel primerno sluzbo; to je pomenilo veliko fizine
dejavnosti. Njegov apetit je bil dober, uzival je v svoji hranilni dieti, zacel je moliti in je postal miren. Ker se
ni ponovil noben znak, so doziranje #2 znizali na OD in ukinili #3.

16 septembra 2018 so zniZali doziranje #2 na OW. Ob zadnjem pogovoru avgusta 2019 ni bilo nobene
ponovitve in bolnik je jemal zdravilo #2 na OW.

+++++++++

9. Menoragija 1205--Indija

13-letna deklica je ob zaCetku pubertete 19 aprila 2018 imela mo&no menstrualno krvavitev cel teden. V
naslednjih 5 tednih je imela 3e 2 tak3ni periodi, zato ji je mati zdravilka dala haslednji kombo 23 maja 2018:
#1. CC8.7 Menses frequent + CC15.1 Mental and Emotional Tonic...QDS

Ni bilo spremembe, ker je imela e 2 podobni krvavitvi v 6 tednih. Ker se nepravilnosti pojavljajo na
zacetni stopniji, je bila mati prepri¢ana, da se bodo z zdravili stvari uredile. Ko je h¢i imela v 3 tednih zopet
krvavitev, se je mati posvetovala z ginekologom 14 avgusta 2018. Ceprav je alopatsko zdravilo zmanj$alo
mocno krvavenje v 2 dneh, se je le to nadaljevalo Se 12 dni. To je motilo deklico, ki je morala hoditi v Solo.
Zdravnik je predlagal hormonsko zdravilo, a mati tega ni hotela.

Zato se je 17 septembra 2018 posvetovala z visjo zdravilko 1%7° ki je pripravila to zdravilo namesto #1:
#2. NM6 Calming + NM56 Menses Bleeding + BR16 Female + SR256 Ferrum Phos + SR537
Uterus...TDS

Po 3 dneh se je zaCela njena perioda (to€no 3 tedne po prejsniji) in trajala 10 dni z normalno krvavitvijo.
Naslednje 3 periode od oktobra naprej so potekale po rednih intervalih na okoli 1 mesec, z normalno
krvavitvijo 7 dni. Od januarja 2019 dalje se je stabiliziralo tudi trajanje na 4-5 dni. Po 7 mesecih, 29 aprila
2019, so doziranje znizali na OD in postopno Se niZje ter ustavili 1 julija 2019. 19 avgusta 2019 je bila
bolnica 100% brez menstrualnih problemov.

++++++++++H+
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10. Kroniéna boleéina v lakti & komolcu 11605.-Indija

68-letna Zenska je zacela opazati neprijetno bolecino v desni lakti in komolcu pred 6 meseci. Ker se je
boleCina povecala in otezevala njeno kuhinjsko delo, je Sla k ortopedu, vzela tablete za boleCine in
uporabila mazilo. Svetoval ji je, da pocCiva z roko vsaj 1 mesec, ker so njene misice postale slabotne zaradi
obrabe. Bole€ina je po 1 tednu ponehala, zato je zopet opravljala normalno hiSno delo, Se preden je dovolj
Casa pocivala, ker ni imela pomoci na domu. Po 1 mesecu so se bole€ine ponovile. Ignorirala jih je 3
mesece, a je bole€ina postala tako moc¢na in stalna, da ni ve€ mogla dvigniti lonca vode, ko se je

kopala. Tokrat se je odlocila za vibrioniko, ker je njen zet pred kratkim postal zdravilec.

11 februarja 2019 ji je dal:
#1. CC20.2 SMJ Pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS

Po 3 dneh se je bolecina zmanjSala za 50% in 3e po 4 dneh je lahko zopet opravljala domace obveznosti,
ker je bole€ina bila znosna. En mesec po jemanju tega zdravila ni ve€ bilo boleCine, razen kadar je imela
prevecC dela. Po Se 1 mesecu je lahko opravljala vsa dela brez bolecin, a je Se naprej jemala

zdravilo TDS.

Zaradi njene starosti in nujnosti hiSnega dela so zdravilo #1 okrepili 1 maja 2019:
#2. CC12.1 Adult tonic + #1...0D

1 julija 2019 so zdravilo #2 ukinili. Kombo #1 so ponovili na 3TW in postopoma znizevali ter prekinili 1
avgusta 2019. Kot preventivo je zacela jemati ciklus CC17.2 Cleansing...TDS za 1 mesec in CC12.1

Adult tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue naslednji mesec za 1 leto. 28 avgusta 2019 je

zdrava brez tezav.
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3 Koticek za odgovore

1. Kako lahko uporabim vibrioniko, da bi preprecil bolezni pri na videz zdravih bolnikih, ki so z uporabo
vibrionike ozdraveli za neko boleznijo?

Odgovor : Preventiva bolezni je najpomembnejsa, kakor je pogosto poudarjal Sri Sathya Sai Baba v svojih
govorih. Zdravilec bi moral bolnikom pravilno predstaviti preventivno moznost vibrionike in najprimernejsi
Cas je, ko je nekdo ozdravel za 1 tezavo. Lahko jim damo ciklus CC12.1 Adult tonic za 1 mesec in

potem CC17.2 Cleansing naslednji mesec ali obratno za 1 leto. Doziranje tega ciklusa preventive lahko
znizamo na BD naslednje leto in na OD tretje leto. Ce bolnik med tem dobi kak$no bolezen, nadaljuje s
tem ciklusom in s primernim zdravilom za novo tezavo, ampak naj ima 1 uro odmora med obema
zdraviloma. Ali pa lahko prekinete ciklus in date samo novo zdravilo, dokler akutni problem ne izgine in
potem zopet preventivni ciklus. Bolnikom svetujte, da spodbudijo zdrave ¢lane druzine in prijatelje za
jemanje preventivnih zdravil.

o e L s s

2. Kako lahko zmanjSam uporabo etil alkohola, ker ga teZzko dobimo v moji dezeli?

Odgovor: V letu 10 #2 naSih novic (link je spodaj) smo razlozili, da je 1 kapljica alkohola dovolj do 20 ml (2
grama ?) kroglic v steklenicki. Nekateri zdravilci napa¢no mislijo, da vec kot 1 kapljica daje hitrejSe
rezultate; tako porabijo ve¢ alkohola. Vibracija je Cista energija, ki deluje na kakovostni ravni. V hudo
akutnih primerih lahko damo 1 kapljico direktno v 200 ml vode kot zdravilo. V primeru taborov, kadar
potrebujemo veliko steklenick enakega zdravila, lahko dodamo samo 15 kapljic komba za 450 gm kroglic
(cel zavitek). http://vibrionics.org/jvibro/newsletters/english/News%202019-03%20Mar-Apr%20HS. pdf

++++++++++

3. Kako se ravnamo v primeru, ko znani bolniki, sorodniki, prijatelji ali tisti, ki imajo visoki poloZayj,
pricakujejo, da jih bo zdravilec obiskal, zdravil ali jim prinesel zdravila na dom?

Odgovor: To ni lahek polozaj, je pa izziv, ki ga sprejmemo. Za vsako stvar obstaja izhod. Na vsako
situacijo moramo gledati s pozornim umom in so€utnim srcem. Hkrati pa se moramo drzati discipline kot
zdravilci, da moramo videti bolnika osebno, na kliniki (morda doma), kjer je pogovor redno dolo¢en.
Nadalje moramo imeti pravilen zapis, zdravilo skrbno pripraviti in prvo dozo moramo dati z ljubeznijo in z
molitvijo. Kadar posameznik zahteva nasprotno od normalnega protokola, da bolnik obiS¢e zdravilca, ga
vljudno povabimo, da pride do nas na dolo¢en kraj, da ga lahko obravnhavamo pravilno in profesionalno.
Ko molimo in se povezemo z Gospodom in mu dovolimo, da deluje skozi nas, nam daje jasen odgovor.
Vedeli bomo, kdaj se drZzimo strogo nase discipline in kdaj lahko obravnavamo takSne bolnike drugace, ne
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da bi prizadeli nas profesionalni standard ali etiko. Ne ustvarjajmo vnaprej napacnega mnenja, da se ne
ujamemo van;.

L e a T a

4. Kako naj ravnam, ko me bolniki klicejo kot “zdravnika”?

Odgovor: Bolnik normalno prihaja k zdravilcu, ker iS€e olajSanje za svojo bolezen. Zanj je zdravilec
podobno kot zdravnik, ki mu zaupa. Zato ne recimo ali naredimo ni¢esar, kar bi pokvarilo njegovo
zaupanje, s katerim je priSel k nam. Obenem pa se ne izpostavljajmo kakor zdravniki. Kadar prevzeti
bolnik izraza pohvalo, jo moramo notranje predati Gospodu, ker delujemo kot njegovo skromno orodje.

T L L L a2 B

5. VGEasih predlagate miazem skupaj s kombom in véasih posamezno s 3-dnevnim premorom pred in po
kombu? Prosim, pojasnite.

Odgovor: Vsak miazem nosi seme mnogih bolezni v telesu. Mnogi od nas imamo enega ali ve¢ miazmov,
ki spijo v nas, na povrsje pa pridejo zaradi napacnega Zivljenjskega nacina in negativnih mentalnih
vzorcev. Vsak miazem deluje globoko in ima verjetno ‘pullout’. Zato uporabljamo le 1 miazem naenkrat in
ga dajemo samo takrat, ko je oseba relativno zdrava. Se prej svetujemo SR218 Base Chakra na OD za 7
dni, da aktivira miazme. Vsa druga zdravila ustavimo 3 dni pred miazmom ni jih nadaljujemo Sele ¢ez 1
teden po miazmu. Vsa ta previdnost ima namen, da omogoc&i miazmu ucinkovito delovanje in da doseze
SVOj hamen.

V nekaterih primerih, kjer simptomi to zagotavljajo, damo miazem skupaj z drugimi zdravili, da pomaga
zdraviti bolezen in v tem primeru je malo moznosti za ‘pullout’. Mnogi kombi v 8katli 108CC vsebujejo
enega ali ve¢ miazmov, da omogocajo olajSanje bolezni brez ‘pullouta’. To so kombi za raka in tumorje,
vse vrste infekcij, avtoimunskih bolezni, mentalnih in Eustvenih problemov, mozganskih tezav, paralize in
artritisa.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkhkkkkhkkhkkkkhkkkkhhkkkkkhkkkkkhkhhkkkkhhkkkkhkkkkkhkkkhkhhkkkhkhkkkkki

osBozanske besede Mojstra zdravilca =

“Kaj je vzrok tezav s srcem? Mnogi zdravniki pravijo, da nastopijo zaradi kajenja, mastne
prehrane, prevec¢ hrane in drugih navad. Odnos med hrano in navadami bi morali pravilno
razumeti. Poskrbeti bi morali za pravilno ravnovesje med fizicnim telesom in notranjimi obcutki
(Spirit - duhom). Moderni ¢lovek neprestano hiti. ‘Hurry causes worry’— naglica povzroca skrbi in
to prizadene fizicno zdravje. Glavni vzrok tezav s srcem je torej naglica, skrb in kari (hurry,
worry, and curry [mastna hrana])."

... Sathya Sai Baba, Integralni dostop za Cloveske tezave”, govor 6 februar 1993
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume26/sss26-04.pdf

++++++++++

"Bog te ne bo vprasal, kdaj in kje si sluzil? Vprasal bo : "S kakSnim namenom si to delal? Kaj je bil
tvoj cilj?" Sevo lahko ocenjujes in se hvalis s koli¢ino. Ampak Bog iS¢e kakovost, kakovost srca,
Cistost uma, svetost motiva." ... Sathya Sai Baba : “Lessons on seva sadhana — lekcije
za sadano sluzZenja”, govor, 19 November 1981

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-31.pdf

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkrkkkki
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Delavnice v pripravi
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Hrvaska Zagreb: AVP delavnica, 5-8 September 2019, kontakt Dunja na dunja.pavlichek@gmail.com

UK — Zdruzeno kraljestvo, London: Narodni letni osvezilni seminar, 22 September 2019, kontakt
Jeram na jeramjoe@gmail.com ali po telefonu na 020-8551 3979

Francija, Alés - Gard: SVP delavnica, 20-24 oktober 2019, kontakt Danielle
na trainerl @fr.vibrionics.org

Francija, Alés - Gard: AVP delavnica & osvezilni seminar, 26-28 oktober 2019, kontakt Danielle
na trainer1 @fr.vibrionics.org

% Indija Puttaparthi: AVP delavnica, 16-22 november 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali
telefon 8500-676-092

< Indija Puttaparthi: SVP delavnica, 24-28 november 2019, kontakt Hem na 99sairam@Uvibrionics.org

« Indija Puttaparthi: AVP delavnica, 23-29 februar 2020 (pozor — ti datumi nadomesc&ajo pre;j
objavljene datume), kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali telefon 8500-676 092
¢ Indija Puttaparthi: AVP delavnica, 08-14 julij 2020,
kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali telefon 8500-676 092
% Indija Puttaparthi: AVP delavnica, 16-22 november 2020, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali
telefon 8500-676-092
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1. Nasveti za zdravje
Dihajte pravilno z zavedanjem!

Dihanje vas ves ¢as uc¢i Sohum, 'so' ko zrak vdihnemo, 'hum,' ko zrak izdihnemo. Ta proces moramo
skrbno opazovati. Tukaj se “so” povezuje z boZanskim principom in “hum”z ahamkaro (egom). Tako nas
ego zapusti, medtem ko boZansko vstopi v nase telo. In ta boZanski princip, ki je vstopil v naSe telo,
moramo trdno obdrZati v naSem sistemu...” Sri Sathya Sai Baba.?

1. Brez diha ni zivljenja!

Prva stvar, ki smo jo storili ob prihodu na ta planet, smo zajeli globoko sapo in glasno jokali ter tako
pognali plju¢a! Zadnja stvar, ki jo bomo storili, bo izdih in jokali bodo drugi. Med tema 2 glavnima
dogodkoma vdihavamo in izdihavamo brez prestanka 24 ur vsak dan! Neverjetno je, da hormalno nismo
pozorni na svoje dihanje!®

2. Spoznajmo svoje dihanje

Kaj je dihanje? Na fizi¢ni ravni je dihanje zajemanje zraka v pljuca in potem izpusc€anje. Kisik, ki je
osnova za naS$e preZivetje, zajemamo iz vdihnjenega zraka in ogljikov dioksid izpus¢amo z izdihom. To se
dogaja avtomatsko in tiho vsak trenutek. Ampak v tem je ve€ kakor pa samo zamenjava plinov. Dih je
nevidna roka bozanskega, neprekinjena vrvica, ki se nadaljuje do konca. Vsak dih je tako pomemben, da
nas veZe na telo. Brez njega telo razpade in Zivljenje se v trenutku prekine.*®

Proces dihanja: Vsaka funkcija in vsaka celica v telesu potrebuje svezo koli€ino kisika, da proizvede
energijo. Vdihani zrak se najprej segreje in navlazi v soglasju s telesno temperaturo ter se Cisti v nosu in v
plju€ih. Potem pljuCa dajejo ta kisik celemu telesu in odstranijo odpadni zrak, ogljikov dioksid s pomocjo
krvnega sistema. Nasi mozgani neprestano dobivajo znake o ravni kisika in ogljikovega dioksida v telesu
in posiljajo signale po hrbtenjaci v diafragmo, kot kupola oblikovano miSico pod pljuci, ki se kr&i in spros¢a
med dihanjem. Senzorji (€utila) v mozganih, krvnih Zilah, miSicah in pljucih uravnavajo nase dihanje za
spremenljive potrebe, ki so odvisne od nase aktivnosti, polozaja, misli in ¢ustev.*>’

Normaln dihalna frekvenca: Normalna hitrost dihanja pri odraslih ob pocitku se spreminja od 12 do 16
na minuto (17280 do 23040 na dan). Pri novorojencku je 30-60 dihov na minuto in se postopno znizuje z
leti, po 65 letu pa se lahko zopet povisa. PoveCuje se z dejavnostjo in v €asu bolezni v vseh starostih. To
je eden od 4 vitalnih znakov, poleg krvnega pritiska, utripa in temperature, ki jih na sploSno merijo
medicinski delavci ob bolezni. Nezdrav nacin Zivljenja lahko dihanje pospesi in pripravlja pot za bolezen.
Naslednja stanja vplivajo na hitrost dihanja: anksioznost, stres, Custva, astma, pljuénica, kap zalitega srca
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(congestive heart failure) ali bolezen plju€, uporaba narkotikov ali prevelika doza droge. Nekateri
strokovnjaki menijo, da so po€asnejSi dihi 8-10 na minuto normalni in najbolji za zdravje. Sami ne
moremo natan¢no meriti svojega dihanja, ker se v trenutku nase pozornosti dihanje spremeni in postane
pocasnejSe ter globlje. 812

Pomembnost nosnega dihanja: Normalno dihanje pomeni poasno in stabilno nosno dihanje — vdih in
izdih. Nos je drugacen od ust, zgrajen je tako, da odstrani necistosti in umazanijo, tudi bakterije, pomaga
pa mu gen v telesu, ki spodbuja receptorje nosa v ta namen. Vsrkavanje kisika se dogaja v glavnem ob
izdihu. 1zdih skozi nos je poCasnejsi kakor skozi usta in omogoca plju¢im, da izlo€ijo vec€ kisika za telo.
Zagotavlja tudi pravilno izmenjavo ogljikovega dioksida in pomaga krvi, da ohranja uravnoveseno raven
pH_9,13,14

Nevarnosti dihanja skozi usta: Ogljikov dioksid se hitreje izloCi in zato se zniza vsrkavanje kisika.
Simptomi bolezni, kakor so visoki krvni pritisk, astma in slabo srce se poslab$ajo zaradi prevelike
ventilacije; pojavijo se lahko drugi problemi, kakor so kratka sapa, smr€anje in apneja v spanju, ker
izpadejo nekatere stopnje v normalnem dihalnem procesu. Stalno dihanje skozi usta odpre pot, da slabe
bakterije vstopijo in povzrocijo infekcijo. Poleg tega s ¢asom oslabijo plju¢a, srce in mozgani, ker ni
optimalnega kisika (oxygenation). To navado lahko ukinemo, da zavestno dihamo skozi nos ¢ez dan in
pred spanjem.®1314

V nekaterih polozajih se ne moremo izogniti dihanju skozi usta, kadar je nosni prehod blokiran ali omejen
in kadar ima telo manj kisika. Ce se €lovek bori z dihanjem, takoj pokli¢imo nujno zdravnisko pomo¢. Za
manj resen problem z dihanjem gremo k zdravniku ali zdravilcu.

Alternativno nosno dihanje: So nekatere stvari, ki jih anatomija ne u€i. Prehod zraka v 2 nosnicah je po
naravi asimetri¢en; dihanje skozi levo nosnico je razli€¢no od dihanja skozi desno nosnico. To se dogaja
zaradi drobnih zivénih konci¢ev ob zacetku nosa, ki so direktno povezani z mozgani in jih stimulirata von;
in tok zraka. Raziskave so pokazale, da se tkivo v eni nosnici razsiri in da se tkivo na drugi strani skréi
alternativno v dolo¢enem €asu. To se vedno dogaja vsako uro ali dve in ga imenujemo ‘infradian ritem’.
Zmotijo ga lahko ¢ustvene motnje, neredni obroki in spanje ter razdrazen nos zaradi umazanije ali
infekcije. >’

Vpliv nosnega ciklusa: Jogiji, ki poznajo znanost o dihanju, so opazili, da pri dihanju skozi desno nosnico
Clovek postane bolj zivahen, dinamicen in usmerjen k zunanjemu svetu. Leva stran mozganov postane
aktivna. Podobno dihanje na levi strani pospeSi ustvarjalnost in tiSje stanje uma z nagnjenjem, da
pogledamo navznoter, kar kazZe aktivirano desno stran mozganov. Dihalne vaje, kakor je pranajama,
pomagajo, da obe nosnici teCeta enako. Ker to spodbuja meditativno stanje, izvajamo pranajamo pred
meditacijo. Tudi v te€ajih joge najprej vadijo dihanje in potem delajo druge vaje. Na primer, desno nosnico
odpremo pred jedjo, da pripravimo telo za aktivni proces prebave in levo nosnico odpremo pred pitjiem
vode in drugih teko€in; po obroku lezimo na levi strani telesa, da pospesimo prebavni proces; na levi strani
lezimo 5-10 minut, ko gremo v posteljo, da ustvarimo toploto, potem se pa obrnemo na desno, da se
sprostimo in zaspimo. Vse te vaje so koristne.'>” Znanstvene raziskave $e morajo te vidike odkriti.
Nekateri poskusi so pokazali razli¢ne u€inke dihanja z eno nosnico in alternativno na sréno Zilne
parametre in povezavo z aktivnostjo leve in desne polovice mozganov. Poleg tega lahko alternativno
nosno dihanje spremeni metabolizem in ima zdravilno mo¢, posebno v primerih visokega pritiska in
plju¢nih moten;.18-2°

Strokovnjaki joge pravijo, da lahko motnja v nosnem ciklu vodi do bolezni. Ce ostaja ena nosnica
blokirana, pogosto ¢utimo bolecino in glavobol. Kadar dihanje te€e po eni nosnici ve¢ kot 2 uri, ima slab
uginek na nase zdravje. Ce tede dihanje v eni nosnici dalj &asa, je bolezen resnej$a. Na primer, stalno
dihanje po eni nosnici lahko vodi v diabetes; dolgi intervali dejavne leve nosnice lahko povzrocijo
utrujenost in zmanjSano delovanje moZzganov in tudi astmo. To lahko odpravimo s pravilnim dihanjem
skozi drugo nosnico pod nadzorom strokovnjaka in potem prepre€imo ponovitev tako, da se naucimo in
vadimo alternativno nosno dihanje, ki se imenuje ‘svara yoga'.!®*” Nekatere $tudije so pokazale, da so
spremembe v trajanju nosnega zracnega toka, vzorca in ritma povezane z razlicnimi stanji bolezni pri
ljudeh, na primer dihanje skozi desno nosnico pomembno poveca raven krvne glukoze in dihanje skozi
levo nosnico jo zniza.*

Samonadzor nosne dominance: Sami lahko preverimo nosno dominanco z enostavno tehniko tako, da
drzimo Zepno ogledalo ob septumu (stena, ki deli nos ) in nezno izdihnemo. Ogledalo pokaze dva izpiha
zgo&C€ene pare naSega diha. Tisti, ki izhlapeva dalj Casa, pokaze previadujo€o nosnico. Ciklus lahko
spremenimo, da se uleZzemo na stran prevladujo€e nosnice za 10 minut, da se odpre nasprotna nosnica in
z ogledalom zopet preverimo razliko. Na ta nacin preizku§amo, kako lahko pospeSimo svoje zavedanje. Je
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pa najbolje, e najdemo strokovnega ucitelja ali mojstra, da se pravilno nauc¢imo, e Zelimo postati dobri
pri tem. Nosni ciklus se spreminja od ¢loveka do ¢loveka in tudi pri isti osebi ob razlicnem ¢asu.?

3. Tehnike ritmiénega dihanja

Nase obi€ajno dihanje sploh ni dihanje, tako pravijo strokovnjaki. To je plitvo dihanje skozi prsni kos,
zgorniji del plju€, pravilno dihanje pa je v nasi moci s pomocjo pozornosti, zavedanja, u¢enja in zavestne
vadbe.?3:24

Preprosto dihanje: Najbolje je dihati naravno, vendar zavestno. Navaden nacin je samo enakomerno
dihanje, vdih in izdih. To uravnoves$a sistem. Pozneje lahko mentalno izgovarjamo (chant) Om ali Sohum
ali katerokoli sveto besedo po osebni Zelji.?®

Dihanje z diafragmo: Ce leZimo na hrbtu in poloZimo eno roko na prsi in drugo na trebuh, lahko opazimo
gibanje diafragme pri naravnem dihanju. Med dihanjem si predstavljajmo, da vdihujemo zrak v spodnji del
trebuha (pelvic area). Ce delamo pravilno, se roka na prsih ne sme premikati, roka na trebuhu pa se
dvigne z vdihom in upade z izdihom. Polni vdih potegne diafragmo navzdol, medtem ko zrak prihaja v
plju¢a in zato se trebuh dvigne. Ko se sprostimo, se diafragma premakne nazaj v prvotni polozZaj in zrak
potisne ven. Ce to vajo delamo redno 10 dni s pozornostjo, se gibanje diafragme uravna in dihanje z
diafragmo postane navada. Nekaj minut vadbe zjutraj in zveCer ustvari navado in to postane pomemben
del nasega Zivljenja.>1’

To lahko vadite tudi stoje tako, da drzite glavo, vrat in trup ravno pokonci, roka imejte na trebuhu in glejte
gibanje diafragme. Nezno potisnite in izdihnite, potem sprostite trebuh in vdihnite. Napolnite plju¢a, a ne
preveg.t>1’

Zapomnite si navodila in prednosti: Dihajte polno in gladko, brez sunkov ali zvoka, z zavedanjem, na
sproscen nacin, kakor dojen¢ek v globokem spanju; ne ustvarjajte dolgih odmorov med vdihom in izdihom.
Ce delamo pravilno, opazimo hladen ob&utek na koncu nosnic ob vdihu in ob&utek toplote ob izdihu.
Pljuca se Cistijo, telo se osvezi in napolni z energijo, notraniji stres se izgubi in ustvari globoko sprostitev.
Dobro zdravje lahko uZivamo s povi§anim zavedanjem in jasnim razmisljanjem.>’

Pozor: Delamo lahko navadne vaje dihanja z zavedanjem, naprednih tehnik, posebno tistih, kjer
zadrzujemo dih, pa se moramo ugiti in vaditi pod vodenjem strokovnega ucitelja. Nekatere vaje so
primerne samo za tiste na asketski poti. Razlicne skupine in Sole joge poucujejo razli¢ne tehnike dihanja,
kar je povezano s stopnjo in naravo nasega Zivljenja. Nekatere vaje zahtevajo precejsSnjo spremembo
nacina Zivljenja; Ce tega ne storimo, vadba ne koristi, lahko tudi $kodi.?®

4. Naj nas dih ponese na ono stran (beyond)!

Redno opazovanje nasega diha z veseljem, zavedanjem in fokusom nas postopoma vodi v tiSino in
notranjo resnico. “Ljubezen je moja oblika; Resnica je moj dih; blazenost je moja hrana; moje Zivljenje je
moje sporocilo, Sirjenje je moje Zivljenje..” Tako je pel Sri Sathya Sai Baba in nam kazal pot! Pomembno je
poznati nas dih, zato ga uZivajmo z ljubeznijo, raziskujmo ga in bodimo z njim. Prinesel nam bo srec¢o v
tem zivljenju in ¢e mu sledimo z nemoteno pozornostjo, nam bo pomagal prestopiti (transcend) varljivi in
slepilni krog (elusive and illusive cycle) rojstva in smrti!

Napotki in povezave:

1. Sathya Sai Speaks — SS govori, knjigall (1971-72), poglavje 9, Step by Step — Korak za korakom, odstavek

7, http://lwww.sssbpt.info/ssspeaks/volumel1l/sss11-09.pdf

. Sathya Sai Speaks, Dasara Discourse - govor, 12 Oktober 2002, Soham-pravilna sadhana, stran

. https://www.sathyasai.org/discour/2002/d021012.pdf

. Ayurveda & Breath — Ajurveda in dih, govor, Gurudev Sri Sri Ravi Shankar, 1% edition — prva izdaja, 2010, stran 7, 23.
. Dihalni proces: https://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=11056

. https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/how-lungs-work

. https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/breath-bond

. https://www.blf.org.uk/support-for-you/how-your-lungs-work/why-do-we-breathe

. Hitrost dihanja - Respiratory rate: https://blog.epa.gov/2014/04/28/how-many-breaths-do-you-take-each-day/

. http://www.normalbreathing.com/index-nb.php

10. https://my.clevelandclinic.org/health/articles/10881-vital-signs

11. https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/vital-signs-body-temperature-pulse-rate-respiration-rate-

blood-pressure
12. Slow breathing good for health — Po€asno dihanje je dobro za zdravje: https://drsircus.com/general/breathing-live-longer/

13. Nosno dihanje: https://www.livestrong.com/article/255298-mouth-breathing-vs-nasal-breathing/
14. Nasal breathing — Nosno dihanje: https://breathing.com/pages/nose-breathing
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15. Alternate Nasal Breathing & Diaphragmatic breathing — Alternativno nosno dihanje...: PraktiCni vodic¢ za celostno zdravje,
Swami Rama, The Himalayan Institute Press, Honesdale, Pennsylvania, 2005 edition, poglavje 2, Cleansing - Cis€enje, strani 19-
22

16. http://www.onepointeded.com/alternate-nasal-breathing.html

17. Science of Breath — Znanost o dihu, Prakti¢ni vodi¢, Swami Rama, Rudolph Balentine MD, Alan Hymes MD, Himalayan
Institute of India, 2014 edition, strani 62-67

18. Physiological and psychological effects of yogic nostril breathing — Fiziolos$ki in psiholoSki ucinki jogijskega nosnega

dihanja: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4097918/

19. Benefits of Alternate Nasal Breathing — Koristi alternativnega nosnega dihanja: www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8063359

20. http://www.ijpp.com/IJPP%20archives/2005 49 4/475-483.pdf

21. Effect of disturbance in Nasal Cycle — U€inek motnje v nosnem ciklu,

Studija: https://www.intechopen.com/books/pathophysiology-altered-physiological-states/alteration-in-nasal-cycle-rhythm-as-an-
index-of-the-diseased-condition

22. Self-study on Nostril dominance — Osebni Studij nosne dominance: https://yogainternational.com/article/view/self-study-nostril-
dominance

23. Techniques of breathing — Tehnike dihanja: Raja yoga, Conquering the internal nature —Premagovanje notranje

narave, Swami Vivekananda, poglavje IV, psihi¢na prana, stran 56 & poglavje V, The Control of Psychic Prana — Nadzor psihi¢ne
prane, stran 62-63, Advaita ashram Publication, Kolkata

24. Rhythmic breathing — Ritmi¢no dihanje: https://www.artofliving.org/in-en/breathing-technigues

25. Caution - Pozor: https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/dont-school-breath

+++++++++++H

2. Awareness talks — Pogovori o zavedanju, Juzna Florida, ZDA 11-14 julij 2019

13 julija so imeli delavnico o zavedanju o vibrioniki, ki sta jo pripravila zdravilca - Practitioners 11%84&

02787 na svojem domu v Fort Lauderdale, Juzna Florida. Mnoge udeleZence je zanimalo, da bi jemali vibro
zdravila in tudi sami postali zdravilci. Pred delavnico in po njej so imeli govore v 2 Sai centrih, v Fort
Lauderdale-lu in Miamiju, kjer je Dr Aggarwal opisal svoje osebne izkuSnje pri Swamiju, tudi blagoslov in
navodila, ki jih je dobil za poslanstvo vibrionike. Na obeh sre€anjih so prisotni pokazali zanimanje, da bi se
naudili kaj ve¢ o vibrioniki.
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3. AVP delavnica, v Puttaparthiju, Indija, 17-22 julij 2019

Deset kandidatov (Sest iz Indlje po eden iz Gabona (Centralna Afrika), Benina (Zahodna Afrika), Juzne
i e Afrike in Zdruzenega kraljestva - UK) je

opravilo te¢aj kot AVP — asistenti v tej
zgos&eni 6-dnevni delavnici. Sodelovali
so Se 4 zdravilci iz Indije in tujine, da so
osvezili in okrepili svoje znanje.
Delavnica je imela spodbudne in
povezovalne seje, pripravili pa so jo 2
starejSa uditeljal0®7® & 11422 jn starejsi
zdravilec %4 Dr Jit Aggarwal je podal
nekaj navodil po skypu iz ZDA. Gospa
Hem Aggarwal je dodala prispevek o
ucinkovitem pisanju podatkov o primerih
zdravljenja. Glavna tema te delavnice je
bil premik v uéni tehniki od predstavljanja
poglavij do bolj medsebojno povezanega
Studija primerov. Seje so popestrili oba
ucitelja in starejSi zdravilec s prikazi, igranjem vlog in viogo klinike, kjer so udeleZzenci te€aja igrali vioge
bolnikov in zdravilcev. Z udelezenci so tudi uvedli sistem povratnih informacij (formal feedback) z vidika
oblike, vsebine in predstavitev na delavnici. Vsi teajniki AVP so podali zaprisego pred Swamijem z
velikim navduSenjem, da zaénejo izvajati svojo prakso.

++++++++++++++++
4. Osvezilna delavnica v jeziku Hindi za VPs/AVPs, Bhilwara, Rajasthan, Indija, 25-27 avgust 2019

.. =1 To 3-dnevno delavnico smo organizirali z

‘ " salLviBRIoY ¥ namenom, da bi dosegli zdravilce v
J 7 'l oddaljenih krajih drzave Rajasthan in da

bi povabili sedanje zdravilce ter jih
seznanili s sedanjim standardom vibro
izobraZzevanja. To delavnico so ve¢
mesecev pripravljali starejsi
ucitelj%%" skupaj z 2 Bhilwara
koordinatorjema 10461 & 10462 \/seh 14
udeleZencev (10 iz Bhilware in 4 iz
Jaipurja) Se ni delalo z radunalnikom in
niso opravili obveznega e- te€aja, zato so
jim pomagali opraviti te€aj ro¢no. Ta tec€aj
sta vodila v jeziku Hindi starejsi ucitelj
10375, ki mu je pomagal starej$i vibro
zdravilec 1% v Sai centru v Bhilwari, da
bi dopolnili svoje znanje.

Na sejah so obravnavali zgodovino in rast vibrionike, odgovornosti zdravilcev, izbiro, pripravo in evidenco
zdravil ter zapis bolnikove zgodovine. Udelezenci so bili sre€ni, da so lahko sodelovali in dobili pojasnila
od dr Aggarwala direktno po skypu. Dr Aggarwal je poudaril kvalitetno delovanje z odkritosrénostjo,
ljubeznijo in soCutjem ter profesionalizmom. Glavna tema delavnice so bile ure s primerom klinike, kjer so
udelezenci igrali vloge. Tako so dobili vpogled v nacine pogovora med bolnikom in zdravilcem. To jih je
tako zanimalo, da se je pouk podaljSal v pozne vec€erne ure vse 3 dni in udelezenci so bili s tem
zadovoljni! Vse to je dopolnjevala tudi popoldanska klinika vsak dan, kjer so zdravili 30 bolnikov. Zdravilci
so bili navduseni, ker je delavnica obnovila njihovo energijo in duha. Vsi so dali obljubo, da bodo Sirili
vibrioniko kot delo, ki jim ga je zaupal Swami.

Om Sai Ram

Sdi f(/zb'rzom&a . .za odlicnost in dostopno zdravljenje — brezplaéno za bolnike
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