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“Whenever you see a sick person, a dispirited, disconsolate or diseased person, there is your field of seva.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Z biurka D-ra Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy

Moje serce jest przepetnione wdziecznoscig gdy dziele sie z wami tym wydaniem w najbardziej pomysiny
dzien Ganesh Chaturthi, urodziny Pana Ganeszy, usuwajgcego wszelkie przeszkody. W swoim dyskursie
Ganesh Chaturthi z 31 sierpnia 1992 r. Swami powiedziat: “aby zmieni¢ ludzkie zycie z tej ziemskiej
egzystencji ku boskosci, konieczne jest obcowanie z “Sath — Sathsangam.” Sathsangam ma trzy
aspekty...Widziec tylko to, co jest dobre, | czynic to, co dobre”. — To jest prawdziwa podstawa
duchowosci, tj. eliminacja wszelkich zwierzecych instynktow i manifestacja Boskiego swiatta wewnagtrz. Co
ciekawe, jest to rowniez zasada przewodnia misji wibroniki! W rzeczywistosci ten biuletyn jest srodkiem do
pielegnowania i rozwijania dobrych stowarzyszen w naszej spotecznosci.

W czasie tego festiwalu, 12 lat temu, rozpoczeliSmy naszg cudowng podréz z komunikatem spotecznosci
poprzez Biuletyn Wibroniki Sai — numer inauguracyjny ukazat sie we wrzesniu 2010 roku. W tamtym
czasie, wspétpracujac z koordynatorem z USA i Kanady°****, wyobrazitem sobie, ze bedzie to okazja do
nawigzania kontaktu z praktykami na catym swiecie i statego oferowania informacji, wiedzy i zachety.
MieliSmy nadzieje, ze stanie sie to uzytecznym sposobem przekazywania aktualizacji, sugestii | pomystéw
zwigzanych z sewg wibroniki, a takze odpowiadania na pytania i dzielenie sie przydatnymi ciekawostkami
dotyczgcymi zdrowego zycia. Przez lata stuzyt do tego wszystkiego i jeszcze wiecej.
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Zywo przypominam sobie btogie chwile w fizycznej
obecnosci naszego ukochanego Swamiego, Kiedy
podarowatem Mu drukowang wersje Pierwszego biuletynu |
jak Jego Boskie palce poruszaty sie po wydrukowanych

. stowach, btogostawigc je obficie!

Ogromng rados¢ sprawia mi fakt, ze od Pierwszego numeru

wydawaliSmy dwumiesieczny biuletyn bez zadnej pomytki i

przez lata powigkszaliSmy grono czytelnikéw. Chciatbym

skorzystac z tej okazji, aby podziekowaé za przyttaczajgce

reakcje wszystkich naszych czytelnikbéw, entuzjastyczny

i‘ wktad naszych praktykéw z catego $wiata oraz naszego
oddanego zespotu, ktorzy pracujg razem, aby to skromne

! przedsiewziecie byto bogate w tres¢. Czekamy na Wasze
ciggle wsparcie i witamy wszystkie oferty sewy, ktére beda

zaproponowane Wami w zwigzku z publikacjg naszego oficjalnego biuletynu — prosimy potgczy¢ sie z

nami na news@vibrionics.org.

Jak informowali§my w ostatnim numerze, think tank utworzony przez gtéwny zespét praktykow dziata
1 Vol 13 Issue 5



../AppData/Roaming/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/99sairam/AppData/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.vibrionics.org
mailto:news@vibrionics.org

w kierunku ustanowienia Instytutu Wibroniki Sai, ktory bedzie w przyszto$ci zajmowat sie wszystkimi
aspektami (rekrutacjg, szkoleniem, certyfikacjg, badaniami, wsparciem praktykéw, itp.). Obecnie jestesmy
w trakcie rejestracji instytutu w stanie Andhra Pradesh. Prowadzenie organizacji na takg skale wymaga
sity roboczej | zawsze szukamy praktykow, ktorzy sg gotowi zaangazowac sie 24|7 w misje wibracyjna.
Niezaleznie od obszaru Twoich zainteresowan, mozemy znalez¢ dla Ciebie zajecie i zapewni¢ wtasciwe
szkolenie. Jesli chcesz podjg¢ zobowigzanie, skontaktuj sie z nami na 99sairam@vibrionics.org.

Kregostupem kazdego instytutu jest jego dziat badawczy, a badania dzwiekowe i systemowe sg kluczem
do jego rozwoju. Gtéwny zespo6t wibroniki sformalizowat SOP dla badan i jest gotowy do przeprowadzenia
szczegotowych badan w nastepujgcych obszarach: poprawa jakosci wody za pomocg wibroniki, wptyw
wibroniki na rosliny (zaréwno pod wzgledem ilosci, jak i jakosci) oraz wptyw wibroniki na zdrowie zwierzat.
Praktycy zainteresowani wspotpracg z zespotem badawczym powinni napisa¢ do nas na adres mailowy
admin2-1@vibrionics.org.

Przez ostatnie kilka miesiecy skupialiSmy sie na przewozeniu wibroniki na wiejskie tereny Indii. Zgodnie z
tym, 14 sierpnia 2022 r. otwarto Centrum Medyczne Wibroniki Sai w szkole dla niepetnosprawnych
ruchowo dzieci w wiejskim stanie Andhra Pradesh. Wiecej szczegotow na temat tej wspaniatej inicjatywy
mozna znalez¢ w dziale Dodatki. Po przewrocie pandemicznym wiekszos¢ klinik i obozéw zostata
wznowiona, a wiele nowych klinik jest otwieranych. Lokalni lekarze potgczyli sity, aby zapewnic, ze baza
pacjentow ich okolicy ma dostep do przychodni lub praktyka, do ktérego moga sie zwréci¢ w poblizu.
Dystrybucja IB stata sie obecnie statym elementem i do tej pory wydano ponad 250,000, z czego
skorzystato 750,000 oséb. Zachecam, abyscie nie przerywali przyjmowania lub rozdawania IB myslac, ze
Covid nie jest juz problemem. Jak powiedziaty nam setki historii przypadkow, skutecznosé tego srodka
okazata sie nie mniej cudowna, nie tylko dla Covida, ale takze dla ogélnego dobrego samopoczucia!

Na zakonczenie zostawiam wam piekny cytat na temat sewy, podarowany przez naszego ukochanego
Swamiego: ,Ciafto musi by¢ wykorzystywane do stuzenia innym. Jego gtdbwnym celem jest aktywno$c.
Krishna méwi: “Nie potrzebuje angazowac sie w prace, ale pracuje, aby aktywowac $wiat”. Wiecej anandy
(btogosci) mozna uzyskac stuzgc innym niz przez zwykle stuzenie sobie”. Ofiaruj stuzbe komus$ w
potrzebie, z otwartym sercem i doswiadczaj Anandy, ktéra z tego wynika. Nie musi by¢ co$ duzego, moze
by¢ nawet mata i niezauwazona przez innych. Trzeba to zrobi¢, aby zadowolic Boga w sobie i w Nim...”
Sri Sathya Sai Baba, Sevadal Conference, 19 November 1981.

Starajmy sie wszyscy zbiorowo zadowoli¢ Pana i zawsze zy¢ w Anandzie, stuzgc innym najlepiej jak
potrafimy.

W kochajacej stuzbie Sai
Jit K Aggarwal

* *k*k *k*% * * *k*% *k*% *k*k * *k*k

3 Profile Praktykow =

jest wyszkolong pielegniarka i posiada tytut licencjata w terapii naturalnej jogi, a
takze dyplomy z praktyki sekretarskiej i handlu. Jest poliglotkg i méwi po
tamilsku, telugu, hindi, angielskim, malayalam i kannadzie.

11604...India

Praktykujgca

Szczesliwie urodzita sie w rodzinie wielbicieli Sai, po raz pierwszy odwiedzili
Puttaparthi 1960 r., po tym, jak jej matka miata komplikacje po histerektomii.
Swami udzielit im wywiadu i uzdrowit jej matke wibhuti. Od najmtodszych lat
praktykujgca uczestniczyta we wszystkich zajeciach w swoim Centrum Sai —
badzanach, obozach sadhany, lekcjach Bhagavad Gity, etc. W 1969 roku, kiedy
Swami osobiscie zainaugurowat skrzydio sewadalskie SSSO, Tamil Nadu, byta
jedng z 15 mtodych kobiet wybranych do wykonania sewy. Po ukonczeniu
kurséw pomocy | pielegniarstwa, ona zaczeta uczestniczy¢ w obozach
medycznych przy wizytach Swamiego w Chennai, Prashanthi, obozach
medycznych (ginekologia, polio i wzrok), organizowanych w jej lokalnym osrodku.

Zrezygnowata z pracy w Chennai w 1992 roku i zdecydowata sie osiedli¢ w Parthi, gdzie jej rodzice juz sie
przeprowadzili, aby petniej zaangazowac sie w sewe wibroniczng. Ku jej wielkiej radozci znalazia sie
wsrod 20 kobiet osobiscie wybranych przez Swamiego do rocznego programu szkoleniowego dla
pielegniarek, w catosci optacanego przez samego Swamiego! Dotgczyta do SSSIHMS w Puttaparthi w
1993 r., (jako pielegniarka do 2013 r., a dalej jako doradca do 2013 r. Zrezygnowata po operacji ha stopie.

g Vol lS |SSL_Je 5



mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:admin2-1@vibrionics.org

Praktykujgca zawsze miata gtebokie pragnienie zostanie lekarzem. Zainspirowana przez swojego ojca,
praktykujgcego wibronike, sama byta swiadkiem doskonatych rezultatow, zadnych skutkéw ubocznych
tego systemu uzdrawiania, zadnych ograniczen czasowych dla tej sewy i minimalnych kosztéw dla
praktykujacej. Wszystko to przyciggneto jg do wibroniki. W lipcu stata AVP, a VP w 2021 r. Mocno czuje,
ze stuzenie ludzkosci w ten sposéb spetnito jej cel zycia.

Do tej pory leczyta ponad 4000 pacjentéw | obecnie obstuguje srednio 40 pacjentéw miesiecznie. Oprécz
przyjmowania pacjentéw w swoim domu, przez trzy lata ¢wiczyta w budynku aszramu seva dal trzy razy w
tygodniu (tymczasowo zawieszona z powodu pandemii). Obecnie prowadzi cotygodniowa klinike w szopie
dla starcow w asramie | regularnie jest w cotygodniowej klinice prowadzonej z osrodka wibroniki. Aktywnie
uczestniczy réwniez w innych osrodkach wibroniki Puttaparthi.

Odkrytfa, ze CC10.1 Emergencies to srodek, ktéry ma niemal natychmiastowy efekt. Opowiada o
incydencie, ktéry miat miejsce w asramie w 2019 roku. Jeden z jej pacjentéw przyniost na leczenie
malenkego pisklaka. Biedny ptak wypadt z gniazda na drzewie i zdawato sie, ze ztamat sobie noge.
Praktyk daj mu CC10.1 Emergencies + CC20.7 Fractures w wodzie. Zaledwie w ciggu kilku minut ptak
wskoczyt na dtonie praktyka i zaczat lataé po pokoju. Pdzniej zostat przywrécony do swojego gniazda.

W innym przypadku 40-letniej sevadal z nawracajacymi zakazonymi pecherzami na palcu przez ostatnie
pie¢ lat podano: CC21.2 Skin infections + CC21.8 Herpes + CC21.11 Wounds & Abrasions. Szes¢
miesiecy pozniej zgtosita, ze nie doszto do nawrotu pecherzy. Dwa lata pézniej, Wkrétce po tym, jak
wyzdrowiata po ciezkim ataku Covid i hospitalizacji, pecherze powrécity. Wiec CC10.1 Emergencies +
CC17.2 Cleansing zostat dodany do wcze$niejszego lekarstwa i pecherze szybko sie zagoity; nie byto
dalszych nawrotow.

W kolejnym ciekawym przypadku 72-letnia kobieta, u ktérej zdiagnozowano cukrzyce w 2016 roku pod
wptywem lekéw alopatycznych brata CC6.3 Diabetes + CC12.4 Autoimmune diseases ...1rd w sierpniu
2018 r. Stopniowo zwiekszata to do 3rd przez okres o$miu miesiecy, jednoczes$nie zmniejszajac
dawkowanie lekéw alopatycznych, ktére catkowicie odstawita w sierpniu 2019 r. Po 2rd nadal bierze tylko
wibronike, a 29 Marca 2022 r. jej poziom cukru we krwi jest stabilny FBS 117 i PPBS do 120 mg/dls.

Dzigki rosngcemu doswiadczeniu i narazeniu na rézne przypadki, praktykujgca czuje sie pewniej w
leczeniu pacjentéw, przychodzgcych na jej droge. Moze wnies¢ swoj wktad poprzez zaangazowanie w
administracje oraz jako czes¢ zespotu do prowadzenia badan nad roslinami i zwierzetami. Majgc duze
doswiadczenie w prowadzeniu obozéw w Puttaparthi, usprawnita proces rejestracji pacjentow i prowadzi
obszerng dokumentacje pacjentéw, ktéra powinna by¢ dostepna dla wszystkich zainteresowanych.
Sprawi, ze sewa bedzie bardziej wydajna, utatwiajgc leczenie powtornych pacjentow. Zacheca praktykow,
aby spotykali sie z innymi w ich okolicy i prowadzili regularne obozy wiejskie. Czuje, ze podczas gdy
indywidualna sewa jest dobra, zbiorowa sadhana przyniesie korzysci zaréwno pacjentom, jak i praktykom.
Moéwi, ze bycie praktykiem jest btogostawienstwem i byto bardzo budujgcym doswiadczeniem. Wibronika
pomogta uksztattowac jg w bardziej wrazliwa, cierpliwg, bezinteresowna i nadata gtebszy sens jej zzyciu.

Sprawy do udostepnienia:
e Zaburzenia psychiczne
e Luszczyca
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Praktykujaca ma tytut magistra nauk biologicznych i licencjat prawa. Pracowata jako
. nauczycielka biologii w szkole Sathya Sai w Hyderabadzie przez 16 lat od
1988 do 2014 roku bez wynagrodzenia. Lubi malowac | tworczg sztuke z

wykorzystaniem materiatéw odpadowych i tego samego lubi uczy¢ dzieci.

== B #

W 1979 roku, w wieku 21 lat, po raz pierwszy przeszia fizycznie darszan Sai
Baby | zostata pobtogostawiona osobistym wywiadem, w ktorym Swami
zmaterializowat dla niej srebrny medalion i rozmawiat z nig o problemach
zdrowotnych jej ojca. W 2002 r. zostata pobtogostawiona drugim wywiadem,
kiedy szta z pierwsza grupa uczniéw SSC ze swojej szkoty do Puttaparthi po
btogostawienstwa Swamiego przed egzaminami. Od 1988 r. praktykujgca
uczestniczy w badzanach, Bal Vikas, grama sewie, obozach medycznych w
slumsach i innych zajeciach prowadzonych przez lokalny Sai Centre.

Kiedy zgtosita sie na ochotnika do szkoty jako nauczycielka, wielu biednych uczniéw z rodzin
niepisemnych nie wykazywato zainteresowania dobra naukg, pomimo najlepszych wysitkdw nauczycieli.
Swami przekazat wiadomos$c¢ zniecheconym nauczycielom przez ich dyrektora, ze otworzyt te szkole w

3 Vol lS |SSL_Je 5




zacofanej okolicy, aby nauczyciele mogli sie sprawdzi¢. To byta pobudka. Nauczyciele zaczeli
praktykowac¢ bezwarunkowg mitos¢ do swoich ucznidow, co w kohcu ich przemienito. Szkota moze sie teraz
pochwali¢ 100% zdawalnoscig egzaminu komisyjnego!

W czerwcu 2020 r. praktykujgca byta swiadkiem przyjaciela, ktéry miat pozytywny test na Covid i wyleczyt
sie w ciggu 20 dni, zazywajgc lekarstwo IB. Ten incydent i jej bezposrednia ekspozycja na trudng sytuacje
biedznych, ktérych nie sta¢ na drogie leki alopatyczne, sktonity jg do zostania AVP w marcu 2021 roku.
Rok podzniej uzyskata tytut VP. Byta zachwycona, ze po latach od zaprzestania dobrowolnej pracy
nauczycielskiej otrzymata kolejng okazje do wykazania sie. Od samego dnia, w ktérym otrzymata pudetko
105CC, miata strumien pacjentow i byta swiadkiem niesamowitych wynikow w wielu roznych przypadkach.

W jednym przypadku 51-letnia artystka, ktéra maluje 1t godzin dziennie, pewnej nocy doznata uczucia
niepokoju. Wstata i zwymiotowata szes¢ do osmiu razy. Nastepnego dnia healer praktykujgca podata jej
CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC18.7 Vertigo + CC20.5
Spine...co dziesie¢ minut. W ciggu godziny poczuta znaczng ulge, a w ciggu dwéch godzin poprawita
sie 0 90%. Trzy dni pdzniej wrécita do normy i mogta wznowic prace.

W innym przypadku leczyta 72-letniego mezczyzne z Chorobg Parkinsona z drzeniem lewej reki i nogi,
nudnosciami i zaparciami, niezdolnoscig do chodzenia, mowienia, przetykania lub skupienia oczu podczas
stania lub chodzenia lub prawidtowego styszenia, spania w nocy wskutek nocnego wielomoczu. Otrzymat:
#1. CC3.7 Circulation + CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC18.6
Parkinson’s disease i #2. CC15.6 Sleep disorders. Po przyjeciu pierwszej dawki pacjent poczut sie
bardzo aktywny i doswiadczyt przyjemnych wibracji w gtowie. Jego rysy twarzy ulegaly znieksztatceniu
podczas zginania, a problem ten rozwigzano po dwéch dniach. Po miesigcu oczy byty pod kontrolg, a
nudnosci | zaparcia znacznie sie zmniejszyly. Byt rowniez w stanie spa¢ bez zaktécen. Kilkoro jego
przyjaciot z chorobg Parkinsona zwrocito sie teraz do wibroniki!

39-letnia specjalistka od oprogramowania z zespotem ciesni nadgarstka zgtosita bdl, obrzek i drzenie
palcow po 16 godzinach pracy dziennie na laptopie. Otrzymata: CC10.1 Emergencies + CC20.3
Arthritis; #2. CC20.3 Arthritis w oleju kokosowym do stosowania zewnetznego. W ciggu trzech tygodni
byta w stanie swobodnie poruszac¢ reka i uzywaé wszystkich palcoéw. Po okoto szesciu tygodniach prawie
catkowicie uwolnita sie od objawdw i mogta wznowi¢ prace. Teraz, pomimo powrotu do duzego obcigzenia
praca, objawy nie powrdcity.

Praktykujgca stwierdza, ze CC10.1 Emergencies daje spektakularne rezultaty. Oferuje go swoim
starszym pacjentom w osobnej butelce z napisem ‘OM’, do wykorzystanie w nagtych wypadkach, a takze
daje jg mtodym osobom z problemami ze stresem. W przypadku choroby Parkinsona jest pomocny w
zwalczaniu skutkéw ubocznych, gdy jest przyjmowany dziesie¢ minut przed lekiem alopatycnym. W
przypadku problemow z miesniami | stawami uzyskata sukces z CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue + CC20.5 Spine przy zastosowaniu zewnetrznym w oleju musztardowym.

W swojej klinice wyznaczyta stale godziny pracy, ale jest dostepna 29|7 w tygodniu w nagtych
przypadkach. Wysyta lekarstwa pocztg do pacjentow oddziatdw ambulatoryjnych | tych, ktérzy nie mogg
jej odwiedzi¢. Uczestniczyta w obozach wibroniki | rozprowadzata IB w domu starcéw, gdzie pomimo ich
wiekszej bezbronnosci, zaden z mieszkancow nie zachorowat na Covida!

Poniewaz wiekszo$¢ jej pacjentéw jest analfabetami, nakrecita film w lokalnym jezyku, aby pokazaé im,
jak przygotowac remedium w wodzie. Utworzyta takoz plik audio na temat srodkow ostroznosci
wytycznych, ktérych nalezy przestrzega¢ w czasie stosowania remediow. Uzywa specjalnych kolorowych
kapsli do réoznych rodzajéw remedidw, oszczedzajgc czas e energie, gdy pacjent domaga sie wyjasnienia
przez telefon. Ma numery telefonéw wszystkich pacjentéw, dzieki czemu moze tatwo przeglgdac
dokumentacje pacjentow, gdy do niej dzwonig. Takimi wskazéwkami dzieli sie z innymi praktykami, aby
mogli skuteczniej wykonywac swojg sewe.

Wibronika pomogta praktykujgcej przyja¢ zdrowszy styl zycia. Czuje, ze stata sie bardziej empatyczna w
wyniku leczenia tak wielu oséb z réznymi zyciowymi problemami: zdrowotnymi, finansowymi i innymi.
Rozwineta samoswiadomos¢, ktéra odgrywa, ale niewielkg role w Jego misji. Modli sie, aby mogta dalej
przyczyniac¢ sie do rozwoju wibroniki poprzez udziat w dziataniach badawczych i szkoleniu jezykow
regionalnych.

Spray do udostepnienia:

o Liszaj ptaski

e Bo6l w klatce piersiowej i ostabienie
e Nawracajace ZUM, zaparcia

kkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkhkkkkkkhkkkkkkhkhkkhkkkkkkhkhkkkkhkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkhhkkkkkhkhkkkkkkkhkkhkkkkkhkhkkkkkhhkkkkkkhkkkhkkkx

4 Vol lS |SSL_Je 5




3 Historie z uzyciem kombo =

1. Zaburzenia psychiczne "®*-"¥a 92 _|etnia kobieta miata halucynacje, méwita nieistotnie,
nieadekwatnie, a czasami krzyczata bez powodu, a takze nieprzespane noce przez ostatnie dwa
miesigce. Opiekowata sie nig 72-letnia coérka, na ktorej stan zdrowia matki wptywat na jej zdrowie
psychiczne i fizyczne. Sasiedzi tez sie niepokoili i zaczeli narzekaé. Cérka nie chciata leczenia
alopatycznego, wiec postanowita zwrdécic sie do praktykujgcej szukajgc lekarstwa dla matki, wiec zwrécita
sie do praktykujgcej 26 listopada 2019 r. i otrzymata:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...3rd

#2. CC15.6 Sleep disorders...pot godziny przed snem

Nastepnego dnia corka zawiadomita, ze jej matka ma spokojny sen i méwi prawidtowo. Po miesigcu w
grudniu 2019 r. halucynacje pacjentki, nieistotne rozmowy i krzyki catkowicie zniknety i nadal dobrze spata
w nocy. Cdrka zdecydowata, ze jej matka przez diugi czas powinna kontynuowaé branie #1 3rd i #2 przed
snem. Od tego czasu nie zgtoszono zadnego innego problemu.

++++++++

2. kuszczyca "1%%!"¥2 70 letnia kobieta miata czerwone plamy ponizej kolan | grube czarne blizny na
stawach skokowych od 18 lat, co zostato zdiagnozowane jak tuszczyca. Jej objawy nasilaty sie wraz ze
stresem psychicznym i fizycznym. Brata leczenie homeopatyczne przez 14 lat bez wiekszych sukcesow, a
nastepnie leczenie ajurwedyjski przez cztery lata, ale z minimalna poprawa, ale je przerwata. 27 kwietnia
odwiedzita praktykujgca, ktéra jej udzielita:

#1. CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis + CC21.11 Wounds
& Abrasions...2rd w oleju kokosowym dla zewnetrznego stosowania

#2. CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...3rd

Pacjentce zalecono zapobieganie wysychaniu skéry. W ciggu dwéch tygodni, 11 maja, poczuta 90% ulge
w swedzeniu, a plamy przestaty sie rozprzestrzeniac¢. Do 25 maja taty zmniejszyly sie o 50%. Poniewaz
drapanie swedzacej blizny na kostce spowodowato, ze okolica byta czerwona i opuchnieta, 16 lipca dawka
#1 zostata zwiekszona do 3rd, a #2 do 6rd. Do 26 lipca swedzgcy, czerwonawy obrzek wokét blizny
zniknat, wiec dawka #1 zostata zredukowana do 2rd, a #2 do 3rd, moze wiecej, jesli konieczne. Do 21
grudnia taty zmniejszyty sie o0 90%, a blizny staty sie jasniejszego koloru; #2 zostat ulepszony do:

#3. CC17.2 Cleansing + #2...3rd

Do 2 lutego 2021 r. tatki catkowicie zniknety, a blizny zmniejszyty sie 0 90%. Do 29 marca miata 100%
poprawe w zakresie wszystkich objawdw, wiec #1 odstawiony. Poniewaz nie byto Zzadnych objawéw w
ciggu szesciu miesiecy, #3 zatrzymano i zastgpiono #2 w celu utrzymania dawki 1rd. W sierpniu 2022
roku pacjentka nadal przyjmuje #2 i cieszy sie zdrowg skorg.

L L L L e e L O O S L T S S

3. Liszaj ptaski''®**""%? 45_|etnia kobieta cierpiata na ciemne, ptaskie i swedzgce grudki na dtoniach,
stopach i pochwie podczas zimy przez ostatnie siedem lat. Ponadto skéra na jej dtoniach, nadgarstkach,
kolanach | stopach byta sucha i swedzgca przez ostatnie trzy lata, co pogorszyto sie w ciggu ostatniego
pottora roku. Przez ostatnio 10 lat cierpiata rowniez na alergie na kurz, katar, cigglej kichanie i trudnosci w
oddychaniu — to ujawnito sie, gdy sprzatata i odkurzata w domu. Do pewnego stopnia ulge przynosito jej
przyjmowanie alopatycznych lekow przeciwalergicznych. W marcu 2021 roku jej lekarz zdiagnozowat
swedzenie jako “liszaj ptaski”, chorobe autoimmunologiczng i przypisat jej tabletki i mas¢ sterydowa.
Uzywata tylko masci, ale nie przyniosto to jej ulgi. W kwietniu 2021 roku zachorowata na Covid, z ktérego
wyzdrowiata po leczeniu alopatycznym.

Zwrocita sie do praktyka, proszgc o pomoc w leczenie jej stanu skory i wyrazita obawe, ze zostanie
ponownie zarazona Covid. 28 lipca 2021 roku otrzymata:

Na liszaj ptaski:
#1. CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.3 Skin allergies...3rd, a takze w oliwie z oliwek do
stosowania zewnetrznego...2rd

W przypadku regeneracji po Covid: nasze standardowe kombo:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC4.1 Digestion tonic + CC11.3 Headaches + CC12.1
Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4 Asthma
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attack + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic + CC20.1 SMJ tonic + CC21.11 Wounds &
Abrasions...3rd na trzy miesiecy razem IB 1rd

Zaczeta brac leki 3 sierpnia 2021 r. Po tygodniu swedzenie zmalato na 20%, a po kolejnym tygodniu
osiggneto 50%. Grudki rowniez stawaty sie jasniejsze w cieniu. Po kolejnych dwdéch tygodniach nastgpita
100% poprawa wszystkich objawdw skornych i byta podekscytowana, ze jej skora stata sie bardzo gtadka!
Do 30 wrzesnia ustgpity réwniez objawy alergii.

#1 zostat zredukowany do 2rd 30 pazdziernika na dwa tygodnie i zmniejszat sie przed zatrzymaniem 30
grudnia. #2 byt podawany przez trzy miesiecy, a wiec wycofano 30 pazdziernika 2021 r. z radg, aby
kontynuowac srodek IB po 1rd. Czula sie teraz zrelaksowana pod kazdym wzgledem.

Do lipca 2022 r. pacjentka nadal czuje sie dobrze bez nawrotu jakichkolwiek objawéw.

Uwaga redaktora: Liszaj ptaski (LIE-kun PLAY-nus) to przewlekly stan zapalny, ktéry wptywa na skore,
paznokcie, wiosy i btony sluzowe. Na skorze liszaj ptaski zwykle objawia sie fioletowymi, swedzgcymi,
ptaskimi guzkami, ktére rozwijajg sie przez kilka tygodni. W jamie ustnej, pochwie | w miejscach pokrytych
btong sluzowg liszaj ptaski tworzy koronkowe, biate plamy, czasami owrzodzenia. Nie jest to
spowodowane przez infekcje i nie jest zakazne. Diagnoze potwierdza biopsja. Liszaja ptaskiego nie
mozna wyleczy¢, ale przy swedzeniu lub owrzodzeniu jamy ustnej lub okolicy narzgdéw piciowych
leczenie moze pomoc. Jesli masz liszaj ptaski na skorze gtowy — lecz, aby zapobiec wypadaniu wtosow.

T T

4. B6l | ostabienie w klatce piersiowej "®*#-""% 56_|enia kobieta od 22 lat codziennie rano odczuwata
sztywnosé, niepokdj | tagodny bol po lewej stronie klatki piersiowej. Kilkuminutowe spacery ztagodzityby
jej objawy, po czym mogta kontynuowaé¢ swojg normalng rutyne. Miata podobne uczucia potgczone ze
staboscig, ilekro¢ wysilata sie fizycznie. Kiedy 17 lat temu skonsultowata sie z lekarzem, zalecono jej
prowadzenie zdrowego trybu zycia i unikanie wysitku fizycznego, poniewaz nie ma leczenia na jej stan.
Cho¢ postepowata zgodnie z zaleceniami lekarza, ciggle martwita sie o swoje zdrowie. tatwo sie meczyta,
poranne obowigzki w domu wyczerpywaly jg jeszcze przed wyjsciem do biura. Nie mogta odejs¢ z pracy,
radzita sobie z jak najmniejszym wysitkiem.

Brata przepisane leki na cukrzyce | wysoki poziom cholesterolu, ktére byty pod kontrolg. W maju 2021 r.
zachorowata na Covid. 8 czerwca 2021 r. otrzymata:

Na bdl w klatce piersiowej | ostabienie:
#1. CC3.5 Arteriosclerosis + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...3rd

Po Covid:

#2. Recuperation combo: CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC4.1 Digestion tonic + CC11.3
Headaches + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections
chronic + CC19.4 Asthma attack + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic + CC20.1 SMJ
tonic + CC21.11 Wounds & Abrasions...3rd na 3 miesigce

W ciggu 10 dni pacjentka doswiadczyta 50% poprawy sztywnosci, bolu i niepokoju. Po kolejnych dwoch
miesigcach nie odczuwata juz porannych objawow, ktére dreczyly jg przez ostatnie 22 lata. Jej strach tez
zniknat! Czufa sie energiczna i mogta z tatwoscig wykonywac¢ prace domowe i mogta wyjs¢ do biura bez
uczucia zmeczenia. Zostata rowniez uwolniona od stabosci z powodu nadmiernego wysitku fizycznego w
ciggu kolejnych dwdch miesiecy.

1 pazdziernika 2021 r. dawkowanie zmniejszono do 1rd, a nastepnie zmniejszono do dawki
podtrzymujgcej 1rt, ktdérg kontynuuje. Od lipca 2022 r. nie byto nawrotu choroby. Obecnie jest leczona z
powodu zapalenia stawdw kregostupa, bélu plecéw i zawrotéw gtowy.

T T e

5. Nawracajace ZUM, zaparcia *°** Siedmioletnia dziewczynka cierpiata od dwéch lat na nawracajgce
zakazenia drog moczowych (ZUM) z gorgczkg i pieczeniem podczas oddawania moczu. Podczas
kazdego epizodu trwajgcego od 1 do 2 tygodni przyjmowata przepisane antybiotyki. Jednak infekcja
powtarzata sie co drugi miesigc. Ponadto od trzech lat miata zaparcia, jej brzuch byt twardy | stolce
oddawata tylko raz na dwa dni. Przepisany srodek przeczyszczajgcy pomogt, ale kiedy przestata, problem
powrécit po trzech miesigcach i musiata zaczgé go ponownie.

W dniu 2 maja 2021 r. badanie wykazato normalny uktad moczowy, ale nieprawidiowe obcigzenie katem w
okreznicy. Poniewaz w tym momencie byta wolna od ZUM, 3 maja zaczeta leczenie z powodu zapar¢:
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#1. CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies...3rd

Zalecono jej wiaczenie do diety duzej ilosci owocdw i btonnika. Kontynuowata branie srodka
przeczyszczajgcego i srodka wibracyjnego. W ciggu trzech dni zaparcia | twardo$¢ brzucha pogorszyty
sie, a stolce oddata tylko raz po rozpoczeciu leczenia. Podejrzewajgc oczyszczanie, praktyk poradzit jej,
aby zawiesita remedium do czasu, az poczuje sie lepiej. Twardos¢ utrzymywata sie, a pieczenie podczas
oddawania moczu powrdrcito. 13 maja posiew moczu wykazat bakterie | krysztaly w jej moczu, wiec lekarz
ponownie podat jej antybiotyki. Tego samego dnia brata #1 i nie byto oczyszczania.

24 maja #1 zostat rozszerzony, aby objgé réowniez UTI:

#2. CC4.1 Digestion tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic
+ CC20.3 Arthritis + #1...3rd

Do 6 czerwca zaparcia i twardos¢ brzucha poprawity sie 0 100%, a uczucie pieczenia o 80%. 14 czerwca
jej lekarz odstawita srodki przeczyszczajgce i antybiotyki. 1 wrze$nia dziewczynka skarzyfa sie na
swedzenie odbytu i podejrzewata zarobaczenie, #3. CC4.6 Diarrhoea...3rd byto dane na miesigc. Do 6
pazdziernika 2021 r. swedzenie odbytu znikneto i #2 zredukowano do 2rd, ktory kontynuuje do dnia
dzisiejszego, zgodnie z wyborem rodzicow. Do sierpnia 2022 r. nie doszto do nawrotu.

Uwaga redaktora: Obecnosc¢ krysztatdw w moczu sugerowata mozliwos¢ wystgpienia dny moczanowej,
stagd CC20.3 byt zawarty w #2.

T T L

6. Trujaca bluszcz|debowa wysypka %***-+USA 26 maja 2022 r. praktyk zauwazyt wysypke | pecherze w
okolicy obu nadgarstkéw. Towarzyszyto temu swedzenie | wydarzyto sie czwartego dnia po oczyszczeniu
krzewow i roslin w jego ogrodzie. Podejrzewal, ze swedzenie byto spowodowane przez trujgcy bluszcz lub
trujgcy dab, ktére dotknety jego skéry 28 maja, ze wzgledu na zainteresowanie homeopatig zrobit:

#1. SR268 Anacardium + SR311 Rhus Tox + SR382 Croton Tig...6rd w wodzie.

Po dwoch dniach pecherze i swedzenie zaczety sie rozszerzac. Niedawno zakwalifikowat sie jako SVP,
postanowit wzmocnic li§¢ bluszczu. 31 maja zatrzymat #1 | wziat:

#2. Potencjonowany lis¢ bluszczu (moczony w alkoholu 30 minut) 6X, 30C & 200C...3rd

Uczucie swedzenia zmalato o 80% w ciggu nocy | znikneto
TR " w ciggu dwoch dni,
wraz z pecherzami!
On kontynuowat
remedium przez 2
dni.

9 czerwca, kiedy
praktykujgcy
ponownie
posprzatat ogrod,
po dwoch dniach
pracy w ogrodzie pojawity sie pecherze. 12 czerwca wzigt #2...6rd, a swedzenie | pecherze zaczety sie
poprawiac i praktycznie zniknety w ciggu trzech dni. To byta dobra lekcja dla praktykujgcego na temat
potegowania!

Left hand - before treatment After treatment Right hand - before treatment After

Uwaga redaktora: | w ostrym stanie lekarstwo musi by¢ stopniowo zmniejszane, a nie tylko nagle
zatrzymywane. Jesli problem powtarza sie po ekspozycji na bluszcz za kazdym razem, wskazane jest
traktowanie go jako przewlektego i w razie potrzeby stosowanie dawek zapobiegawczych.

T

7. Leniwa z6té %606 Romaniagg |etni mezczyzna szukat leczenia wibronicznego na béle gtowy, nudnosci,
wymioty, bdle brzucha i zaparcia; cierpiat z powodu tych objawéw 2 do 3 raz w miesigcu, kazdy epizod
trwat od 2 do 3 dni. Na podstawie tych objawow lekarze zdiagnozowali jego stan jako leniwa z6t¢ i
sttuszczenie watroby. Przez ostatnie dziesie¢ lat, gdy zdarzyt sie epizod, przyjmowat przepisane leki
alopatyczne, ale otrzymywat tylko chwilowg ulge. Pacjent przyznat, ze jego jedzenia byty nieregularne |
miat zwyczaj przejadania sie. 24 grudnia 2021 r. otrzymat:

C4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion...6rd
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27 grudnia zgtosit, ze jego bole gtowy | nudnosci pogorszyly sie (najprawdopodobniej oczyszczanie), wiec
zazyt kilka lekéw alopatycznych wraz z powyzszym lekiem. Ten stan trwat przez jeden dzien po czym
wszystkie objawy zniknety. Tydzien pozniej, 4 stycznia 2021r., dostawat 3rd i odstawit homeopatie. 15
stycznia przekazat, ze juz nie przejada i jest zachwycony ze ma poczucie wielkiego osiggniecia! Dawke
dodatkowo zmniejszono do 1rd jako podtrzymujace;.

7 lutego pacjent potwierdzit, ze nie miat zadnego epizodu w ciggu ostatnich szesciu tygodni, z wyjgtkiem
sporadycznych tagodnych nudnosci i bélu glowy przy stresie, a objawy te ustepowat samoistnie. W
sierpniu 2022 r. nadal ma sie dobrze.

o T e o O O S O o S S

8. Zakazenie uktadu moczowego (ZUM) %°°’-U“ 33-letnia kobieta cierpiata do siedmiu lat na silne
pieczenie podczas oddawania moczu. Za kazdym razem, gdy oddawata mocz, musiata doktadnie umy¢
okolice pochwy, aby ztagodzi¢ intensywnos$¢ pieczenia. Miata réwniez czeste oddawanie moczu 12-13
razy w ciggu dnia i trzy razy w nocy. W cigzy miata infekcje drég moczowych z silnym bdélem brzucha i
swedzeniem w okolicy pochwy. Miata cztery takie epizody w ciggu ostatnich siedmiu lat. Za kazdym
razem przepisywano jej antybiotyki, ktore tagodzity bél brzucha, ale utrzymywata sie czestotliwosé
oddawania moczu i pieczenie. 7 grudnia 2021 roku otrzymata:

CC8.5 Vagina & Cervix + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder
infections...3rd

W ciggu zaledwie trzech dni, 10 grudnia, czestotliwo$¢ oddawania moczu zmniejszyta sie do jednego na
dwie godziny i jednego w nocy, pieczenie zmniejszyto sie o 50%. Do 31 grudnia nie byto objawdw, chociaz
oddawata mocz 5-6 razy dzniennie i tylko sporadycznie miata lekkie pieczenie. Do 10 lutego 2022 r.
nastgpita 100% poprawa, dawkowanie powoli zmniejszano przed zatrzymaniem 12 marca.

Do lipca 2022 r. nie byto nawrotu zadnych objawdw i nadal czuje sie dobrze.
A 2 O L T S a  a a  S SC B

9. Zakazenie grzybicze "%%'"¥2 23 |etnia kobieta cierpiata na swedzgce wysypki na nogach | brzuchu, z
przerwami od pieciu lat. Zostato zdiagnozowano jako infekcja grzybicza. To, co zaczeto sie jako swedzaca
plama wokét miesnia tydki, rozprzestrzenito sie na jej uda i talie jako czerwona, spuchnieta wysypka,
pogarszana przez ciggle swedzenie i pocenie sie. Jej objawy nasilaty sie w nocy | latem, co z kolei
zaktécato jej sen.

Przepisano jej leki przeciwgrzybicze, w tym proszek do stosowania zewnetrznego, ale przynosity one
jedynie chwilowg ulge. Lek doustnie przyjmowata tylko wtedy, gdy swedzenie byto silne. Latem musiata
zazy¢ dwie tabletki zamiast zwyklej jednej, aby zwalczy¢ infekcje. Kiedy infekcja ustgpita, pozostata
ciemna pigmentacja, ktéra utrzymywata sie przez tygodnie, a nawet miesigce. Byta zdenerwowana i
zdesperowana, szukata wyjscia. Skonsultowana praktykiem 24 kwietnia 2021 r., i otrzymata:

#1. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.7
Fungus...1rd na tydzien, potem 3rd

#2. CC21.7 Fungus + CC21.3 Skin allergies...1rd w wibhuti do uzytku zewnetrznego

W ciggu pieciu dni, 29 kwietnia, pacjentka zgtosita, ze jej uda i talia pozostaty suche bez potu, swedzenie
zmniejszyto sie o 70%. Wskazata, ze Srodek #2 byt bardzo skuteczny w zmniejszeniu potu, wiec jego
dawkowanie zwiekszono do 3rd w miare zblizania sie lata.

W ciggu dwéch tygodni swedzenie, wysypki i stan zapalny zmniejszyty sie o 80%. W $rodku nocy, jesli
poczuta swedzenie naktadata proszek przeciwgrzybiczy, a praktyk radzit zamiast tego brac¢ #2.

Do 31 maja nastgpita 95% poprawa w zakresie swedzenia i wysypki, podczas gdy pigmentacja znikneta.
Pacjentka poczuta ulge, ze ani raz w okresie letnim nie potrzebowata lekéw alopatycznych. Do 14 czerwca
problemy skérne zniknety. #1 zostata zmniejszona do 1rd na tydzien, potem do zera do 16 sierpnia.

#2 zostata zatrzymana 3 sierpnia 2021 roku. Rok pézniej nadal cieszy sie wolno$cig od wysypki!

L L L o L S

10. Odciski "®0-Ind2 5704¢ miesiecy temu 25-letni mezczyzna powstaty odciski, niektére duze, a niektére
mate, na obu nogach. Jako inzynier budownictwa Igdowego pracowat w terenie szes¢ dni w tygodniu, co
wymagato od niego noszenia twardych butow i chodzenia przez co najmniej 6-7 godzin dziennie; robit to
przez trzy lata. W styczniu 2021 r. pojawit sie pierwszy odcisk na prawej stopie. W ciggu trzech miesiecy
powstaly dwa duze odciski o $rednicy okoto 10 mm i trzy mate odciski na prawej stopie i dwa male odciski
na lewej stopie. Na poczagtku bol byt fagodny, a z czasem nasilat sie. 21 maja odciski zostaty usuniete
przez lekarza, ale wkrétce znowu odrosty i nie odczut ulgi w bolu. W lipcu staty sie tak bolesne, ze trudno
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byto mu chodzi¢ nawet przez 10 minut. 9 sierpnia 2021 roku, kiedy pacjent zwrécit sie do praktyka, to
jemu udzielono:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.5 Dry Sores...3rd
#2. CC21.5 Dry Sores...2rd w wazeline do zastosowan zewnetrznych

W ciggu tygodnia poczut 25% ulge w bdlu, ale nie zauwazyt
Znaczgcego zmniejszenia wielkosci odciskow. W drugim tygodniu bdl
zmniejszyt sie o0 50%, a male odciski zmniejszyty sie 0 80% i duze
odciski 0 25%.

Do 9 wrzesnia badl catkowicie znikngt — moégt chodzi¢ boso bez
zadnego dyskomfortu, a #2 zostat zatrzymany. Do 23 wrzesnia male
odciski catkowicie zniknety, a duze byty o 60% mniejsze. Do 12
pazdziernika wszystkie odciski zniknety, ale #1 byt kontynuowany przez kolejne trzy tygodnie, zanim
powoli zmniejszat sie i byt zatrzymany 29 listopada 2021 r. Od sierpnia 2022 r. nadal bez odciskow.

T

N Before treatment After treatment

11. Kamienie nerkowe "'#%-!"2 1 9_|etnj chiopiec cierpiat na bolesne oddawanie moczu wraz z silnym
bolem brzucha i plecow, co 2-3 dni przez ostatnie cztery lata (od 2009 r.). Skan ujawnit kamienie nerkowe.
Jego lekarz poradzit mu, aby zwiekszyt spozycie wody i przyjmowat Srodki przeciwbolowe, gdy odczuwat
silny bdl, ale to tylko przyniosto mu chwilowg ulge. Przeszedt uretroskopie i objawy ustgpity, ale tylko na
cztery miesigce. Potem prawie przez cztery lata radzit sobie z pomocg przeciwboélowych, lekéw Siddha i
domowych srodkéw; nawet wtedy objawy powtarzaty sie co 3-5 dni. Lekarz poradzit mu aby przeszedt
kolejne badanie i uretroskopie, ale pacjenta nie byto sta¢ na ich optacenie. Przerwat wszystkie terapie i
wybrat wibronike. 19 czerwca 2013 r. otrzymat:

CC13.5 Kidney stones...3rd

Do 15 lipca nastgpita 50% poprawa we wszystkich bélach. 15 sierpnia zgtosit 90% poprawe | zauwazyt, ze
niektére kamienie wydalane sg z moczem. W ciggu kolejnych 7 dni bdle zniknety. Od 22 sierpnia
dawkowanie zmniejszano powoli do zera w grudniu 2013 r. Od tego czasu nie byto dalszych problemow.

T

12. Odrodzenie moreli 2%4¢--France praktykujgca natkneta sie na pozornie martwe drzewo morelowe ze
ztamanymi gateziami w ogrodzie swojej przyjaciotki. Kiedy kolezanka wspomniata o swoich planach
Sciecia drzewa, zaapelowata do niej, by najpierw przez kilka miesiecy wyprobowaé wibronike.

27 sierpnia 2021 r. healerka zrobita lekarstwo w butelce z rozpylaczem na 500 mi:
CC1.2 Plant tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic

- b & SR s 7 R Sprysk
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After treatment drzewa
aby
ono przyjeto jej kochajgcg opieke, poniewaz 94-letni ogrodnik, ktéry zasadzit drzewo, byt teraz w domu
spokojnej starosci, ale zawsze myslat o drzewie. Zachecata drzewo, aby nadal zyto i nie usychato. Z
mitoscig dotkneta tej czesci pnia, gdzie odtamaly sie gatezie, obficie spryskata cate drzewo srodkiem i
podlata jego korzenie. Spryskata jeszcze trzy razy w ten sam sposob 31 sierpnia, 7 wrzesnia i14 wrzes$nia.
Po tym czasie nie mogta kontynuowac leczenia z powodu swojej nieobecnos¢ w zwigzku ze swoim
dalekim wyjazdem.

4 lipca 2022 r. jej przyjaciotka przyniosta jej pudetka petne swiezych morelki i podzielita sie zdjeciami
zdrowego drzewa z owocami. Morele byly pyszne. Pdzniej praktykujgca udata sie do drzewa i osobiscie
podziekowata mu za zgode na przezycie i dostarczenie smacznych owocow i ponownie spryskata je
lekiem. Drzewo nadal jest zdrowym.

Swiadectwo mocy mitosci | mitosnych wibragiji!
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o3 Kacik odpowiedzi =
P1. Czy mozemy bezpiecznie przepisa¢ remedia choremu na serce z rozrusznikiem?

O: Wibroniczne remedia z pewnoscig nie zaktdécg pracy rozrusznika. Pytanie tylko, czy bedg dziata¢
pomimo metalowych wstawek lub osprzetu w korpusie. Tak, bedg dziata¢. Gdy tylko lekarstwo znajdzie
sie pod jezykiem, ciato pochtania wibracje. W kazdym razie jest mato prawdopodobne, aby nasze ciato
byto catkowicie wolne od metali. Na ciele mogg by¢ noszone guziki, sprzgczki lub bizuteria. Dlatego bez
wahania mozemy poda¢ Remedium wibroniki pacjentowi z rozrusznikiem serca.

T

P2.Jak pacjent z aparatem ortodontycznym lub metalowymi protezami, sztucznymi zebami powinien bra¢
lek doustnie? Czy nalezy zachowac¢ ostroznos¢, aby zapobiec uszkodzeniu wibracji metalem?

O: Pacjent powinien ostroznie umiesci¢ Remedium pod jezykiem, tak aby nie dotykato zadnej metalowej
czesci. Zobacz rowniez podobne pytanie w tomie 6 wydanie 5.

o S o S

P3. Ostatnio w niektérych czesciach swiata wybuchta epidemia pomidorowej grypy. Czy nasz |IB zadziata
na te dolegliwosc¢, czy mozesz zaproponowac¢ remedium?

0. Jest to infekcja wirusowa, a wysypki na ciele pacjenta prowadza do podraznienia skéry; objawy
obejmujg zmeczenie, nudnosci, wymioty, biegunke, gorgczke, odwodnienie, obrzek stawdw, bole ciata i
inne normalne objawy grypy. Nazywa sie go gorgczkg pomidorowa, poniewaz czerwone | bolesne
pecherze w catym ciele mogg urosngé¢ do wielkosci pomidora. W celu profilaktyki zalecamy branie IB po
2rd w obszarach, w ktérych jest ona obecna, patrz poprawione IB w sekcji Dodatek w tym wydaniu. Do
leczenia wez IB + CC21.8 Herpes...6rd zmniejszajgc przy poprawie.

e S O e 2 O S
P4. Czy mozna nosi¢ zegarek Apple podczas obstugi remediéw?

0. Jedli nosisz zegarek z dostepem do Internetu, moze to wptyng¢ na remedia, poniewaz emituje EMF
przez Wi-Fi. Trzymaj zegarek w takiej samej odlegtosci od remediow, jak pudetko 108CC, oraz jak
telefonu komérkowego.

L L L L e e L O O S L T S S

P5. Czy w leceniu niedoczynnosci tarczycy wystarczy, aby pacjent przyjmowata sam CC6.2
Hypothyroidism, czy tez nalezy go przyjmowac razem z alopatyczng tyroksyng?

0. Jak wiemy, wibronika jest doskonale zgodna z alopatig, wiec generalnie lepiej przyjmowacé oba przez
jakis czas, a potem w porozumieniu z lekarzem pacjenta mozna zmniejszy¢ dawke leku alopatycznego.
Odnies sie réwniez do podobnego pytania w numerze 4 tomu 7.

S  a a T

P6. Remedia w pudetku 108CC sg przygotowywane w brgzowych butelkach. Czy jest jakis powdd, dla
ktérego uzywa sie brgzowych butelek, czy moge uzy¢ innego koloru lub przezroczystej?

O. Wibronika przejetfa te praktyke z homeopatii, ale nie bez powodu. Kazdy kolor emituje wlasne wibracji,
ale poniewaz kolor brgzowy jest neutralny, nie ma wptywu na remedium. W przypadku uzycia butelki
przezroczystej moze dojs¢ do reakcji fotochemicznej poprzez absorbcje Swiatta. Dlatego najlepiej trzymac
sie brgzowych szklanych butelek na ptynne remedia.
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«3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela =

| s -

Vo
“Uwazaj na swoje zdrowie fizycznie. Spetnij wymagania natury; samochéd musi mie¢ benzyne, ktéra to
potrzebuje. W przeciwnym razie twoja glowa moze sie zakotysac, a oczy mogg zosta¢ zamazane przez
zwykle zmeczenie. Jak mozna ustabilizowac¢ mysli Pana w stabych ramach? Tylko nie zapominaj o celu
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tego ciata, kiedy sie nim zajmiesz...ze przyszliscie wcielone, aby moc zdac sobie sprawe z korca tego
cyklu narodzin i $mierci.”
...Sathya Sai Baba, SSS01, Chapter 5, “Meditation on the Lord’s Form and Name”, Divine Discourse,
Chitravati River Bed Puttaparthi, 23 Feb 1958
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01.pdf

“Mezczyzni nie zdajg sobie sprawy, ze czas uSwiecony stuzbg oferuje wysokie nagrody sobie i tym,
ktérym stuzg. Wszystkie akty stuzby sg jednakowo uswiecajgce lub jednolite pod wzgledem korzySci, jakie
dajg. Kiedy stuzba jest podejmowana przez ludzi zgdnych wiadzy, pod przymusem Ilub przez
nasladownictwo, przynosi to wiecej szkody niz pozytku. WywyZzszenie sie, rywalizacja lub ostentacja sg
motywami, ktére zaniecyszczajg $Swietg Sadhane Stuzby. Kandydat do tej Sadhany musi unika¢ ahamkary
(egoizmu), Adamabary (ekshibicjonizmu) i Abhimany (przywigzania).”

...Sathya Sai Baba, “Equipment for Service” Discourse, 21 November 1986
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-25.pdf
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o3 Ogloszenia

Nadchodzace warsztaty*

e UK London: Wirtualne Coroczne seminarium 18 wrzesnia 2022, kontakt, Jeram Patel na
jeramjoe@gmail.com

e India Puttaparthi: Wirtualne uzupetniajgce nowo zakwalifikowanych SVP 8-9 pazdziernika 2022 na
Padma trainer-cc@in.vibrionics.org

e India Puttaparthi: Wirtualny praktyczny dla AVP 2-20 listopada 2022 r., a nastepnie praktyka 25-27
listopada 2022 r. Lalitha at editorl@vibrionics.org

e India Puttaparthi: AP warsztat (Tamil) 29-30 lis i 1 gru 2022** kontakt Lalitha na
editorl @vibrionics.org

e India Puttaparthi: AP warsztat (Telugu) 29-30 lis i 1 gru 2022**kontakt Padma na trainer-
cc@in.vibrionics.org

*Warsztaty przeznaczone tylko dla osob, ktére przeszty proces rekrutacji i e-kurs. Seminarium
odswiezajgce jest dla praktykow.

**Podlega zmianom

* *k*% * *%* *% * *k*k * *k*% *k*% * * *

s Dodatek »
1. Artykut o zdrowiu

Zapobiegaj zaburzeniom snu

“W dzisiejszych czasach nikt nie budzi sie, gdy pieje kogut ani gdy uderzy gfosny gwizd pociagu,
ale wstaje p6znym rankiem o 6smej lub dziewiatej. Dlaczego? Idg spa¢ p6zno w nocy. Czy
przynajmniej wykorzystuja godziny nocne na studia? Zupetnie nie. Wigczaja telewizje lub radio, w
ten sposob zanieczyszczajac umystly, oprécz marnowania czasu...Nikt nie protestuje temu ziu, ani
rodzice w domu, ani nauczyciele, osoby wyksztatcone i starsi w spofeczenstwie. Powodem jest po
prostu to, ze oni tez ulegli temu uzaleznieniu...Po pierwsze, chron swoje zdrowie. Zte nawyki sa
gléwna przyczyna zlego stanu zdrowia; wiec unikaj zfych nawykéw.” ...Sri Sathya Sai Baba'

1. Czym jest sen?

Sen to ztozony proces biologiczny. Kiedy $pisz, jestes$ nieprzytomnym. Jednak funkcje twojego mozgu |
ciala sg zaangazowane w proces naprawy i przywracania, aby zapewnic ci zdrowie i najlepsze
funkcjonowanie, gdy nie $pisz. ,Normalny sen” rézni sie dla kazdej osoby.

2. Co to jest zaburzenie snu?

Zmierzasz sie z zaburzeniami snu, jesli nie bedziesz mie¢ mocnego snu w nocy regularnie przez co
najmniej trzy noce w tygodniu przez ponad miesigc. Czesto prowadzi to do zmeczenia lub sennosci w
ciggu dnia, trudnosci z koncentracjg, zmniejszonej lub uposledzonej czynnosci w ciggu dnia, drazliwosci i
wahan nastroju, wypadkéw w pracy lub przy prowadzeniu samochodu. Pogarsza zdrowie i jakos¢ zycia.
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3. Rodzaje zaburzen snu
3.1 Bezsennos$c¢

Objawy to trudno$ci w zasypianiu, czeste budzenie sie, w nocy lub budzenie sie bardzo wczesniej |
problemy z ponownym zasnieciem, lezenie w nocy | spanie do pdzna rano (znane jako zaburzenie rytmu
dobowego) oraz budzenie sie zmeczone lub rozdraznione i nieodswiezone.

Wiele czynnikéw odgrywa role: Sporadyczne napady bezsennosci mogg by¢ wskutek niewygodnego
t6zka, Swiatta, hatasu lub
wysokg temperaturg, pracg
zmianowg, zmiang strefy
czasowej, choroby, bolu,
Smierci w rodzinne, chwilowej
utraty, komplikacji w zyciu.
Bezsennos¢ powszechna
przy zmianach hormonalnych,
cigzy, czesciej w pierwszym i trzecim trymestrze. Moze to by¢ rowniez spowodowane szkodliwymi
nawykami, stylem zycia: dtuga popotudniowa drzemka, pdzna kolacja, zmieniany czas snu, kofeina,
nikotyna, alkohol lub narkotyki, telewizor, urzgdzenia cyfrowe uzywane p6zno w nocy, praca w tézku, co
moze tworzy¢ mentalne skojarzenia miedzy f6zkiem a czuwaniem. Moze by¢ spowodowane stanem
medycznym, psychiatrycznym, skutkiem ubocznym lekéw. Niski poziom zelaza moze réwniez wpltywacé na
sen. Staby sen pogarsza zdrowie, utrudnia leczenie, stwarza ztozony fancuch przyczynowo skutkowy.

Daytime sleepiness Insomnia Hypersomnia

3.2 Chrapanie i bezdech senny

Chrapanie: Jest to chrapliwy, szorstki, grzechoczacy, dudnigcy, parskajgcy lub buczacy dzwiek, ktéry
pojawia sie, gdy miekkie tkanki w ustach, nosie | gardle zderzajg sie ze sobg i wibruja, gdy powietrze nie
moze tatwo przeptywac przez nos lub usta. Jest bardzo powszechne i zwykle nie jest spowodowane
niczym powaznym. Bardziej prawdopodobne jest chrapanie, jesli masz zablokowane lub zwezone drogi
oddechowe przy zatkanym nosie z powodu alergii, przeziebienia, powiekszenia migdatkow. Jesli $pisz na
plecach, palisz lub pijesz za duzo lub masz rodzinne chrapanie. Innymi mozliwymi przyczynami mogg by¢
dtugie miekkie podniebienie czesciowo blokujace tyt gardta lub otwierajgce sie usta podczas snu. Wielu
moze nie zdawac sobie sprawy, ze chrapie podczas snu, chyba ze ktos im powie. Jesli chrapanie staje
sie przewlekle | przerywa sen, nalezy sie nim zajgc.

Nl _ Sieep apnea Bezdech senny: Oddychanie jest
7 G przerywane podczas snu,
v _ g zatrzymuje sie wielokrotnie na

okoto 10 sekund, a czasem do
minuty. Zwykle jest to
spowodowane czesciowg lub
catkowitg blokadg gornych drog
oddechowych, gdy tkanki migkkie
w tylnej czesci gardta zbytnio sie
rozluzniaja, a $ciany gardta zapadajg sie i zwezaja sie podczas snu (obturacyjny bezdech senny). Rzadko
oddychanie moze zatrzymacé sie na chwile, gdy moézg nie mowi ciatu o oddychaniu (o$rodkowy bezdech
senny), zaburzenie snu zwigzane z osrodkowym ukfadem nerwowym.

——Soft 4
palate

“Uvula 4
“Blocked

alrway

Snoring Sleep apnoea

Typowe objawy to tapanie powietrza | nawracajgce nagle budzenie sie podczas snu; takze chrapanie,
niespokojny sen, nocne poty lub czeste oddawanie moczu w nocy. Mogg powodowaé poranne béle gtowy,
suchos¢ w ustach lub bdél gardta po przebudzeniu lub nadmierng sennos$¢ w ciggu dnia (nadsennosgé).
Objawy u dzieci moga réwniez obejmowac spanie w nietypowych pozycjach, moczenie nocne, oddychanie
przez usta w ciggu dnia i trudnosci w potykaniu, oprocz zaburzen zachowania i uczenia sie

Podczas epizodu bezdechu sennego podczas przerwy w oddychaniu zmniejsza sie przeptyw tlenu do
waznych narzadow, rytm serca staje sie nieregularny, gdy oddychanie zostaje wznowione z
westchnieniem lub szarpnieciem. Ryzyko wzrasta, gdy przestaje sie oddychac trzydziesci lub wiecej razy
na godzine. Nieleczona osoba moze wielokrotnie przesta¢ oddychaé, czasami setki razy w ciggu nocy.
Oprocz zmeczenia moze réwniez prowadzi¢ do wysokiego cisnienia, udaru mézgu, hipertrofii serca
(kardiomiopatia), niewydolno$ci serca, cukrzycy i zawatu serca. Wskazniki anatomiczne: niektore cechy
fizyczne lub przymioty mogag wskazywac¢ na bezdech senny: nadwaga, szeroka szyja i wady strukturalne
zmniejszajgce srednice gornych drog oddechowych, obstrukcja nosa, nisko zwisajgce podniebienie
miekkie, powiekszone migdatki lub zaburzenie zgryzu.
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Zespot Pickwicka: Osoby z tym zaburzeniem oddychajg zbyt wolno lub zbyt ptytko, co prowadzi do
niskiego poziomu tlenu w potgczeniu z wysokim poziomem dwutlenku wegla we krwi. Objawy to gtosne
chrapanie, duszenie sie podczas snu, trudnosci w oddychaniu w ciggu dnia, nadmierna sennosg¢,
powiekszona szyja oraz obrzeki stop, kostek i nég. Osoby z bezdechem sennym | otytoScig sg bardziej
zagrozone. Przyczyna jest nieznana, ale uwaza sie, ze sg to czynniki hormonalne, problemy z
oddychaniem lub problemy neurologiczne.

3.3 Inne zaburzenia snu.

Zespot niespokojnych nég (RLS): Jest to intensywny, niekontrolowany przymus poruszania nogami,
zwykle z nieprzyjemnym uczuciem w kohczynach, takim jak pefzanie, swedzenie, ciggniecie, raczkowanie,
szarpanie, pulsowanie, bol, pieczenie lub gryzienie. Rozpoczyna sie lub nasila w okresach braku
aktywnosci, lub odpoczynku, zazwyczaj wieczorami, co utrudnia zasniecie lub spokojny sen. Mozna jg
czesciowo lub catkowicie ztagodzi¢ dzieki rozcigganiu, chodzeniu lub ¢wiczeniu dotknietych chorobg
miesni lub rozluznienie za pomocg goracego i zimnego kompresu lub fagodnego masazu. Uwazany jest
za genetyczny, moze zaczac sie w dziecinstwie, wigze sie z wielu chorobami, lekami, niedoborem zelaza.
Kofeina, nikotyna. i alkohol mogg nasila¢ objawy.

Narkolepsja: Jest to stosunkowo rzadkie neurologiczne zaburzenie snu i tworzy niestabilne granice snu i
czuwania dla pacjenta. Objawy obejmujg hipersomnie, charakteryzujgcg sie nagtymi atakami snu podczas
kazdego rodzaju aktywnosci o dowolnej porze dnia; nawracajgcy paraliz senny, trwajgcy od kilku sekund
do kilku minut, gdy nie mozna sie poruszac lub mowi¢ mimo swiadomosci otoczenia, bardzo rzadko
towarzyszy mu halucynacja. W niektorych przypadkach po wystgpieniu sennosci moze wystgpi¢ nagle
uczucie osfabienia kilku miesni, zwykle wywotane silnymi pozytywnymi emocjami, takimi jak $miech,
dowcipne rozmowy, mile niespodzianki, a czasem zto$¢. Kiedy jest ciezka, mozna doswiadczy¢ catkowitej
utraty dowolnej kontroli miesni i zapasci, chociaz swiadomy. Ale ustepuje samoistnie po kilku minutach, w
przeciwienstwie do omdlenia lub napaddéw. Objawy bardzo podobnie do innych zaburzen snu lub depresii,
narkolepsja moze pozostawaé niezdiagnozowana i nieleczona przez lata.

Parasomnie obejmujg grupe nietypowych zachowan zwigzanych ze snem: méwienie przez sen,
chodzenie we shie, moczenie nocne, leki nocne, najczesciej u dzieci, zaburzenie odzywiania (jedzenie
podczas drzemki tych kombinacji pokarmowych, ktorych nie jadtby sie na jawie), oraz ,syndrom
eksplodujgcej glowy” (gtosna eksplozja lub btysk swiatta wyczuwalny w gtowie $pigcego trwajacy krocej
niz sekunde w okresie miedzy snem a czuwaniem, po ktorym nastepuje strach i niepokdj,
charakteryzujgcy sie poceniem, kotataniem serca i trudnosciami w oddychaniu.

Lunatykowanie (somnambulizm) zaczyna sie podczas gtebokiego snu, w pierwszej potowie nocy,

polega na chodzeniu lub wykonywaniu ztozonych czynnosci lub wyczynéw
podczas snu. Oczy mogg by¢ otwarte | szkliste, ale lunatykujgcy bedzie miat pusty

t ‘ wyraz twarzy, zwykle minimalnie reagujacy i niespojny w mowie. Lunatykowanie
moze trwaé od kilku sekund do 10 minut, maksimum do p6t godziny, po czym

21 mogg samodzielnie zasng¢; mogg obudzi¢ sie zdezorientowane, gdy sg jeszcze na

swoim nocnym sprawunku. Moga nie mie¢ zadnych wspomnien tego epizodu, o

ktorym bedg wiedzie¢ tylko od kogos, kto byt jego Swiadkiem. Zaburzenie to

LA przypisuje sie historii rodzinnej, brakowi snu i tendencji do wielokrotnego budzenia

sie w nocy.

4. Zapobieganie zaburzeniom snu.

o Popraw jako$é¢ snu. Sledz swoje wzorce snu, nawyki, styl zycia, prowadzgc dziennik, na przyktad: czy
regularnie zasypiasz dtuzej niz kilka minut, jakie czynnosci wykonujesz przed péjsciem spac, jak dtugo
$pisz, jak dobrze $pisz, czy czujesz sie odswiezony po przebudzeniu sie, wptyw na twojg fizyczng i
mentalng aktywnosc.

o Kobiety w cigzy, dzieci | osoby starsze potrzebujg wiekszej opieki dla pokonania tych trudnosci.

e Monitoruj swojg wage | utrzymaj jg pod kontrolg. Sprawdzaj poziom zelaza.

e Zaburzenia snu inne niz Bezsennos¢ mozna oceni¢ za pomocg takich testéw: polisomnografia i
aktygrafia.

o Nie prowadz pojazdu, gdy jestes $pigcy. Unikaj uzywek co najmniej cztery godziny przed snem:
réwniez tabletki nasenne, poniewaz mogg pogorszy¢ bezdech senny. Korzystaj z naturalnych
srodkow: cieple mleko, herbata ziotowa. Miej bezpieczne spanie. Podnies wezgtowie t6zka — poprawi
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to ruch powietrza, wyprobuj poduszke ortopedyczng — utrzyma gtowe i szyje we wiasciwej pozycji do
spania.

Neck Alignment In Back Sleeping

0 1T Q7 . Neck in neutral alignment
3 , Wi Neck Supported with nomal Loss of normal Cervical Exaggerates Cervical

cervical Curvatue Curvature Curvature

Aby dowiedziec¢ sie o swoim cyklu snu, ile snu jest dostateczne, spac | obudzi¢ sie dobrze, zobacz w
artykule ,,Obudz sie, aby dobrze spaé”, tom 9 #3, maj-czer 2018.°
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14. https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/sleep-apnoea
15. Pickwickian syndrome: https://www.webmd.com/sleep-disorders/sleep-apnea/what-is-pickwickian-syndrome
16. https://www.sleepfoundation.org/sleep-apnea/pickwickian-syndrome
17. Restless legs syndrome: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9497-restless-legs-syndrome
18. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/restless-legs-syndrome/symptoms-causes/syc-20377168#
19. https://www.ypo.education/neurology/restless-legs-syndrome-t456/video/
20. Narcolepsy: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12147-narcolepsy
21. Sleep paralysis: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21974-sleep-paralysis#
22. Cataplexy: https://www.sleepfoundation.org/physical-health/cataplexy
23. Parasomnias: https://www.sleepfoundation.org/sleep-disorders
24. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12133-parasomnias--disruptive-sleep-disorders#

S  a a T

2. Aktualizacje leku na Covid-19, ostatnia 9 czerwca 2021 r. tom 12 wydanie 4

W zwigzku z mutujgcym wirusem zespot badawczy dokonat dalszych zmian w poprzednich
kombinacjach, tym razem obejmuje takze Monkeypox (2022 r.). Ponizej dodano zrewidowane
kombinacje z petnym protokotem leczenia.

A. Immunity Booster (IB) w profilaktyce i leczeniu
Dla majgcych pudetko 108CC

CC4.10 Indigestion + CC7.2 Partial Vision + CC9.4 Children’s Diseases + CC11.4 Migraines +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities + CC19.3 Chest
infections chronic + CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC21.2 Skin infections.

Dla oséb bez pudta 108CC, ale majgcych SRHVP:

NM101 Skin-H + NM102 Skin Itch + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM5 Peace
& Love Alignment + SM18 Digestion + SM20 Eyes + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung
& Chest + SM35 Sinus + SM39 Tension + SM40 Throat + SR272 Arsen Alb 30C + SR291 Gelsemium
30C + SR318 Thuja 200C + SR566 Fungi-Pathogenic

Dawkowanie: W profilaktyce: 1rd po przebudzeniu u oséb w petni zaszczepionych czy wyleczonych z
Covid-19, na obszarze, gdzie nie ma Covid. 2rd po przebudzeniu i na noc, gdzie jest nieoketznany.
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https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/health-wealth
https://medlineplus.gov/sleepdisorders.html
https://newsletters.vibrionics.org/english/News%202018-05%20May-June%20H.pdf
https://newsletters.vibrionics.org/english/News%202018-05%20May-June%20H.pdf
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/11429-common-sleep-disorders
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12119-insomnia
https://www.nhs.uk/conditions/insomnia/
https://www.sleepfoundation.org/insomnia/what-causes-insomnia
https://stanfordhealthcare.org/medical-conditions/sleep/insomnia.html
https://www.healthline.com/health/insomnia
https://www.nhs.uk/conditions/snoring/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15580-snoring
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8718-sleep-apnea
https://www.nhs.uk/conditions/sleep-apnoea/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/sleep-apnoea
https://www.webmd.com/sleep-disorders/sleep-apnea/what-is-pickwickian-syndrome
https://www.sleepfoundation.org/sleep-apnea/pickwickian-syndrome
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9497-restless-legs-syndrome
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/restless-legs-syndrome/symptoms-causes/syc-20377168
https://www.ypo.education/neurology/restless-legs-syndrome-t456/video/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12147-narcolepsy
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21974-sleep-paralysis
https://www.sleepfoundation.org/physical-health/cataplexy
https://www.sleepfoundation.org/sleep-disorders
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12133-parasomnias--disruptive-sleep-disorders

Leczenie: Dawka co godzine przez 6 godzin, nastepnie 6rd, zmniejszajgcq sie wraz z poprawg do 4rd —
3rd — 2rd — 1rd. Nalezy stosowac te sama dawke u oséb z powiktaniami po Covid (infekcja grzybicza czy
zakrzepica.

Dla 0s6b z objawami Covid-19, ale testem negatywnym lub test nie wykonany: zacznij 6rd, potem
zmniejsz jak wyzej.
Uwaga: Wszelkie leczenie alopatyczne nalezy kontynuowadé, NIE odradza¢ go nigdy.

B. Rekonwalescencja: Gdy pacjent wyzdrowiaf i ma negatywny wynik testu, ale ma mato energii, czuje sie
zmeczony ciatem i umystem, ma komplikacje, podawaj nastepujgce, az poczuje sie zdrowy i silny:

Tym, majgcym zestaw 108CC: CC3.1 Heart tonic + CC4.1 Digestion tonic + CC7.1 Eye tonic + CC12.2
Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC19.6 Cough
chronic

Dla os6b bez pudetka 108CC, ale majgcych SRHVP: NM5 Brain Tissue Salts + NM7 CB7 + NM69 CB8
+ SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM12 Brain & Paralysis + SM18 Digestion +
SM26 Immunity + SM31 Lung & Chest + SR269 Antim Tart 30C + SR272 Arsen Alb 30C + SR291
Gelsemium 30C + SR328 White Chestnut + SR521 Pineal Gland

Dawkowanie: 3rd, znizajgc wraz z poprawg, ale kontynuuj IB po 2rd po przebudzeniu z przerwg co
najmniej 20 minut miedzy nimi.

C. Aby uniknagc¢ skutkéw ubocznych szczepienia:.
Dla 0s6b posiadajgcych SRHVP: SR318 Thuja 30C.
Dla osoéb, ktére majg tylko pudetko 108CC: CC9.4 Children’s diseases

Dawkowanie: 1rd na noc, rozpoczg¢ dwa dni przed szczepieniem | przez 10 dni od dnia szczepienia,
przyjmujac IB po 1rd po przebudzeniu w tym okresie.

W przypadku wystgpienia dziatan niepozgdanych (objawy sg, skrajna bolesnos¢ ramienia, zmeczenie,
bole gtowy, obolatos¢ i bole, nudnosci, wymioty), zwykle dzien lub dwa po szczepieniu, dodatkowo
zastosuj kombo regeneracyjne, jak podano wyzej.

D. Aby zwiekszy¢ poziom nasycenia tlenem, ale kontynuuj wszystkie inne zabiegi.
Dla 0s6b posiadajgcych SRHVP: SR304 Oxygen 200C w wodzie

Dla posiadajgcych tylko pudetko 108CC: CC19.1 Chest tonic w wodzie
Dawkowanie: co dziesie¢ minut, az poziom tlenu osiggnie 90, dalej co godzine, tak dtugo, jak potrzeba.
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3. Warsztaty AVP: wirtualny 6-22 lipca, dalej twarzg w twarz w Puttaparthi 28-30 lipca 2022 r.

=

2! - >

Osmiu entuzjastycznych uczestnikow, 5 nowych AVP | 3 nowych praktykow, straciwszych kontakt z
wibronikg, wzieto udziat w wysoce interaktywnym warsztacie. W swoim przemowienu Dr Jit Aggarwal
wezwat uczestnikdw do rzucenia sie na glebokg wode, aby z ufnoscig rozpocza¢ praktyke, ostrzegajac,
aby nie wzbudzali u pacjenta fatszywych nadziei, ale inspirowali go, poniewaz wysitek potgczony z
modlitwg z twojego serca sprawi, ze Jego taska sptywa! Wisienkg na torcie byto to, ze poswiecit dotykajac
pudetka 108CC, ktore wiasnie dostali, podkreslajac szczerosé, ciezkg prace i czas, ktére zostaty wtozone
w tworzenie Master Box uzywajgc SRHVP. Dwoch oddanych praktykow przez caty miesigc pracowato w
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Puttaparthi, aby natadowac butelki setkami uzdrawiajgcych wibracji. Sm Swami pobtogostawit wszystkie
butelki, nakrywajac Swojg reka | trzykrotnie powiedziat ,Btogostawiam, Blogostawiam, Btogostawiam”.
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4. Nowe centrum medyczne Wibroniki Sai w strefie Visakhapatnam

Inauguracja Centrum Medycznego Wibroniki Sai w Zintegrowanej Szkole Vikalangula Ashrama w
Atchutapuram, Anakapalle, AP, byta wydarzeniem godnym uwagi. Szkota zostata zatozona w 1988 r., aby
umozliwi¢ dzieciom niepetnosprawnym lepsze zycie poprzez bezptatng edukacje. Zatozyciel sam jest

) fizycznie zagrozony od
: ‘ﬁ urodzenia i otrzymat wiele
' = T nagréd, w tym najlepsza
krajowg indywidualng
- nagrode od prezydenta Indii
w 2006 roku.

Starszy praktyk

11567...India wygtosit krotkie
przemowienie inauguracyjne
dotyczgce korzysci i
istotnych cech Wibroniki
Sai. W wydarzeniu wziety
udziat dzieci szkolne a takze
rodzice, osoby
niepetnosprawne ruchowo,
sewadale oraz inne osoby z
publicznosci. Dodatkowo do
dystrybuciji IB leczono 29
pacjentéw. Praktykujacy
11634...India zobowigzat sie, ze
bedzie petni¢ stuzbe w tym
osrodku w kazdy niedzielny

poranek.
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5. Anegdoty

1. Magiczne IB | jego wielokrotne zastosowania "% !"=

59-letni mezczyzna wrécit z pracy z bélem gtowy, gorgczka, lekkim bélem gardta i ostabieniem 8 lipca
2022 r. jego zona, praktykujaca, natychmiast podata mu IB...jedng dawke co 10 minut przez godzine.
Poniewaz wszystkie jego objawy poprawity sie o 50%, dawka wynosita 6rd od nastepnego dnia.

11 lipca rano wstat z uczuciem ciezkosci w gtowie, a jego nos i gardio byty catkowicie zablokowane, i test
na Covid byt pozytywny tego samego wieczoru. Dodatkowo podano mu krople do nosa IB, po pierwszej
kropli do kazdego nozdrza. Natychmiast caty $luz zostat wydmuchany z nosa, przekrwienie | ciezkos¢ w
gtowie zostaty catkowicie usuniete, ku radosci pacjenta! Nie musiat ponownie uzywa¢ kropli do nosa! Z
powodu bolu gardta ptukat dwa razy dzniennie 1 krople 1B w 100 ml cieplej wody | inhalowat sie — 1 kropla
IB w 1 litrze gorgcej wody. W ciggu dwdch dni byt wolny od wszelkich objawdw.

2. Potega CC10.1 %*'8-India Gqy wezesnym rankiem grupowe pochody | $piewy nabozne konczytly sie 12
lipca 2022 r. w Prashanthi, uczestnicy zauwazyli jedng kobiete, chociaz stojgcg wyprostowang, wygladata
jakby mogta sie przewrocic w kazdej chwili, wiec, jej sgsiedzi pospieszyli jg wesprze€. Praktykujgca, ktora
byta w poblizu | nosita CC10.1 Emergencies w plecaku w butelce, probowata wtozy¢ pigutke do jej
zacisnietych ust, ale nie udato sie. Kobieta wygladata na pozbawiong zycia i pozostata sztywna jak deska.
Przy ciggtym $piewaniu “Om Sai Ram”, jej twarz spryskano wodg | rozluznita sie na tyle, ze usta otworzyty
sie na matg pigutke. Mogta by¢ teraz delikatnie poprowadzona do krzesta. W ciggu kilku minut pacjentka
otworzyta oczy i usmiechneta sie, jakby nic sie nie stato, zrobita kilka krokéw i z tatwoscig pokfonita sie
bostwu przy bramie Gopuram. Na zyczenie od sewadala otrzymat butelke lekarstwa na mozliwe przyszle
epizody.
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3. Kilka niesamowitych doswiadczen z cotygodniowej prowizorycznej kliniki otwartej 22 marca
2022 r. w osrodku wibroniki w Puttaparthi.

A. Niewidziane gwiazdy zobaczy¢ po siedmiu latach!

72-letni mezczyzna, Kiedy odwiedzit klinike 24 maja 2022 r., nie miat wzroku w lewym oku, a jedynie
prawym okiem mogt widzie¢ niewyraznie do trzech stop. Nie widziat twarzy, aby rozpoznac, z kim
rozmawia, a jego widocznos¢ w nocy wynosita zero. Szturchajgc, opowiadat, ze spadt z roweru w 2012 r. |
miat szwy nad lewym okiem, ktére staty sie niebieskie. W ciggu roku stracit catkowicie wzrok w tym oku,
mimo przyjmowania zastrzykow i lekow. Po tym nastapita stopniowa utrata wzroku réwniez w prawym oku.
Powiedzial, ze regularnie odwiedzat szpital Super, a jego ostatnia wizyta miata miejsce 27 lipca 2021 roku.
Dostat CC3.2 Bleeding disorders + CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.6 Eye injury +
CC10.1 Emergencies + CC20.7 Fractures...6rd. Podczas kolejnej wizyty w nastepnym tygodniu z
radoscig oznajmit, ze po 7 latach przerwy widziat gwiazdy na niebie w nocy. Ulepszenia trwajg, a remedia
sg przeglgdane | modyfikowane podczas jego comiesiecznych wizyt.

B. Oduzaleznienie w mgnieniu oka!

18-letni pomocnik murarza palit 25 beedies (tagodny indyjski papieros) dziennie. Rozwingt u siebie ten
nawyk, gdy byt w drugiej klasie w szkole. Pragnac zerwaé z natogiem, zwrdcit sie do praktyka *°*2,
Cierpiat takze na blokade nosa, zapalenie zatok, kichanie | swedzenie oczu w nocy, niezaleznie od
pogody. Miat staby apetyt. 4 sierpnia 2022 roku jemu byto udostepniono nastepujgce: CC4.1 Digestion
tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.3 Addictions. W ciggu dwdch tygodni liczba
wypalanych przez niego beedies spadta do czterech dziennie. Od 12 sierpnia jego apetyt powrdcit | ma
40% poprawe objawéw alergii. Jest zachwycony, Zze na ogoét pali cztery beedie dziennie, nigdy wiecej niz
szescC.

4. Inwazja gryzacych karaluchéw ?3608--South Africa

19 stycznia 2022 r. sprzataczka z kompleksu mieszkalnego praktyka zgtosita plage karaluchow
kanalizacji i ogrodzie z powodu gorgcej letniej pogody. Praktykujgca przygotowata CC1.1 Animal tonic +
CC1.2 Plant tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing w 10 litrach wody.

Poradzita sprzgtaczce, aby codziennie wylewata jg do kanalizaciji i spryskiwata w ogrodzie. Sprzataczce
wyglgdata jak zwykta woda | wiozyta jg tylko do jednego odptywu. Juz nastepnego dnia zgtosita swoje
zdziwienie, ze martwe karaluchy lezg na zewnatrz odptywu i poprosita o wiecej wody do wlania do
odptywow i do ogrodu. Powtdrzyta procedure dwukrotnie i do 26 stycznia nie byto juz wiecej karaluchéw w
kanatach i ogrodzie.
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6. Ku Pamieci

Mrs Uma Mathur 42%-India \y vieku 85 lat taskawie wyjechata do swojej niebianskiej siedziby 12 lutego
2022 roku. Odwaznie przeszta przez kazdg sytuacje zyciowa, w tym Covid-19. Ostatnie chwile spedzita z
dzie¢mi | wnukami u jej boku. Wielbicielka Sai w prawdziwym tego stowa znaczeniu, byta cztonkinig
sevadali, $piewaczkg badzandw, starszym Guru Bal Vikas, mentorem dzieci przez dziesieciolecia w Delhi
i praktykujaca wibronike od 2011 roku. Uosabiata bezinteresowng mitosc i stuzbe | byta wzorem do
nasladowania dla mtodszych wielbicieli. Pomimo swojej stabosci traktowata pacjentéw ze szczeroscia,
wspotczuciem, przestrzegata Obietnicy Bogu. Pozdrawiamy jej po$wiecenie i odwage.

Rajesh K Raman "#'-Inda notaczyt sie ze Swamim 16 lipca 2022 roku w mtodym wieku 48 lat. Bardzo

boli nas ta nieodwracalna strata bardzo cennego kolegi. Szkolit sie jako praktyk w marcu 2010 roku, ale
jego przygoda z wibronikg rozpoczeta sie jeszcze wczesniej, gdy pracowat ze swoim tesciem, pierwszym
praktykiem °%°° ze stanu Kerala, a pozniej koordynatorem. Nikt, kto spotkat Rajesza, nie pozostat
nietkniety jego zarazliwg pasjg do sewy i wielkg pokorg. Jako aktywny cztonek podstawowego zespotu
odegrat kluczowg role w tworzeniu IASVP i ogromnym wsparciu podczas pierwszej miedzynarodowej
konferenciji. Dzieki jego wielkim wysitkom udato nam sie pozyskac i zmontowac pudetka 108CC w czasie,
gdy nastgpita przerwa w tancuchu dostaw. Wibronika zawsze bedzie mu wdzieczna za jego
zaangazowanie i gotowos¢ do zrobienia wszystkiego, co jest potrzebne. Nasze serca | modlitwy kierujemy
do jego zony | dwdch corek, oraz innych cztonkéw rodziny.
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