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“Whenever you see a sick person, a dispirited, disconsolate or diseased person, there is your field of seva.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Z biurka D-ra Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy

W miare zblizania sie do 2022 r. dla tego, kto patrzy na zycie przez pryzmat swiata, wydaje sie, ze
nadchodzacy rok bedzie kolejnym rokiem petnym niepewnosci i niepokoju, wynikajgcego z przetrwania
pandemii. Ale dla tych, ktérzy prowadzg zycie z wyzszym celem, rok 2022 bedzie mile widziany jako rok
wzrostu, nadziei i zwiastun stuzenia z mitoscig. Swami mowi ,,Obdarzony $wietym ciatem cztowiek
naduzywa go. Zycie ludzkie jest jak bambus, ktory ma wiele sekoéw w postaci pragnien bogactwa, zony i
dzieci. Te wezty muszg byc¢ usuniete. Od nowego roku musisz zrozumie¢ sens cztowieczenstwa i zmienic
swoje zycie. Bedziecie wtedy prawdziwymi stugami narodu. Odgrywaj swojg role w kazdej dziedzinie zZycia
publicznego, zachowujgc czyste serce.” — Sathya Sai Baba, New Year Discourse, 1% January 1998.

Jesli mamy wnosi¢ cztowieczenstwo do kazdej naszej mysli, stowa i czynu, konieczna jest wiasciwa
perspektywa. Jako organizacja czuje, ze pracowaliSmy uczciwie w 2021 r. i mam nadzieje i modle sie, ze
nadamy impet na nowy rok. Patrzac wstecz na miniony rok, jako Praktycy wibroniki | jako organizacja
oddana sewie, rozwineliSmy i ewoluowalismy skokowo na wszystkich frontach.

o Nasza kampania “Rozpowszechniaj Stowo” rozpoczeta w 2020 r. wystartowata w wielkim stylu w
minionym roku, co stanowi nieoczekiwany plus dla pandemii! Stosujgc sie do ograniczen, nasi
Praktycy podjeli wyzwanie i rozpowszechniali Swiadomos¢ przy kazdej mozliwej okazji w szkotach, na
uczelniach, w centrach Sai i na wirtualnych platformach, aby dotrze¢ do odbiorcéw, od wielbicieli po
studentéw i sity zbrojne, personelu, od obszaréw miejskich po odlegle zakatki Swiata.

e W Indiach zobaczyliSmy wigkszg wspoétprace miedzy Organizacja Sai Seva i Wibronikg Sai, ktéra
toruje droge do sprawnego funkcjonowania klinik wibroniki w Prashanti Nilayam i otwierania nowych w
kilku innych lokalizacjach, takich jak otwarcie nowej kliniki w Indiach w Migedzynarodowym centrum Sai
w New Delhi.

« Swiat stat sie mniejszy w wyniku przej$cia na wirtualne spotkania i zblizylismy jako rodzina i
organizacja. W ciggu roku tworzenie wirtualnych sieci wsrdd praktykow nabrato znacznego rozmachu,
a kilka nowych regionéw rozpoczeto comiesieczne spotkania, aby by¢ w kontakcie i by¢ na biezgco.

o Dystrybucja Wspomagacza Odpornosci (IB) do maksymalnej liczby os6b pozostawata gtéwnym celem
praktykow w ciggu roku. Popyt na (IB) rosnie z dnia na dzieh i na koniec 2021 r. zblizamy sie do liczby
600 000 beneficjentow.

o Najwiekszy postep, jaki zrobiliSmy w tym roku, dotyczy szkolenia nowych praktykow i
przekwalifikowania istniejgcych. W 2021 r. ciezko pracowalismy nad znaczacym podniesieniem
naszych standardéw szkoleniowych. Obecnie obowigzujg aktualne SOP od przyjecia do akredytac;ji
dla tytutéw AVP i SVP, a takze ustanowienie AP. Nasza wieczna wdzieczno$¢ dla wszystkich
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nauczycieli, mentoréw i koordynatoréw szkolen, wspieranych przez bardzo pracowity i czujny zespal
rekrutacyjny i zespol IT.

o Kolejnym krokiem byto awansowanie naszych niegdysiejszych koordynatoréw raportow miesiecznych
do rangi koordynatoréw regionalnych (RC). RC petnia teraz bardzo wazng role jako tgcznik miedzy
administracjg a praktykami w terenie. Co dwa miesigce koordynacja i aktualizacja spotkah RC to teraz
regularna funkcja.

e Pierwsze uruchomienie naszego kursu AP w jezyku narodowym, w potgczeniu z otwarciem klinik w
kilku odlegtych czesciach Indii, znacznie przyblizyto nas do naszego celu, jakim jest udostepnienie
Wibroniki Sai dla mas. W 2021 r. zaczeliSmy od hindi i telugu, a w 2022 r. spodziewamy sie
wykorzystac¢ ten sukces i rozszerzy¢ nasz zasieg, uruchamiajgc kursy AP w innych jezykach takich jak
kannada, tamilsi i malajalam, oraz uruchamiajgc kilka dodatkowych klinik.

e Z przyjemnoscig informuje, ze w 2021 r. nasz zespot IT skutecznie zarzadzat zasobami IT (serwerami,
bazami danych, Internetem) i zapewniat ponad 99% dyspozycyjnosci. Ich giéwne plany w 2022 r. to
wydanie poprawionej wersji naszej gtbwnej strony internetowej z obstugg jezykdéw dla uzytkownikow
hindi | telugu, zapewnienie obstugi wyszukiwania historii przypadkow w wielu jezykach, udostepnienie
w naszej witrynie z wiadomosciami wszystkich historii przypadkéw w opublikowanych w naszej
pierwszej ksigzce konferencji miedzynarodowej. Prosimy o rozszerzenie wsparcia i wspotpracy na
Zespot IT w realizacji ich planéw. Mozna do nich napisa¢ na helpdeskIT @vibrionics.org.

o Kilka miesiecy temu zainicjowano budowe Centrum Wibroniki Sai. Zostato to ostatnio wstrzymane z
powodu nieoczekiwanych wyzwan z wykonawcami robot budowlanych. Spodziewamy sie wznowienia
pracy jak najszybciej. Chociaz moze to skutkowac¢ opdznieniem, opdznienia nie sg odmowami.

Jako organizacja pozostajemy “Pracg w toku”. Spodziewam sie, ze zawsze bedziemy w tym trybie. Bo
jesli nie zmieniamy sie i nie ewoluujemy, nie rozwijamy sie!

Oto prawdziwa perspektywa, ktéra wszyscy musza rozwija¢ wedtug Swamiego ,Serce pefne wspodfczucia
jest $wigtynig Boga. Jezus btagat o Wspdtczucie. Wspotczucie byto Jego Przestaniem. Byt bardzo
zmartwiony widokiem ubogich. Dzi$ Jezus jest czczony, ale Jego nauki sg zaniedbywane. Sai jest
czczony, ale Jego nauki sg zaniedbywane. Wszedzie pompa, widowiskowosc¢, pusty ekshibicjonizm!
Wyktady, wyktady, wyktady! Bez aktywnoSci, bez mitoSci, bez sewy. Bohaterowie w wyktadach, zero w
praktyce. Rozwijaj wspotczucie. Zyj w Mitosci. Bgdz dobrym; czyn Dobro i dostrzegaj Dobro. To jest droga
do Boga.”. — Sathya Sai Baba, Christmas Discourse, 25 December 1981.

Zycze Tobie i Twoim bliskim szczesliwego, zdrowego i dostatniego 2022 roku,
W kochajgcym stuzeniu Sai

Jit K Aggarwal

* * *kkkkk *k*% * *% *k*% *k*% * *%* *

3 Profile Praktykow =

Praktyk %9992 zostat emerytem w wieku 44 lat po udanej karierze w sprzedazy ponad 2 dekady, majac
nadzieje na uprawianie sportéw wytrzymatosciowych. Zycie miato wobec
niego inne plany. Przypadkowe spotkanie z jasnowidzem na lotnisku w 2000 r.
rozbudzito jego zainteresowanie astrologig wedyjskg i sktonito go do
przeczytania o filozofii Advaita. W 2005 r. zostat przyciggniety do Sai Baby
poprzez Jego dyskursy, ktore w prosty sposob wyjasniaty najwieksze prawdy.

W 2007 r., starajgc sie by¢ zajetym, aby przebole¢ trauma po sSmierci matki,
popetit powazny btad, pomagajac przyjacielowi w pracach nad transkrypcjg
medyczng. Jego modlitwy do Swamiego zostaty wystuchane i byt Swiadkiem
wielkiego cudu, kiedy plik, ktéry przez pomytke przestat na serwer klienta, w
tajemniczy sposob zniknagt, mimo ze wygladal, jakby zostat przestany na jego
wiasny komputer!

Przez wiele lat praktyk byt zaangazowany w rézne dziatania ustugowe, w tym
przyjmowanie chorych na wizytach w szpitalu, wyjasnianie im ich diagnozy i raportow laboratoryjnych oraz
sugerowanie mozliwych alternatyw w celu rozwigzania ich probleméw medycznych. W 2016 r., po
obejrzeniu video Souljourns o chorych, Wibronika Sai uderzyta w niego, poniewaz byt juz aktywnie
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zaangazowany we wspieranie ludzi. Zapisat sie, aby zostac praktykujgcym, a teraz mowi, ze sewa
wibroniczna jest jego tchnieniem zycia.

Praktyk byt swiadkiem cudownych wynikéw leczenia obostrzeh chronicznych probleméw. W jednym z
takich przypadkdw pacjentka z cukrzyca, ktorej wyjsciowy poziom glukozy we krwi byt 300 plus zgtosita sie
do praktyka z odczytem 580. Zrezygnowata z pojscia do szpitala, wiec dostata CC6.3 Diabetes + CC12.1
Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...jedna dawka co 10 minut na dwie godziny, dalej 6rd.
Jej liczba spadta o ponad 150 w ciggu pierwszych dwoch godzin, a wrdcita do stanu wyjsciowego juz po
12 godzinach! W innym przypadku u 10-letniego pacjenta z biataczkg poziom ptytek nagle spadt. Dostat
transfuzje krwi i jednoczesnie remedium wibroniczne: CC2.1 Cancers - all + CC2.2 Cancer pain + CC3.2
Bleeding disorders + CC15.1 Mental & Emotional tonic. W ciggu dwoch dni liczba ptytek krwi wrocita
do normy i zostat wypisany ze szpitala!

Praktyk leczyt rowniez przypadki raka, w ktérych pacjenci wykazywali niezwyktg tendencje spadkowg w
markerach nowotworowych po zazyciu wibroniki. 53-letni mezczyzna z rakiem okreznicy i przerzutami
skonsultowat sie z praktykiem przed rozpoczeciem chemioterapii, a 14 maja 2021 r. otrzymat CC2.1
Cancers - all + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.4 Constipation
+ CC4.11 Liver & Spleen + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6rd. Po dwoch rundach chemioterapii
pacjent zadzwonit do niego podekscytowany, mowigc — lekarze byli zaskoczeni CEA (marker
nowotworowy), ktéra poczgtkowo wynosita 523, a po miesigcu spadfa do 28; dalej spadta do 16 we
wrzesniu 2021 r. Byt pewien, ze wibronika dziata. Lekarze potwierdzili, ze jesli ten sam postep bedzie
kontynuowany, umozliwi im wyciecie weztdw chtonnych poniewaz wczesniej rozlegle przerzuty znalazty
sie teraz w zakresie operacji. W innym przypadku 60-letniemu mezczyznie po rocznej chemii z powodu
raka trzustki powiedziano, ze jego rokowania sg zte, a zatem dalsze leczenie nie byto uzasadnione. 5
sierpnia 2021 r. otrzymat CC2.1 Cancers - all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths +
CCA4.7 Gallstones Pdzniej pacjent trafit do innego szpitala onkologicznego, gdzie zmieniono ego schemat
leczenia. Przed przywroceniem chemioterapii badanie krwi wykazato po raz pierwszy od roku znaczny
spadek markera nowotworowego CA 19-9. Uszczesliwiona rezultatem zona pacjenta wyrazita
wdziecznos¢ wibronikom. Takie przypadki przyczynity sie do tego, ze praktyk poczut sie jeszcze bardziej
pokorny i wdzieczny za to, ze jest narzedziem Swamiego.

Chetnie uczestniczy w obozach medycznych, co miesigc odwiedza domy starcéw, aby zapewni¢
lekarstwa i co tydzien odprawia wibroniczng sewe w Sundaram Chennai. W maju 2021 r., podczas
pandemii, byt aktywnie zaangazowany w dystrybucje wzmacniacza odpornoéci wsrdd pacjentéw z Covid
w Chennai, poniewaz transport publiczny nie dziatat. Przepisat kilku przeméwieh na temat wibroniki i jest
obecnie zaangazowany w ttumaczenie podrecznika 108CC na jezyk tamilski. Zawsze szuka wiecej
mozliwosci, aby poméc innym, a poza wibronikg nadal jest wolontariuszem w komaérce konsumenckiej
Rotary, aby zapewni¢ pomoc przy wnioskach o paszport, prawo jazdy itp.

Wibronika, jak méwi praktyk, nauczyta go bycia bardziej spostrzegawczym, wyostrzyta umiejetnosci
stuchania, uczynita go bardziej empatycznym, a przede wszystkim pokory. Czesto stwierdza, ze Swami
naktania go do przepisywania remediow wykraczajgcych poza te, ktére wyszukat; takie zdarzenia
pomagajg wzmocnic jego wiare. Wierzy, ze holistyczne leczenie moze nastgpic tylko wtedy, gdy praktyk
stucha pacjenta na poziomie fizycznym i styszy niewypowiedziane stowa pacjenta. Jego radg dla innych
praktykéw jest zy¢ wedtug stow Swamiego — “Za kazdym razem, gdy widzisz osobe chorg, przygnebiong,
niepocieszong lub chorg, pojawia sie pole sewy”.

Sprawy do udostepnienia

e Reumatoidalne zapalenie stawow

e Kamienie nerkowe

e Przewlekia kwasowosé

L L e e e T L

Praktykujgca **'®-"%? jest specjalistg od finanséw, przeniosta sie z Kanady do Puttaparthi w 2020 r. po

przejsciu na emeryture, aby stuzy¢é Swamiemu. Od tego czasu byta angazowana w rézne dziatania
ustugowe, z ktorych jedno — Swachh Parthi — aby zwiekszy¢ Swiadomosc¢ zagrozen dla srodowiska i
zdrowia zwigzanych z tworzywami sztucznymi oraz edukowac lokalnych ludzi na ten temat.
Przedstawiona Sathya Sai Babie w 1986 r. i przyciggneta ja Jego nauka o jednosci wiary. Zaczeta
uczeszczac na badzany co tydzien i zapisata corke na zajecia Bal Vikas (SSE). Stuzyta na réznych
stanowiskach kierowniczych w jej lokalnym Centrum Sai oraz w Kanadyjskim Instytucie Edukacji Sathya
Sai. Od ponad dwdch dekad udziela bezptatnych porad profilaktycznych przyjaciotom i pracownikom.
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Przez d2|e3|ec lat uczyta medytacji w lokalnych szkotach, aby pomoc uczniom radzi¢ sobie ze stresem i
- lekiem. Zrobita serie filméw o duchowym zdrowie w jej miejsca pracy w
ramach oferty Corporate Wellness i prowadzi profilaktyczny blog o zdrowiu.

Praktykujgca po raz pierwszy ustyszata o wibronice w 2003 r., ale jej
analityczny umyst nie byt przekonany. W 2014 r. zobaczyta moc wibracji,
kiedy grupa przyjaciot spiewata w jej domu catg Bhagavad Gite, a réze
ofiarowane Swamiemu, ktore zwykle wiedty po 5 dniach, pozostaty swieze
przez 2 tygodnie! Kilka miesiecy pozniej natkneta sie na filmy z Souljourns
Doktora i pani Aggarwal. Zainspirowana stowami Swamiego, ktére opisywaty
wibronike jako “medycyne przysztosci” i znajdujgcg wibronike w zgodzie z
wiasnymi przekonaniami w zakresie profilaktyki dobrego samopoczucia i
praktyk zdrowego stylu zycia — zgtosita sie na szkolenie AVP. Otrzymata tytut
w marcu 2015 r. i leczyta 90 pacjentéw do potowy 2020 r. w Kanadzie,
zostata VP w sierpniu 2020 r. i wyleczyta kolejnych 85 pacjentéw w
Puttaparthl po przeprowadzce w sierpniu 2020 r. pomimo ograniczeh Covid-19.

Jest kluczowym czionkiem zespotu administracyjnego wibroniki od lipca 2021 r., kiedy przydzielono jej role
Koordynatora Szkolen. Asystowata Global Training Head w tworzeniu SOPs (Standardowych Procedur
Operacyjnych) od poczatku do konca od przyjecia do akredytacji dla nominacji AVP i SVP. Bardzo oddana
sewie wibronicznej, z checig robienia wszystkiego, co jest konieczne, zajmuje sie takze sumowaniem
transkrypcji przemowien, formatowaniem do publikacji oraz koordynowaniem prac po konserwacji
pobtogostawionej przez Swamiego skrzyni mistrza i utatwieniem fadowania baterii pudetka 108CC
aktywnych praktykéw. Przechodzi rowniez szkolenie, aby sta¢ SVP.

Jednym z najwczesniejszych przypadkow healera byt przypadek kobiety, ktora nie prowadzita auta przez
ostatni rok z powodu bdlu ciata. Otrzymata CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures i po czterech miesigcach cudownie
wyzdrowiata i byta kompletnie wolna od boélu. Praktyk stwierdza teraz, ze CC20.4 Muscles & Supportive
tissue przy dodaniu do innego kombo SMJ jest niezwykle skuteczne w zapewnieniu szybkiej ulgi w bolu.
Kiedy$ sama miata atak ostrego zapalenie krtani i nie byta w stanie wymoéwi¢ stowa. Po zazyciu CC19.7
Throat chronic...6rd, w cudowny sposéb byta w stanie wygtosi¢ przemdwienie juz nastepnego dnia!

Mioda kobieta zdesperowana, by w koncu poczg¢ dziecko poprzez zaptodnienie in vitro, napotkata wiele
wyzwan podczas cigzy. Po trzech miesigcach pojawity sie u niej powiktania — Swiattowstret i cukrzyca
cigzowa, powrdcita rowniez jej odmiana kaszlowa z dziecinstwa. Byfa leczona CC7.1 Eye tonic i CC19.6
Cough chronic w miare pojawiania sie tych dolegliwosci oraz CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic, dodatkowo do IB. Nie tylko zniknety wszystkie komplikacje,
ale takze miafa bezpieczng cigze i urodzita zdrowg céreczke w sierpniu 2020 r., co pacjentka przypisuje
cudowi wibroniki.

Bedac bardzo wrazliwa na zewnetrzne negatywne energie, praktykujgca ciezko pracuje nad
ograniczeniem interakcji spotecznych, tak aby jej praktyka wibracyjna nie zostata naruszona, a ona mogta
by¢ kanatem, przez ktory przeptywa przez nig mitos¢ Swamiego. Poprzez swoje osobiste doswiadczenia,
z przekonaniem méwi wszystkim o skutecznosci wibroniki, ale Zzatuje, ze wielu pacjentow przyjmuje
wibronike jako ostatnig deske ratunku po wyczerpaniu wszystkich mozliwosci leczenia.

Praktyka wibroniki nauczyta jg bycia bardziej kochajgcg i nie osgdzajgca. Jej rada dla kolegow
praktykujgcych jest, aby nigdy nie traci¢ nadziei, nawet jesli wydaje sie, ze nie ma na to lekarstwa. Kazdy
pacjent daje praktykom subtelne doswiadczenie uczenia sie, co utawia stopniowg transformacyjng zmiane
W niej.

Sprawy do udostepnienia

e Silny b6l w okolicy szyi

e B4l ramienia

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkhkkkkhkkkhhkkkkhhkkkhhkkkkhkhkkkhkhhkkkkhhkkkhkkkkkkkkhkkhkkkhkhhkkkhkhkkkhkkkkkkkkkkkk

o3 Historie z uzyciem kombo =

1. Reumatoidalne zapalenie staw6w **% " 52_|etnia nauczycielka szkolna cierpiata na béle matych
stawow rak i stop. Jej zdolnos¢ trzymania kawatka kredy do pisania na tablicy stopniowo sie zmniejszata.
Jej reumatolog zdiagnozowat jej stan jako reumatoidalne zapalenie stawow i osteoporoze, a w grudniu
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2015 r. zaczeta przyjmowac przepisane leki i suplementy. Chociaz nie byto prawie zadnej poprawy w bolu,
to ona zdecydowata sie kontynuowac wszystkie leki. Dodatkowo, dwa lata temu, pacjentka zachorowata
na bdl kolana (prawdopodobnie z powodu dtugiego stania w szkole) i dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe
(odczucie pieczenia zotgdka) rok temu. Do stycznia 2018 r. nie mogta nawet trzymacé kredy i musiata
wzig¢ urlop medyczny. Kiedy odwiedzita praktyka 2 sierpnia 2018 r., byta bardzo przygnebiona i
otrzymata:

Na reumatoidalne zapalenie stawow i osteoporoze:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC20.3 Arthritis + CC20.6 Osteoporosis...3rd

Na ZJ zaburzenia:
#2. CC4.5 Ulcers + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion...3rd

Miesigc pozniej 5 wrzesnia, uczucie pieczenia w zotgdku spadto o0 90%, a #2 zmniejszono do 1rd i
odstawiono 15 pazdziernika, poniewaz nastgpita poprawa 100%. 20 wrze$nia zgtosita jedynie niewielkie
zmniejszenie bélu matych stawdw i kolan. Do 28 grudnia nastgpita 50% poprawa matych stawéw i 80% w
bélu kolana. 10 lipca 2019 r. bol we wszystkich stawach zmalat na 90%, wiec dawka #1 zostata
zmniejszona do 2rd. 21 pazdziernika stwierdzita, ze pomimo odstawienia wszystkich lekéw alopatycznych
przez ostatnie dwa miesigce, bdél stawdw byt tylko marginalny. Poniewaz nie byto trudnoéci z trzymaniem
kredy, mogta wznowi¢ nauczanie. 15 grudnia dawka #1 zostata zmniejszono do 1rd, a do stycznia 2020 r.
catkowicie wyzdrowiata. Dwukrotnie probowata odstawi¢ lekarstwo, raz w marcu 2020 r. i ponownie w
styczniu 2021 r.; za kazdym razem po okoto dwdch tygodniach odczuwata lekki bol. Dlatego zdecydowata
sie kontynuowaé¢ dawkowanie podtrzymujgce 1rd. Od listopada 2021 r. pacjentka nie ma zadnych
objawow i jest w statym kontakcie z praktykiem.

s L L e e o S S

2. Kamienie nerkowe **%'"42 62 _|etni mezczyzna miat historie kamieni nerkowych, odkad byt
hospitalizowany przez dziesie¢ miesiecy z powodu ztozonego ztamania prawej kostki po wypadku
samochodowym w kwietniu 2007 r. Miat rozdzierajgcy bél w obu bokach raz na 18 do 24 miesiecy, a
kazdy epizod trwat 4 dni. W zaleznosci od tego, czy kamien byt obecny w nerce, moczowodzie, pecherzu
moczowym lub cewce moczowej, innymi objawami byty b6l w podbrzuszu, parcie i pieczenie podczas
oddawania moczu, trudnosci w oddawaniu moczu i czasami gorgczka. Hospitalizowany sze$¢ razy w
ciggu 12 lat i niezmiennie byt trzymany na ptynach i wypisywany tego samego dnia z réznymi lekami do
zazywania przez 7-10 dni. Kamienie nigdy nie miaty wiecej niz 7mm. Poproszono go, aby pit duzo wody i
stosowat diete niskoszczawianowg. Zdiagnozowano u niego cukrzyce, nadcisnienie i podwyszony
cholesterol w 2013 r. | byt na lekach alopatycznych na te choroby do 2018 r., kiedy wibronika catkowicie
opanowata wszystkie te stany. Nastepnie 14 pazdziernika 2019 r. doswiadczyt rozdzierajgcego bolu w
bokach, wiec po kilku godzinach poszedt do praktyka i otrzymat:

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC13.5 Kidney stones + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...co 10 minut na 2 godziny, a dalej po 6rd

W ciggu trzech godzin bdl ustgpit, wiec mogt udaé sie do swojego biura i tego samego wieczoru bol
zniknagt! Potwierdzit nastepnego dnia, ze podczas oddawania moczu widoczne byty resztki kamieni. Byt
absolutnie zachwycony, odkad ustgpity rowniez inne objawy. 21 pazdziernika dawke zmniejszono do 3rd,
a 30 pazdziernika do 1rd. Minety juz ponad dwa lata bez nawrotu epizodu, ale woli profilaktycznie
kontynuowac leczenie przy 1rd. Jest bardzo szczesliwy i stale poleca wibronike wszystkim swoim
przyjaciotom!

T

3. Przewlekta kwasowosé "'%%°'"¥2 51 _|etni mezczyzna przez pie¢ lat cierpiat na kwasowosé,
powodujgcg pieczenie, odbijanie i refluks zotadkowy. Prowadzit siedzacy tryb zycia i bardzo stresujgca
prace jako szef sieci sprzedazy detalicznej, a przez ponad 30 lat palit 10 papieroséw dzniennie. W ciggu
ostatnich pieciu lat prébowat wielu lekéw dostepnych bez recepty i na recepte, ale nic nie pomogto. Kiedy
on 9 wrzesnia 2018 r. spotkat sie z healerem, pacjent nie przyjmowat zadnych lekéw wiec jemu
zastosowano:

CC4.5 Ulcers + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Zalecane mu rzucenie palenia i unikanie siedzgcego trybu zycia. Pacjent wrdcit dopiero 16 lutego 2019 r.,

Kiedy powiedziat, ze dopoki przyjmuje lek, objawy nie sg intensywne. Teraz, gdy to lekarstwo skonczyto

sie, w styczniu, ponownie sie pogorszyty. Oprécz uzupetnienia lekéw, zalecono mu spacerowanie przez
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40 minut przez co najmniej pie¢ dni w tygodniu. 19 marca z radoscig poinformowat, Zze jego objawy znéw
sg mniej nasilone. 6 czerwca nastgpita poprawa o 20%. Nie regularnie przyjmowat Remedium, ale teraz,
gdy poczut zauwazalng poprawe, zaczat go regularnie bra¢. Nie starat sie rzuci¢ palenia. 11 listopada
zgtosit poprawe o 50%, ktdra wzrosta do 80% do 26 grudnia. W trzecim tygodniu marca 2020 r. nie byto
Sladu kwasowosci.

Poniewaz nie odwiedzit praktyka z powodu zablokowania Covid-19, przestat bra¢ remedium w marcu
2020 r. Pozytywng strong blokady byto to, Ze zostat zmuszony do rzucenia palenia, poniewaz nie byt w
stanie uzyskac swojej marki papierosow i w ciggu tygodnia zaczat czu¢ sie ozywiony dodatkowg energia.
Doprowadzito to do wielkich postepdw w stylu zycia. Teraz zdaje sobie sprawe, jak jest wazne zdrowe
zycie, powoli rzucit palenie i zaczat jezdzi¢ na rowerze, pokonujgc dziennie od 10 do 15 km, aw
weekendy ponad 30 km dziennie. Podczas ostatniego kontaktu w listopadzie 2021 r., ponad 18 miesiecy
po odstawieniu remedium, pacjent nie miat nawrotu kwasowosci.

Uwaga redaktora: Ten przypadek wyraznie pokazuje znaczenie regularnego przyjmowania remediow i
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

L

4. Silny b6l w okolicy szyi %%'8 "2 42 _|etni mezczyzna cierpiat od 10 lat na bél z tytu czaszki i uszu
az do szyi; stopniowo pogarszat sie i byt teraz powazny. Uwazat, ze jest to spowodowane niewtasciwg
postawg podczas dtugotrwatego korzystania z laptopa, przez osiem godzin dziennie. Prébowat
homeopatii przez kilka miesiecy, ale bez wiekszej ulgi. Nie brat zadnych lekow alopatycznych. Kiedy
nie pracowat na laptopie (np. podczas wakaciji), odczuwat pewng ulge. Kiedy wracat do pracy, bél sie
pogtebiat. 16 kwietnia 2021 r. skonsultowat sie z healerem, ktéry nauczyt go stosowania akupresury w
okreslonych punktach gtowy i twarzy i podat nastepujgce remedium:

CC3.7 Circulation + CC11.3 Headaches + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine...3rd

W ciggu jednego miesigcu bél zmalat o 80%, a jego dobowe godziny pracy przy komputerze pozostaty na
poziomie 4-5. 13 czerwca — ulga 0 90%, a do 27 — catkowicie uwolnit sie od bolu, wiec dawkowanie
zredukowano do 1rd. Od 1 lipca jego praca przy komputerze wzrosta do 8 godzin dzniennie. Dwukrotnie
przy odczuciu zmeczenia takze odczuwat bdl, ale zwigkszajgc dawke do 2rd na dwa dni, czut sie zupetnie
dobrze. Ot trzeciego tygodnia lipca zaprzestat przyjmowanie leku, poniewaz bél nie nawracat, mimo ze
zalecono jemu kontynuowanie dawki podtrzymujgcej 1rd. Od 30 listopada 2021 r. nadal ma sie catkowicie
dobrze i sumiennie wykonuje akupresure.
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5. B6l ramienia °*#-""%2 41 |etnia nauczycielka cierpiata na bél prawej reki, bardziej tokcia, przez osiem
miesiecy od rozpoczecia zajec online podczas pandemii. Stopniowo stawato sie coraz gorzej, przez co
pod koniec dnia byta wyczerpana. Dokuczliwy bél w stopniu 7 w skali 1:10 byt obecny przez caty czas.
Podczas pisania na klawiaturze lub szydetkowania bol wzrastat do o$miu i siegat jej ramienia. W ciggu
ostatnich czterech dni uszkodzona zostata rowniez lewa reka. Nie przyjmowata zadnych srodkow
przeciwbdlowych ani innych lekéw, a 14 maja 2021 r. podano:

CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue.4rd

W ciggu tygodnia bél w lewym ramieniu catkowicie zniknat, ale prawe ramie poczuto to samo. Do 13
czerwca bdl prawej reki zmalat o 75%, chociaz bdl nasilat sie przy szydetkowaniu, nie siegat juz ramienia.
24 czerwca wznowiono zajecia online. Pilne kontynuowata przyjmowanie leku i do 15 lipca nastgpita ulga
w bélu 100%. Nie czuta sie juz zmeczona po catym dniu w szkole. Dawka zostata zmniejszona do 2rd i
stopniowo zmniejszana do zera do 11 sierpnia. Od konca listopada 2021 r., pomimo ciggtych zaje¢
online, jest wolna od bolu i czuje sie energiczna, dobrze zarzgdza swoimi zajeciami i realizuje swoje
hobby, jakim jest szydetkowanie.

L e L e S

6. Eczema YA Przez ponad dwa lata 11-letnia dziewczynka miata suchy wyprysk powyzej fatdéw
lewego tokcia z szorstkg i przebarwiona skorg oraz silnym swedzeniem. Leki alopatyczne, jak doustne tak
i stosowane zewnetrznie, pomagaty tymczasowo ztagodzi¢ objawy, poniewaZz problem powracat co trzy do
czterech miesiecy. Generalnie jej skéra byta tak wrazliwa, ze nawet malenkie ukgszenie owada
spowodowatoby ropien. Kiedy tym razem objawy egzemy powrdcity, matka pacjentka nie zdecydowata sie
na alopatie, ale zamiast tego skonsultowata sie z praktykiem 3 listopada 2020 r., dziewczynce podano:
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#1. NM27 Skin-D + NM36 War + NM46 Allergy-2 + NM62 Allergy-B + NM102 Skin Itch + BR13 Allergy
+ SR308 Pituitary Gland + CC10.1 Emergencies + CC21.1 Skin tonic + CC21.3 Skin allergies +
CC21.6 Eczema ...3rd i krem na wodzie dla zewnetrznego uzywania

#2. CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...3rd

Po tygodniu nastgpita 60% poprawa w swedzeniu i 50% w szorstkosci przebarwienia. 22 listopada, gdy u
dziewczynki pojawit sie katar i zatkany nos z fzawigcymi oczami, mozliwie z powodu sezonowej alergii,
#2 zmieniono na:

#3. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC21.1 Skin tonic + CC21.3 Skin allergies +
CC21.6 Eczema...3rd

W ciggu pieciu dni 27 listopada byto 50% ulgi we wszystkich ostrych objawach a jej skéra poprawita sie o
90%. 4 stycznia 2021 r. nastgpito catkowite wyzdrowienie, a skora byta normalna. #1 zatrzymano, a

#3 zredukowano do 2rd na tydzien przed zatrzymaniem. Od grudnia 2021 r., prawie rok po zaprzestaniu
stosowania leku, nie doszto do nawrotu egzemy.

Uzywajgc pudto 108CC daj #1: CC10.1 Emergencies + CC21.1 Skin tonic + CC21.3 Skin allergies +
CC21.6 Eczema

T T

7. Skurcz potowiczny ''%%¢'"%2 g0_letnia kobieta cierpiata na drganie miesni po prawej stronie twarzy

: (skurcz potowiczny) przez cztery lata. Drganie zaczeto sie w
poblizu oka i stopniowo rozszerzyto sie ha miesnie
policzkowe; jej prawe oko wydawato sie mniejsze niz lewe
(patrz zdjecie). Dwa lata temu zbadana lekarzem, ktory
przepisat cztery zastrzyki z botoksu. Przyjefa jeden zastrzyk w
marcu 2018 r. Poniewaz spowodowato to obrzek oka, a takze
majgc na uwadze duzy koszt, postanowita nie kontynuowac
zastrzykéw. Mniej wiecej w tym samym czasie zmart jej maz i
Y \ byta w duzym stresie. Stopniowo czestotliwo$¢ drgah wzrosta
Before treatment . o do 30-40 razy na minute, zwtaszcza rano i podczas méwienia.

17 marca 2020 r. odczuwata duzy dyskomfort i skonsultowata

sie z praktykiem, ktory udzielit:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4 Paralysis + CC20.4 Muscles & Supportive
tissue...3rd

W ciggu pierwszego miesigcu drgania zmniejszyty sie o 30%, a w kolejnym do 50%. Poniewaz czuta sie
ospata, #1 zostat wzmocniony 16 czerwca 2020 r.:

#2. CC12.1 Adult tonic + #1...3rd

Do 25 sierpnia jej policzek wyglgdat normalnie, ale nadal byto troche drgania. Zostato to catkowicie
rozwigzane do 18 pazdziernika. Dawka #2 zmniejszono do 2rd, a nastepnie do 1rd 12 lutego 2021 r.,
przed zatrzymaniem 3 maja. W pazdzierniku 2021 r. jej oko byto normalne ale czasami, gdy jest pod
duzym stresem, pojawiaty sie tagodne drgania. Postanowita wiec wznowic lek w dawce podtrzymujgcej
1rd, ktéra kontynuuje od grudnia 2021 r., czuje sie dobrze.

S

8. Naderwanie migsnia %*°-N*P@ Wy sierpniu 2018 r. 52-letnia kobieta miata wypadek motocyklowy. Jej
prawy tokie¢ uderzyt w zwir na ziemi. Poniewaz bol ramienia nasilat sie w ciggu dwoch nastepnych dni,
miata przeswietlenie, ktére nie wykazato ztamania, ale lekarz zdiagnozowat naderwanie miesnia blisko
tokcia. Wzieta przepisany lek i uzywata masci przez miesigc. To dato 50% ulge w bdlu, ale miata trudnosci
z podnoszeniem ciezkich przedmiotow w kuchni. W pazdzierniku 2018 r. bdl nasilit sie, zdecydowata sie
na lek ziotowy i masaz, ktore pomogty, wiec zarzgdzata swoim zyciem ze sporadycznym bélem. W
czerwcu 2019 r. bdl sie nasilit ponownie i nie byta w stanie podnie$¢ nawet pét kilo warzyw. Lekarz zrobit
zastrzyk, ktory dat pewng ulge, ale byta tymczasowa, poniewaz bdl powrdcit w listopadzie 2019 r.
Postanowita wzig¢ leczenie ziotowe od tradycyjnego healera - to wydawato sie dziata. Podczas blokady
Covid-19, poniewaz miata trudnosci z dojazdami, nie mogta kontynuowac tego leczenia, a bél doszedt do
prawego ramienia, szyi i czesci gérnej plecéw, ona miata trudnosci ze zginaniem szyi. 9 sierpnia 2021 r.,
ona obudzita sie z nieznosnym bolem i planowata odwiedzi¢ swojego lekarza. Tego samego dnia dostata
(IB) od swojego brata, ktéry teraz stat AVP; wzieta dawke tej nocy. Nastepnego ranka, w cudowny sposéb
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jej bal catkowicie zniknat! 15 wrzesnia 2021 r. otrzymata od brata nastepujgcg lekarstwo na przewlektg
chorobe:

CC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.7 Fractures...2rd

Ona roéwniez kontynuowata IB po 1rd. Po tygodniu byta w stanie unie$¢ 5-6 kg warzyw, a po dwéch
tygodniach worek 25 kg. Mogta bez trudu wykonywaé¢ wszystkie prace domowe. Od 15 pazdziernika
dawkowanie stopniowo zmniejszono do 1rt przez nastepny miesigc. Od grudnia 2021 r. kontynuuje
dawkowanie podtrzymujgce 1rt, réwniez IB po 1rd; jest catkowicie w porzadku bez bélu.

o S o S

9. Inwazja roztoczy w wodzie 2% "¥2 Wielu mieszkancéw malej wioski cierpiato na silne swedzenie i
wysypke na catym ciele przez prawie miesigc. Okazato sie, ze woda we wszystkich 41 zbiornikach (40
pojedynczych domowych + jeden wspdlny zbiornik) w ich wiosce byta odbarwiona i byta zarazona
roztoczami. Jeden z przywodcow rozmawiat z praktykiem, ktory podat 17 lipca 2021 r. taki Srodek:

NM36 War + NM101 Skin-H + NM102 Skin Itch + SM2 Divine Protection + SM41 Uplift + SR272
Arsen Alb 30C + SR293 Gunpowder + SR311 Rhus Tox 200C + SR497 Histamine...3rd doustnie |
wibhuti do mieszania w zbiornikach...2TW

41 mieszkancéw wsi stosowato lek doustnie. Po 20 dniach wszystkie dzieci i osoby w srednim wieku
pozbyli sie wszelkich objawdw, a osobom starszym zajetfo to kolejne 10 dni, aby wyzdrowie¢ na 100%.
Mieszkancom doradzono aby kontynuowali branie leku doustnie 1rd jako dawke podtrzymujgca.

Maty pakiet Remedium w wibhuti zostat najpierw zmieszany z jednym litrem wody, a nastepnie roztwor
dodano do zbiornika i wymieszano drewnianym drgzkiem. Te metode stosowano konsekwentnie dwa razy
w tygodniu we wszystkich 41 zbiornikach przez cztery tygodnie. Niektére zbiorniki odkazono w ciggu
tygodnia, a inne w ciggu 10 dni, w zaleznosci od stopnia infestacji, a woda teraz byta bezpieczna w
uzyciu! Poradzono im leczenie zbiornikdow raz w tygodniu. Ta woda byta uzywana dla wszystkiego oprécz
picia. Przez caty miesigcu leczenia nadal uzywali zainfekowanej wody bez filtrowania! Nabrali tyle
zaufania do wibroniki, ze nawet nie szukali pomocy lokalnych wtadz wodnych w zakresie przysztego
uzdatniania ich wody.

Swiadectwo mieszkancéw: Jest nam niezmiernie mito poinformowaé, ze pod waszym kierowaniem lek
wibroniczny na skére z powodu inwazji roztoczy brato 11 dzieci, 13 mtodziezy i 17 osob starszych. Skoro
poprosilismy o przestanie tego leku zgodnie z naszymi wymaganiami, zadziatat on bardzo dobrze.
Codziennie bralismy dwa razy przez 2 tygodnie i wyzdrowieliSmy w 100% w 20 dni. Uzywalismy
Remedium w 40 zbiornikach zgodnie z instrukcjami dwa razy w tygodniu. Przetestowalismy wode i
stwierdzilismy, ze jest catkowicie oczyszczona i nadaje sie do uzytku. Prosimy o to samo w przypadku
innych schorzen, réwniez dlatego, ze mamy petnie zaufanie do tej medycyny.

Link do relacji wideo mieszkancéw wsi: https://photos.app.goo.gl/ivfYrTwY8v9octcr87

Uzywajac pudetka 108CC daj: CC21.1 Skin tonic + CC21.10 Psoriasis + CC21.11 Wounds &
Abrasions;

Uwaga redaktora: Dodanie NM103 Stings & Bites czy CC21.4 Stings & Bites mogtoby przynies¢
szybszg odpowiedz.

L L e e e e T O S

10. Brahma Kamalam — Odmtadzanie roslin "'®'*'"%2 Starsza szwagierka praktyka wielka mitoéniczka
yrazniej rost, ale nie zakwitt
ani jeden kwiat!
Doswiadczyta korzysci
ptyngcych z wibroniki na
zaparcia i ponownie
podczas pandemii Covid-19
Gdy tylko ona dowiedziata
sie, ze wibronika moze
réwniez przynies¢ korzysci
roslinom, natychmiast
poprosita o lekarstwo na
odmtodzenie rosliny. W dniu
15 lipca 2020 r. podano
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https://photos.app.goo.gl/vfYrTwY8v9octcr87

nastepujgce remedium:
CC1.1 Animal tonic + CC1.2 Plant tonic...1rd w wodzie

15 wrzesnia z wielkg radoscig podzielita sie tym, ze zakwitt jeden duzy kwiat (patrz zdjecie). Leczenie
trwato, nie tracgc ani jednego dnia. Trzy kolejne kwiaty zakwitty w pierwszym tygonlniu listopada.
Odstawita wode wibroniczna od kwietnia 2021 r., poniewaz byta poza sezonem na kwitniecie. W
nastepnym sezonie zakwitto pie¢ kwiatéw w lipcu 2021 r., nastepniel5 w sierpniu i18 we wrzes$nia (patrz
zdjecie)! Jej ulubiona rodlina odmiodzita sie i nie musiata ponownie uzywac¢ remedium! Od listopada 2021
r. roslina nadal kwitnie.

*Ta roslina, lecznicze zioto zwane kwiatami kréla Himalajow, jest oferowana w najswietszych swigtyniach
Badrinath i Kedarnath.
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11. Bolesne, czeste miesigczki "®%*'"%? 34-letnia gospodyni domowa cierpiata na bolesne miesigczki od
pierwszego porodu w czerwcu 2012 r. Jej cykl miesieczny skrocit sie do 15-18 dni, a krwawienie trwato 4-5
dni. Po urodzeniu drugiego dziecka w listopadzie 2017 r. zaczeta odczuwac silny bdl plecow i nég, ktory
zaczat sie 4 do 5 dni przed miesigczka i trwat przez caty okres. Towarzyszyto temu dretwienie
podbrzusza; ona nie byta w stanie oddawa¢ stolca podczas okreséw, co utrudniato jej wykonywanie prac
domowych. Mogta tez jes¢ tylko owoce i pi¢ soki. Nie konsultowata sie z lekarzem i nie przyjmowata
zadnych lekéw. 5 kwietnia 2021 r. otrzymata lekarstwa:

Na miesigczke:

#1. CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...3rd

Na trawienie:
#2. CC4.1 Digestion tonic + CC4.4 Constipation + CC12.1 Adult tonic...3rd

Dzien, w ktérym zaczeta braé Remedium, byt pigtym dniem jej cyklu. Kolejna miesigczki nadeszia 21 dnia
i zaobserwowano 20% poprawe w przedmiesigczkowym bélu plecéw i ndg oraz dretwienia, a takze 100%
ulge w zaparciach podczas miesigczek. 20 lipca zgtosita, ze jej miesigczki staty sie regularne (cykl 26-27
dniowy) i od maja wystgpita 100% ulga we wszystkich objawach napiecia przedmiesigczkowego. Ponad to
jej przyjmowanie pokarmu podczas miesigczki byto normalne.

15 sierpnia dawkowanie #1 i #2 zredukowano do 2rd, ktére stosowata do potowy pazdziernika, zanim
odstawita. Od grudnia 2021 r. czuje sie dobrze bez nawrotu jakichkolwiek objawow. Praktyk jest w
kontakcie z pacjentka i bedzie monitorowat jg przez kolejny rok.

S  a a T

12. Brak pewnosci siebie %382-South Africa |ntrq\ertyczna 13-latka, ktorej brakowato pewnosci siebie, od 3
roku zycia bata sie rozmawia¢ nawet z wkasng rodzing i przyjaciotmi. Egzaminy w szkole byty dla niej
bardzo stresujgce. Ciotka dziewczynki zabrata jg do healera, ktéry 3 sierpnia 2021 r. dat jej nastepujgce
lekarstwo:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic...3rd

Miesigc pozniej, 5 wrzesnia, praktykujgca byta zachwycona, Slyszgc od matki dziewczynki o jej catkowitej
przemianie, przeczytaj jej Swiadectwo nizej. Remedium kontynuowano po 3rd, dopoki nie ukohczyta
egzaminow w listopadzie, po czym zmniejszono go do dawki podtrzymujgcej po 1rd.

Opinia matki pacjentki

“Ashreya zawsze byta introwertyczka, ktéra chetnie ptyneta z prgdem i wolata stac z tytu, oglgdac i
stuchac innych bez wnoszenia wktadu, chyba ze jest to absolutnie konieczne. Trudno jej byto méwi¢ w
ttumie, nawet jesli byta to rodzina i przyjaciele — jej rece robity sie wilgotne, na czole miata kropelki potu.
Byta uparta, ale wolata zachowac¢ swoje opinie dla siebie. Wszystko to zmienito sie, odkad zaczeta braé
wibronike, aby zwiekszy¢ swoj poziom pewnosci siebie.

Od tego czasu stata sie pewng siebie mtodg damag, ktdra teraz uczestniczy w zdrowych dyskusjach na
rézne tematy. Ashreya tez nie boi sie tak bardzo, jak kiedys, by mowic¢ i pozwalac, by jej gtos byt styszany,
zwtaszcza jesli jest to cos, co jg pasjonuje. Jej nauczyciele, przyjaciele i rodzina rowniez zauwazyli, ze
,wyszta ze swojej skorupy”. Nasza mata dziewczynka wyrosta na piekng, pewng siebie mtodg dame, ktéra
teraz naprawde wierzy, ze Swiat nalezy do niej. Dziekuje Swami za zapoznanie nas z wibronikg”.
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o3 Kacik odpowiedzi =

P1. Czytajgc Biuletyn natrafiam na niesamowite przypadki uzdrowien. Zastanawiatem sie, czy jest jakas
sztuka w uzyskiwaniu tak fantastycznych rezultatéw?

O. Pomy$ine uzdrowienie ma wiele aspektéw. Przede wszystkim bardzo wazne jest, aby dozowac
odpowiednig wibracje (taka, ktéra odpowiada czestotliwosci choroby). Nie trzeba dodawacé, ze nalezy
przestrzegac przepisanych dawek i srodkéw ostroznosci. Innymi decydujgcymi czynnikami, ktére tworzg
pozytywna energie i uruchamiajg proces leczenia sg: czystos¢ praktyka w ogdle, jego potgczenie z
Bogiem podczas konsultacji, jego empatia do stanu pacjenta i jego mitos¢ do blizniego. Kiedy pacjent
napetni sie pewnoscig i nadziejg na wyzdrowienie dzieki temu leczeniu, proces gojenia ulega
przyspieszeniu. Wiara pacjenta w wibronike, jego zaufanie do praktyka i jego wlasna czystosé sg rowniez
czynnikami, ktére przyczyniajg sie do osiggniecia pozytywnych rezultatow.

T S L e S e e e T e i s ML ST S

P2. Rozumiem, ze remedium nie powinno styka¢ sie z zadnym metalem (wyjgtek wspomniany w jednym
biuletynie to czyste srebro i miedz). Zauwazytem, ze butelka uzywana do rozpylania wodnego srodka
zawiera metalowg sprezyne, ktéra styka sie z tym srodkiem. Czy zmniejszy to skutecznosé¢ wibraciji, czy
moze to w porzadku, poniewaz rosliny cho¢ majg zycie, nie majg umystu takiego jak ludzie?

O. Z doswiadczenia wiemy, ze lekarstwo spryskane takg butelkg byto skuteczne za kazdym razem. Moze
to by¢ spowodowane tym, ze rozpylany srodek ma kontakt z metalowg sprezyng przez bardzo krétki czas,
przez co nie zostaje zneutralizowany.

T T

P3. Czy zaleca sie owiniecie butelki z lekiem w folie aluminiowg przy wystaniu pocztg?

O. W ciggu ostatnich kilku lat nastagpit wyktadniczy wzrost liczby wiez mobilnych i innego sprzetu
elektronicznego emitujgcego silne promieniowanie. W zwigzku z tym odpowiedz na podobne pytanie
podana w tomie 9 # 6 wymaga zrewidowania. Rozsgdnie jest — owih butelke z lekiem w $wiezg ‘mocng
folie aluminiowa, aby zminimalizowac¢ ryzyko narazenia na promieniowanie podczas transportu. Nawet
jesli folia wyglada na catg, nigdy nie uzywaj jej ponownie, poniewaz mogg by¢ mikrootwory
przepuszczajgce promieniowanie. Trzymaj leki w odlegtosci minimum 30 cm (12 cali) od zrédet
promieniowania.

S  a a T

P4. Zazwyczaj leki dozujemy w plastikowych butelkach o pojemnos$ci 5 ml. Poniewaz wiekszos¢ moich
pacjentéw mieszka daleko, czy moge wystac leki w wiekszych butelkach?

O. Zrozumiate jest, ze chcesz wysta¢ wieksze butelki i pocieszajgce jest réwniez dla pacjentéw ze maja
wystarczajgcg ilos¢ zapaséw. Ale to samo osiggniemy wysytajgc dwie butelki po 5 ml. zaletg wysytania
dwdch butelek jest, ze pacjent moze przechowywac druga butelke z dala od zrédet promieniowania, na
wypadek narazenia uzywanej butelki na promieniowanie. Dopiero jesli pacjentowi trudno jest poradzic¢
sobie z mniejszg butelkg, np. osoba starsza, mozna wysta¢ wiekszg butelke.

L o
Q5. Czy potencje wibroniki roznig sie od potencji homeopatycznych?

O. Potencje wibroniki sg oparte na potencjach homeopatycznych i dlatego sg podobne i dziatajg w
podobny sposéb, ale lekarstwa sg tworzone inaczej. Leki homeopatyczne sg tradycyjnie wytwarzane z
substancji macierzystej, wiec te o potencji ponizej 12C prawdopodobnie zawierajg $lady oryginalne;j
substancji. Z drugiej strony, remedia wibroniki sg przygotowywane w maszynie wzmacniajgcej, w ktorej
tylko subtelne wibracje sg wprowadzane do osrodka leczniczego; wiec nie zawierajg zadnej fizycznej
substanciji.
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3 Boskie slowa Mistrza Healera =

| A w

Zdrowie nie zalezy od medycyny — dobre stowa, dobre maniery, dobry wzrok, dobre mysli — to podstawa.
Co moga zrobi¢ silne lub kosztowne leki, jesli ktos jest chory na zte mysli i zte uczucia? Z drugiej strony,
cnotliwe zycie, dobroczynne mysli, wznoszace ideaty i prawe postepowanie mogg zapewnic nie tylko
zdrowie, ale co jeszcze cenniejsze, Atmanande, Ekstatyczng Swiadomo$é samej RzeczywistoSci.
...Sathya Sai Baba, “The Jewel in the iron safe”, Divine Discourse, 20 November 1982
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel5/sss15-54.pdf

Zycie w Prasanthi Nilayam musi pogtebia¢ wiare w $ciezke sewy do zbawienia. Wazna jest postawa. Dany
element ustugi moze by¢ niewielki. Mozesz nie mie¢ szansy wziecia udziatu w jakims$ gigantycznym planie
stuzby, dzieki ktéremu skorzystajg miliony; mozesz podnie$¢ kulawg owieczke przez ptot lub poprowadzic
niewidome dziecko przez ruchliwg droge. To réwniez jest aktem uwielbienia.
...Sathya Sai Baba “A flower at His feet” Divine Discourse 4 March 1970
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel0/sss10-06.pdf
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o3 Ogloszenia

Nadchodzace warsztaty*

e USA: Wirtualny dla AVP 2022 detale bedg ogtoszone, kontakt Susan na
Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e India Puttaparthi: Trwajgcy warsztat w Telugu 30 grudnia 2021 do 1 stycznia 2022, kontakt Padma
na trainer-cc@in.vibrionics.org lub telefon 8329-848 898

e India Puttaparthi: SVP warsztat 3-7 marca 2022** kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

*AP, AVP, i SVP warsztaty sg przeznaczone tylko dla 0séb, ktére przeszlty proces rekrutacji i e-kurs.
Seminaria przypominajgce sg przeznaczone dla praktykow.

**Podlegajg zmianom
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3 Dodatkowo =

1. Porady zdrowotne
Promuj zdrowie dzieki stragczkowym w diecie

Zaspokajanie zachcianek jezyka i potykanie ciezkich pokarmoéw trzy lub cztery razy dziennie moze
tylko dodaé do kupy. Juz samo regularne ograniczone spozycie moze umozliwié¢ osobie wykonanie
obowigzkéw...Sathya Sai Baba'

1. Czym sg straczkowe?

Rosliny strgczkowe to jadalna nasiona, ktore rosng na strgkach, ktére sg wielonasiennymi owocami roslin
strgczkowych zbieranych jako suche ziarno, a nie jak rosliny warzywne. Sa to: soczewica, groch, suszona
fasola. Zuzywajg mniej wody niz inne rosliny, pomagajg zmniejsza¢ zagazowanie i poprawiajg glebe.

2. Korzysci, wykorzystanie i przechowywanie roslin stragczkowych

Korzysci: Rosliny straczkowe sg niskottuszczowym Zrédtem biatka roslinnego, niezbednego do zycia
komorek i rostu miesni. Maja dwa razy wiecej biatka niz w przenicy i komosie ryzowej; w jednej porcji jest
okoto 9 g biatka, czyli p6t szklanki ugotowanych nasion strgczkowych. Zawierajg rowniez weglowodany
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ztozone, maja niski indeks glikemiczny (1/3 tadunku glikemicznego ryzu) i sg bogate w btonnik

-
a2
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(czterokrotnie wiecej niz ryz brgzowy), antyoksydanty, kwas foliowy, aminokwasy, witaminy i mineraty. W
konsekwencji mogg zmniejszac ryzyko chordb serca i cukrzycy typu 2, poprawia¢ zdrowie jelit i wzrok,
wzmachiac kosci, skore, wzmacnia¢ odpornosé. Rosliny strgczkowe powinny by¢ istotng czescig diety
wegetarianskie;.

Sposo6b uzycia: Moczy¢ przez noc (dluzej w przypadku suchych grozku i fasoli. W trakcie procesu rosliny
strgczkowe sg przywracane do zycia, enzymy aktywowane, sktadniki przeciwodzywcze sg rozkiadane,
aby poméc w trawieniu i wechtanianiu. Mogg by¢ kietkowane dla zwiekszenia biodostepnosci. (patrz tom 9
#5 w artykule o kietkach). Soczewica, groszek i fasolg po ugotowaniu z przyprawami sg ulubionymi
daniami kuchni indyjskiej. Z maki soczewicy i ciecierzycy sg wyrabiane dania stodkie i stone.

Uwaga: Nadmierna ilos¢ biatka w diecie moze prowadzi¢ do proliferacji komoérek wptywajgcg na serce,
nerki i watrobe, z potencjalnym ryzykiem raka.

Przechowywanie: Rosliny strgczkowe maja dtugi okres trwatosci i nalezy je trzymac z dala od ciepta,
Swiatta i wilgoci w suchych, szczelnych pojemnikach. Mozna do nich dodac¢ czarnego pieprzu, czerwonej
papryczki chili, gozdzikéw, neem lub lisci laurowych, zapobiegajg owadom, zwlaszcza w porze
monsunowej: przyciggajg owady (tom 12 #5, przechowywanie w artykule Zdrowie)

3. Réznorodnosé soczewicy/dal:

Sa dostepne w catosci, dzielone ze skorg i ze skérg usunieta. Soczewica jest zr6znicowana kolorem i
konsystencjg i zawiera mniej fityniandw przeciwodzywczych niz fasola. Pomagajg alkalizowa¢ organizm i
rownowazyc¢ poziom pH. Wysoka zawarto$¢ kwasu foliowego, manganu, zelaza i fosforu, filizanka
soczewicy zaspokoi 90% dziennej potrzeby na kwas foliowy i 37% zelaza.

3.1 Horse gram (Kulthi): Znany jako cudowny strgk, zwykle podawany koniom wyscigowym, jest bardzo
bogaty w biatko i moze leczy¢ rézne choroby: przeziebienie, infekcje gardta, gorgczka, astma, zapalenie
oskrzeli, choroby serca, z6ttaczka, cykle miesigczkowe, kamienie moczowe, i leukoderma. W niektérych
czedciach Indii stosuje sie go w celu zapobiegania niedozywieniu. Ma najwyzszg zawartos¢ wapnia wsrod
strgczkowych, leczy kosci. Zupa z niego jest idealna na zimowy dzien, dodajgc ciepta; nadmiar ciepta
wytworzonego przez nie rownowazy sie, pijac sok z kietkujgcego grama, lub sok z tykwy.

3.2 Soczewica (Masoor): Brgzowa o fagodnym ziemistym smaku jest idealna do zup i gulaszu, mieknie
po ugotowaniu, staje sie papkowata przy rozgotowaniu. Zielone o pieprznym, chrupigcym, orzechowym

smaku sg idealne do satatek, po kietkowaniu. Najczesciej spotykana — czerwona. Pasta z soczewicy po

nafozeniu ufatwia szybkie gojenie ran.

3.3 Fasola mung/zielony gram: Cate mung jest idealne do kietkowania i spozywania na surowo, na
parze lub ugotowane Split Mung bez skoéry — bladozotty, stosowany z ryzem w potrawie ,Khichdi”
popularne na potudniu Azji, uwazanej za lekkostrawng i dobrg dla dzieci, osob starszych i pacjentow po
chorobie Fasola émy (Matki), to podtuzna brgzowa soczewica podobna do mung w zastosowaniu.
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3.4 Groch gotebi (Toor/Arhar): Zétty kolor, czesto stosowany w Indiach do robienia dania sambaru z
warzywami i ekstraktem z tamaryndowca, spozywajg z ryzem lub pikantnymi nale$nikami. Ta bogata w
sktadniki odzywcze soczewica moze zaspokoi¢ dzienng potrzebe na zelazo | waph, uwazany rowniez za
dobre Zrodio kwasu foliowego niezbednego do wzrostu ptodu i zapobiega wadom wrodzonym noworodka.
Pasta z soczewicy moze pomoc kontrolowac obrzek i tysienie, a liscie soczewicy moga leczy¢ rany.

3.5 Czarna ciecierzyca (Urad): W Indiach uzywa sie jej do gotowania ré6znych przekasek: idli, dosa,
vada, kachori oraz do temperowania stonych potraw. Cata czarna ciecierzyca ugotowana z przyprawami
zwanymi maah ki dal jest uwazana za pozywny przysmak. Oprocz sktadnikéw odzywczych w strgkach jest
bogata w kwasy omega-3 i fosfor, niezbedne dla kosci i zebow. Idealny pakiet zdrowotny, szczegodlnie dla
obiet i mezczyzn w wieku rozrodczym, leczy takze hemoroidy i kolki, pobudza watrobe, zapobiega
niedozywieniu i tworzeniu sie blaszek miazdzycowych w tetnicach.

Zastosowanie zewnetrzne: Pasta z nasgczonej ciecierzycy jest stosowana na skére, w leczeniu tradziku,
przebarwien, oparzen stonecznych. Gotowang i rozgnieciong fasole z olejem kokosowym mozna naktadac
na wiosy przy tupiezu i wypadaniu wtosow. To samo, gdy jest zawigzana w szmatke i natozona z olejkiem
sezamowym na dotknietg czes¢, moze dac ulge w bolu stawow.

Uwaga: Chociaz jest to Srodek przeczyszczajgcy i moczopedny, hadmiar spozycia fasoli mungo moze
zwiekszy¢ poziom kwasu moczowego; osoby z kamicami nerkowymi innymi powinny uwazac.

4. Pozywny groszek i fasola

4.1 Ciecierzycal fasolg Garbanzo (Kabuli chana) i stragk bengalski (Kaala chana): Muszg byé¢
moczone przez minimum 12 do 24 godzin, aby skroci¢ czas gotowania i uczynic je strawnymi.
Zapobiegajg anemii, dodajg energii i sg szczegolnie zdrowe dla dorastajgcych dzieci. Rozdrobniona
ciecierzyca (chana dal) o podobnych wiasciwosciach jest tatwiejsza dla przyrzgdzenia.

Inne zastosowania: Oktady na twarz z magki z ciecierzycy to sprawdzony w czasie przepis na
oczyszczenie zatkanych poréw i utrzymanie jedrnej skéry. Plyn z ciecierzycy w puszkach lub gotowane;j
sprawdza sie jako spoiwo i bezsmakowy zamiennik jaj w przepisach. Palong i mielong ciecierzyce mozna
stosowacé jako zamiennik kawy.

4.2 Fasola nerkowata (Rajma): Ta bogata w sktadniki odzywcze fasolg w ksztatcie nerki jest zwykle
spozywana z ryzem lub kukurydzg, zwtaszcza odmiana czerwona. Wspomaga zdrowie, jest druga po
ilosci kwasow omega-3 za ciecierzycg czarng. Trzeba jg moczy¢ przez 12-24 godziny, wyla¢ ptyn, a fasole
wyptukaé kilka razy i gotowac¢ do miekkosci. W ten sposéb toksyny uszkadzajgce watrobe naturalny
wystepujgce w surowej fasoli sg eliminowane lub stajg sie nieaktywne. Istnieje duza réznorodnos¢ fasoli o
podobnych wtasciwosciach: biatg fasolag, czarna fasolg, fasolg borlotti, granatowa (najlepiej zapobiega
osteoporozie), fasolg pinto, adzuki, fasolg maslana/lima, fasolg cannellini, flageolet fava/bob (idealna dla
matki, pomaga w chorobie Parkinsona i funkcjach motorycznych) oraz lucerna, Jesli wykietkuje, zmniejsza
ryzyko raka piersi.

4.3 Soya: Jest to szeroko dyskutowana fasola bogata w biatko; mozna wybra¢ soje bez GMO,
fermentowang i minimalnie przetworzong. Najlepsza dla spozycie jest jej sfermentowana forma taka jak
misoempeh i natto, bogate w probiotyki i witamine K, wspierajagce prace serca, kosci, ogdlny stan zdrowia i
odpornosc¢ oraz tagodzg zaburzenia snu.

4.4 Wspiega wezowata/cowpeas (Lobia): Jest to fasolg bogata w foliaty z witaming A i K. Uwazana za
mdtg, moze by¢ spozywana w postaci kietkdw lub gotowana z cebulg, pomidorem i przyprawami; nie
powoduje duzych wzde¢ zwigzanych z fasolg. Uwaga: Uwazana za alergen i czesto modyfikowany
genetycznie, nadmierne spozycie moze powodowac zaburzenie rownowagi hormonalnej u mezczyzn.

5. Wskazowki dotyczgce madrego wykorzystania

o Doktadnie umy¢ przed uzyciem. Przy zakupie sprawdz swiezo$¢, czy jest to produkt ekologiczny czy
nie zawiera pestycydow. Kupuj w matej potrzebnej ilosci, aby przetestowac jakos¢ i trwatosc.

o Polacz wysokobiatkowe, bogate w btonnik straki ze zbozami dla zbilansowania diety. Nie
polegaj na jednej odmianie; obracaj je, a takze mieszaj soczewice i groszek/fasole. Zwieksz
wchtanianie, tgczac rosliny strgczkowe z witaming C, np. $wiezym sokiem cytryny.

e Nie gotuj roslin straczkowych, jesli nie sg moczone przez kilka godzin i dobrze wyptukane. Niektére
rosliny strgczkowe mozna ostroznie kietkowaé i dodawaé do satatek na surowo, z wyjatkiem fasoli.
Aby uzyskaé optymalne korzysci, stosuj mieszanke kietkow i gotowanych roslin strgczkowych. Ugotu;j
je dobrze przyswajalne z kilkoma przyprawami, aby wspomaéc trawienie; kwas tluszczowy omega-3

;3 Vol l3 Issm&




wystepujacy tylko w niektdrych soczewicach i fasoli, moze ulec rozktadowi i zgubi¢ podczas
przegrzania lub smazenia.

e Spozywaj umiarkowanie rosliny straczkowe i pij dostatecznie wody, zwtaszcza p6t godziny przed
positkiem, aby zapobiec gazom, skurczom brzucha i wzdeciom. Mozna wyla¢ wode z gotowania fasoli,
aby zminimalizowaé gazy, ale utracimy mineraty.

e Mozna naktada¢ paste z soczewicy dla zdrowia skéry i wioséw, gojenia ran i tagodzenia obrzekéw i
boléw stawow.
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29. Kidney beans/Rajma: https://draxe.com/nutrition/kidney-beans-nutrition/

30. https://draxe.com/nutrition/10-best-lequmes-to-eat/

31. Soybean: https://draxe.com/nutrition/natto/

32. Benefits of soybean: https://www.lybrate.com/topic/benefits-of-soybean-and-its-side-effects

33. Black-eyed peas/Lobia: https://draxe.com/nutrition/black-eyed-pea-benefits/

34. How to cook beans for maximum benefit: https://www.youtube.com/watch?v=bY70f8J2s7q

35. Omega-3 not lost in cooking: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2007/06/19/ask-the-expert-omega-3-fatty-acids/

36. High heat may break down Omega-3: https://omega3innovations.com/blog/does-frying-baking-and-canning-fish-affect-the-

omega-3-content/
++++++++++++++++H+H+H+H A
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2. Wirtualne warsztaty AVP 2-20 listopada, dalej bezposrednie 24-26 listopada 2021, Puttaparthi

Pocieszajgce bylo to, ze partia warsztatow AVP w listopadzie miata reprezentacje na catym swiecie, a 7
AVP pochodzito z
Dubaju, Francji, RPA,
Rumunii i Indii. Po raz
pierwszy podczas 10-
tygodniowego e-kursu
kandydaci mieli
zintegrowane cotygodniowe indywidualne
interakcje ze swoimi nauczycielami i oceny
odbywaty sie praktycznie pod nadzorem. To
dato im wigkszg jasnosé w temacie i mogli
bardziej produktywnie wspotdziataé podczas
warsztatéw, ktore dotyczyly aspektow
praktycznych diagnozowania probleméw
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https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-54.pdf
https://pulses.org/what-are-pulses
https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/beans-and-pulses-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/pulses/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25061763/
https://draxe.com/nutrition/what-are-legumes/
https://www.usapulses.org/consumers/nutritious
https://www.fao.org/3/i5388e/i5388e.pdf
https://food.ndtv.com/food-drinks/6-benefits-of-sprouting-and-the-right-way-to-do-it-1691887
https://www.youtube.com/watch?v=RuOvn4UqznU
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26797090/
https://www.indiastudychannel.com/experts/38166-How-to-keep-grains-safe-from-bugs-for-long-storage
https://www.indiastudychannel.com/experts/46530-how-to-store-grains-and-pulses-in-a-safe-manner
https://www.medicalnewstoday.com/articles/297638#diet
https://draxe.com/nutrition/lentils-nutrition/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4397296/
https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/horse-gram-benefits-nutrition-recipes
https://www.1mg.com/ayurveda/masoor-dal-239
https://draxe.com/nutrition/mung-beans-nutrition/
https://www.netmeds.com/health-library/post/matki-moth-bean-health-benefits-nutrition-and-recipes
https://www.netmeds.com/health-library/post/toor-arhar-dal-5-nutritional-reasons-on-why-you-should-eat-this-protein-rich-legume-daily
https://www.netmeds.com/health-library/post/toor-arhar-dal-5-nutritional-reasons-on-why-you-should-eat-this-protein-rich-legume-daily
https://www.1mg.com/ayurveda/toor-dal-207
https://www.netmeds.com/health-library/post/black-gram-nutrition-therapeutic-benefits-uses-for-skin-and-hair
https://www.netmeds.com/health-library/post/black-gram-nutrition-therapeutic-benefits-uses-for-skin-and-hair
https://www.anuradhasridharan.com/2019/12/omega-3-fats-plant-based-sources-ALA.html
https://www.1mg.com/ayurveda/urad-dal-152
https://draxe.com/nutrition/chickpeas-nutrition/
https://www.netmeds.com/health-library/post/kala-chana-health-benefits-nutritional-profile-uses-for-skin-hair-recipes
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/food-features/chickpeas-garbanzo-beans/
https://draxe.com/nutrition/kidney-beans-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/10-best-legumes-to-eat/
https://draxe.com/nutrition/natto/
https://www.lybrate.com/topic/benefits-of-soybean-and-its-side-effects
https://draxe.com/nutrition/black-eyed-pea-benefits/
https://www.youtube.com/watch?v=bY7of8J2s7g
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/2007/06/19/ask-the-expert-omega-3-fatty-acids/
https://omega3innovations.com/blog/does-frying-baking-and-canning-fish-affect-the-omega-3-content/
https://omega3innovations.com/blog/does-frying-baking-and-canning-fish-affect-the-omega-3-content/

pacjentéw, identyfikowania odpowiednich kombinacji za pomocg ksiegi 108CC oraz przedstawiania
wiasciwej dokumentacji pacjenta. Dwie sesji dotyczgce anatomii obejmowaty objawy wiekszosci choréb i
niezbedne zmiany stylu zycia, wyjasnione przez jednego z naszych medycznie wykwalifikowanych
praktykow wibroniki. Po klinice na zywo w dniu
24 listopada AVP ztozyli przysiege przed
Swamim, przygotowali zestawy Wellness i
lekarstwa dla pacjentéw z ich wtasnego nowo
natadowanego pudetka 108CC. W swoim
przemowieniu dr Aggarwal wyjasnit, jak dziata
wibronika, jak kazda choroba ma swojg
czestotliwos¢ i jesli doktadnie odpowiada wibraciji
lekarstwa, choroba moze po prostu znikng¢. Nie
musimy zna¢ nazwy choroby; objawy i
prawdopodobna przyczyna, jesli sg znane,
wystarczg, aby wskazac¢ droge. Tylko dlatego, ze
choroba jest przewlekta, jej wyleczenie nie musi
trwac dtugo; czasami wyniki mogg by¢ bardzo
szybkie. Skupienie, poswiecenie i oddanie lekarza oraz pozytywne mysli zaréwno pacjenta, jak i lekarza
odgrywajg kluczowa role w doprowadzeniu do uzdrowienia. Musimy pracowac bardziej sercem niz gtowgq i
dziata¢ z poczuciem poddania sie Boskiemu Uzdrowicielowi, ktory wie, co jest najlepsze dla pacjenta!

R L L o R i o
3. Warsztaty AP Hindi 16-18 grudnia 2021 Puttaparthi

W ramach naszego dgzenia do dotarcia do spotecznosci wiejskich i oddalonych, zainicjowalismy projekt
pilotazowy, aby zapewni¢ szkolenie w zakresie wibroniki w jezykach narodowych. Pierwszy taki odbyt sie
w jezyku hindi dla siedmiu kandydatéw z pétnocnych i wschodnich regionéw Indii. Entuzjazm i zapat
uczestnikow byt niezwykly; wykazali sie wielkg pasjg do swiadczenia ustug w domu, gdzie placowki
medyczne nie sg fatwo dostepne. To naprawde budujgce, ze wiekszo$¢ z nich rozpoczeta swoja sewe z
wielkim entuzjazmem tego samego dnia, w ktorym zakwalifikowali sie!

+++++++++++++++ -+
4. Coroczny obdz w Puttaparthi 21-23 listopada 2021

Trzynasty rok z rzedu praktyk °**?® zorganizowat roczny oboz zdrowia (patrz zdjecia) na stacji kolejowej w
"TI L |l Prashanti Nilayam jako prezent
urodzinowy dla Bhagawana. W tym roku
szesciu entuzjastycznych praktykow
pofgczyto sie, aby stuzy¢ wielbicielom. W
wyniku pandemii w ubiegtym roku liczba
beneficjentow byta strasznie niska.
Jednak w tym roku zachecajgce 419
pacjentow otrzymato leki wibroniczne.
Pieciu praktykéw uczestniczyto w obozie
po raz pierwszy i okazafo sie, ze to
doswiadczenie byto bardzo przyjemne i satysfakcjonujace. Kilku pacjentow, ktérzy nic nie wiedzieli na
temat wibroniki, wykazato zywe zainteresowanie, a wielu nabyto lekarstwa dla swoich rodzin i dane
kontaktowe lokalnych praktykéw dla zastosowana. Wytyczne po Covidzie byly scisle przestrzegane.
T
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5. Inspirujaca opowies¢

Cud remedium IB 18004...India

Praktyk w drodze powrotnej do domu z Puttaparthi po zakwalifikowaniu sie jako AP doswiadczyt cudu,
ktéry potwierdzit mu skutecznos¢ i moc wibroniki. Zaoferowat wspotpasazerowi podwiezienie w drodze do
jego rodzinnego miasta (Kalimpong) po przybyciu na lotnisko Bagdogra. Kilka minut pézniej ten
mezczyzna nagle zostat zaatakowany jakim$ napadem. Jego ciato stato sie zimne, a prawa strona
zdretwiata i nieruchoma. Praktyk nie wiedzat, co robi¢. Poniewaz w butelce IB pozostaty dwie piguiki,
wiozyt jedng do ust pacjenta i zamknat oczy na minute, by Zarliwie modli¢ sie do Swamiego. Kiedy
otworzyt oczy, ledwo mogt uwierzy¢ w to, co zobaczyt. Mezczyzna byt zupetnie w porzadku — jego ciato
znow byto ciepte i mogt poruszaé prawg strong. Zszokowany wikasnym nagtym wyzdrowieniem,
mezczyzna zapytat praktyka, czy dat mu magiczng pigutke? Nastepnie wyjasnit praktykowi, ze jest w
drodze do lokalnego szpitala, aby zabra¢ brata z powrotem do domu. Mezczyzna dostat podobnego ataku
tuz przed wejsciem na poktad samolotu z Bengaluru. Wspotpasazer masowat chore czesci ciata przez
godzine co dato mu pewng ulge i pozwolito odby¢ lot. Mezczyzna obiecat, ze wkrotce wrdci do healera na
leczenie, bo w tak cudowny sposéb doswiadczyt mocy wibroniki.

o L L L e L L SR S

6. Ku pamieci

01456...India

Sri Narasimha Rao Yalamati z Hyderabadu praktykowat wibronike od 2002 r., prowadzac klinike
sze$¢ dni w tygodniu ze swojego domu. Aktywny do konca zycia, odszedt bez bélu i probleméw we $nie
14 pazdziernika 2021 r w wieku 77 lat. Bedzie go bardzo brakowato zaréwno rodzinie, jak i bractwu
wibroniki.

Sri Keshavrao Bangalkar '%°%-'"%2 7 Nagpur, Maharashtra, wyjechat do swojej niebianiskiej siedziby 25

grudnia 2020 r. w wieku 85 lat. Pochodzi z pierwszej grupy praktykéw wyszkolonych w Bombaju. Odbyt
wiele lat stuzby wibroniki podczas swojej aktywnosci, co z wdziecznoécig potwierdzamy.
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