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«3 Z biurka D-ra Jit K Aggarwala s

Drodzy Praktycy

Kazdego roku 20 pazdziernika obchodzimy Dzien Deklaracji Awatara naszego kochanego Swamiego.
Tego dnia w 1940 r. nasz Pan, majac 14 lat, objawit Swiatu, ze jest Sai Babg. To byt poczgtek nowej ery.
Tuz po tej pomy$inej rocznicy przedstawiamy ekscytujacg wiadomosé, ktéra wyznacza poczatek nowego i
waznego rozdziatu w podrézy Wibroniki Sai! Dzieki ogromnej mitosci i tasce Swamiego, po dwdch latach
dazenia do odzyskania zezwolen i oficjalnych wyjasnien, mogliSmy wreszcie rozpoczg¢ prace nad budowg
Centrum Wibroniki Sai, Centrum Szkoleniowego i Wellness w Puttaparthi.

11 pazdziernika podczas swietych dni Navaratri, na miejscu odbyto sie wykonanie Bhoomi Pooja,
zorganizowane przez praktykdw w imieniu naszego uzdrawiajgcego zaufania. Kaptan ze $wigtyni Lakshmi
w aszramie wybrat idealne miejsce na pooja wedtug Hindu Vastu. Bylismy zachwyceni, ze Sri RJ
Rathnakar, powiernik Centralnego Trustu, przewodniczy i uczestniczy w ceremonii wmurowania kamienia
wegielnego. Byt na tyle taskawy ze z peinym szacunkiem i oddaniem wykonat pierwsze kopanie tej Swietej
ziemi, waznego rytuatu. Zdjecie Swamiego siedzgcego na tronie z btogostawigcg rekg w Abhayhasta z
podpisem” Dlaczego sie boisz, kiedy tu jestem” sprawito, ze obecnosé Swamiego odczuli wszyscy
uczestniczgcy w tym przetomowym wydarzeniu. 18 SVP z catych Indii nadato SM2 Divine Protection,
aby ztgczy¢ sie z mitosng taskg i Swietymi wibracjami pudzy i Swamiego.

Po Bhoomi Pooja nastgpito Sankusthapana (potozenie kamienia wegielnego) z okazji Swietego i
pomysinego swieta Dasara 15 pazdziernika 2021 r. Rzezbione sankh z drzewa sandatowego i kalasam
(garnek) zawierajgcy navaratnas, navadhanyas, panchalohas, ztoto, srebro i kamienie szlachetne zostaty
umieszczone u podstawy gtebokiego na siedem stop dotu. Kamien i piasek z konstrukcji Sannidhi w Sai
Kulwant Hall, matg skale z Badrinath, $wigcong wode z Gangesu i bfoto z miejsca natadowanego SM2
Divine Protection. Wreszcie, zanim wylano beton, ksigzki likhitha japam napisane z mito$cig przez
praktykéw z catych Indii znalazty miejsce w fundamencie. Po raz kolejny kochajgca reka Swamiego
zapewniata ptynne przeprowadzenie pudzy. Zdjecia z obu wydarzen mozna zobaczy¢ w wydziale
Dodatek.

Jak wiekszos¢ z was wie, Pierwsza Miedzynarodowa Konferencja Wibroniki Sai odbyta sie w 2021 r.
(https://vibrionics.org/?page id=2826). Swami zasiat ziarno inspiracji i wierzymy, ze nadszedt wtasciwy
czas na zaplanowanie Drugiej!! Szacuje sie, ze Centrum Wibroniki. bedzie gotowe na poczatku 2023 r. i
chcieliby$my, aby Konferencja zbiegta sie z jej inauguracjg. Konferencja na takg skale wymaga miesiecy
planowania i przygotowan i liczymy na to, ze kazdy z Was jg zrealizuje. Podziel sie swoimi
przemysleniami, sugestiami i poglgdami i napisz na ten sam email na news@Uvibrionics.org.

Gdy zblizamy sie do urodzin Swamiego, zatrzymajmy sie przez chwile nad Boskimi stowami z dyskursu 23
listopada 1968 r. Swami powiedziat ,Pielegnuj blisko$¢ ze mng w sercu, a zostanie nagrodzone. To wielka
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szansa. Bgdzcie pewni, ze wszyscy bedziecie wyzwoleni. Wiedz, ze jestes zbawiony. Wielu waha sie, by

uwierzy¢, ze wszystko sie poprawi, ze zycie bedzie dla wszystkich szczesliwe i petne radosci, a ztoty wiek
powro6ci. Zapewniam cie, ze to boskie ciato nie poszto na marne. Uda sie zapobiec kryzysowi, ktéry spadt
na ludzkos¢”

Czy nie jestesmy szczesliwi, ze mamy tak kochajgcego Pana, ktéry prowadzi nas? Nie mam watpliwosci,
ze zyciem kazdego z nas, praktykujgcych wibronike, sterowato wewnetrzne powotanie stuzenia ludzkosci.
Rzeczywiscie, widzieliSmy to w naszej reakcji na pandemie Covid-19. Lepiej zapobiegac niz leczyc,
dystrybucja Immunity Booster (IB) pozostata priorytetem, a w ciggu ostatnich czterech miesiecy praktycy
rozdali ponad 6000 butelek IB do seva dal w samym tylko Puttaparthi! Catkowita liczba beneficjantéw IB w
Indiach osiggneta 538,089 — wszyscy, ktorym stuzyli z bezwarunkowg mitoscig i zostali napetnieni Jego
Boska wibracjg i ochrona.

Wraz ze ztagodzeniem ograniczen Covida, pojawity sie zachecajgce wiesci, ze wiekszo$¢ zawieszonych
klinik i obozéw ruszyta petng parg. Otwarto réwniez kilka nowych klinik, zwtaszcza w odlegtych rejonach
Indii. W szczegolnosci trzech Praktykdw 92814 10837 & 11210 \yninsto  znaczgcy wktad w tym kierunku,
docierajgc do odlegtych obszardw, spotecznosci wiejskich i obozéw. Otrzymalismy rowniez doniesienia o
sesjach grupowego tadowania bokséw 108CC z kilku regionéw (zdjecia zostaly zamieszczone w dziale
Dodatek).

Otworzyta sie kolejna okazja do stuzenia. Aby poprawi¢ jakosé tresci i informacji udostepnionych
praktykom i pacjentom za posrednictwem naszej strony internetowej i biuletynéw, budujemy zespét
wolontariuszy, ktérzy sg wykwalifikowani i doswiadczeni w pisaniu. Ci, ktorzy chcg by¢ czescig naszego
zespotu ,masowej komunikacji’, mogg skontaktowa¢ sie z nami pod adresem news@vibrionics.org. Za
kazdym razem, gdy wchodze w interakcje z dowolnym praktykiem wibrioniki., zadziwiajg mnie historie
sukcesu, ktérych doswiadczat kazdy z was podczas leczenia prostych do ztozonych i trudnych schorzen.
Mojg skromng prosbg jest, aby kazdy praktyk co kwartat przesytat co najmniej jedng petng historie
przypadku na casehistories@vibrionics.org. Chociaz nie mozemy opublikowa¢ kazdego przypadku w
biuletynie, te zapisy znacznie wzbogacg repozytorium spraw na naszej stronie.

Na koniec chciatbym przypomnie¢ wszystkim, aby poswiecili troche czasu na dbanie o siebie. Nie moge
wystarczajgco podkresli¢, jak wazne jest to dla zachowania skupienia i wiernosci naszemu wewnetrznemu
powotaniu. W konicu musimy pozostac w jak najlepszym zdrowiu fizycznym i psychicznym, aby najlepiej
wykonac Jego prace. W Jego 96 urodziny, szczerze modle sie do Bhagawana, aby nadal prowadzit nas w
podtrzymywaniu i rozwijaniu naszej misji wibroniki co raz mocniej i mocniej.

W kochajgcym stuzeniu Sai

Jit K Aggarwal

* * *k*% *k*% *k*% *k*% *k*% *k*% * ** *k*% *

o3 Profile Praktykow «s

, pochodzgc z wielopokoleniowej rodziny lekarzy, zawsze fascynowata jg stuzba,
jaka jej dziadkowie zapewniali oraz szacunek i blogostawienstwo, jakie
otrzymywali od pacjentow. Zupetnie naturalnie wzieta ich wzér do
nasladowania. Nie mogac zapewni¢ sobie miejsca medycznego,
pozostata entuzjastyczna i niezrazona, zdajgc sobie sprawe, ze B6g ma
plan dla kazdej duszy, jej wtasng role i Sciezke. Biochemia byta dla nie;j.
Wiele lat pozniej w bierzmowaniu, 4 pazdziernika 1995 r., zostata
wybrana przez Sai Babe do pracy w Jego Szpitlu Superspecjalistycznym
jako biochemik w czerwcu 2001 r. powierzono jej kierowanie oddziatem.
Poproszona przez Swamiego o kontynuowaniu badan, ukonczyta
dokrorat w kwietniu 2011 r. i zostata mianowana kerownikiem wydziatu w
czerwcu 2011 r. i ukonczyta kurs NABL. W szpitalu zapewniata og6ing
jakosc¢ laboratorium biochemicnego i terminowego dostarczania
raportéw pacjentom. Zyjac w cigglej zintegrowanej $wiadomos$éi Jego
obecnosci, czuje, ze Swami kierowat nig w modernizacji laboratorium i
przeksztatceniu go w swiatowej klasy laboratorium biochemiczne; Scisle
przestrzegajg wewnetrznych i zewnetrznych kontroli.

11624...India

Praktykujgca

Kiedy byta nastolatkg, dorastata w domu swoich duchowo zorientowanych dziadkow, ktérzy zachecali ja
do czytania pism takich jak Ramayana i Bhagavad Gita oraz do uczeszczania na Swiete opowiadania i
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duchowe wyktady w wieku 14 lat, zawsze niechetna niezgodzie miedzy religiami, zaprojektowata
wielowyznaniowy emblemat przedstawiajgcy jednosc religijng. Po raz pierwszy przedstawiona Swamiemu
w marcu 1985 r. podczas obchodéw Mahasiwaratri w Sai Samiti, gdzie przyciggaty jg spiewanie
bhadzandéw. Ustyszenie ,modlitwy Sarva dharma” wywofato u niej zy i weszta do Jego owczarni, wkrétce
przetrawiajgc catg dostepng literature o Sai, przekonana, ze Swami jest Bogiem, ktérego szukata. W
odpowiedzi na jej wielkie pragnienie, ale niepewnos¢ spiewania, Swami pojawit sie w jej Snie i powiedziat
,Nie ma rzeczy niemozliwych na tym Swiecie”, i zaczeta prowadzi¢ bhadzany. W marcu 1986 r. miata Jego
pierwszy darshan. Potem zaczeta odwiedzaé Puttaparthi dwa razy w roku do 1995 r., kiedy sie tam
przeprowadzita. Z entuzjazmem zaangazowata sie w sewe Bal Vikas, satsang, obozy medyczne i stuzbe
sevadal. Pragneta zadowoli¢ Swamiego, swojego Boga i guru, i by¢ tak blisko Niego, jak to mozliwe.

Po raz pierwszy zetkneta sie z wibronikg w 2016 r. w sieci. Historie Swamiego Narajaniego zainteresowaty
ja, ale nie na tyle, by mysle¢ o zostaniu praktykiem. W grudniu 2018 r. w pociggu byta zdumiona, gdy
ustyszata od wspétpasazerki, ktéra przezyta raka piersi, ze srodki wibroniczne ztagodzity skutki uboczne
chemioterapii i radioterapii. Kilka dni pdzniej spotkata praktyka w Puttaparthi, ktéry powigzat swoje
skuteczne wyzdrowienie z alergii skérnych za pomocg remediéw. Rozpoznajgc je jako znaki Swamiego,
zapisata sie na kurs, ostatecznie zostajgc AVP w lutym 2020 r. i VP w maju 2021 r.

Healer czuje, ze mozliwo$¢é pomocy ludziom w odzyskaniu zdrowia w bezpiecznej strefie wibronicznych
Srodkow, to nie mniej niz cud. Przytacza kilka przyktadéw:

0 Malzenstwo przez pie¢ lat pozostawato bezdzietne pomimo konsultacji ze specjalistami i stosowania
lekéw. U meza zdiagnozowano niska liczbe plemnikéw, ale ograniczenia finansowe w potaczeniu z
ostroznoscig przy niektoérych procedurach uniemozliwili mu dalsze leczenie. Przygnebiona zona
pragneta cudu. Postanowita podja¢ leczenie wibroniczne. Healer podat jej CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic, a mezowi zastosowano CC12.1 Adult tonic + CC14.3 Male
infertility + CC15.1 Mental & Emotional tonic. Po nieco ponad szesciu tygodniach zazywania
remediow, ku ich zupetnej radozci | zachwytowi, poczeta i jest teraz dumng matkg swojego
szedciomiesiecznego chitopca.

0 35-letnnia kobieta, u ktorej 18 miesiecy temu zdiagnozowano PCOD, skarzyta sie na nieregularne
miesigczki raz na 2-3 miesigce, przybieranie na wadze i drazliwos¢. Nie chciata bra¢ lekow
alopatycznych. W ciggu jednego miesigca od zazycia CC6.2 Hypothyroid + CC8.4 Ovaries &
Uterus + CC8.8 Menses irregular, zaczeta regularnie miesigczkowac, zlikwidowano przybieranie na
wadze, a drazliwos¢ znikneta.

0 55-letnia kobieta z brodawka rosngcg wzdtuz jej prawego palca wskazujgcego nie odczuta ulgi po roku
leczenia homeopatycznego. Martwigc sie jej rosngcym rozmiarem, przeszta na leczenie wibroniczne i
otrzymata CC21.8 Herpes. Pacjentka szczerze i Scisle przestrzegata instrukcji przez pie¢ miesiecy,
brodawka po prostu odpadta.

Dzielenie sie tymi historiami sukcesu z nowymi pacjentami pomaga zaszczepi¢ w nich jeszcze wiekszg
wiare w wibronike. Ona przyréwnuje pudetko 108CC do swietej rodliny z Ramajany i uwaza jg za
niezastgiong w leczeniu dolegliwosci jej rodziny. Praktyk uwaza CC10.1 Emergencies za najbardziej
przydatne, poniewaz zapewnia natychmiastowg ulge w kazdej sytuacji; nazywa jg “wszechstronng”, takoz
CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest
infections chronic daje doskonale rezultaty przy alergii na kurz, zimno lub pokarm.

Okoto potowa jej pacjentdow pochodzi spoza Puttaparthi. Konsultujg sie z nig telefonicznie, a jej maz
pomaga jej z radoscig i wysyta lekarstwa pocztg. Jednak w czasie pandemii, z powodu opdznieh w
poczcie, kierowata niektérych pacjentow do miejscowych praktykow. Praca w szpitalu, a takoz mieszkanie
na terenie kampusu dato jej mozliwosc¢ obstugi personelu, ktéry stanowi pozostate 50% jej pacjentdw.
Nigdy nie przepuszcza okazji, by przedstawi¢ temat wibroniki kazdemu, kogo spotka. Z duzg cierpliwo$cig
stucha swoich pacjentéw, odpowiadajac z wkasciwym wspotczuciem. To sprawia, ze sg zrelaksowani i
szczesliwi i mogag swobodnie sie wyrazac; praktykujgca wierzy, ze proces uzdrawiania zaczyna sie od
tego momentu.

Uczestniczyta w grupowym pakowaniu Immunity Booster, a takze pomaga w ttumaczeniach na jezyk
telugu. Obecnie jest mentorem dla AVP, ustugi, ktdrg kocha, czesciowo dlatego, ze uczy sie z innej
perspektywy opcji leczenia nowego AVP. Lubi wspétpracowaé z innymi praktykami, ale mozliwosci zostaty
ograniczone z powodu pandemii. Planuje prowadzi¢ obozy i nie moze sie doczekaé, aby w odpowiednim
czasie zosta¢ nauczycielem e-kursow i trenerem warsztatow. Wiedzac, ze Swami zawsze zapewni Swojej
sewie wystarczajgcy ilos¢ energii, postanowita zrobi¢ to w miare swoich mozliwosci. Praktykujaca jest
wdzieczna Swamiemu za to, co nazywa Jego ,poteznym cudownym lekarstwem”. Przygotowujgc remedia,
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modli sie, czujac sie z Nim zwigzang i wysyta pozytywne wibracje, dla oséb z ciezkg chorobg. Czuje, ze

wibronika to szybko rozwijajgca sie alternatywa, w ktérej wielu praktykéw ciezko pracuje i przyczynia sie

do jej rozwoju. Zapewnienie darmowego lekarstwa jak najwiekszej liczbie ludzi nie jest tatwym zadaniem
w dzisiejszym Swiecie medycyny, mowi, ze z mitoscig oraz taskg Swamiego nie ma rzeczy niemozliwych.
Sprawy do udostepnienia:

0 Obrzek wzerowy, utrata apetytu

0 Skrecona kostka
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11626.-India K oczyta studia podyplomowe z handlu, jest gospodynig domowg i guru Bal-

Vikas (SSE). Na szczesécie urodzita sie w rodzinie wielbicieli Sai, przez
lata byta Swiadkiem wielu dziatan stuzebnych organizacji sewy Sai. Stowa
Swamiego “Jezeli zrobisz jeden krok w mojg strone, zrobie sto w Twoim
kierunku” zachecily jg do wziecia udziatu w sewie w Parti w pazdzierniku
1988 r., kiedy zostata pobtogostawiona mozliwoscig zrobienia
padanamaskaru, wspomnienia, ktére wcigz pielegnuje.

Praktykujaca

Juz zywo zainteresowana alternatywnym leczeniem, kiedy jej ojciec
powiedziat jej 0 zonie swojego przyjaciela, ktéra odniosta korzysci z
wibroniki Sai z powodu raka ptuc, healer natychmiast zaczeta wyszukiwaé
w sieci lekarstwa, ktore pomogty. W trakcie tego procesu obejrzata
wywiad z D-rem Aggarwalem w Soujourns, ktéry zainspirowat jg do
zapisania sie na kurs, w konsekwencji stajgc sie AVP w lutym 2020 r. i
konczac VP w kwietniu 2021 r. Czuje, ze jej decyzja uzyskata aprobate,
kiedy podczas przyjecia zabrakto liczby pacjentow i modlita sie do

: ' Swamiego. Wkroétce potem, niespodziewanie, zadzwonit przyjaciel
rodziny i podczas rozmowy zdecydowat, ze wibronika da korzysci catej jego rodzinie, co zapewnito
wymagang liczbe pacjentéw. Zaczeta swojg praktyke wibroniki w domu, ale teraz z powodu pandemii
wiekszo$¢ konsultacji odbywa sie telefonicznie, a lekarstwa sg wysytane pocztg. To odpowiada jej
pacjentom, szczesliwym, ze mogg przebywac¢ w swoich domach. Jej maz zapewnia nieoceniong pomoc w
rozsytaniu lekarstw. W tych trudnych czasach wibronika okazata sie réwniez bardzo przydatna w leczeniu
ostrych probleméw zdrowotnych cztonkow jej rodziny, bez koniecznosci wizyty u lekarza.

Healer dzieli sie rozgrzewajgcym serce przypadkiem 23-letniego mezczyzny, cierpigcego przez osiem
miesiecy na ciggty bdl i podraznienie zotgdka. Przedstawiat stabo$¢ i niezdolnosé do prawidtowego
odzywiania, na ogoét lezgc apatycznie w t6zku bez zadnych lekow alopatycznych. Badanie szpiku kostnego
odkryto “niedokrwistos¢ aplastyczng”, badanie endoskopowe ,niezyt zotgdka”, a liczba krwinek
czerwonych byta niska. 11 czerwca 2020 r. otrzymat CC3.1 Heart tonic + CC3.2 Bleeding disorders +
CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic. Zaczat sie stale poprawiac; bdl
brzucha zmniejszyt sie, liczba ptytek krwi poprawita sie z 6000 do 17000, a poziom hemoglobiny wzrést z
2.8 to 6.5. W ciggu 6 miesiecy byt w stanie prawidtowo sie odzywia¢ i wykonywac wiasng prace. 16
kwietnia 2021, CC12.4 Autoimmune diseases & CC15.2 Psychiatric disorders dodano do powyzszego
kombo. Obecnie, w pazdzierniku 2021 r. 90% ulgi ma we wszystkich objawach, poprawe liczby ptytek krwi
0 42000, i prawie normalna hemoglobina -11, nadal przyjmuje leki wzmocnione pod pewnymi wzgledami.
Otrzymat dodatkowe leczenie; wczesniej miat wiele zakorzenionych lekéw, ale doswiadczenie tak wielkiej
poprawy wzmocnito jego wiare w Sai Babe i wszystkie jego leki zniknety pomimo powszechnego strachu
przed Covidem. W innym przypadku 20-letni mezczyzna przez piec lat cierpiat na kichanie z katarem i
zatkanym nosem oraz zmeczenie i letarg. Po rozpoczeciu pracy jako krawiec, trzy razy w tygodniu
doznawat krwotokdéw z nosa. 21 stycznia 2021 r. otrzymat CC4.1 Digestion tonic + CC9.2 Infections
acute + CC12.1 Adult tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 Sinusitis. Krwawienia z nosa
ustaty w ciggu tygodnia, a kichanie w ciggu miesigca, ustgpity réwniez inne objawy.

Ona rekomenduje CC12.2 Child tonic dla dzieci do zapobiegania wszelkim rodzajom infekciji.
Natychmiast po tym, jak zostata AVP, data go swojemu 11-letniemu synowi 2rd na 6 miesiecy. To
ztagodzito jego czeste przezigbienia, kaszel i przekrwienie klatki piersiowej, ktore dreczyty go od
urodzenia. Alergia na banany tez znikneta, co stanowi nieoczekiwang korzysc. A biorgc pod uwage 1rd
dla 6-miesiecznego chtopca, ten srodek rzeczywiscie uchronit dziecko przed kaszlem i gorgczka. Odkryta,
ze w przypadku pacjentéw ze stresem opryskiwanie CC15.2 Psychiatric disorders jest bardzo
pomocne. 34-letnia kobieta, znekana cotygodniowymi atakami psychicznymi niewidzialnych istot, miata
catkowitg ulge dzieki sprayowi. Kiedy pacjent wyleczony w 90%, ale ostatnie 10% zdrowienia jest uparte,
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daje CC17.2 Cleansing do oryginalnego kombo dla catkowitego wyleczenia. Dodanie tego samego do
remedium na problem skérny rowniez przynosi ulge. Na jej wtasny problem z kwasowoscig stwierdzita, ze
dodanie CC17.2 Cleansing do CC4.10 Indigestion + CC19.7 Throat chronic dato doskonale rezultaty.

Poczatkowo denerwowata sie, gdy wydawato sie, ze jej lekarstwa zawiodty, ale dzigki ciggtym modlitwom
do Swamiego praktykujgca stopniowo rozwineta poczucie oderwania i poddania sie. Wizualizuje
uzdrawiajgce wibracje promieniujgce na kazdego pacjenta w postaci biatego swiatta, co zwiekszylo jej
pewno$é siebie, podobnie jak ciggle $piewanie ,Om Sri Sai Ram” podczas przygotowywania remediow.
Ta praktyka wywotuje w niej poczucie satysfakcji, ze pacjentka jest zapewne pod opiekg Swamiego. Ona
szkoli swoich pacjentow w zakresie stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Zgodnie z wiasnymi radami, aby
utrzymac ciato i umyst w zdrowiu dzieki pranayam i jogdze, praktykuje to, co gtosi.

W trakcie swojej praktyki czuje korzysci, utrzymujac kontakt ze swoim mentorem, a takze z innymi
wspierajgcymi seniorami, ktérzy udzielajg cennych wskazéwek w trudnych przypadkach. Docenia kolegéw
lekarzy, ktérzy pomagajg w konsultacjach, edukacji, zaopatrzeniu i hojnej opiecie jej pacjentéw pod jej
nieobecnos¢. W swoim rodzinnym miescie byta zachwycona wypetniajgc IB butelki podczas grupowej
sewy. Monitoring nowych AVP to tez przyjemna ustuga. Uwaza jg za okazje do wzajemnego uczenia sie |
doskonalenia wiasnych umiejetnosci praktyka. Patrzgc w przysztos¢, z niecierpliwoscig oczekuje
dotaczenia do obozéw medycznych i zostania SVP z mozliwoscig transmisji.

Podczas refleksji uwaza “akceptacje” za pierwszy krok do dobrego samopoczucia, poniewaz skupia umyst
na rozwigzaniu, a nie problemie. Pracuje nad pielegnowaniem czystosci mysli, wierzac, ze choroba
pojawia sie, aby czegos nas nauczy¢, a gdy nauka sie wydarzy, zaczyna sie powrot do zdrowia.
Podsumowujgc, uwaza, ze holistyczny system uzdrawiania Wibroniki jest dobrodziejstwem dla catej
ludzkosci i czuje sie blogostawiona, ze moze odegraé swojg role.

Przypadek do udostepnienia:
0 Tradzik
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o3 Historie z uzyciem kombo 3

1. Obrzek wzerowy, utrata apetytu '"®**-'"¥2 96_|etni mezczyzna miat opuchlizne w obu nogach od kolan
w dot i wiecej wokot kostek; diagnoza: obustronny obrzek wzerowy nég (10 miesiecy temu). W tym okresie
miat bardzo niski poziom energii i czut sie bardzo staby. Prawie nic nie jadt — apetyt spadt w ciggu
ostatnich sze$ciu miesiecy. Nie brat zadnych lekéw na te problemy. Jednak przez 15 lat przyjmowat leki
alopatyczne na nadczynno$¢ tarczycy i nadcisnienie, a takze przez szesc lat brat srodki przeczyszczajgce
co drugi dzien na zaparcia. Teraz miat trudnosci z chodzeniem nawet z chodzikiem, ktérego uzywat, ze
wzgledu na zwigzane z wiekiem bdle stawow i ostabienie miesni. Jego hemoglobina wyniosita 9.6 g/dl 10
wrzesnia 2020 r. Nastepujgce lekarstwo podano 1 pazdziernika 2020 r.

CC3.1 Heart tonic + CC4.1 Digestion tonic + CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies + CC12.1
Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic...3rd

Do 17 pazdziernika jego apetyt poprawit sie¢ 0 80%, a obrzeki i zaparcia zmniejszyty sie o 40%. Kiedy
praktykujgca zobaczyta go 5 listopada, byta zaskoczona, ze jego nogi wygladajg normalnie, obrzek
catkowicie zniknat. Apetyt stat sie normalny, cieszyt sie jedzeniem, a poziom hemoglobiny wzrést do 11
g/dl. Zmniejszyty sie o0 50% bdle stawdw, brat Srodek przeczyszczajacy tylko raz w tygodniu i zaczat czué
sie energiczny. Byt bardzo szczesliwy, ze jego gtéwne problemy obrzeku i utraty apetytu zostaty
rozwigzane i nie odczuwat potrzeby dalszego leczenia. Remedium przyjmowat 1rd do konca stycznia
2021 r. Od pazdziernika 2021 r. apetyt ma normalny i nie ma nawrotu obrzeku.

Od redakcji: Jego obrzek ndg i ostabienie mogty by¢ spowodowane niedoborem biatek w diecie,
poniewaz prawie nic nie jadt. Remedia poprawity apetyt; to mogto rozwigzac problem obrzeku, a takze
osfabienia.

L L e e e e T O S

2. Skrecenie kostki ''%%*!"¥2 45_|etnia kobieta upadta podczas chodzenia po nieréwnej powierzchni i trzy
lata temu zranita sie w lewg kostke. Poniewaz byt duzy bél i obrzek, natychmiast poszta na przeswietlenie,
ktére potwierdzito brak ztamania. Ortopeda zdiagnozowat to jako zwichniecie $ciegna, na ktére zalecit
fizjoterapie na tydzien i bandaz krepowy na dwa miesigce, ale obrzek nie ustgpit. Przepisat tez Srodki
przeciwboélowe, ktérych skutki uboczne nadawaty jej kwasowos¢, ktdra po roku ich przyjmowania stata sie
nie do zniesienia. BAl zaczat sie nasilac¢, wiec nie mogta dobrze spa¢ a takze rozwingt sie bdl szyi
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promieniujgcy do jej ramion. Dalej po kazdych 15 minutach wykonywania codziennych prac domowych
meczyla sie i byla caty czas rozdrazniona. Poniewaz dwuletnie leczenie homeopatyczne réwniez nie
przyniosto jej zbytniej ulgi, zdecydowata sie na wibronike. 11 kwietnia 2020 r otrzymata nastepujace
remedia:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7
Fractures...3rd

#2. CC15.6 Sleep disorders...pottorej godziny przed snem

W nocy 17 kwietnia miata silny bél stawu skokowego trwajgcy 4-5 godzin, podobny czyszczeniu. Rano
poczuta 30% poprawy w bolu barkéw i kostek. Po kolejnych trzech tygodniach, 9 maja, zadzwonita do
healera, ogromnie wdzieczna, poniewaz poczuta ponad 90% ulge w bélu i obrzekach ramion i kostek.
Dobrze spata i nie miata problemoéw z pracami domowymi. Do 30 maja wszystkie objawy catkowicie
zniknety, a po dwoch tygodniach oba leki zostaty zatrzymane. Po péttora roku, w przegladzie pod koniec
pazdziernika 2021 r. pacjentka potwierdzita, ze zaden z objawéw nie powrdcit. Wczesniej myslata, ze
zycie wolne od bolu i opieka nad rodzing nigdy nie bedzie rzeczywistoscig.

T e  a a S L

3. Tradzik ""***-"""* Rok temu 18 latka zaczeta dostawac pryszcze na policzkach i czole. Pryszcze

. 2 e rozwijaty sie tylko podczas
miesigczki i powoli
ustepowaty. Jednak przez
ostatnie sze$¢ miesiecy
i : nasilenie tradziku i pryszcze
V.’i(\l‘Au’g}lst 2020 5 December 2020 Utrzymywajfy Sle nawet po JeJ
= cyklu. Myslata, ze to sie stato
po uzyciu zwyktego kremu
nawilzajgcego przez tydzien.
Nie konsultowatla sie z
lekarzem, lecz zamiast tego
szukata leczenia
wibronicznego. 12 sierpnia
2020 r. ona dostata:

#1. CC8.1 Female tonic +
CC17.2 Cleansing + CC21.2
Skin infections + CC21.3
Cheek - 12 August 2020 30 August 2020 5 December 2020 Skin allergies...3rd

#2. CC21.2 Skin

infections...1rd zrobiono jako pasta z maki kukurydzianej dla aplikacji

30 sierpnia doszto do silnego czyszczenia z 50% wzrostem wypryskow na policzkach i nawet lekkim
swedzeniu. Poradzono jej, aby kontynuowata leczenie wedtug zalecen. Trzy dni pozniej swedzenie ustato,
a pryszcze zaczety stopniowo ustepowac. Po trzech miesigcach do 5 grudnia byta catkowicie wolna od
pryszczy. Wiec #2 zostat zatrzymany, a dawka #1 zmniejszona do 2rd, a dalej do 1rd 8 lutego 2021 r.,
zanim zatrzymano 26 lutego. Od pazdziernika 2021 r. nie byto nawrotow.

T

4. Utrata pamieci ©°"®-F"a" 54_letnia kobieta studiujgca ksiegowo$é publiczna cierpiata na problemy z
pamiecig od ponad 6 miesiecy. Nie byta w stanie przypomnie¢ sobie lekcji, ktdrych nauczyta sie tydzien
temu. Zapominata tez stowa i tracita orientacje nawet podczas rozmowy. To jg tak zniechecito, ze stracita
wiare w siebie i chciata przesta¢ sie uczyC. Nie brata Zadnego leczenia. W dniu 11 maja 2019 r.
skonsultowata sie z praktykiem, ktéry udzielit:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic...co 10
minut przez godzine, dalej po 6rd

W ciggu tygodnia zauwazyta 10% poprawe, co wzmochito jej pewnos¢ siebie, by kontynuowacé studia.
Dawkowanie zmniejszono do 3rd. Po kolejnych siedmiu tygodniach byta o 50% lepsza, stawita sie na
egzaminy i zdata. Ten sukces dat jej tyle pewnosci siebie, ze postanowita kontynuowaé nauke przez
kolejny rok. Mogta tez prowadzi¢ normalng rozmowe. Dawkowanie zmniejszono do 1rd. 14 wrzesnia 2019
r. czuta sie normalnie i bardzo dobrze radzita sobie na studiach. Po kolejnym egzaminie w lipcu 2020 r. y
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2020, dawka zostata zmniejszono do 1rt | zatrzymana po dwéch miesigcach. Od kwietnia 2021 r. jest
catkowicie w porzadku bez nawrotu objawow.

L o T L o o T o B e S e

5. B6l plecow, bél brzucha i refluks zotadkowy "'®''"¥2 Mezczyzna w wieku 53 lat cierpiat na bol w
dole plecéw od trzech lat z powodu regularnego prowadzenia samochodu przez diugi czas, zarbwno w
celach biznesowych, jak i stuzbowych. Takoz cierpiat na bél brzucha, uczucie ciezkosci po positkach,
zgage z powodu refluksu zotgdkowego i byt bardzo zestresowany napietym harmonogramem
biznesowym. Nie brat Zadnych lekéw, tylko od czasu do czasu brat domowe Srodki na niestrawnos$¢ i
naktadat balsam na plecy, by chwilowo ulzy¢. 10 sierpnia 2020 r. otrzymat:

NM22 Liver + NM29 SUFI + NM38 Back Pain + BR9 Digestion + BR12 Liver + SM39 Tension...6rd na
tydzien, dalej po 3rd

W ciggu dwoch tygodni 23 sierpnia zgtosit 50% poprawe bélu plecoéw i brzucha. Nie czut tez ciezko$ci po
jedzeniu, ani zadnej zgagi i pomimo ciggtego napietego harmonogramu nie byt juz zestresowany. Do 13
wrzesnia catkowicie uwolnit sie od wszystkich objawdw. Poniewaz duzo podrézuje, pacjent czut sie
bardziej komfortowo kontynuujgc dawkowanie po 3rd do konca grudnia. Zostat zredukowany do 1rd 1
stycznia 2021 r. | zmniejszyt do 1rt 1 kwietnia, po czym zatrzymat sie 30 kwietnia. Wedtug stanu na
sierpien 2021 r. zaden z objawdw nie powtorzyt.

Uzywajgc pudetko 108CC daj: CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC20.5 Spine

o L e L L S R

6. Lokie¢ tenisisty 93292 65_|etnia kobieta od 25 lat cierpiata na silny bél tokcia promieniujacy do
kciuka. Bél zaczat sie w 1996 r. po 10 latach pracy nauczyciela. Musiata wyciggac reke przez diugi czas,
aby pisa¢ na tablicy. Bol powoli nasilat sie do tego stopnia, ze nie mogta nosi¢ bransoletek, nie méwigc juz
0 podnoszeniu szybkowaru. W 1999 r. lekarz diagnozowat jej stan jako tokiec tenisisty | zalecit fizjoterapie,
ktora polegata na delikatnym Sciskaniu pitki stresowej przez dtugie godziny. Dato to jedynie chwilowg ulge.
Jej bdl stat sie silny w 2001 r., a lekarz zdiagnozowat niedobdr wapnia. Wzieta przepisany suplement
wapnia, ktory troche pomdgt. Do 2010 r. bol nasilit sie tak bardzo, ze musiata rzuci¢ prace. Kilka lat
pozniej musiata przerwaé szycie (swoje hobby), a nawet zrezygnowa¢ z noszenia sari. Dostata zastrzyki
sterydowe, a pdzniej codziennie Srodki przeciwbolowe, ktore niewiele pomogty. W desperacji zdecydowata
sie na alternatywne leczenie.

Gdy tylko jej siostra zakwalifikowata sie jako AVP, 29 marca 2021 r. data jej nastepujgce remedium:
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...3rd
#2. CC20.4 Muscles & Supportive tissue...2rd w oleju kokosowym do stosowania zewnetrznego

Bol zmniejszyt sie 0 50% po 3 dniach i 0 80% po kolejnych 20 dniach. Pacjentka byta zachwycona,
poniewaz mogta wygodnie wykonywaé swoje obowigzki domowe bez koniecznosci stosowania srodka
przeciwbélowego. Do 9 maja bdl zniknat. Ku jej wielkiej uldze i zaskoczeniu, mimo dodatkowej pracy
zwigzanej z narodzinami wnuka, nie potrzebowata pomocy domowej. W ciggu nastepnych trzech miesiecy
#1 byt stopniowo zmniejszany do 1rt do 14 sierpnia. Kontynuowata to jako dawke podtrzymujgca, a #2
zostata zatrzymana w potowie lipca. Jest szczesliwa, ze po kilku latach mogta wznowi¢ swoje szycie i
noszenie sari.

Do konca pazdziernika nie doszto do nawrotu objawéw.

Uwaga edytora: tokiec¢ tenisisty jako samoograniczajgcy sie stan zwykle trwa od 6 miesiecy do 2 lat, przy
czym 90% pacjentéw odzyskuje petny powrét do zdrowia w ciggu roku. Ta pacjentka trafita do 10% i miata
powazny dtugotrwaty problem, teraz rozwigzany za pomocg wibroniki.

L e L o S R

7. B6l zeba '°%%- "2 43_|etnia kobieta zaczeta odczuwaé bél zeba w sierpniu 2020 r. Na poczatku
wrzesnia skonsultowata sie z dentystg, ktory znalazt dwa ubytki i zalecit wypetnienie ich. Wypetnita tylko
jednego z nich. Pod koniec pazdziernika zaczat sie bol drugiego zeba, ktory nasilat sie przy gorgcym lub
zimnym jedzeniu. To zmusito ja do chtodzenia kawy — jej ulubionego napoju i potkniecia jej, zamiast
popijania gorgcej. Pod koniec listopada bdl stat sie nie do zniesienia, wrécita do dentysty, ktéry stwierdzit,
ze ubytek jest zbyt gteboki. Podejrzewajgc uszkodzenie nerwow, zalecit leczenie kanatowe, ale ona
nalegata na wypetnieniu. W ciggu dwdch dni musiata wroci¢ do dentysty z bolem i obrzekiem. Usunat
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wypetnienie, przepisat srodki przeciwbdlowe i ponownie zalecit leczenie kanatowe.

Aby uniknag¢ kosztownego i bolesnego zabiegu, pacjentka zaczeta szukac alternatywy i zdecydowata sie
na wibronike. 23 grudnia 2020 r. otrzymata:

NM39 Teeth Decay + SR391 Kreosotum...6rd

W ciggu dziesieciu dni bol catkowicie zniknat. Pacjentka mogta przyjmowac gorgce i zimne positki bez
dyskomfortu. Dawka zostata zmniejszona do 3rd 4 stycznia 2021 r., a do 1rd po tygodniu przed
przerwaniem 13 stycznia. Poniewaz istnieje wieksze ryzyko infekcji w niewypetnionym ubytku, praktyk
poradzit jej, aby wrocita do dentysty w celu wypetnienia. Poniewaz nie byto bélu, pacjentka nie odczuwata
takiej potrzeby. Jednak osiem miesiecy pézniej praktyk znowu podkreslit potrzebe wypetnienia, wiec
pacjentka odwiedzita swojego dentyste, ktéry potwierdzit, ze teraz nie ma potrzeby leczenia kanatowego i
po prostu wypetnit ubytek. Na koniec pazdziernika 2021 r radzi sobie dobrze.

Majgc pudfo 108CC daj: CC11.6 Tooth infections
+++++++++ -+

8. Kaszel z flegma, kwasny refluks ""®"'"%2 Mezczyzna w wieku 52 lat cierpiat na kaszel z nadmierng
flegma, ktorg trudno byto mu wyksztusi¢, oraz kwasny refluks przez prawie trzy i pét roku. W nocy w
pozycji lezgcej miat trudnosci z normalnym oddychaniem, ale w ciggu dnia byto mu dobrze. Za namowa
przyjaciela trzy lata uzywat w nocy maski tlenowej, co pomogto mu w zasypianiu. 29 wrzesnia 2020 r.
zwrocit sie do praktyka, ktéry podat:

NM16 Drawing + NM26 Penmycin + NM36 War + NM37 Acidity + NM114 Elimination + SR304
Oxygen 200C...6rd na tydzien, a nastepnie 3rd

Poniewaz miat zwyczaj spozywania jednego ciezkiego pikantnego positku dzniennie, praktykujgca jemu
doradzita, aby zamiast tego zjadat dwa Izejsze positki, aby ograniczy¢ pikantne i niewegetarianskie
potrawy, a takze unikaé ogorkéw i jabtek, powodujgcych blokade nosa.

13 pazdziernika zgtosit 50% zmniejszenie wszystkich objawoéw. Od czasu do czasu musiat jeszcze uzywac
maski tlenowej. W kolejnym miesigcu, 12 listopada, jego oddech byt komfortowy, refluks flegmy i kwasu
znacznej sie zmniejszyt a trawienie znacznie lepsze — og6élna poprawa o 80%. 24 grudnia powiedziat, ze
miesigc temu wszystkie jego objawy ustgpity catkowicie, dobrze spat i nie uzywat maski tlenowej!
Pacjentowi wygodniej byto kontynuowac¢ 3rd przez kolejne dwa miesigce. 1 marca 2021r. dawkowanie
zmniejszono do 1rd, potem po 1rt i zatrzymano w kwietniu 2021 r. Od pazdziernika 2021 r. jest catkowicie
w porzadku.

Uzywajgc zestaw 108CC daj: CC4.10 Indigestion + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4
Asthma attack + CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic

L L L e L e o LSS S O S

9. Alergia na orzechy i nabiat °°°°®'"%@ 32_|etni mezczyzna miat czerwone, swedzace guzki na twarzy w
ciggu 1-2 godzin po spozyciu nawet sladowych ilosci orzeszkéw ziemnych i nerkowca, migdatéw lub
produktéw mlecznych zauwazonych w pazdzierniku 2012 r., gdy mieszkat w USA. Z kremem sterydowym
powro6t skory do normy nastepowat po 7-12 dniach. Cierpiat czesto na takie objawy przez rok, nie wiedzgc
ze jest to spowodowane alergig pokarmowg. Wkrétce po powrocie do Indii, w listopadzie 2013 r.,
specjalista od skory poradzit mu, aby monitorowat spozycie pokarmu. Metodg prob i btedéw odkryt, ze
przyczyng jest alergia na powyzsze pokarmy, ktérych trudno byto mu catkowicie unika¢ — byty czescig
jego diety. Przez cztery lata stosowat kremy sterydowe, ktére dawaty tylko chwilowg ulge. Brat takoz
leczenie homeopatyczne przez rok i ajurwedyjskie przez szes¢ miesiecy bez zadnej poprawy. W stycznia
2016 r. ustyszat o wibronice i zafascynowany nig, zapisat sie¢ na kurs. Podczas szkolenia zwrécit sie do
healera i szukat leczenia jego alergii. W dniu 24 lutego 2016 r. otrzymat nastepujacy srodek
przygotowany z dostarczonej przez niego probki orzechéw i mleka:

Potencjonowane orzeski ziemne, nerkowca i mleko 200C...3rd

Powiedziano mu, aby catkowicie unikat tych pokarméw i pit duzo wody, aby wyptukac toksyny. W ciggu
dwaoch dni na jego twarzy pojawita sie tagodna wysypka, mimo ze nie spozywat zadnego z tych
pokarmow. Poniewaz byt to przypadek tagodnego oczyszczania, pacjent byt w stanie kontynuowac
leczenie w tej samej dawce. Po pieciu dniach te objawy zniknety. Po dwdch miesigcach praktyk poradzit
mu sprobowaé malej ilosci tych pokarméw po jednym na raz, sprawdzajgc, czy nie ma reakcji alergicznej.
Ku jego zdumieniu zaden z pokarméw nie powodowat wysypki, co zachecito go do regularnego
spozywania tych pokarméw. Srodek leczniczy zostat stopniowo zmniejszony do zera pod koniec sierpnia
2016 r. Mineto ponad piec¢ lat, odkad srodek wycofany i nie byto zadnego nawrotu objawdw.

L o T L o o T o B e S e
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10. Zespét jelita drazliwego (ZJD) %*°%%--USA Pigcioletni chtopiec ponad rok cierpiat na epizody bélu
brzucha z naprzemiennymi fazami biegunki i zapar¢. Zostato rozpoznane jako ZJD a objawy pojawiaty sie
raz na 2-3 miesigce i trwaty przez dwa tygodnie pomimo przyjmowania lekéw alopatycznych. Podczas
zapar¢ wypréznienia wystepowaty raz na 2-3 dni i byty bolesne z trudnosciami w oddawaniu stolca.
Czasami bdl byt tak silny, ze bat sie p6js¢ do toalety. Kiedys musiat zostac przyjety na oddziat ratunkowy z
powodu ciezkich zapar¢. Od ponad dwéch miesiecy skarzyt sie réwniez na podraznienie i swedzenie
wokét genitaliow. Stopniowo swedzenie stawato sie tak czeste i silne, ze wstydzit sie odwiedzac¢ przyjaciot
i krewnych. Nie brat zadnych lekéw na swedzenie. 31 grudnia 2020 r., gdy u chtopca wystgpity objawy
ZJD zaczynajgce sie od zapar¢, zamiast podawa¢ mu leki alopatyczne, jego babcia zgtosita sie do
praktyka, ktory podat:

#1. CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...4rd we wodzie

Zalecane mu wiaczenie do swojej diety wiekszej ilosci warzyw i nasion karamu i przyjmowanie tylko
domowego jedzenia. 10 stycznia 2021 r. poinformowano, ze jego stan prawie sie nie zmienit, wiec
remedium zostato zmienione:

#2. CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC10.1
Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.7 Fungus...4rd i

#3. CC10.1 Emergencies + CC21.3 Skin allergies + CC21.7 Fungus...3rd w niepachngcym kremie na
bazie wody do naktadania na genitalia.

W ciggu czterech dni 14 stycznia nastgpita 90% ulga w objawach ZJD, ale swedzenie trwato. 21 stycznia
dawkowanie #2 zmniejszono do 3rd a #3 dodano w wibuti. Oprdcz regularnego przyjmowanie remediéw
pilnowano rowniez zalecenh dietetycznych. Do 29 stycznia nastgpita catkowita ulga, w tym ze swedzeniem.
#3 miafa by¢ stosowana w razie potrzeby. Dawka #2 zredukowana do 2rd, a dwa tygodnie pdzniej 1rd.
Pacjent nie odczuwat potrzeby kontynuacji poza koniec lutego. Od konca pazdziernika 2021 r. radzi sobie
dobrze i aktywnie uczestniczy w réznych dziataniach.

Uwaga wydawcy: ZJD moze by¢ wywotany przez stres lub okreslony pokarm, wiec pacjent powinien by¢
monitorowany przez dwa lata pod kgtem nawrotu lub utraty wagi.

i L L L L e e L o O S S

11. Alergia na sier$é psa "22°#-“¥ 75-letnia kobieta od ponad dziesieciu lat leczy swojg dtugotrwatg
astme. W lutym 2018 r. przeprowadzita sie do domu corki, aby opiekowac sie jej duzym psem alzackim
podczas wyjazdu na wakacje. Stopniowo jej klatka piersiowa stata sie bardzo swiszczgca i zaczeta
kaszle¢. Kiedy corka wrécita po czterech tygodniach, stan jej matki byt tak zty, ze byta hospitalizowana
przez kilka tygodni. Specjalista ds. uktadu oddechowego zdiagnozowat to jako rozstrzenie oskrzeli z
ciezkg astma. Dostata doustnie sterydy i inflator. Nawet po wypisie ze szpitala zostawaty Swiszczgcy
oddech i dusznosé, a takze trudnosci w mowieniu z powodu kaszlu. Skontaktowata sie z praktykiem, ktory
leczyt jg na zaparcia, przepukling rozworu przetykowego i nietrzymanie moczu. Nadal brata #1. CC4.4
Constipation + CC4.9 Hernia + CC4.10 Indigestion + CC9.1 Recuperation + CC12.1 Adult tonic +
CC13.3 Incontinence + CC15.1 Mental & Emotional tonic w podtrzymujgcej dawce 1rd.

W dniu 8 czerwca 2018 r. otrzymata dodatkowo:

#2. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies +
CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic...3rd

W ciggu dwoch dni kaszel poprawit sie 0 30%, ale nadal miata Swiszczacy oddech i dusznosé. 12 czerwca
podczas wizyty u healera pacjentka zauwazyta ze miata kontakt z duzg iloscig psiej siersci, a kinezjologia
(badanie migéni) potwierdzita uczulenie na psig siers¢, stad nastepujacy srodek:

#3. Dog hair potentised at 1M...3rd

W ciggu tygodnia wszystkie objawy zmniejszyty sie o 50%, mimo ze zostata z psem. Pomimo rady, aby
bra¢ #3 samodzielnie, zaczeta brac #2 réwniez po tygodniu, poniewaz czuta, ze to tez pomogto. Po dwdch
miesigcach, 14 sierpnia nastgpita 80% poprawa jej ogdélnego stanu. Jej gtos réwniez brzmiat mocniej i nie
kaszlata juz podczas méwienia. Aby byto tatwiej, potgczono #2 i #3 i podawano jedng butelke. Na
poczatku stycznia 2019 r. poinformowata, ze przez jakis czas czula sie catkowicie w porzadku, a takze
przestata brac steroidy. Teraz #1 potgczono z #2 i #3, a dawkowanie zmniejszono do 1rd. Od
pazdziernika 2021 mineto ponad dwa i pét roku, jest sprawna i zdrowa i zyje szczesliwie z corkg i jej
psem. Ze wzgledu na swoj wiek, czuje sie bardziej komfortowo, gdy kontynuuje leczenie 1rd dla
utrzymania.

o e a eat O B SR ST B S
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12. Rak okreznicy “?"**Y Nauczycielka w wieku 52 lat cierpiata od ponad roku na bél nerek, kolke i
niestrawnos$¢. Brata przepisane leki wraz z domowymi lekami, ale za kazdym razem ulga w objawach byta
tymczasowa; trwato to ponad dziewie¢ miesiecy. Lekarz zlecit wykonanie badan krwi i USG, ktére jednak
niczego nie wykazaty. Przezywata ogromny stres z powodu nadmiernego obcigzenia praca, a takze
intensywnej opieki domowej dla tesciowej z rakiem jamy ustnej. Bol brzucha stopniowo stawat sie ciggty i
byt tak silny, ze nie mogta chodzi¢ ani mowi¢. Miata zaparcie, wymioty i stracita apetyt. Wkrotce bél
brzucha stat sie nie do zniesienia i 28 kwietnia 2020 r. musiata udac sie na pogotowie szpitalne. Wykonali
laparotomie i stwierdzili zaawansowanego raka jelita Slepego naciekajgcego prawy jajnik, rozlegtg chorobe
otrzewnej, zmiany powodujgce zwezenie i ciezkg blokade jelita cienkiego. Musieli wykona¢ ileostomie
petlowa, w ktorej dotgczono worek stomijny do zbierania odpadéw. Potwierdzili rowniez przerzuty do ptuc
wielkosci 19 mm w prawym i 13 mm w lewym. Szpital potwierdzit rozpoznanie przerzutowego
gruczolakoraka katnicy wywodzgcego sie z okreznicy i bardzo ztego rokowania na zycie. Jedyne
leczenie, jakie mogli zaoferowac, byto paliatywne, a nie lecznicze, i powiedziano jej, ze stomia jest
nieodwracalna.

Czuta, ze caly jej Swiat sie zawalit, ale obudzit jg ten ogromny szok. Postanowita tam i wtedy walczy¢ z
rakiem i poddata sie Swamiemu, aby poprowadzit jg przez ten kryzys. Przyjaciel zasugerowat Wibronike
Sai i widzgc praktykujgca, poczuta, ze “jest Boskim Aniotem, ktéry poprowadzi mnie przez te podréz”.
Postanowita przyjaé chemioterapie i wibronike z catkowitg wiarg i poddaniem sie. 5 maja 2020 .
praktykujgcy podat:

Na raka

#1. CC2.1 Cancers - all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.1 Digestion +
CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.3 Appendicitis + CC4.4 Constipation + CC4.8 Gastroenteritis
+ CC4.10 Indigestion + CC4.11 Liver & Spleen + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus +
CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.1
Chest tonic + CC19.3 Chest Infections chronic + CC19.6 Cough chronic...6rd na dwa tygodnie z
redukcjag do 4rd

Na stan zapalny
#2. Prednisolone potentised at 10M & CM...4rd
Na bél

#3. NM20 Injury + NM36 War + SR397 Morphinum + Cannabis 10M + Cocaine 10M + Crotalus
Horridus 30C + Lithium 10M, cata czwoérka ze sklepu homeo...4rd

Zaczeta chemioterapie 6 czerwca, a dzien wczesniej zastosowano nastepujgce lekarstwo na jej skutki
uboczne:

#4. NM45 Atomic Radiation + NM110 Essiac + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection +
SM5 Peace & Love Alignment + SM6 Stress + SR310 Radium + SR324 X-ray + SR559 Anti
Chemotherapy...4rd tydzien przed i tydzieh po kazdej sesji chemio.

Jej nastawienie byto takie, ze rak byt tylko gosciem w jej ciele, czas jako goscia sie skonczyt i teraz prosita
o odejscie. Podczas chemii wyobrazata sobie, jak kazda kropla weszta, ze komérki rakowe przestajg
mieszac sie ze zdrowymi komérkami.

Cierpiata na skutki uboczne chemioterapii, takie jak wypadanie wtosow, bél stawdw, utrata apetytu, letarg i
nie byta w stanie robi¢ niczego poza medytacja. Po pigtej sesji rozwinat sie skrzep krwi na zdjeciu ptuc, co
oznaczato, ze potrzebowata pilnej tomografii komputerowej, wykonywanej zwykle po szesciu sesjach. Co
ciekawe, stwierdzili 70% zmniejszenie wielkosci guza. Lekarze uznali to za niewiarygodne. To dodatkowo
wzmocnito wiare pacjentki w wibronike. Tak jak czuta sie bardzo staba, 27 sierpnia healer podat
nastepujgce dodatkowe lekarstwo:

#5. NM2 Blood + NM12 Combination-12 + NM45 Atomic Radiation + NM48 Vitamin Eye Comp +
NM63 Back-up + NM67 Calcium + NM68 Cataract Comp-B + NM86 Immunity + OM1 Blood + OM28
Immune System + BR1 Anaemia + SM2 Divine Protection + SM5 Peace & Love Alignment + SM6
Stress + SM26 Immunity + SM41 Uplift + SR216 Vitamin-E + SR224 Spleen Chakra + SR233 Ruby +
SR256 Ferrum Phos + SR281 Carbo Veg + SR306 Phosphorous + SR324 X-ray + SR360 VIBGYOR +
SR361 Acetic Acid + SR494 Haemoglobin + SR509 Marrow + SR529 Spleen + SR561 Vitamin
Balance...4rd
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Po szesciu sesjach chemioterapii badania krwi wykazaty spadek poziomu hemoglobiny, witaminy B12 i
liczby ptytek krwi. 8 wrzesnia dodano kolejne remedium:

#6 Blood nosode at 10M & CM... 6rd przez 2 tygodnie, potem 4rd

Zaczeta odczuwac nowg energie, ktorej wczesniej nie czuta. Do 12 sesji chemioterapii 15 listopada
poczuta, jak zachodzi w niej uzdrowienie. Lekarze powiedzili jej, ze rzadko wykonuje sie wszystkie sesje
chemioterapii pod rzad, poniewaz pacjenci muszg sie zatrzymac i wyzdrowieé, aby krew wrécita do normy.

Po kolejnej tomografii komputerowej po dwdch tygodniach, onkolog zadzwonit podekscytowany, ze
czotowy specjalist zgodzit sie na operacje cytoredukcyjng w celu usuniecia guzow z hipertermiczng
chemioterapig dootrzewowg (HIPEC, dzieki ktorej srednia dtugosc¢ zycia wzrasta, a wskaznik nawrotow
mniejszy). Wczesniej lekarze nie uznawali jej za odpowiednig do tego zabiegu. Podczas12%-godzinnej
operacji 29 stycznia 2021 r. miata wyciecie macicy i jajnikdw, woreczka zétciowego, sledziony,
omentektomie, zatozenie stentdw moczowodow i srédoperacyjng chemioterapie. Po operacji, bedac
podfgczona, miata wizje Sai Baby myjacego rece — boska gra! Tomografia komputerowa potwierdzita, ze
jej ciato byto wolne od raka. Rak ptuc, ktéry nie byt leczony (podano tylko wibronike) byt teraz tagodny i byt
tylko krwiakiem!

Zostata wypisana 12 lutego 2021 r., aby zy¢ nowym zyciem, wolnym od raka, co potwierdzit skan 3
miesigce pdzniej. Pozostaje neuropatia w dioniach i nogach, ktérg z pewnos$cig przezwyciezy. 29 wrzesnia
#2 - #5 zatrzymano. Od konhca pazdziernika 2011 r. nadal stosuje #1 i #6, jest w stanie kierowaé
gotowaniem i ogrodnictwem, rysuje, wytrawia na szkle, wytwarza swiece, aby rece pracowalty, a takze
kieruje krétkimi wycieczkami na zewnatrz. Zawsze byta anemiczna, staba, bez energii; teraz czuje sie
lepiej niz wczesdniej! Po raz pierwszy analizy jej krwi sg normalne, nie brakuje witamin ani mineratow.
Utrzymywato jg ogromne wsparcie ze strony jej bratniej duszy, meza i rodziny, potgczone z ich
modlitwami. Kochanie kazdej komérki w jej ciele i wdziecznos$é byto kluczowe w procesie uzdrawiania, t
podobnie jak petna wiara pacjentki w Swamiego!

Uzywajgc pudetka 108CC, daj #3: CC2.2 Cancer pain + CC10.1 Emergencies; #4: CC2.1 Cancers All +
CC15.1 Mental & Emotional tonic; #5: CC3.1 Heart tonic + CC7.2 Partial Vision + CC12.1 Adult tonic
+ CC15.1 Mental & Emotional tonic

* * *k*% *k*% *k*% * *k*k *% *k*% * * * *%* *k*k *

o3 Kacik odpowiedzi «s

P1. Poniewaz pierwotna przyczyna kazdej choroby lezy w umysle, czy rozsgdne bedzie da¢ CC10.1
Emergencies i/albo CC15.1 Mental & Emotional tonic, aby pomoc oczys$ci¢ ukryty bagaz w pierwszym
lekarstwie podanym pacjentowi?

O. Pacjenci zwykle przychodg do nas z konkretng dolegliwoscig. Aby zdoby¢ ich zaufanie, powinnismy
skupic sie i opracowa¢ remedium uparte na objawach (szybko dziata). Ale, jesli jest stres, depresja lub
strach zwigzane z ich dolegliwosciami, dotgcz CC15.1 Mental & Emotional tonic. Pdzniej, gdy nastgpi
poprawa, pacjent poczuje sie szczesliwy, moggc podzieli¢ sie psychicznymi czy emocjonalnymi
trudnosciami i najlepiej bedzie wtedy dodac¢ lekarstwo z kategorii 15. CC10.1 Emergencies nalezy
generalnie podawac¢ w nagtych wypadkach i urazach. Jesli czujesz potrzebe dodania tego do pierwszego
lekarstwa, ktére podajesz pacjentowi, najlepiej jest wykluczy¢ to, gdy tylko potrzeba tego skonczy sie.
Pamietaj, ze wibronika dziata przez usuwanie toksyn, co z kolei zwieksza odpornosé. W ten sposob srodki
wibroniczne posrednio rozwigzujg pierwotng przyczyne.

L e T L o S R

P2. Bede leczyt starego, przykutego do t6zka pacjenta, watle ciato ktérego moze nie wytrzymac
oczyszczenia. Jak mam sobie poradzi¢ z tg delikatng sytuacjg?

O. Ogodlnie w takiej sytuacji najlepiej jest poda¢ pojedynczg dawke i poczekac, sprawdzajgc jakiekolwiek
oznaki oczyszczenia. Jesli jest reakcja, nie zwiekszajcie dawki, az nie ustgpi. Ostroznie stgpajgc, mozna
stopniowo przesuwac sie w gore do przepisanej dawki. Nalezy rowniez unika¢ leczenia glebokiej
podstawowej przyczyny do wyzdrowienia pacjenta dostatecznie prze leczeniu obecnych objawéw. Leki na
miazm, ktdre mogg powodowac oczyszczanie, sg na ogot mniej skuteczne w pézniejszym wieku, dlatego
podawaj je jak najwczesniej. Przy stosowaniu lekéw z pudta 108CC szansa na oczyszczenie jest mniejsza

T S L e S e e e T e i s ML ST S

11 Vol 12 Issue 6




Q3. Wielu pacjentow niechetnie bierze lek w wodzie. Czy mam je podawac w tabletkach?

0. Z doswiadczenia wielu praktykow wynika, ze wibroremedia sg bardziej skuteczne w wodzie, ale
stosunkowo mniej przyjazne dla pacjenta. Nie zawsze jest to dobre dla pacjentéw w niektérych
sytuacjach, np. starszy pacjent zazywajgcy wiecej niz jeden lek lub kilku domownikéw zazywajgcych rozne
leki lub niedostepnos¢ czystej lub destylowanej wody (woda mineralna nie jest zalecana). Ponadto tabletki
dziatajg znacznie dtuzej, gdy lekarstwo zrobione w wodzie, co jest szczegodlnie przydatne, gdy pacjentowi
koncza sie tabletki. Zazywanie remediéw w wodzie ma rowniez swoje wady, poniewaz ta druga z
tatwoscig pochtania zanieczyszczenia (nawet pod przykryciem) z atmosfery, przez co woda moze sta¢ sie
nieswieza i lek mniej skuteczny. Ale tam, gdzie wymagane jest czeste dozowanie, praktyczne i korzystne
jest stosowanie wody. Naleganie na pacjenta, aby zazyt Remedium w wodzie moze dac¢ efekt przeciwny.
Zobacz tom 7 #3. Jesli nie ma poprawy za pomocg tabletek, mozna rozwazy¢ srodek wodny. Przy
podawaniu pierwszej dawki warto pokazaé, jak zrobi¢ remedium w wodzie.

o S o S

P4. Czy moge uzywac remedium IB w wodzie do ptukania gardta, aby utrzymac gardto w czystosci? Jaka
powinna by¢ idealna temperatura wody?

O. Powszechnie wiadomo, ze oprécz przyjmowania $srodka doustnie, miejscowe stosowanie zwieksza
skutecznosc¢ srodkow wibronicznych. Dlatego doskonale jest uzywa¢ wody z Remedium do ptukania ust
lub ptukania gardta. Poniewaz trzymasz lek w ustach przez minute, wibracji sg juz wchtoniete, nie ma
znaczenia, czy teraz potykasz wode, czy wyrzucisz jg, poniewaz podejrzewasz, ze w ustach jest wirus. W
kazdym razie kontynuuj branie IB po obudzeniu. Pamietaj, ze wibracji w wodzie (i w oleju lub kremie) sg
skuteczne w temperaturze ciata do 37C (98.6F), podczas gdy ptukanie gardta najlepiej wykonywac w
wyzszych temperaturach. Dlatego normalnie ptukaj gardto i bierz lek IB oddzielnie od ptukania.

+++++++++ -+
P5. Moje 5-letnie dziecko ma zosta¢ zaszczepione, ale nie wiem, czy zdecydowac sie na to?

O. Po obu stronach sg silne opinie. Niektorzy pediatrzy uwazaja, ze uktad odpornosciowy dzieci ponizej
trzeciego roku zycia nie jest gotowy do szczepienia. Niektorzy rodzice twierdzg ze dzieci sg zagrozone
chorobami (jak autyzm) po MMR czy DTP. Wielu lekarzy medycyny alternatywnej zgadza sie, ze Istnieje
ryzyko trwatego ostabienia ukfadu odpornosciowego i mozliwos¢ wywotania w przyszitosci alergii. Z drugiej
strony wszyscy wiemy, ze szczepienia uratowaty miliony dzieci przed chorobami takimi jak ospa, polio,
swinka, odra, rozyczka i ospa wietrzna. Uwazamy, ze wibronika moze wspotpracowac z alopatig. Naszym
zdaniem nalezy postepowac zgodnie z wytycznymi lokalnych wiadz ds. zdrowia, a decyzja o szczepieniu
powinna naleze¢ wytgcznie do rodzicow. Jesli ma zostac podjete szczepienie, najpierw porozmawiaj z
lekarzem wibroniki, poniewaz mamy $rodka, ktére mogg pomaoc w zmniejszeniu wszelkich niepozgdanych
skutkéw ubocznych, a jesli zdecydujesz sie na nie, mozemy zapewnic¢ srodki ochronne.

e O e 2 B O B o
P6. W trakcie konsultacji, jesli pacjent zadaje osobiste pytania, jak mam sobie z tym poradzi¢?

0. Odpowiadaj w strefie komfortu. Grzecznie powiedz im, ze masz ograniczony czas i chcesz dowiedzie¢
sie wiecej o nich i ich problemach zdrowotnych, aby znalez¢ najlepsze lekarstwo. Wazne jest ustawienie
dtogosci spotkania. Ogdlna sugestja — od 45 do 60 minut na pierwszg wizyte i 30 minut na wizyte
kontrolng lub ustal wkasny czas. Dziataj profesjonalnie.

T

P7. Wibronika i leki homeopatyczne sg lekami o subtelnej energii. Jednak instrukcja trzymania lekow z
dala od zrédet promieniowania jest obowigzkowa w wibronice, ale wydaje sig, ze nie jest taka w
homeopatii, dlaczego?

O. Homoeopatyczne leki sg tradycyjnie przygotowywane metodg rozciehczenia i potrzgsania, wiec te (o
mocy powyzej 12C) majg podobny charakter do lekéw wibronicznych. Stad standardowe warunki
przechowywania obu to utrzymaie ich z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, silnych zapachow i
urzgdzen elektrycznych (emituje pola elektromagnetyczne). Jest one oparte na obserwacjach praktykow |
wydaje sie, ze nie przeprowadzono naukowych dowodow i badan.
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«3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela <

P ./ -

Jedz tylko proste, czyste pozywienie — to, co medrcy nazywajg satwicznym. To znaczy jedzenie, ktore nie
budzi impulséw i emociji, nie wyostrzy namietnosci, zaburzy spokdj, zaszkodzi zdrowiu. Pokarm
ofiarowany Bogu jest wolny od ztych wibracji, ktére w subtelny sposob ranig jednostke. Pokarm
ofiarowany gtodnym, a nastepnie zjedzony, réwniez ma te samg korzystng jakos¢. Poniewaz jedzenie ma
subtelny wptyw na uczucia i myS$li cztowieka, musisz by¢ zawsze czujny.

...Sathya Sai Baba, “The dead satellite” Divine Discourse 6 March 1970
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume10/sss10-07.pdf

Kiedy przejdziesz do kwallifikacji potrzebnych do sewy, bedziesz wiedziat, Zze czyste serce — nieskazone
zarozumiato$cig, chciwoscig, zawiscig, nienawiscig czy rywalizacjg jest niezbedne; takze wiara w Boga
Jjako zrédto zywotnosci, cnoty i sprawiedliwosci. Sewa - to uwielbienie oddawane Bogu w sercu kazdego.
Nie pyta nikogo, do jakiego stanu nalezysz, do jakiej kasty lub wyznania. Zobacz swojg ulubiong forme
Boga w tej drugiej osobie; wtasciwie wcale nie jest ,inny”. Jest to Jego obraz, tak samo jak ty. Nie
pomagasz jakiejs ‘jednej osobie”, uwielbiasz Mnie w nim. Jestem przed tobg w tej postaci, wiec, gdzie jest
miejsce, by ego w tobie podniosto swoj kaptur? Obowigzek jest Bogiem. Praca to uwielbienie. Nawet
najmniesze dzieto to kwiatek umieszczony u stop Boga.

...Sathya Sai Baba “A flower at His feet” Divine Discourse 4 March 1970
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume10/sss10-06.pdf

* *k*k *k*k *k*% * * *k*% *%* *kk*k *% * *k*% * *

o3 Ogloszenia s

Nadchodzace warsztaty*
0 USA: Wirtualne dla AVP dwa razy w tygodniu sesje trwajg od15 wrzesnia do 23 listopada 2021 kontakt
Suzan na Saivibrionics.usa.can@gmail.com

0 India Puttaparthi: Wirtualny dla AVP — praktyczny, 2-20 listopada 2021 r., a nastepnie bezposrednie
warsztaty w Puttaparthi 24-26 listopada 2021 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon 8500-
676-092

France Toulouse: Warsztat AVP, 21-23 list. 2021 kontakt Danielle na trainerl@fr.vibrionics.org

India Puttaparthi: Warsztat AP Hindi 16-18 grudnia 2021 r., kontakt Padma na
trainer-cc@in.vibrionics.org lub przez telefon 8329-848 898

0 India Puttaparthi: SVP Warsztat w marcu 2022 r. data bedzie ustalona, kontakt Hem
na 99sairam@vibrionics.org

0 India Puttaparthi: AP warsztaty w telugu w marcu 2022** Data bedzie ustalona, kontakt Padma na
trainer-cc@in.vibrionics.org czy telefonicznie 8329-848 898

Wszystkie warsztaty dla AVP i SVP sg przeznaczone wytgcznie dla oséb, ktore przeszty proces rekrutacji i
e-kurs. Seminaria przypominajgce sg przeznaczone dla praktykow.

**Temat do zmiany

*k*% kkkkkkkkhkkkhkkkhkk ** *k*% *k*% * *% *% *k*% *k*% *k*% * *%* *kkkkkhkkhkk * *kk*k
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« Dodatek s

1. Porady zdrowotne
Nlech Twoja skéra promieniuje zdrowiem!

“Ciato musi by¢ starannie i czule pielegnowane, to cenny dar, bardzo skomplikowana, ale dobrze
skoordynowana maszyna, podarowana dla wykonania godnego zadania. Jego powierzchnia tez musi by¢
czysta i petna uroku. Skéra owocu Anandy (boskiej blogosci) jest ciatem fizycznym” ...Sathya Sai Baba®

1. Strukturai funkcja skory

Skéra wraz z jej przydatkami — paznokciami, mieszkami wioséw i gruczotami tojowymi — najwiekszy
narzad w ciele, stanowi 15% catkowitej masy ciata. Trzy gtéwne warstwy ludzkie skory to:

a. Naskorek jest zewnetrzng cienka, elastyczna, twardg i ochronng warstwa, bez naczyh krwionos$nych.
Jest regenerowany
przez nowe komorki
Z najnizszej warstwy,
Hair ktére zastepujg

) martwe komorki,

Ol wydalane kazdego

}Stratum corneum dnia. Zapobiega

Sweat gland
Melanocytes

Sweat P—
Capillaries

(keratin) przedostawaniu sie
substancji
draznigcych i
ealfif alergenow do ciata,
~ —— Basement membrane utrzymuje bilans
wody, warunkuje
Sebaceous gland koloryt skéry i chroni
przed
promieniowaniem UV
poprzez melanine. W
wierzchniej warstwie
naskorka powstajg
. : s Blood vessels paznokcie, chronigce
. \ delikatne czubki
palcow rak i nog,
umozliwiajg
precyzyjne ruchy i
wrazliwos¢ na dotyk, stuzg jako narzedzie do ciecia, skrobania lub szczypania drobnych przedmiotow.

Epidermis —

Dermis —

Hair follicle

Fat layer —

Cross-section through the skin

b. Skoéra wtasciwa — wewnetrzna gruba, widknista i elastyczna warstwa zawiera zakonczenia nerwowe,
gruczoty tojowe (nawilzajg i zmiekczajg skére i wiosy), gruczoty potowe, mieszki, naczynia krwionosne.
Warstwa ta nadaje elastyczno$c¢ i site skorze, chroni i odzywia naskérek, pomaga w gojeniu ran.

c. Hypodermis/subcutis: najbardziej wewnetrzna warstwa tluszczowa, pomaga mocowac skore do kosci.
i miesni. Przeplata sie z naczyniami i nerwami, zapewnia strukturalne wsparcie dla skéry, izoluje ciato od
zimna, wspomaga amortyzacje i stuzy jako obszar magazynowania energii.

Gtowne funkcje skory to ochrona przed infekcjami i urazami, termoregulacja i czucie. Skéra rowniez prze
syntezuje witamine D ze $wiatta stonecznego, utatwiajgc wchtanianie wapnia i fosforu, witaminy A i
hormondéw steroidowych.

2. Przyczyny i objawy chorob skory

2.1 Przyczyng moze bycC infekcja wirusowa, bakterig, grzybem lub pasozytem; alergia przy ekspozycji na
stoncu, niska/gorgca temperatura, kurz, pytki lub zarodniki plesni, siers¢ zwierzat, perfumy, mydto, wetne,
zywno$¢, chemikalia leki lub skére innej osoby, choroby: cukrzyca, genetyka, zaburzenia
autoimmunologiczne; stres; leki, lub obrazenia przez ukaszenia, uzadlenia, oparzenia lub rany. Jesli
przyczyna nieznana, nalezy zajg¢ sie podstawowym stanem.

2.2 Objawy wskazujgce na problem skorne to wysypki, pecherze, otwarte rany, guzki, owrzodzenia,
ropien, czyraki; nieprawidtowa pigmentacja, przebarwione plamy, suchos¢ skéry, swedzenie, skoéra
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tuszczgca sie, przebarwione plamy, suchosé skory, swedzenie, tuszczgca sie lub szorstka skora, zmiany
chorobowe. Czesto wymagane testy. Niektére zmiany skéry moga nie by¢ spowodowane chorobg.

3. Infekcje skory

3.1 Infekcje wirusowe: Herpes simplex pozostaje uspiona w ciele i pojawia sie uczucie mrowienia,

: pieczenia i
swedzenia w
zonie dotknietej
(w ustach lub
narzgdach
ptciowych czy
wokat); lub jako

A ., gorgczka z
. : w g ™ : obrzekiem
Herpes simplex Shingles Warts WQZJ‘O’W

chtonnych, czy
pecherzy. Herpes zoster (pétpasiec) wystepuje, gdy uspiony wirus ospy wietrznej reaktywowany,
zwlaszcza u 0sob starszych i 0séb ze stabg odpornoscig. Pierwsze objawy — silne pieczenie lub
mrowienie, a nastepnie wysypka czy pecherze po jednej stronie ciata. Zwykle ustepuje w ciggu 3-5
tygodni. Moze zarazi¢ kogos ospa wietrzna, ale nie potpascem. Odra (rubeola) jest wysoce zarazliwg
chorobg, z bardzo bolesnymi czerwonymi, plamistymi wysypkami. Brodawki to nienowotworowe szorstkie
guzki, gtdéwnie na dtoniach, podeszwach stép (brodawki), twarzy, palcach, wokét paznokci u ragk i nég oraz
na genitaliach. Rozwijajg sie, gdy wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) wnika w naciecie lub pekniecie
skory, powodujgc infekcje, ktéra szerzy sie przez kontakt ze skérg lub wspdlnie przedmioty (recznik). Po
zakazeniu skory brodawki moga pojawi¢ sie po tygodniach lub miesigcach.

3.2 Infekcje bakteryjne sg bardzo czeste i trudne do zdiagnozowania Cellulit jest niezakazny i wystepuje
, w dolnych
warstwach
skory,
czesto gdy
skora jest
peknieta z
B o == powodu
Cellulitis Impetigo Leprosy - beginning Leprosy - advanced owrzodzenia
, Oparzenia
lub niedawnej rany chirurgicznej. Pojawia sie jako delikatny czerwony obrzek, ciepty lub gorgcy w dotyku,
gtéwnie na twarzy dzieci i podudziach u dorostych. Nieleczona wczesniej moze prowadzi¢ do infekcji krwi i
uszkodzenia ukfadu odpornosciowego. Podciggnij i zakryj dotkniety obszar, aby wspoméc gojenie. Innymi
infekcjami sg: Liszajec — wysoce zarazliwy, zaczyna sie wokét nosa i ust; Carbuncles (gromada kilku
wrzodoéwi/czyrakow, zarazliwa, zwykle na plecach, udach, lub karku); i syphilis, ktory zwykle
rozprzestrzenia sie przez kontakty seksualne i moze by¢ przekazywany przez matki nienarodzonym
dzieciom, moze pozostawaé w stanie uspienia przez dtugi czas i moze by¢ wyleczony we wczesnych
stadiach; ale zagraza zyciu, jesli nie jest leczony. Leprosy — tagodnie zakazny; przebarwia sie skora
(plamy), dretwienie, zmiany kostne, zmniejszenie czucia dotyku, temperatura, bol. Mozna wyleczy¢, jesli
zdiagnozowano wczesniej. Nieleczone sprowadza do kalectwa rak i stop, paralizu, Slepoty.

3.3 Infekcje grzybicze (mycosis) wystepujg w fatdach skory lub tam, gdzie wilgo¢ zostaje uwieziona,

' - ~ miedzy
palcami
rak i nog,
ustami,
pachwing
, pochwa,
paznokci
ami; i
wiacza wysypke pieluszkowg. Objawy to jasnoczerwona wysypki z miejscowym swedzeniem, czasami z
pecherzami lub krostami. Strupien woszczynowy, wysoce zarazliwa, obejmuje grzybice stop i
swedzenie pachwin (czesciej u mezczyzn), i Candida — infekcja podobna do drozdzycy, ktéra czesto
wystepuje w ustach, gardle, pod pachami. Niemowleta bardziej zagrozone i osoby z suchoscig w ustach
cukrzyca, rakiem, przy cigzy. Mozna zarazic sie grzybicg od zakazonych zwierzat, skazonej gleby lub
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powierzchni, poprzez kontakt osobisty. Chociaz mozna je leczy¢ kremami przeciwgrzybiczymi, objawy
mogg doprowadzi¢ do szalehstwa; utrzymuj dotkniety obszar czysty i suchy, jak to mozliwe.

3.4 Pasozytnlcze mfekCJe Wszy gtowowe to mate owady, ktére zyjg na gtowach ludzi i zyW|a sie ich

i / 1. s krwig.
Oznaczone
swedem
wokot uszu
i szyi,
wiecej w
nocy, swad
trwa zwykle
4-6 tygodni

. ; S (Mosquito Bites]
Head lice Scabies Creeping lava-migrans do

poczatku i trwa jeszcze diluzej, aby wyeliminowaé wszy i ich gnidy. Wszy ciata wywotujg intensywne
swedzenie. Swierzb powoduje swedzacg wysypke podobng pryszczom w réznych miejscach palcow rak i
nog, nadgarstkéw, tokci, pod pachami, na talii, pachwinach, na gtowie niemowlat. Wszystko to jest
spotykane u 0s6b zyjgcych w nattoku i przekazuje sie z jednej osoby na drugg, co jest powszechne u
dzieci w przedszkolach i szkotach. Petzajgca erupcja/choroba piaskowa to wezowata, czerwona,
swedzgca wysypka spowodowana przez tegoryjce, z jaj w odchodach pséw i kotéw, znaleziona w
wilgotnej, piaszczystej ziemi; wiec nie chodz boso po brudnej ziemi, zwlaszcza w tropikach.

4. Alergie i autoimmunologiczne choroby skoéry

4. 1 Alergia skorna jest wywotywana przez kontakt z alergenem. Kiedy uktad odpornosciowy walczy z

- wyzwalaczem, aby usung¢ go z
organizmu, powoduje czerwong i
swedzgcg wysypki skorng. Zapalenie
obejmuje wyprysk (czynniki genetyczne
lub Srodowiskowe, i wilgotnym/mokrym
wypryskiem po drapaniu), pokrzywka
(wypukle ré6zowe lub czerwone guzki,
czesto partiami), watrobowe/stoneczne
plamy ciemniejszej skéry po ekspozyciji
na $wiatto ultrafioletowe/promieniowanie.

Vi g sindin
AL el

Eczema Urticaria

4.2 Aut0|mmunolog|czne choroby skéry uwazane za nieuleczalne, niezakazne: Luszczyca: powstaje,

gdy skora swoje
/ komorki
v regeneruje w

szybkim tempie, a
: \&/ organizm nie jest
\\\ / / ‘ w stanie szybko
‘ W zrzuci¢ nadmiaru
e komorek. Objawia
Psoriasis Lupus Vitiligo sie to grubymi
tuskami i
czerwonymi plamami z pieczeniem lub ktuciem, ktére okresowo nasilajg sie i ustepuja cyklicznie. Moze
by¢ wywotana przez pogode, stres, infekcje, alergeny, palenie lub alkohol czy leki. Toczeh moze zwykle
objawiac sie czerwong wysypki na policzkach i grzbiecie nosa, ktéra moze pogarszac sie pod wptywem
Swiatta stonecznego. Czesto u kobiet moze powodowacé bol stawdw i stan zapalny w catym ciele,
gorgczke, a nawet uszkodzenie narzadow. Bielactwo/Leukoderma to choroba przewlekta, w ktorej biate
plamy pojawiajg sie na skérze, gtdéwnie na twarzy, szyi i dtoniach, spowodowane brakiem barwnika
melaniny. Sprawia, ze cztowiek jest podatny na oparzenia sloneczne. Z drugiej strony piegi — to nhadmiar
melaniny przy dtugim opalaniu sie na stoncu. Liszaj ptaski, zwykle wywotywany przez stres, samoistnie
ustepuje po 1-2 latach, a taty zanikajg po wielu miesigcach. Lysienie to wypadanie wiosow, poniewaz
mieszki wtosowe sg zaatakowane przez wtasne ciato.

5. Inne choroby skory

5.1 Tradzik moze mie¢ postac biatych lub z czarnych gtéwek, wypryskow, cyst, guzkéw, spowodowanych
przez zablokowane mieszki wiosowe lub gruczoty tojowe skory, czesto wywotane zmianami
hormonalnymi. Kobiety z zespotem policystycznych jajnikow czesto majg trgdzik. Moze to by¢
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spowodowane genetyka, niepokojem lub stresem, gorgcym i wilgotnym klimatem, stosowaniem

kosmetykéw na bazie oleju lub wyciskanie pryszczy i moze pozostawi¢ blizny. Kazdy czerwony guzek
moze by¢ tradzikiem. Tradzik rézowaty to obrzek twarzy, zaczerwienienie, najczesciej u kobiet po 30
roku zycia o jasnej skérze przypisywano to dziedzicznosci. Nie jest zarazliwe, nie zwigzane z higieng.

5.2 Rak skory: jego gtdwnymi objawami ostrzegawczymi sg zmiany skorne, takie jak narosla z uniesionymi
krawedziami i zagtebieniem posrodku, obszar podobny do blizny ze stabo zaznaczong granica,
bezbolesne, twarde btyszczgce grudki, takze otwarte rany, ktére nie gojg sie i niezwykle znamiona.

5.3 Inne vaburzenia skéry: Odciski i modzele sg stwardniatymi lub grubymi plamami na skdrze wskutek
: TR pocierania,
podraznienia
lub nacisku
np. buty nie sg
dopasowane
czy kto$
chodzi w
niewtasciwej
postawie.
Nadmierna potliwos$¢, ktéra nie jest zwigzana z cieptem lub éwiczeniami, ma charakter genetyczny lub
jest spowodowana chorobami: cukrzycg, chorobg Parkinsona. Zmarszczki sg spowodowane wiekiem,
opalaniem sie, czy genetyka; Blizny — gojenie sie po wypadku, operacji, oparzeniu, ospie wietrznej.
Keloid to gruba blizna po urazie skéry. Lupiez — tuszczaca sie skora gtowy. z powodu podraznienia.

Rosacea Keloid Dandruff

6. Pierwsza pomoc i domowe sposoby na ukaszenia, uzadlenia, oparzeniai rany.

6.1 Aby leczy¢ uzadlenie, najpierw usun zadto, Jesli utkwito w skorze, przemyj dotkniety obszar, natéz
oktad z lodu dla zmniejszenia bélu i obrzeku; mozna natozy¢ paste na miejsce uzadlenia.

6.2 Istnieje wiele domowych sposobow na ukgszenie komaréw — oktad na zimno, pasta z ptatkéw owsa,
zel z aloesu, pasta z bazylii lub tymianku, ocet jabtkowy, plaster cebuli lub pasta czosnkowa.

6.3 Leczenie drobnych oparzen 1-go stopnia w domu: Natychmiast zanurz oparzenie w zimnej wodzie
z kranu, czy natéz kompres na 10 minut. Natéz warstwe Aloe Vera z liscia — moze to wyleczy¢ oparzenie
1-go i drugiego stopnia. Mozna naktadac¢ wazeline 2-3 razy dziennie. Nie stosuj masta, oleju, biatka z
jajka, masci ani lodu — moga podrazni¢ lub spowodowac infekcje. Pokryj oparzenie bandazem sterylnym;
po wygojeniu chron przed stoncem. Poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej w przypadku oparzenh
wyzszego stopnia i oparzen elektrycznych, jednak niewielkich.

6.4 Pierwsza pomoc na rane przys$pieszy proces gojenia. Delikatnie sptucz rane czysta letnig woda.
Wysusz recznikiem, przykryj opatrunkiem i lekkim bandazem i udaj sie do lekarza.

7. Wskazowki dotyczace zdrowej skory

0 Przestrzegaj dobrych praktyk higienicznych. Oczy$c¢ fatdy skoéry, przestrzenie miedzy palcami i
intymne czes$ci ciata. Regularne mycie rgk mydtem moze zapobiec infekciji.

0 Badz delikatny dla skory, tarcie lub drapanie skéry pogorszy problem i moze utorowa¢ droge do
infekciji.

0 Unikaj dzielenia sie osobistg odziezg, grzebieniem, recznikiem lub obuwiem.

0 Dbaj o swoje jelita stosujgc zdrowg diete, dbaj o kondycje fizyczng i psychicznag; pij duzo wody, a takoz
wysypiaj sie.

0 Chron skore przed ekspozycjg na stonce, gdy jego promienie sg najsilniejsze. Uzywaj kremu
przeciwstonecznego i naturalnych srodkéw: mleko, miéd, olej, pasta owocowa, aloes.
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Skin allergies: https://www.verywellhealth.com/skin-allergies-4013947

Viral Herpes simplex: https://www.medicalnewstoday.com/articles/326173#is-it-herpes-or-something-else
Shingles: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/11036-shingles
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Syphilis: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/syphilis/symptoms-causes/syc-20351756
Leprosy: https://www.healthline.com/health/leprosy

https://www.cdc.gov/leprosy/index.html

Fungal: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4276-skin-fungus
https://www.medicalnewstoday.com/articles/317970

Candida/Thrush: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10956-thrush

Parasitic infections: https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/creeping-eruption

Eczema: https://www.verywellhealth.com/weeping-eczema-overview-and-more-5193765
Liver spots: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21723-liver-spots

Autoimmune skin disorders: Psoriasis: https://www.medicalnewstoday.com/articles/52457
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/psoriasis/symptoms-causes/syc-20355840\
Lupus: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4875-lupus

Vitiligo: https://www.nhs.uk/conditions/vitiligo/

Freckles: https://www.healthline.com/health/what-are-freckles#sunburn

Alopecia: https://www.aad.org/public/diseases/hair-loss/types/alopecia/causes

Acne and other common diseases with pics: https://www.drugs.com/slideshow/most-common-skin-conditions-1086
PCOS-acne: https://www.medicalnewstoday.com/articles/pcos-acne

Rosacea: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/rosacea/symptoms-causes/syc-20353815#

https://www.cancercenter.com/cancer-types/skin-cancer/symptoms

Corns & Callouses: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/16896-corns-and-calluses

Sweating: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperhidrosis/symptoms-causes/syc-20367152

Wrinkles: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/wrinkles/symptoms-causes/syc-20354927

Scars/keloids: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/keloid-scar/symptoms-causes/syc-20520901

Dandruff: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dandruff/symptoms-causes/syc-20353850

Different bites/stings Pics: https://www.healthline.com/health/bug-bites#pictures-of-different-bites-and-stings

First aid for bite/sting: https://www.nhs.uk/conditions/insect-bites-and-stings/treatment/

Home remedies for mosquito bite: https://www.healthline.com/health/outdoor-health/home-remedies-for-mosquito-bites
Minor burns: https://www.aad.org/public/everyday-care/injured-skin/burns/treat-minor-burns

Dealing with burns: https://www.healthline.com/health/home-remedies-for-burns#dont-use
https://www.medicalnewstoday.com/articles/319768#how-severe-is-the-burn

Wound first aid: https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/U Z/Wounds-first-aid

Tips for Skin Care: https://www.goodhousekeeping.com/beauty/anti-aging/a34301/best-skin-care-tips/

Home remedies for skin care: https://food.ndtv.com/beauty/skin-nourisher-vs-moisturiser-10-natural-ingredients-for-youthful-
skin-1264905

S  a a T

2. Sai Vibrionics Research, Training & Wellness Centre — rozpoczecie budowy

Bhoomi pooja to swiety rytuat wykonywany na cze$¢ Bogini Bhoomi (ziemia) i Vastu Purush (béstwo
kierunkow). Celem jest wykorzenienie ztych skutkdéw i dosz Vastu z terenu i utorowanie drogi do ptynnej
budowy. Vastu to starozytny hinduski system architektury i projektowania, ktéry ma na celu zintegrowanie
architektury z naturg, wzglednymi funkcjami réznych czesci konstrukgiji i starozytnymi wierzeniami
wykorzystujgcymi wzory geometryczne (yantra), symetrie i wyrdwnanie kierunkowe. Tuz za nim nastepuje
Sankusthapna, wmurowanie kamienia wegielnego. Kilka zdje¢ z dwdch ceremonii.
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https://www.verywellhealth.com/skin-allergies-4013947
https://www.medicalnewstoday.com/articles/326173#is-it-herpes-or-something-else
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/11036-shingles
https://www.healthline.com/health/shingles-vs-herpes
https://www.thehealthsite.com/photo-gallery/diseases-conditions-highly-contagious-skin-diseases-that-you-should-be-aware-of-pn0616-406271/measles-6-406390/
https://www.thehealthsite.com/photo-gallery/diseases-conditions-highly-contagious-skin-diseases-that-you-should-be-aware-of-pn0616-406271/measles-6-406390/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15045-warts
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/skin-hair-and-nails/warts-and-verrucas
https://www.verywellhealth.com/bacterial-skin-infections-1069439
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324654#cellulitis
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/syphilis/symptoms-causes/syc-20351756
https://www.healthline.com/health/leprosy
https://www.cdc.gov/leprosy/index.html
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4276-skin-fungus
https://www.medicalnewstoday.com/articles/317970
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/10956-thrush
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/creeping-eruption
https://www.makatimed.net.ph/news-and-exhibits/news/4-skin-allergies-caused-by-the-weather
https://www.verywellhealth.com/weeping-eczema-overview-and-more-5193765
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21723-liver-spots
https://www.medicalnewstoday.com/articles/52457
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/psoriasis/symptoms-causes/syc-20355840/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4875-lupus
https://www.nhs.uk/conditions/vitiligo/
https://www.healthline.com/health/what-are-freckles#sunburn
https://www.healthline.com/health/lichen-planus#pictures
https://www.aad.org/public/diseases/hair-loss/types/alopecia/causes
https://www.drugs.com/slideshow/most-common-skin-conditions-1086
https://www.medicalnewstoday.com/articles/pcos-acne
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/rosacea/symptoms-causes/syc-20353815
https://www.cancer.net/cancer-types/skin-cancer-non-melanoma/symptoms-and-signs
https://www.cancercenter.com/cancer-types/skin-cancer/symptoms
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/16896-corns-and-calluses
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hyperhidrosis/symptoms-causes/syc-20367152
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/wrinkles/symptoms-causes/syc-20354927
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/keloid-scar/symptoms-causes/syc-20520901
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dandruff/symptoms-causes/syc-20353850
https://www.healthline.com/health/bug-bites#pictures-of-different-bites-and-stings
https://www.nhs.uk/conditions/insect-bites-and-stings/treatment/
https://www.healthline.com/health/outdoor-health/home-remedies-for-mosquito-bites
https://www.aad.org/public/everyday-care/injured-skin/burns/treat-minor-burns
https://www.healthline.com/health/home-remedies-for-burns#dont-use
https://www.medicalnewstoday.com/articles/319768#how-severe-is-the-burn
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/U_Z/Wounds-first-aid
https://www.goodhousekeeping.com/beauty/anti-aging/a34301/best-skin-care-tips/
https://food.ndtv.com/beauty/skin-nourisher-vs-moisturiser-10-natural-ingredients-for-youthful-skin-1264905
https://food.ndtv.com/beauty/skin-nourisher-vs-moisturiser-10-natural-ingredients-for-youthful-skin-1264905
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SVPs inside the pit for pooja

Priest offering

Practitioners offering sand Offering of Likhitha iapm books After the pooja - concrete is poured
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3. Wznowienie dziatalnosci grupy Wibroniki w Indiach

Kilka zdje¢ z roznych zajec...

Vibrionics clinics in rural areas
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108CC box charging sessions . IB packing for Prashanthi sevadals .

R A o L e L L O
4. Coroczne wirtualne spotkanie w Wielkiej Brytanii, Londyn, 19 wrzesnia 2021

Zorganizowat koordynator z WB °%%%?, ktéry ciezko pracowat nad zainspirowaniem prelegentéw do
wystania swoich prezentacji z wyprzedzeniem. Dato to czas uczestnikom (w sumie 26) na przemyslenie
tematoéw i przygotowanie zapytan. Praktyk 3! wzigt petna odpowiedzialno$é za tworzenie i prowadzenie
wszystkich przysztych wirtualnych spotkan. W WB odbedg sie trzy spotkania w roku — krajowe i dwa
kolejne prowadzone przez grupy regionalne, a uczestniczy¢' mogg wszyscy.

Dr Aggarwal przedstawit ekscytujgce informacji na temat nadchodzgcego projektu budowy centrum
wibroniki i siedziby gtéwnej w Puttaparthi. Praktyk %*°*° podzielit sie dwoma przypadkami udanego
leczenia skory. Praktyk %!’ odniést sie do problemu do$wiadczanego przez wielu praktykéw — na
negatywnym wptywie niskiej energii pacjentéw. W swoim osobistym doswiadczeniu afirmacja “Musze
powstrzymac sie od myslenia, ze jestem uzdrowicielem, nie jestem wykonawcg, to ciato jest narzedziem
Boskim do pracy, i powstrzymac¢ sie od myslenia o wyniku” ostania go od negatywnej energii pacjentow.
Praktyk %% relacjonowat o swoim osobistym do$wiadczeniu skutecznosci wibroniki w zapobieganiu
ztamaniom po bardzo ciezkim upadku pomimo osteoporozy, odkrytej w 2008 r. Leki szkieletowe wraz z
potencjonowanym kwasem alendronowym (lek na osteoporoze) zdziataty dla niego cuda.

Byly dwie doskonale prezentacje Power point. Praktyk °%%°% do$wiadczony lekarz, udzielit bardzo
przydatnych wskazéwek po zapobieganiu choroby Alzheimera, a mianowicie zbilansowanej i zdrowej
diecie, codziennych ¢wiczeniach — 30 minut marszu, 7-8 godzin snu, uczenie sie nowego i interakcji
spotecznych. Iny lekarz praktykujacy %% udzielit praktycznych porad na temat Covid-19 wérdd
zaszczepionych osob, z ktérych pierwsze to katar, bél gtowy, kichanie, bdl gardta, i utrata wechu. W
przypadku infekcji sugeruje podjecie leczenie jak najwczesniej, zamiast myslec, ze to tylko przeziebienie
lub bél gardta. Zaleca IB...6TD wraz z odpowiednia kombinacje ukierunkowang na dotkniety narzad;
odpowiedni odpoczynek, czeste gorgce napoje (nawodnienie) i inhalacje parowe gorgca zupa i domowy
tlen w razie potrzeby. Badz pozytywny. W ciggu 10 dni wiekszo$¢ pacjentéw odzyskuje sity.

Spotkanie zakonczyto sie zwyktym podzigkowaniem i Aarti.

++++++++++++++H++++ AR
5. Ciekawe opowiadania

Cuda kombo CC10.1 Emergencies

Praktyk 1183%-India osjagneta wielki sukces dzigki zastosowaniu CC10.1 Emergencies. Podczas pandemii
dafa wszystkim swoim pacjentom osobng butelke z napisem Om zawierajgca CC10.1 Emergencies do
wykorzystania w nagtych wypadkach.

Przypadek #1. Po zakwalfiikowaniu sie jako AVP, praktykujgca leczyta catg swojg rodzine wibronika, ku
uciesze jej entuzjastycznego 6-letniego wnuka, ktéry lubi podawac codziennie IB wszystkim cztonkom
rodziny. ,Kocham Wibronike i Swamiego”, z duma deklaruje. 21 maja 2021 r. spadt z krzesta, uderzenie
spowodowato tryskajgcy krwotok z nosa z silnym bélem. Jego spanikowana rodzina wykluczyta
niewtasciwy szpital jako zbyt ryzykowny podczas pandemii. ,Babciu, jestes lekarzem wibronikg! Dlaczego

20 Vol 12 Issue 6




nie dasz mi leku wibronicznego? Bedzie dobrze, jesli go wezme”! oznajmito krwawigce dziecko. Wtozyta
jemu tabletke Om pod jezyk. W ciggu dziesieciu minut krwawienie ustato, a bél zniknat.

Przypadek #2. 28 maja 2021 r. 78-letnia niepetnosprawna pacjentka, przechodzaca stresujgcg gehenne
domowa, cierpiata na intensywny niepokdj z kotataniem serca, chwiejnosc¢ i pocenie sie, co byto jej
pierwszym takim doswiadczeniem. Wzieta dawke Om, co dato jej natychmiastowg ulge i brak nawrotow.

Przypadek #3. W maju 2021 r. 63-letni pacjent z wioski uzyskat wynik pozytywny na Covid, majac
trudnosci w oddychaniu, gdy jego poziom tlenu drastycznie spadt. Pogotowie nie przyjechato. W stanie
paniki zona zadzwonita do praktyka i kazano jej wtozy¢ pigutke Om pod jezyk meza podczas intonowania
boskiego imienia. Ku ich wielkiej uldze pacjent od razu poczut sie komfortowo, a jego stan utrzymywat sie
na stabilnym poziomie, gdy pomoc dotarta dwie godziny p6ézniej. Zona przypisuje wibronice uratowanie
meza przed krytyczna sytuacja, kiedy mogt straci¢ zycie. Uwaza, ze to nie mniej niz cud Swamiego.

Przypadek #4. 68-letnia pacjentka, wkrétce po tym, jak dowiedziata sig, ze jej wnuczka miata pozytywny
wynik na Covid, dostata biegunki. Nastepnego ranka 25 maja za radg healera, wzieta dwie dawki Om w
odstepie potgodzinnym, co powstrzymato jej biegunke. Niespodzianka bylo to, ze teraz zaczeta cieszyc sie
zdrowym snem, ktérego nie mata od kilku lat z powodu depresji mezal

Przypadek #5. 50-letnia sgsiadka healerki na IB przez trzy miesigcu skarzyta sie na ogromny stres i
zaburzenia snu, odkad jej bliscy krewni poszli do szpitala z Covidem. Wzieta jedng tabletke Om, spata
spokojnie | obudzita sie rano wypoczeta, zrelaksowana i pogodna.

++++++

6. Ku pamieci

Z wielkim smutkiem przynosze Panstwu wiadomo$é o odej$ciu Pana Jhona Calvina °** w dniu 13
wrzesnia 2021 r. w wieku 72 lat. Wraz z zong “***® entuzjastycznie stuzyt pacjentom w Puttaparthi i
okolicach, w odlegtych himalajskich wioskach, jak rowniez w Goa przez ostatnie 18 lat. Regularnie
organizowali obozy w lokalnych szkotach i od 2009 r. odgrywali zasadniczg role w organizowaniu obozow
na stacji kolejowej z okazji urodzin Swamiego, nawet podczas pandemii. John zostanie w pamieci bractwa
wibroniki za jego wzorowg stuzbe. Nasze serca wychodza do jego zony w godzinie zatoby.

* * *k*% *k*% *k*% * *k*k *k*k ** *k*%

Om Sai Ram

Sai Vibrionics...towards excellence in affordable healthcare - free to patients
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