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“Whenever you see a sick person, a dispirited, disconsolate or diseased person, there is your field of seva.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Z biurka D-ra Jit K Aggarwala =
Drodzy Praktycy

To jeden z najbardziej pomysinych i Swigtecznych okreséw w roku. Wiasnie obserwowalismy dwa
znaczace Swieta — Onam i Krishna Janmashtami, ktére w normalnych okolicznoséciach obchodzone byty w
Prashanti Nilayam z wielkg energig i entuzjazmem. Ale jesli pandemia czegos$ nas nauczylta, to nadszedt
czas, aby zwrdci¢ sie do wewnatrz. Z tych dwdch festiwali mozna sie wiele nauczy¢. Oba symbolizujg
ducha mitosci, poswiecenia, a przede wszystkim bezinteresownej stuzby. Swami méwi ,Uwazaj wszystkie
czynno$ci za ofiare dla Boga, a calg prace za prace Boga. Tak jak dwa skrzydta sg niezbedne, aby ptak
wzbit sie wysoko w niebo, a dwa kota dla poruszania sie roweru, tak prema (mito$c¢) i seva (stuzba) sg
niezbedne, aby cztowiek mogt osiggngc swoj cel. Nie ma zadnej korzysci z petnienia stuzby bez mitoSci.
Nie oczekuj Zzadnych zwrotéw za swoje ustugi. Satysfakcja, jakg czerpiesz ze $Swiadczenia ustug, sama w
sobie jest nagrodg” - Sathya Sai Baba, Krishna Jayanti Discourse, 3 Sept 1999. Jak wiecie, misja
wibroniki Sai opiera sie na tej wlasnie przestance bezinteresownej stuzby i bezwarunkowej mitosci!

Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie z wami, ze nasi bracia i siostry uruchomili Koto Wibroniki Praktykéw
Pdétnocnoamerykanskich (“vCNAP”), bezpieczng i prywatng sie¢ komunikacyjng dla praktykéw z USA,
Kanady, Gujany i Trynidadu. Ten ogromny kamien milowy jest kulminacjg nieustannych wysitkdw
Koordynatora ds. Ameryki Pétnocnej przy wsparciu praktyka °2%*, aby stworzy¢ wysoce wspdtpracujgca i
wzbogacajgca platforme wymiany pomystéw, co i jak, inspiraciji, lili Swamiego, ogtoszen na zywo, présb
modlitewnych i wielu innych ekscytujgcych funkcji. Ta sie¢, ktdra zastepuje comiesieczne rozmowy o
zblizeniu, jest codziennie monitorowana, a na pytania praktykow odpowie panel trzech doswiadczonych
SVP i publikowane na forum z korzyscig dla wszystkich z tego regionu.

Gdy trzecia fala pandemii zostaje opanowana w Indiach, popyt ha hasz wzmacniacz odpornosci Immunity
Booster 1B zaczat zwalnia¢. Niemniej jednak dystrybucja IB w Puttaparthi jest kontynuowana z wielkg
energig przez lokalnych praktykéw i administratora wibroniki, wspieranych przez Praktyka %%%%°

z Orissa, przygotowawszego 550 butelek IB w krétkim terminie, co zastuguje na szczegodlne wyréznienie.
taczna liczba beneficjentéw 1B w Indiach, w momencie pisania zawiadomienia osiggneta 487,089. Takze,
wraz ze ztagodzeniem ograniczen w wielu czesciach Indii, widzimy praktykow planujgcych osobiste obozy
i ponowne uruchamianie klinik. Gorgco zachecam praktykéw do udziatu w obozach medycznych
organizowanych przez Organizacje Sai w celu dotarcia do mas i podjecia niezbednych Srodkéw
ostroznosci. Czekamy na Wasze raporty i informacji o Waszych doswiadczeniach w tej dziedzinie.

Nasza inicjatywa nadawcza wystartowata bardzo dobrze podczas pandemii i, rzeczywiscie, widzimy
znaczny wzrost présb o transmisje; przede wszystkim pochodzace z naszej nowej i ulepszonej witryny
internetowej. Prosze wszystkich praktykéw z maszyng SRHVP o zgtoszenie sie na ochotnika do tej ustugi.
Sfinalizowalismy standardowg procedure operacyjna nadawania (SOP) | wytyczne, ktére wkrotce zostang
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wystane do praktykujgcych wolontariuszy. Prosze réwniez wszystkich praktykow bez SRHVP o
skontaktowanie sie z ich regionalnymi koordynatorami z prosbami o transmisje.

Zgodnie z naszg misjg, aby zanies¢ Wibronike Sai do mas, musimy zidentyfikowac i wyszkoli¢ cztonkéw
naszej lokalnej spotecznosci Sai, ktérzy sg gotowi stuzyé w obozach i centrach spotecznosci w ich
sasiedztwie i pobliskich wioskach. Wiec stworzylismy nowa kategorie os6b z pochodnig wibroniki — AP,
dla ktoérych zaprojektowalismy prostszy i szybszy proces rekrutacji, po ktérym nastepuje e-kurs i szkolenie
warsztatowe w ich jezyku ojczystym. Wszyscy praktycy sg proszeni o aktywne identyfikowanie i tgczenie
nas z potencjalnymi kandydatami na to samo. JesteSmy w trakcie selekcji pierwszej grupy kandydatow,
ktérzy przejda szkolenie w jezyku Hindi na warsztatach zaplanowanych na grudzien 2021 r.

To byt owocny rok dla naszej kampanii “rozpowszechniaj informacje”, ktéra przeprowadzita kilka
interaktywnych webinariow uswiadamiajgcych. Mamy zaszczyt wspotpracowac z dobrze znang misja
Chinmaya w Delhi-NCR podczas jednego z takich przemowien. Z przyjemnoscig informuje — przemowa
zostata dobrze przyjeta, a po niej sesja pytan i odpowiedzi, otwierajgca mozliwosci na przysztosé. Aby
wzmocni¢ misje Wibroniki Sai, proponujemy, aby wszyscy RK wibroniki nawigzali wspotprace z
odpowiednimi koordynatorami stanowymi w celu organizowania podobnych rozméw dla wielbicieli Sai na
odpowiednich platformach wirtualnych. Chetnie wesprzemy Cie wszelkg pomocg, aby utatwi¢ takie
programy. Mozna wysta¢ do nas e-mail na adres admin2@vibrionics.org w celu dalszej informaciji.

Jak zawsze, chciatbym zwroci¢ sie do wszystkich praktykow z pokorng prosbg o przystanie wigkszej liczby
opinii pacjentéw (audio, wideo, tekst). Nasza organizacja w duzej mierze opiera sie na doswiadczeniu
praktykéw, im wiekszy wktad was wszystkich, tym wiecej bedziemy uczy¢ i rozwijaé.

Zycze wszystkim nadchodzgcych wzbogacajgcych czaséw. Badzcie bezpieczni, pracujcie!
W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

3 Profile Praktykow =

Praktyk *°7*-"%a vt dzieckiem, kiedy Sai Baba w tajemniczy sposéb wkroczyt w jego zycie. Jego rodzina
wzieta udziat w niemal $miertelnym wypadku, w ktérym on i jego ojciec
uciekli, ale jego matka zostata ciezko ranna. To wtasnie przy jej
szpitalnym t6zku jego Ojciec ateista modlit sie zarliwie o jej zycie i
otrzymat wizje Baby. Nie trzeba dodawac¢, ze matka przezyta, a to
doprowadzito catg rodzine do owczarni Swamiego. Praktyk i jego
rodzenstwo rozpoczeli sewe od najmtodszych lat i stuzyli jako sevadali
zar6wno lokalnie, jak i w Puttaparthi.

Zgon obojga rodzicow na raka w 1996 r. w ciggu pieciu miesiecy byt
kluczowym w prowadzeniu poszukiwan alternatyw dla kosztownego
leczenia alopatycznego. Przez lata, kiedy mogt znalez¢ czas i okazje,
oferowat darmowe porady przyjaciotom i znajomym na temat zdrowego
stylu zycia poprzez ajurwede, pranajame, medytacje, patrzenie w stonce
itp. Jednak nie byt zadowolony, poniewaz czut, ze cos jest “Zle”, poniewaz
nie mogt ani Sledzi¢ postepow, ani zachowac ciggtosci stuzby. W grudniu
2014 r., kiedy dowiedziat sie o Wibronice od innego wielbiciela Sai,
natychmiast rozpoznat w niej swoje powotanie. W zwigzku z tym zapisat sie na kurs AVP, zakwalifikowat
sie na w kwietniu 2015 r. i awansowat na VP w marcu 2016 r. Ztozyt formalng aplikacje na SVP w dniu 31
grudnia 2016 r. Juz nastepnego dnia, 1 stycznia, ofiarowujgc prasadam Swamiemu, cérka praktyka
zauwazyta, ze sufit ich catego mieszkania byt pokryty duzymi kroplami ,wody”. Zaniepokojony aktualng
niesprawnoscig poprosit hydraulika do sprawdzenia. Nie znaleziono wycieku, ani nie byto problemu w obu
mieszkaniach, nad i pod wtasnym. Dopiero wtedy zdali sobie sprawe, ze to byt deszcz Amrit (boski
nektar), ktory potraktowali jako ogromne btogostawienstwo w odpowiedzi na podanie o SVP. Do dzi$ po
Scianach sptywajg slady tego Amritu. Ukonczyt kurs SVP w listopadzie 2017r., a w nastepnym roku
przeszedt na wczesniejszg emeryture, aby w petnym wymiarze godzin kontynuowac sewe wibroniczng.

Do tej pory wyleczyt ponad 4500 pacjentow z réznymi dolegliwosciami i miat ponad 90% sukces w
leczeniu nowotwordw, guzow, zaburzen trawienia, chordb kobiecych, gorgczek, infekcji, chordb ust i
gtowy, SMJ i choréb skéry. Swiadomo$é potencjalnego zakresu wibroniki i wskutek tego dobrobytu
ludzkosci sktaniata praktyka do dotarcia do jak najwiekszej liczby oséb. To sktonito go do zainicjowania
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comiesiecznych obozéw w swoim okregu, przy aktywnym udziale wielbicieli wywodzgcych sie z lokalnych
Centréw Sai. Pierwszy taki obdz odbyt sie 16 stycznia 2016 r. na ruchliwym targowisku, gdzie dostep do
placéwek medycznych byt ograniczony. Pomimo tego, ze bylto to pierwsze doswiadczenie dla praktyka, jak
| dla innych wolontariuszy, obstugiwali 80 pacjentéw w ciggu 8 godzin. Pocieszato to, ze odsetek
zgtaszajgcych sie po uzupetnienie stale rést. W kazdym z tych obozow praktyk odczuwat boskg obecnosc,
co sprawito, ze to doswiadczenie byto bardzo satysfakcjonujgce. Godnym uwagi przypadkiem byta
niezwykta poprawa stanu oparzen nog (80%) dzieki stosowaniu kombinacji CC10.1 Emergencies +
CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.4 Stings & Bites + CC21.10 Psoriasis +
CC21.11 Wounds & Abrasions, w ciggu miesigca i petne wyzdrowienie wkrotce potem. Opisuje kilka
przypadkdéw wyleczenia pojedynczg dawka, w tym 15-letniej astmy. Bol ucha trwajgcy rok zniknat
natychmiast po jednej dawce. Podczas jego wizyt do Puttaparthi wielbiciele otaczali go w budynku seva
dal na leczenie po wystuchaniu opowiesci o natychmiastowych uzdrowieniach. Czesto tapat sie na tym, ze
btagat Swamiego, ze nie ma wystarczajgcej ilosci zapasow, by zaspokoi¢ wszystkich tych ludzi, ale Swami
zawsze zapewnial, ze nigdy nie napotkat Zzadnych brakow. Jak zwykle w warunkach obozowych, leki o
szerokim spektrum przygotowano na problemy trawienia, SMJ, oddechowe, skorne, psychiczne — dla
szybkiego dozowania. We wrzesniu-pazdzierniku podczas wybuchu epidemii Chikungunya w Delhi, on
rozdat srodek zapobiegawczy ponad 150 rodzinom z doskonatymi wynikami.

Jego dyplom MBA po ukonczeniu studiéw w zakresie handlu oraz doswiadczenie zawodowe jako
specjalista ds. zarzadzania tanncuchem dostaw sprawity, ze znakomicie nadawat sie do administracyjnych
zadan. Praktyk uwaza siebie za szczes$ciarza, ze otrzymat mitos¢ i przewodnictwo senioréw. D-r Aggarwal
powiedziat: “Do sewy wymagane sg tylko dwie rzeczy — czas i oddanie, a ty masz obie”. To o$dwiadczenie
pozostato z nim w ciggu ostatnich pieciu lat, przydzielono mu wiele obowigzkéw administracyjnych; zeby
wymienic tylko niektdre, mentoring, aktualizacje baz danych, organizacja spotkan regionalnych, pomoc w
ttumaczeniu podrecznika AVP na hindi, rozpoczecie w Indiach swiatowe;j inicjatywy pokojowej na rzecz
uzdrowienia matki ziemi, pomoc w tworzeniu strony internetowej, udziat w projekcie Vishoochika. Kazdy z
nich byt pouczajgcym. Na poczatku 2016 r. dalej pracowat nad Raportami Miesiecznymi. Nie zdawat sobie
sprawy, ze ta praca zabierze go w podrdz do relacji miedzyludzkich i psychologii cztowieka. Pomimo wielu
wyzwan podjat osobiste postanowienie, aby nigdy nie méwi¢ do nikogo niegrzecznie, co sprawito, ze
nauczyt sie jednej z najwiekszych lekcji w swoim zyciu: ,Jest tylko jeden sposéb radzenia z ludzmi i
sytuacjami, to z Mitoscig, wtedy mozna osiggnagé dowolny cel”. Jego wytrwale wysitki w tej dziedzinie
opfacity sie tak bardzo, ze do grudnia 2016 r. wszyscy praktycy z jego listy sktadali swoje miesieczne
raporty na dzieh przed terminem.

Przyznanie odpowiedzialno$ci za transmisje pomogto mu zblizy¢ sie do Swamiego i nawigza¢ z Nim wiez
najsilniejszg. Odkryt, ze ta sewa, wykonana z czystg mitoécig, moze przynies¢ ponad 95% pomysinych
wynikéw. Uwaza, ze wielu praktykéw mogto nie rozumie¢ prawdziwego potencjatu nadawania. Podczas tej
pandemii z wielkim sukcesem transmitowat do okoto 100 pacjentéw z Covid-19. W styczniu 2020 r. zostat
koordynatorem Vibrionics All India i pod kierownictwem dyrektora IASVP byt gtéwnym graczem we
wdrazaniu Immunity Booster (1B, ostatecznie pilotujgc projekt z szescioma innymi SVP od marca 2020 r.
(487,089 dotychczasowych odbiorcéw).

Na ptaszczyznie osobistej praktykuje on codzienng medytacje “Godnosci”, w ktdrej szczere modlitwy sg
ofiarowane Swamiemu, czego rezultatem sg wibracje mitosci wysytane z samego serca, omijajgc umyst.
Uwaza, ze ta technika jest bardzo pomocna w rozwigzywaniu konfliktéw; uzupetnia to “technikg
przebaczenia”, ktora polega na spisaniu wszystkich, ktérzy sprawiali mu ktopoty przez lata, a nastepnie
spaleniu tej listy, jednoczesnie proszac o przebaczenie Pana i wszystkich tych na liscie, jak rowniez
samego siebie. Daje to mu stosunkowo natychmiastowe uwolnienie. Praktyki te umozliwity mu skupienie
sie podczas diugich godzin cierpliwej sewy, szczegolnie podczas nadawania. Podczas urodzin Swamiego
w 2017 r., w Puttaparthi, doswiadczyt aktywacji swojej czakry podstawy, co zaowocowato wiekszg
pewnoscig siebie na przysztos¢ i bliskoscig ze Swamim.

Jako praktyk czuje sie uprzywilejowany ze otrzymat mozliwos¢ stuzenia ludzkosci pod Jego
przewodnictwem i taska, dzieki ktorej jest w stanie leczyC pacjentéw poza granicami geograficznymi.
Proste | glebokie powiedzenie Swamiego ‘Kochaj wszystkich, stuz wszystkim | “Zawsze pomagaj, nigdy
nie krzywdz” nadal prowadzi i inspiruje praktyka, ktory rozszerza swojg stuzbe wszedzie tam, gdzie jego
duch i zdolnosci czujg sie powotane do pomaocy.

Sprawy do udostepnienia:
o Dysfagia
e Infekcja grzybicza
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Praktycy

oboje posiadajg wyksztatcenie inzynierskie, maz pracuje jako kierownik IT, a
zona jako specjalista ds. podatkéw. Mgz dorastat w
rodzinie pielegnujgcej duchowosc; regularnie
uczeszczali na badzany Sai w domu sgsiada.
Wielokrotnie zostat btogostawiony darszanem
Swamiego podczas studiéw w Chennai. Zona
dowiedziata sie 0 Swamim dopiero po Slubie i zostata
oczarowana melodyjnymi badzanami Sai. Dopiero w
styczniu 2004 r. miata swoj pierwszy darszan Baby,
kiedy zabrali swojg nowonarodzong cérke dla Jego
btogostawienstwa. Po powrocie do Nowego Jorku,
gdzie mieszkajg od 2000 r., zaczeli uczeszczaé na badzany, ktére stopniowo przeksztatcity sie w
prowadzenie ich we wltasnym domu raz w miesigcu. W 2008 r. zaczeli bra¢ udziat w réoznych dziataniach
stuzbowych lokalnego Centrum Sai: gotowanie i podawanie jedzenia w schroniskach dla bezdomnych i
jadtodajniach, przygotowywac zestawy pielegnacyjne podczas swigt Bozego Narodzenia i pakowac¢
produkty do banku zywno$ci. Zona zostata stuzbg, a pdzniej koordynatorkg nabozenstw w Centrum.

Dziesieciodniowa pielgrzymka z USA do Parthi w 2010 r. stata sie punktem zwrotnym w ich zyciu. W
ramach swojej sadhany na te podréz powaznie przestudiowali wiele dyskursow Swamiego. To zmienito
ich postrzeganie widzenia i rozpoznawania boskosci w innych i w sobie i ta podréz wcigz trwa. Dowiedziel
sie rowniez, ze prawdziwym celem sewy jest przede wszystkim bycie srodkiem samotransformacii.
Zaowocowato to corocznymi wizytami w Puttaparthi.

W 2014 r. podczas tygodniowego satsangu pewien lekarz alopata wspominat o Wibronice Sai jako o
alternatywnej metodzie uzdrawiania pobtogostawionej przez Swamiego. To wzbudzito zainteresowanie,
wiec przeprowadzili wtasne badania, przeglgdajgc strone internetowa, czytajgc biuletyny i ogladajac filmy
z Soujours. Zdajgc sobie sprawe, ze wczesniejsze doswiadczenie medyczne nie jest wymagane, byl
przekonani, ze to okazja dla uczestnictwa w misji Sai. Oboje trenowali na AVP w marcu 2015 r. i zostali
SVP we wrzesniu 2016 r.

W pierwszym tygodniu ich praktyki, lekarz-alopata cierpigca na bolesny sztywny kark przez trzy miesigce
otrzymata CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5
Spine. Nastepnego ranka zadzwonita, aby powiedzie¢, ze po przyjeciu tylko jednej dawki poprzedniego
wieczoru obudzita sie w 100% bezbolesna i mogta swobodnie poruszac gtowa. Przyniosto to praktykom
wiele radozci i wydawato sie niczym innym, jak cudem, wzmacniajgc ich pewnos¢ siebie. Trzy miesigce
pbzniej nadal czuta sie dobrze bez nawrotéw. W innym niezwyktym przypadku 55-letnia kobieta z ich
os$rodka Sai zostata leczona na miesieczny kaszel ze $luzem. Byta niechetna przyjmowaniu lekow
alopatycznych i otrzymata CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC19.2 Respiratory
allergies + CC19.3 Chest infections chronic. Juz nastepnego dnia zgtosita, ze kaszel zniknat!

Praktycy uznali, ze CC15.1 Mental & Emotional tonic jest bardzo skuteczny zaréwno jako samodzielny
lek, tak i w potgczeniu z innymi lekami, zwtaszcza w leczeniu nastolatkéw. Zapewnia pozytywne
samopoczucie i dobre samopoczucie emocjonalne zwiekszajgc w ten sposéb wchtanianie innych wibraciji
zawartych w tym remedium. Zauwazyli, ze CC17.2 Cleansing jest bardzo skuteczne w usuwaniu toksyn,
a tym samym pomaga rozpocza¢ proces gojenia, ale nalezy go stosowac ostroznie, bo mozliwe
uruchomienie wycofania. Para uzywa go dos¢ czesto dla siebie z dobrym skutkiem. Aby oderwa¢ sie od
wyniku swojej stuzby, podczas przygotowywania remediow, traktujg to jako punkt modlitwy i wyniki oddajg
Swamiemu. Chociaz uzywajg indeksu z ksigzki 108CC i porad zaczerpnigtych z innych historii
przypadkéw, zaczeli bardziej polegac¢ na zwigzku z wewnetrznym Swamim. W zwigzku z tym czesto sg
kierowani do wtgczenia innych srodkow w danym przypadku, bo kazdy pacjent jest wyjgtkowy.

Sa zawsze czujni w poszukiwania mozliwosci sewy. Podczas podrézy do Indii budujg $wiadomos$¢ na
temat wibro | leczg cztonkdw rodziny i sgsiadow. W zwigzku z rozpowszechnieniem Covid oni zrobili
butelki z IB, aby udostepni¢ go pacjentom, a takoz lekarzom dla celéw profilaktycznych. Obaj sg bardzo
aktywni w pracy administratora wibroniki. Od 2017 r. sg mentorami nowych AVP i uczestniczg w sewie
nadawania. Zona byfa cze$cig zespotu zajmujgcego sie pisaniem historii przypadkéw od grudnia 2016 r.
do majg 2018 r. i od tego czasu powierzono jej wiodgca role w przyjeciach. Mgz pomaga w aktualizacji
bazy danych.

Wibronika uswiadomita im zaréwno wage, jak i moc holistycznego podejscia do zdrowia. Rozumiejg, ze
zewnetrzne objawy czesto nie odzwierciedlajg przyczyny, ktorg nalezy sie zajgé, aby nastgpito prawdziwe
uzdrowienie, wymaga to nie tylko przepisywania remediéw, ale prawdziwego potgczenia sie z pacjentem i
lepszego zrozumienia jego sytuacji. Ta sewa nadata ich zyciu wigksze poczucie celu i sensu. Sg
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niezmiernie wdzieczni Swamiemu za umozliwienie im bycia Jego narzedziem do dzielenia sie mitoscig i
wspotczuciem ze swoimi pacjentami bez osgdzania. To byta osobista, tarnsformacyjna podréz, petna
satysfakcji i ekspansji. Ich kreg modlitewny rozrést sie, obejmujgc pacjentow i takoz wtgczyt kazdego kto
znajduje sie w niebezpieczenstwie, z ktérym oni sie spotkajg. Para cieszy sie z roli praktykujacych
Wibronike Sai.

Sprawy do udostepnienia:

e Kaszel zimowy

e UzaleZnienie od kreskéwek anime
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o3 Historie z uzyciem kombo =

1. Dysfagia 11573...India

44-letnia kobieta cierpiata na trudnosci w potykaniu, zdiagnozowane pie¢ lat temu jako dysfagia. Za
kazdym razem, gdy zaczynata jes¢, pojawiata sie aspiracja (jedzenie poszio niewtasciwie), powodujgc
kaszel i uczucie dtawienia. Z powodu ciggtego, gwattownego kaszlu zaréwno w dzieh, jak i w nocy, czesto
odczuwata bodle ciata (bardziej widoczne w nocy) i gorgczke, prawdopodobnie spowodowane infekcjg drég
oddechowych. Nie skonsultowata sie z zadnym lekarzem, poniewaz obawiata sie, ze zaleci operacije.
Brata tylko leki bez recepty, ale bez wiekszego powodzenia. W dniu 17 stycznia 2018 roku praktykujgcy
przepisat jej:

NM18 General Fever + NM20 Injury + NM30 Throat + NM31 Tonsils (& Glands) + NM32 Vein-Piles +
NM36 War + SM41 Uplift...every 10 minutes na 2 godziny, dalej po 6rd

W ciggu tygodnia ustgpity bole ciata i gorgczka, mogta lepiej przetyka¢ bez uczucia dusznosci, kaszel
stawat sie sporadyczny w ciggu dnia, ale nadal byt ciggty w nocy. W kolejnym tygodniu nie byto kaszlu w
ciggu dnia, a kaszel nocny poprawit sie 0 50%, wiec dawke zmniejszono do 3rd. Jej stan stale poprawiat
sie i po kolejnych dwdch tygodniach catkowicie wyzdrowiata. Teraz mogta cieszy¢ sie positkami.
Dawkowanie powoli zmniejszano do zera do 28 lutego 2021 r. Od lipca 2021 r. nigdy nie byto ponownego
pojawienia sie tego stanu.

Przy uzywaniu pudfa 108CC daj: CC19.7 Throat chronic + CC3.7 Circulation
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2. Infekcja grzybicza 11573...India

55-letni mezczyzna cierpiat na swedzacg i tuszczgcg sie skore w pachwinach i stopach od dziesieciu lat,
wytgcznie w okresie letnim i deszczowym. Zostata zdiagnozowana infekcja grzybicza latem 2008 roku.
Przez kilka sezonow brat leki alopatyczne, ale infekcja pojawita sie ponownie w nastepnym sezonie, wiec
przestat je bra¢. Udato mu sie tylko z olejem kokosowym, ktéry dawat przynajmniej pewng ulge. Jednak
infekcja utrzymywata si/e przez ostatni rok bez przerwy, wiec stwierdzit, ze swedzenie jest nie do
zniesienia. Zaniepokojony koniecznoscig ciggtego drapania, 11 stycznia 2018 r. byt u praktyka i dostat
nastepujgce:

NM2 Blood + NM6 Calming + NM27 Skin-D + NM101 Skin-H + NM102 Skin ltch + OM17 Liver
Gallbladder + SM27 Infection...3rd i we wodzie zewnetrznie 2rd

W ciggu jednego tygodnia poczut 25% zmniejszenie swedzenia. Dalej co tydzien obserwowano poprawe o
okoto 20%, a pod koniec pigtego tygodnia 15 lutego jego skéra byta catkowicie normalna. Do 2 marca
2018 r. dawkowanie powoli zmniejszono do zera. Po trzech i p6t roku nadal jest wolny od infekcji
grzybiczych.

Przy uzyciu 108CC daj: CC21.3 Skin allergies + CC21.7 Fungus

T

3. Zimowy kasze| 93521--USA

Kobieta 37 lat mieszka w USA od 2013 r. Kazdej zimy cierpiata na ciagty kaszel w dzien i w nocy oraz
uczucie dtawienia podczas jedzenia. Jej matka miata astme, ale w dziecinstwie miata tylko lekkie
przeziebienie i kaszel. Podczas dwoch poprzednich zim przepisano jej sterydy i inhalator, co przyniosto jej
ulge, ale byta tylko tymczasowa. Na poczatku nastepnej zimy kaszel byt przerazajgcy, ale nie chciata braé
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lekéw alopatycznych, poniewaz bata sie ich skutkéw ubocznych w poprzednich latach. 20 pazdziernika
2016 r. zwrdcita sie do praktyka, ktory dat:

NM8 Chest + NM9 Chest TS + NM30 Throat + NM71 CCA + SM31 Lung & Chest + CC10.1
Emergencies...3rd

W ciggu jednego tygodnia kaszel nocny catkowicie zniknat, a w ciggu dnia zmalat o 25%. Po kolejnych
trzech tygodniach zniknat réwniez kaszel w ciggu dnia, podobnie jak uczucie zadtawienia. Jednakze, jesli
zapomniata przyjg¢ dawke, objawy powracaty, wiec zalecono jej kontynuowanie terapii 3rd. Po kolejnych
czterech tygodniach lek zmodyfikowano usuwajgc CC10.1 Emergencies. Poniewaz byt to szczyt zimy,
dawkowanie utrzymano na poziomie 3rd przed redukowaniem do 2rd 15 lutego 2017 r., a dalej po 1rd po
miesigcu, przed zatrzymaniem w trzecim tygodniu kwietnia 2017 r. Minety cztery zimy i byto catkowicie w
porzadku do lipca 2021 r.

Uzywajgc 108CC daj: CC19.6 Cough chronic + CC19.6 Throat chronic + CC10.1 Emergencies
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4. Uzaleznienie od kreskowek anime 935%4--USA

25-letni mezczyzna przybyt do USA siedem lat temu, aby kontynuowaé studia licencjackie. Na pierwszym
roku studiow zaczat ogladaé japonskie kreskéwki, zwane anime. To powoli przerodzito sie w uzaleznienie i
po kilku miesigcach bez przerwy ogladat anime w nocy. Tak wiec w ciggu dnia brakowato mu koncentraciji
i nie mégt skupic sie na nauce. W rezultacie nie wypadt dobrze na egzaminach i ostatecznie porzucit
studia po dwdch latach nauki. Byt sprawny fizycznie i podjat prace na pét etatu jako recepcjonista. Jego
ojcu udato sie przekonaé go, ze powinien porzuci¢ uzaleznienie i zasugerowaé wibronike, ze wzgledu na
swoje wczesniejsze doswiadczenia z jej uzdrawiajgcg mocg. Gdy syn zgodzit sie na to, praktyk zrobit
nastepujgce lekarstwo ktére zostato podane 14 grudnia 2015 r.:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.3 Addictions...3rd

29 grudnia praktyk dostat informacje zwrotng, ze niezdolnos¢ pacjenta do zasniecia w nocy przyczynita sie
do tego, ze ogladat bajki. Aby pomdéc mu powrdcié do normalnego spania, podano dodatkowe lekarstwo:

#2. CC15.6 Sleep disorders...30 minut przed pdjsciem spac, a nastepnie do dwdch dawek w odstepie
30 minut, jesli nie moze zasngg.

Pomogto to pacjentowi zredukowaé nawyk ciggtego oglgdania kreskéwek i lepiej funkcjonowac w ciggu
dnia.

Od samego poczatku czas spedzony na ogladaniu anime skracat sie tydzieh po tygodniu. Do marca 2016
r. poczut, ze poprawit sie o 50%. Przy wsparciu rodziny kontynuowata branie remediéw i obserwowat
dalszg statg poprawe. W pierwszym tygodniu czerwca catkowicie przezwyciezyt natég, cho¢ nadal lubit
oglada¢ kreskowki. Dawka 1# zostat zmniejszono do 2rd | stopniowo zmniejszata sie do zera w ostatnim
tygodniu lipca i juz nie byto potrzeby w remedium #2. W 2017 r. wznowit studia i ukonczyt je z
powodzeniem w 2019 r. W lipcu 2021 r. ma sie dobrze.

*Uzaleznienie od anime jest bardzo realne i moze by¢ niebezpieczne (jak uzaleznienie od wideo),
poniewaz jest zabawne, petne akcji, komediowe i rozrywkowe, i trudno powstrzymac sie od obejrzenia
kolejnego odcinka.
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5. Swedzenie skory °3°78France

45-letnia kobieta od 25 lat cierpiata na swedzenie skéry na réznych czesciach ciata, gorzej byto na
dtoniach i stopach. Nie przeszkadzato jej to az do roku temu, kiedy stato sie powazne. Ciggle drapata
skore, zwtaszcza w nocy, powodujgc brak snu. Prébowata lekéw alopatycznych i homeopatycznych, ktére
nie przynosity ulgi. Kiedy miesigc temu zaczeta sprzatag, jej stan sie pogorszyt, prawdopodobnie z
powodu stosowania chemicznych srodkéw czyszczgcych. Byta prawie we tzach, kiedy spotkata praktyka
12 lipca 2019 r., poniewaz swedzenie stato sie nie do zniesienia. Otrzymata:

#1. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...6rd na
tydzien, a potem po 3rd

#2. CC21.3 Skin allergies...3rd w oleju kokosowym do stosowania zewnetrznego
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21 lipca zgtosita 20% poprawe swedzenia, ale teraz dobrze spata. Jednak po przebudzeniu zaczynato sie
swedzenie. Po kolejnych o$miu dniach, poniewaz dalsza poprawa byta niewielka, #2 polepszono za
pomoca:

#3. CC10.1 Emergencies + #2...3rd w oleju kokosowym do zewnetrznego stosowania

W ciggu dwdch tygodni swedzenie zmalato o 70%, a po kolejnym miesigcu o 90%. Zdecydowata sie na
zmniejszenie obu lekéw do 1rd. 11 pazdziernika radosnie oznajmita, ze jej skoéra jest catkowicie wolna od

swedzenia. Po kolejnych dwdch tygodniach dawkowanie miata po 1rt przed wycofaniem 15 grudnia 2019 r
Podczas ostatniego kontaktu w lipcu 2020 r. nie byto nawrotu po siedmiu miesigcach po wycofaniu leku.

T o

6 Egzema 11629...India

25-letnia kobieta miata zony swedzgcej, suchej, tuszczacej sie skory w gérnej czesci plecow. Te czesci

\‘ N

7 April — before treatment 4 May - after treatment

byly jasniejsze niz jej normalny kolor. Stopniowo te tatki zaczety sie rowniez rozprzestrzeniac sie do
przodu (patrz zdjecia). Ten stan zdiagnozowano jako egzema rok temu i przepisano jej zaréwno leki, jak i
mas¢. Jednak, uzywata ich tylko wtedy, gdy skoéra stata sie zaogniona i pojawity sie zmiany; zdarzato sie
to co miesigc, a pogorszenie ustepowato po 8-10 dniach leczenia alopatycznego. 7 kwietnia 2020 r.
zdecydowata sie skonsultowac z praktykiem, ktéry udzielit nastepujgcego remedium:

CC21.2 skin infections + CC21.6 Eczema...3rd

4 maja zgtosita 100% poprawe wszystkich symptomoéw, a jej skora wyglagdata normalnie (patrz zdjecia).
Dawkowanie zmniejszono do 1rd, co wolata kontynuowac¢ profilaktycznie. Poniewaz nie byto nawrotu
zadnych objawow nawet po szesciu miesigcach, odstawita lek catkowicie w ostatnim tygodniu listopada.
Od sierpnia 2021 r. jest catkowicie w porzgdku.

Notka wydawcy: W przypadku schorzen skory Zalecane tez aplikacje zewnetrzne remedium.

e a a S
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7. Niepodatny b6l brzucha ©100--Uruguay

Siedmioletni chtopiec skarzyt sie na bol brzucha wkrétce po rozpoczeciu jedzenia, i musiat przerwaé
jedzenie. Tak wiec jego spozycie pokarmu byto minimalne i stat sie chudy. Lekarz przetestowat go na
obecnosc¢ pasozytéw, ale wynik byt niegatywny. Nie przepisat wiec zadnych lekow i powiedziat, ze
przyczyna byta emocjonalna. Wszystko to zaczeto sie, gdy cztery miesiecy temu zaczat nauke w szkole i
dziato sie przy kazdym positku. Matka byta u praktyka 20 stycznia 2020 r. Nie byta w stanie wskazaé
zadnej przyczyny poza tym, ze syn byt zdenerwowany poéjsciem do szkoty i spotkaniem z nauczycielami i
réwiesnikami. Dostat:

NM6 Calming + NM12 Combination-12 + NM29 SUFI...3rd

Pierwszego dnia zwymiotowat 3 razy. Zdajgc sobie sprawe, ze to byto czyszczenie organizmu, matka
kontynuowata te samg dawke. Wymioty trwaly jeszcze dwa dni, a nastepnie ustaty 22 stycznia. Po tym
czasie czut sie lepiej podczas positkow i mogt jes¢ mate porcje bez bélu. Jego sytuacja stale sie
poprawiata i po krétkim czasie mogt wygodnie zjes¢ caty positek. To sprawito, ze wszyscy w rodzinie byli
bardzo szczesliwi. Dawka zostata zmniejszona do 1rd 26 lutego i stopniowo zmniejszona do zera 2
kwietnia. Chociaz byt chudy, czut sie silny i energiczny. Minat juz ponad rok, a chtopiec lubi jes¢ i dobrze
sie rozwija.

Majgc zestaw 108CC daj: CC4.1 Digestion tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic
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42-letni pracownik budowlany od poczatku lutego 2019 roku cierpiat na gorgczke, utrate apetytu,
zmeczenie, utrate wagi i nocne pocenie sie. 7 marca wykryto u niego HIV i od razu zaczat stosowac leki
przeciwwirusowe ze szpitala rzgdowego. Jego zona miata wynik negatywny. Wiedziat, ze zarazit sie nim z
powodu swoich pozamatzenhskich stosunkéw, czesto pracujgc poza domem. Teraz miat tak silne poczucie
winy, ze nie chciat wyj$¢ z domu. Zmartwiona stanem meza, zona skontaktowata sie z uzdrowicielem, aby
zapytac, czy “lekarstwo Sai Baby” (wibronika znana jako taka w wiosce) moze pomaoc jej mezowi. 13
marca 2019 roku praktyk odwiedzit pacjenta w jego domu. Po obejrzeniu przeprowadzonych badan
praktyk doradzit parze, aby zachowata wtasciwg postawe i nie tracita odwagi w tej sytuacji oraz dat
nastepujgce remedium:

NM12 Combination 12 + NM63 Back-up + NM90 Nutrition + OM28 Immune System + SM26 Immunity
+ SM29 Kidney + SM30 Life (AIDS) + SM41 Uplift + SR250 Psorinum + SR272 Arsen Alb CM +
SR282 Carcinosin + SR292 Graphites 30C + SR318 Thuja 200C + SR345 Calendula + SR360
VIBGYOR...3rd

W ciggu miesigca pacjent odczut 30% poprawe wszystkich objawdw. Odwiedzit praktyka osobiscie w celu
uzupetnienia i odzywat sie bardzo pozytywnie i pewnie. Po kolejnych dwoch miesigcach poczut sie o 80%
lepiej i miat dos¢ sity, by wznowi¢ prace. Po trzech miesigcach we wrzesnia 2019 r. byt w 100% wolny od
objawéw, wiec odstawit leki alopatyczne. 9 grudnia 2019 r. praktyk ucieszyt sie, ze wynik testu na HIV byt
ujemny, wiec dawkowanie zmniejszono do 1rd i ostatecznie zaprzestano 14 marca 2020 r. Od lipca 2021 r
mezczyzna jest zdrowy i krzepki.

Majgc zestaw 108CC daj: CC12.3 AIDS - HIV + CC12.4 Autoimmune diseases

S e

9. Swedzaca i tuszczaca sie skora dtoni 11210 India

50-letni mezczyzna od czterech lat cierpiat na pecherze i tuszczgcy sie skére ze swedzeniem na dtoniach i
w pewnym stopniu na stopach. Przez pierwsze dwa lata radzit sobie, stosujgc tylko olej kokosowy, ale to
przynosito tylko chwilowg ulge. W 2019 r., gdy jego stan sie pogorszyt, skonsultowat sie z dermatologiem,
ktory przepisat tabletki antyalergiczne wraz z kremem Prosivate S (kortykosteroid). Nie brat tabletek, ale
krem dat dobrg ulge. Jednak po krotkim czasie objawy pojawity sie ponownie. Wiec on musiat uzywac
kremu prawie codziennie, co udato mu sie przez dwa lata. Musiat zrezygnowacé z jazdy na motocyklu,

poniewaz uchwyty ocieraty sie o jego dfonie, pogarszajgc jego stan. 3 marca 2021 r. (patrz zdjecie)
zwrdcit sie do praktyka, ktory podat:

CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores + CC21.6 Eczema...TDS doustnie oraz w oleju kokosowym
do stosowania zewnetrznego...2rd
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Before treatment — 3 Mar 2021 After treatment — 29 Mar 2021

Brat tylko wibrosrodki | po tygodniu zgtosit, ze jego stopy sg teraz normalne, a pecherze na dtoniach
zniknety! Jednak swedzenie i tuszczaca sie skora byty lepsze tylko o 25%, a do 29 marca poczut sie o
90% lepiej (patrz zdjecie). Dawka doustna zostata zmniejszona do 2rd. 6 kwietnia byt catkowicie zdrowy,
wiec zaczat zmniejsza¢ dawkowanie, az do 20 kwietnia, kiedy odstawit lek. Od lipca 2021 r. nie ma
nawrotu zadnych objawow.
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10. B4l barku po wyleczonym ztamaniu *126--India

23 lutego 2020 r. 61-letnia kobieta upadta, powodujgc ztamanie w prawym ramieniu z silnym bolem. Jej
ramie owinieto bandazem, przepisano jej srodek przeciwbolowy i zalecono odpoczynek. Po trzech dniach
odstawita srodek przeciwboélowy z obawy przed jego skutkami ubocznymi. Bandaz usunieto po 45 dniach,
gdy kosc sie zagoita. Nie byto prawie zadnej ulgi w bolu, ktory pogtebiatby sie, gdy prébowata podniesé
prawa reke. Bandaz usunieto po 45 dniach, gdy kos$¢ sie zagoita. Nie byto poprawy w bélu ktéry nasilat sie
przy podniesieniu prawej reki. Nie mogta utrzymaé szklanki wody i miata trudnosci z wykonywaniem prac
domowych. W maju 2020 r. zaczeta bra¢ 1B od praktyka i w ciggu dwdch tygodni 18-miesieczny problem
ze spaniem rozwigzano. Pod wrazeniem mocy wibroniki poszta do praktyka w sprawie bolu ramion. Takoz
miata fagodny bdl w kolanach przez ostatnie dwa lata za kazdym razem, gdy byta obcigzona fizycznie lub
siedziata ze skrzyzowanymi kolanami ponad 15 minut. 1czerwca 2020 r. dostata:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis
+ CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures...3rd

Po miesigcu, 5 lipca, zgtosita 100% ulge w bdlu barku i kolana. Byta w stanie porusza¢ prawa reka, z
tatwoscig wykonywac codzienne obowiazki i siedzie¢ ze skrzyzowanymi nogami przez dtuzszy czas.
Dawka zostata zmniejszono do 1rd w ciggu ostatnich o$miu tygodni, zanim zostata przerwana 10
wrzesnia, kiedy podano jej nastepujacy lek, pomagajacy w leczeniu szkieletu:

#2. CC20.1 SMJ tonic + CC20.6 Osteoporosis...3rd na pie¢ miesiecy, 2rd na miesigc, 1rd na 2
miesigce i odstawiony 20 maja 2021 r.

Przy kolejnym przegladzie w sierpniu 2021 r. nie byto nawrotu zadnego bdlu.
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11. Bezptodnogé 93572--Gabon

38-letnia kobieta cierpiata na bolesne miesigczki i w pazdzierniku 2015 r. zdiagnozowano u niej torbiel o
srednicy 5 cm w prawym jajniku; hormony byly w normie. Ginekolog przepisat na torbiel lutenyl na 10 dni,
ale to nie pomogto. Miata 8-letnia corke i starata sie o drugie dziecko od lutego 2017 r. Poniewaz nie
zaszta w cigze do czerwca 2018 r., przeszta test HSG, ktéry ujawnit, ze oba jej jajowody sg catkowicie
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zablokowane. Przepisano jej Clomid i Duphaston na trzy miesigce, aby uregulowac jej cykl i pobudzi¢
owulacje. Jednak ani nie mogta pocza¢, ani nie byto zadnej poprawy w cyklu menstruacyjnym. Poniewaz
w jej rodzinie byto duzo zazdrosci, podejrzewata, ze kto$ rzucit na nig urok, wiec nie byta w stanie poczaé.
W dniu 15 wrzes$nia 2018 roku kobieta zwrdécita sie do praktykujgcego, ktéry udzielit jej nastepujgcego
remedium:

#1. CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric
disorders...TDS

Nie brata zadnych innych lekéw. 10 maja 2019 r. poinformowata — miesigczki nie sg bolesne, a ginekolog
stwierdzit, ze jeden jajowdd zostat otwarty, podczas gdy drugi pozostat zablokowany. Remedium zostato
ulepszone do:

#2. CC8.5 Vagina & Cervix + #1...3rd

W czerwcu lekarz stwierdzit, Ze ma cigze pozamaciczng w otwartym jajowodzie i zalecit przerwanie i
usuniecie jajowodu. Po operaciji otrzymata 10-dniowg doustne antybiotykoterapie. Nawet po tym
doswiadczeniu byta zdeterminowana, aby mie¢ dziecko i postanowita kontynuowac wibronike. Praktyk
zmienit remedium na:

#3. CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.5 Vagina & Cervix + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.2 Psychiatric disorders...3rd

30 wrzesnia z radoscig poinformowata praktyka, ze jej test cigzowy jest pozytywny. Ginekolog byta
zdumiona, jak mogta zajs¢ w cigze z zablokowanym jajowodem, a ptod byt bardzo dobrze umieszczony.
Zauwazyta: ,Prosze pani, to cud, ze jestes w cigzy”. Poniewaz lekarz wykryt wysokie cisnienie krwi,
przepisano jej aldomet. #3 zostat zastgpiony nastepujgcymi lekami do stosowania przez catg cigze i do
miesigca po porodzie.

Na cigze

#4. CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric
disorders...3rd

Na wysokie cisnienie krwi

#5. CC3.3 High Blood Pressure (BP) + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.7 Circulation + CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC17.2 Cleansing...3rd

1 kwietnia 2020 r. urodzita zdrowego chtopca. Przestata bra¢ #4 1 maja, ale zalecono kontynuowanie #5,
poniewaz cisnienie krwi byto nieco wyzsze. 1 czerwca BP wrdcito do normy i #5 odstawiono. Od lipca
2021 r. ona i jej dziecko majg sie dobrze.
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o3 Kacik odpowiedzi =

P1. Z odpowiedzi na pytanie 6 w biuletynie 12#3 zrozumiatem, ze pacjent moze nabra¢ odpornosci na
lekarstwo, gdy jest przyjmowane przez diuzszy czas. Skoro przyjmujemy IB od poczatku Covid-19 przez
ponad rok, czy oznacza to, ze IB nie jest juz tak skuteczny?

O. Tak, mogtoby sie to zdarzy¢, gdybysmy caty czas brali ten sam IB. Poniewaz wirus Covid-19 szybko
mutuje (bedac wirusem RNA, a nie DNA), nasz IB byt kilkakrotnie poprawiany i dlatego jest tak samo
skuteczny jak wczesnie;j.

L L e e e e T O S

P2. Zwykle combo w pudetku 108CC zawiera wiele remediow. Czy mieszanka zachowuje wibracji
kazdego indywidualnego lekarstwa? Co wiecej, czesto mieszamy wiele CC w jednej butelce, jak to dziata,
aby doprowadzi¢ do uzdrowienia?

O. Kiedy mieszasz wiele remedidow, mieszanina zawiera pojedynczg ztozong wibracje wszystkich jej
sktadnikow. Ale ta ztozona wibracja zachowuje uzdrawiajgcg moc kazdego z indywidualnych srodkow.
Jednakze, gdy potgczymy zbyt wiele wibracji, prawdopodobnie spowolni to dziatanie kazdej wibracji
(podobnie jak efekt rozcienczenia). Dlatego zaleca sie rozsgdnie wybiera¢ tylko te kombinacje adekwatne
do choroby pacjenta. Ponadto wiara i modlitwa praktyka sg bardzo wazne, a takze bardzo pomaga, jesli
pacjent ma wiare w wibronike i zaufanie do praktyka. Najwazniejsza jest intencja praktyka podczas
przygotowywania remedium!

o L L B e o o o S IS
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P3. Po leczeniu pacjentka na depresje za pomocg CC15.2 Psychiatric disorders przez okoto dwéch
tygodniach u niej odnowit sie bol doktadnie w miejscach, gdzie miata ztamania po ciezkim wypadku 15 lat
temu. Datem jej CC10.1 Emergencies przez tydzien i bol ustgpit. W przypadku bezsennosci, CC15.6
Sleep disorders nie dziataty, ale w potgczeniu z CC10.1, dziataty jak czar. Widze wiele opisanych
przypadkéw, gdzie praktycy dodajg CC10.1 do wielu réznych kombinacji. Czy to oznacza, ze mozemy
dodac to do wszystkich kombinacji dla zwiekszenia skutecznosci?

O. Wznowienie sie bolu u twojego pierwszego pacjenta byto przypadkiem 3-go typu oczyszczenia.
Dlatego CC10.1 Emergencies zadziatato na pacjenta, poniewaz rozwigzato problem. U drugiego pacjenta
podstawowg przyczyng bezsennosci mogt by¢ uraz lub problem emocjonalny, na ktéry CC10.1 jest
dobrym lekarstwem i stad dziata. Jednak, nie zalecamy dodawania CC10.1 do kazdej kombinacji, jak
wyjadniono powyzej w odpowiedzi na pytanie P2. Zawsze podawaj kombinacje, tylko zwigzane z
objawami. Podczas leczenia, jesli wyjdzie przeszty objaw, to CC10.1 jest wskazany i podaj to wtedy.

o o S

P4. Czy Istnieje srodek, ktéry mozna podaé pacjentowi, aby utatwi¢ odejscie w jego ostatnich godzinach
na ziemi?

A. Tak, SR272 Arsen Alb CM daje cisze i spokoj w ostatnich chwilach. Dla os6b bez SRHVP, CC15.2
Psychiatric disorders (nawiasem moéwigc, zawiera SR272) z pudetka 108CC bedzie tak samo
skuteczne.

+++++++++++++ R
P5. Czy w przypadku wtasnej choroby lepiej leczy¢ sie samemu, czy poprosi¢ innego praktyka?

O. W przypadku ostrej choroby najlepiej leczy¢ sie samemu, poniewaz mozna wtedy natychmiast
rozpoczg¢ przyjmowanie leku. Jednak w przypadku chronicznego problemu odpowiedz jest w tomie 7 #3.
Zawsze lepiej jest zwrdcié sie o leczenie do innego praktyka, poniewaz dawanie i przyjmowanie mitosci i
modlitwy jest czescig procesu uzdrawiania. Rowniez, istnieje zobowigzanie do przestrzegania
harmonogramu podczas brania remediéw od innego praktyka, poniewaz po pewnym czasie zostaniesz
poproszony o zgtoszenie postepow. Jesli dyskomfort jest wysoki — trudno spokojnie mysle¢ — i wazniejszy
jest kontakt z innym praktykiem. W przypadkach, w ktérych wiesz, ze dany srodek dziatat na ciebie w
przeszitosci i chcesz go uzy¢ bez wizyty u innego praktyka, mozesz zrobi¢ wtasne remedium.

L L L L e e L O O S L T S S

P6. Jak wyjasniono w biuletynach tom 4 #5, tom 7 #3 i tom 12 #3, rozumiem, ze przewlekta choroba moze
powrdci¢, chyba ze przejdziemy na zdrowy tryb zycia. llekro¢ poruszam ten temat z moimi pacjentami, nie
chcg o tym rozmawiaé. Jak mam sobie poradzi¢ w takiej sytuacji?

0. Jednym ze sposobdw jest zbieranie informacji o stylu zycia (troche na raz) w trakcie kilku konsultacji z
pacjentom, podczas gdy probujesz nawigzaé z nim kontakt, np. pacjenta z cukrzycg mozesz zapytac, czy
wykonuje ¢wiczenia i jedli tak, to ile? A pacjenta z BP mozesz spytaé, czy posypuje jedzenie dodatkowa
solg. Po doktadnym poznaniu pacjenta i zebraniu informacji na temat réznych aspektéw stylu zycia,
mozesz powoli (1 lub 2 razy) wprowadzi¢ pozytywne zalecenia dotyczace stylu zycia. Pamigtaj, ze jako
praktyk sam musisz dgzy¢ do zdrowego stylu zycia | byé wzorem dla swoich pacjentéw, tylko wtedy twoje
rady beda przestrzegane.
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3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela =

Musisz rozwing¢ site fizyczna, do ktérej niezbedna jest zbilansowana zywnos$é. Mozesz jes¢ ryz i
czapati. Powinienes rozwija¢ site psychicznie, aby odeprzeé niegatywne mysli. Kiedy masz site
psychiczne, mozesz pozosta¢ niewzruszony w obliczu trudnosci i smutkéw...kiedy rozwiniesz sife
fizyczng i psychiczng, poprawi sie rowniez twoja sita duchowa. Kiedy pojdziesz $ciezka
duchowosci, uwolnisz sie od wszelkich watpliwosci i ztudzen. To niewfasciwe pozywienie
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powoduje powstawanie zlych tendencji, takich jak gniew, pozadanie i napiecie i powoduje
wszystkie problemy. Dlatego konieczne jest spozycie wytacznie czystego (sattvic) pozywienia.

..Sathya Sai Baba, “Supreme Bliss Comes From Absolute Wisdom” Discourse 1 September 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901. pdf

Oferuj stuzbe i otrzymuj mito$é. To jest recepta na doswiadczenie Boskosci. Ale dzi$ stuzba nie
jest ofiarowana z catego serca. Niewielu petni stuzbe z mitoscia i dlatego niewielu otrzymuje taske
Boza. Nawet ich mitos¢ jest egocentryczna, nie obejmujgca wszystkich. Nasza mifos¢ nie powinna
ograniczac¢ sie do rodziny, a rozcigga¢ sie na cale spofeczennstwo potem na caly naréd, a w koncu
na caly $wiat.

...Sathya Sai Baba, “Born to Serve” Discourse, 19 November 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf
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o3 Ogloszenia =
Nadchodzace warsztaty*

e USA: Wirtualny dla AVP dwa razy w tygodniu od 15 wrzes$nia do 23 list. 2021 r. kontakt Susan na
Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e UK London: Coroczne seminarium w Wielkiej Brytanii 19 wrzesnia 2021 r. kontakt Jeram Patel na
jeramjoe@gmail.com

e India Puttaparthi: Wirtualny dla AVP warsztaty,1-18 listopada 2021 r., a nastepnie praktyczny
warsztat w Puttaparthi 24-26 listopada 2021 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy telefon 8500-
676-092

e India Puttaparthi: AP warsztat 16-18 grudnia 2021 r. kontakt Padma na trainer-cc@in.vibrionics.org
czy telefon na 8329-848 898

e India Puttaparthi: Wirtualny dla SVP styczen 2022** Daty beda ogtoszone kontakt Hem
na 99sairam@vibrionics.org

*Wszystkie warsztaty dla AVP i SVP sg wylgcznie przeznaczone tylko dla oséb, ktére przeszty proces
rekrutaciji i e-kurs. Seminaria przypominajgce — dla praktykéw.

**Temat do zmiany
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o3 Dodatek =

1. Porady zdrowotne
Zdrowa dieta z petnymi ziarnami

Rodzaj jedzenia, ktére spozywasz, decyduje o stopniu koncentracji, jakim mozesz kierowac; jego
jakoscé i ilos¢ decyduja o tym, jak bardzo twoja samokontrola jest zmniejszona lub zwiekszona...
Sathya Sai Baba®

1. Ziarna — cate i nie tak cate

1.1 Cate ziarno: Znane rowniez jako zboze lub prawdziwe ziarno, jest to cate nasiono lub jgdro rosliny

ok podobnej naturalnej trawy. Sktada sie z trzech czesci — otrebéw,
«“@\\ W e kietkéw i bielma (patrz zdjecie); z mieszankg weglowodanow,
[€) 8 vitamins and minerals . . . . . . .o . . x .
btonnika, biatek, witamin, mineratéw i fitochemikaliow z niskg
starchy carbohydrate zawartoscig tluszczéw nasyconych i soli. Cate ziarna nazywamy
ot e e “cate” tylko wtedy, gdy zawierajg 100% wszystkich trzech czesci i
‘ —germ naturalnie wystepujgcych sktadnikow odzywczych catego ziarna
8 vitamins, viamin w ich pierwotnej proporciji.

phytochemicals, ard healthy fats

Whole grain
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Btonnik pokarmowy w petnych ziarnach oczyszcza przewdd pokarmowy i poprawia zdrowie uktadu
pokarmowego, buduje odporno$¢, réwnowaz poziom cukru we krwi i obniza ryzyko otytosci. Sktadniki
odzywcze poprawiajg ogolny stan zdrowia, zapobiegajg rakowi, bronig przed chorobami serca i udarem.
1.2 Pseudoziarna: Sa to nasiona podobne do ziarna z roslin niesklasyfikowanych jako trawy, ale
uwazane za petnoziarniste ze wzgledu na ich profile odzywcze. Co wiecej, sg naturalnie bezglutenowe i
dostepne w catej postaci. Najwazniejsze z nich — amarantus, gryka, komosa, kaniwa i dziki ryz.

1.3 Ziarna rafinowane: Praktycznie wszystkie petne ziarna sg czyszczone i minimalnie przetwarzane, aby
zapobiec ich pogorszeniu przy transporcie czy przechowywaniu sktadnikow odzywczych. Stajg sie
rafinowanymi ziarnami, gdy otreby i oleiste zarodki (maja tendencje do jetczenia pod wptywem ciepta i
Swiatta) zostajg usuniete, pozostawiajgc tylko miekkie i tatwe do strawienia bielmo. Ich wartos¢ odzywcza
ulega znacznemu zmniejszeniu, okres spozycia wydtuza sie, koszty mniejsze, wyglad atrakcyjny. Ziarna
rafinowane uzywane we wszystkich przetworzonych zbozach, makaronach i w wypiekach.

1.4 Zboza wzbogacone/wzmocnhione: Wiele rafinowanych zbdz jest wzbogacanych lub wzmacnianych
tymi sktadnikami odzywczymi, ktore sg tracone podczas obrobki lub nie sg w nich obecne. Biatko jest
naturalnie zatrzymywane podczas przetwarzania, a witaminy z grupy B i zelazo mozna ponownie dodac,
ale w proporcjach innych niz oryginalne. Widkna i fitochemikalia nie mozna dodac¢ z powrotem i sg tracone
na zawsze. Mozna dodac¢ ttuszcz, cukier lub soél. Pokarmy wzbogacone zapobiegaty niedoborom i
zwigzanym z nimi problemom zdrowotnym w niektérych populacjach — ptatki dla niemowlat z zelazem i
witaminami (B) — zapobiegajg anemii, mgka pszenna i kwas foliowy — zapobiega wadom wrodzonym.

2. Cate i pseudoziarna — bezglutenowe Indyjskie nazwy w nawiasach

2.1 Amarant (Cholai/Ramdana/Rajgira): Super zboze - biatka (13-14%) i bogate w witamine E oraz
wysokiej jakosci B-kompleks witamin i mineraty — wapn, zelazo, mangan i cynk. Jest to petnowartosciowe
biatko uznawane na réowni z biatkiem zwierzecym. Jej jgdra zawierajg wszystkie dziewie¢ niezbednych
aminokwasow, w tym rzadka i wazng lizyne, brakujgcg w ziarnach, z wyjagtkiem komosy ryzowej. Najlepiej
wchtania sie po namoczeniu 8 godzin i ugotowaniu. (Patrz tom 12 #3 Artykut o ziotach)

2.2 Ryz brazowy/niepolerowany (Bhoora chawal): Potowa Swiata opiera sie na ryzu — podstawowym
pozywieniu. Ryz petnoziarnisty (zwykle brgzowy), ale moze by¢ czarny, fioletowy, czerwony. Powtoka z
otrebow nadaje jemu orzechowy smak. Ma trzy razy wiecej btonnika niz biaty ryz, ale mniej nabtonka niz
inne zboza. Jest bogaty w witaminy, mineraty: selen, magnez i mniej omawiany, ale bardzo wazny
mangan niezbedny dla optymalnego zdrowia. Biatko w ryzu jest w rwnowadze z weglowodanami, Czarny
ryz, bogaty w kalorie, jest bardziej odzywczy niz brgzowy. Réwno pozywny jest ryz butanski.

2.3 Kasza gryczana (Kuttu) oferuje o 33% wiecej btonnika, troche mniej weglowodanéw, ale znacznie
mniej wapnia niz amarantus. Jest to jedyne ziarno o wysokim poziomie antyoksydantow.

Amaranth Brown rice Buckwheat

2.4 Kukurydza (Makka): Zazwyczaj zotta, wystepuje w wielu kolorach. Bogata w przeciwutleniacze
karoteidowe jest doskonata dla zdrowia oczu i skéry. Jedzenie kukurydzy z fasolg lub warzywami tworzy
komplementarng mieszanke aminokwasow, podnoszgca wartos¢ biatka. Jego sktadniki sg lepiej
wchtaniane po ugotowaniu. Kukurydza cukrowa to odmiana kukurydzy zbierana przed petna dojrzatoscig
ziaren; wiec zawiera duzo cukru i skrobi. (patrz tom 11 #5, Artykut o zdrowych warzywach)

2.5 Proso to mate odporne nasiona zboza, ktére sg mato wymagajgce w utrzymaniu i odporne na susze,
a rosng o potowe szybciej niz ryz i przenica. Znane jak jedzenie lecznicze, proso to bogate w biatko
zborze skrobiowe o niskim indeksie glikemicznym, bogate w antyutleniacze, witaminy grupy B i btonnik,
doskonate dla zdrowia i idealne dla rosngcych dzieci. Niektore z dobrze znanych odmian prosa to:

2.5.1 Kasza jaglana (sanwa chawal): Podobna w smaku do gotowanego rozdrobnionego ryzu, jest
niskokaloryczng, bogatg w btonnik i wiadomo, ze obniza cukier we krwi.
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2.5.2 Proso paluszkowe (Ragi): Uwazane za najbardziej odzywcze ze wszystkich zbéz, zawartosc
wapnia w nim jest 3-5 razy wieksza niz w innych zbozach i 3 razy wieksza niz w mleku — alternatywa dla
suplementow na osteoporoze. Bogata w aminokwasy, biatko, fosfor i zelazo, owsianka ragi jest statym
pokarmem dla niemowlat w potudniowych Indiach. Zapobiega niedozywieniu oraz anemii, a takoz utatwia
wzrost mézgu u dzieci. Moze kontrolowac poziom krwi, a takze przyspieszac gojenie sie ran u oséb z
cukrzyca.
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Corn Barnyard millet Finger millet

2.5.3 Proso perfowe (Bajra) — bogate w witamine B i mineraty (zelazo), ma zréwnowazone aminokwasy.
Jest to jeden z najlepszych domowych sposobéw na skurcze miesigczkowe i wahania nastroju.

2.5.4 Sorgo/proso (Jowar/milo): Bardzo wydajna w procesie fotosyntezy, bardzo szybko dojrzewa, jest
uwazana przez naukowcow za uprawe przysztosci, gdy zapasy zywnosci bedg niewystarczajgce. Zwykle
dostepna w postaci maki, bogata w antyutleniacze, bardzo odzywcza — skarb dla dzieci.

2.5.5 Teff: Niezawodna podstawa, tam gdzie rosnie, wszechstronna w uzyciu, tatwa w przygotowaniu, to
mate proso jest dobra dla zdrowia kosci, zapobiega i leczy anemie, réwnowazy poziom hormondéw. Teff
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Pearl millet Sorghum Teff

2.5.6 Inne pozywne proso — proso wioskie (Kangni/Korra) bogate w mineraty i weglowodany, aby
réwnowazy¢ cukier we krwi; Kodo millet (Kodrav) zawiera trzy razy wiecej btonnika niz przenica i
kukurydza i dziesieC razy wiecej niz ryz, proso mate (kutki/samai) bogatsze w zelazo niz inne proso,
odpowiednie dla wszystkich; Proso/czerwone/biate uwazane za pokarm dla ptakéw, jest stopniowo
przyjmowane do spozycia przez ludzi. Jego mieszanka lipidéw z duzg zawartoscig lecytyny pomaga w
leczeniu zaburzeh nerwowych i psychicznych.

2.6 Owies: Szeroko stosowany w zbozach i wypiekach. kasze owsiane (po usunigciu tuski z ziaren owsa)
sg mielone, ciete na grysik, parowane i sptaszczane, aby poprawi¢ teksture i skroci¢ czas gotowania.
Moga by¢ spozywane jako takie (skoncentrowane odzywianie), ale powinny by¢ moczone przez noc, aby
je zmiekczyé. Nawet ptatki owsiane sg wstepnie gotowane suszone i rolowane. Wysoce pozywny owies
jest zdrowym pokarmem dla serca — ma wysokg zawartos¢ beta-glukanu. Jest wyjgtkowy — jest zrédlem
przeciwutleniaczy, ktére pomagajg chronic naczynia przed szkodliwym dziataniem cholesterolu LDL.

Uwaga: Owies jest naturalne bezglutenowy, ale wiele rodzajow owsa jest uprawianych w poblizu miejsca,
w ktérych uprawiane sg rosliny bogate w gluten lub sg przetwarzane w zaktadach, w ktérych przetwarza
sie rowniez przenice, jeczmien i zyto — moze by¢ zanieczyszczony. Szukaj owsa bezglutenowego.

2.7 Quinoa: Bogata w sktadniki odzywcze po amarantusie, jest kompletnym biatkiem z 20 aminokwasami,
w tym 9 niezbednymi, ze swietnym stosunkiem biatka do weglowodandéw. Quinoa ma wiele odmian, z
ktérych to kos¢ stoniowa (znana i tatwo gotowana), czerwona (najlepiej do satatek na zimno) a takoz
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czarna (o stodkim smaku, potrzebuje 15-20 minut na gotowanie). Kaniwa jest bardzo podobna pod
wzgledem odzywiania i uzytkowania, ale o potowe mniejsza od quinoa.

2.8 Dziki ryz: To pseudo-ziarno, a nie ryz; spozywany w mieszance z innymi zbozami, w tym z ryzem. Ma

dwa razy W|ecej b’ronnlka I bla’rka niz brgzowy ryz, ale mniej zelaza i wapnia.
PR «w ¥ ’iw' XV
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Quinoa Wild rice

3. Pelnoziarniste produkty — zawierajg gluten. Nazwy indyjskie w nawiasach.

Gluten w tych zbozach pomaga wigzac i ksztattowac zywnos¢, taka jak pieczywo, makarony itp., ale
niektore ludzi nie tolerujg glutenu. Scista dieta bezglutenowa jest jedynym wyjsciem dla nich i dla os6b z
celiakig, zaburzeniem autoimmunologicznym.

3.1 Jeczmien (Jau): Jeczmien tuskany jest zdrowszy i zawiera wiecej sktadnikéw odzywczych niz
przetworzony jeczmien pertowy (bez warstwy otrebéw). Bogaty w witaminy i mineraty, ma mniej ttuszczu i
wiecej btonnika niz wiekszos¢ innych produktéw. Chleb owsiany, owsianka i zupa sg bardzo cenione.
Regularne, ale ograniczone spozycie wody jeczmieniowej pomaga wyptukac¢ toksyny z nerek i moze
zapobiegag, rozpuszczaé i eliminowacé kamienie nerkowe.

3.2 Zyto jest bardziej pozywne i zawiera mniej glutenu niz przenica czy jeczmien. Najzdrowsza jest maka
zytnia ciemna, poniewaz zawiera maksimum otrebow i kietkéw

3.3 Przenica petnoziarnista: Sktada sie z weglowodanéw, odzywcza, dostarcza energii. Ma wiele
odmian: kasza bulgur, suszona krakingowa przenica; farro, uzywane zamiennie w réznych miejscach
jako samopsza, ptaskurka, orkisz, dinkel, durum (najczesciej); freekah — twarde durum, pieczona i
sprzedawana w kawatkach; kamut/khorasan — wieksza, zawiera wigcej biatka i witaminy E niz przenica
zwyczajna, tolerowana przez alergikdw na przenice; przenzyto, hybryda przenicy durum i zyta; cata biel
jest pozywna i tagodniejsza w smaku.

Uwaga: Biatko przenicy moze powodowa¢ alergie, skutkujgc wysypka, obrzekiem lub trudnosciami w
oddychaniu, takimi jak swiszczgcy oddech (czesciej u dzieci) — z wiekom ustepujacy i u tych ktorzy sg
podatne na alergie. Rozni sie to od nletolerancL'g’Iutenlf ktora nle jest aler|.

Barley Whole wheat

4. Wskazowki, jak mie¢ najlepsze produkty petnoziarniste

e Sprawdz etykiety, wybierz niemodyfikowane genetyczne, z wiekszg ilodcig petnego ziarna.

e Szukaj drobnych, suchych ziaren pakowanych hermetycznie, przechowuj w chtodnym suchym
miejscu, aby byty swieze, lub zamroz w hermetycznych torbach. Umiesc liscie laurowe dla dtuzszego
zachowanaia; dodaj laski cynamonu i gozdziki — zmniejszg ryzyko infestacji. -

e Idealne jest spozywanie 200 gram ziaren dzniennie, z czego najmniej 50% powinno stanowi¢ produkty
petnoziarniste, aby poprawi¢ zdrowie i zapobiec chorobom.

e Uzywaj roznych produktow petnoziarnistych, aby uzyskaé najlepszg kombinacje sktadnikow.
Uzaleznienie od jednej diety moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych.

e Moczy¢ przez noc lub kietkowaé, aby usung¢ sktadniki przeciwodzywcze, zmniejszy¢ zawarto$¢
glutenu i zwiekszy¢ strawnosc.
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Stopniowo zwigkszaj spozycie bogatych w btonnik petnych ziaren — unikaj wzde¢, gazéw, zaparé¢; pij
duzo wody, aby utatwi¢ poruszanie sie w przewodzie pokarmowym.

Lepiej spozywac co najmniej 2-3 godziny przed snem, aby produkty petnoziarniste mogty
metabolizowac i uwalniac energie.

Odnosniki i potaczenia
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Food and Health, Sathya Sai Speaks: https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

Whole grains: https://wholegrainscouncil.org/definition-whole-grain

Whole grains & benefits: https://draxe.com/nutrition/whole-grains/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/whole-grains/
https://www.glnc.org.au/grains/grains-and-nutrition/wholegrains/
https://www.masterclass.com/articles/what-are-whole-grains-learn-how-to-cook-with-whole-grains#what-are-whole-grains
Pseudograins: https://www.glnc.org.au/when-is-a-grain-not-a-grain-when-its-a-pseudo-grain/
https://sharonpalmer.com/what-are-pseudograins/
https://paleofoundation.com/complete-list-of-grains-and-pseudograins/

. Refined grains: https://www.masterclass.com/articles/all-about-grains-21-types-of-grains

. https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whats-whole-grain-refined-grain

. https://diet.mayoclinic.org/diet/eat/whole-grains-vs-reqular-grains?xid=nl_MayoClinicDiet 20160421

. https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/cereals-and-wholegrain-foods#when-wholegrains-are-refined
. Fortified grains: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/processed-foods/

. Amaranth: https://draxe.com/nurition/amaranth/

. https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whole-grains-z;

. https://www.glnc.org.au/grains/types-of-grains/amaranth/

. https://www.nutrition-and-you.com/amaranth-grain.html

. Brown rice: https://draxe.com/nutrition/brown-rice-nutrition/

. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/food-features/rice/

. Bhutanese red rice: https://healthyeating.sfgate.com/nutritional-information-cooked-bhutanese-red-rice-1150.html

. Buckwheat: https://draxe.com/nutrition/buckwheat-nutrition/

. Amaranth versus Buckwheat: https://calories-info.com/compare/buckwheat-amaranth/

. Corn: https://draxe.com/nutrition/nutritional-value-of-corn/

. https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/grain-month-calendar/corn-%E2%80%93-october-grain-month

. Millets: https://vikaspedia.in/health/nutrition/nutritive-value-of-foods/nutritive-value-of-cereals-and-millets/milletsthe-

nutricereals

. Benefits of millet: http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspice&dbid=53

. https://www.thehindu.com/news/national/andhra-pradesh/include-millets-in-reqgular-diet-say-experts/article3248602.ece

. Importance of millets: Finger/pearl/sorghum: https://fdocuments.in/document/food-body-by-sadhguru.html

. https://blog.slurrpfarm.com/millets/different-types-of-millet/

. Barnyard millets: https://www.medindia.net/dietandnutrition/top-5-health-benefits-of-barnyard-millet.htm

. Finger millet (Ragi): https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/7-health-benefits-of-ragi-6-great-ragi-recipes

. https://www.netmeds.com/health-library/post/ragi-nutrition-health-benefits-uses-for-skin-and-hair-side-effects

. Pearl millet: https://www.medindia.net/dietandnutrition/health-benefits-of-pearl-millet.htm

. Sorghum: https://draxe.com/nutrition/sorghum/

. https://foodtank.com/news/2018/04/icrisat-millets-sorghum-forgotten-foods-future/

. Teff: https://draxe.com/nutrition/teff/

. https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/grain-month-calendar/millet-and-teff-%E2%80%93-november-grains-month
. Foxtail millet: https://www.netmeds.com/health-library/post/foxtail-millet-nutrition-health-benefits-ayurvedic-uses-and-recipes
. Little millet: https://www.medindia.net/dietandnutrition/little-millet-the-immune-boosting-indigenous-grain.htm

. Proso millet: https://www.mdpi.com/2077-0472/9/3/64/htm

. QOats: https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/grain-month-calendar/oats-%E2%80%93-january-grain-month#

. https://draxe.com/nutrition/oatmeal-nutrition/

. https://www.bobsredmill.com/blog/healthy-living/is-oatmeal-gluten-free/

. Quinoa: https://draxe.com/nutrition/10-quinoa-nutrition-facts-benefits/

. Kaniwa versus quinoa: https://nuts.com/healthy-eating/kaniwa-vs-quinoa#

. Wild rice: https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whole-grains-z#wildrice

. What is gluten: https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whats-whole-grain-refined-grain/gluten-free-whole-grains
. What is Gluten intolerance: https://www.medicalnewstoday.com/articles/312898#symptoms

. Are gluten-free grains healthy: https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/is-

gluten-free-healthy/faq-20348653

. https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/gluten-free-diet/art-20048530
. https://draxe.com/nutrition/gluten-free-grains

. Is gluten-free diet always good?: https://www.medicalnewstoday.com/articles/288406#benefits

. Barley: https://draxe.com/nutrition/barley-nutrition/

. Barley water: https://www.1mg.com/articles/did-you-know-barley-water-aids-dissolution-of-renal-stones/

. Rye: https://draxe.com/nutrition/rye-flour/

. Wheat berries/whole wheat: https://draxe.com/nutrition/wheat-berries/

. Wheat: https://www.healthline.com/nutrition/foods/wheat#nutrition

. Wheat Bulgur: https://www.healthline.com/nutrition/bulgur-wheat#nutrition

. Wheat family: Farro: https://www.healthline.com/nutrition/farro-benefits# TOC TITLE HDR_2

. Wheat allergy different from gluten intolerance: https://acaai.org/allergies/types/food-allergies/types-food-allergy/wheat-

gluten-allergy

. Storage of whole grains: https://wholegrainscouncil.org/recipes/cooking-whole-grains/storing-whole-grains
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https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf
https://wholegrainscouncil.org/definition-whole-grain
https://draxe.com/nutrition/whole-grains/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/what-should-you-eat/whole-grains/
https://www.glnc.org.au/grains/grains-and-nutrition/wholegrains/
https://www.masterclass.com/articles/what-are-whole-grains-learn-how-to-cook-with-whole-grains#what-are-whole-grains
https://www.glnc.org.au/when-is-a-grain-not-a-grain-when-its-a-pseudo-grain/
https://sharonpalmer.com/what-are-pseudograins/
https://paleofoundation.com/complete-list-of-grains-and-pseudograins/
https://www.masterclass.com/articles/all-about-grains-21-types-of-grains
https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whats-whole-grain-refined-grain
https://diet.mayoclinic.org/diet/eat/whole-grains-vs-regular-grains?xid=nl_MayoClinicDiet_20160421
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/cereals-and-wholegrain-foods#when-wholegrains-are-refined
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/processed-foods/
https://draxe.com/nurition/amaranth/
https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whole-grains-z
https://www.glnc.org.au/grains/types-of-grains/amaranth/
https://www.nutrition-and-you.com/amaranth-grain.html
https://draxe.com/nutrition/brown-rice-nutrition/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/food-features/rice/
https://healthyeating.sfgate.com/nutritional-information-cooked-bhutanese-red-rice-1150.html
https://draxe.com/nutrition/buckwheat-nutrition/
https://calories-info.com/compare/buckwheat-amaranth/
https://draxe.com/nutrition/nutritional-value-of-corn/
https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/grain-month-calendar/corn-%E2%80%93-october-grain-month
https://vikaspedia.in/health/nutrition/nutritive-value-of-foods/nutritive-value-of-cereals-and-millets/milletsthe-nutricereals
https://vikaspedia.in/health/nutrition/nutritive-value-of-foods/nutritive-value-of-cereals-and-millets/milletsthe-nutricereals
http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspice&dbid=53
https://www.thehindu.com/news/national/andhra-pradesh/include-millets-in-regular-diet-say-experts/article3248602.ece
https://fdocuments.in/document/food-body-by-sadhguru.html
https://blog.slurrpfarm.com/millets/different-types-of-millet/
https://www.medindia.net/dietandnutrition/top-5-health-benefits-of-barnyard-millet.htm
https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/7-health-benefits-of-ragi-6-great-ragi-recipes
https://www.netmeds.com/health-library/post/ragi-nutrition-health-benefits-uses-for-skin-and-hair-side-effects
https://www.medindia.net/dietandnutrition/health-benefits-of-pearl-millet.htm
https://draxe.com/nutrition/sorghum/
https://foodtank.com/news/2018/04/icrisat-millets-sorghum-forgotten-foods-future/
https://draxe.com/nutrition/teff/
https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/grain-month-calendar/millet-and-teff-%E2%80%93-november-grains-month
https://www.netmeds.com/health-library/post/foxtail-millet-nutrition-health-benefits-ayurvedic-uses-and-recipes
https://www.medindia.net/dietandnutrition/little-millet-the-immune-boosting-indigenous-grain.htm
https://www.mdpi.com/2077-0472/9/3/64/htm
https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/grain-month-calendar/oats-%E2%80%93-january-grain-month
https://draxe.com/nutrition/oatmeal-nutrition/
https://www.bobsredmill.com/blog/healthy-living/is-oatmeal-gluten-free/
https://draxe.com/nutrition/10-quinoa-nutrition-facts-benefits/
https://nuts.com/healthy-eating/kaniwa-vs-quinoa
https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whole-grains-z#wildrice
https://wholegrainscouncil.org/whole-grains-101/whats-whole-grain-refined-grain/gluten-free-whole-grains
https://www.medicalnewstoday.com/articles/312898#symptoms
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/is-gluten-free-healthy/faq-20348653
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/is-gluten-free-healthy/faq-20348653
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/gluten-free-diet/art-20048530
https://draxe.com/nutrition/gluten-free-grains
https://www.medicalnewstoday.com/articles/288406#benefits
https://draxe.com/nutrition/barley-nutrition/
https://www.1mg.com/articles/did-you-know-barley-water-aids-dissolution-of-renal-stones/
https://draxe.com/nutrition/rye-flour/
https://draxe.com/nutrition/wheat-berries/
https://www.healthline.com/nutrition/foods/wheat#nutrition
https://www.healthline.com/nutrition/bulgur-wheat#nutrition
https://www.healthline.com/nutrition/farro-benefits#TOC_TITLE_HDR_2
https://acaai.org/allergies/types/food-allergies/types-food-allergy/wheat-gluten-allergy
https://acaai.org/allergies/types/food-allergies/types-food-allergy/wheat-gluten-allergy
https://wholegrainscouncil.org/recipes/cooking-whole-grains/storing-whole-grains

63. https://www.indiatoday.in/lifestyle/what-s-hot/story/tips-ways-get-rid-of-weevils-grain-beetles-bugs-ghuns-entering-spices-
grains-monsoon-lifest-331259-2016-07-25

64. https://www.thekitchn.com/tips-bay-leaves-in-the-pantry-69557

65. https://kitchenhandsdown.com/kitchen-extras/how-to-store-grains-in-your-kitchen/

66. Intake of whole grains: https://wholegrainscouncil.org/sites/default/files/atoms/files/WG_HowMuch.pdf
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2. Inspirujace opowiesci

2.1. Kombinacja oczyszczajaca obnizyta poziom cukru we krwi do normy! 1%0--Uruguay

23 maja 2018 r., kiedy to starsza kobieta w wieku 73 lat przyszta do praktyka, brata metformine przez
cztery lata, ale to zupetnie nie zdotato obnizy¢ u niej poziomu cukru we krwi. Praktyk jej zalecit branie
CC6.3 Diabetes + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases +
CC15.1 Mental & Emotional tonic, ktéry zazywata 3rd wraz z metforming przez cztery miesigce. Nawet
wtedy nie byto poprawy w poziomie cukru we krwi, zawsze zostawata na poziomie 150 mg/dl, czasami
skaczgc do 200 mg/dl. Do$¢ zmartwiona we wrzesnia, otworzyfa sie petniej na praktyka, aby ujawnic¢, ze
odczuwa strach i wynikajgcy z tego stres, co uwazata za podstawowg przyczyne jej problemu. Znekana
przez ich nieszczesliwy zwigzek, czuta i widziata swojego zmartego bytego meza w swoim domu. Praktyk
pewnie przygotowat CC17.2 Cleansing do spryskiwania jej domu przez dziesie¢ dni. W ciggu tygodnia jej
cukier spadt do 125 mg/dl, pozostajgc na statym poziomie przez miesigc, 110 mg/dl w pazdzierniku i
ostateczne normalny 98 mg/dl 9 listopada. Byta w kohcu wolna od obecnosci bytego meza!l

2.2. Uzdrowienie ucha podczas snu %%%¢--USA

Praktyk ma kolezanke, ktéra pracuje w banku. W lipcu 2018 r. zaczeta stuchaé muzyki na stuchawkach
praktycznie przez caty czas pracy. W pazdzierniku pojawity sie u niej béle obu uszu, wiec przestata
uzywac stuchawek, ale uszy nadal bolaty. Bél byt tak silny, ze musiata codziennie zazywa¢ ibuprofen.
Podczas noworocznych badzanéw 2019 r. praktyk zaproponowat jej leczenie wibroniczne. Kolezanka
odmowita, twierdzac, ze ma juz wizyte u lekarza 7 stycznia. W dniu 5 stycznia kolezanka miata sen, w
ktérym ustyszata dzwonek do drzwi. Przy drzwiach stat praktyk, ktory twierdzit, ze ma lekarstwo na jej
problem. Oboje siedzieli naprzeciwko siebie na podiodze. Praktyk przedstawit zielong miske, ktéra byta
wypetniona ptynem i poprosit pacjentke o przyjecie. Po jej wypiciu bél ucha w cudowny sposéb zniknat
wraz z praktykiem! Sen sie skohczyt. Wystarczy powiedzie¢, ze nigdy nie odwiedzata laryngologa. Do tej
pory pacjentka nie miata nawrotu boléw ucha, mimo tego ze ona od czasu do czasu miata potrzebe
skorzysta¢ ze stuchawek.

2.3 Wibronika ratuje zwierzeta, z ktérych weterynarze stracili nadzieje! %'%--Slovenia

Luna, 10-letnia pudelka, u ktorej zdiagnozowano raka, i jej usunieto macice 6 lutego 2021roku. Podczas
operacji weterynarz odkryt, ze rak jest bardzo rozpowszechinony i ogtosit, ze jej dni sg policzone. Ona
cierpiata na gorgczke pooperacyjng i nie jadta przez ponad cztery dni; weterynarz zalecit eutanazje. Juz
dzien przed planowang operacjg praktyk rozpoczat jej nadawac¢ kombinacje CC9.2 Infections acute dwa
razy dzniennie. W z tym, ze Luna zaczetfa je$¢ 11 lutego i stawata sie zdrowsza z dnia na dzien, leczenie
przerwano 16 lutego, kiedy to biegata z radoscig przepetniona zyciem. Weterynarz byt po prostu
zdumiony. Jak méwi wiascicielka Luny “Od 2015 roku lecze sie wibronikg, ilekro¢ mam jakgkolwiek
chorobe, z wdzigcznoscig na nig polegam. Szczegdlnie spotkatam sie z magiczng mocg i cudownoscig
wibroniki podczas leczenia mojego szczeniaka. Jestem wdzieczna, ze dostata szanse na nowe zycie.
Teraz biega po boisku z radosng witalnoscig. Sam weterynarz przyznat, ze nigdy nie widziat ani nie
doswiadczat czegos takiego.”

Floki, 13-letni pies Dalmatynczyk, doznat zawatu serca w 2014 r., ktory uszkodzit jego uktad ruchowy i
wptynat na jego rownowage. Miat tez problem ze skoérg, rozne alergie i piasek w moczu, ale co najgorsze,
guz pod ogonem, ktory sprawiat, ze operacja byta bardzo niebezpieczna, wiec weterynarz nie mogt
pomaoc. Nasz praktyk walczyt ponad 13 miesiecy, uzywajgc CC1.1 Animal tonic + CC2.1 Cancers - all +
CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths w wodzie, a takze nadajgc. W rezultacie dobroczynica
Folki raportuje, ze zyt petnig zycia, szczesliwy bez ograniczen, zanim zmart spokojnie we wrzesniu 2016 r.
6 miesiecy po zaprzestaniu leczenia.

Tim, 4-letni terier rasy Jack Russell, cierpiat przez kilka miesiecy - alopatia nie przynosita ulgi z powodu
czesciowej utraty wiosow, zaczerwienienia skory (alergia na dréb i kosmetyki), nawyku drapania sie az do
krwawienia. W lipcu 2018 r. od dostat CC1.1 Animal tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC21.1
Skin tonic + CC21.3 Skin allergies, w wodzie. Po dwéch miesigcach drapanie ustapito, ustgpity rowniez
inne objawy. Jednak w nastepnym 2019 roku miat alergie na kurz i pytek stonecznika. Po rozpoczeciu
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powyzszg kombinacjg alergia znikneta, chociaz lekarstwo byto kontynuowane przez dwa miesigce. Od
tego czasu zostat kompletnie uzdrowiony.
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3. Warsztaty i seminaria
Wirtualny dla AVP, 2 czerwca — 16 lipca 2021; praktyczny warsztat, Puttaparthi, 26-27 lipca 2021

2-gie miejsce w serii niedawno rozpoczetych warsztatow dla AVP w Indiach, ten wysoce interaktywny i
‘ praktyczny
s warsztat
Wil ' zaplanowany i
wykonany
przez dwoch
starszych
nauczycieli,
skfadat sie z
28 sesji, w
ktérych byto
30 praktykow
z Indii i
zagranicy.
Wirtualna
platforma
utatwia
, : uczestnictwo z
- , 5 komfortem w
N ) swoich
e < domach.
Jednoczesnie
pomogto to w poszerzeniu wydziatu - kilku nowych nauczycieli mogto teraz uczestniczy¢é w
nauczaniu bez koniecznosci pokonywania dtugich dystanséw. Kilku weterandw wibroniki podzielito sie z
uczestnikami swojg wiedzg i doswiadczeniem. Ta tgcznos¢ zostata utatwiona przez naszego nowego
koordynatora szkolen %°*8 z Parthi, wspétpracujgcego z uczestnikami i sprawit, ze poczuli sie jak w domul!

11568,11583,12051

Kilka kluczowych punktéw z warsztatu:

e Podczas swojego pierwszego wystgpienia na wirtualnych warsztatach Pat Hunt, najstarsza cztonkini
rodziny wibroniki i kierownik badan, uswiadomita uczestnikom wage ograniczenia lekéw tylko do
niezbednych kombinacji, aby unikng¢ efektu rozcienczenia. Zagtebia sie w swoje zrozumienie
homeopatii i fgczy sie z wewnetrznym Swamim, aby sfinalizowa¢ kazdg kombinacje. IB rowniez zostat
otrzymany w ten sam sposob.

o Dla nowych praktykéw interesujgce byto uczenie sie od dr Aggarwala, jak ewoluowata koncepcja
108CC. Udzielit rowniez waznej wskazowki, ze traktujgc pacjenta z mitoscig, powinnismy by¢ ostrozni i
nie pozwalac¢, aby uczucia takie jak zmartwienie i ego zadomowity sie w haszym sercu, poniewaz
mogg spowolni¢ proces gojenia. Hem Aggarwal podkreslita, ze Praktycy schodzg do poziomu
pacjenta, tak jak w przypadku dziecka, zaczynajg odczuwacé jego bdl, wystrzegajg sie osadzenia
pacjenta, leczg spokojnie modlitwg i catkowitym skupieniem sie na Swamim.

« Nasz koordynator *** w Ameryce Pétnocnej udzielit wskazowek, jak chronic i konserwowaé skrzynke
108CC, a takze odpowiadat na pytania uczestnikow.

« Dwoch lekarzy praktykow %7 & 110 ogwiecito uczestnikéw, jak diagnozowaé kilka powszechnych i
niektorych chorob cywilizacyjnych, podajgc wskazéwki zdrowotne, w tym znaczenie zywienia dla zycia
wolnego od choroby i doradzili im, aby byli wzorami do nasladowania dla pacjentéw.

o Dyrektor skrzydta IASVP przedstawit krotkg prezentacje na temat struktury organizacji wibroniki.

Ostatniego dnia, zakwalifikowani AVP otrzymali pudetka 108CC z szacunkiem i postanowieniem wtozy¢
wszystko, co najlepsze i bedg skromnymi narzedziami w stuzbie z Wibronikg Sai.
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