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“Whenever you see a sick person, a dispirited, disconsolate or diseased person, there is your field of seva.”
...Sri Sathya Sai Baba
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Drodzy Praktycy

Czuje sie btogostawiony, ze pisze do was w okolicach dnia Easwarammy. Matka Eswaramma jest cecha
charakterystyczng mitosci, wspoétczucia i bezinteresownej stuzby. Byta blyszczgcym wzorem do
nasladowania i $wiattem nadziei dla wielu, ktérzy szukali w niej pocieszenia jako matki Swamiego. Dla
wszystkich tych, ktorzy pragng wzrasta¢ duchowo i petni¢ stuzbe wibroniki, istnieje ocean lekcji, ktorych
mozna sie nauczyc¢ z jej Swietego zycia w dostarczaniu nieskalanej mitosci poprzez stuzbe, szczegolnie
tych bezprecedensowych czasach, gdy radzg sobie ze spustoszeniem sianym przez Covid-19.

Swami powiedziat: “Rozwijajcie duchowe perspektywy i traktujcie pacjentéw z mitoscig i troskg oraz
sprawcie, aby byli szczesliwi i zdrowi. Bez taski Bozej nawet tetno nie bije. Macie btedne przekonanie, ze
zwykty lek moze wyleczy¢ chorobe. Gdyby tak byto, to co sie stato z tymi wszystkimi krélami i bogatymi
ludzmi, ktorzy mieli dostep do najlepszych placéwek medycznych? Tak wiec, wraz z lekarstwem, nalezy
miec¢ Boskg taske. Medycyna i Boska taska sg odpowiednio negatywne i pozytywne. Chorobe mozna
wyleczyc¢ tylko wtedy, gdy oba te objawy pofgczg. Wiec, oprocz zazywania lekéw, nalezy rowniez modlic
Sie 0 Boskg taske” ...Sathya Sai Speaks vol 34 Disc 2, 19 Jan 2001. Jest to bardzo trafne przestanie dla
nas wszystkich — pacjentéw i praktykow — poniewaz jest druga fala tej wyczerpujgcej pandemii.

Nowa, podwdjnie zmutowana odmiana wirusa Covid-19 stawia wiele krajow w stanie zagrozenia zdrowia
publicznego. Sytuacja jest szczegdlnie powazna w Indiach. Musimy wspdlnie podwoi¢ nasze wysitki, aby
dotrze¢ do mas dzieki Immunity Booster IB. OtrzymaliSmy zachecajgce raporty z terenu dotyczgce
skutecznosci IB — odnotowano bardzo niewiele infekcji wsréd osob, ktére przyjmowaty 1B, w poréwnaniu z
tymi, ktorzy nie przyjmowali IB. Zaobserwowalismy réwniez, ze zwigkszenie dawki powoduje szybkie
pokonanie infekcji. Nie ma watpliwosci, ze wiara praktyka i jego ogélny sposéb mys$lenia/nastawienie do
dobrego samopoczucia odgrywa kluczowg role w rozwijaniu przez pacjentéw wiary w wibronike.

Z wdziecznoscig doceniamy wysitki praktykujacych wibronike, ktorzy staneli na wysokosci zadania i
bezinteresownie stuzg poza wezwaniem (obiecane godziny sewy). Niektorzy zapewniajg catodobowe
porady dla tych, ktérzy wpadajg w panike, niektorzy nadajg lekarstwa tym, ktérym nie mozna fizycznie
podac lekarstw, a inni dostarczajg nie tylko lekarstwa wibroniczne, ale takze inne lekarstwa i zaopatrzenie
w razie potrzeby. Wszystkich prosimy o dalsze trzymanie sie zasad dystansu spotecznego i
podejmowanie niezbednych srodkéw ostroznosci podczas stuzenia potrzebujgcym.

Ciesze sie, ze moge sie z Wami podzieli¢, ze nasza kampania ,Rozpowszechniaj informacje” okazata sie
ogromnym sukcesem. W ciggu ostatnich dwoch miesiecy miato miejsce kilka znaczacych inicjatyw, z
ktérych najwazniejsza byta inauguracja kliniki wibroniki w Miedzynarodowym Centrum Sai w New Delhi
(wiecej szczegotéw w sekcji Dodatkowe), a druga to uruchomienie dwdch klinik w Bangalore
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prowadzonych przez zespot Karnataka. Jedna klinika znajduje sie w domu opieki, zapewniajgcym opieke
medyczng dla os6b niepetnosprawnych fizycznie oraz do leczenia oséb z zaburzeniem zdrowia
psychicznego i chorobami zagrazajgcymi zyciu. Tutejsi medycy sg bardzo otwarci na leczenie wibronika.
Nasz zespot wyleczyt w marcu 52 pacjentow z psychozg. Ze wzgledu na Covid nie mogli oni w kwietniu
obozowag; ale dostarczyli IB do 55 pacjentéw. Druga klinikg jest w szkole, w ktdrej uczy sie 500 uczniow
(z ktérych 60 to internaty) z ubogich rodzin. Te dzieci otrzymujg bezptatne poradnictwo jako dodatek do
srodkéw wibronicznych. Inng wazng aktualizacjg - usprawnienie dostarczania IB do wszystkich sevadali
przybywajacych do Prashanti Nilayam. Otrzymujemy wiecej prosb o IB za posrednictwem naszej strony
internetowej i od statych pacjentéw, ktorzy chetnie udostepniajg jg swoim krewnym i przyjaciotom. Tylko w
ostatnim miesigcu IB zaaplikowano 35,424 biorcom. Ogdlna liczba odbiorcow IB w ostatnim roku 362,408.

Wykorzystujgc obecng sytuacje w pomieszczeniach, nasze wirtualne sieci miedzy praktykami nabraty
impetu. Starsi praktycy w Andhra i Telangana, pod kierownictwem swojego Koordynatora **®, rozpoczeli
wirtualne comiesieczne spotkania, aby dzieli¢ sie, wspiera¢ i wzbogaca¢ swojg wiedze. Ich spotkania
obejmujg prezentacje praktykow z wyksztatceniem medycznym, aby wyjasnic, jak funkcjonujg rézne
ukfady ciata, dyskusje na temat odpowiednich historii przypadkdéw i rozwigzywanie problemow praktykéw.
Od grudnia 2019 r. praktycy Tamil Nadu odbywajg co dwa miesigce spotkania o podobnym charakterze.
Pierwsze wirtualne seminarium odswiezajgce w USA i Kanadzie odbyto sie dla 20 praktykéw w ciggu
dwdch pétdniowych sesji w dniach 6 i 7 marca 2021 r. Wirtualne interakcje zblizyty praktykéw do siebie, a
takze stworzyly przyjemng synergie w grupie. Na zakonczenie przypomnienia wielu praktykow uznato te
inicjatywe za inspirujgca, podnoszgca na duchu i dodajgcg energii. Zidentyfikowali potrzebe stworzenia
bardziej spdjnej platformy do wspétpracy z rowiesnikami i skonfigurowali wirtualng, zamknietg cie¢
Microsoft Teams dla praktykdéw obu krajow. Sie¢ ta bedzie zachecaé do wspotpracy miedzy praktykami i
utatwi komunikacje miedzy nimi w zakresie sugestii, pytan, wynikéw i innych informacji opartych na ich
wiedzy i doswiadczeniu.

W marcu 2021 r., mniej niz dziesie¢ miesiecy od uruchomienia strony internetowej, przekroczono prég
10000 wejsc¢. Otrzymalismy kilka sugestii dotyczacych ulepszenia zawartosci i funkcji witryny. To sprawia,
ze nasz zespot IT jest bardzo zajety! W duchu ciggtego doskonalenia i innowaciji, ktéra stanowig integralng
cze$¢ DNA naszej organizacji, z zadowoleniem przyjmujemy wiecej sugestii od praktykdw w tym zakresie.
Prosimy o przesytanie propozycji i opinii do IT Wing na adres helpdeskIT@vibrionics.org.

Wiec, zycze wszystkim praktykom ogromnych sukceséw we wszystkich waszych wysitkach zmierzajgcych
do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ Covid-19. Badzcie bezpieczni i idZzcie z WIARA w BOGA.

W kochajgcym stuzeniu Sai

Jit K Aggarwal
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jest czynng prawniczkg od 2006 r. Po raz pierwszy uslyszata o Sirdi Babie od
2 indyjskiej rodziny w Turcji w kwietniu 2014 r. Byfa tak podekscytowana, ze
w samym 2014 r. odbyta dwie podroze do Shirdi. Na poczatku 2015 r.
odwiedzita medium, ktéra przedstawito jg Swamiemu i rzeczywiscie byt On
obecny na spotkaniu, a medium przekazato jej jedynie swoje przestania.
Polecono jej udac¢ sie do asramu Sathya Sai Baby i powiedziano jej, ze ma
pienigdze na podrdz (zwrdcone przez linie lotnicze z jej opdznionego lotu
do Shirdi). Wkrétce potem, w marcu 2015 r. odbyta swojg pierwsza podréz
do Puttaparthi. Po powrocie miata piekny, zmieniajgcy zycie sen - Swami
odpowiedziat na wiele jej pytan i obudzita sie jako wegetarianka i
abstynent. Zaczeta uczeszczac na wszystkie spotkania Sai w jej poblizu.
Jej wikasnymi stowami: ,Musiatam zrobi¢ tylko kilka krokéw do Niego, a On
zaczat otwierac¢ przede mng nowy Swiat, moja wiara w Niego rosta z dnia
na dzien, kiedy pocieszat mnie cudem za cudem, udowodniajgc swoje
istnienie. Sam Swami wyjasnit wszystkie moje watpliwosci co do Niego”.

Praktykujaca

Znowu odwiedzita Puttaparthi na obchody 90 urodzin Swamiego i zgtosita
sie na ochotnika do obozu medycznego. Po powrocie do domu odczuta silne wezwanie do kontynuowania
sewy. To zachecito jg do pracy w niepetnym wymiarze godzin, za minimalne zarobki pracownikiem opieki
spotecznej; pracowata w kazdy weekend z pacjentami z demencjg. Oczywiscie w dni powszechne byta
zatrudniona na petny etat jako prawnik. Czuta takoz pocigg do pokojow leczniczych w kosciotach i
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przypomniata sobie przestanie z Biblii. To sktonito jg do regularnej modlitwy za rodzine i przyjaciét w
potrzebie. Robita to szczerze, bez wzgledu na trudnosci. Wibronika Sai zamanifestowata sie w jej zyciu po
zaapelowaniu do Swamiego o inng sciezke pomagania innym. Nagle doswiadczyta kilku probleméw
zdrowotnych i wkrétce po rozpoczeciu leczenia te rozptynety sie, przez co 100% wiara w uzdrowienie
wibracyjne zostata ugruntowana. Wiedziata, ze dolegliwosci byty pretekstem do wprowadzenia wibroniki
do jej zycia.

Jej droga do zdobycia kwalifikacji jako praktykujgca byta petna przeszkdd; doradzono jej, aby sprobowata
rok pozniej. W normalnych okolicznosciach zaakceptowanie tej decyzji i odejscie bytoby jej normag, ale
otrzymata od Swamiego mocne przestanie, by o nig walczy¢. W zwigzku z tym zakwalifikowata sie jako
AVP w lutym 2019 r. Patrzgc wstecz, uwaza, ze to byto czescig planu Swamiego, aby otrzgsniec sie z ego
i wyrzezbic z niej lepszego cztowieka. Wkrotce — wrzesien 2019 r. zostata VP.

W ciggu ostatnich dwéch lat leczyta ponad 100 pacjentow i odnosita sukcesy z réznymi dolegliwosciami,
takimi jak problemy z sercem, kwasowos¢, robaki, cukrzyca, nieregularne miesigczki, problemy z prostata,
afazja, epilepsja, choroby stawow i Covid-19. Ona uwaza CC15.1 Mental & Emotional tonic, za
magiczny srodek, ktory uspokaja ludzi i gdy pozytywny spokéj zaczyna zastepowac ich negatywne mysli,
rozpoczyna sie uzdrawianie. Odkryta nowg mitos¢ do ogrodnictwa i odkryta, ze rosliny sg radosne w
pielegnacji i wnoszg do domu piekng energie. Uzywa CC1.1 Animal tonic + CC1.2 Plant tonic do
spryskiwania roslin co drugi dzien, aby byty zdrowe i wolne od roztoczy i innych choréb. Dodaje CC15.1
Mental & Emotional tonic, jesli planuje je przeszczepic lub wygladajg na nieszczesliwych. Z
powodzeniem uzyta CC1.1 Animal tonic w inny sposéb. Szescioletnia dziewczynka nie mogta pozby¢ sie
tasiemca pomimo leczenia alopatycznego przez trzy lata. Uzdrowicielka zaczeta jg leczy¢ z powodu wielu
probleméw zdrowotnych we wrzesniu 2019 r. Stan dziecka poprawit sie w innych obszarach, ale tasiemce
zostaty. 30 czerwca dodata CC1.1 Animal tonic do wczesniejszego leku i w ciggu pieciu dni robaki wyszty
i dziewie€ miesiecy pdzniej, w marcu 2021 r. nadal jest od nich wolna!

W innym przypadku praktykujgca leczyta 70-letnig kobiete z wieloma przewlektymi problemami
zdrowotnymi, w tym w okolicy nerek. Badanie USG ujawnito guz w jednej nerce 2 stycznia 2020 r., wiec
dodata do kombinacji CC2.3 Tumours & Growths. Kiedy 28 stycznia wykonano tomografie komputerowa,
guza juz nie byto.

Praktykujgca trzyma pudetko 108CC w swojej sali modlitewnej i zawsze czuje silng przewodnig obecnos¢
Swamiego podczas przygotowania lekarstw. Wielu pacjentéw zgtosito, ze zaczeli odczuwacé ulge wkrétce
po konsultacji, ale przed otrzymaniem leku. Odkryta, Ze lekarstwo jest szybsze, gdy jest wspierane
modlitwg. Sai pokazat Jego boskg obecnos¢ w jej domu poprzez manifestacje wibhuti i miodu z fotografii.
Ma zwyczaj rozmawiania ze Swamim i zawsze szuka Jego pomocy u swoich pacjentéw. Czesto zdarzato
sie, ze pacjenci pomijali wazne informacje, a Swami kierowat jg, aby dodata specyficzng kombinacje do
ich lekarstwa. Kiedy p6zniej wspominata o tym jej pacjentom, wyrazili zdziwienie i potwierdzili, ze
zapomnieli o tym wspomnieg.

Odktada jeden wieczér na telefony pacjentéw w dni powszednie i przygotowuje leki na weekend. Przez
reszte czasu otrzymuje prosby pacjentéw i komunikuje sie z nimi za pomocg wiadomosci tekstowych.
Wszystkie pilne sprawy sg traktowane priorytetowo, a ona trzyma wyscielane koperty z pieczatkami
gotowe do wystania remediow. Obecnosc¢ na regularnych spotkaniach pozwala jej by¢ na biezgco ze
Swiatem wibroniki i daje okazje do omawiania trudnych przypadkow i uczenia sie od starszych praktykow.
Nauczyta sie, ze choroba pojawia sie w ciele eterycznym, zanim przejawia sie w ciele subtelnym, nawet
jesli czujemy sie dobrze; dlatego wazne jest, aby nie przerywac nagle leczenia. To zrozumienie pomogto
jej nie tylko w zmianie wiasnego stylu zycia, ale takze w doradzaniu pacjentom, aby przyjeli bardziej
pozytywny styl zycia.

Ma wazng wskazowke dla praktykow, czyli prowadzenie kompleksowej dokumentacji pacjentéw.
Oszczedza to czas i zapobiega frustracji podczas odwotywania sie do wczes$niejszych remediéw oraz
pomaga w wypetnianiu godzin sewy i przesytaniu zakonczonych spaw. Inng wskazowka jest to, ze chociaz
chetnie pomagamy wszystkim, sg pacjenci, ktorzy nie chcg, aby im pomagano i w takich przypadkach
trzeba modli¢ sie za nich, poddajgc sie¢ Swamiemu i przej$¢ do innych pacjentow.

W swoim harmonogramie znajduje czas na modlitwy, czytanie inspirujgcych ksigzek, stuchanie
pozytywnych afirmacji i dzieli sie tg wiedzg z pacjentami. Jej ogdlne spojrzenie na swiat zmienito sie, gdy
zdata sobie sprawe, ze to, co dzieje sie na zewnatrz, jest zaledwie odbiciem jej wewnetrznych mysli i
uczué. Nauczyla sie odpuszczac przeszie bolesne wydarzenia, ktéra powodowaty niepokdj. Naprawde
wierzy, ze kwalifikacje na praktykujgcego wibronike to najlepsza szansa, jakg jej dat Swami, aby podgzaé
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Sciezkg auto transformacji. Jest przywilejem znalez¢ sie w takiej sytuacji, w ktorej jako Jego narzedzie jest
w stanie pomagac innym.

Przypadek do udostepnienia

e Swedzaca skdra glowy
++++++++++H+H

Praktyk °%%'*-"%2jast emerytem po odbyciu stuzby z zakresu zarzadzania personelem. Posiada dyplom z
nauk scistych i dyplom z farmakologii. Po raz pierwszy ustyszat o
Swamim w 1968 r., kiedy otrzymat Jego zdjecie od przyjaciela ojca.
Nastepnie zaczagt codziennie modli¢ sie do Baby i miat Jego darszan
w 1972 r. Nastepnie zostat aktywnym cztonkiem sevadals organizaciji
SSS Seva. Przydzielono mu wiele réznych rél, takich jak koordynator
stanu, czlonek stuzby bezpieczenstwa Prashanthi (PS) dla Harayana
| Chandigarh, koordynator strefowy dla Bal Vikas, zarzgdzajgcym
przy katastrofach i stuzyt w zespotach wydziatow skrzydet
duchowych, edukacyjnych i stuzbowych. Byt prezydentem czterech
okregow, z ktorych zrezygnowat z dwoch z powodu sytuacji przy
Covid-19. Praktyk czuje sie niezwykle szczesliwy, ze 23 marca 2011
r. otrzymat od Swamiego ostatnie btogostawienstwo udzielone po
ukonczeniu sewy asramu w Puttaparthi.

W maju 2010 r. natknat sie na wewnetrzne ogtoszenie o warsztatach
szkoleniowych AVP, ktore bedg w Rishikesh. Natychmiast zapisat sie
na to samo i po pomysinym ukohczeniu 3-dniowego kursu zostat AVP
i rozpoczat praktyke z pudetkiem 54CC. W pazdzierniku 2010 r.,
kiedy w Puttaparthi odbyt regularng sewe, mégt przystgpi¢ do program szkoleniowego VP, na zakohczenie
ktorego otrzymat nowo wydang skrzynke 108CC. Chociaz wydawato sie to przedwczesnie, ale bedgc
swiadkiem jego zaangazowania, Dr. Aggarwal pozwolit mu zapisac sie na kurs nastepnego poziomu, ktory
ukohczyt w marcu 2011 r. i uzyskat kwalifikacje SVP. Takie byto jego postanowienie, aby robié¢ postepy w
wibronice, dopiero po czterech miesigcach praktyki na wyzszym szczeblu zostat nauczycielem AVP w
lipcu 2011 r.

Praktyk byt swoim pierwszym pacjentem leczonym na nadcisnienie tetnicze, z powodu ktérego brat leki
alopatyczne od 2009 r. W czerwcu 2010 r. zaczagt przyjmowac¢ CC3.3 High Blood Pressure (BP) i w
ciggu 6 miesiecy nie tylko odstawit oba leki alopatyczne i srodki wibroniczne, ale jego cisnienie tetnicze
pozostato normalne przez nastepne piec lat! Potem ci$nienie zaczeto rosngc i dodajgc CC3.5
Arteriosclerosis do wczesniejszego kombo, kontrolowa¢ BP przez nastepne dwa lata, po czym
potrzebowat wsparcia niewielkg dawka leku alopatycznego. Cierpigc na zapalenie zatok, ktora
powodowato przewlekle béle gtowy, infekcje klatki piersiowej i gorgczke od 18 r. zycia, praktyk zaczat
przyjmowac¢ CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.5 Sinusitis +
CC19.6 Cough chronic i w lipcu 2010 r. zostat catkowicie wyleczony z tego chronicznego problemu. W
2009 r. wypadek spowodowat zerwanie wiezadta i b6l szyi. Pomimo leczenia alopatycznego przez rok,
utrzymujacy sie bdl i zapalenie stawdw kregostupa nie ustgpity, ale ustgpity po dwdch miesigcach leczenia
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine. Doswiadczajgc na wtasnej
skorze skutecznos¢ tych srodkow, jego wiara i zaufanie do wibroniki staty sie solidne.

Praktyk jest przez caty czas dostepny dla sewy wibronicznej. W ciggu dnia zajmuje sie pytaniami
telefonicznymi pacjentdéw, a wieczorami udziela im osobistych konsultacji w pobliskiej swigtyni. W nocy
przygotowuje lekarstwa do podania nastepnego dnia. W ciggu ostatnich dziesieciu lat swojej praktyki
leczyt ponad 22000 osdb z szerokiej gamy problemoéw zdrowotnych. Odegrat kluczowa role we
wprowadzeniu wibroniki do Village Adoption i na obozach medycznych organizowanych Sai Organization.
Odwiedza Prashanti Nilayam 2 do 3 razy w roku, korzystajac z PS i sewy wibronicznej w klinice dla
sevadals. Kilka sevadalow w Prashanthi Nilayam kazdego lata zaraza sie dengg. W 2019 r., praktyk
podawat profilaktycznie CC9.3 Tropical diseases przez dwa tygodnie ponad 2,100 sevadali i w tym roku
nie odnotowano zadnego przypadku dengi. Podat IB na Covid-19 ponad 4500 odwiedzajgcym asram od
marca do majg 2020 r. i ponad 5000 osobom w jego rodzinnym miescie i pobliskich wioskach.

Praktyk pragnie podzieli¢ sie przypadkiem 50-letniej kobiety cierpigcej na stwardnienie rozsiane od 2001 r.
przez ostatnie dziesie¢ lat przyjmowata wiele lekdw alopatycznych, w tym steroidy. Kiedy w sierpniu 2011
r. odwiedzita praktyka, cierpiata na niedob6r hemoglobiny i wapnia tamliwe migkkie paznokcie oraz
bezsennosc i odretwienie, ktore uwazata za skutki sterydow. Jej stan zaczat sie powoli, ale stale
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poprawiac sie, kiedy zaczeto stosowac leki wibroniczne oparte na objawach i dopiero w lutym 2016 roku
zgtosita, ze jest 0 80% lepsza, a jej lekarz odstawit sterydy. Nastepnie poprawa byta znacznie szybsza,
rozpoczeto stopniowe zmniejszanie dawki wibroniki, a w kohcu zaprzestano stosowania leku w grudniu
2016 r., kiedy byta catkowicie wolna od objawow. Cztery lata pozniej, kiedy lekarz byt z nig ostatni raz w
kontakcie, nadal byta wolna od wszelkich probleméw zdrowotnych.

Opowiada o dwdch innych przypadkach, w ktérych pomys$ine wyniki zainspirowaty pacjentéw do pojecia
tej sewy. Jednym z nich jest matzenstwo, nie majgce dzieci po 12 latach potgczenia. Z wiarg magz | Zzona
przyjmowali CC14.3 Male infertility i CC8.1 Female tonic odpowiednio przez 16 miesiecy, a zona
poczeta. Po urodzeniu dziecka para przeszta szkolenie na praktykéw. W dgrugim przypadku 13-letniemu
chtopca z perforacjg btony bebenkowej spowodowane urazem w marcu 2012 r. zalecono operacje po
szesciu tygodniach leczenia alopatycznego, ktére nie pomogto. Otrzymat CC5.2 Deafness + CC10.1
Emergencies + CC21.11 Wounds & Abrasions. W pazdzierniku 2012 r., kiedy byt u laryngologa, ten byt
zdumiony, ze ucho catkowicie zagoito sie bez operacji. Po tym, jak ojciec byt swiadkiem catkowitego
wyleczenie syna, ojciec przeszedt szkolenie na AVP i nadal jest aktywnym praktykiem.

Praktykuje wibronike z misyjnym zapatem, wierzgc w boskie stowa Swamiego: ,Wykonajcie mojg prace,
Ja wykonam wasze”. Doswiadczyt tego w wielu sytuacjach. Pewnego razu po obozie medycznym, trzy
godziny drogi od swojego rodzinnego miasta, spoznit sie na ostatni autobus z powodu nadmiernego
obcigzenia pacjentéw. Ale kiedy dotart do przystanku autobusowego, okazato sig, ze autobus wcigz tam
jest, najwyrazniej op6zniony! Podczas swojej nastepnej wizyty w tym samym obozie medycznym, seva
skonczyta sie godzine wczesniej. Czekat przed $wigtynia, kiedy przyjechat ostatni autobus i zatrzymat sie
przed nim (przed przystankiem autobusowym), a on byt w stanie wsigsc¢ i zabezpieczy¢ ostatnie wolne
miejsce, ktére w innym przypadku by znikneto. Pozwolito to unikng¢ podrdzy w pozycji stojgcej!

Praktyk konsekwentnie opiera swoje zycie na wskazéwkach Swamiego, aby by¢ w statym kontakcie ze
swojg wewnetrzng boskoscig. To dodaje jemu pewnosci siebie. Kiedy wyleczeni pacjenci z wdziecznosci
chcg sie sptaci¢ finansowo lub w inny sposob, praktyk opowiada im o projektach Swamiego, ktére sg
darmowe i altruistyczne. Wierzy ze to inspiruje praktykéw do bycia czescig boskiej misji Swamiego.
Angazowanie sie w bezinteresowng sewe daje praktykowi ogromng radosé.

Sprawy do udostepnienia

e Boble plecow i stawdw, zatrzymanie gazow

e Swierzb
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3 Historie z uzyciem kombo «3

03576...UK

1. Swedzgca skoéra glowy

26-letnia kobieta robigca doktorat z psychologii cierpiata na swedzgcg skore gtowy od dwdch miesiecy.
Swedzenie byto tak intensywne, ze desperacko drapata sie energicznie obiema rekami po gtowie.
Wydawalo sie, ze nie ma oczywistej przyczyny tego stanu. Jednak w ciggu roku przeszta dwie stresujgce
przeprowadzki do roznych miast. Zaczeta tez prace doktorska, program z wymagajacg metodg nauczania
zaraz po jej pierwszej przeprowadzce, obejmujgcy codzienne godzinne dojazdy na uniwersytet.
Codziennie myta swoje dtugie wiosy, co dawato jej pewna ulge. Probowata ré6znych rodzajow szampondéw
leczniczych, ale bezskutecznie. W dniu 24 lutego 2019 praktyk przekazat je;:

CC11.2 Hair problems + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC21.6
Eczema...3rd

1 marca zgtosita, ze czuje sie bardzo stabo i chce gtosno ptakac. Biorgc pod uwage, ze jest to
oczyszczenie, praktyk zalecit jej wypicie duzej ilosci wody w celu wyptukania toksyn i zasugerowat
zmniejszenie dawki. Ale pacjentka wolata kontynuowac leczenie po 3rd. Po dwdch dniach na niektorych
czesciach ciata pojawita sie tagodna wysypka ale nie byto dolegliwosci. Poczuta 30% ulge od swedzienia
na skérze gtowy. Po tygodniu byta 60% poprawe swedzenia, a wysypka catkowicie ustgpita. 17 marca w
petni wyzdrowiata, czuta sie spokojna i pewna siebie. Dawkowanie zmniejszono do 2rd na jeden tydzien,
nastepnie 1rd przez dwa tygodnie, a nastepnie 7 kwietnia 1rt na miesigc przed odstawieniem. Egzamin
zdata znakomicie. Nie byto nawrotu nawet po péttora roku.

o T e o O O S O o S S
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2. Bble plecow, zatrzymanie gazow *284--India

32-letnia kobieta po cesarce od ponad dwdch lat cierpiata na bole plecow, kolan i kostek i na zatrzymanie
gazoéw jelitowych z powodu niestrawnosci. Przez rok przyjmowata leki alopatyczne bez zadnych korzysci;
zapewnity one chwilowg ulge, poniewaz objawy wkrotce powrdécity. W dniu 9 kwietnia 2017 r. otrzymata:

CC4.1 Digestion tonic + CC9.1 Recuperation + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine
+ CC20.6 Osteoporosis...6rd

W ciggu miesigca odczuta 40% ulge w bolach, a trawienie poprawito sie o 70%. 18 czerwca zgtosita
zmniejszenie bolu plecéw o 70%, a bole stawdw prawie ustgpity; rowniez nie doswiadczyta juz retencji
gazu i dawka zostata zmniejszona do 3rd. Do 16 lipca byta catkowicie wolna od wszelkich objawéw, wiec
dawke stopniowo zmniejszano do zera w ciggu nastepnego miesigca. Od kwietnia 2011 r. nie byto
zadnego nawrotu.

e L L o o e 2 K

3 S'Wierzb 02814...India

45-letni mezczyzna i jego 40-letnia zona cierpieli na silny swigd i grudkowa (przypominajgcag pryszcz)
wysypke na catym ciele przez ponad sze$¢ miesiecy. Leczenie alopatyczne niewiele pomogto, dlatego
zaprzestano go i 11 maja 2018 r. skonsultowano sie z praktykiem, ktéry dat:

CC21.3 Skin allergies...TDS doustnie w olejku kokosowym dla zewnetrznego uzytku...1rd

Po miesigcu zaréwno swedzenie, jak | wysypka poprawity sie 0 40%, a w kolejnym o 90%. 10 lipca
doustng dawke zmniejszono do 1rd. w ciggu kolejnych dwdch tygodni, do 24 lipca 2018 r., w petni
wyzdrowieli, wiec dawke powoli zmniejszano do zera w ciggu nastepnych 6 tygodni. Nawet po prawie
trzech latach w kwietniu 2021 r. para nie miata zadnych dolegliwosci skornych.

s L L e e o S S
A. Astma 03569--USA

46-letnia kobieta chorowata na astme od dziecinstwa. Dwa-trzy razy w roku pojawiat sie
Swiszczgcy oddech, nocny kaszel, przekrwienie klatki piersiowej i duszno$¢, przy zmianach
pogody, zanieczyszczeniu powietrza lub stresie. Przyjmuje przepisany inhalator salbutamolu i
objawy ustgpity w ciggu miesigca. Zakwalifikowana na praktyke 24 czerwca 2018 r. i po tygodniu
wyjechata do Indii. Wkrotce po przyjezdzie zaczeta mie¢ zatkany nos i Swiszczacy oddech. Z
wiasnego doswiadczenia wiedziata, ze te objawy nasila sie w ciggu godziny, prowadzgc do ataku
astmy, nawet po zastosowaniu inhalatora. Natychmiast wzieta inhalator i takoz 2 lipca 2018 r
zaczeta przyjmowac nastepujgcy srodek: Get Well ze swojego zestawu Wellness Kit:

CC9.2 Infections acute...co 10 minut przez dwie godziny, a nastepnie 6rd

Ku jej zdumieniu, objawy nie pogorszyty sie nawet po dwéch godzinach. Wiec nie uzyta ponownie
inhalatora. W ciggu trzech dni byta catkowicie wolna od $wiszczgcego oddechu, i zatkanego
nosa. Dawkowanie zmniejszono do 3rd 3 lipca, 1rd 8 lipca i zatrzymano 12 lipca. Mineto ponad
dwa i pét roku bez oznak nawet swiszczgcego oddechu, nie moéwigc juz o astmie!

Notka redaktora: Breathe Well srodek z zestawu Wellness Kit bytby bardziej odpowiedni.
Jednak CC9.2 Infections acute zawiera réwniez wibracji dla przewlektych choréb uktadu
oddechowego i w tym przypadku zdziatato cuda!

+++++++++++H+H+H

5. Gruczolak prostaty (tagodny przerost prostaty) %3°°%-France

65-letni mezczyzna od sierpnia 2018 r. czesto wstawat w nocy na oddawanie moczu. Powoli
réwniez w ciggu dnia czestotliwos¢ ta wzrastata. 23 wrzesnia 2018 r. zdiagnozowano u niego
gruczolaka prostaty (przerost prostaty, ograniczajgcy przeptyw moczu). Jego urolog zasugerowat
prostatektomie (operacje polegajgcg na czesciowym/kompletnym usunieciu prostaty), a takze
przepisat tabletki Oroken na infekcje drég moczowych, jak wykazaty badania w tamtym czasie.
Martwigc sie skutkami ubocznymi tego antybiotyku i ze wzgledu na strach przed utratg prostaty,
odmowit leczenia alopatycznego. Jego sytuacja powoli sie pogarszata i po czterech miesigcach
budzit sie 5-6 razy w nocy w celu oddania moczu. Jakos¢ zycia pogorszyta sie. Szukat
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alternatywnej i bezpiecznej terapii leczniczej. W dniu 20 stycznia 2019 r. skontaktowat sie z
praktykiem i otrzymat nastepujgce rozwigzanie:

CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.3 Incontinence + CC14.2
Prostate + CC15.2 Psychiatric disorders...6rd

Poniewaz nastepowata stata poprawa, kontynuowat lek i po pieciu miesigcach czestotliwos¢
oddawania moczu w nocy zmniejszyta sie do trzech razy i nie miat takiej potrzeby w ciggu dnia.
Do 19 stycznia 2020 r. czut sie catkowicie wyleczony, poniewaz tylko czasami budzit sie w nocy.
Dawkowanie zredukowano do 3rd. Przez nastepne pie¢ miesiecy nigdy nie musiat wstawac¢ w
nocy, wiec dawke zmniejszono do 1rd i ostatecznie zatrzymano 3 stycznia 2021 r. Od kwietnia
2021 r. nie byto nawrotu.

e L L o o e 2 K

6. Nietolerancja pokarmowa %3°¢--USA

70-letnia pediatr miata nietolerancje niektérych pokarméw od ponad 30 lat. W ciggu 3-4 godzin od
spozycia kapusty, kalafiora, ziemniakéw lub pszenicy odczuwata béle brzucha, nudnosci i biegunke, ktére
zwykle utrzymywalty sie przez tydzien, nawet po zazyciu Pepto Bismal bez recepty. Przestata jes¢ te
potrawy i czuta sie bezradna, pogodzita sie ze swoim losem. Pewnej nocy Swami pojawit sie w jej snie i
powiedziat jej, zeby wzieta ,lek Baby” od praktyka. Dlatego natychmiast skontaktowata sie z praktykiem w
dniu 9 marca 2019 r. i otrzymata:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...3rd

Przyjmowata leki z namaszczeniem przez szes¢ miesiecy, unikajgc pokarmow, na ktore byta wrazliwa. We
wrzesniu 2019 r. byla na weselu, na ktérym jadta wszystko, na co miata ochote, a niektére potrawy
zawieraty ziemniaki, kalafior i przenice. Ze zdziwieniem zauwazyta, ze nie miata Zzadnych negatywnych
skutkow i czuta sie zupetnie normalnie. Czujgc, ze zostata wyleczona, zaczeta wigczaé kapuste do diety,
2-3 razy w tygodniu i wszystko byto w porzadku. Dawkowanie zostato zmniejszone do 2rd w dniu 28
wrzesnia i 1rd w dniu 10 stycznia 2020 r. Podczas przeglgdu w marcu 2021 r. nadal smakuje wszystko,
ale woli bra¢ lek 1rd, poniewaz uwaza, ze pomaga utrzymywac zdrowie.

Uwaga edytora: Ogélnie nietolerancja pokarmowa ustepuje po 1-2 miesigcach wibroleczenia.
+++++++++++H+H+H

7. B6l kolana, wysokie Bp 11616-India

75-letnia kobieta cierpiata na bdl kolana i wysokie cisnienie krwi od $mierci meza 15 lat temu. Prébowata
terapii Siddha przez ponad pie¢ lat bez znaczgcych korzysci. Przez ostatnio pieé lat przyjmowata leki
alopatyczne na BP, w wyniku czego byto pod kontrolg na poziomie 140/90. Od czasu do czasu jej
cisnienie gwattownie wzrastato i powodowato zawroty gtowy i utraty rownowagi, czasami upadata podczas
chodzenia. Leczyta bol kolana za pomocg alopatycznego srodka przeciwbdélowego. Niedawno brata tez
leki na wysoki poziom cholesterolu. 21 sierpnia 2019 r. otrzymata:

Na bdl kolana:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5
Spine...4rd

Na wysokie BP:

#2. CC3.3 High Blood Pressure + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...3rd

Po dwdéch miesigcach zgtosita ogoing poprawe o 25% i powiedziata, ze przestata juz przyjmowac leki
alopatyczne. Do 25 lutego jej cisnienie byto normalne i wynosito 120/80 a bdél kolana zmniejszyt sie o 70%.
W przeciwienstwie do wczesniej, byta nawet w stanie z tatwoscig wspinac¢ sie po schodach. Ale w ciggu
ostatnich kilku tygodni czesto oddawata mocz w ciggu dnia i czasami odczuwata pieczenie w stopach.
Dlatego wprowadzone ulepszenia #1 i #2 uwzgledniajg odpowiednio pieczenie a takze czeste oddawanie
moczu:

#3. CC18.5 Neuralgia + #1...3rd
#4. CC13.3 Incontinence + #2...2rd
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W ciggu nieco ponad dwdéch tygodni 14 marca zgtosita wyleczenie ze wszystkich objawow, z wyjatkiem
sporadzycznego bolu kolana, ktéry uwazata za normalny w jej wieku. W ciggu kolejnych o$miu miesiecy,
do listopada 2020 r. dawkowanie #1 i #2 powoli zmniejszano do dawki podtrzymujgcej 1rd, ktorg kobieta
nadal kontynuuje. Od kwietnia 2021 r. nie byto nawrotu.
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8. Swedzenie i Izawienie oczu, operacja po zaémie "%%%--!n%

Prawe oko 50-letniej kobiety pracujgcej na farmie byto operowane z powodu zaémy ponad dwa lata temu,
ale jej wzrok poprawit sie tylko do 75% z 25%. Ponadto operowane oko swedzito i wypuszczato wode, gdy
byta narazona na silne $wiatto stoneczne i kurz podczas pracy na farmie. Uzywata przepisanych kropli do
oczu Flubigat i Ara, ktore jej w ogole nie pomogty. Stopniowo zaczeta mie¢ te same objawy, nawet jesli nie
byta wystawiona na dziatanie stohca ani kurzu. Poniewaz niegatywnie wptyneto to na jej prace, zyta w
wielkiej niedoli. Kiedy odwiedzita praktyka 9 marca 2020 r., jej prawe oko caty czas obficie tzawito. Ona
dostata:

CC7.3 Eye infections + CC7.6 Eye injury...6rd doustnie i 3rd w wodzie jako krople do oczu.

Kiedy zaczeta odczuwac poprawe, po trzech dniach odstawita alopatyczne kropli do oczu. Do 14 marca
nastgpita 50% poprawa w wydalaniu wody, swedzenie bylo troche mniejsze, a ogdlna wizja réwniez sie
poprawita. Teraz doustne dawkowanie zostato sprowadzone do 3rd. W dniu 12 kwietnia zgtosita, ze jej
wzrok jest catkowicie normalny, a swedzenie ustgpito, ale nadal wystepowat wyciek wody. W pierwszym
tygodniu maja byta wolna od wszelkich objawdw i mogta normalnie wykonywacé prace w gospodarstwie,
pomimo cigglej ekspozycji na storice i kurzu. W dniu 25 maja dawke zaréwno preparatu doustnego, jak i
krople do oczu zredukowano do 1 rd. Od marca 2021 r. czuje sie dobrze i zdecydowata sie kontynuowac
lekarstwo 1rd jako prewencje

L

9. Alergia na awokado %3°%9--USA

Kiedy 11-letnia dziewczynka jadta awokado, pojawiaty sie suche, swedzgce wykwity na catym ciele, z
wyjatkiem twarzy; ta ciezka reakcja alergiczna wystepowata od ponad roku. Z lekami alopatycznymi
powrdt do normalnosci zajetby jej tydzien. Znajgc i majgc wiare w wibronike, matka dziewczynki zwrécita
sie do praktyka o trwale rozwigzanie. W czasie konsultacji 27 listopada 2020 r. dziewczynka miata
wysypke z powodu niedawnego epizodu. Ponad to matka podejrzewata, ze moze mie¢ robaki, chociaz nie
podano jej zadnego srodka odrobaczajgcego. Pacjentka otrzymata:

CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion...co 10 min w wodzie przez godzing; jesli nie ma poprawy przez
kolejng godzine wieczorem, a nastepnego dnia 6rd.

Nie brata innych lekéw i w ciggu tygodnia do 5 grudnia wysypka zniknetfa, wiec jej skéra stata sie
normalna, chociaz pojawito sie pewne swedzenie, ktére trwato troche diuzej. Dawke zmniejszono do 3rd.
Po dwéch tygodniach zjadta awokado dwa razy w ciggu jednego tygodnia bez zadnej reakcji alergicznej. 2
stycznia 2021 r. matka z radoscig poinformowata, ze znikneta nawet jej wieloletnia alergia na mleko i
jogurt! Dawke zmniejszono do 2rd, a lekarstwo odstawiono po szesciu tygodniach. Od kwietnia 2021 r.
nadal smakuje awokado i przetwory mleczne bez nawrotow objawow.

Uwaga redaktora: CC4.6 Diarrhoea zostata uwzgledniona dla mozliwych robakow.
+++++++++++H+H

10. Skape i nieregularne miesigczki z powodu PCOS %2726--USA

38-letnia kobieta od 20 lat cierpiata na skgpe i nieregularne miesigczki, przerzedzenie wtoséw na skorze
gtowy i otyto$¢; lekarz zdiagnozowat jej stan jako chorobe policystycznych jajnikéw, PCOD. Po dwoch
latach leczenia hormonalnego prowadzonego przez endokrynologow zaczeta miesigczkowac 5-6 razy w
roku, ale nie regularnie. Nastepnie przez sze$c¢ lat przechodzita alternatywne leczenie: ajurwede,
homeoterapie i joge, ale jej okresy nadal byly nieregularne, 3-4 razy w roku. Miesigc temu zaczeta
stosowac bardzo niskokaloryczng diete dla kontroli wagy. 8 kwietnia 2020 r. skontaktowata sie z
praktykiem, ktory dat jej nastepujace:

#1. CC6.2 Hypothyroid + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic +
CC17.2 Cleansing...3rd

Nie zauwazyta znacznej poprawy, ale przyjmowata #1 tylko raz dzniennie. We wrzesniu 2020 r. zdata
sprawe, ze jej miesigczki staty sie regularne, a wypadanie wioséw zmniejszyto sie o 20%, wiec od razu
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Zaczeta bra¢ #1 3rd. 2 pazdziernika 2020 r. praktyk zmienit #1 na:

#2. CC6.2 Hypothyroid + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC10.1 Emergencies + CC11.2 Hair problems +
CC12.1 Adult tonic+ CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd w
wodzie.

Ku jej wielkiej radozci, miesigczki nadal sg regularne, co nigdy nie miato miejsca od pierwszej miesigczki.
Do 1 stycznia 2021 r. stracita 9 kg (20 funtéw) wagi; o 50% mniej wypadajg wiosy, ale nie byta tym tak
bardzo zaniepokojona. Dawke zmniejszono do 1rd. Od kwietnia 2021 r. nadal zazywa #2 po 1rd jako
prewentywne.

Opinia pacjentki (parafrazowana) z dnia 29 stycznia 2021 r.:

Od wrzesnia 2020 r. moje miesigczki sg na czas, czego nigdy nie doswiadczytam od poczagtku
dojrzewania. Jestem przekonana, ze moje regularne miesigczki, stopniowa utrata wagi i pozytywne
nastawienie to zastuga tylko wibroniki. Potwierdzam, ze srodki w ptynie sg skuteczniejsze niz tabletki.
++++++++++++++H+++ R

11. Endometrioza, b6l n6g, torbiel jajnika %*8-canad

Od wrzesnia 2016 r., po zaprzestaniu karmienia syna piersig ta 41-letnia kobieta cierpiata na
silne skurcze (ocena bélu 9-10) i nadmierne krwawienie podczas miesigczki. Miata rowniez
ciagty, codzienny bol miednicy (ocena 5-9), ktéry promieniowat w doét lewej kostki. W potowie
2017 r. zdiagnozowano u niej endometrioze i osteoporoze biodra lewego. Zawsze byta zmeczona
i od ponad trzech lat starata sie nadgzy¢ za codziennymi czynnosciami i radzita sobie tylko z
lekami przeciwbdolowymi. W maju 2020 r. zaczeta zauwazac plamienie miedzy okresami. Trzy
miesigce pozniej w badaniu USG stwierdzono torbiel jajnika 1,9 cm. 20 sierpnia 2020 r.
skonsultowata sie z praktykiem, ktory zalecit:

Na endometrioze i cyste jajnika:
#1. CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent...3rd w wodzie
Na bél miednicy i nég oraz osteoporoze:

#2. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.6 Osteoporosis...3rd w wodzie

Po miesigcu odczuta 50% zmniejszenie wszystkich boléw. W kolejnym miesigcu doswiadczyta
normalnych miesigczek i100% ulge we wszystkich bélach. Pomogto jej to sta¢ wolontariuszka w
lokalnym Centrum Sai, czego wczesniej nie mogta wykonywaé. Dawke #1 i #2 zredukowano do
2rd. Po dwoch tygodniach badanie USG 5 listopada nie wykazato torbieli jajnika. 30 listopada
dawka zostata dodatkowo zredukowana do 1rd przed zatrzymaniem lekull grudnia 2020 r. Od
kwietnia 2021 r. nie ma nawrotu objawow i jest bez bolu, czuje sie energiczna, silna i pogodna z
radoscig zycia.

++++++++

12. Stenoza kanatu kregowego w odcinku ledzwiowym *20°!--India

W styczniu 2019 r. u 80-letniego mezczyzny pojawit sie bol promieniujgcy do dotu prawej stopy. Lekarz
zdiagnozowat to jako zwezenie kanatu kregowego ledzwi (ucisk nerwdéw w okolicy ledzwiowo-krzyzowej).
Miat osteoartroze stawu kolanowego, na ktora zazywa CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles and Supportive tissue +
CC20.5 Spine od grudnia 2014 r. (patrz tom 6 #3). W listopadzie 2019 r. bdl stat sie tak silny, ze nie byt w
stanie stac¢ dtuzej niz 10 minut. Miat wielkie trudnosci z przejsciem nawet malej odlegtosci. Lekarz
przepisat tabletki Nervijen-P przez miesigc, ale to przyniosto tylko pewng ulge. 12 grudnia 2019 r. praktyk
zatrzymat powyzszy srodek i dat, co nastepuje:

NM3 Bone + NM38 Back Pain + NM40 Knees + NM97 Sciatica + OM18 Sacral & Lumbar...3rd

Po dwdch tygodniach bol zmniejszyt sie 0 90% i byt zachwycony, ze byt w stanie przej$¢ na jednym
odcinku nawet kilometr. Po kolejnych dwoch tygodniach odczuwat 100% ulge w boélu. Ze wzgledu na jego
wiek i historie zdrowia szkieletu praktyk poradzit mu, aby kontynuowat te samg dawke przez kilka

miesiecy. 29 kwietnia 2019 r. skarzyt sie na nadwrazliwos¢ w okolicy odbytu, zwlaszcza przy oddawaniu
stolca. Dawkowanie #2 zwiekszone do 6rd. Do dnia 15 maja wrazliwos¢ ustagpita i dawkowanie znowu
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przywrécono do 3rd i po trzech tygodniach zredukowano do dawki podtrzymujgcej 1rd. Od kwietnia 2021r.
jest ona catkowicie w porzadku.

Uzywajgc zestaw 108CC, daj: CC20.1 SMJ tonic + CC20.5 Spine

Opinia pacjenta:

W listopadzie 2019 r. batem sie, czy bede mogt sam wypetniac swoje obowigzki. Nie bytem w stanie
nawet przejs¢ niewielkiej odlegtosci od windy do mieszkania. Modlitem sie tylko do Swamiego. Catkowicie
wierze w Wibronike Sai a przeszte doswiadczenia daty mi najwiekszg pewnosc siebie. On ztagodzit mo;j
bol w ciggu miesigca brania Wibroniki Sai. Jestem w stanie chodzi¢ normalnie, zatatwiajgc sprawy i
wykonac wszystkie obowigzki. Dzisiaj nie biore zadnych nowych lekéw poza wibronikg. Zawsze jestem
wdzieczny mojemu ukochanemu Swamiemu za utrzymywanie mnie zdrowym w tym wieku.
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkk

o3 Kacik odpowiedzi «3

P1. W moim kraju generalnie trudno jest znalez¢ pacjentéw. Teraz z powodu ograniczenn COVID-19 w
zesztym roku nie miatem nowych pacjentow. Mogtem stuzy¢ moim pacjentom tylko poprzez wysytanie
uzupetnien za posrednictwem ustugi pocztowej. Jakie sugestie, jak szuka¢ nowych pacjentow?

O. Najlepszym sposobem na pozyskanie nowych pacjentéw jest przekaz ustny pacjentéw. Zachecac ich
do dzielenia sie ciggtymi ulepszeniami i historiami sukcesu, aby zmotywowac¢ cztonkéw rodziny, krewnych,
przyjaciot, sgsiadéw, kolegow do korzystania z dobrodziejstw wibroniki. Ludzie sg bardziej otwarci, gdy
oferuje sie leki dla ich roslin i zwierzat. Jesli jestes VP lub wyzej, masz dostep do naszego szablonu
wizytéwki, ktéry mozna dostosowac za pomocg informacji kontaktowych. Zapewnij swoim pacjentom
wystarczajgcg ilos¢ wizytdwek, aby mogli sie pochwali¢ stownymi czy e-mailowymi komplementami.
Podziel sie z nimi biuletynami i szczegdtami na stronie internetowej — oni uwelbiajg historie uzdrowien.
+++++++++ -+

P2. Moj pacjent uzywa przepisanego kremu alopatycznego na brodawki, czy moge zasugerowaé
stosowanie leku wibronicznego po pewnej przerwie?

0. Tak, oczywiscie. W takim przypadku lepiej jest najpierw zastosowaé remedium wibroniczne — wibracje
zostang pochtoniete w ciggu 20 minut; jesli krem alopatyczny zostanie natozony pierwszy — mozliwie
zostanie na skérze dtuzej niz 20 minut i moze zaktéci¢ dziatanie wibroniki.

L L L L e e L O O S L T S S

P3. Jestem nieco zdezorientowany procedurg nadawania remediéw. Czy mozesz mnie poinformowacé o
tym i wszelkich zasadach i wymaganiach dotyczgcych nadawania?

O. Wszystkie aspekty nadawania i procedura zostaty oméwione we wczesniejszych biuletynach tom 7 #1
do #4 i #6, tom 8 #6, tom 9 #4, tom 10 #2, tom 11 #4 i tom 12 #1. W tomie 7 #4 stwierdziliSmy, ze wibracje
z pojedynczej karty mogg by¢ emitowane poprzez bezposrednie wtozenie karty do gniazda SRHVP.
Ostatnie badania potwierdzity jednak, ze najlepiej jest najpierw przygotowaé remedium za pomocg tej
karty, a nastepnie transmitowa¢. Pamietaj — wszystkie zasady dotyczgce dawkowania, czasu trwania,
redukowania sg takie same, jak przy przyjmowaniu doustnym.

T

P4. Kilku moich pacjentéw po krétkim czasie przestato braé¢ lekarstwo, inni, po jego otrzymaniu, nie zaczeli
go przyjmowac z powodu obaw lub presji rodziny. Sg oczywiscie tacy, ktorzy nie chcg brac¢ udziatu
pomimo przeglgdania biuletynoéw i innych tresci na stronie. Czy mozesz mi pomac, jak sobie radzi¢ w
takich sytuacjach?

0. Wiekszos¢ ludzi boi sie nieznanego. Dlatego zrozumiale jest, ze nawet po przeczytaniu literatury
wibroniki niektorzy bedg sie ba¢ i mogg nie chcie¢ zastosowac tego leczenia. W takich przypadkach
najlepiej jest da¢ im mozliwos¢ wyprobowania go na swoich roslinach lub zwierzetach domowych, ktore
rzeczywiscie szybko przynosza rezultaty. Inni po prostu nie bedg bra¢ wibroniki. Skoro nie maja checi do
przyjmowania tych srodkdw, i tak nie bedg dla nich skuteczne. Naszym obowigzkiem jest tworzenie
Swiadomosci wibroniki i nie powinnismy nikogo przekonywac o korzysciach tego systemu uzdrawiania ani
namawiac do korzystania z tego systemu. Czesto ludzie chcg leczenia w desperaciji, poniewaz tradycyjna
medycyna nie dziata. Ludzka natura jest taka, jaka jest, ci sami ludzie majg nadzieje na szybkie cudowne
lekarstwo. Kiedy jednak tak sie nie dzieje, przechodzg na inng terapie. Nie sg przeznaczone do
otrzymywania leczniczych korzysci z tego leczenia. Najlepiej przyjgc to jako boskg wole i leczy¢ innych.
B L S o L o L e
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P5. Jaka jest rola stylu zycia w leczeniu choréb przewlektych, ktére sg dziedziczne?

0. Szacuije sie, ze tylko 10 do 30% dotykajgcych nas chordb ma charakter dziedziczny. Reszta jest
skutkiem dziatan srodowiska: styl zycia, zanieczyszczenia itp. Co wiecej, nasze geny nie sg na stale
zaprogramowane. Moga ewoluowaé w zaleznosci od naszego $rodowiska, pod wptywem gtéwnie tego, co
odbieramy za pomocg pieciu zmystow. Stgd wazne jest, aby dokonywa¢ wyborow zdrowego stylu zycia.
Niezbedne jest edukowanie pacjentéw o znaczeniu stylu zycia — diety, medytaciji, cwiczen, snu, uwaznosci
I robienia wszystkiego z radoscia, ale nie przed nawigzaniem z nimi relacji. Wszelkie nieczule naciski
mogg zniecheci¢ ich do wibroniki.

T L o

P6. Kilku moich pacjentow z chorobami przewlektymi mieli szybki powrét do zdrowia, do 60-80% ale
potem poprawa ustata. Jaki moze by¢ powdd i co powinienem zrobié?

0. Po podawaniu wibracji pewien czas, ciato moze w pewnych przypadkach sta¢ na nie odporne, wiec
wytgcza odbidr tej wibracji. Mozna to ttumaczy¢ przyktadem — gdy wprowadzasz sie do mieszkania obok
dworca kolejowego, hatas tak bardzo przeszkadza, ze nie mozesz nawet spaé. Jednak po kilku
miesigcach hatas nie bedzie ci przeszkadzat, poniewaz organizm wykluczy ten dzwiek z widma zaktoécen i
nie bedzie na niego reagowat. Powodem jest miazma, ktéra blokuje dalszg poprawe. Dlatego w takich
przypadkach zastosuj SR560 All Miasms przed ponownym uruchomieniem oryginalnego srodka jak
wyjasniono w biuletynie tom 8 #5. Zobacz takze tom 6 #2 przy podobnym pytaniu.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkk

3 Boskie stowa od Mistrza Uzdrowiciela «s

- L w

Brak psychicznej swobody i spokoju prowadzi do tego, co stusznie nazywamy chorobg. Jednym $wietym
obowigzkiem lekarza jest doradzanie ludziom, jak zachowac zdrowie i zapobiec chorobom. Musi byc
czujny w spoleczenstwie, aby odkry¢ kazda tendencje w Aahaar i Vihaar (nawyki Zywieniowe i zajecia
rekreacyjne), przez ktore rozwijajg sie choroby. Stréj noszony przez ludzi, domy, w ktérych mieszkajg i
miejsca, w ktorych sie znajdujg, muszg by¢ schludne i czyste. Przyjmowane jedzenie musi dostarczac
wszystkich elementéw koniecznych dla utrzymania ciata na tyle silnego, ze oprze sie chorobie. Jesli
troche zabraknie pod tym wzgledem, zdrowie mozna utrzymac jesli jest czyste i $wiete. Wdychane
powietrze, woda, ziemia, otaczajgce zwierzeta i rosliny — wszystkie majg szkodliwe mikroby, ktére moga
powodowac choroby, jesli umyst i ciato nie sg wyposazone w potezng brori odpornosci.

...Sathya Sai Baba, “The doctor's profession” Divine Discourse, September 1980
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel4/sss14-53.pdf

T

Wszyscy powinniscie zdac sobie sprawe, Ze ludzkie ciato zostato wam dane wytgcznie po to, by petnic¢
bezinteresowng stuzbe. Ona poszeza serca, niszczy ego i rodzi btogosc. Stuzba pomaga takze w
szerzeniu $wiadomosci braterstwa cztowieka i Ojcostwa Boga. Twoje zadanie na tym sie nie konczy. W
tym samym czasie musicie propagowac idee Ekaathma-Bhaavam (duchowej jednosci catej ludzko$ci).
Ludzko$¢ nalezy przeprowadzi¢ od dualizmu do nie-dualizmu.

... Sathya Sai Baba, “Spiritual significance of loving service” Divine Discourse, 21 November 1995
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume28/sss28-34.pdf
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o3 Ogtoszenia «3

Nadchodzace Warsztaty*

USA: Wirtualny dla AVP dwutygodniowe seminaria Wrzesien- listopad 2021 kontakt Susan na
Saivibrionics.usa.can@gmail.com

India Puttaparthi: Wirtualny dla AVP, tygodniowe sesje 2 czerwca do 16 lipca 2021 zakonczenie
warsztatami praktycznymi w Puttaparthi (po Guru Poornima) 26-27 lipca 2021 (detale bedg poufnymi
dla uczestnikéw), kontakt Lalitha at elay54@yahoo.com lub telefon pod 8500-676-092

India Puttaparthi: Wirtualny dla AVP, wrzesien-listopad 2021** Data bedzie ogtoszona
kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon pod 8500-676-092

India Puttaparthi: Wirtualny dla SVP styczen 2022** Data bedzie ogloszona kontakt Hem
na 99sairam@vibrionics.org

*Wszystkie warsztaty dla AVP i SVP sg tylko dla tych, ktorzy przeszli proces rekrutacji i e-kurs. Seminaria
przypominajgce dla praktykéw. **Mozliwe zmiany
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o Dodatek o3

1. Porady zdrowotne
Ziota do aromatyzowania i wzbogacajg jedzenia dla dobrego samopoczucia

“Pod skorg jest bardzo lekka warstwa wtérna. To wtadnie ta warstwa chroni skore. Zielone liscie
wzmacniajg te warstwe, oprécz innych korzysci.” ...Sathya Sai Baba'

1. Czym sg ziota?

Ziota to zielone lisciaste lub kwitngce czesci rosliny, w tym delikatne fodygi. Istniejg miriady zi6t; niektore
uzywane jako warzywa, niektére zasadniczo lecznicze, a niektére uzywane do zabiegéw kosmetycznych
lub jako perfumy lub srodki dezynfekujgce. W tym artykule przedstawiamy prozdrowotne jadalne liscie zidt.
tagodniejsze niz przyprawy ziota sg uzywana w niewielkich ilosciach, aby nadawac potrawom smak,
jasnos¢ i kolor dania.

2. Korzysci, uzywanie i przechowywanie zié6t

Korzysci: Ziota sg dobrym zrédtem niezbednych witamin, mineratow i przeciwutleniaczy, ktére poprawiajg
zdrowie i zapobiegajg chorobom, wspomagajg trawienie, tagodzg przeziebienia i bole. Smak swiezych zi6t
moze rowniez zamienia¢ lub zmniejsza¢ spozycie cukru i soli.

Uzycie: Miekkie i delikatne zioto delikatnie posiekaé recznie i doda¢ do potrawy pod koniec gotowania lub
w czasie podawania. Suszone ziota dodawa¢ na poczatku lub w trakcie gotowania. Poniewaz jedna
tyzeczka suszonych ziét to cztery tyzeczki Swiezych, zacznij od szczypty, aby poznac ich moc, aby nie
zamaskowac nimi smaku ani aromatu gtdwnego sktadnika dania.

Przechowywanie: Swieze ziota trwajg dtuzej, gdy delikatnie umyte, doktadnie wysuszone, zawiniete w
papierowy recznik i trzymane w torebce w lodéwce. Przechowuj bardzo delikatnie ziofa, takie jak bazylia i
koperek w wodzie (temperatura pokojowa). Zmieniaj wode po kilku dniach, wyrzucaj zwiedle todygi.
Trzymaj suszone ziota w torebkach plastikowych, stoikach, pojemnikach ze stali nierdzewnej w ciemnym i
suchym miejscu, lub w zamrazarce. Moga trwac rok lub dtuzej. Suche liscie laurowe utrzymuj do dwoch
lat. Sprawdzaj ich raz na 3-4 miesigce, zgniatajgc matg ilo$¢ i wachajgc; aromat powinien by¢ swiezy.

Przedstwiamy 20 powszechnie stosowanych ziét. Ich indyjskie nazwy, jesli maja Zastosowanie, sg podane
w nawiasach.

3. Ziota smakowe

3.1 Bazylia i Swieta Bazylia (Tulsi): Istnieje wiele rodzajéw bazylii o réznych smakach. Stodkie liscie
bazylii uzywane w sosach (zwtaszcza wioskie pesto), satatkach, zupach oraz jako dodatek do pizzy maja
ciepty, pikantny smak. Szeroko zbadane “tulsi”, z jasnozielonymi lub fioletowymi lisémi o zgbkowatych
krawedziach i mocnym pieprznym smaku, ma silne wtasciwosci lecznicze. Jego mikstura moze
zapobiegac chorobom cywilizacyjnym, pomaga¢ w normalizacji poziomu cukru we krwi i cisnienia krwi,
wzmacniajgc odpornos¢ oraz tagodzi przeziebienie i grype, a takze stany lekowe i depresje.
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3.2 Lis¢ Iaurowy (Tej Patta) Najbard2|ej aromatyczne zioto, cale liscie dodajg przy gotowaniu i usuwajg
‘ B . przed podawaniem;
stosujg w gulaszu —
tagodzi zapalenie
zatok. Branie w
proszku, kapsutce
zwieksza wchfanianie
sktadnikow
odzywczych,
zmniejsza ryzyko
cukrzycy i choréb
serca oraz zapobiega

Holy Basil (Tulsi) Basil ' Bay leaves (dry)

wrzodom zotadka.

3.3 Seler (Ajmod): Tradycyjne zioto o silnym aromatycznym smaku, jego liscie idealne do dekoracji satat,
zupy [ makaronu oraz +odyg| sa spozywane na surowo lub gotowane jako warzywo. To naturalny

A d V4 TR detoksykant,
zapobiega
infekcjom.

3.4 Szczypiorek:
zioto komponuje z
satatkami i
warzywami, w tym
do pieczonych
zimniakow. Dobre
zrodto witaminy A,
C, K, choliny, kwasu foliowego i btonnika, moze obniza¢ ryzyko raka zotgdka, leczy¢ oparzenia stoneczne
i bél gardta, obnizaé cisnienie krwi, wspomaga¢ metabolizm i rozwdj ptodu, dziata¢ tagodnie pobudzajgco i
moczopednie i jest naturalnym srodkiem odstraszajgcym. Nie kréj szczypiorku, jesli nie jest gotowy do
uzycia. Mozna go suczy¢, zamrazac na lata.

Celery Chives Cilantro

3.5 Kolendra (Hara dhania): Kolendra odnosi sie do swiezych lisci kolendry. LiScie wraz z delikatng
czesécig todygi nadajg przyjemny smak satatkom, zupom i innym potrawom. Dobre Zrédto witaminy A, C i K
moze wspomagac trawienie, odtruwacé organizm, tagodzi¢ podraznienia skory, zmniejsza¢ niepokd; i
poprawi¢ sen, promowac zdrowe widzenie i wzmacnia¢ uktad kostny. (zobacz takze tom 11 #3).

Culantro/dtéga kolendra: Czesto mylona z kolendrg, jest to niezwykle zioto o dtugich zgbkowanych
lisciach i mocniejszym aromacie; dostepnie bardziej suszone.

3.6 Llsme curry (Kadi patta): Te niesamowite liScie drzewa curry (uprawianego w wielu indyjskich
, domodw) sg

niezbednym
sktadnikiem
gotowania w Indiach
i na Srilance. Mogg
obnizy¢ poziom
cukru i cholesterol
we krwi oraz
zapobiegaé
. > : infekcjom i anemii.

Curry leaves Dill weed Fennel (saunf) Mozna zué $Swieze
liscie, aby odtruc

organizm, poprawi¢ trawienie i zapobiec wypadaniu wiosoéw.

3.7 Ziele z kopru (Suva bhaji): Przypomina paprocie wiosenne zioto uzywane w marynatach oraz do
przybrania przekagsek i satatek, czasami uzywane jako warzywo w duzej ilosci z ziemniakami. Moze
poprawi¢ trawienie, zwalczaé infekcje, regulowac cukrzyce, poprawi¢ wchtanianie wapnia i tagodzi¢
skurcze menstruacyjne i bezsennos$é. Nie pozostaje Swieze dtuzej niz jeden dzien.

3.8 Koper wioski (Saunf ke patte): Podobnie jak koperek w wyglgdzie i smaku jadalne zioto. Jego sok
pomaga w trawieniu i leczy infekcje drég moczowych, béle ciata, goraczke, bezsennosc¢ i depresje. (takoz
patrz tom 11 #3)
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3.9 Mieta (Pudlna) Mieta nadaje SW|ezy, aromatyczny, s’fodk| [ plkantny smak wod2|e pitnej, napojom,

j o5 ' syropom, lodam i
cukierkom. Pomaga
w trawieniu i
leczeniu robakow
jelitowych, bélu jelit,
przekrwieniu klatki
piersiowej,
poprawia funkcje
: md&zgu, rownowazy

Mint (pudhina) Oregano Parsley pOZiom hormonc')W.
Stosowana jest w kosmetykach, pastach do zebéw, odswieza usta. Istnieje wiele odmian miety, dwie
znane powszechnie: mieta zielona (zazwyczaj uzywana w kuchni i gumie do zucia), i mieta pieprzowa,
ktéra moze zwiekszy¢ czujnos¢ i pamiec.

3.10 Oregano: Posypuje sie nim pizze, makarony, satatki, zupy i sosy dla smaku. Jest stosowany w
leczeniu rozstroju zotadka, probleméw z oddychaniem, stanach zapalnych i infekcji. Herbata z oregano
jest dobra dla zdrowia jelit, bolu gardta i kaszlu.

Majeranek: Podobny, ale tagodniejszy i stodszy niz oregano.®

3.11 Pietruszka: Podobnie jak w wygladzie, zastosowaniu i zaletach kolendry, pietruszka ma spiczaste
zgbkowane gorzkie liscie. Ma delikatny smak, ktéry wzmacnia sie po zmieszaniu z kolendrg. Naturalny
odswiezacz oddechu i $Srodek moczopedny, pietruszka ma witaminy A, C, i K. Moze wzmacnia¢ odpornosé
| zdrowie nerek, chroni¢ oczy, skoére, serce i kosci, zmniejsza¢ kwasowos¢ i wzdecia.

Francuska pietruszka/trybula: Podobne, ale delikatniejsze roczne zioto.

3.12 Rozmaryn (Gulmehendl) Ziele z rodzmy mietowych, o I|SC|ach Jak igta, uzywane do
T | @z aromatyzowania
pod koniec
gotowania i
parzenia herbaty.
Moze wzmacniaé
odpornos¢ i
pamiec,
zmniejszac stres i
sennosé,
e 5 “N&A & zapewniC spokdj,
Rosemary Sage Summer Savory Wspomaga(':
trawienie i dziata¢

jako repelent na owady. Czesto uzywany do wyrobu swiec, perfum i kosmetykow.

3.13 Szatwia: Mocne, drzewne zioto ze strukturg wioskowatg na lisciach, szatwia jest blisko spokrewniona
z rozmarynem. Oprécz aromatu, uzywana do zaparzenia herbaty ziotowej. Tradycyjnie jest stosowana w
leczenie infekcji, bolu, owrzodzen jamy ustnej i problemodw z pamiecia, oczyszcza powierzchnie i
powietrze. W starozytnosci uzywana do odpedzania zla i leczenia ukgszeh wezy.

3.14 Czaber: Czaber zimowy te pyszne zioto, ktére moze doda¢ mietowy smak do kazdego dania.
Aromatyczny czaber letni o pieprzowym smaku jest dobrg zamiang pietruszki; moga by¢ podawane na
surowo w satatce lub gotowane, w tym z fasolg. Oba rodzaje czgbru sg odzywcze i pomagajg tagodzic¢
bole miesni, oskrzeli, problemy z trawieniem, ukgszeniami i uzadleniami oraz zwalczac infekcje.

3.15 Estragon Smaczny, gdy jest spozywany na surowo daje ulge w bdlu zebdw i bolesnej miesigczce,
o zwalcza bakterie,
poprawia
trawienie i sen.
Herbata z
estragonu moze
zmniejszy¢ stres i
niepokdj.
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3.16 Tymianek: Uwazany za kuzyna oregano, jest ziemisty, cytrynowy i mietowy, a w potaczeniu z
rozmarynem nadaje lepszy smak. Ma wiecej witaminy A i C niz oregano, jest naturalnym srodkiem
moczopednym, moze pobudzac¢ apetyt, tagodzi¢ problemy trawienne i oddechowe oraz zwalczac infekcje.
Moze pozby¢ sie szkodnikdw. W starozytnosci stosowany do zapobiegania i leczenia zatru€.

4. Liscie ziét uzywane bardziej jak warzywa

4.1 Liscie amarantusa (Chaulai): Lepsze od wigkszosci zieleni, majg duzo witamin A, C, B-kompleksu i
zelazo Ma W|ecej potasu i duzo W|¢cej wapnla niz szplnak Zapoblega osteopor02|e [ nledokrW|st03| z

Amaranth enugrek Ieves | Mormga (drumstlck) Ieaves Sorrel (gongura).
niedoboru zelaza. Swieze, delikatne liécie mozna mieszaé z satatkami lub przerabiaé na sok, paste lub
curry, a takze gotowac z soczewica.

4.2 Liscie kozieradki (Methi): Sg powszechnie stosowane w chlebie pszennym lub jako warzywo,
zwlaszcza z ziemniakami, jej regularne spozywanie moze zapobiegac i leczy¢ anemig, rozne problemy
trawienne, i choroby takie jak beri-beri i gruzlica, kontrolowac poziom glukozy i stabilizujg temperature
ciata. W postaci pasty mogg usunac blizny i zatrzymac tysienie; zmieszane z sokiem z cytryny moga by¢
naturalnym ptynem do ptukania ust. (patrz tez tom 11 #3 & #5)

4.3 Liscie Moringi (Sahajan): Najsilniejsza czes¢ cudownej rosliny, liscie moringi maja ponad 90
sktadnikéw, 46 réznych przeciwuteniaczy i wszystkie niezbedne aminokwasy, dzieki czemu sg bogate w
biatko, majg dwa razy wiecej wapnia niz w mleku i trzy razy wiecej zelaza niz w szpinaku. Liscie sg
uzywana w pieczywie, ciastach, przerabiane na paste, smazone z warzywami ze wzgledu na ich smak.
Mogg wzmacnia¢ odpornos¢, rownowazy¢ ilos¢ cukru we krwi, korzystne dla trawienia nasiona moringi
umieszczone w brudnej wodzie przyciggajg brud — woda bedzie zdatna do picia. (patrz tom 11 #5)

4.4 Liscie szczawiu (Pitwaa/Gongura): to jedyny lis¢, ktéry mozna spozywa¢ w porze monsunowej bez
obawy o zakazenie. Ma pikantny smak i nabiera kwaskowatosci pod wptywem temperatury. Zwykle
spozywany jako sos, uzywany w marynatach i gotowany z warzywami, lub soczewica. Skoro jest bogaty w
skfadniki odzywcze, moze zapobiega¢ wielu chorobom, w tym anemii.

5. Hybryda zi6t

5.1 Ziota prowansalskie: Powszechnie stosowana w kuchni francuskiej, jest aromatyczng mieszankag
suszonych ziét: bazylii, lauru, majeranku, oregano, rozmarynu, czgbru, i tymianku.

5.2 Tisane/herbata ziotowa: Herbata z ziét moze by¢ bardzo odmtadzajgca. Wez dowolnej zioto i
pozostaw je w gorgcej wodzie przez 2-3 minuty lub dtuzej, odcedz i popijaj. W ten sposéb uzyskuje sie
wszystkie zalety tej rosliny w tatwo przyswajalnej formie. Oprécz oregano, rozmarynu, szatwii, estragonu,
tymianku i tulsi mozna zrobi¢ herbate z lici eukaliptusa, echinacea, hibiskusa, kopru, trawy cytrynowej,
miety, selera i rooibos (dla detoksykacji, dobrego trawienia i wzmocnienia odpornosci) lub rumianku i
passiflory (dziatajg uspokajajaca).

6. Wniosek

Wszystkie ziota sprawiajg, ze jedzenie jest apetyczne i orzezwiajgce, a w niewielkich ilosciach jest
bezpieczne i zdrowe. Umiar — klucz w uzyciu zi6t. Ale osoby cierpigce na alergie, na lekach
rozrzedzajgcych krew lub na styl zycia, ciezkie choroby, kobiety w cigzy — muszg uwazac na ziota i ich
ilosé.
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2. Aktualizacja srodka na Covid-19

Tragiczny niedobor tlenu u chorych na Covid-19 w Indiach sktonit zespdt badawczy do poszukiwania
sposobow zwiekszenia nasycenia tlenem. Odkrycia potwierdzaja, ze srodek sporzgdzony w wodzie
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uzywajac karte SR304 Oxygen na 200C i podawany co 10 minut moze szybko podnies¢ tlen do okoto 90.
Dawke mozna nastepnie powoli zmniejsza¢ w miare poprawy, a poziom moze osiggng¢ nawet 95 w ciggu
2 dni. Praktycy majgcy tylko pudetko 108CC mogg zamiast tego uzywa¢ CC19.1 Chest tonic w tej samej

dawce jak powyzej. Pamietaj, aby kontynuowac remedium IB zgodnie z wytycznymi w tomie 12 #2.

W zwigzku z powyzszym, remedium IB zrobione przy uzyciu SRHVP zostato zmodyfikowane do: BR4
Fear + BR9 Digestion + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung & Chest + SM40 Throat +
SR272 Arsen Alb 30C + SR277 Bryonia 30C + SR291 Gelsemium 30C + SR304 Oxygen 200C.
Remedium zrobione przy uzyciu zestawu 108CC pozostaje bez zmian, patrz tom 12 #2, w dodatku sekcja
#2. Mozna takoz od$wiezyé swojg pamieé cudownym doswiadczeniem praktyka '1%"-"%2 7 kartg tlenowa,
patrz tom 11 #6, sekcja #2. Ponadto donosita o wielkim sukcesie z pacjentami, ktorzy przyjmowali tlen
zaréwno w szpitalu, jak i w domu, stosujgc SR304 na 200C.

IB stosowany jako krople do nosa

Praktykujgca ''°*° majgca alergie na silny zapach i kurz, zaczeta kichaé, wiec zwiekszyta dawke 1B do 6rd

(prewentywnie przyjmowata po 1rd). Kichanie znikneto w ciggu dwoch dni, ale nadal miata zatkany nos i
bol glowy. Dowiedziata sie od innego praktyka *'°%, Zze 1B, gdy jest zrobiony w wodzie i uzyty jako krople
do nosa, natychmiast usuwa blokade nosa. Kiedy wlozyta po jednej kropli do kazdego nozdrza, ulga byta
natychmiastowa. Stosowata krople do nosa po 2rd i w ciggu dwdch dni jej zapalenie zatok catkowicie
ustapito. Od tego czasu z powodzeniem uzywa tego remedium u swoich dzieci, gdy kiedykolwiek majg
zatkany nos.

+++++++++ -+
3. Inauguracja Kliniki Wibroniki w Miedzynarodowym Centrum Sai w New Delhi, 4 kwietnia 2021

Dzieki mocnemu btogostawienstwu Swamiego Wibronika Sai osiggneta kolejny kamien milowy 4 kwietnia
2021 r, inaugurujgc Klinike Wibroniki w Miedzynarodowym Centrum Sri Sathya Sai — Centrum Sai w
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New Delhi. Okazje uswietnit prezydent stanu Delhi-NCR, a obecni byli przedstawiciele biura SSSSO i
zespotu Wibroniki regionu Delhi-NCR.

I '

Program zaczat sie spiewem Ved i zapaleniem lampki.
Prezydent stanu pochwalit dobra prace wykonang
przez zespot wibroniki w regionie, zapewniajgc im
petne wsparcie organizacji. Wezwat ich, aby
kontynuowali stuzbe z Mitoscig i podazali Sciezka
wskazang przez Swamiego. Wydarzenie zakonczyto
sie sesjg tadowania pudelek 108CC przez
uczestniczacych 22 praktykéw.

Klinika dziata w niedziele i jest obstugiwana przez
dwoch praktykéw na zasadzie wspierania przez
zespot wyszkolonych sevadali — oni rejestrujg

o parametry zyciowe — BP, tetno i poziom cukru we
krwi kazdego pacjenta. Nieustanne wysitki praktykow °734437  tworzeniu kliniki jest bardzo
doceniane.
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4. Inspirujgce opowiesci
4.1 Czysta mitos¢ wciaz plynie

Student Sai, majgc zajecia online, jest obecnie w Delhi ze swojg matkg. Oni mieli objawy Covid-19 przez
dwa tygodnie, a matka byta prawie przykuta do tézka. Byt pewien, ze obaj byli pozytywni, ale wyniki ich
testu byly nadmiernie opéznione. Walczyli o ugotowane jedzenie, poniewaz zaden z ich krewnych nie
chciat im przywiez¢. 23 kwietnia 2021 r. w desperaciji wystat wiadomos¢ do Koordynatora Wibroniki All
India, ktory skontaktowat sie z lokalnym praktykiem ****° i w ciggu kilku minut osobiscie dostarczyta
lekarstwa wraz z lekami alopatycznymi bez recepty. Nie zostata zatrzymana nigdzie po drodze, mimo ze w
Delhi obowigzuje godzina policyjna! Swami zadbat rowniez o zywnos$¢, kiedy lokalna organizacja sewy
zaczeta dostarcza¢ im domowe jedzenie w ramach inicjatywy rozpoczetej dla rodzin poddanych
kwarantannie domowej w okolicy. Duet zaniemowit, przyttoczony nagtym wylewem mitosci z kazdej strony.
Od trzeciego dnia chiopiec zaczat uczeszczac na zajecia online, a matka mogta chodzi¢ po okolicy, a
pigtego dnia byta nawet gotowa do pracy. Student pisze: “My w Parthi, ktdrzy nigdy nie widzielismy
Swamiego, zawsze mowi sie, ze przychodzi do was w réznych formach na wiele sposobow, poniewaz was
kocha. Dzisiaj otrzymatem z pewnoscig lekarstwo, ale chciatbym nazwac to czystg mitoscig, takg jaka
Swami ma dla nas wszystkich. Dziekuje Swamiemu za przybycie w swojej formie w tym czasie, ktéry bez
watpienia nazwatbym najtrudniejszymi dniami, jakie spotkatem w moim zyciu. Sai Ram”

4.2 Btogostawienstwa Swamiego trwaja dalej
10741

19 kwietnia 2021 r., praktykujaca odkryta, ze butelka z zakraplaczem zawierajgca CC3.7
Circulation w jej pudetku kompletnie wyschta. Kolezanka praktykujgca przyniosta jej CC3.7 w mate;j fiolce
tego samego popotudnia. Kiedy byta gotowa uzupetni¢ swojg pustg butelke, zobaczyta, ze jest juz w %
petna, z wystarczajgcg iloscig miejsca, aby dodac ptynny srodek, ktory jej przyniosta. To byta ta sama
butelka combo, ktéra Swami fizycznie wyjat, kiedy pobtogostawit pudetko Master 2 marca 2008 r. (patrz
zdjecie na pierwszej stronie ksigzki 108CC). Zapewnienie Swami dla wszystkich praktykow!

e B O o L o
5. Warsztaty i seminaria
5.1 Wirtualny dla AVP 9 stycznia do 6 marca 2021; praktyczny, Puttaparthi, 13-14 marca 2021

Te d2|eW|e,0|otygodn|owe 36 W|rtualnych SeSJI obejmowaty dogtebnie wszystkie 9 rozdziatow

. * podrecznika dla AVP, ktéry kandydaci studiowali juz
w swoim e Kursie. Korzystajgc z wirtualnej platformy,
wielu dotychczasowych praktykéw mogto
uczestniczy¢ w tych sesjach jako cisi uczestnicy.
Pomogto to im odswiezy¢ i pogtebi¢ zrozumienie
wibroniki. Dodatkowo, niektérzy starsi praktycy
aspirujgcy do bycia nauczycielami wibrioniki.
Otrzymali mozliwos¢ podjecia niektorych tematéw.
Udzielono wskazowek dotyczacych pisania historii
przypadkow, ktére sg kluczowe dla rozwoju wibroniki,
a takze rozmawiano o znaczeniu zdrowego stylu
zycia w zapobieganiu chorobom. Dyrektor IASVP przedstawit prezentacje (patrz zdjecie) na temat obecnej
struktury administracyjnej wibrioniki, co zostato bardzo docenione. Dr Aggarwal w swoim przemowieniu do
uczestnikow podkreslit, ze oddanie, poswiecenie i wdziecznos¢ sg niezbedne w doprowadzaniu do
uzdrowienia pacjenta. Praktycy powinni po prostu zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, a rezultaty pozostawi¢
Swamiemu. Ten wirtualny warsztat zakonczyt sie wielkim sukcesem z 61 uczestnikiem w ostatnim dniu.
Podczas warsztatéw praktycznych w Puttaparthi nowo wykwalifikowani kandydaci ztozyli przysiege i
otrzymali pudetko 108CC z wdziecznoscig i postanowieniem, ze zrobig wszystko, aby stuzy¢ pacjentom.
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5.2 Wirtualny warsztaty dla SVP, Puttaparthi, 22-23 Marca 2021

Dwudniowe seminarium zostato przeprowadzone jako warsztat uzupetniajacy dla dziewigciu SVP, ktérzy
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zostali zakwalifikowani w 2018-19 r., z czego siedmiu uczestniczyli wraz z piecioma innymi SVP.
Pierwszego dnia dyskutowano na temat kilku historii przypadkéw. Drugi dzien byt poswiecony koncepcjom
i praktykom radzenia sobie z miazmami oraz nadawania remediéw z cennymi wprowadzeniami D-ra
Aggarwala.
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6. Ku pamieci

Zegnamy do$wiadczona, bardzo ceniong Panig Kamesh Wadwa °®%* ktéra zmarta w swoim domu w
Londynie 22 stycznia 2021 roku w wieku 84 lat. Aktywnie stuzyta swoim pacjentom do zesztego roku,
kiedy pogarszajgcy sie stan zdrowia utrudnit jej kontynuowanie tej sewy. Nasze serca sg skierowane do jej
rodziny w czasie zatoby.

kkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkhkkkhkkhkkkhkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkhkkx

Om Sai Ram

Sa| V|br|0n|CS . . .towards excellence in affordable healthcare - free to patients

19 Vol 12 Issue 3




