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3 Z biurka D-ra Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy

W zeszlym miesigcu rozpoczat sie tegoroczny indyjski sezon festiwalowy. Zaczeto sie od Guru Poornima,
potem - Krishna Janamashtmi (narodziny Pana Kryszny). Dziesie¢ dni temu - Ganesh Chaturthi (Ganesha
usuwa przeszkody), a wczoraj piekny festiwal Onam w Kerali dobiegt konca, to naprawde piekna pora roku
— petna radosci i zapatu, pozytywnych wibracji i Boskiej energii. Pomimo pandemii, ktéra odbijata sie na
duzych spotkaniach i masowych uroczystosciach, w tym w Prashanti Nilayam, jest to dobry czas na rados¢.
Nie mogto by¢ lepszego momentu niz teraz, aby zanurzy¢ sie w Jego dziele. Swami mowi: ,,Przestanie
Onam jest takie, ze Pana mozna zdoby¢ dzieki poddaniu sie ego. Kiedy serce jest czyste, Pan w nim
przebywa i prowadzi cziowieka do Siebie”. Sathya Sai Baba Discourse. Praszhanthi Nllayam 7 wrzesnia
1984 r. Naprawde nie moge wymysli¢ lepszego sposobu na poddanie naszego ego niz zanurzenie sie w
bezwarunkowej wspotczujacej, bezinteresownej i kochajgcej sewie, takg jak wibronika. Jestem
podekscytowany, przekazujgc wam to wydanie biuletynu, za pomocg ktérego moge podzieli¢ sie z wami
najnowszymi aktualizacjami i osiggnieciami w Swiecie wibroniki

Z przyjemnoscig informuje, ze nasze kursy przeszty na technologie cyfrowa. Jest to dla nas ogromne,
poniewaz teraz mozemy dotrze¢ do znacznie wiekszej liczby potencjalnych kandydatow), a takze
rozszerzy¢ zakres naszych kursow ustawicznych na odlegte obszary. Korzystajgc z wirtualnej platformy
Microsoft Teams. prowadzimy obecnie warsztaty online na zywo. ZaczeliSmy od kursow w jezyku
angielskim, majac nadzieje, ze z czasem zaczniemy je prowadzi¢ w innych jezykach.

W zwigzku z uruchomieniem naszej przeksztatconej, nowej strony internetowej, ktérg, mamy nadzieje,
odwiedzilicie, ponizej znajdujg sie dodatkowe funkcje ktdre utatwig i przyspieszg dostep do wiedzy i
informaciji. Zmiany te majg zosta¢ wprowadzone do konca wrzesnia.

s Wszystkie historie przypadkdéw skategoryzuja, tgczac z 21 kategoriami.
s Wszystkie artykuty zdrowotne w biuletynie bedg indeksowane i potgczone.
% Interfejs uzytkownika smartfonu zapewnia tatwy dostep w podrozy

Jak z pewnoscig docenisz, opracowanie skutecznego srodka na kazdg dolegliwos¢ jest procesem trwatym.
Nasz zespot badawczy polega na najnowszych danych i historiach przypadkow dostarczanych przez
praktykow w tej dziedzinie, aby ulepszy¢ nasze srodki lecznicze. (Aktualizacja w dodatku #3’ do tego
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wydania). Nie inaczej wyglada proces opracowywania skutecznego leku na COVID-19. Wiekszo$¢ wirusow
to wirusy DNA, jednak COVID-19 jest wirusem, ktéry podatny na mutacje i szybko ewoluuje. Dlatego
jeszcze wazniejsze jest, abysmy ustyszeli od naszych praktykéw o ich doswiadczeniach w leczeniu COVID-
19 bez wzgledu na to, jak prosty czy skomplikowany jest moze byc¢ ich przypadek. Poniewaz nie wiemy o
tym stosunkowo nowym wirusie tak wiele, i chociaz pandemia ma miejsce na niektérych obszarach, a na
innych sg doniesienia o uderzeniu drugiej fali. Zachecam wszystkich, abyscie nie opuszczali czujnosci i byli
ostrozni, aby zachowac¢ bezpieczenstwo. Poniewaz zajmujemy sie leczeniem COVID-19, z przyjemnoscig
dziele sie z wami, ze dzieki Jego kochajgcej tasce nasz projekt dystrybucji preparatu COVID-19 Immunity
Booster jest kontynuowany z wielkim zapatem, przy 30% wzro$cie liczby rozprowadzanych IB; dotarcie do
ponad 1.80 000 oséb do dnia dzisiejszego, w samych Indiach. To jest kamien milowy i korzystajgc z okazji,
gratuluje praktykom ich bezinteresownej stuzby.

Chociaz wszyscy Praktycy, ktorzy sg VP lub wyzszymi, muszg zostac¢ cztonkami IASVP, wielu z nich sie nie
zarejestrowato. Niedawni Praktyk **"*z regionu Delhi-NCR w Indiach uruchomit projekt pilotazowy, aby
motywowac | pomagac uprawnionym praktykom w ostaniu cztonkami IASVP. Z przyjemnoscig informuje,
ze ta inicjatywa odniosta ogromny sukces — w ciggu miesigca wszyscy VP w Delhi zostali cztonkami

IASVP! Chciatbym rozszerzy¢ te akcje na caty swiat, aby wszyscy uprawnieni praktycy zostali cztonkami
IASVP do 23 listopada 2020 r. — 95 urodzin Swamiego.

Chciatbym przypomnie¢ wszystkim cztonkom IASVP, ze powinni wspomnie¢ w podpisie “Cztonek IASVP” w
podpisie e-maila (na kohcu e-maila) zaraz po swoim nazwisku. Ponadto, w celu wprowadzenia jednolitych
standardow w catej organizacji, Sekretarz IASVP jest w trakcie wysytania naszej znormalizowanej
wizytéwki do wszystkich cztonkéw IASVP. Jesli nie otrzymates projektu wizytowki, przeslij swojg prosbe
bezposrednio do Sekretarza IASVP pocztg elektroniczng na adres iasvp@vibrionics.org.

Praktyk musi by¢ wzorem do nasladowania dla pacjentow, inspirujgc i motywujgc ich do prowadzenia
zdrowego stylu zycia — psychicznego, fizycznego, emocjonalnego, a przede wszystkim duchowego.
Wzywam wszystkich praktykow, aby dokonali Swiadomego wyboru - zy¢ szczesliwie, bez stresu | zdrowo.
Jestem przekonany, ze niezliczona liczba artykutéw na temat zdrowego trybu zycia w dziale ,Dodatek”
biuletynu przyniesie wszystkim ogromne korzysci. Zachecam was do podzielenia im sie spodoba, ale ich
whnikliwych i praktycznych artykutéw z pacjentami, przyjaciétmi i rodzing. Nie tylko im sie te artykuty, ale da
mozliwos¢ doktadniejszego zbadania wibroniki na naszej stronie internetowej. Oraz prosze wszystkich
praktykéw, aby podzielili sie przemysleniami i sugestiami dotyczgcymi naszego biuletynu za pomocag
poczty elektronicznej (news@vibrionics.org) w celu nalezytego rozpatrzenia przez zespot biuletyndw.

Nie watpie, ze weszlismy w Ztoty Wiek. Pandemia data nam wszystkim szerokie mozliwosci stuzenia tym,
ktérzy sg wokoét nas, a fazie zwrécenia sie do wewnatrz, aby odkry¢ i doswiadczyé blasku boskosci w nas.
Podejdzmy wszyscy do sprawy | uczynmy kazdy dzieh dniem natadowanym duchowo, abysmy mogli
wspolnie dokona¢ ogromnej transformaciji | gigantycznej zmiany w ogdlnej Swiadomosci naszej zywej
planety, Matki Ziemi, kapigc ja w czystej bezwarunkowej mitosci! W ten sposdb zycze wszystkim dobrego
zdrowia | modle sig o to, abys mieli obfite mozliwosci kochania | stuzenia poprzez wibronike. Tak wiele nie
wiemy o tym stosunkowo nowym wirusie | chociaz w niektorych obszarach pandemia narasta, w innych sg
doniesienia o uderzeniu drugiej fali, zachecam wszystkich, abyscie nie tracili czujnosci i nadal stosowali
wszystkie zalecone $rodki ostroznosci, aby zachowac bezpieczenstwo. Poniewaz zajmujemy sie leczeniem
COVID-19, ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie z wami, dzieki Jego kochajgcej tasce nasz projekt dystrybucji
preparatu COVID-19 Immunity Booster jest kontynuowany i 30% wzrosta liczba dystrybuowanych IB,
docierajgc do 1,80,000 osob w samych Indiach. To jest kamien milowy i korzystajgc z okazji, gratuluje
wszystkim praktykom ich bezinteresownej stuzby.

W kochajgcym stuzeniu Sai

Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =
00814...Croatia

Praktyku;qca Z zawodu farmaceuta z ponad 40-letnim stazem pracy. Ona zawsze interesowata
S At sie alternatywnymi systemami medycyny i jako taka ukonczyta formalne

szkolenie z homeopatii. Praktykujgca poznata Sri Sathya Sai Babe w

1989 roku po przeczytaniu ksigzki” Cztowiek cudow”. Zaczeta sie do

Niego szczerze modli¢ i kilka razy pojawiat sie w jej snach. Nastepnie,

w 1991 r., zostata aktywnym cztonkiem organizacji Sai | zaczeta

$ uczestniczy¢ w badzanach. Wojna o niepodlegtos¢ w Chorwacji w

¥ latach spowodowata wiele trudnosci, ale takze data jej cenne

4 mozliwosci stuzby poprzez organizacje Sai, a takze stuzyta jako

nauczycielka SSE (Bal Wikas). W 1994 r. podczas swojej pierwszej

wizyty w Indiach, miata okazje stuzy¢ przez miesigc w Whitefield

General Hospital.

; | Podczas jednej z jej wizyt w Puttaparthi w 1997 r. po raz pierwszy
3 E ﬁ ustyszata o wibronice Sai od innego Chorwata. Po krétkim kursie

, instrukcji otrzymata maszyne SRHVP od d-r Aggarwala w tym samym
roku. Jednak przez nastepne dwie dekady, z powoddw biznesowych i domowych, nie éwiczyta wibroniki.
Jak twierdzi, najwiekszym cudem jest to, ze Baba o niej nie zapomniat. Chociaz zaniedbata swoja praktyke
wibroniki, we wrzeéniu 2019 r. dat jej druga szanse w postaci warsztatow wibroniki w Chorwaciji,
organizowane po 20 latach przy udziale pani i d-r Aggarwal. Rozpoznata to jako znak od Boskos$ci. Zgtosita
sie na internetowym kursie odswiezajgcym VP, uczestniczyta w warsztatach, otrzymata zestaw 108CC i
wznowita swojg praktyke. Od tego czasu nie ma juz dla niej odwrotu.

Praktykujgca opowiada, ze po powrocie do domu z warsztatu znalazta swojego pierwszego pacjenta na
dworcu autobusowym — swojg przyjaciétke, ktéra przyjechata po nig i miata straszny bél w kolanie po
wakacjach za granica; fizjoterapia przez miesigc jej nie pomogta. Tam i wtedy podata jej lekarstwo CC10.1
Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles and Supportive tissue, zrobione
przy uzyciu jej nowo otrzymanego pudetka 108CC do pobrania 3rd. Nastepnego dnia bél byt co najmniej o
50% mniejszy. To zalnsplrowa’fo Jq skonsultowac sie z praktyklem w spraW|e mnych problemow. Nastepnie
- - . : e leczyta kilku
cztonkow
rodziny i
kolegow.

W marcu
tego roku
przyszedt
~Projekt
lawendowy”.
Praktykujgc
a, ktora
zawsze
il : ‘ : bardzo
Lavender bushes before treatment Team with spray bottles Lavender bushes atter treatment ~ WSpOfczuta
ludziom,
zwierzetom i roslinom, zauwazylta, ze w ekoregionie jej miasta, w ktérym rosnie okoto 850 krzewéw
lawendy i okoto 100 drzew oliwnych, rosliny w ogdle, a zwtaszcza krzewy lawendy, byli w ztym stanie
zdrowia. Zwrocita sie do wtadz lokalnych z prosbg o pozwolenie na pielegnacje i leczenie krzewow.
Zdziwita sie, ze lokalne wtadze nie tylko z rado$cig wyrazity zgode, ale nawet zapewnity czterech
wolontariuszy do pomocy w tym projekcie!

Praktykujgca przygotowata srodek leczniczy CC1.2 Plant tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +

CC21.7 Fungus. W pierwszej kolejnosci rozpuscita 8 tabletek remedium w 1 litrze wody. Ptynny srodek

zostat nastepnie dodany do 50 litrow wody | caty zespot spryskiwat nim krzaki lawendy (patrz zdjecie) raz
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dziennie. Nastepnie, dla utatwienia przygotowania, dodata 8 kropli kazdego z trzech powyzszych CC do
jednego litra wody, a nastepnie zmieszata go z 50 litrami wody. Leczenie rozpoczeto sie 8 marca 2020 roku
i trwato przez trzy tygodnie do 27 marca, kiedy praca musiata zosta¢ wstrzymana z powodu pandemii.
Praktykujgca byta mocno rozczarowana, ale przyjefa to za wole Swamiego. Kiedy zniesiono godzine
policyjna, zespét terapeutyczny odwiedzit ekoregion i byt mile zaskoczony, widzgc petne krzewy lawendy
wszystkie kwitng i wyglgdajg bardzo zdrowo (patrz zdjecia). Lokalne wtadze sg bardzo zadowolone i
dlatego podjety decyzje o rozpoczeciu podobnego leczenia drzew oliwnych za 3-4 miesigce. Praktykujgca
twierdzi, ze nadal jest nowicjuszka i nie uzywata specjalnej formuty, a tylko prostg kombinacje na roslinach
lawendy. W swojej praktyce zdobywata wiedze czytajgc biuletyny wibroniki, nasladujgc innych i rozmawiajg
Z kolegami i mentorem po wibro To pierwszy raz w zyciu, kiedy sie zetkneta sie z tak prawdziwg pracag
zespotowg. Doswiadcza gtebokiej satysfakcji z pomagania ludziom, zwierzetom i roslinom i stwierdza, ze
praktyka Wibroniki Sai spetnia jg znacznie bardziej niz wszystkie lata spedzone jako farmaceuta.

Przypadki do udostepnienia

e Bezsennosé

e Choroba Crohna

A T e

Praktyk 2444-India nochodzacy z USA, po ukonczeniu dwdch lat studiéw architektury na Uniwersytecie
Kalifornijskim, zostat powotany do Marine Corp w 1971 r. Wietnam byt
jego najblizszym celem jako radiooperatora lotniczego na
helikopterze ale wkrétce odkryto u niego rak limfatyczny — wymagat
operacji w 1973 r. Po kolejnych cyklach chemioterapii w szpitalu
Marynarki Wojennej wypisano go z 30% szans na przezycie.
Otrzymat 100% rente z piecioletnim darmowym lotem do dowolnego
miejsca na swiecie. W 1977 r. udat sie do Nepalu w poszukiwaniu
lekarstwa. Tam jego noga zostata catkowicie sparalizowana. W
Katmandu spotkat swojego pierwszego Uzdrowiciela, d-ra Jha,
wedyjskiego bramina ktory leczyt nepalska rodzine krolewskg. W
ciggu miesigca jego naga wrécita do normy! Zainspirowany tym
leczeniem, spedzit nastepne 5 lat, uczgc sie tej starozytnej
ajurwedycznej medycyny uzdrawiania temperamentu i pomagajac d-
rowi Jha w jego klinice. Czujgc sie sprawnym | pewnym siebie,
zapewnit bezptatne leczenie wielu pacjentom. Udato mu sie réwniez
napisac ksigzke zatytutowang Uzdrawianie temperamentu za pomocag
homeopatycznych kamieni szlachetnych. W tym czasie rak zniknat!

W ciggu nastepnych dwoch dekad duzo podrézowat po Kalkucie, gorach potnocnych Indii, Goa | Nepalu,
zapewniajgc bezpfatne leczenie podczas zycia szorstkiego w ramach swojej sadhany. Te dwadzie$cia lat
surowego zycia gteboko wptyneto na ego serce. Szczegdlnie pamieta bogate spostrzezenia, ktére zostaty
mu dane, gdy miat zaszczyt przebywa¢ w towarzystwie Sadhu (Swietych), ktérzy bili w absolutnej ciszy.
Uwaza, ze duchowa praktyka milczenia jest bardzo bliska jego sercu | niezwykle korzystna. Sledzac
postepy swoich pacjentéw, nabrat takze madrosci. Widzgc, jak wielu pacjentéw rezygnuje z natogdéw, takich
jak palenie, picie i przejadanie sie, on réwniez porzucit swoje natogi, praktykujgc samemu to, co gtosit -
pomaganie innym wyzdrowie¢ - pomagato leczy¢ siebie.

W 2001 r. udat sie do Varanasi, aby wzig¢ udziat w Kumbha Mela, odwiedzanym przez 60 milionéw ludzi, w
tym miliony Sadhu. Tam, nad brzegiem Gangesu, oferowat darmowe leki homeopatyczne i przypadkowo
spotkat wielbiciela Sai, ktory powiedziat mu o d-rze Aggawalu, robigcym podobng sewe w Puttaparthi.

W 2003 r. przybyt do swojej kliniki w aszrame Baby. Tam uczeszczat na zajecia z wibroniki i pomagat w tej
ruchliwej klinice przez kilka miesiecy, ostatecznie uzyskujac kwalifikacje jako praktyk wibroniki.
Doswiadczenie zdobyte w tej klinice otworzyto przed nim nowg perspektywe. Uswiadomit sobie, Zze dwa
systemy uzdrawiania, uzdrawiania temperamentu i wibroniki, sg catkiem kompatybilne i oba dziatajg dzieki
mocy wibracji, odzwierciedlajgc to, czego nauczyt sie podczas studidw nad Swietymi Wedami.
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Pewnego dnia, zgodnie z sugestig d-ra Aggarwala, udat sie na darszan Sai Baby i dotarto do niego, ze
Baba delikatnie przywotywat go przez cate zycie, czego kulminacja byt jego pierwszy darszan. Przypomniat
sobie incydent z czaséw, gdy miat zaledwie cztery lata. Jego matka zabrata go do zoo i tam, wiszgc na
Scianie zobaczyt zdjecie Sai Baby i stwierdzit ze jest ono nieodparcie atrakcyjne, wpatrujgc sie w
uderzajgca twarz otoczong ogromng areolg z ciemnej wetny. Nagle zdjecie ozyto i Swami

mrugnat do niego! Stwierdza, ze przybycie do Swamiego byto gtbwnym punktem zwrotnym w jego zyciu,
dajac duchowe odrodzenie. Jest przekonany, zZe to tylko taska Swamiego i Jego niezmierzona mitos¢
zainspirowaty go do przetozenia zrozumienia teorii duchowej na praktyke. Pamieta niezliczong ilos¢ razy
kiedy Swami przekazat mu, ze nieustannie go obserwuje, zachecajgc do kontynuowania sewy, aby pomaoc
w przemianie jego serca. W 2004 r. przygotowat catkowicie poprawiong i zaktualizowang wersje ksigzki,
ktérej byt autorem, ale gdy zostata przedstawiona Swamiemu w darszanie, zostata odrzucona!

Od 2006 do 2010 r. przez 5 lat odwiedzat Manikaran w Himalajach kazdego lata (od 2 do 3 miesiecy), by
prowadzi¢ obozy medyczne, na ktérych leczyt okoto 20-30 pacjentéw dziennie. W tym okresie on swojg
ksiazke zrewidowat ponownie i 13 marca 2009 r.
nastgpit przetom w jego praktyce, kiedy Swami
pobtogostawit jego ksigzke. Zywo odczuwa
obecno$¢ Swamiego w zyciu codziennym i
uwaza wibronike za bardzo skuteczny system
uzdrawiania z wielkg przysztoscia; ze pod
=~ | przewodnictwem Swamiego nic nie moze jg

! powstrzymac ani zaszkodzi¢. Jest naturalnie
szczesliwy, ze moze stuzy¢ ludziom, zwtaszcza
wielbicielom Swamiego. Czuje, ze inspiruje go
obserwowanie cudownych uzdrowien pacjentow,
wiedzgc, ze Swami jest uzdrowicielem przez
niego, uzywajgc go jako swojego skutecznego narzedzia. To daje mu rodzaj pewnosci, ze Bég jest z nim
szczesliwy.

LTRSSy %
Camp in local school

Co wiecej, byly chwile, kiedy na zdjeciach Baby w jego mieszkaniu ciggle spadato duzo wibuti. Pacjenci
przychodzili, aby jg odbiera¢ wraz z lekami
ironicznymi, czujgc poprawe swojego zdrowia i
samopoczucia z obu. Nadawanie srodkow
leczniczych réwniez czyni cuda w jego praktyce.
Zawsze najpierw pytajgc Swamiego, jakie
lekarstwo ma podagé, praktyk czesto doswiadczat
pomocy Swamiego przy wyborze wiasciwej
kombinaciji. Otwierajgc wieczko pudetka 108CC,
odpowiednia buteleczka kombo mogta przyklei¢
sie do wieczka i podniesc.

Korzystajgc z wiedzy o leczeniu temperamentu,
rozpoczyna leczenie od rownowazenia czakr za
pomocg klejnotéw (SR226 do SR234) i metali
(SR273, SR359, SR383, itd.). Odkryt, ze SR233

. A Ruby jest szczegolnie skuteczny przy wszystkich
Camp at Rellway Station problemach ze wzrokiem, niskim ci$nieniu krwi i
problemami z trawieniem. Uwaza, ze nie ma beznadziejnych przypadkow. Fakt, ze pacjent go odszukat,
jest wystarczajgcym powodem do uwaznego stuchania i dotozenia staran, aby zapewni¢ pomoc. Na
przyktad 45-letni pacjent z rakiem jelita grubego zdiagnozowany jako nieuleczalny w 2008 r. po tym, jak
lekarze otworzyli go, a nastepnie szybko zamkneli, i dati mu tylko szesc¢ tygodni zycia. Poza tym kto$ z jego
rodziny, ktory chciat, zeby przeniesli go do nich, spalili go rozpalonym do czerwonosci zelazem! Praktyk i
jego zona, rowniez doswiadczona jako SVP 01228 (opisana w tom 7 wydanie 1), leczyli go z powodu raka i
oparzen, i on nadal zyje 12 lat pozniej, zdrowy i szczesliwy!

W ciggu ostatnich 17 lat, mieszkajgc w Puttaparthi, praktyk miat okazje leczy¢ wielu pacjentow sposrod
pielgrzymow przybywajgcych z catego swiata. Obecnie lekarz Szpitala Ogélnego regularnie przyprowadza
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mu pacjentoéw, zwtaszcza tych bez poprawy po alopatii, a wielu z tych pacjentéw wyczerpato wszystkie inne
dostepne dla nich systemy leczenia. Wielkg satysfakcje daje mu obserwowanie poprawy tych pacjentéw
dzieki wibronice. Wraz z zona prowadzi obozy medyczne w wielu lokalnych szkotach (patrz zdjecie),
domach starcow i wioskach. Zorganizowali takze coroczny ob6z medyczny na stacji kolejowej (patrz
zdjecie) w dniu urodzin Swamiego; trwa to od 10 lat. Leczyli wiele dzieci w wieku szkolnym zaatakowanych
robakami. Razem wyleczyli ponad 30000 pacjentéw — niesamowita sewa! Z biegiem czasu odkryli, ze
kazdy na Swiecie potrzebuje uzdrowienia, czy to fizycznego, czy psychicznego.

Zaréwno maz, jak i zona zgtaszajg, ze stan ich pacjentéw poprawia sie! Teraz gdy wirus Covid-19 réwniez
przybyt do Puttaparthi, coraz wiecej osdb stosuje wzmacniacz odpornosci Covid-19 w celu zapobiegania,
dzieki czemu nasza para praktykow jest jeszcze bardziej zajeta niz zwykle. Praktyk czuje, ze jest bardzo
szczesliwy z praktykowania Wibroniki Sai i wierzy w doskonatos¢ tej sewy, prowadzacej do o$wiecenia.
Podsumowuije te refleksje stowami Swamiego "Kochaj wszystkich, stuz wszystkim".

Przypadki do udostepnienia

¢ Nieptodnos¢
o Przepuklina
e Zaparcie
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3 Historie z uzyciem kombo =

1. Bezsennos$¢é 00814...Croatia

65-letnia kobieta, od dawna znana praktykowi, poprosita 0 pomoc przy bezsennosci. Od ponad roku spata
mniej niz dwie godziny na dobe. Wyglgdata na zaniepokojong i zdenerwowang, co byto dla niej niezwykle,
poniewaz prowadzi bardzo zdrowy tryb zycia; nie miata woli zycia. W dniu 10 wrzesnia 2019 r jej bylo
zastosowano:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd
#2. CC15.6 Sleep disorders...p6t godziny przed spaniem

Tej nocy przed pojsciem spac po przyjeciu 3 dawek #2 w 10-minutowych odstepach, spata przez 8 godzin.
Drugiej nocy nie mogta w ogodle spac. Trzeciej nocy zasneta na kanapie przed telewizorem, nie przyjmujgc
jego. Tylko po dwdch dniach brania leku rozktad jej snu wrécit do normy! Podczas nastepnej wizyty dwa
tygodnie pozniej wygladata lepiej, cho¢ nadal byta zdenerwowana. Mogta poruszy¢ temat swojego stresu,
ale nie powiedziata o jego przyczynie. Praktyk przypuszczat, Zze jej stan psychiczny poprawit sie o okoto
60%. Po tych dwéch dniach nie przyjmowata #2, ale kazdej nocy spata dobrze. Poradzono jej, aby
kontynuowata to #1 i zrestartowata #2. Po kolejnym miesigcu, 20 pazdziernika, poczuta 80% ulge
psychiczng, wiec #1 zostat obnizony do 2rd. Kiedy spotkali sie ponownie 19 grudnia 2019 r., wygladata
zupetnie normalnie i nawet byta w stanie porozmawia¢ o przyczynie wczesniejszego stresu (problem
rodzinny, wiec dawka #1 zostata sprowadzona do 1rd. Wrdcita jej “wola zycia”, podobnie zresztg jak jej
dawne ambicji, do tego stopnia, ze w wieku 65 lat otworzyta nowg apteke. #1 i #2 zostaty zatrzymane 1
marca 2020 r. Od lipca 2020 r. jest catkowicie w porzadku.

bbb b bbb
2. Choroba Crohn’a %0814.--Croatia

47-letni mezczyzna skarzyt sie na czeste krwawe stolce i bole brzucha. Zachorowat na chorobe

Lesniowskiego-Crohna 23 lata temu po rozstaniu, a takze po $mierci swojego najlepszego przyjaciela.
Musiat przej$¢ dwie kolejne operacje przetoki okotoodbytniczej, a nastepnie pekniecie jelita cienkiego.
Lekarz przepisat Salazopyrin (srodek przeciwzapalny na choroby jelit), ktéry przyjmowat przez 15 lat i
odstawit go, poniewaz to nie pomogto. Jednak nadal przyjmuje dojelitowe suplementy diety, poniewaz
pacjenci z choroba Crohna cierpig na niedobory zywieniowe. 23 grudnia 2019, Praktyk przekazat mu:

#1. CC4.6 Diarrhoea + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd
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Jego stan szybko sie poprawiat | juz po dwdch tygodniach nastgpita poprawa objawéw o 50%. Poniewaz
nie byto dalszej poprawy w ciggu nastepnego miesigca, 1 lutego 2020 r. praktyk zdecydowat sie zmienic¢ #1
na:

#2. CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + #1...3rd

W ciggu miesigca poprawa wzrosta do 80%. Czeste krwawe stolce zastgpiono jednym normalnym stolcem,
bél ustapit, a nawet poprawito sie jego zycie prywatne. Wiec dawka #2 zostata zredukowana do 1rd. Jemu
podoba sie kontynuowac suplementy (tansze niz zbilansowane odzywianie) Od lipca 2020 r. przyjmuje
lekarstwo 1rd. Jesli zdarzy sie mu pomingé dawke, zaczyna czu¢ sie nieswojo.

a2 o O o T o s a2 S

3. Nieptodnogé 2444-India

Para, 35-letni mezczyzna i jego 32-letnia zona, pozostawali bezdzietni przez czternascie lat matzenstwa,
pomimo 2 do 3 lat leczenia ajurwedycznego, homeopatycznego i alopatycznego, a takze poradnictwa.
Prowadzili maty sklep na plazy w Goa, gdzie spotkali praktyka, ktéry byt tam na wakacjach. W dniu 14
wrzesnia 2017 r on zastosowat nastepujgce leczenie:

Dla meza:

SR232 Pearl + SR343 Argent Nit + CC14.1 Male tonic + CC14.3 Male infertility + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...2rd

Dla zony:

SR232 Pearl + SR343 Argent Nit + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC 15.1 Mental &
Emotional tonic.2rd

Obaj otrzymali czteromiesieczny zapas w duzych butelkach, ale nie skontaktowali sie z praktykiem po
zakonczeniu leczenia. Podczas swoich nastepnych wakacji w Goa w listopadzie 2018 r. praktyk ponownie
spotkat pare, ktéra przedstawita mu swojego trzymiesiecznego synka i potwierdzita, ze zazywali wytgcznie
leki wibroniczne Sai podane przez niego! Wyrazajgc entuzjastyczng wdziecznosc, szczesliwie
poinformowali go, ze zona jest ponownie w cigzy!!!

Jesli korzystasz z zestawu 108CC, daj mezowi: CC14.1 Male tonic + CC14.3 Male Infertility + CC15.1
Mental & Emotional tonic

Uzywajgc zestawu 108CC, daj zonie: CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC15.1 Mental
& Emotional tonic + CC15.4 Eating disorders
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4. Przepukling 92444-India

47-letni mezczyzna z Francji cierpiat przez dwa lata na bolesng przepukline o srednicy okoto jednego cala
w dole lewej pachwiny. Zauwazajgc, ze przepuklina wystawata jak niezgrabny balon, jego lekarze zalecili
operacje, ktérej odmowit. Pacjent spotkat sie z praktykiem 11 czerwca 2020 r. i dostat:

NM96 Scar Tissue + SR356 Plumbum Met + CC4.9 Hernia + CC14.1 Male tonic...6rd w wodzie

Po 3 dniach pacjent zgtosit, ze nie odczuwa zadnego bdlu, a jego przepuklina zmniejszyta sie. W 10 dniu
pacjent spotkat sie z praktykiem, ktory zauwazyt, ze przepuklina catkowicie znikneta, a takze bdl nie pojawit
sie ponownie. Wyleczenie zakonczone, pacjent pozostat w Indiach jeszcze tydzien przed powrotem do
Francji.

Jesli uzywasz zestawu 108CC, daj: CC4.9 Hernia + CC14.1 Male tonic + CC21.1 Skin tonic
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5. Zaparcie 02444...India

60-letni Irlandczyk od dziecihstwa cierpiat na chroniczne zaparcia. Zwykt oddawac stolce raz na 2 lub 3 dni,
réwniez z duzym wysitkiem i parciem. Probowat alopatii przez rok, homeopatii przez 2 lata i leczenia
ajurwedyczne przez 5 lat, ale wszystko na prézno. Kiedy przyjechat do Indii z krétkg wizyta, jego problem
pogorszyt sie z powodu podrézy i zmiany diety. Teraz nie mogt oddac¢ stolca nawet po 3 dniach. Dlatego
pacjent zgtosit sie do praktyka 12 lutego 2019 r. i otrzymat nastepujace leczenie:

SR356 Plumbum Met + CC4.4 Constipation + CC14.2 Prostate + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...2rd

Podczas pobytu w Indiach chory przebywat w poblizu miejsca zamieszkania praktyka i spotykat sie prawie
codziennie. Juz nastepnego dnia podekscytowany Irlandczyk powiedziat praktykowi, ze wygodnie oddaje
stolce! Trzy dnie pdzniej przyszedt specjalnie, aby mu powiedzie¢, ze po raz pierwszy od kilku lat ma teraz
regularne codzienne wypréznienia w wyniku leczenia wibronikg! Poprosit o dostarczenie duzej iloSci
Srodka, poniewaz nastepnego dnia wracat do Irlandii. Healer pozegnat szczesliwego pacjenta pétrocznym
zapasem lekarstwa w duzej butelce.

Uzywajgc zestawu 108CC, daj: CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC14.2 Prostate + CC15.1
Mental & Emotional tonic

L

6. Alergie uktadu oddechowego, zaburzenia erekcji ''9%*'"%

Przez ostatnio cztery lata 31-letni mezczyzna prawie przez caly rok cierpiat na katar, kichanie i bol gardia,
przez to byt stale zmeczony. Jego objawy stawaly sie powazne wraz ze zmiang pogody. Uciekt sie do
lekow przeciwhistaminowych, takich jak cetyryzyna czy Allerga, ktére przynosity jedynie chwilowg ulge. W
dniu 24 wrzesnia 2016 r. pacjent skonsultowat sie z praktykiem, ktéry zalecit:

#1. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases...3rd

Wkrétce pacjent musiat wyjechac. Po powrocie ponad 5 miesiecy pézniej skarzyt sie na silny kaszel, ucisk
w klatce piersiowej, zatkane zatoki i przerywang gorgczke, z ktéra ostatnio sie rozwineta. Potwierdzit, ze
powyzszy srodek #1 zadziatat tak dobrze, ze podczas wiekszosci swojej nieobecnosci odczuwat 100%
ulge. W dniu 2 marca 2017 r. praktyk postanowit leczy¢ go i z powodu alergii, wiec podat:

#2. CC9.2 Infections acute + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic +
CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic...4rd

Po dwdch tygodniach pacjent wyzdrowiat catkowicie, ale z powodu presji pracy zaniedbat przestrzeganie
harmonogramu redukciji i przestat bra¢ lekarstwo. W efekcie dwa miesigce pdzniej wrocity wszystkie objawy
oprécz gorgczki. 15 maja uswiadomiono mu, jak wazne jest Sciste przestrzeganie planu redukcji. Pacjent
obiecat postepowaé zgodnie z instrukcjami i dostat:

#3. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic +
CC19.6 Cough chronic...3rd

Po 12 dniach 27 maja 2017 r. zgtosit 100% poprawe. Dawkowanie #3 kontynuowano 3" przez kolejny
tydzien i stopniowo zmniejszano przez nastepne 2 miesigce przed odstawieniem. Jego objawy nigdy nie
wrécity!

Zachecony tym lekiem szukat pomocy w innych problemach: zaburzeniach erekcji, spéznionym wytrysku i
matej liczbie plemnikéw. Byt Zzonaty od dwaoch lat i rézne alopatyczne, ajurwedyczne i homeopatyczne
metody leczenia przynosity jedynie chwilowg ulge. W dniu 27 lipca 2017 r. poczuwat bezradnosc¢ i duze
przygnebienie. Przerwat wszelkie inne metody leczenia swoich problemow seksualnych, a praktyk dat:

#4. CC14.1 Male tonic + CC14.3 Male infertility + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

3 wrzesnia pacjent zgtosit brak widocznych zmian w chorobie. Wiec, kombinacja #4 zastgpiona przez: #5.
CC17.2 Cleansing...3rd
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Po 3 tygodniach 23 wrzesnia, on byt mniej zestresowany, ale nie byto zadnych zmian. Wiec praktyk
zdecydowat lezy¢ go za pomocg miazma. Dostal pojedynczg dawke:

#6. SR249 Medorrhinum 1M

Po miesigcu 23 pazdziernika pacjent odczut 25% poprawe i dostat drugg dawke wyzszej potencji 50M,
zastgpiono trzecia miesieczng dawkg CM 22 listopada. Do tej pory nastgpital00% poprawa, a zachwycona
para swietowata drugim miesigcem miodowym w Goa. Pacjent poznat praktyka dopiero w kwietniu 2018 r.,
kiedy zona byta w szdstym tygodniu cigzy! Urodzita zdrowego chtopca 31 grudnia 2018 roku.

W dniu 19 sierpnia 2017 r. 27-letnia zona pacjenta skarzyfa sie na utrzymujacg sie od 10 lat niska
gorgczke, uczucie ciezkosci w oczach i czeste bole gtowy. Konsultowata sie z wieloma lekarzami wykonata
wiele testéw, w tym tomografie komputerowg, ale bezskutecznie, nawet bez diagnozy. Kiedy przyszta do
praktyka, odstawita wszystkie leki i po prostu pogodzita sie ze swoim losem. Otrzymata: CC8.1 Female
tonic + CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...3rd

Po o$miu tygodniach gorgczka ustgpita, jak i bole gtowy wraz z wyczuciem ciezkosci w oczach.
Dawkowane stopniowo zmniejszano przez kolejne 4 miesigce przed zatrzymaniem w grudniu 2017r. Do tej
pory nie byto Zzadnych objawdw.

Oswiadczenie pacjenta otrzymane 13 sierpnia 2018 r. (parafrazowane).

Chciatbym wyrazi¢ niektore z moich wspaniatych doswiadczen z Wibronikg. Miatem alergie na zmiany
klimatyczne | wiele innych rzeczy wskutek czego przez 3-4 lata miatem katar, dolegliwos$ci typu gardto
prawie przez caty rok. Wzigtem wiele lekow, w tym duze dawki antybiotykéw, a takze poszedtem na
szczepienia alergiczne. Potem poznatem praktykujgcego wibronike. Wpltyw jego tabletek na mnie byt
cudowny i bardzo szybko wyzdrowiatem, nie miatem nawrotu choroby. Jednak trzymam jego leki pod reka,
nawet jesli w gardle jest lekkie swedzenie i za kazdym razem dziata. Wyleczono mnie rowniez z moich
dtugotrwatych problemoéw seksualnych w ciggu kilku miesiecy i teraz moja zona jest w szostym miesigcu
cigzy. Ona sama miata problem z tagodng gorgczkg — (99-100F) i zmeczeniem od prawie 9-10 lat;
skonsultowata sie z lekarzami, przeszta szereg badan, w tym tomografie komputerowg, ale zaden z lekarzy
nie byt w stanie wyleczy¢ podobnie. Leki wibroniczne catkowicie jg wyleczyty.

Naprawde chciatbym podziekowa¢ Wujkowi | Ciocie za bezinteresowng pomoc, naprawde zmieniliscie
nasze zycie i wiele innych na tak wiele sposobdéw. Pracujesz dzien iinoc, aby ratowac zycie, ktére co jest
niczym innym jak cudami, ktére réwniez sg bezptatne. Dzigkuje za twojg skuteczna analize | leki, inaczej
nigdy nie bytbym w stanie dalej zy¢ w btogosci!
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7. Nietrzymanie moczu 624-ndia

82-letni mezczyzna cierpiat na nietrzymanie moczu od czterech lat, a jego lekarz zdiagnozowat przyczyne:
przerost prostaty. Byt leczony Dynapresem, ktéry przyniost czesciowg ulge, ale z powodu skutkdow
ubocznych byt zmuszony odstawic lekarstwo po trzech miesigcach. Udato mu sie radzi¢ z tym stanem,
pomimo pewnych dolegliwosci miawszych miejsce pie¢ miesiecy temu. Jego stan pogorszyt sie w ostatnim
miesigcu, kiedy czesto$¢ oddawania moczu wzrosta do 6-8 razy w ciggu dnia i 5-6 razy w nocy, zaktdcajgc
sen. Nie byt w stanie kontrowa¢ pecherza, mocz wyciekat w drodze do toalety i zdarzaty sie epizody
moczenia nocnego.

Dziesie¢ lat temu przeszedt operacje na biodrze po jego ztamaniu i od czterech lat cierpiat na bdl kolana.
Byt emocjonalnie dotkniety stanem i chorobg zony. Miat obnizony apetyt, wskutek czego schudt 2 kg w
ciggu miesigca. Praktyk zdecydowat sie najpierw zajg¢ najpilniejszym problemem nietrzymania moczu. W
dniu 29 lutego 2020 r. dat:

#1. CC13.3 Incontinence + CC14.2 Prostate + CC18.5 Neuralgia...6rd

Trzy dni pozniej corka pacjenta zgtosita, ze jej ojciec moze trzymaé mocz, dopdki nie dotrze do toalety i nie
byto moczenia nocnego, ale czut sie zmeczony. Dawke #1 obnizono do 3rd, a na zmeczenie i stan

mentalny podano mu:
#2. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic...3rd
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W ciagu tygodnia, 9 marca, corka zgtosita, ze nietrzymanie moczu i moczenie nocne jej ojca catkowicie
ustgpity. Zaczat dobrze sie odzywiac, a jego apetyt sie poprawit. Zatem #1 i #2 zredukowano do 2rd na
dwa tygodnie, potem do 1rd na tygodnie; pacjent przestat przyjmowa¢ obydwa $rodki w dniu 7 kwietnia
2020 .

Corka czesto kontaktuje sie z praktykiem, poniewaz wszyscy czionkowie jej rodziny sg teraz leczeni
wibronikg. Od sierpnia 2020 r. pacjent czuje sie energiczny, ma dobry cykl apetytu i snu oraz nie wystepuje
zatrzymanie moczu.
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8. Zapalenie krtani "1%¢"--India

38-letnia kobieta zgtosita sie do praktyka ze skargg na chrypke i bdl gardia. Objawy te po raz pierwszy
ujawnity sie pod koniec 2011 r., kiedy rozpoczeta nauke muzyki. Od tego czasu problem powracat,
zwlaszcza podczas nadmiernego uzywania jej gtosu. Jej laryngolog zdiagnozowat to jako zapalenie krtani,
na ktére podano jej leki alopatyczne i zalecit catkowity odpoczynek gtosu; przyniosto to jedynie chwilowg
ulge, podobnie jak domowe srodki, ktére przyjmowata przez kilka miesiecy. Wiec nie potrafita Spiewac. W
2015 r. skonsultowata sie lekarzem ajurwedy, ktéry podat jej leki, zasugerowat zmiane diety i zalecit
odpoczynek gtosowy. Kontynuowata to przez 8 miesiecy, chociaz pomogto jej to, po wznowieniu $piewu
chrypka powrdcita. Postepowata réwniez ze wskazéwkami eksperta od gtosu, ale ostatecznie powrét do
zdrowia byt tylko czesciowy.

16 grudnia 2017 r., kiedy zdecydowata sie na wibronike, przez dwa dni odczuwata silng chrypke | bdl
gardia, czuta sie skrajnie przygnebiona, poniewaz nie wolno jej bylo $spiewaé, miata rok niski apetyt i
niepokdj wskutek probleméw zdrowotnych jej dziecka. Healer poradzit jej, aby pozostata zrelaksowana,
popijata powoli wode, gdy byta niespokojna i zalecit pranajam. Dostata:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.7
Throat chronic...6rd

Po tygodniu pacjentka odczuta 10% ulge tylko w bélu gardta. Po 16 tygodniach 3 lutego 2018 r poczuta
50% poprawe gtosu | 70% ulge w boélu gardta. Poniewaz postep wydawat sie powolny, praktyk zagtebit
troche historie jej zdrowia. Okazato sie, ze w dziecinstwie mycie wioséw powodowato ciezkos¢ w glowie i
duzo flegmy w klatce piersiowej. Co wiecej, jej ajurwedyjski lekarz zdiagnozowat alergie na kurz i laktoze,
powodujgcy refluks Zotgdkowy, ktéry z kolei moze powodowaé chrypke w gtosie. Srodek leczniczy zostat
zmieniony, aby rozwigza¢ wszystkie pozostatosci jej poprzednich probleméw w nastepujgcy sposob:

#2. CC4.10 Indigestion + CC9.2 Infections acute + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2
Respiratory allergies + CC19.3 Chest infection chronic + CC19.5 Sinusitis + CC19.7 Throat
chronic...6rd

Po 5 tygodniach zaczeta wygladac radosnie, poniewaz ustgpit bél gardta, a chrypka, kwasowos¢ i niski
apetyt ulegty poprawie o0 80%. Do 23 kwietnia 2018 r. byta catkowicie wolna od wszystkich objawow, a
dawke zmniejszono do 3rd. Byta bardzo szczesliwa, wznawiajgc zajecia muzyczne oraz wystepy na
koncertach.

8 sierpnia 2018 r. z rado$cig podzielita sie tym, Zze moze komfortowo wykona¢ caty godzinny program
muzyczny w skali G* Z catego serca podziekowata wibronice. Healer stopniowo zmniejszat dawke przez
nastepne 5 miesiecy, po cym w styczniu 2019 r. zaprzestata stosowania. W dniu 27 lutego 2019 r. zostata
postawiona na CC12.1 Adult tonic na przemian z CC17.2 Cleansing przez caty rok. Od czerwca 2020 r.
nie byto nawrotu choroby, a ona odwiedza praktyka w celu leczenia corki.
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9. Przewlekie odbijanie, pieczenie w przetyku '1%0%-"%2

37-letni mezczyzna cierpiat przez ostatnie trzy lata z powodu odbijania sie w ciggu dnia i pieczenia w
przetyku, zwtaszcza w nocy, co powodowato zaburzenia snu. Pacjent leczony ajurweda przez 2 miesigce,
ale nie odczut ulgi. W dniu 13 listopada 2018 r., pacjent dostat leczenie od praktyka, ktéry dat nastepujgcy
Srodek:

CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6rd
10 Vol 11#5




Po trzech dniach nastgpita 90% poprawa uczucia odbijania t pieczenia, dzieki czemu mogt lepiej spac.
Wiec dawka zostata zredukowana do 3rd. Po kolejnych 2 tygodniach 30 listopada pacjent uzyskat 100%
ztagodzenia objawow. Tak wiec dawke zmniejszono do 1rd na dwa tygodnie, 3rt na tydzien, 1rt na tydzien
i nastepnie zatrzymano 28 grudnia 2018 r.

Po 3 miesigcach 25 marca 2019 r. pacjent ponownie miat odbijanie sie, cho¢ tym razem rzadziej, ale bez
uczucia pieczenia. Praktyk podat to samo lekarstwo 3rd. Po dwdch tygodniach odbijanie ustato, wiec
dawke zmniejszono do 1rd i pacjent zdecydowat sie bra¢ lek przez kilka miesiecy przed odstawieniem w
dniu 21 pazdziernika 2019 r. Po kolejnych 7 miesigcach, gdy pacjent zgtosit sie do lekarza 29 maja 2020 r.
po $rodek wzmacniajgcy odpornosé na Covid-19, potwierdzit, ze wczesniejsze objawy nigdy sie nie
powtérzyli.

S T L T e L S L L o IR

10. SWdeenie 11561...India

11-letnia dziewczynka po raz pierwszy miata silne swedzenie catego ciata; spowodowato to brgzowo-
rézowg wysypke. Przyczyna nie byta znana, ale jej lekarz zdiagnozowat infekcje grzybicza, na ktora przez
2 tygodnie przyjmowata leki alopatyczne, ale nie byto ulgi, wiec przestata je przyjmowaé. Dziewczynka byta
silna emocjonalnie i zdrowa fizycznie. Cierpiata juz od miesigca, kiedy 21 wrzesnia 2017 r. matka zabrata
ja do praktyka, ktéry podat nastepujgce srodki:

#1. CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema + CC21.7 Fungus + CC21.10 Psoriasis...3rd w oleju
kokosowym z pierwszego ttuczenia do stosowania zewnetrznego

Praktykujgca byta $wiadoma, ze swedzenie moze byé spowodowane przez robaki jelitowe; dowiedziata sie
od matki, ze lek na robaki byt przeterminowany. Postanowita wiec dotgczy¢ lekarstwo na robaki (CC4.6) i
data:

#2. CC4.6 Diarrhoea + #1...6rd doustnie.

Poniewaz mimo tendencji do nadmiernego pocenia sie pacjentka przyjmowata mniej niz litr wody dziennie,
praktyk zalecit jej codzienne przyjmowanie 2-3 litréw wody. Matka pacjentki codziennie kontaktowata sie z
praktykiem. W ciggu 24 godzin swedzenie zmniejszyto sie 0 40%, ale nie byto zauwazalnej zmiany w
wysypce. Nastepnego dnia wystgpito 90%zmniejszenie swedzenia i 50% wysypki. Po kolejnych 3 dniach
swedzenie catkowicie zniknetfo i nastgpita 79% poprawa w wysypce, wiec dawke, #2 zredukowano do 3rd
na 3 dni, a nastepnie do 1rd. Do 3 pazdziernika wysypka rowniez zniknefa, wiec dawke #2 zredukowano
do 1rd na miesigc, a potem odstawiono, a #1 kontynuowano do zakonczenia olejku. Od maja 2020 r.
pacjentka nie miata zadnego nawrotu.

L

11. Nawracajace bole staw6w - po Chikungunya '1622-India

32-letnia kobieta zgtosita sie do praktyka 12 marca 2020 r. z silnym boélem stawdw, bolem ciata, bélem
gtowy, gorgczka i zmeczeniem. Cztery lata temu cierpiata na Chikungunya z objawami bolesnego obrzeku
stawow, gorgczka, bolem gtowy i byta leczona lekami alopatycznymi. Rok pézniej zachorowata na tyfus z
wysoka gorgczka, z powodu ktérego byta leczona w szpitalu. Odtgd objawy te pojawiaty sie co miesigc, a
podczas leczenia alopatycznego odczuwata ulge na kilka dni, ale problem powracat. Postanowita wiec
wybrac wibronike. Healer zauwazyt, Zze rowniez byta przygnebiona i miata niskg samoocene. Otrzymata
nastepujgcg kombinacje:

CC9.2 Infections acute + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ
pain...3rd

Po dwéch tygodniach poczuta ulge w 80% ze wszystkich objawdéw i wygladata na radosng. 2 kwietnia
zgtosita, ze jest catkowicie wolna od wszelkich bolow i jest energiczna. Dawkowanie zmniejszono do 2rd, a
nastepnie do 1rd W dniu 16 kwietnia 2020 r., poniewaz mogta wykonywac prace, leczenie przerwano.

Od lipca 2020 r. zaden z objawdw nie wystgpit ponownie i jest zadowolona, ze jakosc jej zycia ulegta
poprawie.

S T T L L O i S S S
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12. Zaburzenia psychiczne 9%-India

W 2017 r., kiedy 40-letnia kobieta odwiedzita praktyka, byta bardzo zrozpaczona z powodu nieznanych
lekdéw, uporczywego smutku i ptaczu bez powodu. Wszelkie wiesci o $mierci przyprawiaty ja o dreszcze ze
strachu, a dzwiek karetki przerazit ja. Poczuta napiecie w nerwach na czubku gtowy, co spowodowato silny
bol gtowy. Miata kompletny brak pewnosci siebie. Jej problemy zaczety sie w 2006 r., ale nie byto zadnej
przyczyny. Kiedy objawy byty ciezkie, czuta sie staba, ale potrafita wykonywaé swoje codzienne obowigzki.

W sierpniu 2006 roku neurochirurg zlecit TK mozgu, ale nie wykazata zadnych nieprawidtowosci. Na bol
gtowy i ostabienie dostata leki, ktére brata przez dwa lata, ale nie byto poprawy. Nawet chwilowa ulga, ktérg
poczufa, przy¢mity efekty uboczne lekéw alopatycznych. W lipcu 2008 roku wieczorami i nocami zaczeta
odczuwac bole brzucha z prawej strony, wzdecia i odbijanie. Ponadto wystgpit szum w prawym uchu — w
postaci brzeczenia 3-4 razy w tygodniu. Odmoéwita konsultacji ze specjalistg laryngologiem z obawy przed
skutkami ubocznymi lekow. Ale zaczeta leczenie homeopatyczne ze wzgledu na stan psychiczny i
brzeczacy dzwiek. Poniewaz nie bylo poprawy, proces ten zostat zatrzymany po dwéch miesigcach. W
pazdzierniku 2008 r. zdiagnozowat jej lekarz chorobe jako depresje i przepisat placide, ktérg przyjmowata
do czasu wprowadzenia zakazu jej stosowania przez rzad Indii w lipcu 2014 r. Placida sprawiata, ze byta
senna przez caty dzien. Radzita sobie z szumami usznymi bez zadnego leczenia.

Po odstawieniu Placidy jej stan psychiczny pogorszyt sie do tego stopnia, ze w sierpniu 2014 r. musiata
odwiedzi¢ psychiatre, ktéry podat jej MDD-XR 100 mg 1rd na depresje i Happi-D w tabletkach na problemy
zotagdkowe. Gdyby opuscita choéby dawke, jej stan bytby bardzo zty. Dwa lata po rozpoczeciu MDD-XR, z
powodu skutkéw ubocznych, rozwinat sie mimowolny ruch nég, wyrzucajac je w powietrze. Psychiatra nie
mogt zasugerowaé zadnych remediow. Ostrzegt jg raczej, aby. nie przerywata leczenia, poniewaz skutki
odstawienia mogg by¢ powazne. Dlatego kontynuowata przyjmowanie obu lekéw alopatycznych. W dniu 30
listopada 2017 r. mgz pacjentki skontaktowat sie z praktykiem (jego przyjacielem), ktéry podat:

#1. CC3.7 Circulation + CC4.10 Indigestion + CC5.3 Meniere’s disease + CC12.1 Adult tonic + CC15.2
Psychiatric disorders...3rd

Po miesigcu poczuta 50% ulge od wszystkich objawow — strachu, melancholii, ptaczu bez powodu, bdlu
gtowy, niespokojnych ndg, szumow usznych i probleméw zotgdkowych. Po kolejnym miesigcu problemy
zotgdkowe i szum w uszach catkowicie ustagpity, podczas gdy wszystkie inne objawy stopniowo sie
poprawity. W ciggu kolejnych 10 miesiecy do konca listopada 2018 r. catkowicie wyzdrowiata. Nie czuta sie
juz staba i nastgpit catkowity powr6t do pewnosci siebie. Tak wiec jej psychiatra przerwat Happi-D i
zmniejszyt o potowe dawke MDD-XR do 50 mg, a po dwdch tygodniach do 25 mg i przerwat 10 stycznia
2019 r. A 16 stycznia doswiadczyta czesciowego (30%) nawrotu strachu, bélu gtowy i kopania ndg. Wiec za
zgodg Starszego Praktyka %8512 41 zastgpiono nastepujgcym:

Na uspokojenie:

#2. NM6 Calming + NM25 Shock + NM95 Rescue Plus...3rd
Na bdl glowy:

#3. NM44 Trigeminal Neuralgia + NM85 Headache-BP....3rd

W ciggu dwaoch tygodni strach znikat i odczuta 50% ulge od kopnig¢ ndg i bolu gtowy. Po kontynuowaniu
leczenia przez kolejny miesigc pod koniec lutego ponownie osiggneta 100% ulge we wszystkich objawach.
Dawke #3 zredukowano do 1rd. Poniewaz nie przyjmowata zadnych lekow alopatycznych, #2
zredukowano do 1rd dopiero po trzech miesigcach pod koniec maja. Dawka #3 zmniejszona do 1rt do
konca czerwca, a nastepnie odstawiona pod koniec sierpnia 2019 r. ale dalej brata #2 po 1rd i od czerwca
2020 r. nie miata zadnego nawrotu.

Uzywajgc zestaw 108CC, podaj dla #2: CC15.1 Mental & Emotional tonic; #3: CC11.3 Headaches +
CC11.4 Migraines

*k*% * * *% *k*% *k*% *k*% * * *k%k *k*% *kk*k *
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o3 Kacik odpowiedzi ©
P1. Czy matka moze karmi¢ swoje dziecko piersig z wynikiem pozytywnym na COVID-19?

O. Mleko matki pomaga budowaé odpornos$¢, ktora jest wazna dla zdrowia dziecka, dlatego nie zalecamy
odstawiania od piersi. Zamiast tego lek Immunity Booster mozna poda¢ matce, aby chronic zaréwno
matke, jak i dziecko. W oparciu o badania i testy WHO zacheca matki do karmienia piersig z COVID w
wiekszosci nie stwierdzit miana wirusa w mleku matki. Odwiedz witryne milk.https://www.who.int/news-
room/commentaries/detail/breastfeeding-and-covid-19

a2 o O o T o s a2 S

P2. Jak radzi tom 7 #2, mytem owoce i warzywa w stodkiej wodzie po moczeniu ich w roztworze soli i octu
przez 20 minut. Prosze o porade w obecnej nadzwyczajnej sytuacji COVID-19, czy powinienem podjgc
dodatkowe srodki ostroznosci przy uzyciu owocow i innego pozywienia?

O. COVID-19 przenosi sie poprzez kontakt z cztowiekiem lub wdychanie kropelek wydostajgcych sie z
zakazonej osoby lub przez dotkniecie skazonej powierzchni. Poza organizmem ludzkim wirus rozpada sie
w ciggu kilku godzin do kilku dni, w zaleznosci od rodzaju powierzchni. Jesli niedawno dostarczono Ci
Swieze produkty lub artykuty spozywcze, odtéz je na kilka godzin. W kazdym przypadku umyj rece mydtem
po kontakcie z dostarczonymi/kupionymi artykutami spozywczymi. Ustalono, ze wirus szybko ulega
degradaciji poza organizmem bez wzgledu na rodzaj powierzchni, potowa czastek wirusa umiera w ciggu
godzin, a nie dni. Zwrd¢ réwniez uwage, ze gotowanie zabija wirusa na zywnosci. Aby uzyskac¢ wiecej
informacji, zobacz https://medical.mit.edu/covid-19-updates/2020/06/can-i-get-virus-grocery-delivery

T o o S
P3. Jakie znaczenie ma modlitwa w leczeniu choroby?

0. Znaczenie modlitwy polega na wzywaniu taski Bozej w procesie uzdrawiania. Swami mowi, ze faska
Boza jest jak deszcz ktory sptywa na wszystkich jednakowo. Jesli nasze naczynia zostang odwrocone do
gory nogami, nie otrzymamy deszczu. Modlitwa jest jak obracanie naczynia, aby ztapa¢ deszcz. Pacjent, z
powodu pobudzenia psychicznego spowodowanego choroba, moze nie by¢ w stanie skupi¢ sie na
modlitwie. W tej sytuacji modlitwa praktyka wyrazona z mocna wiara i czystg mitoscig do pacjenta staje sie
poteznym narzedziem uzdrawiania. Powstaje tréjkat — praktyk otrzymuje taske od Boga i przekazuje
pacjentowi. Nalezy doradzi¢ pacjentowi, aby modlit sie¢ przynajmniej przyjmujac lek.

“Nie traktuj modlitwy i medytacji jako rozrywki dla “dziwakéw, maniakéw i hatasu™ Trzymaj sie ich mocno,
bo tylko oni mogg ciebie od ruiny” ...Sri Sathya Sai Baba - Divine Discourse, 25 Nov 1964.

L

P4. Zanim dofgczytem do wibroniki, stosowatem magnetoterapie. Czy moge przechowywaé¢ magnes w tej
samej szafce, w ktérej mam zestaw 108CC?

O. Nie trzymaj tych dwoch razem. Chociaz srodki w pudetku 108CC sg chronione przed promieniowaniem
przez dodanie promieniowania NM45 Atomic Radiation + SR324 X-Ray, zaleca sie, aby chronic je przed
dtugotrwatym narazeniem na promieniowanie pochodzgce z silnych magnesow, silnikow elektrycznych
(podobnie jak wentylatory wykorzystujg potezne elektromagnesy), maszynka SRHVP, TV, kuchenki
mikrofalowe, komputery i telefony komoérkowe. Zobacz tom 7 #1 i tom 8 #4.

S

P5. Czy nozod wykonany z owocow, warzyw i witamin moze by¢ stosowany jako substytut fizycznego
pozywienia, skoro niektére pokarmy promowane dla dobrego zdrowia sg niedostepne?

O. Owoce i warzywa wzmocnione w SRHVP mozna uzy¢ do zwiekszenia biodostepnosci zawartych w nim
sktadnikow odzywczych, lub do usuniecia alergii pokarmowych. Spotencjalizowana wersja artykutu
spozywczego ma swoj energetyczny podpis, a nie faktyczne sktadniki potrzebne organizmowi. Brak
réwnowagi w ciele energetycznym mozna skorygowag, ciato fizyczne potrzebuje sktadnikéw odzywczych.
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Wazna jest zbilansowana dieta, ale nie spozywanie egzotycznych owocow i warzyw. Bég dostarcza
niezbednych skfadnikéw odzywczych w lokalnie uprawianych sezonowych owocach i warzywach.

*Nawiasem mowigc, nie jest wtasciwe uzycie stowa Nosode. Nozod jest lekarstwem wytwarzanym przez
wzmachnianie chorej tkanki ludzkiej lub zwierzecej lub wydzieliny ustrojowe;.

i L L a0 S

P6. W tomie 11 #2, zaleca sie noszenie rekawiczek podczas pracy z chorobliwg materig. Czy powinnisSmy
zrobi¢ to samo, wzmacniajgc produkty zywnosciowe?

O. Zasadniczo powinnismy doradzi¢ pacjentowi, aby przyniost probke (czy to artykut spozywczy, alergen
czy lek) w czystej/sterylnej fiolce, wystarcajgco matej, aby zmiescita sie w dotku SRHVP. Wtedy nie pojawia
sie kwestia obchodzenia sie z substancjg; pozwala to unikng¢ jakiegokolwiek zanieczyszczenia
krzyzowego energii praktykujgcego. Fiolke nalezy przykry¢ folig, takg jak folia spozywcza przed wiozeniem
do studzienki na probke. W tej sytuacji noszenie rekawiczek nie jest konieczne.
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3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela =

— e -

“Obecnie panuje przekonanie, ze lekarstwo nalezy ceni¢ za jego skutecznosé¢ podczas choroby.
Jego uzycie daje wyleczenie. Ten punkt widzenia nalezy zmienié. Medycyna stuzy do tego aby nie
zachorowagé, nie tyle, aby bra¢ go, gdy zachoruje, tak jak celem prawdy jest takie zycie, aby nie byé
ponownie narazonym na urodziny.”

...Sathya Sai Baba, “The Doctor’s Profession” Discourse, September 1980
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-53.pdf

B

“Stuzba, ktérg petnisz, musi wynagrodzi¢ nie tylko cie satysfakcja ale takze satysfakcjg i tych,
ktérym stuzysz. Kiedy ci, ktérym stuzysz, nie odczuwajg ulgi ani nie uszczesliwiaja sie przez to, jaki
pozytek z pomocy, jak otrzymali, czy sprawia ci to uniesienie lub rados¢? Twoim celem powinna
by¢ rados¢ odbiorcy. Nie siedz wygodnie i nie méw o tym, ze zrobites to, czego si¢ od ciebie
oczekuje, ale sprébuj odkryé, czy twoéj akt stuzby naprawde byt wartosciowy, czy zostat
inteligentnie oddany z petnym uznaniem szczeg6lnych okolicznosci osoby, ktéra potrzebowata to. “

...Sathya Sai Baba, “No Bumps, No Jumps”, 3rd All India Conf. of SSS Seva Dal, 14 November 1975
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel3/sss13-18.pdf
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o3 Ogloszenia @

Nadchodzace warsztaty*

+ France (& Benin & Gabon): Wirtualne warsztaty AVP tygodniowy wrz-list 2020 (detale tylko dla
uczestnikow) kontakt Danielle na trainerl@fr.vibrionics.org

+ UK London: WB Nacionalny roczny wirtualny warsztat 20 wrz 2020, kontakt Jeram Patel na
jeramjoe@gmail.com

% USA Richmond VA: Wirtualny warsztat AVP tygodniowy wrz-lis 2020 (detale tylko dla uczestnikow),
Susan na saivibrionics.usa.can@gmail.com

« India Puttaparthi: AVP warsztat** 25 lis-1 gru 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon 8500-676-092
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% India Puttaparthi: SVP warsztat** 3-7 gru 2020 kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

*AVP i SVP warsztaty sg tylko dla osob, ktére przeszty proces rekrutacji i e-kurs. Seminaria
przypominajace dla obecnych praktykow.

*Mozliwe zmiany.
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o3 Dodatek =

1. Porady zdrowotne
Warzywa — jedz —to twoja droga do zdrowia!

“Jakie sg gtbwne przyczyny ztego stanu zdrowia?...Dla zaspokojenia podniebienia i innych zmystow,
cztowiek zmienia sktad i charakterystyke rzeczy dostarczanych przez nature w procesie gotowania,
smazenia i mieszania, robi mikstury nie majgce w sobie witalnosci. “Zwracaj uwage na nawyki
Zywieniowe...surowe lub na wpéf ugotowane warzywa sa dobre dla zdrowia.” ...Sathya Sai Baba'

1. Co to jest warzywo?

Jest to jadalna czes¢ dowolnej rosliny zielnej, ktéra moze by¢ uzywana jako pokarm, z wytgczeniem
owocow, jak zwykle rozumie sie. Ogdlnie warzywa majg posta¢ korzeni, bulw i cebul; todygi lub trzonu;
gtowki lub kwiatu; lisciaste warzywa; oraz owoce botaniczne uwazane i spozywane jako warzywa, w tym
dynia, tykwy, straki oraz niektére niedojrzale owoce.

2. Korzysci i wykorzystanie warzyw

Korzysci: Badania pokazujg ze prawie wszystkie warzywa sa niskokaloryczne, bogate w witaminy (A, K, B,
i C), mineraty, btonnik, fitochemikalia zwalczajgce choroby i przeciwutleniacze sg z natury alkaliczne i
zawierajg duzo wody, zwlaszcza liciaste warzywa i wiekszo$¢ warzyw korzeniowych i zielonych. Dzigki
temu mogg odtruwaé organizm, wzmacniac¢ i energetyzowac wszystkie wazne narzady i uktady, wzmacniac
odpornos$¢, zapobiega¢ chorobom przewleklym i zagrazajgcym zyciu oraz leczy¢ je. W szczegOInosci
mozna kontrolowac¢ cisnienie krwi, cukrzyce, anemie i wage, a takze zapobiegac rakowi, zawatowi serca,
udarowi, chorobom ukfadu oddechowego, infekcjom itp. Krotko méwigc najlepszym lekiem naturalnym sa
warzywa. Przede wszystkim mogg zachowac energie i zdrowie z blaskiem na twarzy!

Zastosowanie: Kupuj lokalnie uprawiane warzywa sezonowe. Niektore najlepiej spozywac tylko na
surowo, jak ogorek, a niektore zarbwno surowe, jak i gotowane (ze wzgledu na lepsze wchtanianie
niektorych sktadnikéw, np. brokuty, marchew, pomidor papryka. szpinak i ziemniaki sg bardziej korzystne
po ugotowaniu. Minimalizuj czas gotowania, temperature i ilos¢ wody. Gotuj na parze, blanszuj lub gotu;
lekko zamiast wrzenia, piec, grilluj zamiast smazyé. Surowe mogg nie pasowac¢ osobom starszym.

Zalecane spozycie: 250-300 g czy 2¥%2 szklanki warzyw dziennie, z rozsgdng mieszanka réznych warzyw
surowych, sokowych lub gotowanych. Zachowaj rownowage, na przyktad nie jedz razem porcji ryzu i
stodkich ziemniakdw, nie zawsze ten sam korzeh lub zielone warzywo. Sporadycznie pobtazanie, aby
zaspokoi¢ czyje$ gusta i nastrgj jest porzadku!

Czyszczenie warzyw jest bardzo wazne: Niemyte warzywa mogg prowadzi¢ do powstania tasiemca
mébzgowego. Najpierw doktadnie umyj rece i optucz warzywa wodg z kranu, aby usung¢ potencjalnie
szkodliwe pozostatosci i zarazki z ich powierzchni.

Zaleca sie moczenie warzyw przez 20 minut w misce z wodg zmieszang z soda oczyszczong lub sola i
octem lub kurkumg i solg, a nastepnie doktadne umycie pod biezacg woda. Warzywa o twardej, szorstkiej
powierzchni nalezy szorowa¢ miekkg szczotkg Utrzymywanie Swiezosci warzyw: Kupowanie Swiezych
warzyw w razie potrzeby jest pierwsza najlepszg opcjg. Nie ma potrzeby umieszczania w lodowce
pomidorow, cebuli, ziemniakdw i batatow, kukurydzy i twardych lub zimowych dyni, ale przechowywac je w
chtodnym zacienionym miejscu, ktore jest dobrze wentylowane. Tam, gdzie chtodzenie jest konieczne,
zielone warzywa przechowuj w plastikowej torbie lub reczniku papierowym, zawin zielenine lisciasta w
papierowy recznik i wiéz do plastikowej torby; jesli wygladajg na zwiedle, odswiez satate i zielenine za
pomocg lodowatej wody.
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Na catym $wiecie uprawia sie ponad 1000 gatunkéw warzyw. Omawiamy okoto 50 popularnych warzyw,
ich indyjskie nazwy podano w nawiasach.

3. Korzenie, bulwy i warzywa cebulowe

3.1 Burak(chukandar): Gteboki kolor i stodki w smaku, doskonaty dla sportowcow. Moze obnizy¢ cisnienie
krwi w ciggu kilku godzin, zwtaszcza skurczowe cisnienie krwi, i wzmocni¢ zdolnosci poznawcze.
Skoncentrowany ptyn z gotowanych burakéw natozony na skore glowy fagodzi tuszczenie sie i swedzenie.

Uwaga: Niewskazany jest dla osob ze sktonnoscig do kamieni nerkowych i dny.

3.2 Marchew (Gaajar):
Doskonale zrédto beta-
karotenu i witamin A, C i E,
zapobiega Slepocie u dzieci i
zwigzanemu z wiekiem
zwyrodnieniu lamki zottej;
moze powstrzymaé postep
biataczki, raka ptuc i okreznicy,
poprawi¢ stan zebdw, wtosow i
skory.

Pasternak (chukandar):
Wyglada jak biata marchewka i
jest bogaty w kwas foliowy,
moze zapobiega¢ wadom
wrodzonym i chorobom
dzigset.

Uwaga: Unikaj lisci, fodyg i
kwiatéw, zawierajgcych
toksyczny sok — mogg by¢
powazne oparzenia.

3.3 Rzodkiewka (Mooli):
Moze utrzymywac réwnowage
pH, oczyszczac drogi
oddechowe, zwalczaé
przeziebienie i kaszel,
pomagac w leczeniu zottaczki,
zaburzen ukfadu moczowego,
choroby stawéw, utrzymaé
nawilzenie organizmu, usungc

sucho$¢, tradzik i wysypke. Liscie jadalne, nasiona leczg leukodermie.

Uwaga: Moze podraznia¢ jelita, powodowac gazy, wzdecia, unika¢ w przypadku kamieni zotciowych.

3.4 Rzepa/Seler (Shalgam): Moze leczy¢ wrzody zotadka, bol gardta, zoéttaczke i zapalenie watroby oraz
rozpuszcza¢ mate kamienie zétciowe.

Rutabaga: to skrzyzowanie rzepy | kapusty nieco wieksze i stodsze niz rzepa. Jicama: stodsza i bardziej
orzechowa niz rzepa.

Uwaga: Unikac, jesli ktos ma zaburzenia tarczycy.

3.5 Stodki ziemniak (Shakarkand): Zawiera wiecej witaminy A niz zwykty ziemniak, jest doskonaty dla
oczu. Skrobiowy i stodki, mozna spozywac zaréwno na stono, jak i na stodko.

Uwaga: Unikaé, jesli ktos ma kamienie nerkowe, przy cukrzycy - umiarkowanie.

3.6 Ziemniak (Aalu): Wygodna potrawa na kazda okazje, jest najbardziej korzystna, gdy jest spozywana z
bogata w btonnik skérka, a nie smazona w gtebokim tluszczu. Wzmacnia uktad nerwowy i sercowo-
naczyniowy, buduje mocne koéci oraz poprawia wyniki sportowe i wytrzymatosé.

Maniok: Zawiera wiecej biatka i kalorii niz ziemniak, zawiera skfadniki odzywcze mréwek; wiec musi by¢

obrane, namoczone i ugotowane, aby mie¢ korzysci. (toksyczne, jesli jest spozywane na surowo).

3.7 Stopa stonia (stodki ziemniak) (Suran/Jimikand): Ma twardg skore, zmniejsza wydzielanie $luzu i

wiatry, jednoczes$nie zwigkszajgc ilo$¢ zoici i wspomagajgc trawienie; idealny dla dorastajgcych dzieci.
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Uwaga: Po przecieciu moze podrazniaé skore i gardto, dlatego nalezy go zanurza¢ w wodzie i gotowacé z
octem, cytryna lub tamaryndowcem.

3.8 Korzen taro /Colocasia (Arbi): Doskonate zrodto réznych skfadnikow odzywczych, btonnika i
wytrzymatej skrobi; jego korzen i liscie nalezy spozywac po ugotowaniu.

3.9 Cebula (Pyaaj): Jeden z najlepszych odtruwaczy, zapobiega powstawaniu zakrzepdéw i leczy ukgszenia
owadow, brodawki, swedzenie po odmrozeniach, choroby uktadu oddechowego, w tym przeziebienie i
grype. W poréwnaniu do innych cebul - Vidalia i Shallots sg mniej odzywcze.

Uwaga: Unikac szczegOlnie surowej, w przypadku zgagi lub zaburzen trawienia.

3.10 Dymka/Cebulka (Pyaaj patta): To mioda cebula, lepsze zrodio kwasu foliowego, witamin i wapnia.
Uzywana jako dekoracja, mozna spozywac¢ na surowo. Podobna do poréw (wieksza i fagodniejsza w
smaku, z wiekszg iloscig witaminy A) i szczypiorek (tagodniejszy, z mniejszg iloScig sktadnikow, ale duze
zrodto choliny, pomagajgcej w metabolizmie organizmu i rozwoju ptodu).

4. Warzywa todygowe i kwiatowe

4.1 Kalarepa (Knolkhol): Odmiana kapusty podobna w smaku do todygi brokutu, ale tagodniejsza i
stodsza, cata roslina oprdcz todygi jest jadalna. Kubek kalarepy moze zaspokoi¢ 100% naszej dziennej
potrzeby na witamine C.

4.2 Szparagi (Shatavari): Mniej witamin niz w brokutu, ale sg lepszym zrédtem zelaza i miedzi. Naturalny
srodek moczopedny, moze zapobiegac obrzekom i infekcjom drég moczowych oraz dziata uspokajajgco.

4.3 Kapusta (Patta gobi): Zielona kapusta jest zdrowsza po smazeniu. Czerwona kapusta, bardziej
odpowiednia do satatek, ma 10 razy wiecej witaminy A i dwa razy wiecej zelaza niz zielona kapusta, ale ma
tylko 50% witaminy K.

Brukselka: mniejsza wielkos¢ i podobne sktadniki odzywcze, jej smak wzmacnia sie podczas pieczenia lub
smazenia. Po rozgotowaniu lub ugotowaniu bedzie $mierdzaca.

Kapusta galicyjska i kapusta chinska: Bogate w witaminy, sg szczegélnie dobre do odtruwania
organizmu, budowy kosci i zdrowego widzenia.

Karczoch: Uwazany za tonik do watroby, jego liscie sg najbardziej odzywczg czes$cia.

4.4 Brokuly: Sg nazywane super pokarmem do zapobiegania rakowi, wzmacniania kosci i promowania
zdrowia pod kazdym wzgledem. Najbardziej odzywcze, gdy sg swieze, umyte i gotowane na parze.

4.5 Kalafior (Phool gobi): Repozytorium witamin i mineratéw, doskonale wspomaga pamigc.

Uwaga: W przypadku choréb nerek lub dnie moczanowej, stosowaniu lekéw rozrzedzajgcych krew, nalezy
jego unikac¢ lub przyjmowacé w malej ilosci.

5. Zielenina lisciasta

5.1 Szpinak (Palak): Jest jednym z najlepszych zrédet magnezu. Po ugotowaniu jego sktadniki odzywcze
ulegajg wzmocnieniu, ale zawarte w nim zelazo i waph nie sg wchtaniane — dziatanie antywitamin.

Satata (Salad patta): Stosunkowo mato sktadnikdw odzywczych, ale wysoka zawartos¢ wody, utrzymuije
nawilzenie organizmu.

Rukola: Jedna z najbardziej odzywczych potraw, doskonata dla zdrowia.

Rukiew wodna: Bogata w kwasy ttuszczowe omega-3, jest dobra dla serca. Odwieczne warzywo, ktére
naturalnie rosnie wzdtuz ciekéw wodnych przed uzyciem nalezy doktadnie umyc.

Musztarda (Sarson ka saag): Podobna do szpinaku, ale ostrzejsza.

Jarmuz (Karam saag): Podobny do szpinaku w skfadnikach odzywczych, jest bogatszy w witaminy.
Najlepiej spozywac na surowo, w koktajlach, na parze lub lekko podsmazane.

5.2 Moringa/Drumstick (Sahjan): Znana jako cudowna roslina, zawiera 2 razy wiecej biatka niz jogurt, 3
razy wiecej potasu jak w bananach, 4 razy wiecej witaminy A jak w marchwi i wapnia niz w mleku i 7 razy
wiecej witaminy C niz w pomaranczach. Szeroko stosowany w gotowaniu i medycynie, moze oczyszczac
krew, zwalczac zapalenie, rownowazy¢ hormony, zwalczaé niedozywienie i starzenie sie, zapobiegac
anemii, wspomagac trawienie, regulowac cukier, leczy¢ skére.

Uwaga: Osobom na lekach nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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5.3 Liscie kozieradki (Methi): Bogate zrodto zelaza i innych mineratéw, wspomaga trawienie i leczenie
cukrzycy, dodajgc smaku i pikanterii do potraw.

6. Owoce uzywane jako warzywa, w tym tykwy, kabaczki i straki.

6.1 Owoce awokado/Maslane: Bogate w potas i zdrowe dla serca tluszcze, sg doskonate do ochrony przed
chorobami przewlektymi. Po Scieciu opryskaj sokiem cytryny, aby pozostaty swieze przez jakis czas.

6.2 Papryka/Stodka papryka (Shimla mirch): Kolorowa i wszechstronna w uzyciu, jedna sredniej
wielkosci papryka moze w petni zaspokoi¢ naszg dzienna potrzebe w witamine A i C oraz zwalczy¢
dolegliwosci od przeziebienia do raka. Idealna dla kobiet w cigzy, dodawana do satatek i innych potraw.

6.3 Pomidor (Tamatar): Jeden surowy pomidor dziennie moze zapobiec rakowi okreznicy. Jest réwniez
jednym z najlepszych zrédet likopenu fitosktadnikowego, ktéry wzmacnia odpornos¢ i hamuje wzrost
nowotworu; likopen jest bardziej biodostepny, gdy pomidor jest gotowany i spozywany z pokarmem
bogatym w tluszcz — awokado, oliwka lub olej kokosowy, orzechy i nasiona.

Uwaga: Unika¢ w przypadku refleksu kwasu lub czestych bolow stawow lub miesni.

6.4 Ogorek (Kheera): Soczysty, chtodny i chrupigcy, najlepiej jes¢ na surowo. Uzdrawiajgca tykwa o
dziataniu moczopednym, niweluje opuchlizne oczu, spowalnia procesy starzenia, oczyszcza, alkalizuje
krew, zapobiega odwodnieniu, zaparciom i przegrzaniu ciata. Ogoérek naktadany na oczy moze odprezy¢ i
odswiezyc¢ je.

6.5 Dynia (Sitaphal/Kaddoo): Ta wibrujgca zimowa dynia jest doskonata dla oczu i zapobiega otytosci. Jej
nasiona mogg poprawia¢ jakosc snu.

Cukinia (Turai): Letnia dynia bogata w witamine C, o wysokiej zawarto$ci wody, jest lekkostrawna.

6.6 Beninkasza szorstka (Pettha): Unikalny melon leczniczy spozywany gtéwnie w Indiach i Chinach,
moze usuwac negatywng energie ze Srodowiska. Szklanka soku kazdego ranka utrzyma ciato w chtodzie,
czujnosci i energicznym oraz zwiekszy zdolnosci intelektu, utrzymujgc nerwy w spokoju. Pomaga pozby¢
sie wrzodéw, ztogow i zaparg.

Uwaga: Osoby podatne na choroby uktadu oddechowego powinny zmieszaé je z miodem lub pieprzem.

6.7 Gorzka tykwa (Karela): Moze leczy¢ cukrzyce, dne moczanowa, zéttaczke, kamienie nerek, regulowac
miesigczke. Takoz leczy¢ i zapobiega¢ malarii, wirusom, HIV/AIDS i tradowi, pomagac¢ w leczeniu choréb
autoimmunologicznych, w tym reumatycznego zapalenia stawdw.

Uwaga: Nie wskazane dla kobiet w cigzy i 0s6b na lekach przeciwcukrzycowych oraz po operacji do czasu
wyzdrowienia.

6.8 Tykwa butelkowa (Lauki): Bardzo polecana dla zdrowia jelit, jest uzywana do przyrzadzania zaréwno
pikantnych jak stodkich potraw. Je$li gorzka — nie spozywac.

6.9 Kilka innych doskonatych tykw o podobnych zaletach:

Tykwa bluszczowa/coccinia (Kunduru); Indyjska dynia/okragta dynia dla dzieci (Tinda); Szpiczasta tykwa
(Parval) znana takoz jako warzywo biedaka, uwazana za dobrg na anoreksje; Gurda kalenicowa (Torai); i
tykwa weza (Chichinda), ktora moze leczy¢ zéttaczke (zte trawienie, bole zotgdka, zaparcia i nadmierne
wzdecia).

6.10 Baktazan/Brinjal/Baktazan (Baingun): Zawiera w swojej fioletowej skorce rzadki przeciwutleniacz
Nasunin, ktory chroni btony komorek mézgu.

Uwaga: Nie nadaje sie dla osob z niskim poziomem Zelaza, chorobami nerek, dng moczanowa lub
alergiami. Jego liscie i bulwy sg toksyczne — nie nalezy je spozywac.

6.11 Okra/Damski palec (Bhindi): Bogaty w kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6, z wysoce odzywczym
Sluzem w Srodku, jest najlepszym warzywem zapobiegajgcym migrenom i poprawiajgcym pamiec.

6.12 Fasola zielona/francuska (Phaliyan): Bogata w weglowodany, biatko i btonnik, ale z matg iloscig sodu,
jest zdrowym pozywieniem i dobrym dla diabetykdéw. Badania pokazujg, ze moze hamowac HIV

Uwaga: Unikaj w przypadku probleméw z drogami moczowymi.

6.13 Zielony groszek (Matar): Bogaty w btonnik i biatko, ale ze wzgledu na skfadniki przeciw odzywcze
moze powodowac¢ dyskomfort trawienny, wiec jedz gotowany.
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6.14 Zielone czilli (Hari mirch): Wazny sktadnik kuchni indyjskiej, meksykanskiej i tajskiej, bogaty w
witamine-C, zelazo i kapsaicyne, zwieksza krgzenie krwi i stymuluje podniebienie.

6.15 Stodka kukurydza (Makka): warzywo skrobiowe (botanicznie owoc, takze zboze), wysoce witdkniste,
pozywne, bezglutenowe i korzystne, jesli nie jest modyfikowane genetycznie.

Uwaga: Moze fermentowac w jelitach i powodowac bol zotgdka, jesli ktos ma wrazliwy uktad pokarmowy.

6.16 Niektore niedojrzale owoce maja kilka zalet zdrowotnych, jak warzywa: owoc Jacka dla
wzmocnienia odpornosci i dobrego snu; Papaja (Papita) dla zdrowia jelit, pielegnacji skéry i zwalczania
infekcji i boléw miesigczkowych; liscie papai sg znane z leczenia gorgczki epidemicznej, a babka Banana
(Kaccha kela), w tym jej kwiaty i todyga, majg wysokg zawarto$¢ btonnika i dobre dla mézgu i nerek i
chronig przed wieloma chorobami.

6.17 Grzyb (Chhatrak): Pozyteczny grzyb z natury (cho¢ jedzony jak warzywo), jest silnym srodkiem
zwalczajgcym raka i wzmacniajgcym odpornosc a takze doskonatym zrédtem witamin z grupy B, dobrych
dla moézgu i serca; moze zapobiec chorobie tarczycy.

Uwaga: Kupuj ze znanego zrodta, poniewaz niektére grzyby w terenie mogg byc¢ toksyczne.

Whniosek: Warzywa powinny stanowi¢ wazny element naszej codziennej diety, ale ich nadmierne spozycie
moze powodowac zaburzenia trawienia. Bedg dziata¢ jak lek, jesli uzywane z umiarem, w mieszance
zrbwnowazonej ze zrozumieniem i uwazaniem na potrzeby i reakcje wtasnego organizmu.
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Elephant foot yam: https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/food-news/suran-or-jimikand-secret-benefits-of-this-vegetable-
and-tips-to-cook-it/articleshow/76245383.cms?

Taro root: https://www.healthline.com/nutrition/taro-root-benefits#section5

.

Onion: https://www.livescience.com/45293-onion-nutrition.html; https://draxe.com/nutrition/onions-nutrition/; (refer “In Addition’
Vol 5 issues 1 & 2 (Jan/Feb and March/April 2014).

Spring onion: https://draxe.com/nutrition/scallions/

Kohlrabi/German turnip: https://draxe.com/nutrition/kohlrabi/

Asparagus:_https://draxe.com/nutrition/asparagus-nutrition/

Cabbage red v. green: https://draxe.com/nutrition/red-cabbage/

Brussel sprouts: https://draxe.com/nutrition/brussels-sprouts-nutrition/

Collard greens: https://draxe.com/nutrition/collard-greens/

Artichoke: https://indianexpress.com/article/india/india-others/vegetable-of-gods-artichoke-and-its-untapped-benefits/

Broccoli: https://draxe.com/nutrition/broccoli-nutrition/

Cauliflower: https://draxe.com/nutrition/cauliflower/

Spinach & Lettuce: https://draxe.com/nutrition/spinach-nutrition/

Arugula: https://draxe.com/nutrition/arugula/

Watercress: https://draxe.com/nutrition/watercress/

Mustard greens: https://draxe.com/nutrition/mustard-greens-nutrition/

Kale: https://draxe.com/nutrition/health-benefits-of-kale/

Moringa: https://draxe.com/nutrition/moringa-benefits/; https://www.netmeds.com/health-library/post/drumstick-health-benefits-
nutrition-uses-recipes-and-side-effects; https://www.medicalnewstoday.com/articles/319916#risks-with-existing-medications

Fenugreek leaves: https://www.firstpost.com/health/forget-kale-you-should-be-eating-these-10-indian-greens-instead-
7884601.html

Fruit vegetables: Avocado: https://draxe.com/nutrition/avocado-benefits/;
https://www.medicalnewstoday.com/articles/270406#diet

Bell pepper: https://draxe.com/nutrition/bell-pepper-nutrition/

Tomato: https://draxe.com/nutrition/tomato-nutrition/; http://saibaba.ws/teachings/foodforhealthy.htm

Cucumber: https://draxe.com/nutrition/cucumber-nutrition/

Pumpkin: https://www.healthline.com/nutrition/pumpkin; https://draxe.com/nutrition/pumpkin-seeds/;

Zucchini: https://www.healthline.com/nutrition/zucchini-benefits

Ash Gourd: https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/ash-gourd-winter-melon-cool-vegetable-benefits-recipes

Bitter gourd(Karela): https://draxe.com/nutrition/bitter-melon/

Bottle gourd: https://www.nutrition-and-you.com/bottle-gourd.html; https://food.ndtv.com/food-drinks/7-incredible-benefits-of-
drinking-of-bottle-gourd-lauki-juice-1452828

vy gourd/Kunduru: https://www.verywellhealth.com/the-benefits-of-ivy-gourd-89467; https://www.healthbenefitstimes.com/ivy-
gourd/

Indian squash (Tinda): https://www.netmeds.com/health-library/post/tinda-indian-round-gourd-health-benefits-nutrition-uses-for-
skin-hair-weight-loss-and-recipes

Pointed gourd (Parval): https://www.lybrate.com/topic/pointed-gourd-benefits-and-side-effects

Ridge gourd(turai): https://www.thehealthsite.com/fitness/health-benefits-of-ridge-gourd-or-tori-bs815-319005/;
https://food.ndtv.com/food-drinks/make-your-boring-vegetables-yummy-3-tasty-yet-healthy-turai-ridge-gourd-dishes-to-try-
2031443

Snake gourd (Chichinda): https://www.healthbenefitstimes.com/snake-gourd/

Eggplant/aubergine /brinjal: https://draxe.com/nutrition/eggplant-nutrition/; https://www.medicalnewstoday.com/articles/279359
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54. Okra/ladiesfinger: https://draxe.com/nutrition/okra-nutrition/; https://www.netmeds.com/health-library/post/6-astonishing-health-
benefits-of-okra-you-didnt-know

55. Green Beans: https://draxe.com/nutrition/green-beans-nutrition/; https://www.verywellfit.com/green-beans-nutrition-facts-
calories-carbs-and-health-benefits-4169523; https://www.seedsofindia.com/category/Beans-Peas-and-Corn-17

56. Green Peas: https://draxe.com/nutrition/green-peas/; https://www.healthline.com/nutrition/green-peas-are-healthy#section7

57. Green chillies: https://www.lybrate.com/topic/green-chilli-benefits-and-side-effects

58. Sweet corn (Makka): https://draxe.com/nutrition/nutritional-value-of-corn/

59. Unripe Jackfruit: https://food.ndtv.com/food-drinks/7-important-reasons-to-include-jackfruit-kathhal-in-your-reqular-diet-1783929

60. Unripe Papaya: https://www.medindia.net/dietandnutrition/health-benefits-of-unripe-green-papaya.htm

61. Plantain/raw banana/stalk: https://food.ndtv.com/ingredient/plantain-701208; https://www.ndtv.com/health/raw-bananas-are-
good-for-diabetics-health-benefits-of-raw-bananas-you-must-know-1888722; https://www.thehealthsite.com/diseases-
conditions/natural-remedies/amazing-health-benefits-of-banana-stem-kd0718-582035/

62. Mushroom: https://draxe.com/nutrition/mushroom-nutrition-benefits/

B e o L o S N S

2. Opowiastka — cudowne doswiadczenie Praktyka 601 !ndia

Wiara z calego serca leczy dziure w gtowie

18 lutego 2020 roku, podczas sprzgtania portyku jej domu przed rozpoczeciem wieczornej kliniki,
praktykujgca poslizgneta sie i upadta na plecy okoto godziny 17:00. Styszac jej ptacz, jej siostry przybiegty i
znalazty jg w katuzy krwi, méwigcej “Sairam, Sairam, Sairam...” ktore kontynuowata przez 20 minut majgc
catkowitg nieswiadomos¢ swojego otoczenia. W miedzyczasie przybyto pieciu pacjentow i siedzieli w jej
domu. Siostry ostroznie uniosty jg na wézek inwalidzki i zorganizowaty podwiezienie do pobliskiego
szpitala.

W catym zamieszaniu czekajgcy pacjenci wyszli na zewnatrz. Rozpoznajac swojego dobrego przyjaciela w
grupie, praktykujgca odzyskata pamie¢. Teraz Swiadoma swojej sytuacji, ona odmowita péjscia do szpitala i
zamiast tego poprosita o jej zestaw wibroniki Sai. Przygotowata lekarstwo, wzieta jedna dawke, ale
zwymiotowata. Z petng wiara w Swamiego przyjeta kolejng dawke, a takze przygotowata lekarstwo w oleju
kokosowym gdy tylko zostat natoZzony na jej rane, krwawienie ustato. Nawet w tym stanie ona starannie
zaopiekowata sie 3 z 5 pacjentek ktére przybyty z daleka, jedna z nich byta w cigzy. Pozostali dwaj
pacjenci, ktorzy mieszkali w poblizu, zdecydowali sie wréci¢ w nastepnym dniu.

18 Feb 2020 22 Feb 2020 29 Feb 2020 4 Mar 2020 9 Mar 2020 18 Mar 2020
Nastepnego dnia, pod naciskiem rodziny, jej siostra zabrata jg do szpitala Sri Sathya Sai, gdzie otrzymata
reprymende za to, ze nie przybyta natychmiast, poniewaz byt to przypadek urazu gtowy. Pielegniarka
ogolita okolice rany, przygotowujgc sie do szycia. Dyzurny lekarz stwierdzit, ze rana, cho¢ bardzo gteboka,
juz zaczeta sie goi¢ i nie ma potrzeby zaktadania szwow! Zostata skierowana do starszego neurochirurga,
ktory przeprowadzit rozlegle badanie przedmiotowe, badanie krwi i tomografie komputerowa. personel
medyczny ze zdziwieniem stwierdzit, ze ta gteboka rana o dtugosci trzech cali zamkneta sie bez komplikac;ji
i nie byto zadnego wewnetrznego skrzepu krwi, pekniecia ani uszkodzenia mézgu. Rana byfa po prostu
opatrzona i odestano ja do domu bez zadnej alopatycznej interwencji, Jednak badanie krwi wykazato, ze
miata podwyzszony poziom cukru we krwi i jej cisnienie krwi wzrosto (zdaniem lekarza z powodu upadku);
na te otrzymata lekarstwa, ale nie potrzebowata nic na bol! Przestata je bra¢ po tygodniu i kontynuowata
wibronike przez miesigc. Ponadto nakfadata na rane materializowana przez Swamiego kurkume w proszku.
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Teraz wyzdrowiata w 100%, czuje, ze caly ten incydent byt wielkim cudem w jej zyciu i sktada wylewna
wdzieczno$¢ Swamiemu i Jego Wibronice.

*CC3.2 Bleeding disorders + CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.7 Fractures + CC21.11 Wounds &
Abrasions
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3. COVID-19 Aktualizacja
Od 13 kwietnia 2020 r. uzywamy nastepujgcych kombinacji dla zapobiegania i lecenia Covid-19.

CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies +
CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest Infections
chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic

Dla uzywajgcych t 108CC box but having SRHVP: NM6 Calming + NM76 Dyspnoea + NM113
Inflammation + BR4 Fear + BR14 Lung + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung & Chest +
SM40 Throat + SR270 Apis Mel + SR271 Arnica 30C + SR272 Arsen Alb 30C + SR277 Bryonia 30C +
SR291 Gelsemium 30C + SR298 Lachesis + SR301 Mercurius 30C + SR302 Nux Vom 30C + SR306
Phosphorus 30C + SR385 Eupatorium Perf + SR406 Sabadilla 30C + SR505 Lung

W Swietle mutujgcego sie wirusa nasz zespét zmodyfikowat Srodek na odporno$é w nastepujgcy sposob:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC9.2 Infections acute + CC9.4 Children’s
diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest Infections chronic + CC19.6 Cough
chronic + CC19.7 Throat chronic

Dla uzywajgcych zestawu 108CC i maszynki SRHVP: NM6 Calming + BR4 Fear + BR9 Digestion + BR10
Fever & Infection + BR14 Lung + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung & Chest + SM40
Throat + SR271 Arnica 30C + SR272 Arsen Alb 30C + SR291 Gelsemium 200C + SR302 Nux Vom

30C

Dawkowanie w obu przypadkach jest takie same: 1rd po przebudzeniu - prewencja; 3rd w przypadku
podejrzenia infekcji (tagodne objawy: lekki kaszel). W przypadku pacjenta z diagnozg COVID-19, jedna
dawka co godzine przez 6 godzin, dalej 6rd; przy poprawie malejgco: 4rd-3rd-2rd-1rd. - BD - OD. Kazde
leczenie alopatyczne nalezy kontynuowac | NIE odradzane w zadnym momencie.

Rekonwalescencja: Kiedy pacjent wyzdrowiat, ale ma mato energii i czuje sie zmeczony na ciele i umysle,
zastosuj nastepujgce Regenerujgaca Kombinacja, az pacjent poczuje sie zdrowy i silny:

CC4.1 Digestion tonic + CC11.3 Headaches + CC19.7 Throat chronic

Dla nie majgcych 108CC, a majgcych SRHVP: NM75 Debility + BR9 Digestion + BR10 Fever & Infection
+ SM31 Lung & Chest + SM24 Glandular + SM40 Throat

Dawkowanie dla obu: 1rd przed spaniem, kontynuowac Booster po obudzeniu 1rd.

Dla wygody tych, ktérzy majg juz poprzednig kombinacje z 13 kwietnia 2020 roku juz zrobiona w alkoholu,
moga prosto dodac do swojej istniejgcej butelki: CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC9.2 Infections
acute.

Dla tych, kto nie ma zestawul08CC, ale ma SRHVP: BR9 Digestion + BR10 Fever & Infection
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