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“Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiona, strapiong, zniechecong osobe, to tam znajduje sie pole do
twojej bezinteresownej stuzby.” ...Sri Sathya Sai Baba
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Drodzy Praktycy

Mam zaszczyt pisa¢ do was w tym czasie Guru Poornima, bardzo pomysinego dnia dla wszystkich
wielbicieli Sai to nostalgiczny dzieh dla naszej misji wibronicznej. Kiedy Swami byt w formie fizycznej
przedstaW|I|smy Mu coroczne sprawozdanie z postepu prac iferowalismy Mu ciasto, ktore z mitoscig

t T : pokroitby dla
N, nas, i dat jako
AN prasadam dla
= praktykow. W
' Prasanti Nilayam
jest

przestrzeganie
dystansu, ale
intensywnosc¢
modlitw wzrosta
dramatycznie w
tych czasach.
Wielbiciele z
catego Swiata
spotykaja sie,
aby modli¢ sie,
dyskutowac jak
nigdy dotad,
przy pomocy
interaktywnych
konferencyjnych
platform online.
Swami
powiedziat

2 “Intonuj imie
Guru Poornima 2010 - Swami cutting the cake Boga dzien po
dniu. To samo
ochroni cie przez caty czas. Tak jak powietrze jest wszechprzenikajgce, tak Bog jest obecny w tobie, z
tobg, wokot ciebie, pod tobg, nad tobg. Dlatego powinniscie pozostawac w ciggle komunii z
boskoscig” ...Sathya Sai Baba, Guru Poornima Discourse, 21-7-2005, Prasanthi Nilayam. Ten fragment
jest istotny dla praktykow i pacjentow, zwtaszcza w tych niespotykanych czasach.
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Jak wiadomo, Covid-19 spustoszyt swiat, na wszystkich poziomach — osobistym, spotecznym,
gospodarczym i politycznym. Niestety najbardziej dotkniete pandemig sg spotecznosci w niekorzystnej
sytuaciji, ktére nie maja dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej i udogodnien. Chociaz praktykom
trudno jest fizycznie spotykac sie i leczy¢ pacjentéw, z przyjemnoscig informuje, ze nasi SVP
zintensyfikowali wysitki nadawcze majgce na celu uzdrowienie naszej planety i wszystkich tych, ktérzy sa
dotknieci przez Cjvid-19; wielu innych naszych praktykow publikuje obecnie srodki lecznicze dla swoich
pacjentow.

Z przyjemnoscig dziele sie z wami, ze obecna sytuacja z kilkkoma praktykami przebywajgcymi w
schronisku w domu spowodowata znaczny wzrost czestotliwosci wirtualnych spotkan. Wezmy przyktad
Karnataka, gdzie Praktycy spotykajg sie co dwa tygodnie w Internecie, aby dzieli¢ sie, wspieraé, ulepszac
i wzbogaca¢ swojg wiedze i praktyke Wibroniki. Robig to poprzez omawianie historii przypadkow z
poprzednich wydan naszego biuletynu i remediéw z ksigzki 108CC. Wedtug Koordynatora'*®?, te
regularne spotkania online okazujg sie doskonatym forum do wymiany pogladow, szczegétowego
studiowania kazdego tematu i uczenia sie z roznych perspektyw.

Gorgco zachecam praktykow do rozwazenia strategii taczenia i parowania w celu radzenia sobie z
obecnym kryzysem, a takze ogdlnie w celu poszerzania i uzupetniania swoich umiejetnosci i zdolnosci.
Na przyktad francuskojezyczni praktycy z Francji i Gabonu tgczg osoby o dobrych umiejetnosciach
komunikacyjnych z tymi, ktérzy majg stabe umiejetnosci jezykowe/administracyjne. Francuski
koordynator zwiekszyt czestotliwos$¢ spotkan online do miesiecznych w poréwnaniu do poprzednich
spotkan kwartalnych.

Pocieszajgce jest otrzymywanie raportéw od lekarzy na catym Swiecie o pacjentach z objawami
podobnymi do Covid-19, a takze o wynikach testéw pozytywnych, uwalniajgcych sie od objawéw w ciggu
kilku dni od rozpoczecia leczenia naszymi lekami. Dziekuje wszystkim za szczere i oddane wysitki w
programie dystrybucji Immunity Booster. Proaktywne podejscie wszystkich praktykdéw i wsparcie SSS
Seva Organisation umozliwito nam, w samych Indiach, rozprowadzenie 34500 Srodkow wzmacniajgcych
odporno$¢ do konca ostatniego miesigca z korzyscig dla okoto 103500 oséb, co stanowi wzrost 0 40% w
ciggu ostatnich dwdch miesiecy. Znajdujgca sie blisko asrama, praktyk **** stosuje te remedia dla seva
dal dla 0séb starszych przebywajgcych w schroniskach i innych mieszkancéw asrama. Podgza sladami
swojego ojca, praktyka %"*°, ktory zmart 27 maja 2020 r. w wieku 98 lat. Byt bardzo oddanym praktykiem
i dziatat do péznych lat. Mamy mile wspomnienia o nim, poniewaz przez ponad 20 lat leczyt wielu
pacjentoéw w Puttaparthi.

Styszatem, ze nastepne 2 miesigce bedg kluczowe - wirus ciggle mutuje, a epicentrum ciggle sie
zmieniajg. Musimy zapewnic skuteczng i terminowg reakcje na ograniczenie rozprzestrzeniania sie i
leczenie chorych na Covid-19. Musze dodac, ze nasz zespot badaczy obserwuje rozwéj, poniewaz ma
zwigzek z mutacja i rozprzestrzenianiem sie wirusa. Sg w stanie to zrobi¢, badajgc historie przypadkow |
informacje zwrotne otrzymane od praktykéw z catego swiata. Moim szczerym apelem do wszystkich
praktykow jest przesytanie aktualnych informacji o wynikach spraw, jakkolwiek proste mogg by¢.

Pozostawiam wam ekscytujacg wiadomosé, ze w ten wyjatkowy dzien Guru Poornima, 5 lipca, ponownie
uruchomimy naszg gtéwng strone internetowg http://vibrionics.org w nowej i ulepszonej wersji. Bardzo
doceniamy ciezkg prace, kreatywnos$¢ i poswiecenie praktyka %8 z ktorym $ciste wspdtpracowali$my i
Praktyka '°*, Zze wsparciem technicznym praktykdw 23°°0 & 93231,

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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Praktyk "'97%-"%a magister z nauk politycznych, jest gospodynig domowa z dwéjka matych dzieci.
Urodzona w rodzinie wielbicieli Sai i inspirowana przez rodzicow, od dziecihstwa angazuje sie w
dziatalnosc¢ stuzebna. Jej charytatywny Ojciec, ktéry otrzymat kilka osobistych btogostawienstw od
Swamiego, poprowadzit jg do bezinteresownej sevy i prowadzenia skromnego zycia. Pomagata matce na
zajeciach w Balvikas, a p6zniej zostata guru Balvikas, aby pomagac dzieciom w potrzebie w okolicach.
Aktywna w Centrum Sai, tesknita za coroczna wizytg do Puttaparthi czy okazjg stuzby w super
specjaistycznym szpitalu w Bengaluru.
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W kwietniu 2012 r. doswiadczyta cudu Wibroniki, gdy pojedyncza dawka leku wibronicznego uleczyta jej
 — 12-letnig astme, ktéra byta dziedziczna. Odwiedzit jg praktyk z jej osrodka Sai

, S : (fizjoterapeuta z zawodu) i widziat, jak cierpi na ciezkie ataki oskrzeli.
‘l

Natychmiast przygotowat lekarstwo i podat pierwszg dawke do jej ust. Ona po
prostu umiescita butelki z lekarstwem przed obrazem Swamiego w Swiatyni i
zapomniata o tym. Nastepnego dnia, gdy jej praktyk zapytat o jej stan,
wyrazita radosc¢ z tego, ze oddycha normalnie, a zatem nie potrzebowata
dalszego leczenia. Ale, po jego naleganiach wzieta 1rd przez tydzien i
zatrzymata sie. Problem nigdy sie nie powtdrzyt, a to zdarzenie zapewnito jej
wejscie w wibronike przez tego praktyka. Z jego pomoca udata sie do Kerali
na kurs i zostata AVP w lipcu 2012 r. Dopiero gdy wzieta udziat w warsztatach
odswiezajgcych w Karnataka w lutym 2020r., ta oddana praktyk, ktéra zawsze
wykonuje swojg prace w milczeniu z pracowitoscig i wielka pokora, poczuta
sie zachecona do ztozenia podania na VP, ktére zrobita w czerwcu 2020 r.

W ciggu ostatnich o$miu lat leczyta ponad 1000 pacjentéw z listg choréb, ktéra obejmuje typowe ostre
dolegliwosci: zaburzenia zotgdkowe, przeziebienie i kaszel, bdl glowy, zeba, migdatki i wysypka, oraz
przewlekle choroby, takie jak rak, zylaki, problemy z sercem, cukrzyca, niedoczynnos$c tarczycy,
bezptodnos¢, wypadanie wloséw, HIV, zaburzenia nerek, prostata, zespot Downa, padaczka, zawroty
gtowy, astma, zapalenie stawdw, bielactwo i wyprysk. Cieszy sie, ze okoto 80% pacjentdéw zostato
wyleczonych w 100%, poniewaz uwaza, ze szczerze przyjeli Srodki lecznicze. Inne ulegty znacznej
poprawie i przestaty przychodzi¢. Wiekszo$¢ pacjentéw pochodzi z ubogich srodowisk; wysyta remedia
pocztg do oséb, ktére nie moga jej odwiedzi¢. To niezwykle, Zze leczyta 100 pacjentow z rakiem
obejmujgcych 12 rodzajéw raka, niektére w zaawansowanym stadium. Pieédziesigt z nich zostato
catkowicie wyleczonych, co potwierdzajg testy i nadal przyjmujg dawki podtrzymujgce. Pieciu starszych
pacjentow zmarto spokojnie. Pozostate ulegty znacznej poprawie, dalej biorg wibro$rodki. Ona miata
dobre wyniki u pacjentow z cukrzyca. Sposrod 10 pacjentdw zaleznych od insuliny 5 przestato
przyjmowac insuline w ciggu 6-8 miesiecy, a u pozostatych pieciu zmniejszono o potowe dawke insuliny.
Sposrod pozostatych 15 pacjentéw z cukrzyca trzech zatrzymato leki alopatyczne zgodnie z zaleceniami
lekarza, poniewaz poziom cukru we krwi stat sie prawidtowy. Kontynuujg dawke podtrzymujgcg 1rt.
Pozostatych 12 pacjentéw poprawito sie do takiego poziomu cukru, ze jest on teraz stabilny przy potowie
dawki ich leku alopatycznego. Odniosta 100% sukcesu z 15 parami leczonymi z powodu nieptodno$ci.
Trzy kobiety poczety w ciggu 1-2 miesiecy, a reszta w ciggu roku. Wszystkie 15 miato normalne porody i
zdrowe wibrodzieci; dwie matki miaty sen, w ktérym Swami nie tylko pobtogostawit je przed porodem, ale
takze zaproponowat imiona dla dzieci.

Praktykujgca dzieli sie ciekawym przypadkiem leczenia krowy swojego sgsiada w grudniu 2019 r.:
CC1.1 Animal tonic + CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional
tonic. Po miesigcu krowa, ktéra dawata 4 litry mleka dziennie, zaczeta dawacé 7-8 litréw i jest bardziej
kremowe i stodsze niz wczes$niej; trwa to do daty artykutu. W innym przypadku 60-letni mezczyzna
cierpigcy na ataki epileptyczne przez 20 lat, wysokie BP przez 10 lat i bezsennos$¢ przez 8 lat prawie nie
odczut ulgi od lekow alopatycznych. W ciggu 2 tygodni od rozpoczecia wibroleczenia jego ataki ustaty,
BP stato sie stabilne i zaczgt dobrze spac; wiec jego lekarz zatrzymat tabletki nasenne i zmniejszyt
dawke leku na BP. W koncu zredukowat lek przeciwpadaczkowy do absoluthego minimum.

Praktykujgca odczuwa, ze na poczatku swojej praktyki jej serce nie byto tak otwarte na cierpienie
pacjentow, ale potem przezyta wyjgtkowe doswiadczenia, ktoére sprawity, ze rozwineta dla nich empatie.
Pewnego dnia zastanawiata sie, dlaczego niektorzy pacjenci tak bardzo narzekajg na migreny. Juz
nastepnego dnia doznata silnego boélu gtowy, ktory trwat caty dzien. Aby mogta zrozumiec, jak bolesna
moze by¢ migrena. Innym razem zastanawiata sie, jak ludzie mogg rozwing¢ problemy z tarczyca. W
ciggu tygodnia przybrata na wadze i caty czas czuta sie senna i leniwa. W badaniu na tarczyce jej TSH
wynosita 13-14 mIU/L, normalnie 0,4 do 4,0. Normalizacja poziomu TSH zajeta 2 miesigce. Na szczescie
zaden z tych problemow nie wystgpit ponownie. W jeszcze innym przypadku byta krytycznie nastawiona
zaréwno do matki z cukrzyca, jak i tesciowej, cho¢ na zewnatrz doradzataby im z mitoscig kontrolowanie
diety i spacery. Wkrétce miata nawracajgca ZUM i przeszta serie testow zaleconych przez jej lekarza.
Miata szok, kiedy odkryto, ze poziom glukozy u niej wzrést do ponad 400 mg/dl. Zalecono jej
przyjmowanie insuliny przez tydzien, a nastepnie innych lekow. Zamiast tego wolata polega¢ na
wibronice i po 2 tygodniach cukier na czczo spadt do 90 mg/dl, a losowo do 140-160 mg/dl. Lekarz nie
mogt uwierzy¢, ze poziom cukru we krwi moze spasc tak szybko; od tego czasu jest w normie.

W poczatkowych latach praktyki miata ustalone terminy odwiedzania pacjentow w domu. W styczniu
2015 r. miata otwierajace oczy doswiadczenie, gdy wraz z siostrg zgubili droge do wiejskiej Kerali w
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drodze powrotnej do domu w Karnataka. Byt to obszar, z ktérego przybyto wielu jej pacjentéw. Trudnosé
przejechania 200-300 km autobusem z tak odlegtego miejsca uswiadomita jej, ze zubozali pacjenci nie
mogg dotrze¢ do niej w okre$lonym czasie. Tego dnia postanowita widzie¢ pacjentéw o kazdej porze
dnia. Jej mgz aktywnie wspiera jg w praktyce. Sprawia, ze pacjenci czujg sie komfortowo, notuje w
zeszycie podczas wywiadéw. Pomaga rowniez w pracach domowych, pozostawiajgc jej swobode w
opiece nad pacjentami. Nawet jej dzieci pomagajg pacjentom i ich dzieciom. Leczy ponad 100 pacjentow
w oddalonym o 56 km domu starcéw. Poniewaz nie moze ich odwiedzaé¢ czesciej niz raz na 3 miesigce,
co miesigc wysyta im remedia za posrednictwem wolontariusza lub drogg pocztowg. Ponadto stuzy w
corocznych obozach medycznych prowadzonych przez lokalny osrodek Sai.

Praktyk stwierdza, ze Wibronika Sai odgrywa duzg role w jej zyciu i daje jej ogromna satysfakcje. Czuje
sie bardzo pobtogostawiona, gdy Swami prowadzi jg od wewnatrz, kiedy ma dylemat, jakie lekarstwo
dodaé. Kiedy z wdziecznosci i mitoscig niektdrzy pacjenci przyprowadzajg do niej swoje dzieci
~wibroniczne”, czuje, ze otacza ich szczegdlna energia. Praktyka uczynita jg spokojng i pozytywng. Ma
wielu pacjentéw z roznych wyznan, niektérzy poczgtkowo wahajg sie, ale zaheca ich, aby modlili sie do
jakiejkolwiek formy Pana, w ktérg wierzg. Niektorzy chrzescijanscy pacjenci ujawnili, ze widzieli Pana
Jezusa w Sathya Sai Babie! Jest przekonana, ze jesli praktycy bedg czekaé swoich pacjentéw do
przyjmowania $rodkéw wibronicznych z catkowita wiara, wyniki bedg cudowne.

Sprawy do udostepnienia:

e Nieptodnosé
e Rak jamy ustnej
e HIV

T

Praktyk 23%08--France ' 7nakomita pielegniarka-anestezjolog, ma na swoim koncie liczne kwalifikacje z
zakresu pielegniarstwa i reanimacji anestezjologicznej, w tym tytut
magistra anestezjologii. Ma bogate doswiadczenie w pracy na sali
operacyjnej, intensywnej terapii oraz w nagtych wypadkach przez
ostatnie cztery dekady i nadal robi to z oddaniem. Nauczyta sie kilku
jezykdéw obcych, a nawet uzyskata licencje pilota przydatnego do pracy
za granicg w organizacjach humanitarnych.

Prowadzona duchowg $ciezkg od dziecinstwa przez matke, ktéra
uwaza za swojego pierwszego guru, spedzita 15 lat uczac sie i
praktykujgc walki oraz filozofie buddyjska. To zakotwiczyto w niej
wewnetrzna sile, ktdra byta btogostawienstwem dla jej wybranego
zawodu, aby radzi¢ sobie z pacjentami i ich cierpieniem ze
zrozumieniem mitoscig i troska.

Jej pierwszy niezapomniany darszan Swamiego miat miejsce w
listopadzie 1990 roku w Puttaparthi, gdy zblizyt sie do niej i obdarzyt jg
intensywnym spojrzeniem, stopiwszym jej serce i napetniwszym je
radoscig. Postanowita wiec zintensyfikowaé swoja dziatalnos¢ ustugowa. W 1993 roku praktykujgca byta
Swiadkiem smierci 12-letnigo dziecka, ktore po urazie gtowy i 3 miesigcach spigczki zostatoby skazane
na smier¢ lub pozostato ciezko okaleczone, a ktdére zostato cudownie uzdrowione dzieki vibhuti i zarliwym
modlitwom. Ten incydent zmusit jg do poszukiwania alternatywy dla alopatii i zrozumienia procesu
leczenia. Jej matka cierpiata na ciezkie reumatoidalne zapalenie stawéw; przez kilka miesiecy lezata w
t6zku. W 1995 roku, podczas fazy remisji, zabrata jg do asramu, gdzie otrzymata btogostawienstwo od
Swamiego, przeszta leczenie ajurwedyczne i zostata uzdrowiona. To pogtebito jej che¢ poszukiwania
odpowiedzi na temat energetycznego aspektu réznych terapii.

Podczas wizyty w Puttaparthi w listopadzie 2013 r. w duchu zapytata Swamiego: “Skoro wszystko jest
Twojg energia, to dlaczego w Twoim asramie nie ma leku energetycznego?” Nie ma przypadku, wkrétce
natkneta sie na wielbiciela, odwiedzajgcego klinike doktora Aggarwala w asramie. To bylo jej
wprowadzenie do Wibroniki i przyszto zaledwie 48 godzin przed powrotem do domu. Podczas kolejnej
wizyty w listopadzie 2014 roku ukonczyta kurs AVP w Puttaparthi, a po 5 latach kurs SVP we Franciji.

Swojg praktyke rozpoczetfa od siebie, cztonkdéw rodziny, przyjaciot i wspotpracownikow, a takze ich
zwierzat, roslin, ogroddéw i doméw. Wiekszos¢ jej pacjentéw mieszka daleko i konsultuje sie z nig
telefonicznie. W pracy z duzym powodzeniem leczyta wielu swoich kolegow i ich rodziny z powodu
réznych dolegliwosci. Ci, ktorzy wiernie przestrzegali protokotu leczenia zostali, catkowicie wyleczeni i
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nadal przychodzg do niej po lekarstwa. Inni z silnymi natogami nie mogli trzymac sie sugerowanych
zmian i dlatego przestali z nig konsultowa¢, mimo ze skorzystali ze srodkéw leczniczych. Na przyktad
kolezanka z tuszczyca, ktéra pokrywata 90% jej skéry, wykazata niesamowitg poprawe, a ptytki pozostaty
jedynie na tokciach po leczeniu wibronikg. Pacjentka przerwata leczenie, poniewaz nie byta w stanie
zmieni¢ swojego stylu zycia. Praktyk zauwazyta, ze nawet po 3 latach duze plamy tuszczycowe nie
wracity!

Praktykujgca modlita sie do Swamiego w 2015 roku, pytajgc, jak mogtaby wigczyé wibronike do swojej
pracy w szpitalu. Poczuta silne wskazanie, aby oczysci¢ swoje srodowisko pracy. Wskutek tego byta w
stanie rozpyla¢ uzdrawiajgce wibracji w miejscach, gdzie wystepuje wieksza koncentracja ludzi — w
salach przyje¢, pooperacyjnych, pokojach socjalnych, szatniach i salach operacyjnych. Rozpylanie
robiono w nocy, po oczyszczeniu powierzchni. Odkryta, ze uzyte potgczenie CC10.1 Emergencies +
CC17.2 Cleansing, byto bardzo skuteczne. Ale zauwazyta oznaki zmeczenia, stresu i ostabienia wsrod
personelu, wiec uzyto drugiej kombinacji: CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC15.2 Psychiatric disorders. Nastepnie co miesigc wykonywata naprzemiennie 2 kombinacje, a w
niektérych obszarach dodatkowo rozpylata kombo w zaleznosci od stanu miejsca i osobnikéw, np. CC9.2
Infections acute, aby chroni¢ wrazliwych pacjentéw przed zarazkami.

Pozytywne widoczne zmiany w zachowaniu i objawach pacjentéw zachecity praktykujgcg do
kontynuowania tej praktyki, jej najbardziej pamietnego doswiadczenia z kombinacjami. Rozpylanie
codziennie przed rozpoczeciem znieczulenia na sali operacyjnej, aby ustabilizowac¢, uspokoi¢ zaréwno
pacjentéw, jak i personel. Godne uwagi jest to, ze w latach 2015-2019 ponad 1000 pacjentéw skorzystato
ze sprayu leczniczego. Uzywa réwniez sprayu do ochrony i oczyszczania siebie, swojego domu i ogrodu
oraz podczas podrézy na wazne spotkania.

Z jej doswiadczenia jako SVP, korzystanie z poteznego systemu kart jest bardzo satysfakcjonujace,
poniewaz pozwala na precyzje leczenia. Wykorzystujgc swojg wiedze na temat tego, jak rézne leki
alopatyczne dziatajg na rozne poziomy bélu, zintensyfikowata alopatyczne $rodki przeciwbolowe i zebrata
je w zestawie, aby leczy¢ rézne poziomy bolu w skali od 1 do 10. Stwierdzita, ze sg one bardzo
skuteczne i praktyczne. Z powodzeniem stosuje w przypadkach gtebokiej depresji zwigzanej z CC15.5
ADD & Autism. Kieruje sie radg starszego praktyka *** , z ktérym wiele sie dzieli i pracuje razem nad
trudnymi przypadkami. Zaleca ten rodzaj leczenia z korzy$cig jak dla pacjentéw, tak i dla praktykéw.

Praktykujgca jest przekonana, ze Wibronika nie jest zamknietym systemem opieki, ale takim, ktéry stale
sie rozwija. Wibruje z catkowitg swobodg, umozliwiajgc rézne sciezki w zalezno$ci od osoby i przyczyny
choroby. Nawet jesli wydaje sig, ze nie dziata na pacjenta, nigdy nie jest to porazka, poniewaz dziata na
niezbednym dla nas poziomie, bo zostato juz wszczepione! Czasami proste kombinacje sg bardzo
skuteczne. Najwazniejszg rzeczg jest utrzymanie potgczenia ze “zrédtem”, ktore jest sercem praktyki;
kiedy pozwalamy Swamiemu dziataé, zapewnia nas o Swoim oswieconym przewodnictwie. On jest Tym,
ktory leczy.

Praktykujgca czuje sie bardzo zaszczycona i pokorna, ze otrzymata i Swiadomie przyjefa misje stuzby
ludzkosci, aby ztagodzi¢ cierpienie. Czuje wielka odpowiedzialnos¢ za przekazywanie pacjentom Boskich
Wibracji pobtogostawionych przez Sri Sathya Sai Babe. Méwi, ze ta sewg przywrdcita ja do tego, co
istotne w jej zyciu i chroni przed indywidualizmem i egoizmem. ,Uzdrowi¢ pacjenta to uleczy¢ sie” —
podsumowuije.

Sprawy do udostepnienia:

e Obustronne wapienne zapalenie sciegien, tradzik ré6zowaty, oparzenia twarzy
e Uszkodzenie chrzastki kolana, uraz miesnia czworogtoweqo
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o3 Historie z uzyciem kombo =

1. Nieptodnog¢ '197%:-India

W dniu 17 maja 2018 r. 32-letnia kobieta i jej 35-letni maz odwiedzili praktykujgca w trudnym stanie — nie
mogli mie¢ dziecka przez ostatnie 8 lat matzenstwa. W wieku 20 lat zona zaczeta mie¢ nieregularne cykle
miesigczkowe raz na 2-3 miesigce, ktore stopniowo zmniejszaty sie do jednego roku. Cztery lata temu
postanowili skonsultowac sie z lekarzem. U zony zdiagnozowano PCOD, a maz miat niska liczbe
plemnikow. Obaj przyjmowali przepisane leki przez prawie 4 lata bez zadnego rezultatu. Rok temu, w
2017 roku, maz byt caty czas ospaty, wiec poddat sie badaniu i zdiagnozowano u niego niedoczynnos¢
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tarczycy (TSH 12 mlU/L, normalny zakres 0,4 do 4,0). Nie brat zadnych lekarstw, ale szukat
alternatywnego systemu leczenia. Kiedy poznat wibronike rok pézniej, jego TSH miat nadal 12. Otrzymat:

Dla zony:

#1. CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC10.1 Emergencies
+ CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6rd

Dla meza:

#2. CC6.2 Hypothyroid + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC14.3 Male infertility +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...6rd

W ciggu 3 dni maizonka dostata miesigczki (po rocznej przerwie), ktéra byta regularna przez nastepne 2
miesigce. Czujgc, ze moze by¢ w cigzy, para odwiedzita praktykujgca 20 lipca, aby uzyskac lekarstwo na
bezpieczng cigze. Tak wiec numer 1 zostat zastgpiony przez:

#3. CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...4rd

Poniewaz praca tarczycy u meza wrdécita do normy (TSH 3 mlU/L) w ciggu miesigca od zazycia leku i
poczut sie bardziej energiczny, dawka #2 zostata zredukowana do 4rd.

Cigza zostata potwierdzona w sierpniu 2018 r., a zdrowa dziewczynka urodzita siel5 kwietnia 2019 r. #3
byto przerwano po 2 miesigcach. Poniewaz TSH meza zostawato w normie, dawka #2 byta stopniowo
zmniejszana i zatrzymana 20 czerwca 2019 r. Od czerwcu 2020 r. zona nadal pozostaje w kontakcie z
praktykujgcg i obecnie przyjmuje lekarstwo na wypadanie wiosow.

++++++++

2. Rak jamy ustnej "1975-India

40-letni mezczyzna, u ktérego w lutym 2013 r. zdiagnozowano raka jamy ustnej (stadium 3), przeszedt
chemioterapie, a nastepnie operacje 24 kwietnia 2013 r. Poniewaz rak osiggnat ostateczne stadium,
powiedziano mu, ze moze nie przezy¢ dtuzej niz 6 miesiecy. Nie chcac poddac sie chorobie, bo miat troje
dzieci, ktérymi musiat sie zajgé, dysponujgc skromnymi srodkami finansowymi, przyszedt do praktyka 23
sierpnia 2013 r. Byt jej pierwszym chorym na raka, 6 miesiecy po zakwalifikowaniu sie jako AVP. Czula,
ze odczuwa wielki bol, miat nieprzespane noce, z ust sgczyta mu sie ropa, a on nie byt w stanie méwic
wyraznie. Byta jeszcze bardziej poruszona jego stanem, kiedy powiedzial, ze stracit jedna noge w
wypadku 4 lata temu i radzit sobie ze sztuczna kohczyna. Uspokoita go i data nastepujgce remedia
razem z serdeczng modlitwa:

#1. CC2.1 Cancers-all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC10.1 Emergencies +
CC11.5 Mouth infections + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6rd

#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders...1rd na noc przed spaniem.

Zatrzymat wszystkie alopatyczne leki zaczat wibronike w ciggu nastepnych 48 godzin jego Zzona
zadzwonita, aby powiedziec¢, ze ropienie ustato, bol byt znosny i mégt spaé. Trzy tygodnie pdzniej byt
wolny od bolu i jasno méwit, ze jego malejgca wiara w Boga zostata przywrdcona. Poniewaz dobrze spat,
23 pazdziernika 2013 r odstawiono #2, a pacjent chciat kontynuowaé #1 po 6rd. Szes¢ miesiecy pozniej,
30 kwietnia 2014 r. dawke zmniejszono do 4rd i po kolejnym roku 8 lipca 2015 r. do 3rd, kiedy jego
coroczny test wykazat, ze jest wolny od raka. 20 grudnia 2018 r. po okresie remisji pacjent z wielkg ulgg
potwierdzit, ze nie doszto do nawrotu raka; tak wiec dawka zostata zmniejszona do 1rd przed
zatrzymaniem w kwietniu 2019r. W czasie kontaktu 24 czerwca 2020 r. potwierdzit, ze nie byto nawrotow,
byt w dobrym zdrowiu i regularnie wykonywat badzany w domu z wdziecznoscig dla Sai. Za radag
praktykujgcej zgodzit sie wzigC #1 po 1rt jako prewencja.

L L

3. HIV 11975...India

55-letnia kobieta byta przykuta do t6zka, a jej masa ciata zmniejszyta sie o potowe z normalnych 80 kg do
40 kg w ciggu 4 miesiecy. W dniu 25 listopada 2016 r. zostata zabrana do szpitala przez swojego brata z
powodu kaszlu, wysokiej gorgczki i bezruchu z powodu skrajnego ostabienia. Tam zdiagnozowano u
niego zakazenie wirusem HIV, a jej liczba komorek CD4 wynosita zaledwie 77. Zarazita sie choroba od
meza, ktéry zmart na HIV 6 listopada 2016 r. W szpitalu leczono jg antybiotykami, a gorgczka i kaszel
ustgpity, ale wiadomos$¢, ze jest nosicielem wirusa HIV wstrzgsneta nig. Mimo zazywania lekow co drugi
tydzien cierpiata na wymioty, czerwonke, owrzodzenia jamy ustnej i grype z infekcja gardta. Sfrustrowana
przestata ba¢ leki, wyrzucita wszystkie recepty i raporty, aby ktokolwiek mogt sie o niej dowiedzie¢. Brat
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pacjentki gteboko wierzyt w wibronike, poniewaz on i jego zona byli skutecznie leczeni z powodu
nieptodnosci. Zapewniona w catkowitej poufnosci, ostatecznie zgodzita sie na przyjecie Wibroniki pod
warunkiem, ze nie odwiedzi praktykujgca.

Wiec brat dostat dla niej nastepujace lekarstwo w dniu 16 stycznia 2017 r.:
CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.3 AIDS - HIV + CC15.1
Mental & Emotional tonic...6rd

W ciggu 15 dni pacjentka zaczeta nabierac sit i mogta chodzi¢ po domu. Jeden z jej bliskich krewnych,
lekarz, do ktérego miata petne zaufanie, regularnie badat jg pod katem liczby CD4, aby zobaczy¢ efekt
Wibroniki i podtrzymac jej nadzieje.

Powoli wszystkie objawy ztagodniaty. W pazdzierniku 2018 roku, ku jej uldze, jej krewny lekarz
powiedziat jej, ze poprawia sie, poniewaz liczba CD4 wyzsza, chociaz nizej 200. Do stycznia 2019 r.
uwolnita sie od wszystkich objawdw, a liczba CD4 przekroczyta 200, co wskazuje, ze nie jest wiecej w
strefie zagrozenia zyciu. Jej waga wzrosta do 69 kg. Od tego czasu nie ma juz spojrzenia wstecz. Do
stycznia 2020 r. poczuta sie zupetnie normalnie. W dniu 20 marca 2020 r. powiedziano jej, ze zostata
wyleczona w 100%, poniewaz liczba CD4 wyniosta teraz 375. Nawet wtedy pacjentka nie chciata
zmniejszy¢ dawki. Od czasu do czasu rozmawia z praktykujgcg, aby jej podziekowag, ale na spotkanie z
nig i zadawanie pytan nie jest gotowa. Jej brat nadal co miesigc przyjmuje lekarstwo od lekarza. Nie byta
w stanie przystgpic¢ do testu w czerwcu 2020 r. z powodu obowigzujgcej blokady narodowej, ale brat
potwierdzit, ze wrécita do normalnego, radosnego, energicznego, pewnego stanu, stawigc czota zyciu.

* liczba CD4 danej osoby odzwierciedla stan jej uktadu odpornosciowego. U zdrowej osoby dorostej lica
CD4 waha sie od 500 do 12000 komorek/mm 3 krwi. Jesli jest nizsza niz 200, to taka osoba ma diagnoze
AIDS.

a2 B L e L o

4. Obustronne wapienne zapalenie $ciegien, tradzik rézowaty, oparzenia twarzy®**%--France

47-letnia kobieta cierpiata na silny bol w obu ramionach, promieniujgcy od szyi do nadgarstkéw,
rozpoznano to jako obustronne zapalenie sciegien w 2011 r Przepisano jej paracetamol i tramadol. W
grudniu 2014 roku wystgpity u niej rowniez béle w obu kolanach, co mogto wynika¢ z dtugich godzin
stania w pracy. W lutym 2015 r. jej stan sie pogorszyt, nie mogta spa¢ na boku ani podnosi¢ ramion;
przez to jej zycie zawodowe byto niezwykle trudne. Wiec lekarz podat jej réwniez ibuprofen 400 mg 2rd
oraz kortyzon 10 mg 1rd i rozpoczeto fizjoterapie. Ukonczyta 40 sesji terapii ultradzwiekowej bez
znaczgcej poprawy.

Ponadto na twarzy pojawity sie swedzace, czerwone guzki ze ztuszczajgcg sie i palgcg skora, ktore w
2012 r. zdiagnozowano jak trgdzik rézowaty. Czasami byto zapalenie. Uzywata kremu i przyjmowata
curacne 1rd. Po trzech latach alopatycznego leczenia nie byto prawie zadnej poprawy.

Pacjentka cierpiata na chroniczny stres ze wszystkich dziedzin jej zycia: problemdw rodzinnych, pracy i
szoku po $mierci matki dwadziescia piec lat temu. Tak jak nigdy nie zajeto sie jej stresem, byta
przygnebiona i zdenerwowana szukajgc pomocy, az 29 wrzesnia 2015 r odwiedzita praktyka, ktéry dat
jej:

Na stres i tradzik:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin infections...3rd

Na bolesne zapalenie sciegien:
#2. CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...4rd

Kontynuowata branie lekow alopatycznych wraz z wibronicznymi.

30 pazdziernika 2015 r. zgtosita 50% redukcje stresu, czuta lepiej od wewnatrz. Wszystkie béle zostaty
ztagodzone o 30%. Poczuta 40% ulge w objawach tradziku.

W dniu 26 listopada 2015 r. przeszta badania radio i echograficzne, ktére ujawnity zwapnienia stawow,
nieznane wczesniej. Cztery dni pdzniej, 30 listopada, nie zgtosita dalszej poprawy, z wyjatkiem tego, ze
trgdzik troche ztagodniat. Dodatkowo, czuta sie wyczerpana i od poczatku listopada skarzyta sie na bél
szyi.

W trosce o jej zmeczenie i wyczerpanie, #1 ulepszono nastepujgcym:
#3. CC3.1 Heart tonic + #1...3rd
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Aby zmniejszy¢ bdl stawow, #2 wzmochiono tym:
#4. CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine + #2...4rd; takoz w oleju migdatowym...2rd
do stosowania na szyje, ramiona i rece.

W dniu 5 lutego 2016 r. zgtosita catkowite wyleczenie z bolu szyi, 60% poprawe w zakresie objawdw
trgdzik, 70% ztagodzenia bélu rak i kolan, a takze stanu psychicznego. Mogta unies¢ rece, ale nie do
konca; wiec zaczeta réwniez sesje fizjoterapeutyczne.

W dniu 5 kwietnia 2016 r. pacjentka, ktéra pracowata jako technik w bloku operacyjnym w szpitalu,
przypadkowo zostata wystawiona na dziatanie agresywnych oparéw srodka dezynfekujgcego Sanicler,
ktére spowodowaty oparzenia skory pierwszego stopnia na twarzy. Nie chodzita do lekarza, nie brata
lekéw alopatycznych.

8 kwietnia 2016 r., #3 odstawiono i ona otrzymata:

Na skore:

#5. CC3.7 Circulation + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies +
CC21.4 Stings & Bites...3rd i olejek migdatowy...2rd dla zewnetrznego stosowania; przestata uzywac
kremu kortykosteroidowego, poniewaz nasilit uczucie pieczenia.

Na wzmochnienie psychiczne i fizyczne:
#6. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Na zapalenie $ciegien i ruchomosci stawow, #4 zostat wzmocniony:
#7. CC20.7 Fractures + #4...3rd

W ciggu miesigca nastgpita 90% poprawa we wszystkich bélach i mogta z tatwoscig podnies¢ obie rece
do gory. Jej fizjoterapeuta byt zdumiony wynikami i przerwat terapie. Zachecat ja réwniez do
kontynuowania Wibroniki! Mogta spa¢ na boku bez zadnych kfopotdéw. Stwierdzono 80% poprawe w
zakresie oparzenh twarzy i tradziku a takze stresu i depresiji.

Wszystkie trzy srodki, #5, #6 i #7 byly kontynuowane 3rd na nastepnych trzy miesigce. W dniu 30 lipca
2016 r. zgtosita 100% poprawe wszystkich objawow i poczutfa sie catkowicie wyleczona. Podczas
zmniejszania dawki, #5, #6, #7 zatrzymane i wybrane z nich srodki zostaty uzyte do stworzenia nowe;j
kombinaciji #8.

#8. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.5 Spine + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...2rd na 3 miesigce, a nastepnie 1rd
na 2 miesigce.

W miedzyczasie wszystkie jej leki alopatyczne zostaty wstrzymane przez jej lekarza we wrzesniu 2016 r.,
z wyjatkiem kortyzonu 10 mg, ktérego poziom obnizono do zera dopiero w styczniu 2017 r. W tym
momencie dawka #8 zredukowana do 1rd.

Podczas przegladu w maju 2019, wszystkie jej stawy byty mocne i mogta z tatwoscig podnosic¢ ciezkie
przedmioty. Jej twarz byta promienna, a skoéra na twarzy dobrze stonowana. Czuta sie bardzo dobrze w
swoim ciele i umysle, wigczajgc Weronike do swojej codziennej rutyny zdrowotnej. W marcu 2020 roku
pacjentka potwierdzita, ze nie ma nawrotu zadnych objawow, ale nadal przyjmuje #8...1rd.

Opinia pacjentki:

Cztery lata temu powiedziatam koledze o moich problemach z zapaleniem $ciegien. Podniesienie rgk
byto dla mnie bardzo trudne. Teraz dzieki combo uzywam ramion, jakbym nigdy nie miata takich bolow.
Bytam bardzo impulsywna, a mentalna kombinacja uspokoita mnie. Czuje sie naprawde lepiej.
Kombinacja naprawita moja skére twarzy, co byto bardzo krepujgce. Dzigki tym, ktdrzy sg cierpliwi i
uwazni, wiedzg, jak doradzi¢. Czuje sie spokojna i szczesliwa, moge uzywac ramion. Dzigki Ci za
wszystko.

T

5. Uszkodzenie chrzastki kolana, uraz miesnia czworogtowego ?3°08-France

W 2012 roku 25-letni sportowiec poczut lekki bol w lewym kolanie. Bedac pitkarzem, od si6dmego roku
zycia intensywnie uzywat kolan. Badanie MRI wykazato uszkodzenie chrzastki. W listopadzie 2015 .
utykat, poniewaz bdl sie nasilit. Jego lekarz przepisat paracetamol 1 g 3rd i tramadol 50 mg 2rd. Te
Srodki przeciwbodlowe przyniosty jedynie chwilowg ulge. Przez dwa miesigce przeszedt fizjoterapie i
przeszedt trzy sesje osteopatii bez zadnej poprawy. Musiat wiec przestac¢ gra¢ w pitke nozna. W dniu 15
maja 2018 r. podczas wizyty u praktyka utykat i odczuwat silny przerywany bol.
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Otrzymat:
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis +
CC20.4 Muscles & Supportive tissue...QDS na tydzien, potem 3rd

#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive
tissue + CC20.7 Fractures...2rd na olejku migdatowym dla masazu

Kontynuowat swoje $rodki przeciwbolowe z wibronikg. Po miesigcu leczenia miat 50% poprawe w bolu i
utykaniu oraz 100% w kolejnym miesigcu. Wiec 20 lipca dawke #1 zredukowano do 2rd, tak samo

jak #2. Oba leki przeciwbdlowe zredukowano do 1rd i wznowit treningi pitkarskie, cho¢ poczatkowo czut
sztywnos¢ w stawie kolanowym. Ostatecznie do 31 sierpnia przestat bra¢ leki przeciwbélowe. We
wrzesniu rozpoczat sie sezon pitkarski i bez bélu cieszyt sie sportem. 30 wrzesnia dawke #1 &

#2 zmniejszono do 1rd.

Wskutek wypadku na boisku pitkarskim w listopadzie miat uszkodzenie lewego czworogtowego miesnia
uda; udo byto spuchniete z ostrym gwattownym boélem. Rana zostata schtodzona i zabandazowana na
miejscu przez jego trenera, po czym zalecit catkowity odpoczynek. Dawke #1 zwiekszono do 6rd 11
listopada na trzy dni, potem 4rd na 3 dni, a dalej 3rd, podczas gdy dawke #2 zwiekszono do 2rd. Nie
brat Zadnego innego leczenia. Po miesigcu obrzek ustgpit i nastgpita 80% redukcja bolu i zwiekszenie
ruchomosci. Wiec 15 grudnia 2016 r., dawka #1 zredukowana do 2rd.

W dniu 17 stycznia 2017 r., gdy bol catkowicie ustapit, dawki #1 i #2 byly zredukowane do 1rd, a po
miesigcu #2 zatrzymana. 17 marca rozpoczeto zmniejszanie #1 przed przerwaniem wibroterapii 10 maja
2017 r.

Do grudnia 2019 r. nie miat zadnego nawrotu choroby. Codziennie biega przez godzine i nadal z pasjg
gra w pitke nozna.

++++++++

6. Covid-19 20512...Slovenia

Z powodu braku pielegniarek ta 45-letnia pielegniarka stomatologiczna zostata skierowana do domu
spokojnej starosci w celu petnienia ogdlnych obowigzkdéw pielegniarskich. W ciggu dwoch dni byto
szesciu pacjentéw zakazonych COVID-19. 14 kwietnia 2020 r., po 13-godzinnych zmianach przez cztery
nieprzerwane dni i jeden dzieh odpoczynku, byta bardzo zmeczona, a po potudniu nie miata juz sit, bolaty
ja plecy i byto jej zimno, ale nie my$lata, ze jest chora. Wieczorem miata temperature 37.6C (99.68*F).

15 kwietnia miata pozytywny wynik na COVID-19, wiec byta przestraszona i bata sie pietna, jakie nosi ta
infekcja. Zostata odizolowana w hotelu niedaleko domu spokojnej starosci, w ktérym zatrzymywaty sie
pielegniarki. Wieczorem jej wspotpracowniczka, ktéra od poczatku wybuchu epidemii stosowata
profilaktyczny srodek wibroniczny, zasugerowata jej to samo. Ale bedac w stanie paniki, odmoéwita. Miata
sktonnosci samobdjcze i byta leczona przez psychologa, ktéry przepisat Lexaruin, lek alopatyczny na lek i
napady paniki.

Nastepnych 6 dni byto koszmarem, codziennie miata gorgczke do 38C (104*F). wiekszos¢ czasu
spedzita w t6zku. Miata bdl gtowy i silne bole miesni i krztusita sie z uczuciem, ze ktos siedzi na jej klatce
piersiowej. Stracita wech i smak. 23 kwietnia nadal miata gorgczke, krztusita sie i kaszlata, chociaz jej
ci$nienie krwi i nasycenie tlenem byty normalne.

Przez kolejne 11 dni miata wysokg gorgczke, bole stawow, trudnosci w oddychaniu, bél gardta, kaszel,
utrate apetytu i utrate gtosu. Inny test wykonany 4 maja réwniez wypadt pozytywnie. Teraz jeszcze
bardziej spanikowata i postanowita skonsultowac sie z wibropraktykiem.

Po podtaczeniu sie do Swamiego przez wahadto, praktykujgca wykryta bardzo duze obcigzenie wirusem i
5 maja 2020 r. podata:

NM2 Blood + NM6 Calming + NM45 Atomic Radiation + NM76 Dyspnoea + NM90 Nutrition + NM113
Inflammation + NM116 Malaria Extra Strength + OM15 Kidneys + OM17 Liver-Gallbladder + BR4
Fear + BR14 Lung + SM6 Stress + SM13 Cancer + SM14 Chemical Poison + SM26 Immunity +
SM27 Infection + SM30 Life (AIDS) + SM31 Lung & Chest + SM40 Throat + SM41 Uplift + SR264
Silicea + SR270 Apis Mel + SR301 Mercurius + SR302 Nux Vomica + SR306 Phosphorus + SR385
Eupatorium Perf + SR406 Sabadilla + SR424 Chicory + SR477 Capillary + SR505 Lung + SR507
Lymphatic Organ + SR535 Thymus Gland...6rd na 4 dni, a potem 1rd.

Nastepnego dnia byta zupetnie spokojna. Kolejnego dnia, 7 maja, byta w bardzo dobrym humorze i miata
nawet energie, by dwa razy wyjs¢ na spacer. Zrobiono kolejny test i ku jej wielkiemu zdziwieniu wynik byt
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negatywny. Nastepnego dnia zostata ponownie przebadana i wieczorem wynik potwierdzit, ze jest
negatywny. Ku wielkiej radosci swojej rodziny jeszcze tego samego wieczoru wrdcita do domu!

Opinia pacjentki:

Dziekuje za poswiecenie mi czasu i codzienne dzwonienie do mnie z pytaniem o méj stan. Gdyby nie ty,
mysle, ze wylgdowatabym wtedy w szpitalu na rurkach i mogtabym nawet umrze¢. Moja rodzina i ja raz
jeszcze dziekujemy z catego serca za pomoc.

Komentarz wydawcy:
Praktyk, po leczeniu wielu przypadkow, jest przekonany, ze przypadki Covid-19 gojg sie naprawde
szybko zwykle w ciggu zaledwie dwoch dni.

* Osoby z pudetkiem 108CC proszone sg o skorzystanie z opisanego wczesniej remedium na Covid-19.

++++++++++++++++++++++++++++++++HHHHHH
03572...Gabon

7. Covid-19 podczas cigzy

Kiedy 33-letnia kobieta w 4 miesigcu cigzy przyszta do praktyka, byta blada i catkowicie wyczerpana.
Wykazata objawy COVID-19 — dusznos$¢ i zmeczenie. Nie mogta przejs¢ 10 metréw bez zadyszki.
Poprzedniego dnia jej matka zostata przebadana i trafita do szpitala. Martwita sie wiec, ze mieszka z
matkg i dzieli te sama sypialnie ona rowniez poszta do szpitala, ale z powodu braku udogodnien zostata
odestana do domu, wiec czuta sie bezradna.

24 maja 2020 r. praktyk dat jej nastepujgce srodki:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest
infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic...jedna dawka co godzine na
6 godzin, potem 6rd i dalej 3rd po polepszeniu.

Poniewaz nie wiadomo, jak ten wirus wptywa na cigze, jako srodek ostroznosci, praktyk zrobit jej kombo,
aby poméc w cigzy:

#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness + CC12.1 Adult
tonic...3rd

Dwa dni pézniej 26 maja, pacjentka zgtosita, ze nie czuje sie juz zmeczona, a zadyszka ustgpita. Aby by¢
po bezpiecznej stronie, zalecono jej kontynuowanie #1 do konca czerwca i redukcje do 1rd, az pandemia
zniknie z kraju, a #2 do porodu.

+++++++++++++++++
8. Covid-19 92799--UK

Okoto 12 marca 2020 roku 50-letnia kobieta zaczeta odczuwaé bardzo silny bol gtowy, ktéremu
towarzyszyto tzawienie oczu. W ciggu nastepnych 3 dni wystgpity dalsze objawy: bdl ciata, lekka
goraczka, suchy kaszel, utrata apetytu, smaku i wechu oraz skrajne zmeczenie. Bedgc astmatykiem od
dziecihstwa, brata leki rozszerzajgce oskrzela, poniewaz tatwo tapie przeziebienia i kaszle wiedzgc, ze sg
to objawy Covid-19 i nie ma na to lekarstwa, nie skonsultowata sie z lekarzem. Zamiast tego, szukajgc
informacji w mediach spotecznosciowych, wzieta paracetamol, ktéry obnizyt gorgczke, takze codziennie
rano brati gorgcg wode z cytryna i przez caty dzien pili herbate z przyprawami i modem. Wkrétce jej mgz
zaczat wykazywac¢ podobne objawy i 16 marca, gdy jego gorgczka wzrosta do 103* F, naprawde
zapanowat strach. Czuta sie bardzo szorstko i na polecenie znajomego zadzwonita do praktyka. W ciggu
24 godzin pod jej drzwi dostarczono dwie butelki pigutek.

Na Covid-19 prevencja:

#1. CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory
allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat
chronic...6rd

Na zapalenie:
#2. Prednizolon natadowany 10M & CM...4rd

Zaczeta przyjmowac lekarstwa natychmiast po ich otrzymaniu 17 marca 2020 r. Nastepnego ranka
poczuta sie duzo lepiej pod kazdym wzgledem. Do 24marca czuta sie co najmniej 80% lepiej, poniewaz
objawy prawie ustgpity, pozostat tylko tagodny, sporadyczny suchy kaszel, lekki bol gtowy i zmeczenie.
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Ona nie odzyskata smaku ani wechu. Do 5 kwietnia 020 r. byta 100% zdrowa, a 10 kwietnia dawke #1 i
#2 zredukowano do 3rd a remedium zakonczyto sie w ciggu 2 tygodni.

Oswiadczenie pacjentki: Brakuje stow, aby wystarczajgco podziekowa¢ Praktykowi za natychmiastowg
pomoc w dostarczeniu nam tabletek w ciggu 24 godzin.

Komentarz edytora: Po leczeniu Covid-19 profilaktyczna kombinacja powinna by¢ kontynuowana 1rd,
az wirus zniknie z obszaru

B R A R T S S U A AR A R A AN W A A AR S S S S NN A AU WA
9. Kaszel — po Covid-19 '613-India

55-letnia kobieta kobieta cierpiata na kaszel, bdl gtowy, gorgczke i utrate smaku od 29 kwietnia 2020 r. W
ciggu 3 dni, stosujgc leki alopatyczne, ustgpity jej wszystkie objawy poza utratg smaku i ogélnym
niepokojem. Kiedy jej chora sgsiadka, ktérg opiekowata sie, ustyszata o pozytywnym wyniku testu na
Covid--19, ona sama przeszia test i 6 maja wynik byt pozytywny. Zostata natychmiast poddana
kwarantannie w pustym domu i otrzymata cykl antybiotykdw i leczenia przeciwwirusowego przez 5 dni.
Oprécz tego dwa razy dziennie zaczeta bra¢ suplementy wywar z przypraw i jaggery. 11 maja nadal
miata kaszel, gtéwnie wieczorami i tagodny prawostronny bél gtowy, z powodu ktérego jej mgz szukat
leczenia wibronicznego. Praktyk podat standardowy $rodek profilaktyczny, a mianowicie:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies
+ CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections
chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic...jedna doza co 10 minut, przez 2
godziny, potem 6rd na 4 dni.

Od nastepnego dnia nie kaszlata i czuta sie zupetnie dobrze. Test wykonany 15 maja wypadt negatywnie.
Wiec dawke zmniejszono do 3rd na 4 dni, a nastepnie 2rd, az sytuacja z Covid-19 zostanie catkowicie
opanowana.

++++++++

10. Zapalenie powiezi podeszwowej, zaparcia '®'3-nd

44-letnia kobieta cierpiata na powazne zaparcia od 2009 roku. Alopatyczne leki przyniosty jej chwilowg
ulge. Przez wiele lat przyjmowata leki ajurwedyczne (triphala), aby ztagodzi¢ wyprdznienia, ale
bezskutecznie. Ponadto przez ostatnie 4 lata odczuwata bél pod pietami, szczegdlnie rano. W ciggu
ostatnich 4 miesiecy bdl stat sie tak silny, ze nie byta w stanie normalnie chodzié. Jej lekarz zdiagnozowat
to jako zapalenie powiezi podeszwy. W dniu 6 pazdziernika 2019 r., poniewaz bél byt dokuczliwy, praktyk
podat:

Na zapalenie powiezi podeszwy:
#1. CC20.4 Muscles & supportive tissue...3rd

Po 2 tygodniach miata 20% polepszenia bolu podeszwy, on zelzat do 50% po kolejnych 4 tygodniach. 16
listopada 2019 r. dla dalszej poprawy, praktyk dat pacjencie #1...2rd w oliwie do uzytku zewnetrznego.
Do stosowania doustnego wzmocnit #1 nastepujgcym:

#2. CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...3rd

W tym samym czasie pacjentka zawiadomita, ze w ciggu ostatnich kilku dni jej zaparcia staty ciezkie.
Otrzymata:

Na zaparcia:
#3. CC4.4 Constipation...6rd na 3 dni, a nastepie po 3rd

W dniu 20 grudnia 2019 r. oba objawy ustapity w 80%, a do 18 stycznia 2020 r. catkowicie ustgpity. Wiec
dawke #3 zmniejszano co tydzien do 1rd, 3rt, 2rt, 1rt | odstawiono 15 lutego, podczas gdy dawke #1 i #2
zmniejszano co dwa tygodnie i zatrzymano 14 marca. Od czerwca 2020 roku nie ma nawrotoéw boélu piety
ani zaparc.
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o3 Kacik odpowiedzi =

Pytanie 1. Niektérzy ludzie w mojej spotecznosci sg zainteresowani braniem wibro w celu zapobiegania
Covid. Ale juz zazywajg leki homeopatyczne proponowane lokalnie. Czy mogg bra¢ oba?

Odpowiedz 1: Wibronika do profilaktyki okazata sie skuteczna, poniewaz otrzymalismy doskonale opinie.
Wiec jesli pacjent czuje sie komfortowo, moze rozpoczg¢ terapie wibronikg 3 dni po zaprzestaniu
leczenia homeopatycznego. Wiecej informacji mozna znalez¢ w tomie 10 #4 naszego biuletynu.
Wskazanie jest, aby nie bra¢ obu. Postepuj rowniez zgodnie z innymi wskazoéwkami: tom 11 #2 (Mar-Apr
2020).

L 2 T

Pytanie 2. Immunity Booster przyjmuje sie 1rd profilaktycznie. Czy pierwszego dnia moge przepisac 1
dawke co 10 minut przez godzine, dalej 1rd, aby przynie$¢ korzy$c pacjentowi bez objawow?

Odpowiedz 2: Dodatkowe dawki nie sg potrzebne pierwszego dnia, chyba ze sg objawy.
e S L L S o

Pytanie 3. Jaka jest najlepsza procedura przygotowania $rodka wzmacniajgcego odpornos¢ Covid-19 w
duzej ilosci?

Odpowiedz 3: Aby zrobi¢ remedium, dodaj 15 kropli kombo do opakowania (0.5 kg/16 0z) pigutek w
niemetalowym pudetku (nie wiecej, niz 2/3 objetosci i wstrzgsnij w formie 8. Dla rozprowadzania, wypetnij
lekarstwem mate fiotki bez dotykania tabletek.

T T

Pytanie 4. W przypadku leczenia na odlegtos¢, kiedy lekarstwo zostanie wykonane i przekazane
pacjentowi, czy moge ponownie uzyc tego $rodka dla innego pacjenta z tym samym problemem?

Odpowiedz 4: Tak, mozna, jesli chcesz przekaza¢ doktadnie to samo lekarstwo innemu pacjentowi. Jesli
remedium jest nozodem, oczywiscie nie bedziesz tego transmitowat, poniewaz nozod jest unikalny dla
pacjenta. Pamietaj, ze po umieszczeniu remedium w studzience prébki zmienia sie jego sita dziatania i
dlatego nadaje sie TYLKO do nadawania lub kopiowania.

e i a S
Pytanie 5: Jesli pacjent ma tylko jedna nerke, czy moge zasugerowac wibronike, aby wzmocnic¢ drugg?

Odpowiedz 5: Tak, wibrosrodek z pewnoscig pomoze wzmocni¢ pozostatg nerke, a takze aktywowac
nerke fantomowa, czyli subtelny aspekt brakujgcej nerki. Nawiasem mowigc, zdrowa nerka samotna
moze przefiltrowac wystarczajgca ilo$¢ krwi, aby osoba mogta prowadzi¢ normalne zycie.

L L L L L o O S

Pytanie 6. Jakie rady lub zapewnienia powinnismy dac rodzicom dzieci z autyzmem? Czy powinnismy
powiedzie¢ ,Po prostu miej wiare i mod| sie”?

Odpowiedz 6: Musimy obchodzi¢ sie z rodzicami delikatnie, ze wspotczuciem i wrazliwoscia, ale najpierw
pozna¢ szczegotowe objawy, przy rozmowie telefonicznej. Nastepnie przestudiuj przypadek i zapoznaj
sie z réznymi aspektami autyzmu, zanim spotkasz sie z rodzicami, aby udzieli¢ wskazéwek. Rodzice
powinni zrozumie¢, ze im szybciej rozpocznie sie leczenie, tym szybsza i lepsza bedzie poprawa. nawet
jesli nie jesteSmy w stanie poméc autyzmowi, zawsze mozemy poradzi¢ sobie z wieloma objawami, ktére
towarzysza autyzmowi, takim jak zaparcia, epilepsja, bezsenno$¢, nadpobudliwosé, alergie, infekcje itp.
Na koniec nalezy poinformowacé rodzicow, ze znajdujg sie w takiej sytuacji nie wypadkowo, a jest ku temu
powdd. Majg do nauczenia sie kilku zyciowych lekcji, dlatego muszg rozwing¢ postawe, ktora nie tylko
wspiera sposob radzenia sobie z dzieckiem, ale takze ich wtasne emocjonalne zamieszanie. Mozesz ich
réwniez leczy¢, aby da¢ im site do radzenia sobie, czy skierowa¢ do doradcy/eksperta w tej dziedzinie.

L o
Pytanie 7. Czy mozemy postawic¢ diagnoze na podstawie objawow i zaleci¢ leczenie alopatyczne oprécz
Wibroniki?

Odpowiedz 7: Nie, bo nie jesteSmy lekarzami, nie powinniSmy stawia¢ diagnozy. PowinniSmy leczy¢
lekami wibronicznymi na podstawie objawow. Jesli pacjent przyniesie raport diagnostyczny, moze to
pomoc w podjeciu decyzji o najbardziej odpowiedniej kombinacji. Jesli podejrzewamy powazny stan,
popros pacjenta skonsultowac sie z lekarzem alopatycznym.
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«3 Boskie stlowa Mistrza Uzdrowiciela o

- L -

“Na ogof jedzenie jest pogardzane przez ascetycznie nastawionych poszukiwaczy i traktowane
jako cos, co nie zastuguje na uwage. Ale poniewaz ciato i umyst sg silnie od siebie zalezne, nikt
nie moze sobie pozwoli¢ na zaniedbanie jego. Jakie pozywienie, taki umyst, jaki umyst, takie
mysli; jakie mysli, takie i czyny. Jedzenie jest waznym czynnikiem, ktory decyduje o czujnosci i
lenistwie, zmarntwieniu i spokoju, jasnosci i otepieniu.”

... Sathya Sai Baba, “Food and health” Discourse 21 September 1979

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

++++++++

“Stuzba powinna wychodzié ze Swiadomosci tego, co jest sie winne spofeczenstwu. Imie i sfawa,
wszystkie wygody, ktérymi sie cieszymy, pochodzg ze spofeczenistwa. Spetnia sie w
spofeczenstwie. Skoro tak jest, jesli ktos nie stuzy spoteczenstwu, komu innemu moze stuzy¢?
Czysta wdziecznos¢ wymaga, by stuzy¢ spofeczenstwu, ktére jest zrodtem wszelkich
dobrodziejstw cziowieka. Ludzie bez wdzieczno$ci sg gorsi niz dzikie zwierzeta.”

... Sathya Sai Baba, “The Spirit Of Service” Discourse 21 November 1988
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf
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o3 Ogloszenia =

Nadchodzace warsztaty*

e India Puttaparthi: Wirtualny warsztat AVP, tygodniowe sesje wrz-paz 2020 (detale zostang
podane uczestnikom), kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy telefon 8500-676-092

e UK London: WB Narodowy roczny wirtualny warsztat 20 wrz 2020 r., kontakt Jeram Patel
at jeramjoe@gmail.com

e USA Richmond VA: Wirtualny warsztaty AVP, tygodniowy wrz-lis 2020 r. (detale bedg podane
uczestnikom), kontakt Susan na saivibrionics.usa.can@gmail.com

e India Puttaparthi: AVP warsztat** 25 lis-1 gru 2020 r.,
kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy telefon 8500-676-092

e India Puttaparthi: SVP warsztat** 3-7 gru 2020 r, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

* Warsztaty AVP i SVP tylko dla tych osob, ktére przeszty proces rekrutacyjny i e-kurs. Seminaria
odswiezajgce wiedze sg przeznaczone dla obecnych praktykow.

**Temat do zmiany.
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o3 Dodatek =

1. Porady zdrowotne
Oczy s3a cenne: Dbaj o nich dobrze

“Nie patrz na zto; zobacz, co jest dobre. Tylko wtedy twoje oczy osiggng swietg moc, dzieki ktorej
bedziesz w stanie wizualizowaé Boska Kosmiczng Forme.” ... Sathya Sai Baba®
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“Ze wszystkich zmystéw, wzrok musi by¢é najbardziej uroczy...jedyng rzecza gorszg od bycia
niewidomym jest wzrok bez wizji” ...Helen Keller (Deaf-Blind American Author & Activist)

1. Poznaj swoje oczy

1.1 Najdelikatniejszy, ztozony i wrazliwy organ zmystow w ludzkim ciele, oczy, dajg nam cenne widzenie,
zmyst Swiatta, koloru, formy i ruchu oraz utrzymujg biologiczny zegar ciata. Dwie gatki oczne znajdujg sie
w koscistych oczodotach i sg chronione od zewnatrz przez powieki, brwi i btone tzowg. Kazde oko jest
poruszane przez 6 miesni, ktére sg umocowane wokoét gatek ocznych. Promienie Swiatta wpadajgce
przez zrenice sg skupiane przez rogéwke soczewke, tworzgc obraz na siatkéwce.

Siatkowka zawiera miliony wrazliwych na swiatto komérek, ktére przeksztatcajg obraz na wzor impulséw
nerwowych. Impulsy te sg przesytane wzdtuz nerwu wzrokowego do mézgu, gdzie sg przetwarzane w
celu utworzenia pojedynczego obrazu.

1.2 Co to jest normalny wzrok: “20/20” (w stopach) czy “6/6” (w metrach) — ostro$¢ wzroku, wskazujgca
na normalny wzrok, cho¢ nie doskonaty. Pierwsza liczba (gérna) oznacza odlegtos¢, z ktérej wszyscy sg
badani podczas badania wzroku przy uzyciu wykresu oka Snellen. Druga liczba méwi nam, jak dobrze
ktos jest w stanie odczytac litery na mapie z 6 m. Jesli kto$ ma ostros¢ wzroku 6/9, widzi szczegoty tylko
na 6m, ktére osoby o normalnym wzroku zobaczg na 9 m.

1.3 Co to jest normalne cisnienie w oku? Cisnienie w oku — zwane takze cisnieniem
wewnatrzgatkowym lub 10P — jest miarg ciSnienia ptynu wewnatrz oka. Podczas gdy srednie ci$nienie
wewnagtrzgatkowe wynosi 15 mmHg, zakres normalnego cisnienia w oku jest znacznie wiekszy, miedzy
10 a 21 dla okoto 90% o0so6b. Zalezy to od wielu czynnikdw, takich jak wiek, cisnienie krwi, tetno i wada
refrakcji. IOP powyzej 21 jest uwazane za czynnik ryzyka

1.4 Problemy z oczami mogg wynikac z infekcji, zaburzen genetycznych lub od urodzenia, przez
zaniedbanie lub wypadek, lub przez nieprawidtowe uzywane czy naduzywanie oczu.

2. Infekcje oczu

2.1 Do infekcji dochodzi, gdy szkodliwe mikroorganizmy (bakterie, grzyby lub wirusy) lub obce czasteczki
zaatakujg jakakolwiek czes¢ oka lub jego tkanki.

2.2 Zakazne infekcje: najczestsze to zapalenie spojowek (rézowe oko); jest to typowo wirusowe, ale
moze by¢ wywotywane
przez bakterie.
Typowe objawy,
pojawiajgce sie nagle,
to zaczerwienienie,
swedzenie, wrazliwos¢
na swiatto, pieczenie,
lepkie wydzieliny,
uczucie piasku w
oczach, darcie lub
tzawienie, obrzek
powiek (czasami
bolesny) i widzenie
niewyrazne. Jaglica to
kolejna wysoce

Eye lid
Lacrimal caruncle

Tear duct
Lateral rectus muscle

Iris™~——_/ 4
Pupil —___ ‘
—

- Macula iutea
-Fovea centralis

Comea (central depression)  zarazliwa infekcja
(filled with - bakteryjna, ale
iyl vitreous huma sporadyczna.

aqueous humor) 2.3 Nie-zakazne

Posterior chamber —

/ Optic nerve and

Suspensory ligaments ” retinal blood vessels

Ciliary body and muscle 4

Medial rectus muscie —

Right Eye (viewed from above)

14

infekcje mogtby by¢
spowodowane
alergenami, takimi jak
pyiki, rozpryski
chemikaliow,
szkodliwe opary,
wszelkie czynniki
draznigce lub

uzywanie soczewek kontaktowych przez diuzszy czas. W przypadku alergicznego zapalenia spojowek
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stan zapalny, swedzenie i tzawienie mogg byc¢ intensywne, czemu towarzyszy¢ moze kichanie i wodnista
wydzielina z nosa. Infekcje grzybicze sg rzadkie. Inne mozliwe infekcje obejmujg zapalenie rogowki
(zapalenie wywotane przez wirusy lub pasozyty w wodzie); zapalenie btony naczyniowej oka
(spowodowane przez niektore wirusy — opryszczka, ale czesciej przy zaburzeniach
autoimmunologicznych: reumatoidalne zapalenie stawéw, toczen; zakazenie powiek — jeczmien i
gradowka (nagromadzenie wydzieliny); wrzod rogéwki spowodowany infekcja wirusowg lub grzybicza.

3. Problemy/wady oczu

3.1 Powszechne btedy refrakcyjne: miopia — niemoznos$¢ zobaczenia odlegtych obiektéw - zaczyna sie
od dziecinstwa; hipermetropia — niemoznos$¢ widzenia pobliskich przedmiotéw (krétka gatka oczna),
astygmatyzm — pobliskie, jak i odlegte obiekty wygladajg na znieksztatcone z powodu nieregularnie
zakrzywionej rogowki, presbiopia — trudno$¢ zobaczenia lub czytania z odlegtosci reki po 40 roku zycia.

3.2 Zaéma to stopniowe zmetnienie soczewki, gdy ona staje sie mniej elastyczna, mniej przezroczysta i
gestsza wraz z wiekiem, to pogarsza widzenie w jednym lub obu oczach. Objawy: blakniecie lub
zazotcenie kolorow, niewyrazne/podwaojne widzenie, czeste zmiany okularéw, areole wokot Swiatta,
dyskomfort przy jasnym Swietle, trudnosci w czytaniu, prowadzeniu pojazdu lub wyraznym widzeniu w
nocy. Oprécz wieku, niedoboréw zywieniowych, zaburzen genetycznych, niektére schorzenia — cukrzyca,
przeszte operacje oka, promieniowanie, stosowanie steroidéw, urazy lub natogi mogg powodowac to.

3.3 Jaskra to stan oka, w ktérym nerw wzrokowy pogarsza sie i uszkadza z powodu jego wrazliwosci lub
mniejszego doptywu krwi. Czesciej wskutek wysokiego cisnienia w oku, gdy ciecz wodnista jest
nadprodukowana lub wadliwo odprowadzana z powodu zatkania. Uszkodzenie oka jest stopniowe bez
znakéw ostrzegawczych najczestszym objawem sg martwe punkty czesto w obu oczach i widzenie
tunelowe w zaawansowanych stadiach. W niektérych przypadkach widoczne jest zamglone lub
niewyrazne widzenie, teczowe kota wokot jasnych swiatet, silny bél oka z bélem gtowy, zaczerwienienie
oka, nudnosci lub wymioty i nagta utrata wzroku. Poniewaz utrata wzroku nie jest odwracalna podczas
leczenia lub operacji, jest jedng z gtéwnych przyczyn slepoty u oséb dorostych w wieku powyzej 60 lat.

3.4 Zaburzenia siatkowki: Gtéwny problem siatkowki — zwyrodnienie plamki zottej i tzy lub
odwarstwienie siatkwki. Objawy to: nowe mety (nitkowate jak czarne plamki lub kropki), nagle i szybko
migajgce Swiatta na skraju pola widzenia, znieksztatcone widzenie, a czasami szara kurtyna utrudniajgca
widzenie. Odwarstwienie siatkdwki jest bezbolesne, chyba ze jest wynikiem urazu i wystepuje samoistnie
w ciggu kilku godzin lub dni. Osoby z niestabilnym lub wysokim poziomem cukru sg narazone na ryzyko
retinopatii cukrzycowej.

3.5 Inne choroby oczu: Niektore rzadkie/genetyczne zaburzenia to: Slepota nocna i Slepota barw, gdy
nie mozna rozrézni¢ zwykle odcieni czerwono-zielonych, ale czasami niebiesko-zéttych.

Zez to wada wzroku, w ktérej oczy nie ustawiajg sie prawidtowo i wskazujg w réznych kierunkach, nie
mogq patrze¢ w to samo miejsce w tym samym czasie. Doktadna przyczyna nie jest znana. To prowadzi
do leniwego oka, poniewaz mdzg ignoruje sygnaty z chorego oka.

“Suche oko” pojawia si/e, gdy tzy nie sg w stanie odpowiednio nawilza¢ oczu i pogarszajg sie wraz z
wiekiem. Moze to by¢ rowniez spowodowane chorobg autoimmunologiczng lub lekami, takimi jak
przeciwhistaminowe, lub narazeniem na dym lub wiatr. Typowe objawy to ktucie | pieczenie, czerwone
oko, staty dyskomfort w oku lub tzawienie oczu.

“t zawienie oczu” ma znaczenie tylko wtedy, gdy zbyt wiele lez ptynie nieprzerwanie z bélem, zmiang
widzenia lub uczuciem czegos$ w oku, co nie ustepuje

Niektore problem, takie jak drganie powiek, opuchniete oczy i cienie pod oczami spowodowane brakiem
odpoczynku, stresem lub niewtadciwg dietg i stylem zycia.

3.6 Cyfrowe zmeczenie oczu — pojawiajacy sie problem zdrowia publicznego: Ponad 90%
uzytkownikéw urzadzen cyfrowych odczuwa zmeczenie oczu. Najczestszymi objawami ocznymi sg
lzawienie, zmeczenie oczu, sucho$¢ oczu i niewyrazne widzenie, pieczenie, zaczerwienienie i podwdjne
widzenie. Typowe objawy nie zwigzane z oczami obejmujg sztywnos¢ karku, ogélne zmeczenie, boéle
gtowy i plecéw czestotliwos¢ migania spada do 5-9 na minute w poréwnaniu z normalnym 10-16.27-29.

4. Obron oczy przed urazami

4.1 Urazy oczu: Mozliwe obrazenia to zadrapanie oka (otarcie rogowki) narzedziem lub zwierzeciem,
obca czgstka w oku, obrazenia chemiczne spowodowane kwasami lub zasadami lub oparzenia oczu
spowodowane bezposrednim dziataniem pary oparéw lub promieniowania; obite oko lub obrzek w wyniku
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uderzenia, skaleczenia. Wspolne objawy - bol w oku/za okiem, skurcz powiek, ciggty przeptyw tez z
jednego oka, pogorszenie, zmiana widzenia, utrata wzroku, krew w oku lub krwawienie wokot oka.

4.2 Pierwsza pomoc i opieka medyczna: Natychmiast udaj sie do przychodni okulistycznej, ale
wczesdniej proste kroki pierwszej pomocy mogg pomac.

e Mruganie moze usung¢ drobne czgsteczki kurzu lub piasku.

o Delikatnie otwdrz powieki i optucz lub przemyj je czystg wodg, aby wyptukaé wszelkie ciata obce.
Przeciagnij gérng powieke nad dolng, aby delikatnie usung¢ wszelkie ciata obce.

e W przypadku dostania sie chemikaliow do oka natychmiast zdjg¢ soczewki kontaktowe. Przechyl
gtowe, aby opuscic¢ chore oko, tak aby podczas kapieli oczu rozciehczony ptyn chemiczny nie sptynat
na drugie oko lub obok twarzy. Po przemyciu przez 15-20 minut, w trakcie przewozenia pacjenta do
szpitala, natozy¢ na oko czysty opatrunek.

o W przypadku skaleczenia, rany lub naktucia nie sptukiwa¢ wodg. Zamiast tego delikatnie natéz na
oko bez naciskania ostone ochronna, takg jak czysta opaska na oczy lub opatrunek na rane.

e W przypadku uderzenia w oko, delikatnie natéz niewielki zimny okfad lub kompres bez wywierania
nacisku, aby zmniejszy¢ bol i obrzek.

4.3 Czego nie robi¢ po kontuzji: Unikaj ruchu gtowa, nie przewracaj oczami, nie pocieraj ani nie dotykaj
ich palcem lub waciakiem. Nie stosuj samoleczenia.

5. Srodki zapobiegawcze dla zdrowych oczu

5.1 Dobre praktyki higieniczne, takie jak czeste mycie ragk, nie tarcie oczu i uzywanie czystych recznikow,
pomoga zapobiec infekcjom.

5.2 Wzmocnij swoje oczy: Oto kilka sposobdéw na relaks i pielegnacje oczu:

e Ukryj oczy, delikatnie umieszczajgc wkleste czesci dtoni na zamknietych oczach. Zablokuj cate
Swiatto, usigdz wygodnie i skoncentruj sie na oddychaniu i zrelaksuj sie z zamknietymi oczami przez
5-10 minut dwa razy dziennie lub kilka razy na 1-2 minuty.

e Lekko przycisnij oczy czterema palcami razem, przytrzymaj przez kilka sekund i powoli pusé. Mrugnij
| otwoOrz oczy przez kilka sekund i powoli pus¢; powtorz 5 razy; pomaga réwniez tagodny masaz brwi
palcami.

e Opalanie z zamknietymi oczami, od 5 do 10 minut wczesnym rankiem lub wieczorem, kiedy storice
jest fagodnie i niezbyt gorgce.

e Ruchy oczu w gore i w dét, w prawo i w lewo, a nastepnie obrét gatki ocznej, skupienie sie na zmianie
ostrosci z bliska i daleka, normalne mruganie od czasu do czasu, i powolne mruganie przez patrzenie
prosto na pustg sciane.

e Delikatny masaz olejkiem roslinnym lub migdatowym plamek, jesli wystepujg, tuz przed snem.

e Zimny oktad po ¢wiczeniach oczu lub gdy czujesz sie zmeczony. Mozliwe schtodzone plastry ogorka
lub surowe ziemniaki lub torebki herbaty. Polewanie powiek zimng wodg z ustami wypetnionymi
wodg, najlepiej rano, poprawi krgzenie.

e Plywanie, spacery, jogasany oraz ¢wiczenia szyi i ramion pod kierownictwem poprawia krgzenie i
odzywi oczy. .

5.3 Dieta przyjazna dla oczu: zbalansowana, bogata w witaminy A, C, D, i E, kwasy ttuszczowe omega-
3 i sladowy cynk zapewni zdrowie oczu. Sg obficie obecne w Swiezych owocach, warzywach, zwtaszcza
lisciastych i orzechach oraz nasionach.

6. Wskazowki do pielegnacji oczu: Nigdy nie za p6zno na poprawe widzenia

e Aktywny tryb zycia, dostateczny wypoczynek, dieta, adekwatne picie wody, prawidtowe siedzenie,
zwilaszcza przy korzystaniu z gadzetéw cyfrowych, regularne ¢wiczenia, higiena osobista, Swieze
powietrze, a przede wszystkim relaks ciata i umystu sg kluczem do prewenc;ji problemdw ocznych.

e Co kilka lat kompletnie badaj wzrok. Dla dzieci w wieku od 6 miesiecy do 3 lat, a nastepnie co roku
miedzy 6 a 17 rokiem zycia. Dla dorostych raz na 5-10 lat ponizej 40 roku zycia, co 2-4 lata do 54
roku zycia, czesciej w starszym wieku. Jedynym sposobem zapobiegania slepocie jest wczesna
prewentywna diagnoza.
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e Poznaj historie swojej rodziny i zwigzane z nig zagrozenia, no$ okulary ochronne w razie potrzeby,
zwro¢ natychmiastowg uwage na zmiany widzenia, pojdz do okulisty. Szczeglinie ostrozne muszg
by¢ osoby z miopia, cukrzycg, chorym sercem, po udarze i uzywajgce soczewek.

e Praktykuj zasade 20-20-20 zapobiegajgc cyfrowego zmeczenia: R6b przerwe co 20 minut i patrz
na co$ oddalonego o 20 stép przez 20 sekund. Pobierz aplikacje dla przypomnienia tobie! Zadbaj
réowniez o wiasciwym oswietleniu, minimalizuj odblask i dostosuj wyswietlanie gadzetéw cyfrowych.

Odnosniki i linki:

1. Sathya Sai Baba, Divine Discourse on “l and You are One”, Guru Purnima day, 5 July 2001, SSS volume 34, chapter 13,

page 182 http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-13.pdf
https://www.merckmanuals.com/home/eye-disorders/biology-of-the-eyes/structure-and-function-of-the-eyes
Structure of eye : https://byjus.com/biology/structure-of-eye/
https://kidshealth.org/en/kids/eyes.html

2
3
4
5. 20/20 vision: https://www.allaboutvision.com/en-in/eye-exam/2020-vision/
6. 20/10 vision: https://www.nvisioncenters.com/lasik/20-10-vision/
7
8
9

Normal eye pressure: https://www.brightfocus.org/glaucoma/question/what-considered-normal-eye-pressure
Study on intraocular pressure: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5957383/

. Eye infections: https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/eye-infections/
10. Conjunctivitis & Prevention: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pink-eye/symptoms-causes/syc-20376355
11. Pink eye & prevention: https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/conjunctivitis/
12. Trachoma: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/trachoma
13. All eye infections & Prevention: https://www.healthline.com/health/infected-eye; https://www.healthline.com/health/eye-
health/home-remedies-for-eye-infection#overview
14. Refractive errors: https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/refractive-errors
15. https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/what-is-a-refractive-error
16. Cataract: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cataracts/symptoms-causes/syc-20353790
17. Glaucoma: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/glaucoma/symptoms-causes/syc-20372839
18. https://www.glaucoma.org/gleams/what-are-the-symptoms-of-glaucoma.php
19. Retinal disorders: https://www.ccteyes.com/retina-problems-warning-signs-you-may-have-a-retinal-disease/
20. Floaters: https://www.brightfocus.org/macular/article/what-causes-eye-floaters
21. Colour blindness: https://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-
conditions/color-deficiency
22. Squint & lazy eye: https://www.medicalnewstoday.com/articles/220429
23. Dry eye: https://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-conditions/dry-eye
24. Watering eyes: https://www.health.com/condition/eye-health/watery-eyes?slide=6f6f7ac5-f902-4822-ab25-
fce2aad58c5a#6f6f7ac5-f902-4822-ab25-fce2aad58c5a
25. Twitching: https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/eye-twitching/;
26. Dark circles: https://www.healthline.com/health/how-to-get-rid-of-dark-circles-
permanently#remedies; https://www.mapsofindia.com/my-india/health/30-best-home-remedies-to-remove-dark-circles-naturally-
and-permanently
27. Coles-Brennan, C., Sulley, A., & Young, G. (2019), Management of digital eye strain, Clinical and Experimental Optometry,
102, 18-29.
28. Muniraju, N. M., Amarnath, H. K., & Ashwini, M. J. (2018), A review on effects of electronic Gadgets on eye, Journal of
Ayurveda Physicians & Surgeons, 5(1).
29. Digital eye strain: https://medpharm.co.za/eye-strain-the-new-affliction-of-the-digital-generation/
30. Eye injuries: https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/eye-injuries/
31. First aid tips: https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/injuries
32. First aid tips: https://www.stjohn.org.nz/first-aid/first-aid-library/eye-injuries/
33. Washing chemical in eye: https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-eye-emergency/basics/art-20056647
34. Guide to eye exercises & Bates method: https://seeing.org/techniques/
35. https://www.bateseyeexercises.com/basiclnformation.php
36. Eye exercises for perfect eyesight: https://eyecare.sriaurobindoashram.org/resources/School_For_Perfect Eyesight.pdf
37. Dr Agarwal eye care exercises: https://www.slideshare.net/elsavonlicy/agarwal-the-complete-book-of-eye-care
38. Rejuvenating eye exercises: https://www.lenspure.com/articles/eye-exercises-alleviate-eye-strain
39. Prevent eye strain: https://www.healthline.com/health/eye-health/eye-exercises
40. Splash eyes along with mouthful water: https://www.youtube.com/watch?v=gs-x4tNIGbw
41. Nutritive diet for eyes: https://www.aoa.org/patients-and-public/caring-for-your-vision/diet-and-nutrition
42. Eye friendly diet: https://www.allaboutvision.com/nutrition/nutrition_summary.htm; https://www.allaboutvision.com/en-
in/conditions/cataracts/
43. Importance of Zinc for vision: https://www.aoa.org/patients-and-public/caring-for-your-vision/diet-and-nutrition/zinc
44. Protect eyes: https://www.allaboutvision.com/en-in/vision-by-age/ways-to-protect/
45. Prevent blindness & care for infants: https://www.healthline.com/health/blindness
46. Prevent digital eye strain: Follow 20-20-20 rule says a study; https://www.medicalnewstoday.com/articles/321536
47. How to prevent eye strain from gadgets: https://gadgets.ndtv.com/laptops/features/how-to-prevent-eye-strain-when-using-a-

computer-575879
48. Prevent digital eye strain: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/eyestrain/diagnosis-treatment/drc-20372403

i L A e 2 e 2 O e e

17 Vol 11#4



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-13.pdf
https://www.merckmanuals.com/home/eye-disorders/biology-of-the-eyes/structure-and-function-of-the-eyes
https://byjus.com/biology/structure-of-eye/
https://kidshealth.org/en/kids/eyes.html
https://www.allaboutvision.com/en-in/eye-exam/2020-vision/
https://www.nvisioncenters.com/lasik/20-10-vision/
https://www.brightfocus.org/glaucoma/question/what-considered-normal-eye-pressure
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5957383/
https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/eye-infections/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pink-eye/symptoms-causes/syc-20376355
https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/conjunctivitis/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/trachoma
https://www.healthline.com/health/infected-eye
https://www.healthline.com/health/eye-health/home-remedies-for-eye-infection#overview
https://www.healthline.com/health/eye-health/home-remedies-for-eye-infection#overview
https://www.nei.nih.gov/learn-about-eye-health/eye-conditions-and-diseases/refractive-errors
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/what-is-a-refractive-error
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cataracts/symptoms-causes/syc-20353790
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/glaucoma/symptoms-causes/syc-20372839
https://www.glaucoma.org/gleams/what-are-the-symptoms-of-glaucoma.php
https://www.ccteyes.com/retina-problems-warning-signs-you-may-have-a-retinal-disease/
https://www.brightfocus.org/macular/article/what-causes-eye-floaters
https://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-conditions/color-deficiency
https://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-conditions/color-deficiency
https://www.medicalnewstoday.com/articles/220429
https://www.aoa.org/patients-and-public/eye-and-vision-problems/glossary-of-eye-and-vision-conditions/dry-eye
https://www.health.com/condition/eye-health/watery-eyes?slide=6f6f7ac5-f902-4822-ab25-fce2aad58c5a#6f6f7ac5-f902-4822-ab25-fce2aad58c5a
https://www.health.com/condition/eye-health/watery-eyes?slide=6f6f7ac5-f902-4822-ab25-fce2aad58c5a#6f6f7ac5-f902-4822-ab25-fce2aad58c5a
https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/eye-twitching/
https://www.healthline.com/health/how-to-get-rid-of-dark-circles-permanently#remedies
https://www.healthline.com/health/how-to-get-rid-of-dark-circles-permanently#remedies
https://www.mapsofindia.com/my-india/health/30-best-home-remedies-to-remove-dark-circles-naturally-and-permanently
https://www.mapsofindia.com/my-india/health/30-best-home-remedies-to-remove-dark-circles-naturally-and-permanently
https://medpharm.co.za/eye-strain-the-new-affliction-of-the-digital-generation/
https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/eye-injuries/
https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/injuries
https://www.stjohn.org.nz/first-aid/first-aid-library/eye-injuries/
https://www.mayoclinic.org/first-aid/first-aid-eye-emergency/basics/art-20056647
https://seeing.org/techniques/
https://www.bateseyeexercises.com/basicInformation.php
https://eyecare.sriaurobindoashram.org/resources/School_For_Perfect_Eyesight.pdf
https://www.slideshare.net/elsavonlicy/agarwal-the-complete-book-of-eye-care
https://www.lenspure.com/articles/eye-exercises-alleviate-eye-strain
https://www.healthline.com/health/eye-health/eye-exercises
https://www.youtube.com/watch?v=gs-x4tNIGbw
https://www.aoa.org/patients-and-public/caring-for-your-vision/diet-and-nutrition
https://www.allaboutvision.com/nutrition/nutrition_summary.htm
https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/cataracts/
https://www.allaboutvision.com/en-in/conditions/cataracts/
https://www.aoa.org/patients-and-public/caring-for-your-vision/diet-and-nutrition/zinc
https://www.allaboutvision.com/en-in/vision-by-age/ways-to-protect/
https://www.healthline.com/health/blindness
https://www.medicalnewstoday.com/articles/321536
https://gadgets.ndtv.com/laptops/features/how-to-prevent-eye-strain-when-using-a-computer-575879
https://gadgets.ndtv.com/laptops/features/how-to-prevent-eye-strain-when-using-a-computer-575879
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/eyestrain/diagnosis-treatment/drc-20372403

2. Anegdoty dotyczace COVID-19

#1. Inspirujace doswiadczenie pacjenta Praktyka °°*'%-S'ovenia

Jestem pielegniarkg w domie starosci w Stowenii i biore lekarstwo na Covid -19. W dniu 27 marca
pierwszy przypadek wirusa pojawit sie w Domu i szybko sie nasilit, zarazajgc 53 mieszkancow, z nich 30
zmarto w ciggu kilku tygodni. Wkrotce nie byto juz personelu pielegniarskiego, ktéry mogiby pracowac.
Doszto do catkowitego upadku Domu Seniora. Z pomocg przyszto pie¢ stowenskich osrodkéw zdrowia i
trzy szpitale. Przyszli studenci medycyny i pielegniarstwa z dwdch miejscowosci. Ale niektorzy z nich
zarazili sie wirusem. Zaoferowatem Immunity Booster (ktory bratem) wszystkim. Niektorzy z kolegow
zgodzili sie i wszyscy szybko pozbyli sie wirusa. Pracujgce wtadze, niestety jg odrzucity. Poniewaz
znalaztem sie w epicentrum epidemii, trzymatem sie zdata od moich cérek, partnera i bliskich i
zdecydowatem sie zatrzymac w pobliskim hotelu. Byto bardzo ciezko, ale rozmawiatem z rodzing tylko
przez telefon przez prawie osiem tygodni. Musiatem wspétpracowacé z lekarzami, aby odwiedzi¢
wszystkich mieszkancow Z mojego hotelu wieczorem nadzorowatem i prowadzitem przychodzacy
personel medyczny przez telefon, rozmowy tekstowe i wideo. Misiatem nadzorowac ich potrzeby
mieszkaniowe, takie jak jedzenie i posciel. Byto ciezko, stresujgco i wyczerpujgco, a grafik wyczerpujacy.

Podsumowujgc, byto to do$¢ zmudne i niezapomniane przezycie, ale przezytem i uznanie Immunity
Booster za ochrone mnie i wsparcie mojego zdrowia! Kiedy teraz pisze i pamietam, przez co
przeszedtem, jestem wdzieczny praktykujgcemu, do ktérego mogtem w kazdej chwili zwrécic sie o
pomoc, stowo “dziekuje” po prostu nie wystarczy ,za wszystko, co zrobites! Kocham Cie”.

#2. Odpowiedz na e-mail od starszego wielbiciela z Ameryki

Juz po zazyciu pierwszej dawki wibrowzmacniacza odpornoéci na Covid-19, bytem zaskoczony jego
niezwyktymi efektami. Zauwazytem kolejne odczucia, miejsce po miejscu, we wszystkim ciele, dotknietym
chorobg lub urazem w ciggu ostatnich pieciu lat: pecherz, biodro, jelito cienkie i miejsce urazu gtowy,
ktore sg gtéwnymi. Wyraznie poczutem, ze lek dziata, indywidualnie spedzajgc kilka minut na kazdym
obszarze. Najbardziej zdumiewajacy byt jego wptyw na psychike, stan umystu. Doswiadczytem dwéch
poteznych i szczerych emocjonalnych wyzwolen, majgc nadzieje, ze usungtem skutki starej traumy z
bolesnych doswiadczen. Czas pokaze, jesli chodzi o prawdziwe uzdrowienie, ale kombinacja okazata sie
imponujgco doktadnym detektywem, lokalizujgcym wszystkie moje problemy zdrowotne.

L S L o L o
3. Warsztaty Virtual Refresher 8-12 maja, 2020 — inicjatywa zespotu Wibroniki Delhi-NCR
Te dobrze zorganizowane warsztaty, w ktorych byto 40 praktykéw, miaty ogromny sukces.

Pierwszego dnia warsztatéw dokonano przeglgdu kursu Wibroniki w formie interesujgcego quizu, przez
Nauczyciela'*??, proszgc praktykéw o przeczytanie wszystkich biuletynéw, aby byé na biezgco z
najnowszymi osiggnieciami w tej dziedzinie. Drugiego dnia prezentowano historie przypadkow pod
kierownictwem Nauczyciela i Delhi-NCR Koordynatora®®*® ; byto uczucie wdziecznosci dla Wibroniki
wsrod prezenterow. Podkreslono, ze przypadki nalezy rejestrowa¢ w odpowiednim formacie, fotografujgc
chore czesci ciata, tam, gdzie to stosowano, oraz postepowac zgodnie z procedurg redukciji itp. W
trzecim dniu pod kierownictwem Praktyka*®**, uczestnicy opowiadali o tym, jak Wibronika je
przeksztalcita.

Dostarczyta rowniez szczegdtowa liste kontrolng do napisania historii przypadku, poréwnujgc historie
przypadku otrzymang do publikacji z wersjg ostateczng, Dr Aggarwal poprowadzit praktykéw w podréz
rozwoju Wibroniki pod czujnym okiem Swamiego. Przedstawit takze z lotu ptaka zblizajgce sie Centrum
Badan, Szkolen i Odnowy Biologicznej Sai w Puttaparthi w ciggu najblizszych dwdéch lat. Zachecat
praktykéw do regularnego czytania podrecznikéw Wibroniki, biuletynéw i ksigzek konferencyjnych.
Powtbrzyt, ze musimy skupic sie na Swami bysmy mogli da¢ z siebie wszystko, jako praktykujgcy ten
system uzdrawiania. Dzigki tasce Swamiego warsztaty okazaty sie wspaniatym doswiadczeniem
edukacyjnym dla wszystkich praktykéw. W trakcie sesji dato sie zauwazy¢ uczucie podziwu z powodu
bycia czesciag systemu, ktory wypetnit tak wiele serc pokorg, mitoscig i spoteczng odpowiedzialnoscig za
stuzenie. Omowiono takze kilka trudnych przypadkow. Czwartego dnia uczestnicy zapoznali sie ze
strukture organizacyjng Wibroniki i dalszymi krokami.

Zachecano ich do przystgpienia do IASVP, ktére teraz obowigzkowe. Zarowno pani Hem, jak dr Jit
Aggarwal byli zachwyceni, mogac dotgczy¢ do ostatniej sesji pigtego dnia. Pani Hem odpowiedziata na
pytania dotyczgce COVID-19 i podzielita sie wtasnym doswiadczeniem.
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uczestnicy zapoznali sie ze strukturg organizacyjng Wibroniki i dalszymi krokami. Zachecano ich do
przystgpienia do IASVP, ktoére jest teraz obowigzkowe. Zaréwno pani Hem jak i dr Jit Aggarwal byli
zachwyceni, moggc dotgczy¢ do sesji pigtego dnia. Pani Hem odwiedzata na pytania dotyczgce COVID-
19 | podzielita sie wskazéwkami z wkasnego doswiadczenia.
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