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«3 Z biurka D-ra Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy

Z sercem petnym wdziecznosci sktadam moje najskromniejsze pozdrowienia u Boskich Lotosowych Stép
naszego ukochanego Pana Sai, piszgc do was wszystkich wkrétce po jednym najbardziej pomysinych
miesiecy w roku. ZostaliSmy pobtogostawieni, aby swietowa¢ Wielkanoc, Ramnavmi i Sathya Sai
Aradhana Mahotsavam (Dzienn Pamigci) w kwietniu, chociaz w tym roku sprawy wyglgdajg nieco inacze;.
Jedno jest jednak pewne — to nasz ukochany Swami i sam Swami prowadzi nas przez te niespotykane
czasy, wynikajgce z pandemii COVID-19. Swami mowi: ,Rados¢ ptyngca ze stuzby reaguje na ciato i
uwalnia od chorob”. My jako Praktycy wibroniki, sktadamy $wiadectwo o tej wypowiedzi.

Gdy tylko dowiedzielismy sig, ze COVID-19 bedzie miat powszechny globalny wptyw, nasi starsi
specjalisci od wibroniki wprawiajg kota w ruch, aby uzyska¢ skoordynowang reakcje na obu frontach —
badania i leczenia.

Uzbrojeni w ciggle zmieniajgce sie informacje o tym nowym wirusie, nasz zespét badawczy
przeanalizowat rozne sprawdzone sposoby na podobne choroby. tgczac sie ze Swamim poprzez
medytacje i otrzymawszy Jego przewodnictwo, doszli do najbardziej odpowiednich srodkéw w tej sytuacii.
Nawet gdy wiekszos¢ krajow weszta w “tryb blokady”, wibropraktycy catego Swiata, Scisle przestrzegajgc
wytycznych lokalnych wiadz, podeszli do sprawy i zaczeli rozpowszechniaé te srodki lecznicze, aby
dziata¢ jako ,wzmacniacz odpornosci” dla zapobiegania i leczenia tego wirusa. Pocieszajgce jest to, ze
wielu praktykow, ktérzy byli bierni, rowniez przystapito do dziatania chetnego do stuzby. Nie bierzemy za
to uznania — Swami jest jedyny ,Wykonawcza” — a wyniki sg przyttaczajgce! W ciggu ostatnich dwéch
miesiecy mamy doskonate opinie od tych, ktérzy zastosowali $rodki wibroniczna.

Mamy ogromne szczes$cie, ze Organizacja Sathya Sai Seva stata za nami przez ten czas i udzielita nam
wsparcia. Dotartem do prezydenta SSSSO w catych Indiach, ktéry faskawie zaoferowat swojg pomoc,
kierujac natychmiast roznych prezydentéw stanu, aby zapewniali naszym praktykom petng wspotprace.
Ogromna taska Swamiego otworzyta drzwi dla praktykéw wibroniki w catym kraju w Indiach. Naprawde
starali sie w tych trudnych czasach i bezinteresownie pracowali, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
0s0b jak to mozliwe. Pokornie sugerowatbym, aby kluczowi praktycy utrzymywali kontakt z ich
odpowiednimi lokalnymi liderami Organizacji Sai i zaciggneli ich pomoc w budowaniu $wiadomosci na
temat wibracji wsréd bhaktow. W ten sposéb moga rozprowadzi¢ ,wzmacniacz odpornosci’ na jeszcze
wiekszg skale i dzieki temu mozemy by¢ w stanie odegraé naszg matg role, aby pomoc ,sptaszczyc
krzywg”.

Jako praktykujgcy, ktérzy widzieli cuda wibroniki z pierwszej reki, nie zdziwisz sie, wiedzgc, ze
otrzymalismy wiadomos¢ o wielu udanych wynikach za pomoca tych srodkéw. Z przyjemnoscig dzielimy
sie z wami inspirujgcymi opowiesciami i danymi z catego swiata w czesci ,Dodatek” tego numeru.
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Chociaz pandemia wywiera druzgocace zniwo na ludzkos¢ — ekonomicznie, emocjonalnie, psychicznie,
fizycznie, po stracie wielu istnien ludzkich, jednoczesnie daje nam fenomenalng okazje zanurzy¢ sie w
bezinteresownej stuzbie i pomdc tak wielu ludziom! Upewnij sie, ze skontaktujesz sie z nowymi
pacjentami, ktérym podates Booster odpornosci i skontaktujesz sie z cztonkami ich rodziny pod katem
stresu, depresji lub innych warunkéw zdrowotnych, z ktérymi Wibronika moze poméc. Kolejnym
znaczgcym zaleceniem, ktére mam dla wszystkich praktykéw, czerpigc z naszego doswiadczenia w
proaktywnym radzeniu sobie z tg pandemig, jest to, ze w przyszitosci, aby uzyska¢ maksymalny wplyw,
musimy zaopatrzy¢ sie w wystarczajgcg ilos¢ butelek tabletek cukrowych i podstawowego ptynu (alkoholu
etylowego).

Obawiam sie, ze w miare jak krzywa nowych przypadkéw zacznie sie sptaszczaé, wsrdd spoteczenstwa,
a nawet wsrdd naszych praktykow bedzie tendencja do mniejszej czujnosci w zakresie praktykowania
dystansu spofecznego i przestrzegania innych ostroznosciowych wytycznych. Nie popetnijcie btedu, bo
bedzie to lekkomysine z naszej strony, bo narazimy wiele ludzi na niebezpieczenstwo, szczegolnie osoby
bardziej podatne na infekcje, takie jak osoby starsze i tych, ktérych odpornosé¢ jest juz w jakis sposéb
zagrozona. Gorgco zachecam wszystkich praktykéw do kontynuowania praktyki na wysokim poziomie
higieny i do podjecia wszelkich $rodkéw ochronnych, dopoki COVID-19 nie bedzie pod petna kontrola.

Swami powiedziat: “W kazdej akcji zycia przejawiaj bezinteresowng mitos¢. Boskos¢ z tego wyjdzie!”. -
Divine Discourse, Jul 5, 1996. Modle sie, aby On dziatat przez nas, aby powstrzymac¢ te pandemie i
utrzymac nas bezpiecznie i w zdrowiu! Wiadome, zZe istniejg obawy zwigzane z kilkoma aspektami zycia
— zdrowiem, relacjami, ekonomig i niepewnoscig co do przysziosci. Musimy pamieta¢ stowa Swamiego
,P0 co sie bag, kiedy tu jestem”, i powinnismy przekaza¢ to przestanie wszystkim, z ktérymi mamy
kontakt (pacjenci, przyjaciele, rodziny, sgsiedzi, osoby uposledzone), aby dotknaé ich zycia w znaczacy
sposob.

W kochajgcym stuzeniu Sai

Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =

Praktyk '%%%-Ind jast inzynierem-chemikiem ze studiami projektowanie instalacji chemicznych. Po 25
latach pracy w znanych firmach informatycznych przeszedt na emeryture w
2012 r., aby prowadzi¢ swéj interes w konstruowaniu i budowie nieruchomosci,
ktore prowadzi w Bengaluru od 6 lat.

W 2002 roku, kiedy byt na oficjalnym stanowisku w Muskarze, jego przyjaciel
zabrat go do badzana Sai, ktéry mu sie podobat. Czytajgc ksigzki o Sai Babie,
zaczat postrzega¢ Go jako Boga. W ciggu roku, niezaleznie, gdzie zabrata go
praca stat sie aktywnym uczestnikiem réznych dziatah stuzebnych organizaciji
Sai. Zaczat takze odwiedzac Puttaparthi na corocznej sewie jako cztonek

: Maharashtra seva dal. W 2008 roku, zainspirowany grupg Pune Sai, wraz z
| y J wieloma innymi starat sie o przyjecie na kurs wibroniki.

| ' b /4

)/ § . Po zakwalifikowaniu sie jak AVP w grudniu 2008 r. i VP w pazdzierniku 2009 r.,
- B zaczat uczestniczy¢ w obozach zdrowotnych w Pune i okolicach, i przez rok
leczyt wielu pacjentéw. Pozniej, z uwagi na zawdd, nie mogt poswieci¢ ekskluzywnego czasu na
wibronike przez kilka lat. W 2018 r, kierujgc sie checig odnowienia praktyki, odbyt kurs online zgodnie z
sugestig D-ra Aggarwala i odwiedzat warsztaty AVP w Puttaparthi w lipcu 2018 r., aby odswiezy¢ swojg
wiedze.

Od nastepnego miesigca zaczat leczy¢ pacjentéw w kazdy czwartek rano w $wigtyni Shirdi Sai
Bengaluru. Po kilku miesigcach on, wspierany przez innego praktyka''**" zaczat robi¢ sewe wieczorami
w innej Swigtyni Shirdi, gdzie majg wspdlnie do opieki 60-70 pacjentéw, pochodzgcych z odlegtych
miejsc. Gdy pacjenci ulegali poprawie lub zostali wyleczeni, coraz wiecej osob kierowato na obozy
czwartkowe. Praktyk przypisuje to wibronice, a takze pozytywnej atmosferze swiatyn. Podczas Shivaratri,
21 lutego 2020 r. leczyt pacjentéw samotnie do wczesnych godzin porannych. Regularnie réwniez
wykonuje sewe wibroniczna w obozach medycznych organizacji Sai, ktére odbywaj sie w odlegtych
rejonach w ostatnig niedziele co miesigc.
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Praktyk ujawnia, ze niektorzy pacjenci zostali skierowani w snach przez Shirdi Sai Babie, aby go
odwiedzi¢ na przyktad:

e 11-letni chtopiec, ktory ledwo mogt méwi¢ z powodu powiekszonego wola tarczycy, zostat mu
przywieziony w maju 2019r. wkrotce po takim $nie. Matka przezyta wiele cierpien, zabierajgc dziecko
do kilku szpitali, a takze wydata duzo pieniedzy na leczenie. Stan chtopca poprawit sie 0 60% w ciggu
2 miesiecy; od marca 2020 r jest w 90% wyleczony, a jego leczenie wibroniczne trwa.

o 39-letnia kobieta zostata skierowana we $nie, aby zatrzymac wszystkie kosztowne leki przyjmowane
przez nig i jej dwoje matych dzieci i zamiast tego udac sie do swigtyni na leczenie wibroniczne. W
ciggu zaledwie 3 tygodni ona catkowicie uwolnita sie od 10-letniej migreny, niestrawnosci |
bezsennosci podobnie jej corka i syn wyzdrowiali z chronicznych problemoéw o 95% i nadal biorg
srodki wybroniczne rzetelnie.

Do tej pory leczyt ponad 4000 pacjentéw. Wiele ulegto znacznej poprawie z dolegliwosci, takich jak

wysokie cisnienie krwi i cukrzyca; kilka zostato wyleczonych z hemoroidéw, zapalenia zotadka i jelit,

nieregularnych lub bolesnych miesigczek, zespotu policystycznych jajnikéw PCOD, leukorei, wypadania

witosow, migreny, kamieni nerkowych, kataru siennego, probleméw z oddychaniem, epilepsji, bolow kolan

i miesni oraz alerqgii.

Praktyk dzieli sie kilkoma interesujgcymi przypadkami:

o Dwie kobiety doznaty 3-4 poronieh w ciggu ostatnich 2 lat; po 5 miesigcach leczenia one miaty
normalne cigze | urodzity zdrowe dzieci.

e 30-letni pracownik budowlany cierpiat na wiele probleméw, w tym na hemoroidy, wrzody zotgdka i
gazy przez ponad 3 lata. Przed konsultacjg z praktykiem pacjent podjat leczenie w réznych szpitalach
bez poprawy. Stat sie wolny od wszystkich objawdw w ciggu 3 miesiecy.

e Siedmiu pacjentéw z cukrzyca typu 2, ktérzy przyjmowali wibronike przez 6 miesiecy, stopniowo
zmniejszato leczenie alopatyczne w ciggu 3 miesiecy w porozumieniu z lekarzami i kontynuuje
jedynie $rodki wibroniczna, ich poziom cukru jest stabilny przez ponad rok.

e Niektérzy pacjenci z cukrzycg typu 1, kontynuujgc przyjmowanie insulin, odnotowali znaczng poprawe
0golnego stanu zdrowia i poziomu energii po rozpoczeciu wibroleczenia.

Na bole miesni, oparzenia, popekane piety, niezainfekowane rany i wysypke skérng, oprécz tabletek,
zapewnia szybka ulge lek w zwyklej wazelinie zmieszanej z vibhuti do stosowania zewnetrznego. W
przypadku probleméw z wiosami i tysienia lekarstwo wykonane w oleju kokosowym na skére gtowy
ogromnie pomogto jego pacjentom. Dzieci, ktérym podano CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain &
Memory tonic na 2 miesigce wykazaty wyrazng poprawe w uczeniu sie; ci, ktérzy brali przez 9 miesiecy
lub diuzej, wyrdzniali sie na studiach, sporcie, a nawet ogoinym zachowaniu. Praktyk podzielit sie, ze
podczas epidemii dengi w 2019 r. zaden z jego 250 pacjentéw ze 150 rodzin, ktéorym dano CC9.2
Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + CC9.4 Children’s diseases, nie zachorowat na gorgczke
denga, cho¢ byta ona rozpowszechniona. Od marca 2020 r. on stosuje przepisane lekarstwo, nazwane
Immunity Booster, dla 300 rodzin jako $rodek zapobiegawczy dla koronawirusa COVID-19, wraz z
instrukcjami po higienie.

Aby leczy¢ duzg liczbe pacjentow w krotkim czasie, praktyk intensywnie korzysta z zestawu Wellness.
Stworzyt ulepszong wersje kombinacji Wellness, dodajgc do istniejgcych srodkéw leczniczych, te, ktore
ogdlnie odpowiadajg potrzebom jego pacjentéw. W zaleznosci od wieku i sytuacji radzi swoim pacjentom
w kwestii stylu zycia. Jego rada zwykle obejmuje dobry schemat wody, zdrowg diete, w tym Swieze
warzywa | owoce, unikanie przetworzonych pokarméw, codzienne spacery, a przede wszystkim
ofiarowanie swoich probleméw do Boskich Lotosowych Stép. Z jego doswiadczenia wynika, ze
holistyczne podejscie powoduje szybsze wyleczenie, minimalizuje mozliwo$¢ nawrotu przewlektych
dolegliwosci.

Praktyk jest wspierany przez swojg zone w jego cotygodniowych klinikach i miesiecznych obozach.
Odgrywa kluczowg role w zarzgdzaniu kolejkg, podawaniu pierwszej dawki do ust, wyjasnianiu srodkéw
ostroznosci oraz udzielaniu wskazowek zdrowotnych. Szczerze wierzy, ze jest narzedziem w Rekach
Swamiego, a celem jego zycia jest stuzenie ludzkosci z pokorg i poswieceniem, aby speti¢ Jego
dyktando: ,Manav seva is Madhav seva” (“Stuzba cztowiekowi jest stuzbg Bogu.”)

Przypadek do udostepnienia:

e Odmrozenia, bol nadgarstka i palcow
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12013 & 11553...Indie

Praktycy

sg pobozng parg z rodzin sktonnych duchowo. Maz, inzynier mechanik z
dyplomem ukonczenia studiéw podyplomowych z zarzgdzania,
przeszedt na emeryture w 2010 r. jako Dyrektor

Generalny po 38 latach pracy w renomowanej organizacji. Zona,
absolwentka nauk przyrodniczych dobrze

dobrze wyedukowana, stuzyta jako nauczyciel w szkole sredniej
przez 30 lat przed emeryturg w 2012 r. Mgz

(i R |\ dorastat, bedgc swiadkiem cudéw Swamiego. Przyszli do Sai po
Slubie. Przez ostatnio 40-45 lat byli aktywnymi uczestnikami
JHIE  organizacji Sai i zostali pobtogostawieni przez Swamiego z

/ IH I wieloma cudami. Zona jest guru Balvikas od 1985 roku i obecnie
stuzy jako koordynator BaIV|kas i Mahila w lokalnym Centrum Sai, gdzie maz petni funkcje koordynatora
duchowego. W 2011 roku maz miat okazje odegra¢ wiodacg role w pozyskiwaniu sponsoréw, zakupach
materiatow i terminowej realizacji projektu, ktéry doprowadzit wode do wioski na wzgorzu w dzielnicy
Raigad w Maharasztrze. Zbudowano studnie przy pomocy miejscowych wiesniakéw przy brzegu rzeki i
wode pompowano do zbiornika zbudowanego na wzgérzu. Przyniosto to niewypowiedziang rados¢ 200
mieszkahcom, ktérzy przez lata musieli mierzy¢ sie z ogromnymi trudnosciami w pozyskiwaniu wody z
réwnin.

W 2008 r. para miata szczescie scisle wspoétpracowaé ze starszym praktykiem. Byli Swiadkami, jak
pacjenci byli leczeni przez wibracje bez zadnych skutkow ubocznych. Zostali zainspirowani |
zmotywowani przez praktyka, aby przejs¢ szkolenie i sami zostali praktykami wibroniki. Wkrotce po
przej$ciu na emeryture magz

ukonczyt szkolenie w 2011 r., a jego zona poszta w jego slady, aby zosta¢ AVP w 2012 r. Poczgtkowo
zaréwno maz, jak i zona leczyli sie i uzyskali ulge w chronicznych problemach kwasowosci i bolu kolan.
Zwigkszyto to ich pewnosc¢ siebie i przekonanie w leczeniu réznych dolegliwosci. W ciggu ostatnich 8 lat
leczyli 500 pacjentow i osiggneli sukces z réznymi dolegliwosciami takimi jak zylaki, kwasowos¢,
biegunka, gorgczka, kaszel i przezigbienie, niezyt nosa, migrena, zawroty gtowy, epilepsja, porazenie,
zapalenie stawbw, zamrozone ramig, bdl plecéw i tuszczyca.

Wielu pacjentow, ktérzy wczesniej probowali réznych srodkéw leczniczych bez wiekszego powodzenia, w
koncu uciekto sie i zostato wyleczonych wibronikg. Takie osoby sg bardzo szczesliwe i odwaznie gtoszg
innym z podobnymi problemami, ktére zostaty wyleczone tylko dzieki wibronice. Ogolnie stwierdzajg, ze
stopien poprawy stanu pacjenta zalezy od charakteru i historii choroby, wiary pacjenta, cierpliwosci i
wytrwatosci. Ci, ktérzy oczekujg szybkiego lekarstwa, zniechecajg sie, jesli tylko jest marginalna ulga. W
takich przypadkach praktycy wspotpracujg z nimi, aby zbudowaé zaufanie i zaufanie do kontynuac;ji
brania remediéw z godnie z zaleceniami. Z doswiadczenia wynika, ze okoto 70% pacjentéw zostaje
wyleczonych.

Praktycy biorg réwniez udziat w cotygodniowych obozach zdrowia prowadzonych przez ich Sai Samiti.
Podczas jednego z takich obozéw w czerwcu 2016 r. natkneli sie na dwoéch mezczyzn wieku okoto 40 lat,
cierpigcych na tuszczyce przez wiele miesiecy. Jeden przyjmowat leczenie homeopatyczne, a drugi
alopatyczne, bez zadnej poprawy w obu przypadkach. W ciggu 2 miesiecy od przyjecia leku CC21.3 Skin
allergies + CC21.5 Dry Sores + CC21.10 Psoriasis, doustnie i w oleju kokosowym do stosowania
zewnetrznego, pierwszy pacjent wyzdrowiat catkowicie; nie miat nawrotu od prawie 4 lat. Drugi uzyskat
okoto 80% ulgi w ciggu 4 miesiecy i leczy sie dalej. Para uwaza, ze wibronika powinna stac¢ sie czescia
wszystkich obozow zdrowia Organizacji Sai, jak i wielu lekarzy, bo ze wzgledu na ich wiare w Swamiego i
znajomos¢ wibroniki, kieruje do nich swoich pacjentéw, aby przy$pieszy¢ leczenie. Byly to szczegdlnie
choroby przewlekte: zaparcia, hemoroidy, bezsennos¢, bol kolana, bol plecéw i astma, a pacjenci szukajg
silniejszych lekow (dla przyspieszenia leczenia) tych chordb, poniewaz utrudniajg ich rutynowe
obowigzki.

Praktycy wysytajg rowniez remedia pocztg do krewnych | przyjaciot w roznych czesciach Indii. Kiedy
odwiedzajg swoje dzieci w USA, zwykle raz na 2 lata, noszg ze sobg, oprocz zestawu Wellness, 36
niezbednych srodkéw wybranych z 108CC box. Sa to czesto wystepujgce ostre problemy, takie jak
przezigbienie, kaszel, gorgczka, bdl glowy, niestrawnosc¢ i wszystkie bdle, a takze srodki na niektore
przewlekte dolegliwo$ci na podstawie otrzymanych wczes$niej informacji. Wielu wielbicieli Sai w USA
skorzystato z ich sewy. Rodzina ich cérki rozwineta silng wiare w wibronike, do tego stopnia, ze 4-letnia
wnuczka prosi o ,leki wibroniczna” tylko wtedy, gdy nie czuje sie dobrze.

Praktycy uwazajq, ze btogostawienstwem dla ludzkosci jest to, ze taki lek, ktéry dziata na poziomie
wibracji i nie ma skutkéw obocznych, jest dostepny i jest bezptatny. Dajg $rodki wibroniczna z mocng
wiarg, ze Swami leczy i sg tylko Jego narzedziami. Ich wtasne przekonanie o skutecznosci wibroniki z

4 Vol 11#3




czasem wzrosta wiele razy. Sg zdania, ze coraz wiecej ludzi wyleczonych polecg jg innym i ta dziedzina
medycyny bedzie rosta. W przysztosci majg takg nadzieje wiecej wielbicieli zostanie przeszkolonych w
zakresie wibroniki i dotrze do obszaréw, ktére jeszcze nie czerpig z tego korzysci. Robienie sewy dzieki
wibronice bardzo ich satysfakcjonuje, jak ofiara dla Boga, konkludujg oni.

Sprawy do udostepnienia:
o Kwasowosc¢

e Migrena
e Porazenie Bella
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3 Historie z uzyciem kombo =

1. Odmroziny, b6l nadgarstka i palcow 0%+

Przez ostatnie 10 lat 42-letni starszy ochroniarz pracujgcy w systemie zmianowym cierpiat z powodu
silnego bélu stawdw rak, szczegdlnie nadgarstkow. Z powodu narazenia na zimne wieczory w sezonie
zimowym miat odmroziny (mate zmiany spowodowane zapaleniem drobnych naczyn krwiono$nych po
ekspozycji na zimne powietrze i majgce tendencje do wptywania na skére dioni i stép), w wyniku czego
nie mogt fatwo zgingé¢ lub prostowac palce. Miat takze pieczenie dtoni | lekki obrzek stdp. Jego bol byt
intensywny zimg, szczegolnie podczas nocnych zmian, kiedy jego palce stawaly sie czerwone, zdretwiate
I sztywne, jakby byty zamrozone. Jego stan poprawiat sig, gdy zrobito sie ciepto. Przez wiele lat byt na
lekach alopatycznych przepisanych przez jego lekarza, ale nie byto prawie zadnej poprawy. Poniewaz on
nie moégt zasnagé z powodu bdlu, to musiat polegac na srodkach przeciwbélowych. Ponadto czesto
cierpiat na znaczng utrate pamieci. 30 wrzesnia 2018 roku., kiedy odwiedzit praktyka w swoim statym
regularnie odwiedzanym obozie zdrowia, otrzymat:

Move Well-2* + Tiredness/Fatigue** + CC9.2 Infections acute + CC12.4 Autoimmune diseases +
CC15.6 Sleep disorders + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...4rd

Po miesigcu 1 listopada pacjent stwierdzit, ze moze poruszac¢ palcami dos¢ dobrze bez wiekszego bolu,
pieczenie w dioniach i opuchlizna na jego stopach zniknety, on byt bardzo szczesliwy, ze mogt sam
jezdzi¢ na rowerze po tym, jak przez ostatnie 10 lat byt pasazerem na rowerze. On takze spat dobrze bez
potrzeby stosowania srodka przeciwbolowego! Widzgc znaczng poprawe swojego stanu, pacjent
przerwat stosowanie lekow alopatycznych. W dniu 22 listopada 2019 r. uwolnit sie od wszystkich
objawéw, a dawke zmniejszono do 3rd. W grudniu nie przybyt do obozu na uzupetnienie, ale w styczniu
2020 r. zgtosit, ze jest w 100% sprawny. Cata zima mineta spokojnie, bez typowych objawow bdlu,
zaczerwienienia, dretwienia lub sztywnosci. Czut sie zdrowy i mogt bez problem wykonywaé swoje
obowigzki. Pacjent byt przekonany, ze jego objawy sie nie powtorzg, wiec nie wrdcit, ale polecit wiele jego
przyjaciét na leczenie w obozie. Od kwietnia 2020r. nie wystgpit zaden nawrét.

Nota redaktora: Zgodnie ze specyficzng potrzebg pacjentéw w obozie, praktyk dodat kolejne kombinacje
do swojego Wellness i uzyt dwdch takich kombinacji (patrz ponizej) w celu leczenia tego pacjenta. CC9.2
Infections acute dodano, aby zapobiec ewentualnej respiratornej infekcji, gdy pacjent byt narazony na
zmiany klimatyczne wynikajgce z pracy zmianowej. Srodki lecznicze wigczono na skére, aby unikngé
mozliwej infekcji od odmrozin. CC15.6 Sleep disorders nie byty podawane osobno, poniewaz musiat
odpoczywac i spa¢ w ciggu dnia.

*Move Well 2: CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine

**Tiredness/Fatigue: CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain disabilities

+++++++++

2 KwaSOWOéé 12013...Indie

62-letni mezczyzna, ktoéry petnit funkcje kierowniczg wyzszego szczebla, awansowat na jeszcze wiekszg
odpowiedzialnos¢ w roku 2006. To spowodowato wiele stresu i wkrotce zaczat sie kwasny refluks,
wzdecia | odbijanie sie 0 kwasnym smaku w ustach po kazdym positku, zwtaszcza sniadaniu! Ponadto
czestotliwo/$¢ jego porannych wyprdznien wzrosta z jednego do 2-3 razy dziennie. Na poczgtku 2007 r.
jego lekarz zalecit przyjmowanie tabletek pantocidowych raz dziennie i kontynuowat to przez 5 lat do
2011 r. Przyniosto mu to ulge, ale wszystkie powyzsze objawy wystepowaty nadal 2-3 dni w tygodniu. Po
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przejsciu na emeryture w 2010 roku stres w biurze zniknat, ale nadal byt zestresowany, poniewaz stat sie
zajety, bo objat wiodgca role w wielu dziataniach sewy. Nadal byt zalezny od swoich tabletek
alopatycznych, poniewaz myslat, ze nie ma innej opcji. Po tym, jak zostat praktykiem wibroniki w 2011
roku, skorzystat z okazji, by sie wyleczy¢, a 8 listopada zaczat przyjmowac

CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...4rd

W ciggu 3 miesiecy byt wolny od odbijania, jego wyprdznienia staty sie normalne, a refluks i wzdecia
zmniejszone o okoto 70%. Tak wiec w dniu 15 lutego 2012 r. zmniejszyt spozycie pantocidu do
naprzemiennego dnia i do 31 marca do dwéch razy w tygodniu, kontynuujgc wibronike w tej samej
dawce. 1 lipca, kiedy uzyskat 100% ulge od wszystkich objawdw, przestat bra¢ pantocid | zmniejszyt
dawke swojego remedium do 3rd. Po 2,5 miesigca przerwat w dniu 15 listopada 2012 r. Do tej pory nie
byto zadnych powtérzeh.

o 2 S T S T
12013 & 11553...Indie

3. Migrena

29-letnia kobieta cierpiata na silne béle glowy przez 15 — 20 dni w miesigcu od grudnia 2014 r. Bol
zaczynat sie nad oczami i stawat sie powazny; promieniowat w kierunku lewej strony gtowy i trwat przez
caty dzien, az do momentu zasypiania. Czasami towarzyszyt mu dreszcz i gorgczka, a temperatura
wzrastata do 102 F i obnizata sie tylko, jesli przyjmowata leki. Poniewaz tomografia komputerowa nie
wykazata zadnych nieprawidtowosci, to przypisata swoj stan nadmiernej presji panujacej w pracy i
wynikajgcemu z tego stresowi psychicznemu. Zazywata leki alopatyczne przez okoto roku, ale jak tylko
poczuta pieczenie w zotadku, przerwata je w grudniu 2015 r. Nastepnie przeszta na leczenie
homeopatyczne i do stycznia 2017 r. poprawita sie na 75%. Czestotliwos¢ boléw gtowy zmniejszyta sie
do jednego razu w tygodniu, byty mniej dotkliwe i za kazdym razem trwaty do 3-4 godzin. W czerwcu
2017 r., poniewaz nie byto poprawy, i byto to obcigzenie finansowe, przerwata leczenie. Po okoto 15
dniach béle gtowy powrocity z tg sama intensywnoscig i czestotliwoécia, jaka byta przed rozpoczeciem
przyjmowania lekow. Dlatego musiata wznowi¢ leczenie. Osiem miesiecy zajeto osiggniecie 57%
poprawy, ktéra najwyrazniej osiggneta plateau. Od tego czasu zaczeta szuka¢ alternatyw, ktére mogtyby
dac¢ catkowitg ulge. Wkrétce poznata wibronike. Ona zatrzymata leczenie homeopatyczne i w dniu 15
lutego 2018 r. skonsultowata sie z praktykiem, ktory dat nastepujace:

CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC19.5 Sinusitis...6rd

W dniu 30 kwietnia 2018 r pacjentka zgtosita, ze czuje sie znacznie lepiej niz wczesniej, poniewaz boli ja
gtowa tylko raz na 10-15 dni w ciggu ostatnich 2,5 miesigca; intensywnos¢ byta znacznie mniejsza, a bol
gtowy trwat 2-3 godziny. 30 czerwca, poniewaz béle glowy wystepowaty rzadziej i trwaty tylko okoto
godziny, dawke zmniejszono do 3rd. Bol glowy stawat sie coraz tagodniejszy i znikngt do 30 wrzesnia
2018 r., zapewniajgc jej bardzo potrzebng ulge. Wolata kontynuowaé remedium 3rd jeszcze przez kilka
miesiecy, bo obawiata sie mozliwosci ponownego wystgpienia. W kwietniu 2019 r. dawkowanie zostato
zredukowane do 1rd, ktére jest nadal kontynuowane od kwietnia 2020 r., poniewaz pacjentka nie jest
sktonna go wiecej zatrzymywac ani zmniejszac.

+++++++

4. Porazenie Bella 12013 & 11553...Indie

62-letnia kobieta w USA przezywata w swoim zyciu nadmierny stres przez ostatnie 6 miesiecy. W dniu 4
czerwca 2015 r. podczas jazdy poczuta nagte dretwienie i bolesne drganie po lewej stronie twarzy i miata
zatrzymac samochdéd na poboczu drogi. Kiedy poczula, ze jej twarz jest sparalizowana, poszta do
szpitala na petng opieke. Lekarz, ktéry zdiagnozowat porazenie Bella, nie dat jej wiele nadziei i
powiedziat, ze wprowadzenie sterydow i fizjoterapii zajetoby tygodnie, gdyby w ogdle nastgpita poprawa.
Zdecydowata sie nie brac sterydow, ale zgodnie z zaleceniem rozpoczeta fizjoterapie dwa razy w
tygodniu. Gdy jej usta opadty w lewo i nie miata czucia, nie mogta jeS¢ ani zu¢ po tej stronie ust,
przeciwnym razie ugryztaby sie w policzek lub warge. Poniewaz nie byto poprawy, zaczeta sie martwic, a
poziom stresu u niej stat sie jeszcze wyzszy. Wczesnym rankiem 18 czerwca 2015 r poczuta desperacje i
modlita sie intensywnie do Swamiego. Dostata wiadomos$¢ od wewnatrz, ze powinna leczy¢ sie u
praktykow, rodzicow jej przyjacioftki, ktérzy obecnie odwiedzajg USA. Zadzwonita do nich natychmiast, a
ich corka wkrotce przyniosta nastepujgce lekarstwa:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4 Paralysis...6rd
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21 czerwca 2015 r., kiedy Praktycy odwiedzili osrodek Sai, byli mile zaskoczeni widzgc jg bez zadnych
oznak porazenia twarzy. Z radoscig przekazata, ze jej twarz stata sie zupetnie normalna w ciggu 48
godzin. Nie doszto do uszkodzenia nerwdw i czuta sie w 100% w porzgdku. W dniu 24 czerwca 2015 r.
dawke zmniejszono do 3rd. Poniewaz nie odczuwata potrzeby kontynuowania leczenia przez dtugi czas,
przerwata go po miesigcu. Nadal pozostaje w kontakcie z praktykami. Od kwietnia 2020 r. nie wystapit
zadny nawrét.

Referencje pacjenta:

“Po 48 godzinach moja twarz catkowicie wrécita do normy, bez porazenia i uszkodzenia nerwéw. Przed
wibronikg nie mogtem mrugng¢ lewym okiem i musiatem palcem zamykac je i czesto my¢ wodg. Dzieki
tasce Swamiego, mitosci wuja, dzieki wibronice zostatem catkowicie uleczony i przywrdécony do normy.

“Lekarz byt zaskoczony wiadomosciami, poniewaz nigdy nie doswiadczyt tar szybkiego powrotu do
zdrowia — zwlaszcza bez jakiejkolwiek fizykoterapii lub sterydéw — co sugerowali. Jego cytat brzmiat: “to
jest co$, co nazywa sie cudem, ktérego nie widziatem przez cate moje zycie jako lekarz,”“

L L L T L e o O L o

5. Lek, depresja, ataki paniki, szum w uszach %2899--UK

63-letnia kobieta przez ostatnie 10 lat swojego zycia cierpiata na lek, depresje, ataki paniki i byta
dotknieta bezsennoscig. Stata sie catkowicie zalezna od lekéw alopatycznych, poniewaz pomagaty one
kontrolowac ataki paniki; mogta takze i$¢ do pracy i wykonywa¢ normalne codzienne czynnosci. Jesli,
jednak, przestataby ich bra¢ na jakis czas, to jej objawy mogtyby powrdécié, a jej stan, wskutek tego statby
sie gorszy. Poczutaby sie tylko lepiej, gdyby ponownie zaczeta braé leki, a nastepnie normalizowanie
zajetoby jej bardzo duzo czasu. Obecna faza choroby, ktéra rozpoczeta sie u niej 1 kwietnia 2016 roku,
kiedy ataki paniki staty sie bardzo dotkliwe w potgczeniu ze statym brzeczeniem (klasyfikowane jako
szumy uszne) w gtowie i utratg apetytu. A ona po prostu chodzita do pracy i wracata do domu, ale nie
byta zainteresowana wychodzeniem na spacery ani przyjmowaniem gosci w domu. Ciggty brzeczacy
dzwiek w uszach nie pozwalat jej zasngc, a tabletki nasenne nie pomagaty. Byto to tak ucigzliwe, ze
musiata przestaé chodzi¢ do pracy w lipcu 2016 r. Wystano jg na badanie MRI mézgu, ale jej stan sie
pogorszyt. Pomimo tego, ze mocno wierzyta w alopatie, ze wzgledu na ich 20-letnig przyjazn, zgodzita sie
zobaczy¢ z praktykiem 23 sierpnia 2016 r. i otrzymata:

#1. CC5.3 Meniere’s disease + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders + CC17.3 Brain &
Memory tonic...3rd

Siostra blizniaczka pacjentki skontaktowata sie z praktykiem i powiedziata jej, ze nie bierze #1 po
pierwszej dawce. W ciggu nastepnych dwdch miesiecy jej stan stopniowo sie pogarszat, wiec
wprowadzata sie i wychodzita ze szpitala. Prawie nic nie jadta, stata sie bardzo staba i nie mogta spac.
Nie byta w stanie wyjs¢ z domu. Wszystko to sprawito, ze poczuta, ze nic nie mozna zrobi¢, aby pomaoc.
Powiedziata siostrze, ze czuje, ze umrze.

W desperacji siostra skontaktowata sie z praktykujgcag 28 pazdziernika 2016 r. Poniewaz pacjentka nie
miata sktonnosci, zeby wzig¢ lekarstwo wibroniczne, siostra zapytata, czy mozna cos dla niej zrobi¢. Po
ukonczeniu kursu SVP praktykujgca zaproponowata leczenie przez transmisje, ktéra rozpoczeta sie 31
pazdziernika przy uzyciu petnego zdjecia pacjentki. Zastowowana kombinacja to:

#2. NM5 Brain TS + NM6 Calming + NM12 Combination-12 + NM88 Meniere's Disease +

SM39 Tension + SM41 Uplift...3rd

Tego samego dnia pacjentka poczuta sie spokojniejsza | troche zjadta. Tego samego wieczoru poszia
zobaczy¢ sie z synem i wnukami. Podczas gdy transmisja trwata, zjadata troche wiecej kazdego dnia, a
nawet zaczeta rozmawia¢ normalnie. W ciggu zaledwie 3 dni nastgpita 50% poprawa jej atakow paniki i
apetytu, ale brzeczenie w glowie trwato. Tak wiec 3 listopada 2016 r. srodek leczniczy rozszerzono na:
#3. SM19 Ears + #2...3rd

Do 8 listopada 2016 r. pacjentka stata sie znacznie sprawniejsza, ale brzeczenie w jej glowie bylo tylko
50% mniejsze. Dopiero teraz otrzymata wyniki skanu VHI, ktére wykazaty, ze wszystko jest w porzadku.
Pacjentka byta teraz gotowa przyjg¢ doustnie lekarstwo, wiec jej siostra dostarczyta jej #3, a zatem
transmisja zostata przerwana.

Do ostatniego tygodnia stycznia 20°7 r. szum w uchu pacjentki zmniejszyt sie 0 60%. W tym momencie
zobaczyta jg konsultantka, ktéra zdiagnozowata, ze brzeczenie jest spowodowane zatruciem
chemicznym spowodowanym przyjmowaniem mikstury lekdw homeopatycznych przez dtugi czas.
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Lekarze zaczeli redukowac leki, a ona nadal stosowata wibronike i miata 90% poprawy w krétkim czasie
do konca marca.

Ta wiec dawke zmniejszono do 2rd z zaleceniem stopniowego zmniejszania jej przed zatrzymaniem.
Nastgpito 100% wyzdrowienie do konca lipca 2017 r. Obecnie nie przyjmuje zadnych lekow
alopatycznych i pracuje w petnym wymiarze we wrzes$niu 2017 r.

Aktualizacja praktyka z marca 2020 r.: Pacjentka przestata bra¢ lekarstwo, gdy dawke zmniejszono do
2rd i milczata o tym. Nadal dobrze sobie radzita bez zadnych lekéw do grudnia 2019 r., kiedy miata
tagodny nawrdét objawow lekowych. Ale zdecydowata sie nie braé lekdw, w tym wibronicznych, pewna, ze
potrafi sie wyleczyé. Pomimo tagodnego nawrotu, pozytywna strona przypadku byto to, ze pacjentka w
ciezkim stanie przez 10 lat mogta uzyskac prawie catkowitg ulge w ciggu 5 miesiecy leczenia wibronikg i
stata sie wystarczajgco silna, aby poradzi¢ sobie bez zadnej pomocy z zewnatrz.

Uzywajgc zestaw 108CC, daj #2: CC5.3 Meniere’s disease + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental
& Emotional tonic + CC17.2 Cleansing; z #3: CC5.1 Ear infections + CC5.3 Meniere’s disease +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Cleansing

L L L

6. Nieptodnosé — zaburzenia erekcji, torbiel jajnika '998-ndie

Miode matzenstwo probowato mie¢ dziecko od 3 lat od ich matzenstwa w 2011 roku. 10 marca 2014 r.
26-letni mgz przyszedt do praktyka z jego raportem medycznym, z ktérego wynikato, ze cierpiat od
zaburzen erekgcji. Podjat kosztowne leczenie ajurwedyjskie, a pézniej homeopatyczne 2 lata, ale bez
powodzenia. Otrzymat nastepujgce:

CC14.3 Male infertility...3rd

Po 2 tygodniach pacjent zgtosit, Zze jego erekcja byta o 50% lepsza niz wczesniej. 5 kwietnia 2014 roku
przyjechat z zong, oboje wyglagdaty na szczesliwe, poniewaz jego zaburzenia erekcji catkowicie zniknety.
Kontynuowat remedium przez kolejne 2 i pét miesigca 3rd i z wtasnej woli przestat 20 czerwca 2014 r.,
poniewaz czut, ze juz go nie potrzebuje.

Zainspirowana szybkg poprawg meza, 23-letnia zona chciata takze sprobowac wibroniki na swoje
problemy. Miata nieregularne i opéznione okresy w ciggu ostatniego roku, a przerwa miedzy cyklami byta
2 do 3 miesiecy. Badanie ultrasonograficzne zrobione w grudniu 2013 r. wykazato torbiel jajnika. Dano jej
5 kwietnia 2014 r.:

CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular...3rd

Jej kolejne 3 cykle w okresie od majg do lipca 2014 r. odbywaty sie regularnie i w ciggu miesigca od
poprzedniego. Ku ich wielkiemu zachwytowi zona poczefa w sierpniu 2014 r. Rutynowe badanie
wykonane podczas cigzy wykazato, ze nie stwierdzono torbieli. Chociaz zlecono jej kontynuowanie
leczenie w czasie cigzy, para skontaktowata sie z praktykiem tylko po to, aby przekazac jej dobrg
wiadomos¢, ze zdrowa dziewczynka urodzita sie 29 maja 2015 r. Ona poczeta ponownie i urodzita
chtopca w maju 2018 r., zarébwno matka, jak i dziecko byly zdrowe. Teraz cafa rodzina przyjmuje tylko
Srodki wibroniczne na wszelkie problemy zdrowotne. Od kwietnia 2020 r. rodzice i dzieci majg sie dobrze.

Nota pacjenta 15 marca 2019 r.: Ja i moja zona bralismy lek wibroniczny w marcu 2019 r. z powodu:
zaburzenia erekcji i torbieli jajnika i nieregularnej miesigczki mojej zony. Z powodu powyzszych
problemdéw nie mieliSmy dziecka do 3 lat po $lubie. Po 3 miesigcach przyjmowanie lekow zona poczeta i
w maju 2015 r. zostaliSmy pobtogostawieni céreczka. Niedawno w maju 2018 r. zostalismy
pobtogostawieni chtopcem. Od 2014 r. nie brali lekéw oprocz wibro. JesteSmy wdzieczni za leczenie
wibroniczne i Sai Babie za pomoc w wychodzeniu z tych problemow.

e e e e T o o

7. Bél miesigczkowy, anemia, kwasowog¢ "%

38-letnia kobieta z odleglej wioski cierpiata z powodu silnego bdlu przy miesigczce przez 25 lat, chociaz
krwawienie byto normalne. Za radg lekarza zazywata srodki przeciwbélowe tylko tedy, gdy bdl stal sie nie
do zniesienia. Dwa lata temu poczuta pieczenie w zotgdku i wzieta leki zobojetniajgce sok zotgdkowy, aby
z tym poradzi¢. W marcu 2017 r. stwierdzono u niej niedokrwisto$¢, bo jej liczba Hb wynosita 7, znacznie
ponizej normy 12 -16 g/dL. 25 kwietnia 2017 r. byta u praktyka ze skarga na stabos¢ i zmeczenie.
Otrzymata nastepujgce:
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Na bol miesigczkowy i niedokrwistosc:

#1. CC3.1 Heart tonic + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic...3rd

Przerwata stosowanie srodkow przeciwbodlowych przed rzpoczeciem #1, ale dalej brata leki
zobojetniajgce kwas. Podczas wizyty kontrolnej 19 maja 2017 r. z przyjemnoscig powiedziata, ze po raz
pierwszy od 25 lat nie odczuta bolu podczas menstruacji. Zostata poproszona o kontynuacje #1, a takze
otrzymata:

Na kwasowoSc:
#2. CC4.10 Indigestion...3rd

W tym momencie przerwata takze leki zobojetniajgce sok zotgdkowy. Po 8 tygodniach 16 lipca
poinformowata praktyka, ze podczas cyklu miesigczkowego w czerwcu i lipcu byta wolna od bolu i
catkowicie zwolnita sie z kwasowosci. Juz nie czuta sie staba lub zmeczona i nie odczuwata potrzeby
poéjscia na kolejne badanie krwi. Dawkowanie #1 i #2 zmniejszono do 2rd przez dwa tygodnie, a nastepnie
do 1rd przez kolejne dwa tygodnie i stopniowo zmniejszano do 1rt zanim skonczono 30 wrze$nia 2017 r.
Zainspirowani leczniczym efektem wibroniki, cztonkowie jej rodziny rowniez zaczeli przyjmowac leczenie od
praktykujgcej. W kwietniu 2020 r. potwierdzita, ze jest zdrowa i bez nawrotéw jakichkolwiek objawow.

s a o o o

8 Zaparcie 11614...Indie

61-letnia kobieta cierpiata na zaparcia przez ostatnie pie¢ lat, pomimo tego, ze spozywata 2 litry wody
kazdego dnia oraz zawsze stosowata zréwnowazong diete, ktéra obejmowata wystarczajacg ilos¢
owocow i warzyw. Ona nie mogta opréznic¢ sie bez wysitku, chyba ze co dzien przyjmowata srodki
przeczyszczajgce. Nawet wtedy mogta oproznic sie tylko raz na 3 dni i to tez z wielkim trudem. W dniu 7
wrzesnia 2019 r. otrzymata:

CC4.1 Digestion tonic...3rd

Po tygodniu pacjentka zgtosita poprawe o 30 do 40%, poniewaz mogta teraz oprézniac sie co drugi dzien
i z mniejszym wysitkiem. Po kolejnym tygodniu uzyskata 100% ulgi i mogta z fatwoscig mie¢ stolec
kazdego dnia. W dniu 4 pazdziernika 2014 r. pacjentka potwierdzita, ze zaprzestata przyjmowania
srodkdw przeczyszczajgcych 3 dni temu, wyprdznienie byto teraz normalne, a jej piecioletnie
doswiadczenie naprawde sie skonczyto. Dawkowanie zmniejszono do 1rd i powoli zmniejszano do 23
pazdziernika. Przestata sama braé lek 28 pazdziernika 2019 r. Do kwietnia 2020 r. nie byto zadnego
nawrotu.

+++++++

9. Zapalenie staw6w kregostupa, $wiad skéry 11614-nde

54-letni mezczyzna miat wiele problemow podczas wizyty u praktyka. On miat uporczywy bél i sztywnosé
ramion i szyi przez ostatnie sze$¢ miesiecy i nie mégt poruszac szyjg bez dyskomfortu. Ale nie brat
zadnych lekéw. Dodatkowo, trzy miesigce temu rozwinat sie swigd na lewej dfoni i lewym goleniu, to go
ciggle martwito. Zastosowanie masci zgodnie z zaleceniami lekarza nie pomogto, wiec przestat ja
stosowac. Pietnascie dni temu bdl szyi i ramion stat sie nie do zniesienia i on zaczat takze odczuwac bol
w catym ciele kazdej nocy. Sam poszedt na kontrole i zdiagnozowano u niego zapalenie stawow
kregostupa. Lekarz przepisat fizjoterapie, w ktorej uczestnicyt przez tydzien, to niewiele pomogto. Odtad
byt na lekach alopatycznych w okresie drugi tydzien. Przyniosto mu to ulge, ale bél nadal sie utrzymywat.
Dalej, 3 dni temu, on zaczat odczuwaé dretwienie w lewym ramieniu. Nastepnie postanowit przerwac
leczenie alopatyczne i zamiast tego wzig¢ wibronike. W dniu 29 wrzesnia 2019 r. praktyk dat mu
nastepujgcy srodek leczniczy:

CC20.5 Spine + CC21.3 Skin allergies...3rd

W ciggu 5 dni pacjent uwolnit sie od dretwienia, bdlu i sztywnosci szyi i ramion. Dodatkowo swedzenie
poprawito sie o okoto 60-70%. Do 17 pazdziernika 2019 r. byt w 100% wolny od wszystkich
niepokojgcych go objawdw. Powiedziat, Zze to byt cud, ze uwolnit sie od wszelkich fizycznych
dyskomfortéw w ciggu 18 dni leczenia wibronikg. Dawkowanie najpierw zmniejszono do 1rd w ciggu 3
tygodni i zatrzymano 7 listopada 2019 r. 19 grudnia 2019 r. pacjent potwierdzit, ze wszystko jest w
porzadku. Od kwietnia 2020 r. nie wystgpit zaden nawrét.

e a2 B e o 2 2 T T B

9 Vol 11#3




10. Pokrzywka grudkowata %3°°%-YAE

37-letnia ciezarna kobieta miata swigd na dtoniach, stopach i brzuchu. Byta w 6 miesigcu cigzy i
zdiagnozowano pokrzywke grudkowa 3 tygodnie temu lekarz przepisat kortykosteroidowy krem do skory,
ktérego pacjentka byta niechetna. Dlatego stosowata zabiegi ziotowe, takie jak pasta z neem, zel z
aloesu i kgpiel z ptatkami owsianymi, ale nie przyniosty one efektu. Widziata sie z praktykiem w dniu 18
lipca 2016 r. i otrzymata:

#1. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC21.3 Skin allergies...3rd | w wodzie dla zewnetrznego
stosowania...2rd rano po kapieli i na noc przed péjsciem do tézka.

#2. CC8.2 Pregnancy tonic...3rd

Nastepnego dnia swedzenie ragk i stop nasilito sie, ale pacjentka kontynuowata branie leku 3rd. Po dwéch
dniach zaostrzenie ustgpito i w ciggu tego tygodnia swedzenie dtoni i brzucha zmalato o0 90%, a na
stopach zmniejszyto sie 0 50%.

Pod koniec trzeciego tygodnia w dniu 7 sierpnia 2016 r. swedzenie catkowicie ustgpito. Pacjentka byta
szczesliwa, gdy zauwazyta, ze bal, ktéry kiedys miata w miejscu poprzedniego ciecia cesarskiego, réwnie
zniknat. Dawkowanie #1 zmniejszono do 2rd na tydzien, a nastepnie 1rd na miesigc przed zatrzymaniem
15 wrzesnia. Poradzono jej kontynuowacé #2 do porodu. Zdrowe dziecko urodzito sie w pazdzierniku 2016
r., nie wystgpit nawrét swedzenia.

+++++++++++H

o3 Answer Corner

Pytanie 1: Czy moge bra¢ swdj lek na jakikolwiek inny ostry czy przewlekty problem wraz z lekiem
profilaktycznym Covid-19?

Odpowiedz: Srodek zapobiegawczy Covid-19 powinien byé przyjmowany sam (bez tgczenia z innym
srodkiem) po przebudzeniu sie rano. Rozwigzanie kazdego innego problemu mozna podjgé po 20
minutach. Nawiasem mowigc, wiemy, ze zasada 20 minut dotyczy réwniez nosodu i miazmu, kiedy staje
sie nieuniknione, aby da¢ mu inny lek. Zawsze uwazalismy, ze 5-minutowa przerwa miedzy lekami jest
zwykle wystarczajgca, ale wedtug najnowszych badan, 20-minutowa przerwa jest idealna we wszystkich
przypadkach.,

+++++++

Pytanie 2: W przypadku ostrych probleméw w mojej rodzinie stwierdzam, ze kropla z pudetka
108CC umieszczona bezposrednio w wodzie jest szybka w przygotowaniu i bardziej skuteczna niz
pigufki rozpuszczone w wodzie. Czy moge zrobi¢ to samo dla moich pacjentéw?

Odpowiedz: Tak, mozna to zrobi¢, ale pamietaj, ze lek na wodzie bedzie trwa¢ tak dtugo, jak dtugo
jako$¢ wody bedzie dobra dla spozycia doustnego, powiedzmy tydzien. Wiec, ta metoda nie jest
praktyczna w przypadkach przewlektych, chyba Zze pacjent bedzie przychodzit co tydzien. (Zobacz Q3 z
tomu 9 #2)

L o S O

Pytanie 3: Miedziane studnie w moim SRHVP z czasem ulegly znacznemu zniszczeniu. Czy to w
jakikolwiek sposoéb wplynie na przygotowane remedia? Czym moge usung¢ nalot?

Odpowiedz: Nie ma znaczenia czy studnie zostaty zmatowione, poniewaz nie wptywa to na jakos¢
wykonanych remediow. Zaleca sie jednak okresowe czyszczenie dotkow kilkkoma kroplami alkoholu na
miekkiej biatej szmatce.

++++++++++

Pytanie 4: Niedawno zaczatem uzywaé¢ dyfuzora (zamiast butelki z rozpylaczem) do rozpraszania
remedium CC15.1 Mental & Emotional tonic w moim domu, aby odeprze¢ negatywne energie. Czy
polecane jest uzycie dyfuzora?

Odpowiedz: Na pierwszy rzut oka uzycie dyfuzora wydaje sie dobrym pomystem, poniewaz w sposéb
ciggty wytwarza strumien lub mgietke, ktéra moze rozproszy¢ sie w szerszym obszarze mieszkania. W
przypadku czegos fizycznego, takiego jak esencje kwiatowe, bardzo pomocny jest dyfuzor. Ale rozpylanie
lekarstwa robi sie podczas modlitwy. Pozostawiac lekarstwo w dyfuzorze i nie zapomnac o aspekcie
modlitwy, tak samo wazne, jak sam $rodek. Dlatego lepiej jest proaktywnie spryskac/posypac niz uzywac
dyfuzora. Co wiecej, mysli, uczucia i wizualizacje ludzi mieszkajgcych w domu réwniez odgrywajg wazng
role w odpieraniu negatywnych energii.
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++++++++++

Pytanie 5: Méj pacjent, mieszkajacy za granica, ma tocznia ukladowego, na ktérego zgodnie ze
wskazéwkami nozod krwi jest skuteczny. Nie moze wysta¢ probki krwi. Czy jest alternatywa?

Odpowiedz: Tak, jest. Nozod krwi jest stosowany gtownie przy chorobach krwi, ale poniewaz krew
niesie petng energetyczna sygnature osoby jest stosowana w leczeniu skomplikowanych choréb. Jedyng
inng czescig ciata, ktéra nosi catkowity odcisk osoby, sg wlosy, ktére — cho¢ stosowane gtéwnie w
leczeniu choréb wloséw, moga by¢ stosowane w leczeniu kazdej choroby ogdélnoustrojowej. Tak wiec, w
przypadku twojego pacjenta, nozod do wloséw powinien by¢ tak samo skuteczny jak nozod do krwi.

Zauwaz, ze nozod wykonany z chorobliwej materii w ciele, taki jak mocz, plwocina, ropa, wydzielina z
ucha/oka/ nosa, jest stosowany do leczenia dolegliwosci odpowiedniego uktadu ciata lub narzadu. W tych
dolegliwosciach mozna réwniez stosowac nozod z krwi lub wioséw ale nozody wykonanie z konkretnej
chorobliwej materii osigghg znacznie szybszy wynik.

++++++++++

Pytanie 6: Chciatbym wzmocni¢ 4 rézne leki alopatyczne, ktore przyjmuje moj pacjent, a one
powoduja pewne nowe problemy z powodu ich skutkow ubocznych, chociaz dziatajg one dobrze
na jego roézne problemy zdrowotne. Czy wzmochniony srodek moze przynies¢ powazne
oczyszczenie?

Odpowiedz: Fakt, ze leki, ktore pacjent przyjmuje powodujg pewne nowe problemy, wskazuje na
gromadzenie sie toksyn. Wzmocniony lek moze poméc w dziataniach niepozgdanych, wyciggajac
toksyny z organizmu. W wigekszosci przypadkéw to oczyszczenie jest ciche, wiec pacjent nie odczuwa
dyskomfortu. Ale w kilku przypadkach oczyszczenie moze by¢ silne, powodujgc pewne cierpienie i nie
mamy mozliwosci uzyskania ostrzezenia. Dlatego rozsadnie jest skreci¢ na strone ostroznosci,
zaczynajgc od niskiej dawki, powiedzmy 1rd lub nawet pojedynczej dawki, a nastepnie powoli
zwiekszajgc do 3rd. Nawiasem mowigc tak samo jest w przypadku pacjenta z wzmocnionym alergenem.

++++++++++H+
Pytanie 7: Skoro umyst jest podstawowa przyczynag wszystkich choréb, to czy mozliwe jest, ze

jest on réwniez odpowiedzialnym za chorobe spowodowang wypadkiem, gdy w tym czasie nikt
nie pomyslat o wypadku?

Odpowiedz: Kiedy dana osoba ulegta wypadkowi i odniosta obrazenia, wydaje sie, ze jego umyst nie
bytby za to odpowiedziaty, poniewaz nie myslat o tym Swiadomie. Tutaj musimy mie¢ Swiadomosc¢, ze
wszystkie nasze mysli i emocje zostajg zapisane w naszej podswiadomosci. Negatywne myslenie
podswiadomosci moze doprowadzi¢ do wypadku powodujgc obrazenia.
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkhkkhkhkkhkhkkhkhkhhhkhhhhhhhhhhhhhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

o3 Boskie stlowa Mistrza Uzdrowiciela =

“Wszedzie tam, gdzie jest brud i nieczysta atmosfera, bedg znajdowac sie zte | brudne bakterie,
podczas gdy w czystym miejscu, w ktorym atmosfera jest dobra i czysta, bedg czyste bakterie.
Kiedy sie dotykamy nieczyste ciato istnieje mozliwos¢, ze zarazki chorobotwércze dostang sie do
nas. Co wiecej, to nieczyste i nieSwiete ciato, ono moze nam przekazac czes$é nieczystosci. W tym
przypadku jedno ciafo i drugie sg jak magnesy. To jest powdd, dla ktorego osoby, ktére podazaja
$ciezka sadhany, powinny trzymaé sie z dala od nieczystego otoczenia i przedmiotow. W tym
kontekscie nasi starozytni doradzali, abysmy szli i dotykali stop swietych i starszych ludzi, aby
Swietos¢ zawarta w ich ciele zostata nam przekazana. Podobnie, jesli dotkniesz nieswietego ciafa,
nieczystos¢ lub nieSwiadomos$é moga réwniez wnikngé w ciebie.”

11 Vol 11#3




.. Sathya Sai Baba, Good Health is Man’s Greatest Wealth, Summer Showers June 1978
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1978/ss1978-28.pdf

++++++++

“Skorzystaj z kazdej mozliwej okazji, aby stuzy¢ spoteczenstwu. Ustuga nie musi by¢
ograniczona. Wazne jest wykonanie stuzby krajowej. Nie musisz prébowaé wiedzieé, jakie ustugi
powinny byé. Za kazdym razem, gdy mozesz udzieli¢ pomocy kazdemu w potrzebie, zaoferuj ja.
Nie rozrézniaj miedzy bogatymi i bidnymi a zastuzonymi i nie zastuzonymi. Oferuj ustugi zgodnie
z potrzebami sytuacji.»
... Sathya Sai Baba, “The Spirit of Service” Discourse 21 November 1988
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf
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o3 Ogloszenia

Nadchodzace warsztaty*

X3

<

India Delhi-NCR: Wirtualne seminarium 8-12 maja 2020, 2 godziny dziennie kontakt Dr Sangeeta
Srivastava na dr.srivastava.sangeeta@gmail.com lub telefon na 9811-298-552

India Puttaparthi: AVP warsztat 8-14 lipca 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon na 8500-676-092

India Puttaparthi: SVP odswiezajgce seminarium 16-17 lipca 2020 kontakt Hem

na 99sairam@vibrionics.org

UK London: WB coroczne krajowe seminarium 20 wrzesnia 2020 kontakt Jeram Patel na
jeramjoe@gmail.com

USA Richmond VA: AVP warsztat 9-11 pazdziernika 2020 kontakt Susan

na saivibrionics.usa.can@gmail.com

India Puttaparthi: AVP warsztat 25 lis-1 gru 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon na 8500-676-092

% India Puttaparthi: SVP warsztat 3-7 grudnia 2020 kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

/
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/
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<
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<

4

* AVP i SVP warsztaty sg dla oséb, ktdre przeszli rekrutacje i e-kurs. Seminaria od$wiezajgce sa dla
istniejgcych praktykow.
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s Dodatek =

1. Porady zdrowotne
Przypraw swoj dzien w zdrowy sposéb!

“Jedzenie, ktore spozywamy, powinno by¢é smaczne, podtrzymujace i przyjemne. Nie powinno byé
za gorace ani za stone; musi by¢ zachowana réwnowaga i bilans. Nie powinno pobudza¢ ani
martwié¢. Radzasowe jedzenie rozwsciecza emocje; tamasowe jedzenie wywofuje lenistwo i sen.
Satwiczne jedzenie zaspokaja, ale nie rozpala namietnosci.” ...Sri Sathya Sai Baba'

Co to jest przyprawa?

Jest to wysuszona cze$¢ rosliny — nie liScie zwane ziotami (tu pominiete). Moze to by¢ strgk nasienny lub
owocowy (musztarda, kminek, kolendra, kozieradka, karom, czarnuszka, gatka muszkatotowa, koper
wioski, anyz, anyz gwiazdkowaty i kardamon); kora (cynamon, maczuga), suszony pak (gozdzik), pietno
kwiatu (szafran), jagoda (pieprz, ziele angielskie), korzen, ktgcze (imbir, kurkuma), zywica (asatfoetida)
lub cebula.

Zastosowanie, korzysci i przechowywanie przypraw

Zastosowanie: Przyprawy sg uzywane od czasow starozytnych do przyprawiania, aromatyzowania lub
ozdabiania przepisu, poniewaz sg aromatyczne i nadajg szczegdllny aromat, smak, a czasem kolor!
Swieze przyprawy cate lub mielone, mozna najpierw usmazyé lub upiec, a nastepnie dodaé¢ do naczynia
pod koniec gotowania lub tuz przed podaniem, aby zachowa¢ smak i aromat zywnos$ci. mozna je réwniez
doda¢ wczesniej w procesie gotowania, aby byty bardziej przyswajalne. Sg réwniez dobrymi
konserwantami, poniewaz mogg hamowaé wzrost patogendw w zywnosci i przedtuzyc¢ ich trwatosé.
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Korzysci: Prawie wszystkie przyprawy sg bogate w przeciwutleniacze, mineraty, takie jak wapn, magnez,
potas, fosfor, mineraty sladowe, takie jak zelazo, mangan, miedz selen, a takze witaminy, aminokwasy i
niektére z kwasami ttuszczowymi omega-3, oprécz weglowodandw, biatka i blonnika. Sg uwazane, ze
maja zdolnosci lecznicze — ich dziatanie jest przeciwwirusowe, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne,
antyseptyczne, znieczulajgce i przeciwbolowe. Stosowane w starozytnych i tradycyjnych systemach
medycyny chociaz badania byty niewystarczajgcy, aby klinicznie udowodni¢ ich dziatanie, niektére
badania oraz praktyki wykazaty, ze przyprawy odzywiajg ciato, poprawiajg nastréj oraz mogg zapobiegac
i leczy¢ choroby, nawet te, zagrazajgce zyciu, takie jak rak, cukrzyca, udar mézgu i choroba wiencowa
serca.

Przechowywanie: Z czasem przyprawy tracg swoj aromat i smak, dlatego przechowuj je w szczelnych
pojemnikach z dala od zrodet ciepta i wilgoci, aby nasiona mogty przetrwa/c do 2 lat, a sproszkowane
przyprawy — do roku.

Uwaga: Przyprawy sg korzystne i bezpieczne tylko w matych ilosciach, zwykle 1 tyzeczka (2 do 2,5 g)
dziennie, ale czasami tylko szczypta lub dwie. Osoby ze schorzeniami oraz kobiety w cigzy i karmigce
piersig powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem w sprawie przyjmowania przypraw i ich ilosci.
Okreslone przyprawy

Istnieje ponad 100 odmian przypraw, ale omawiamy tylko 20 powszechnie znanych indyjskich nazw
podawanych w nawiasach.
1. Nasiona gorczycy (Sarso, Rai)

Nasiona te najlepiej suszy¢, az pekna, przed dodaniem innych sktadnikéw. Sproszkowanymi nasionami

padiies | mozna posypac¢ satatke lub ciepte danie lub doda¢ do przypraw i pikli. Popularna jest
réwniez pasta musztardowa z nasion nasgczonych przez noc. Bogata w wiele mineratéw
i kwasow ttuszczowych omega 3 moze eliminowac pasozyty jelitowe, leczy¢ uktad
oskrzeli, promowac krgzenie krwi w celu ztagodzenia bélow szkieletowych i
miesniowych, skrecenia i skurcze, a takze pomoéc w leczeniu tuszczycy i kontaktowego
zapalenia skory

Mustard seeds

Zastosowanie zewnetrzne: Pacjenci z bolem gardia moga ptukac gardto herbata z
nasion gorczycy. Dodanie proszku musztardowego do moczenia stop moze zmniejszyé przekrwienie
klatki piersiowej. Oktad musztardowy mozna naktadac na ciato, aby ztagodzi¢ zapalenie oskrzel,
zapalenie ptuc, optucnej i wszystkie bole. Do czyszczenia zrob mieszanke srutowanych nasion gorczycy
z woda i octem dla mycia doniczek i patelni, zostaw na noc i doktadnie umy¢ je nastepnego dnia.

Uwaga: Do 2 g dziennie uwaza sie za bezpieczne. Osoby z problemami z tarczyca, nerkami lub
woreczkiem zétciowym muszg pojs¢ do lekarza.

2. Kmin rzymski (Jeera)

W niektdrych kulturach gotowanie nie koczy sie bez ziemistego, orzechowego,
pikantnego nasiona kminku, ktére sg smazone i dodawane do warzyw, zupy, soczewicy,
ryzu lub kaszy jaglanej. Jego proszek moze poprawi¢ smak jogurtu i maslanki. Bogaty w
zelazo, wapn i witaminy A i C pomaga w leczeniu anemii, infekcji wirusowych w
zywnosci, bezsennosci i osteoporozie, reguluje cisnienie, detoksykacje watrobe,
wspomaga trawienie, obniza poziom cukru we krwi, wzmacnia odpornosc i poprawia RAERY
poziom energii. Jedno z badan wykazato: otyte kobiety, spozywajace duzg dawke Cumin seeds
kminku w jogurcie przy 2 positkach dziennie przez 3 miesigce, miaty znaczacy spadek

masy ciata i ttuszczu oraz poprawity stosunek cholesterolu HDL/LDL, w innym badani pomimo insuliny
spadt w ciggu 8 tygodni.

Filizanka $wiezo przygotowanej herbaty z kminku moze dziata¢ skutecznie jako srodek przeciwbdélowy,
szczegolnie w bolach brzucha, udrozni¢ ptuca, promowac laktacje podczas cigzy.

Uwaga: Szczypta (0.1 g) dziennie wystarczy, aby daé korzys¢, do 0,6 g (1/4 tyzeczki uwaza sie za
bezpieczna i nietoksyczng do spozycia. Nadmiar moze prowadzi¢ do zgagi i refluksu zotgdkowego. Unikaj
jego stosowac 2 tygodnie przed operacjg, a takze jesli kto§ ma zaburzenie krzepniecia, ma tendencje do
spowalniania krzepniecia krwi i obnizania poziomu cukru we Krwi. ‘

3. Asafetyda (Hing)

Twarda zywiczna guma o silnym zapachu, z suszonego soku ekstrahowanego z todygi
i korzeni wieloletniej rosliny kopru wtoskiego. Zwykle dostepna w brytach, granulkach
lub proszku, Nalezy jg stosowac w bardzo matej ilosci wystarczy szczypta lub dwie. Po

Asafoetida
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ugotowaniu dodaje przyjemnego smaku i usprawnia trawienie soczewicy i roslin strgczkowych. Jest
uzywana od czasow imperium rzymskiego — zapobiega skurczom i wzdeciom i jako srodek wykrztusny,
przeczyszczajgcy i uspokajajgcy. Pomaga w leczeniu zespotu jelita drazliwego, usprawnia oddychanie
przy zapaleniu oskrzeli, Swinskiej grypie i astmie, pomaga w zaburzeniach miesigczkowania, reguluje
poziom cukru we krwi i cisnienie krwi oraz wzmacnia ukfad sercowo-naczyniowy. W niektérych
tradycyjnych systemach stosuje sie go z jaggery w leczeniu drgawek i zaburzeh psychicznych oraz z
ghee w przypadku rwy kulszowej.

Uwaga: Tradycyjna dawka stosowana korzystnie do celéw leczniczych wynosi 0,2-0,5 g. Nie zaleca sie
kobietom w cigzy i niemowletom, cierpigcym na wrzody zaburzenia zotgdkowo-jelitowe lub krwawienia
epilepsje lub problemy z BP lub 2 tygodnie przed zabiegiem chirurgicznym.

4. Czerwone chili (Lal march) /Papryka/pieprz Cayenne

Czerwone papryczki chili/papryczka chili: W Indiach istnieje szeroka gama
czerwonych papryczek chili zarbwno w postaci suchej, jak i sproszkowanej,
stosowanych w specjalnych produktach ryzowych, curry, piklach i chutney (pasty z ziot,
warzyw lub soczewicy). To dobra przystawka. Bogata w witaminy A, C | E moze
wzmocni¢ odpornos¢, zachowaé zdrowe oczy, walczy¢ z migrena, zapaleniem zatok,
przezigbieniem i grypa. Ze wzgledu na kapsaicyne (odpowiada za element ciepiny w
papryczkach chili), moze zapobiega¢ chorobom smiertelnym i fagodzi¢ bél przy skreceniach i
dretwieniach.

Chilli Peppers

Papryka: Jej smak moze wahac sie od stodkiego do ognistego. Jest to unikalna przyprawa mielona,
ktdrg mozna wytworzy¢ z wielu rodzajow papryki; stodka papryka jest wytwarzana gtéwnie z mielonej
czerwonej papryki, ktéra nie zawiera chemicznej kapsaicyny, ale jest bogata w witamine A. Papryka jest
szczegolnie znana z pomocy w leczeniu choréb autoimmunologicznych i zapobiegania rakowi zotgdka.

Papryka Cayenne: Ziemna papryka, ktéra doda mocy do kazdego przepisu. Zwykle dostepna w postaci
suchej lub drobno zmielonej, jest zwykle goretsza niz papryka i czerwone chili. Moze szczeg6lnie pomoc
w trawieniu, bolach zebow, chorobie morskiej, alkoholizmie, malarii i gorgczkach, regulowa¢ metabolizm
organizmu i przyniesc ulge tym, ktérzy majg trudnosci z przetykaniem. Niektére proby i badania wykazaty,
ze krem zawierajgcy ten pieprz jest bardzo skuteczny w leczeniu tuszczycy.

Uwaga: Natéz 1-2 kropli oleju na dtonie i palce przed dotknieciem Iub kontaktem z ta przyprawa, a
nastepnie wcieraj troche cytryny, a nastepnie dobrze umyj rece przed dotknieciem twarzy lub
oczu. Dawka zalezy od ilosci pieczenia, tolerowanego osobg. Nie stosowaé przy wrzodach czy
kwasowosci.

5. Czarny pieprz/ziarnko pieprzu (Kaali march)

Po zebraniu i wysuszeniu na wpot dojrzatych jagdd z rosliny pieprzu, one kurczg sie,
marszczg i ciemniejg. Sg to czarne ziarna pieprzu, zwane pieprzem po zmieleniu.
Uwazane za krola przypraw, wystarczy szczypta na positek. To jest wazny skfadnik
toniku na kaszel i przeziebienie, pomaga w leczeniu wrzodow zotgdka i bielactwa
oraz moze zapobiegac progresji nowotworu. Jego aktywny sktadnik zwany piperyng
poprawia funkcje poznawcze mozgu, zwalcza depresje, zwieksza wchfanianie
sktadnikéw odzywczych i poprawia funkcjonowanie przewodu pokarmowego.

Black Pepper / Peppercorns

Kiedy jagody catkowicie dojrzeja i ich zewnetrzna skorupa zostanie usunieta (w ten sposéb utracone
zostanie troche pozywienia), sg to tak zwane biate ziarna pierzu. Smak biatego pieprzu jest opisany jako
ziemisty i ztozony.

Uwaga: Nadmierne spozycie moze powodowac pieczenie w gardle lub zotgdku.
6. Kolendra//Nasiona kolendry (Dhaniya)

Sa to ciepte, stodkie i orzechowe nasiona o wyjgtkowym egzotycznym smaku.
Namoczy¢ 1,5 tyzeczki nasion na noc w dwoch filizankach wody, odcedzi¢ i wypi¢ jako
herbate z kolendry lub po prostu dodac jg do porannego koktajlu.

Badania wykazaty, ze obniza ci$nienie krwi i poziom cukru we krwi, tagodzi
dolegliwosci trawienne, takie jak IBS, leczy owrzodzenia, w tym jamy ustnej i zwalcza
infekcje w tym zakazenia uktadu moczowego Zawiera naturalny zwigzek, dodecanal -
silniejszy niz antybiotyk, chroni przed zatruciem pokarmowym. Potezne nasiona
wspierajg zdrowe funkcje menstruacyjne i zapobiegajg chorobom neurologicznym.
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7. Kozieradka (Methi)

Stosowana w curry, ma ostry aromat o do$¢ gorzkim smaku, ktéry staje sie przyjemny podczas
gotowania. Ona moze by¢ prazona i mielona na kawe. Bogata w skfadniki odzywcze, zmniejsza stan

. zapalny (moze by¢ rowniez stosowana jako oktad), tagodzi wrzody w jamie ustnej,
czyraki, zapalenie oskrzeli i przewlekty kaszel, a takze poprawia apetyt, trawienie i
zaparcia. Tradycyjnie stosowana do indukowania porodu, poprawia laktacje u matek
karmigcych piersig, przynosi ulge w okresie menopauzy, poprawia funkcje rozrodcze
u mezczyzn i moze znacznie poprawi¢ wyniki sportowe poprzez zwiekszenie sity i
e iy - pomaoc w regeneracji po treningu. Badania wykazaty, ze spozywanie nasion
Feitigreck kozieradki nasgczonych gorgcg wodg moze poméc w leczeniu cukrzycy typu 2.

Uwaga: Kobiety w cigzy oraz osoby z zaburzeniami krzepniecia i przyjmujgce leki powinny unikaé ich
stosowania lub skonsultowac sie z lekarzem.

8. Kminek/Nasiona kminku (Ajwain)

Maja ostry gorzki smak i aromat, dodawane przy gotowaniu soczewicy, fasoli i warzyw korzenlowych
taro (colocasia), ziemniak, aby zmniejszy¢ wzdecia; réwniez w curry, marynaty i chleb e
indyjski. Dobry do pieczenia na sucho lub w ghee (klarowane masto) - poprawi smak.

Dobrze znany lek na poprawe apetytu i leczenie wzdeé. Zué kilka surowych nasion po
positku, aby wspomaoc trawienie. Herbata z prazonych nasion, w razie potrzeby z :
niewielkg iloscig miodu, poprawia metabolizm, spala ttuszcz, tagodzi kaszel, poprawia a —r—
oddychanie i stan zapalny. Uwaga: Niebezpieczny dla kobiet w cigzy.

9. Czarnuszka/ Kminek czarny (Kalonji)

Te kruczoczarne nasiona sg prazone na sucho i dodawane ze wzgledu na ich smak i aromat do curry,
warzyw i do niektérych ogorkéw. Szeroko zakrojone badania nad Nigella ujawnity jej
AN cudowna moc leczniczg! Jest wiec szeroko stosowana w starozytnej i tradycyjnej

e t¥l medycynie jako przeciw nadcisnieniowg przeciwbiegunkows, tonizujgca watrobe,
pobudzajgca apetyt, przeciwbdlowa, przeciw bakteryjna, moczopedna i do leczenia
skory. Lagodzi alergiczny niezyt nosa. Nasiona podgrzane na oleju gorczycowym
stosujg przy zapaleniu stawow.

N'Ee“a  Blck Cumia Uwaga: Zwykle 1g (1/2 tyzeczki do herbaty) powinno wystarczy¢ do gotowania,
chociaz 03-05 stosowane w medycynie daje korzystne dziatanie.

10. Kurkuma: (Haldi)

Ta przyprawa jest dostepna w postaci swiezej lub suszonej, ktérg mozna zmieli¢ na
drobny proszek. Ona ma ziemisty aromat, lekko pieprzny i gorzki, z subtelnym
imbirowym smakiem i dobrze komponuje sie z innymi przyprawami. Jest uwazana za
cenna przyprawe leczniczg, poniewaz jej aktywnym skfadnikiem jest kurkumina —
jasnozétty naturalny fenol. Skoro kurkumina jest rozpuszczalna w ttuszczach, kurkume
nalezy uzywac ze zdrowym tluszczem (olej kokosowy, oliwa z oliwek lub ghee), a takze .o
z czarnym pieprzem - jego piperyna 20-krotnie zwigeksza biodostepnosé kurkuminy, aby

najlepiej wchtaniata sie. Kurkumina stosowana samodzielnie jest metabolizowana zanim zostanie
wchionieta.

Ze wzgledu na silne przeciwutleniacze kurkuma moze zwalczac cukrzyce, zabijaé komorki rakowe i
zapobiegac ich wzrostowi, szczegdlnie w piersi, zotgdku, okreznicy, trzustce i skérze, a takze zapobiegac
chorobom serca. Moze poprawic¢ trawienie, zmniejszy¢ depresje, zapobiegac zakrzepom krwi, zwalczac
stany zapalne i leczy¢ zapalenie stawow, tagodzi¢ bol, poméc w chorobie Alzheimera i gojeniu ran oraz
oprawie egzemy, fuszczycy i tradziku. Badanie wykazato, ze lek chemioterapeutyczny byt skuteczniejszy
w zmniejszaniu guzow opornych na leki, gdy jest stosowany w potgczeniu z kurkuming.

Uwaga: Wieksze ilosci mogg prowadzi¢ do nudnosci i biegunki.
11. Imbir (Arak)

Ma pieprzowy lekko stodki smak, z ostrym i pikantnym aromatem. Pasuje do wielu
Z’” . warzyw, satatek, zup i soséw. Aby uzyskac jak najwiecej ze sktadnikow odzywczych,
2 T T dodaj imbir na poczatku, jak i na koncu gotowania. Imbirowe ciasteczka i imbirowa

s ’)% herbata sg ulubione wieloma. Jedna z najlepszych przypraw przeciwzapalnych,
: tagodzi rozstrdj zotgdka, nudnosci i wymioty, poranne mdtosci u kobiet w cigzy,

Ginger
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choroby lokomocyjne i bdle szczegdlnie reumatyczne. Gorgca woda imbirowa jest Swietna do popijania
przy przeziebieniu, grypie, kaszlu; jego regularne przyjmowanie moze trzymac ich z daleka. Badanie
wykazato, ze codzienne spozywanie surowego imbiru poddanego obrébce cieplnej pomogto w
zmniejszeniu wywotanego wysitkiem uszkodzenia migsni i bol. Moze réwniez pomaoc w leczeniu raka
jelita grubego.

Lecznicza herbata imbirowa. Zagotuj 2-calowy kawatek startego imbiru (bez obierania skéry) w 2
filizankach wody przez 10-20 minut. Odcedz, dodaj szczypte innych przypraw: kurkume, czarny pieprz
lub cynamon, wraz z tyzkg surowego miodu i soku z potowy cytryny, aby przygotowa¢ smaczng herbate
imbirowa.

Uwaga: 1-2 tyzeczki startego lub zmiazdzonego imbiru lub pasty uwaza sie za wystarczajgce i
bezpieczne. Zmniejszaj jego spozycie, jesli wystepuje zgaga, biegunka lub bél brzucha.

12. Czosnek (lahasun)

Chociaz jest warzywem cebulowym, stuzy jako przyprawa. Bogaty w zwigzki siarki i
peten niezbednych skfadnikéw odzywczych, intensywnie aromatyczny i smaczny,

bardzo ostry na surowo dodawany do dania smazonego, surowego, pieczonego lub
gotowanego.

Swiezy czosnek zawiera aminokwas zwany alliing. Kiedy zgbek czosnku jest
kruszony lub siekany, uwalniany jest enzym alliinaza. Alliina | allinaza oddziatuja,
tworzgc salicyne, ktora jest uwazana za gtéwny biologicznie aktywny sktadnik
czosnku. Naukowcy sugerujg pozostawienie czosnku przez 10 minut po siekaniu lub kruszeniu przed
gotowaniem, poniewaz allicyna potrzebuje kilku minut, aby stac sie aktywng. Surowy czosnek daje
najwiecej korzysci; gotuj w temperaturze ponizej 140 F, poniewaz wyzsza temperatura zabija salicyne.
Najlepiej dodaé czosnek, gdy prawie skonczysz gotowac danie.

Garlic

W czasach starozytnych i sredniowiecznych byt szanowany za swoje wtasciwosci lecznicze. Grabarze
uzywali zmiazdzonego czosnku jako ochrony przed zaraza. Podczas dwdch wojen swiatowych byt
stosowany jako srodek antyseptyczny na rany i przy infekcji: zgorzel u zotnierzy. Uwazany za super
przyprawe obok kurkumy, wielu badan ujawnity jego site zapobiegawczg chorobom: serca, udary,
cukrzyca, infekcje. Moze kontrolowac cisnienie krwi, zapobiec przeziebieniu, wypadaniu wtosow,
chorobie Alzheimera, otepieniu, zwalcza grzyby, leczy stope sportowca. Uwaga: Suplementy czosnkowe
prawie nie zapewniajg zadnych korzysci.

Uwaga: Uzywaj go w minimalnej ilosci, zgbek dziennie jest zalecany dla cierpigcych na przewlekte lub
nawracajgce infekcje, niskg odpornos¢, na przeziebienia i grype. Osoby z niskim BP, wrzodami,
problemami jelitowymi oraz rozrzedzajgce krew powinny poradzi¢ sie z lekarzem przed spozyciem
czosnku. Jest uwazany przez mistrz6w duchowych za pokarm o ujemnej energii do spozycia, ale jako lek
stymuluje uktad nerwowy w duzym stopniu; nie jest zalecany powaznym poszukiwaczom duchowym.

Cebula, ktora jest jadalng cebula z tej samej rodziny co czosnek, jest warzywem, chociaz z uwagi na to
jest uzywana jako przyprawa za jej aromat (cebula poprzednio ujeta w 2 czesSciach w tomie 5 #1 i 2).

13. Nasiona anyzu/Kopru wioskiego (Saunf)

Nasiona anyzu i kopru wloskiego pochodzg z dwdch roslin jednej
rodziny, majg podobny smak — stodki, lekko pikantny i aromatyczny.
Moga by¢ zamiennikami, chociaz mocniejszy anyz mozna stosowa¢ w
mniejszej ilosci. Nasiona, cate lub w proszku uzywajg w satatkach,
makaronie, warzywach, do pieczenia ciasteczek, z nadzieniem
owocowym, gorgcg czekoladg lub kawa, a takze wykonane jako

Anise seeds Fennel seeds

herbata.

Czesto sg zute po positku, aby od$wiezy¢ oddech i wspomadc trawienie. Mogg zwalczac¢ infekgji
bakteryjne i grzybicze, leczy¢ wrzody zotadka i tagodzi¢ objawy menopauzy i depresji. Badania pokazujg
- uzycie 5 gm jako leku tagodzi objawy po menopauzalne. Na przyprawe powinno wystarczy¢ 1,5 do 1
tyzeczki do herbaty.

Anyzu gwiazdkowego (przyprawy w ksztatcie gwiazdy) nie nalezy myli¢ z anyzem — pochodzi z innej
rodziny roslin, ale oba majg smak lukrecji o podobnych korzy$ciach zdrowotnych...

14. Kardamon-zielony (Elaichi), czarny (Badi Elaichi)
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Zielony kardamon: Ma niepowtarzalny smak z nutami cytryny i miety, a zapach jest orzechowy,
pikantny, cytrusowy i stodki. Skoro musi by¢ zbierany recznie, jest pracochtonny i
bardzo drogi. Usun nasiona z strgka i swiezo zmiel, aby uzyska¢ najlepszy efekt. Jest
to popularny dodatek do herbaty w Indiach i w pikantnych potrawach, pieczywie,
nalesnikach, ciastach i budyniu, w koktajlach i deserach. Naturalny odswiezacz
oddechu i niezbedny sktadnik niektérych gum do zucia, jest zuty po ciezkim positku,
aby wspomdéc trawienie i oczyscic sline, aby zapobiec nieswiezemu oddechowi i Grogn asid Black Cardamom
préchnicy zebéw. Pomaga w astmie, chorobach oskrzeli i moze obnizy¢ cisnienie

Krwi.

Czarny kardamon: Ma wyrazny dymny aromat | smak. Rzadko stosowany w stodkich potrawach, ta
przyprawa jest uzywana do gotowania fasoli, ciecierzycy, warzyw, curry i specjalnych preparatow
ryzowych. Czarny kardamon pomaga w zmniejszeniu réznych dolegliwosci zotgdkowych, czestych
infekcji i problemow z zebami, dziata jak od$wiezacz do ust. W tradycyjnej medycynie chinskiej
stosowano go w leczeniu malarii

Uwaga: Nie wiecej niz 1 lub 2 zielonych kardamondw codziennie dla swiezego oddechu i trawienia jest
zalecane, jeden czarny kardamon powinien wystarczy¢ do gotowania. Unikaj uzywania go, jesli masz
kamienie Zotciowi, bo moze wyzwac bol spazmatyczny.

15. Gozdzik (Laung)

Jest to wysuszony paczek kwiatu intensywnie aromatyczny, ale ostry, o stodkim
smaku, dodawany do wielu pikantnych i stodkich potraw. Dzieki wysokiej liczbie
przeciwutleniaczy zapobiega powaznym chorobom, takim jak rak. Jako gtéwni
naturalne zrodio eugenolu, kwasu fenolowego, dziata przeciwzapalnie, przeciw
mutagennie i przeciw mikrobom, antyseptycznie i przeciwbolowo, doskonaty dla
zdrowia jamy ustnej, stosowany w gabinetach dentystycznych oraz fagodzi béle gtowy.
Zmielone gozdziki uzywa sie do drobnych skaleczen w celu wyleczenia w gorgcych napojach moze
ztagodzi¢ przekrwienie i kaszel.

Clove

Uwaga: Mozna bezpiecznie przyjmowac do 15 catych gozdzikéw dziennie; unikaj, jesli jeste$ podatny na
alergie skérng lub masz zaburzenia krzepniecia krwi.

16. Cynamon (Dalchini)

Pochodzi z brgzowej kory drzew cynamonowych, ma stodki drzewny zapach, o
cieptym i kojagcym aromacie. Ulokowany naukowcami na pierwszym miejscu na
Swiecie, pomaga ciatu lepiej przyswajac inne przyprawy. Jest dodawany do deserow,
napojow i owocow. Jest naturalnym konserwantem zywnosci i moze zatrzymacé
przebarwienie cietych owocow i warzyw. Bogaty w przeciwutleniacze, a szczegoélnie
w btonnik i mangan, moze zwalczac¢ stany zapalne, infekcje, osobliwie wirusy i
alergie, zmniejsza¢ bol menstruacyjny, zatrzymac krwawienie, stabilizuje poziom ;
cukru we krwi, zapobiega skokom po positku, utrzymacé zdrowie jamy ustnej, Cinnamon
zapobiec Candida w przewodzie pokarmowym, oczysci¢ drogi oddechowe (wraz z imbirem i pieprzem) i
pomoc w osteoporozie. Sam zapach cynamonu lub zucie cynamonu moze zwiekszy¢ aktywnosé mézgu.

Uwaga: Przyjmowanie do 6 g dziennie uwazane jest za bezpieczne. Wyzsze spozycie moze powodowac
reakcje alergiczne, odlezyny, problemy z watrobg niski poziom cukru we krwi i trudnosci w oddychaniu

17. Szafran (Kesar)

Powstajgca z oddzielonego i wysuszonego fioletowego kwiatu szafranu, ta
egzotyczna aromatyczna przyprawa ma czerwony kolor z ostrym i lekko gorzkim
smakiem. Uprawa i zbiér sg bardzo pracochtonne, poniewaz ponad milion kwiatéw
daje tylko funt szafranu; wiec jest to najdrozsza przyprawa i wystepuje w bardzo
matych iloSciach jako nitki szafranowe. Pasuje do deserdéw i budyni, potraw z ryzu,
a warzywa dostajg piekny zétto-pomaranczowy kolor.

Saffron

Tradycyjnie stosowany w chorobach zotgdkowo-jelitowych i chorobach gérnych
drég oddechowych, w leczeniu ran, szczegolnie skuteczny w zmniejszaniu leku, depresji, zaburzen
hormonalnych, nadcisnienia, zwyrodnienia plamki zottej i leczeniu serca i naczyn. Moze odwrécié
toksycznos¢ aluminium. Dzieki duzej ilosci manganu jest dobry dla zdrowia szkieletu i tarczycy
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Uwaga: Kupuj z wiarygodnego zrédtal Zgodnie z wiekszoscig badanh dotyczacych pacjentéw uwaza sie
za bezpieczne uzycie jako leku 30mg na dobe przez 6 tygodni. Podaje sie, ze wysokie dawki sg
toksyczne.

18. Gatka muszkatotowa/Maczuga (Javitri/Jaiphal)

Gatka muszkatotowa i maczuga sg rodzenstwem z tego samego owocu drzewa
gatki muszkatotowej o réznych wtasciwosciach. Gatka muszkatotowa to ciemna
pestka lub ziarno owocu; maczuga to czerwone owinigecie wokot pestki. Oba sg
znane jako stodkie i ciepte. Oba sg stosowane w pieczonych smakotykach i
stodkich potrawach. Maczuga jest stodsza, tagodniejsza, subtelna. Korzysci sg
podobne.

tyzeczka miodu ze szczyptg gatki muszkatotowej/maczugi moze pomaoc pozby¢
sie infekcji nerek i kamieni. Zmieszana z wodg odrobina imbiru moze uspokoi¢
zotgdek i potozy¢ kres biegunce. Jest dobry w przypadku wrzodéw zotgdka, zdrowej jamy ustnej, tagodzi
nerwowos¢ i leczy bezsennos$é, a takze poprawia zdrowie serca mézgu i skory.

Uwaga: Nalezy go stosowaé oszczednie maksymalnie do 1g; moze stac sie toksyczny przy 5 g i wptywac
na centralny uktad nerwowy.

19. Ziele angielskie

Whbrew nazwie jest pojedynczg przyprawg z suszonych jagdd. Ono wyglada jak ziarenka pieprzu, ale
smakuje w mieszance z pieprzem, gozdzikiem, cynamonem i gatka muszkatotowg. Jest uzywane do
smaku w imbirowych chlebach i napojach. Ze wzgledu na jego stodycz moze

zmniejszy¢ zuzycie cukru. Herbata z ziela angielskiego moze ztagodzi¢ wzdecia i
A gazy; oktad z proszku moze ztagodzi¢ bal.

*

Allspice
20. Popularne mieszanki przypraw

Garam masala to mieszanka mielonych przypraw stosowana w kuchni indyjskiej. Mieszanka ogélnie
skfada sie z kminku, kolendry, suszonego czerwonego chili, czarno-biatych ziaren pieprzu, kopru
wioskiego, gozdziki, cynamonu, czarnego i zielonego kardamonu i maczugi. Mozna upiec przed
zmieleniem, uwalniajgc ich aromaty i smaki. Wszystkie musza by¢ starannie wymieszane, aby uzyskac¢
zréwnowazony efekt.

Panch phoron to kolorowa mieszanka 5 catych przypraw — kminku, kozieradki, czarnej musztardy,
czarnuszki i kopru wioskiego. Mieszanka ze wschodu Indii jest stosowana do produkcji marynat. Do
gotowania warzyw i soczewicy jest temperowana w oleju lub ghee, aby uzyskac¢ wyjagtkowy smak i
aromat.

Whiosek: Przyprawy niewatpliwie nadajg jedzeniu kolor, zycie i zapat, czynigc go pysznym, pomagajac
utrzymac nasze zdrowie i chronigc nas przed wieloma dolegliwosciami, jesli sg uzywane ze
zrozumieniem i troska. Zgodnie ze wskazéwkami Sri Sathya Sai Baby ,uwazaj, unikaj nadmiaru
przypraw, chili i soli”.

Referencje i odwotania:

Sathya Sai Speaks on “Vehicle care” to prevent illness, 16 October 1974, http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume12/sss12-
48.pdf

2. What is a spice: https://www.thespruceeats.com/what-are-spices-995747

3. https://www.diffen.com/difference/Herbs_vs_Spices)

4. Spices for life: http://www.ayurvedacollege.com/blog/ayurvedic-uses-spices-incredible-powerhouses-medicinal-benefits/

5. Benefits of spices: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5030248/

6. Mustard seeds: https://foodfacts.mercola.com/mustard-seed.html
7
8
9

=

https://www.healthline.com/nutrition/is-mustard-good-for-you#nutrition
Cumin Benefits: https://draxe.com/nutrition/cumin-seeds/

. Cumin Benefits & Caution: https://www.emedihealth.com/cumin-benefits.html
10. Cumin Study: https://www.medicalnewstoday.com/articles/319562
11. Cumin tea: https://food.ndtv.com/health/15-incredible-benefits-of-jeera-water-for-your-skin-hair-and-health-1644227
12. Asafoetida: https://draxe.com/nutrition/asafoetida/
13. https://www.emedicinehealth.com/asafoetida/vitamins-supplements.htm
14. https://www.ayurtimes.com/hing/
15. Red Chili; https://www.gyanunlimited.com/health/top-5-health-benefits-of-chilli-the-queen-of-spices/2755/
16. Paprika: https://draxe.com/nutrition/paprika/
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume12/sss12-48.pdf
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https://www.thespruceeats.com/what-are-spices-995747
https://www.diffen.com/difference/Herbs_vs_Spices
http://www.ayurvedacollege.com/blog/ayurvedic-uses-spices-incredible-powerhouses-medicinal-benefits/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5030248/
https://foodfacts.mercola.com/mustard-seed.html
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/319562
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https://www.gyanunlimited.com/health/top-5-health-benefits-of-chilli-the-queen-of-spices/2755/
https://draxe.com/nutrition/paprika/

17. Different peppers: https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-cayenne-pepper-paprika-red-chili-pepper-and-
ground-red-pepper-plus-15-red-pepper-varieties-and-culinary-uses

18. Cayenne: https://draxe.com/nutrition/cayenne-pepper-benefits/

19. Black pepper benefits: https://www.emedihealth.com/black-pepper-benefits.html

20. Black pepper: https://www.24mantra.com/blogs/organic-lifestyle/top-6-health-benefits-of-black-pepper/

21. Healthy black pepper study: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23768180

22. Black/white/red pepper: https://draxe.com/nutrition/black-pepper-benefits/

23. Coriander seed: https://draxe.com/nutrition/coriander/

24. https://food.ndtv.com/food-drinks/7-amazing-coriander-seeds-benefits-from-tackling-diabetes-to-improving-the-skin-1407915

25. Fenugreek: https://draxe.com/nutrition/fenugreek/

26. https://www.emedihealth.com/fenugreek-benefits.html

27. https://foodfacts.mercola.com/fenugreek.html

28. Carom: https://www.healthline.com/nutrition/carom-seeds

29. https://food.ndtv.com/food-drinks/9-super-benefits-of-ajwain-the-multi-talented-household-spice-1438699

30. Nigella: Miraculous healing powers studied: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3642442/

31. https://food.ndtv.com/food-drinks/10-incredible-health-benefits-of-nigella-seeds-kalonji-1456233

32. https://www.verywellhealth.com/nigella-sativa-89064

33. Turmeric: https://healthcare.utah.edu/healthfeed/postings/2020/02/turmeric.php

34. https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-difference-between-turmeric-and-curcumin-1657211

35. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/

36. https://foodfacts.mercola.com/turmeric.html

37. https://draxe.com/nutrition/turmeric-curcumin-benefits/

38. https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins health/summer 2013/a_simple_spice that may battle cancer

39. Ginger: https://foodfacts.mercola.com/ginger.html

40. https://draxe.com/nutrition/ginger-tea-benefits/

41. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/

42. Garlic: https://draxe.com/nutrition/7-raw-garlic-benefits-reversing-disease/

43. https://www.thespruceeats.com/all-about-garlic-995693

44, https://health.clevelandclinic.org/6-surprising-ways-garlic-boosts-your-health/

45. Garlic a negative energy food!: https://www.youtube.com/watch?v=\VVBEOjcUDeFM;
https://www.youtube.com/watch?v=s03rT66HX7E

46. Ayurvedic view on garlic/onion: https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-
recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/

47. Anise/Fennel: https://www.thespruceeats.com/what-is-anise-995562

48. Anise: https://draxe.com/nutrition/anise-seed/

49, Cardamom: https://draxe.com/nutrition/cardamom/

50. https://foodfacts.mercola.com/cardamom.html

51. Black cardamom: https://www.thespruceeats.com/badi-elaichi-black-cardamom-1957875

52. Cloves: https://www.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-cloves.html

53. https://www.prohealth.com/library/clove-valuable-spice-thats-used-centuries-89015

54, https://www.thespruceeats.com/substitute-for-whole-and-ground-cloves-4153883

55. Clove, a powerful antioxidant: https://draxe.com/essential-oils/clove-oil-uses-benefits/

56. Cinnamon: https://draxe.com/nutrition/health-benefits-cinnamon/

57. https://foodfacts.mercola.com/cinnamon.html

58. https://www.drugs.com/npp/cinnamon.html

59. https://www.organicauthority.com/health/11-health-benefits-of-cinnamon

60. Saffron: https://draxe.com/nutrition/saffron/

61. https://foodfacts.mercola.com/saffron.html

62. https://www.drugs.com/npp/saffron.html

63. Nutmeg/mace: https://thespiceguide.com/mace-vs-nutmeg-whats-the-difference/

64. https://thespiceqguide.com/15-amazing-health-benefits-for-nutmeg/

65. https://draxe.com/nutrition/nutmeg/

66. https://www.drugs.com/npp/nutmeg.html

67. Allspice: https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556

68. Garam masala: https://en.wikipedia.org/wiki/Garam_masala

69. Panch Phoron: https://www.tarladalal.com/glossary-panch-phoron-1027i

70. Food for a healthy body and mind: Sathya Sai Baba Speaks on Food, September 2014 edition, page 65, sourced from
Sathya Sai Newsletter, USA, Vol28-3 (May-June 2004)
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2. AVP warsztat, Puttaparthi, Indie, 23-29 lutego 2020

W prowadzonych przez starszych nauczycieli 197> %1% wzieto udziat 11 entuzjastéw z Indii i zagranicy

(Republika Potudniowej Afryki, Gabonu i Indonezji. Ponadto czterech praktykéw z zagranicy (Francja,
Gabon, Kanada i Irlandia) wzieto udziat w celu odéwiezenia i aktualizacji ich wiedzy, jedna z ktérych %>
zgtosita sie jako ttumacz francuski. Warsztat miat na celu zapewnienie praktycznego szkolenia zaréwno
przez imitacje, jak i zywe kliniki, a takoz pokazy i odgrywane role przez nauczycieli i starszych praktykow
11578 & 11964 To ozywito atmosfere i pomogto wyjasnié koncepcje. Hem Aggarwal, wnoszgc swoj wkiad w
pisanie historii przypadkow, podkreslita znaczenie wspierania studiéw przypadkéw za pomocg fotografii.
Dr Jit Aggarwal w swoim inauguracyjnym przemoéwieniu zachecit uczestnikdw do zastanowienia sie,
dlaczego byli na warsztacie. Na podstawie swoich osobistych interakcji ze Swamim wyjasnit, czym jest
19 \/ol 11#3



https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-cayenne-pepper-paprika-red-chili-pepper-and-ground-red-pepper-plus-15-red-pepper-varieties-and-culinary-uses
https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-cayenne-pepper-paprika-red-chili-pepper-and-ground-red-pepper-plus-15-red-pepper-varieties-and-culinary-uses
https://draxe.com/nutrition/cayenne-pepper-benefits/
https://www.emedihealth.com/black-pepper-benefits.html
https://www.24mantra.com/blogs/organic-lifestyle/top-6-health-benefits-of-black-pepper/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23768180
https://draxe.com/nutrition/black-pepper-benefits/
https://draxe.com/nutrition/coriander/
https://food.ndtv.com/food-drinks/7-amazing-coriander-seeds-benefits-from-tackling-diabetes-to-improving-the-skin-1407915
https://draxe.com/nutrition/fenugreek/
https://www.emedihealth.com/fenugreek-benefits.html
https://foodfacts.mercola.com/fenugreek.html
https://www.healthline.com/nutrition/carom-seeds
https://food.ndtv.com/food-drinks/9-super-benefits-of-ajwain-the-multi-talented-household-spice-1438699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3642442/
https://food.ndtv.com/food-drinks/10-incredible-health-benefits-of-nigella-seeds-kalonji-1456233
https://www.verywellhealth.com/nigella-sativa-89064
https://healthcare.utah.edu/healthfeed/postings/2020/02/turmeric.php
https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-difference-between-turmeric-and-curcumin-1657211
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/
https://foodfacts.mercola.com/turmeric.html
https://draxe.com/nutrition/turmeric-curcumin-benefits/
https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins_health/summer_2013/a_simple_spice_that_may_battle_cancer
https://foodfacts.mercola.com/ginger.html
https://draxe.com/nutrition/ginger-tea-benefits/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/
https://draxe.com/nutrition/7-raw-garlic-benefits-reversing-disease/
https://www.thespruceeats.com/all-about-garlic-995693
https://health.clevelandclinic.org/6-surprising-ways-garlic-boosts-your-health/
https://www.youtube.com/watch?v=VBEOjcUDeFM
https://www.youtube.com/watch?v=so3rT66Hx7E
https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/
https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/
https://www.thespruceeats.com/what-is-anise-995562
https://draxe.com/nutrition/anise-seed/
https://draxe.com/nutrition/cardamom/
https://foodfacts.mercola.com/cardamom.html
https://www.thespruceeats.com/badi-elaichi-black-cardamom-1957875
https://www.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-cloves.html
https://www.prohealth.com/library/clove-valuable-spice-thats-used-centuries-89015
https://www.thespruceeats.com/substitute-for-whole-and-ground-cloves-4153883
https://draxe.com/essential-oils/clove-oil-uses-benefits/
https://draxe.com/nutrition/health-benefits-cinnamon/
https://foodfacts.mercola.com/cinnamon.html
https://www.drugs.com/npp/cinnamon.html
https://www.organicauthority.com/health/11-health-benefits-of-cinnamon
https://draxe.com/nutrition/saffron/
https://foodfacts.mercola.com/saffron.html
https://www.drugs.com/npp/saffron.html
https://thespiceguide.com/mace-vs-nutmeg-whats-the-difference/
https://thespiceguide.com/15-amazing-health-benefits-for-nutmeg/
https://draxe.com/nutrition/nutmeg/
https://www.drugs.com/npp/nutmeg.html
https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556
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bezinteresowna seva, cytujgc rzeczywiste zdarzenia. Podzielit sie takze, w jaki sposéb maszynka SRHVP
zostata

===}

pobtogostawiona, i inspirujgcymi stowami Swamiego, ze Wibronika jest lekarstwem na przyszitosc, ale
ostrzegt praktykow, aby nie wysuwali wysokich roszczen dotyczgcych wibroniki, odnoszgc w ten sposob
oczekiwania pacjentow. Powiedziat ,Niech lekarstwo méwi samo za siebie, a to zwiekszy zaufanie twoich
pacjentow”. W swoim przemowieniu podsumowat, ze aby zosta¢ dobrym praktykiem, nalezy przyja¢
profesjonalne podejscie, a jednoczesnie pracowac z sercem wypetnionym mitoscig i wspotczuciem.

++++++++++H+
3. Covid-19 - Globalna odpowiedz PraktykOw Sai Vibrionics

Sytuacja pandemiczna spowodowana wybuchem wirusa Covid-19 spowodowata niespotykane dotad
wyzwania. na poczatku lutego 2020 r, kiedy pierwsza Smier¢ z powodu tego wirusa miata miejsce poza
Chinami, zaczeliSmy otrzymywac zapytania od niektérych Praktykéw w Europie, a zespot badawczy ds.
Wibroniki wkrétce zdat sobie sprawe, ze najlepszym sposobem radzenia sobie z tym wirusem bytoby
zwiekszenie odpornosci ludzi, wiec lek ,wzmacniajgcy odpornosé” byt opracowany 12 lutego jako
profilaktyka i zostat rozestany do tych, ktérzy zadawali pytania. Zostat szeroko rozestany do wszystkich
naszych praktykow poprzez opublikowany biuletyn 1 marca. Od poczatku marca sytuacja na $wiecie
zaczeta sie pogarszac, a 11 WHO ogtosita Covid-19 jako pandemie. Nasz zespot badawczy przystapit do
dziatania i 12 marca starannie opracowat remedia na leczenie Covid-19; ta aktualizacja zostata
natychmiast wystana do wszystkich praktykow.

Wiecej informaciji przychodzacych ze wszystkich stron Swiata pomogto zrozumiec¢ lepiej w temacie
wplywu wirusa na organizm. Tym razem nasz zespot zareagowat ulepszonym zestawem do
zastosowania w leczeniu, ale w wyzszej dawce; druga aktualizacja zostata wystana 20 marca teraz
otrzymywalismy codzienne opinie i informacje od praktykow z catego swiata, a wreszcie, 13 kwietnia
wydano trzecia aktualizacje, ktéra zawiera udoskonalone remedium.

Udostepniamy ograniczong liczbe otrzymanych dotychczas raportéw.

Indie: Praktycy w catych Indiach byli w stanie dozowac lekarstwa swoim statym pacjentom, cztonkom
rodziny i w obozach medycznych przed zamknieciem kraju. Po zablokowaniu zaczeli wydawac zgodnie z
wytycznymi trzeciej aktualizacji z 13 kwietnia. W momencie publikacji, zgodnie z zarejestrowanymi
informacjami zwrotnymi z dwunastu stanow w Indiach, 42 903 oséb przyjmuje wzmacniacz odpornosci!
Istniejg uzasadnione powody, by sadzi¢, Ze liczba ta bytaby znacznie wieksza, poniewaz wielu praktykow
nie wystato swoje dane i raporty wcigz nadchodza.
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Poza Indiami: Z 80 krajow, w ktorych mamy Praktykow, otrzymalismy raporty od tylko 19, to tez tylko
garstka praktykéw w niektorych krajach. Rozdano tgcznie 5088 butelek z lekami zapobiegawczymi; USA
(1504), Wieka Brytania (1001), Polska (628), Benin (480), Francja (427), Stowienia (295), Chorwacja
(175), Rosja (124), Grecja (102), Argentyna (78) Urugwaj (76), Gabon (48), Rumunia (45), Republika
Potudniowej Afryki (44), Peru (29), Hiszpania (13), Belgia (10), Luksemburg (6) i Mauritius (3).

Leczono tgcznie 131 pacjentow, u ktorych stwierdzono pozytywny wynik testu lub silne objawy Covid-19,
niektére przez nadawanie. Praktycznie wszyscy wyzdrowiali catkowicie w ciggu 2 tygodni, ale wiekszos¢
w ciggu tygodnia i co najmniej 26 w ciagu 2-4 dni. Jeden pacjent na OlOMie, kiedy rozpoczeto sie jego
leczenie i mimo poprawy, nadal przebywa na OIOM-ie. Ogdélne doswiadczenie bylto takie, ze gdy leczenie
rozpoczeto natychmiast po wystgpieniu objawéw Covid-19, remedia dziataty bardzo szybko. W trzech
przypadkach u pacjentéw wystgpity objawy podczas stosowania profilaktycznej dawki 1rd, ale gdy dawka
zostata zwiekszona objawy zaczety ustepowac i szybko wyzdrowiaty.

Otrzymalismy sporo inspirujgcych opowiesci o tym, jak wielu praktykéw wystapito, aby przywrécié radosc
zyciu wielu. Mamy nadzieje, ze podzielimy sie nimi w pozniejszym terminie.

Samastha Lokah Sukhino Bhavantu! Niech wszystkie istoty we wszystkich Swiatach bedg szczesliwe!
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Om Sai Ram
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