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3 Z biurka Doktora Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy

Bardzo sie ciesze, ze pisze do was wkrotce po Maha Shivarathri z Puttaparthi, gdzie ten radosny festiwal
obchodzony byt z bardzo podnoszgcym na duchu spiewem wed i ekstatycznymi dwunastogodzinnymi
badzanami. Wedtug naszego Wielkiego Mistrza, “Nie ma sensu myslec¢ o Shivaratri raz w roku. Kazdej
minuty, kazdego dnia, kazdej nocy powinienes$ mysle¢ o Boskosci i uswiecac¢ swoj czas, poniewaz
zasadg Czasu, prawdziwie mowigc, jest Shiva. Ty sam jeste$ Shivg. Sprobuj zrozumiec i rozpoznac te
zasade Shiva Tatva, ktora jest twojg witasng Rzeczywisto$cig.” - Sathya Sai Baba, Shivrathri Discourse,
17 February 1985. Cho¢ brzmi prosto, jest to bardzo przekonujgca wiadomos¢, aby uduchowi¢ kazdg
chwile/kazdy oddech. Staje sie to jeszcze wazniejsze dzisiaj, gdy Swiat wydaje sie by¢ w stanie
zamieszania na wielu frontach, ogarnia go panika z powodu rozprzestrzeniania sie koronawirusa lub
COVID-19 (nazwanego przez WHO) i przygotowuje sie do walki z tg potencjalng pandemig. Mamy
znaczny zasieg poswiecony srodkom ochronnym w walce z wirusem w sekgcji ,Dodatek” tego wydania.
Moje myslenie w tej sprawie - duchowe tadowanie zycia i kontrolowanie tego, co przyjmujemy przez
zmyslty, jest najlepszg witaming i najskuteczniejszym srodkiem zapobiegawczym jaki mozna podjgc.
powiedziawszy to, doradzam i prosze wszystkich praktykéw, aby podjeli srodki ochronne, sugerowane w
ostatniej czesci biuletynu.

W numerze 9 wydania 2 (marzec-kwiecieri 2018 r.) naszego biuletynu krétko poruszytem nasza
propozycje zaprojektowania i wdrozenia formalnej organizacji opartej na najlepszych praktykach w
alternatywnym zarzgdzaniu opiekg zdrowotng w celu przygotowania sie do rozszerzenia. Z
przyjemnoscig ogtaszam, ze zachecajgc do odpowiedzi na moje wezwanie do wzmozonego dziatania
wolontariuszy, stworzyliSmy takg strukture za pomocg standardowych struktur operacyjnych (SOP). Oraz
solidng dynamiczng strukture organizacyjng z 9 kluczowymi skrzydtami: Operacje i logistyka, przyjecia,
Edukacja, szkolenie i promocje;

Badania i Rozwoj; Biuletyny; IASVP; Technologia informacyjna; Materiaty audiowizualne; i publikacje.
Kazde skrzydto ma kilka sekcji tematycznych, ktérymi mozna sie zajmowac niezaleznie. Doprowadzito to
juz do nowych mozliwosci dla administratoréw. W miare rozwoju bedziemy potrzebowaé wiecej
nauczycieli (i mentoréw) na wszystkich poziomach, od e-kursu do SVP. Bedziemy takze potrzebowac
praktykow,

posiadajgcych umiejetnosci pisania dla zespotu News i tych, ktérzy mogg przepisywac informacje z
plikow audio dla skrzydta AV. Zapewniamy petne szkolenie i wskazéwki wszystkim tym, ktorzy zgtaszajg
sie na wszystkie wyspecjalizowane okazje sewy.
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Nasi Praktycy prowadzg obozy Wibroniki Sai w réznych lokalizacjach, z korzyscig dla wielu pacjentow,
chociaz nadal koncentrujemy sie na utrzymaniu wysokiego standardu leczenia i dotarciu do maksymalnej
liczby pacjentow, chcieliby$my rejestrowac te dziatania i dzieli¢ sie doswiadczeniami z tych obozow z
korzyscig dla wszystkich praktykéw. Aby to zrobi¢, potrzebny byt zapis na wszystkich takich obozach z
kilkoma dobrej jakosci fotografiami. Jesli praktycy, ktérzy prowadza obozy, mogg z gory przekazac to
wszystko, bytoby to bardzo mile widziane.

Wydaje sie, ze cztonkowie IASVP majg mate zamieszanie w kwestii odnawiania swoich dokumentow
tozsamosci. Nalezy pamieta¢, ze po otrzymaniu powiadomienia o odnowieniu obowigzkowe jest ponowne
przeczytanie zasad i przepisOw na stronie internetowej naszych praktykow (wprowadzamy czasami
zmiany) i ,zaznaczenie” pola u dotu strony przed nacisnieciem ,przeslij” na stronie internetowe;.

Podsumowujac, chciatbym, abysmy wszyscy spedzali codziennie kilka minut na modlitwie, wysytajgc
duzo

Wspotczucia, mitosci i uzdrawiajgcg energie dla Matki Ziemi i zakazonych COVID-19 i zostawiamy wam
to wielkie oswiecajgce przestanie od naszego Pana — ,Kiedy ludzie beda patrze¢ na $wiat z wizjg mitosci,
bedg miec pokdj. Wszystkie choroby zostang wyleczone. Wiekszo$c¢ chorob ma swoje zrodto w umysle.
Wszystko ma podstawy psychologiczne. Kiedy cztowiek czuje, Zze co$ jest z nim nie tak, rozwija sie
choroba. Zdrowy umyst jest potrzebny do zdrowego ciata.

” Rozpocznij dzien miftoscig, spedz go z mitoscig, zakoncz dzien z mitoscig, to jest droga do Boga. Jesli
mito$¢ rozwijacie, choroba nie dotknie was” -- Sathya Sai Baba, Shivrathri Discourse, 17 February 1985.

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =

Praktyk 03%42--UK jast inzynierem budowlanym z ponad 40-letnim do$wiadczeniem na budowach w
Wielkiej Brytanii. Byt dyrektorem technicznym miedzynarodowej firmy
budowlanej przed przejsciem na emeryture w 2017 r. Cho¢ duchowo skfonny od
dziecinstwa, dopiero w wieku 42 lat poczut gtebokie poruszenie w sercu po
przeczytaniu ksigzki o Sathya Sai Babie ,,Cztowiek Cudow”. W tym samym roku,
w czerwcu 1996 roku, odwiedzit Puttaparthi i jego pierwszy boski darszan
zaszczepit mu wiare w Swamiego. Zainspirowany, zaczagt mie¢ badzany w
swoim domu, ktéry z biegiem lat stat sie centrum Sai o zréznicowanej
dziatalnosci ustugowej, i trwa do dzis. Wielokrotnie byt pobtogostawiony Jego
boskimi przejawami wibuti, nektaru i lingamu.

Sh W lutym 2016 r. zdawalo sie, ze nadarzyta sie okazja, aby spetni¢ marzenie o
zostaniu lekarzem, kiedy dowiedziat sie o wibronice Sai za posrednictwem filmu na YouTube. Gdy zblizat
sie do przejscia na emeryture, on i jego zona byli zachwyceni dotgczeniem do kursu Wibroniki, zostali
AVP w czerwcu 2016 r. Brat leki alopatyczne na 6-miesieczny kaszel bez ulgi. Ku jego zaskoczeniu, tylko
po dwdéch dawkach Wibroniki, kaszel zniknat i nie powtorzyt sie. To dodatkowo wzmocnito jego wiare w
wibronike, aby realizowa¢ ja z wiekszym entuzjazmem. W listopadzie 2018 r. zakwalifikowat sie jako SVP
w Puttaparthi. Po miesigcu, gdy wracat do domu z Indii, pigkny lingam
zamanifestowat sie w pudetku wibuti, ktére niést! Praktyk leczyt ponad 170
pacjentow. Wiekszos¢ z nich odczuta znaczng ulge, a u wielu byto catkowite
wyleczenie. Leczone przypadki obejmujg szereg dolegliwosci, takich jak
wysokie cisnienie krwi, zylaki, zaparcia, biegunka, wymioty, zapalenie jelita
grubego, marskosc¢ watroby, bol ucha, niedoczynnos¢ tarczycy, miesniaki
macicy, endometrioze, przeziebienie, grype, bol zeba, infekcje nerek,
zaburzenia snu, stres, depresje, zespot Millera Fiszera, astme i infekcje skory.
Czuje wielkg radosc¢ z leczenia roslin w swoim ogrodzie za pomocg wody
wibracyjnej, zaowocowato to kwitngcym ogrodem wolnym od zielonych much i
infekcji grzybiczych. Byt swiadkiem cudownego uzdrowienia 78-latki wielbicielki,
ktora skrecita kostke lewej nogi i odczuwata staty bol przez 2 i pét miesigca, pomimo lekow
alopatycznych. Po tym, jak Swami zasugerowat we snie, pacjentka odwiedzita praktyka 17 maja 2018 r.
Praktyk podat jej pierwszg dawke tuz przed rozpoczeciem cotygodniowego badzanu w jego domu. Po
badzanach rozradowana pacjentka powiedziata, ze jest bezbolesna i czuje sie w petni wyleczona.
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Poradzono jej, aby kontynuowata leczenie, ale po miesigcu zwrécita butelke z lekiem nieuzywang, bo
byta przekonana, ze zostata catkowicie wyleczona pierwszg dawka. Nle byto nawrotu choroby!

Praktyk dzieli sie trudnym przypadkiem krwotoku mézgowego, na ktéry cierpiat 30-letni mezczyzna w
Tanzanii, co spowodowato zaburzenie mowy, porazenie kohczyn, trudnosci w oddychaniu i niemoznosc¢
przetykania. Nawet po 6 miesigcach hospitalizacji jego stan nie wykazywat oznak poprawy i w lutym 2019
r. zabrano go do domu z rozpaczy. Na prosbe rodziny w dniu 22 marca 2019 r. praktyk nieprzerwanie
transmituje SM12 Brain and Paralysis przez 2 godziny. (jesli uzywasz skrzynki 108CC, daj CC18.1
Brain disabilities). Nastepnie dodat dalsze $rodki do transmisji, poniewaz pacjent cierpiat réwniez na
infekcje drog moczowych, cukrzyce, nadcisnienie krwi i cholesterol. W ciggu najblizszych 1-3 miesiecy
infekcja drog moczowych znikneta i pacjent moégt nieznaczne poruszac konczynami, lepiej oddychac, a
takze potyka¢ jedzenie. Po 6 miesigcach byt w stanie dobrze poruszac koriczynami i samodzielnie jes¢,
chociaz petna mobilnosc¢ nie byta jeszcze osiggnieta. Zainspirowany tym przypadkiem praktyk czesto
leczy na odlegtosc.

Z doswiadczenia wynika, ze CC15.1 Mental & Emotional tonic dodany do leku jest bardzo korzystny dla
pacjentow zyjagcych ze stresem i lekiem. A dodanie CC12.4 Autoimmune diseases przyspiesza leczenie
w przypadkach przewlektych alergii, boreliozy i zapar¢.

Wielu jego pacjentéw stosuje srodki wibroniczna nie tylko ze wzgledu na swoje dolegliwosci, ale rowniez
jako srodek zapobiegawczy dla utrzymania optymalnego zdrowia. Poteguje leki alopatyczne, aby
przeciwdziata¢ ich skutkom ubocznym. Praktyk zawsze nosi przy sobie zestaw odnowy biologiczneji z
powodzeniem leczyt wiele nagtych przypadkéw podczas swoich podrézy.

On méwi, ze poswieca czas i uwage kazdemu ze swoich pacjentéw podczas konsultacji i stucha ich ze
wspotczuciem i mitoscig. To sprawia, ze doceniajg swiadczong ustuge i szczerze przestrzegajg nakazéw i
zakazow. Jest gteboko wdzieczny Sai Vibrionics za uczynienie go bardziej empatycznym. Ufa swojej
intuicji, poniewaz czuje sie prowadzony przez Boskos¢, majgc do czynienia z kazdym pacjentem. Czuje
sie spokornialy po otrzymanym btogostawiehstwie na wiele sposobdéw i chetnie odgrywa swoja role we
wzroscie Wibroniki, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii.

Przypadki do udostepnienia:

e Biequnka, zatrudnione oddychanie

e Zapalenie jelita grubego

o

Praktyk 01001-Uruguay ‘matka dwojga dzieci, prowadzi matg firme
zajmujgca sie kosmetykami naturalnymi. Jej profil juz byt
opublikowany w marcu- kwietniu 2017 r. Opisat jej fascynujaca
podroz do Sathya Sai Baby i Wibroniki. Przez ostatnie 3 lata duzo
czasu poswiecata wibronice, pomimo stojgcych przed nig
problemoéw biznesowych i domowych. Cho¢ jej drugie dziecko miato
zaledwie rok, przeszia e-kurs SVP. Nastepnie wzieta udziat na
Skype w 5-dniowych warsztatach SVP, ktére odbyty sie w Indiach w
listopadzie 2018 r. bedgc w stanie czuwania przez catg noc
wszystkie 5 dni (w strefie czasowej 8,5 godziny za Indiami), pomimo
ztego samopoczucia wskutek alergii.

Po zakwalifikowaniu sie jako starszy praktyk z wibrioniki. z
powodzeniem leczyta 40 pacjentdw z takimi schorzeniami: refluks u niemowlat, cukrzyca, hipermetropia,
torbiel jajnika, wrzody w jamie ustnej, ostabienie odpornosci, obawy u dzieci, dysfagia i zaburzenie snu.

Praktyk dzieli sie swoim wtasnym przypadkiem uzdrowienia, ktory przypisuje gtdwnie wybronice. Z
powodu nawracajgcego bolu w podbrzuszu przed cyklem miesigczkowym wykonano badanie USG 1
lutego 2019 r. W jej lewym jajniku stwierdzono torbiel 6,07 cm na 4,09 cm. Byto to powodem do
niepokoju, poniewaz jej caty prawy jajnik i potowa lewego zostaty juz usuniete w 1999 r. z powodu
podobnej torbieli. Skoro chciata najpierw sprobowac alternatywnego leczenia, jej lekarz zasugerowat
powtdrzenie testu za 4 miesigce, a jesli rozmiar torbieli nie spadnie, usunie je chirurgicznie. Juz
nastepnego dnia zaczetfa bra¢ kombo CC2.3 Tumours & Growths + CC8.4 Ovaries & Uterus...3rd. i
sama pierwsza dawka sprawita, ze poczuta sie zrelaksowana, a nastepna miesigczka byta bezbolesna.
Dwa tygodnie pdzniej intuicyjnie uzupetnita wibro cotygodniowym leczeniem egipskiej akupunktury przez
10 tygodni, chcac zachowac resztki lewego jajnika. W dniu 1 lipca 2019 r. Powtérzone USG nie wykazato
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sladu torbieli, a jej jajnik byt w doskonatym zdrowiu. Zmniejszyta dawke do 2rd na 2 tygodnie i od 16 lipca
2019r. jest na 1rd, aby podtrzymac zdrowie swojego jajnika.

Entuzjastka eksperymentéw w wibronice, praktykujgca moze faktycznie wyeliminowac¢ karaluchy z kuchni
w ciggu 24 godzin, rozpylajgc kombinacje CC1.1 Animal tonic + CC17.2 Cleansing. Précz kontaktu ze
swoimi pacjentami, bierze na siebie wiekszg odpowiedzialnos¢ administracyjng w spotecznosci Wibroniki.
Przy pomocy innego praktyka ttumaczy nasze biuletyny na hiszpanski. Przejeta odpowiedzialno$¢ za
aktualizacje bazy danych praktykow dla krajéw hiszpanskojezycznych. Zainspirowata i aktywowata wielu
nieaktywnych przez kilka lat. Niedawno, z pomocg jednego pacjenta i niektorych ttumaczy przygotowata i
zredagowata wideo ,Wprowadzenie do Wibroniki Sai w 13 jezykach; jest to praktyczny sposéb na
tworzenie i rozpowszechnianie wiedzy o wibronice.

Praktyk dziata z radoscig ze wszystkimi swoimi pacjentami, patrzgc i wzmacniajgc ich pozytywne cechy —
ich mocne strony, ich dobroé i zdrowie, zeby podtrzymac ich. Stara sie nie koncentrowac¢ na cierpieniu.
Daje wibracyjne leki z wiara, wierzac, ze przyniesie Swiatto w ich zycie, bez wzgledu na wynik.

Widzi wibronike, odgrywajaca wazna role w podnoszeniu czestotliwosci wibracji planet, a zatem jako
Swiete boskie narzedzie, ktére doprowadzi nas do zycia w wiekszej harmonii z nami i otaczajgcym nas
Swiatem. Wyobraza sobie, ze kazdy lek przynosi $wiatto | sprawi, ze ta istota (osoba, zwierze lub roslina)
sSwieci.

Praktyk stwierdza, ze cata planeta przechodzi od ciemnos$ci do $wiatta, od egoizmu do solidarnosci i od
strachu do mito$ci. Wibronika odgrywa role w tym boskim planie, dajgc mozliwo$é SLUZENIA nie tylko
stuzeniu innym, ale takze stuzeniu sobie poprzez przeksztatcanie i podnoszenie wtasnej czestotliwosci
wibracji. Dlatego nasze zaangazowanie jest najwazniejsze. Nie ma znaczenia, w ktorym obszarze
uczestniczymy, liczbie leczonych pacjentéw ani jak diugo jestesmy praktykami, ale wazne jest
zaangazowanie naszego serca, aby wzig¢ na siebie te odpowiedzialnos¢. Jej rada dla innych Praktykdw
polega na cieszeniu sie spotkaniem z kazdym pacjentem, z poczuciem, ze nie chodzi tylko o wyleczenie,
ale takze o uzdrowienie siebie, poniewaz kazdy pacjent jest idealnym lustrem do uzdrowienia czegos w
nas.

Dzi$ praktykujgca odczuwa ten sam “magnetyzm” w przypadku Wibroniki, jaki poczuta doktadnie 10 lat
temu, kiedy poznata system. Wibronika jest teraz naturalna czescig jej zycia, ktéra daje jej takg
mozliwo$¢ przyjaé radosé sewy

Przypadki do udostepnienia:

e Niewyrazne widzenie z zawrotami glowy

e Bolesny czyrak na nodze
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3 Historie z uzyciem kombo =

1. Biegunka, trudnosci w oddychaniu 93%42-UK

22 sierpnia 2019 r., podczas wakacji w Paryzu, mgz zostat poproszony o pomoc o pétnocy przez bardzo
chorg 75-letnig kobiete przebywajacg w tym samym hotelu. Od tego ranka miata skurcze zotgdka,
biegunke, bdl gtowy i trudnosci w oddychaniu z powodu przekrwienia w klatce piersiowej, ale nie chciata
odwiedzac szpitala. Praktyk natychmiast dat nastepujgce kombinacje ze swojego zestawu odnowy
biologiczne;...

Na biegunke:
#1. Eat Well + Emergency...co 10 minut na jedna godzine, powtdrzy¢ za godzine, a nastepnie
stosowac 6rd

Na utrudniony oddech:
#2. Breathe Well...takie same dawkowanie, jak #1

Rano pacjentka czuta sie znacznie lepiej. Nie miata skurczéw, bélu gtowy i biegunki, a jej oddech
poprawit sie 0 75%. Poniewaz catkowicie wyzdrowiata, dawke zmniejszono do 3™ 25 sierpnia, a po 2
dniach do 1rd i zatrzymano 29 sierpnia. Pacjentka zostata zdrowa i wesofa przez kilka nastepnych dni
wakacji. Wdzieczna para nadal utrzymuje kontakt z praktykiem.

++++++++ b
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2. Zapalenie jelita grubego z torbielami w okreznicy 93°42--UK

53-letnia kobieta z Malezji cierpiata przez ponad 2 lata na skurcze zotgdka i czeste stolce, co najmniej 6
razy dziennie, po czym w lipcu 2018 r. zdiagnozowano jako zapalenie jelita grubego; kolonoskopia
ujawnita torbiele i stan zapalny jej okreznicy. Za radg lekarza zmienita diete, przestata bra¢ owies i
zazywata probiotyki. 13 grudnia 2018 r, kiedy poznata praktyka w Puttaparthi, cierpiata na ciggty, tepy bél
brzucha i trzy razy dziennie przepuszczata stolec. Nie brata zadnych lekow i otrzymata nastepujgca
kombinacje zgodnie z ksigzkg Vibrionics 2018 r.:

NM1 Amoebic Dysentery + NM2 Blood + NM36 War + NM80 Gastro + NM113 Inflammation + OM6
Colon + SR221 Heart Chakra + SR223 Solar Plexus Chakra + SR285 China Off + SR340 Aloe
Socotrina + SR415 Terebin + SR473 CN10: Vagus + SR481 Colon Total...3rd

W dniu 27 grudnia 2018 r. pacjentka poinformowata z Malezji, ze przez ostatni tydzien nie odczuwata
bolu brzucha, miata normalny stolec raz lub dwa razy dziennie. Poradzono jej stosowanie tej samej dawki
przez miesigc, po czym stopniowo zmniejszac i zatrzymac pod koniec lutego 2019 r. Od stycznia 2020 r.
pacjentka potwierdzita, ze nie byto nawrotu zadnego z jej objawow.

Przy uzyciu skrzynki 108CC, daj: CC4.6 Diarrhoea
e e o S T T S L S e o
3. Niewyrazne widzenie z zawrotami gtowy ©100%.-Uruguay

38-letnia kobieta cierpiata na niewyrazne widzenie kilka razy dziennie ze sporadycznymi zawrotami gtowy
przez ostatnie 3 miesigce. Stres w pracy pogarszat jej zawroty glowy. Jej lekarz poradzit, aby
skonsultowata sie z neurologiem, na co nie zdecydowata, a odwiedzita praktyka 5 grudnia 2018 r.

Nastepujgce remedium ona otrzymata:
NM44 Trigeminal Neuralgia + NM109 Vision + NM22 Liver + SM39 Tension...3rd i doustnie w wodzie
destylowanej jako krople do oczu...2rd

Po miesigcu pacjentka zgtosita 50% poprawe objawow. Widziata lepiej, rozmycie zdarzato sie rzadziej, a
zawroty gtowy nie narastaty przy stresie. Sze$¢ tygodni pézniej 20 lutego 2019 r. nastgpita 100%
poprawa.

Krople do oczu odstawiono, a dawke doustng zmniejszono do 1rd, ktérg ona zdecydowata stosowac
przez 6 miesiecy. Nastepnie zostata zredukowana do 3rt. Od lutego 2020 r. nie wystgpit nawrét choroby,
a pacjentka nie jest sktonna do dalszego zmniejszenia dawki.

Uzywajgc pudetka 108CC, daj: CC7.1 Eye tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic

L T T T T S

4. Bolesny czyrak na nodze 01001 Uruguay

49-letni magz praktykujgcej miat zaogniony stan zapalny na nodze, ktory rozwijat sie przez okres 15 dni.
Wygladat on tak, jak mata kula wypetniona ropa.

W dniu 2 lutego 2019 r. dostat:
NM16 Drawing...6TD doustnie i oliwe z oliwek do stosowania zewnetrznego 2rd tylko pierwszego dnia

Podczas przyjmowania drugiej dawki pacjent poczut wielkg ulge i ku jego zaskoczeniu, czyrak
praktycznie zniknat. Widoczna byta tylko niewielka dziura. Czut, Ze ropa sie roztadowata, poniewaz czes$¢é
jego spodni dotykajgca nogi w tym obszarze byta mokra. Nastepnego dnia skdra wygladata dobrze,
prawie jakby nic tam nie byto. Dawkowanie zmniejszono do 3rd na 3 dni, a nastepnie 1rd na dwa dni i
przerwano w dniu 7 lutego 2019 r. W lutym 2020 r. nie byto nawrotu choroby.

Uzywajgc pudetka 108CC, daj: CC21.11 Wounds & Abrasions

T T

5. Zimowa wysypka 02870.-USA

63-letnia kobieta cierpiata na czerwong swedzgcg wysypke na plecach przez catg zime przez ostatnie 15
lat. Ona rozprzestrzenita sie od plecéw do brzucha ponizej klatki piersiowej, a skéra wydawata sie
szorstka jak tarka. Zazwyczaj swedzenie zaczyna sie, gdy temperatura spadnie do jednej cyfry (w
stopniach Farenheit); czasami objawy te zaczynajg sie p6zng jesienig (wrzesien) lub wczesna zima.
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Swedzenie i wysypka znikaty wraz ze wzrostem temperatury kazdego czerwca. Kiedy pacjentka
odwiedzita praktyka 3 wrzesnia 2015r., nie przyjmowata zadnych innych lekow.

Ona dostata nastepujgce remedium:
CC12.1 Adult tonic + CC21.1 Skin tonic + CC21.6 Eczema + CC21.10 Psoriasis...3rd

6 tygodni pozniej, 20 pazdziernika 2015 r., pacjentka poinformowata, ze nie ma juz wysypki, a jej skora
byta ,gtadka jak szkto”. Tak wiec dawke zmniejszono do 2rd, ale dziesie¢ dni pézniej znowu miata
swedzinie na plecach, wiec dawke przywrécono do 3rd i zaczgta si¢ poprawa.

W dniu 13 marca 2016 r. pacjentka poinformowata, Zze przeszta przez szczyt zimy 2015-16 bez zadnej

wysypki ani swedzenia i przez ostatnie 4 miesigce byta w 100% zdrowa. Dawkowanie zredukowano do
1rd

na miesigc. Poniewaz nie wystgpit nawrot, zmniejszono jg do 3rt, 2rt, a ostateczne do 1rt w ciggu
nastepnych 3 miesiecy, a potem odstawili. Siedem miesiecy pozniej pacjentka potwierdzita w lutym 2017
r., ze nawet zimg 2016-17 nie nastgpit nawrot. Gdy pacjentka zostawita ten region, praktyk stracita z nig
kontakt.

L T T S T

6. infekcja skory 11563.India

27-letnia kobieta miata wysypke na nogach i ramionach, szczegélnie na lewym tokciu przez ostatnie
sze$¢ miesiecy (patrz zdjecie).

Swedzenie byto tak mocne, ze
ona ledwie mogta spa¢ przez
2-3 godziny. Nie byta u
lekarza, ale bez powodzenia
stosowata domowe srodki.
Dlatego przyszta do praktyka
15 kwietnia 2018 r., ktory dat:
#1. CC12.1 Adult

tonic + CC12.4 Autoimmune
diseases + CC15.1 Mental &
Emotional tonic +

CC21.2 Skin infections +
CC21.3 Skin allergies +

CC21.10 Psoriasis

+ CC21.11 Wounds & Abrasions...6rd
#2. CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.10 Psoriasis + CC21.11 Wounds & Abrasions...4rd w
oliwie z oliwek najwyzszej jakosci dla stosowania zewnetrznego.

Po 12 dniach pacjentka zgtosita poprawe o 50% w przypadku wysypki i 75% w swedzeniu i byta w stanie
dobrze spa¢. Dawka #1 i #2 zostata obnizona do 3. Trzy miesigce pdzniej, 4 sierpnia wyleczono jej
objawy w 90% (patrz rys.), a dawka dla obu kombinacji zostata zmniejszona do 2rd na 2 tygodnie, a
nastepnie do 1rd.

Podczas tej wizyty pacjentka poinformowata réwniez, ze wczesniej zdiagnozowano u niej migsniaki
macicy i PCOD, a teraz cierpi na ciezkie krwawienia z bolem brzucha.

Wiec, dodatkowo otrzymata:
#3. CC8.7 Menses frequent + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic...jedna dawka co godzineg
w pierwszym dniu, a nastepnie 6rd na 3 dni, dalej 3rd.

Jej krwawienie miesigczkowe ustato do czasu kolejnej wizyty w dniu 9 pazdziernika 2018 r., ale okresy
miesieczne tez ustaly. Stan skéry poprawit sie jeszcze bardzie. teraz, #3 zastgpiono przez: #4. CC8.8
Menses irregular + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic...3rd
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W dniu 2 listopada 2018 r. stan jej skory byt normalny, ale wystagpito u niej ciezkie krwawienie
miesigczkowe razem z bolem w brzuchu. Wiec
kombinacje #4 zastgpiono przez:

#5. CC20.2 SMJ pain + CC20.5 Spine + #3...dawka
co godzine pierwszego dnia, nastepnie 6rd na 3 dni, a
dalej 3rd

14 listopada 2018 r., poniewaz krwawienie nie ustgpito,
zdecydowata sie na zastrzyki alopatyczne.

Podczas obserwacji w dniu 28 listopada 2018 r.
skarzyta sie na czyraki na nogach. Zmieniono #1 i #2
na:

#6. CC12.4 Autoimmune diseases +

CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis...3rd
zrobiono w oliwie wyzszej jakosci dla
zewnetrznego stosowania

#7. CC12.1 Adult tonic + #6...3rd

9 grudnia wystgpit obrzek z bélem stép. W zwigzku z tym kombo #6 i #7 zmieniono na:
#8. CC21.11 Wounds & Abrasions + #6...3rd w oliwie wyzszej jakosci dla uzytku zewnetrznego
#9. CC10.1 Emergencies + CC21.11 Wounds & Abrasions + #7...3rd

Nie widzgc poprawy, praktyk przejrzat ponownie sprawe i
27 grudnia 2018 roku dokonat zastgpienia #8 i #9 na:
#10. CC12.4 Autoimmune diseases +

CC21.2 Skin infections + CC21.6 Eczema + CC21.11
Wounds & Abrasions...2rd w oleju wyzszej jakosci i
vibhuti — aplikacja zewnetrzna

#11. CC8.1 Female tonic + CC9.2 Infections acute +
CC12.1 Adult Tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic
+ CC21.2 Skin infections + CC21.6 Eczema...co
godzine w tym dniu, nastepnie 6rd na 2 dni, a dalej po
3rd od 30 grudnia.

Nastgpita stata poprawa jej stanu zdrowia i do 21 stycznia
2019 roku czyraki oraz obrzek catkowicie zniknety, a

Right Foot 9 Dec 2018 Right Foot 21 Jan 2018

pozostaty tylko blizny. Dawkowanie obydwu kombinaciji,
jak #10 tak i #11 zredukowano do 1rd na 2 miesigce.

Poniewaz poczuta, ze jej skora catkowicie sie zagoita, to przestata bra¢ lek 15 marca 2019 r. Od stycznia
2020 r. nie wystapit nawrot swedzgcej wysypki lub czyrakow.

T i L S L e o o o o o S
7. Bél erUCha 11618...India

47-letni mezczyzna miat tepy przerywany bdl po prawej stronie brzucha przez ostatnie 9 miesiecy. Ze
wzgledu na napiety rozktad pracy nie poszedt do lekarza. Kiedy odwiedzit praktyka 4 sierpnia 22019 r.,
odczuwat ciggty bol przez ostatnie dwa dni i przy zgieciu stawat sie nie do zniesienia. Nie brat zadnych
lekow, aby ztagodzi¢ bél.

On otrzymat:
CC4.3 Appendicitis + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies...6rd

Juz nastepnego dnia intensywnosc¢ jego bolu spadta o 20%. Dokfadnie po tygodniu, 11 sierpnia,
odnotowat 90% poprawe, poniewaz teraz miat tylko fagodny bdl, réwniez podczas ¢éwiczen. Tak wiec,
dawke obnizono do 3rd. Kiedy 18 sierpnia zgtosit 100% ulgi, dawke zmniejszono do 1rd. Poniewaz
pacjent nie odczuwat bolu, przestat brac lekarstwo w dniu 29 sierpnia 2019 r. W lutym 2020 r., przy
badaniu praktyka, pacjent potwierdzit, ze jego bdl nie powrdcit.

L o L A e o o S T S B S

8. Kwasowosé, alergia pokarmowa 11618-India
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58-letnia kobieta cierpiata na béle brzucha i kwasowos$¢ przez ostatnie 8 lat, szczegdlnie gdy spozywata
produkty zywnosciowe z ciecierzycy lub przypraw. Dostata tylko chwilowg ulge za pomocg lekow
alopatycznych, ale gdy tylko je zatrzymata, to objawy powrdcity. Na ogo6t unikata pikantnych potraw i
ciecierzycy. Kiedy w sierpniu 2019 r. miata epizod bélu zotadka i wzdec, nie zazyta lekow alopatycznych,
ale po 3 dniach dokfadnie szukata leczenia wibronicznego.

13 sierpnia 2019 r. ona dostata:
CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...6rd

Na trzeci dzien byto 60% poprawy, a po kolejnym tygodniu 80% poprawy od wzdecia i bolu Zzotgdka. 23
sierpnia dawka zostata zredukowana do 3rd. 30 sierpnia 2019 r., kiedy pacjentka zgtosita 100% poprawy,
dawke zredukowano do 1rd, a potem odstawiono 10 wrzesnia 2019 r. Od poczagtku leczenia
wibronicznego

pacjentka stopniowo wprowadzata do diety groszek i przyprawy i nigdy nie miata problemow. Od stycznia
2020 r. zaden z jej symptomoOw nie nawrdcit.

+++++++++++H

9 Bezsennos’é 03582...South Africa

66-letnia gospodyni domowa cierpiata na bezsennos¢ przez ostatnie 17 lat. Kazdej nocy mogta spac tylko
okoto 3 godzin. To czynito ja letargiczng, drazliwg i wyczerpang psychicznie i fizycznie. Miata trudnos$ci z
wykonywaniem nawet rutynowych prac domowych. Nie brata Zadnych lekéw na bezsenno$c.

W dniu 19 wrzesnia 2019 r. odwiedzita praktyka, ktéry dat jej nastepujgce:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders...za pét godziny przed spaniem i
kolejng przed snem. Jesli budzita sie w nocy, nalezato przyja¢ dodatkowg dawke.

Jej schemat snu zaczat sie zmienia¢ i po tygodniu odnotowata 50% poprawy. Rozkoszowata sie teraz

piecioma godzinami snu. Po kolejnym tygodniu poprawa byta na 80%. Byta wesota i energiczna i
powiedziata, ze moze z tatwoscig wykonywaé obowigzki domowe. Pod koniec trzeciego tygodnia 10
pazdziernika 2019 r. odnotowata 100% poprawe. Powiedziata, ze teraz $pi “jak dziecko” i wstaje z
uczuciem odswiezenia. Poniewaz miata osiem do dziewieciu godzin regularnego snu, dawke
zmniejszono do 3rt 8 grudnia; po tygodniu do 2rt a nastepnie do 1rt i odstawiono 28 grudnia 2019 r. Na
dzien 25 lutego 2020 r. nie wystgpit nawrot.

+++++++++++H

10. Usuniegcie bytu 11601-India

11-letnia dziewczynka miata nieznosny bol ndg, zwtaszcza ud i posrodku brzucha, wskutek czego przez
trzy tygodnie opuscita szkole. Zaktadajac, ze jej objawy mogg wynikac z dojrzewania, jej rodzice
skonsultowali sie z lekarzem, ktéry rowniez podejrzewat to samo. Poniewaz medycyna jej nie pomogta,
rodzice przywiedli ja do praktyka 3 sierpnia 2018 r.

Podczas konsultacji, ze wzgledu na kochajgcg postawe praktyka, dziewczyna otworzyta sie, by podzieli¢
sie tym, ze 3 tygodnie temu miata sen, w ktérym dama w biatym sari uderzyta ja mocno w twarz i gtowe i
zniknefa. Od nastepnego ranka odczuwata rozdzierajgcy bol, przez co ptakata i byta tak przerazona, ze
chciata, aby matka spata z nig w nocy. Jej rodzice byli bardzo zaskoczeni, poniewaz nie mieli Zadnej
wiedzy

o tym snie. Podczas dyskusji wyszto na jaw, ze dwa domy dalej jedna kobieta popetnita ostatnio
samobojstwo.

Rozpoznawszy przyczyne problemu — dziatanie obcego bytu, praktyk podat:
CC3.7 Circulation + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC12.2
Child tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC18.5 Neuralgia + CC20.4 Muscles & Supportive

tissue ...co 10 minut przez godzine, a nastepnie 6rd

Rodzice przestali podawac jej leki alopatyczne. Po trzech dniach, 6 sierpnia, poniewaz odnotowano 50%
poprawe wszystkich jej objawdw, zaczeta chodzi¢ do szkoty. Dawkowanie zmniejszono do 3rd. Tydzien
podzniej, 13 sierpnia, dziewczynka miata oczyszczanie w postaci wysypki na dtoniach i twarzy, ale
doradzono, aby kontynuowaé remedia jak poprzednio. 20 sierpnia sama dziewczynka poinformowata
praktyka, ze nie ma juz bolu nég i brzucha, a wysypka prawie znikneta.
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27 sierpnia jej ojciec poinformowat praktyka, ze jego cérka jest catkowicie uzdrowiona od wszystkich jej
objawow, a takoz uczeszcza do szkoty regularnie i uczy sie do egzamindéw. Kiedy fiotka tabletek sie
skonczyta, rodzice nie czuli potrzeby ponownego odwiedzania praktyka. Wedtug stanu na 15 lutego 2020
r. dziewczynka jest catkowicie normalna i zdrowa, co potwierdzit jej ojciec, gdy skontaktowat sie z
praktykiem w celu podziekowania za wyleczenie cérki.

Uwaga edytora: doceniamy to, ze praktyk nie chciat ryzykowac i leczyt objawy, a takze przyczyne. Po
zidentyfikowaniu przyczyny lekarstwo mozna byto poda¢ nawet dzigki kombinacji CC12.2 Child tonic + CC15.2
Psychiatrii disorders

e L L o o T

o3 Kacik odpowiedzi =

Pytanie 1: Czy mozecie zasugerowac profilaktyke koronawirusa COVID-19, i przebieg leczenia,
jesli podejrzewa sie, ze pacjent jest nim dotkniety?

Odpowiedz 1: Profilaktycznym $rodkiem dla uzytkownikéw 108CC jest: CC9.2 Infections acute + CC9.4
Children's diseases + CC13.1 Kidney tonic + CC19.3 Chest infections + CC19.6 Cough chronic +
CC19.7 Throat chronic (dla uzywajgcych SRHVP: SR261 Nat Mur 30C + SR270 Apis Mel 30C +
SR272 Arsen Alb 30C + SR291 Gelsemium + SR275 Belladonna 30C) ...1rt, jesli w okolicy nie ma
ogniska. Wez 1rd, jesli tam jest epidemia, jesli pacjent jest w podesztym wieku lub ma sktonnos¢ do
zarazenia sie; jesli latasz, wez w dniu latania i dzien wczesniej.

Podejrzewajac, ze u pacjenta wystepuje wirus, nalezy podaé powyzsze 6rd i doradzi¢ pacjentowi, aby
niezwtocznie zgtosit sie do lekarza. Po potwierdzeniu, ze pacjent jest chory, to kombo powinno by¢
kontynuowane w celu wsparcia alopatycznego leczenia. O detalach doznaj sie w sekcji ,,Dodatkowo”.

+++++++H
Pytanie 2: Czy powinnisSmy uzywac rekawiczek przy robieniu nosodu?

Odpowiedz 2: Rekawice mogg by¢ noszone jako srodek ostroznosci. Na poczgtku doradzaj pacjentowi,
aby

przyniést wydzieliny — mocz, plwocine lub rope, w fiolce, ktéra zostata umyta na zewnatrz po wzieciu préby.
Aby unikng¢ zanieczyszczenia studzienki prébka lub infekcji dla praktyka, nalezy zawing¢ butelke z probka
w jakies$ opakowanie: folie spozywczg, przed umieszczeniu jej w studzience dla probki. Zawsze zwracaj
pacjentowi prébke dla bezpiecznego usuniecia.

++++++++++H+

Pytanie 3: Czy mozna tadowa¢ w maszynie SRHVP moj krysztatowy wisior, ktéry jest umieszczony
w metalowej oprawie z drutu?

Odpowiedz 3: Zawsze uwazaliSmy, ze NIE nalezy umieszcza¢ metalowego przedmiotu w zadnej studni,
na wypadek, gdyby metal zawierat Zelazo, co moze niekorzystnie wptywa¢ na magnes w SRHVP przez
dtugi okres czasu. W takim przypadku metal wokot wisiora moze zaktdcac wibracje przechodzgca w
krysztat, ale nie wplynie negatywnie na SRHVP.

++++++++

Pytanie 4: Jak upewni¢ sie, ze ego nie wchodzi ukradkowo i nie chwyta nas przy wykonaniu
sewy?

Odpowiedz 4: Mozemy nie wiedziec, kiedy ego wchodzi i cicho sie nami zajmuje. Ale nawyk modlitwy
kazdego ranka przed rozpoczeciem dnia, a takze przed rozpoczeciem dnia i interakcji z pierwszym
pacjentem, po ktérym nastepuje regularna introspekcja, pomoze nam sie go pewnego dnia pozby¢.
Modlitwa powinna polegac¢ na poddaniu sie Panu, aby uczyni¢ nas Jego pokornymi narzedziami.
Pamietajcie o modlitwie podanej w ksigzce 108CC we wstepie: “Modlimy sie, abysmy byli czystymi
kanatami Twojej Mitosci, Swiatta i Energii Leczacej, abysmy mogli poméc tym, ktérzy do nas
przychodza dzisiaj.” PowinniSmy codziennie przypomina¢ sobie, Ze wibronikg jest medium | szansg dla
naszej duchowej ewolucji. Przestanie Swamiego podane na stronie tytutowej podrecznikow, a takze w
ksigzce 108Cc, a takze utrzyma nas na ziemi. Dobrze jest wyswietla¢ te wiadomos$¢ gdzies w widocznym
miejscu | codziennie jg zinternalizowac.
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Pytanie: 5: Czy moge leczy¢ domniemanego raka nawet przed postawieniem diagnozy?

Opowiedz 5: Tak, mozesz réwniez uwzgledni¢ srodek w tym wypadku. Piekno wibrosrodkéw — dziatajg
profilaktycznie na ciato eteryczne zanim bedg objawy fizyczne majg dziata¢ na ciato eteryczne, Zapoznaj
sie z biuletynem tom 10 #6, Kacik odpowiedzi Q5, o srodkach profilaktycznych w przypadku raka.

++++++++++++H
Pytanie 6: Jak leczy¢ pacjenta z powodu tarczycy, gdy nie wiadomo, czy jest to nadczynnos¢ czy
niedoczynnos¢ tarczycy?

Odpowiedz 6: Gdy nie mamy raportu o objawach i ich przyczynie, jesli sg znane, prowadza nas w
wyborze najbardziej pasujgcej kombinacji. Pomoze w tym artykut na temat zdrowia tarczycy w naszym
biuletynie w tomie 10 #6

+++++++++++++
Pytanie 7: Co zrobi¢, wkladajac pierwszg pigutke do ust pacjenta, jesli nakretka butelki dotknie
jezyk lub slina spadnie na palec praktyka?

Odpowiedz 7: Zawsze nalezy wtozy¢ pierwszg pigutke do ust pacjenta i zachowac niewielkg odlegtos¢,
aby unikng¢ takiego kontakty. Jesli dton nadat dotyka jezyka, po prostu doktadnie umyj rece. Jedli nie
mozesz wiozy¢ pigutki na odlegtosc, podaj jemu nakretke z pigutkg, aby on sam wtozyt pigutke.

+++++++++++H

Pytanie 8: Czy nawykowe wdychanie oparéw kamfory kazdego ranka przez pacjenta zaktéci
przyjmowanie przez niego srodkéw wibronicznych?

Odpowiedz 8: Silny zapach wdychanej kamfory moze zaktécaé wibracje leku. Jego zapach utrzymuje sie
przez dtugi czas, dlatego jest stosowany w kulkach na ¢me, aby trzymac owady z dala. Albo pacjent
moze z wyboru podczas wibroleczenia zawiesi¢ wdychanie kamfory lub pozostawic¢ nie mniej niz godzine
przerwy miedzy takim wdychaniem a lekarstwem.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkrxkk

«3 Boskie stlowa Mistrza Uzdrowiciela =

“Jedz tylko Swieze jedzenie. Nie jedz zepsutego jedzenia, ktére zostalo przygotowane
poprzedniego dnia. Olej jest niezbedny do przygotowania positkow. Lekarze twierdza, ze nadmiar
oleju w zywnosci spowoduje wzrost poziomu cholesterolu. Jednak cholesterol jest rowniez
potrzebny w organizmie. Dlatego nie jedz jedzenia pozbawionego cholesterolu. Jedz
zréwnowazone jedzenie.”
...Sathya Sai Baba, “Supreme Bliss Comes From Absolute Wisdom”, Divine Discourse,1 September
1996

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf

L L T e e L L o B e

“Musimy stale angazowac sie w sfuzbe innym. Bég daf nam to ciato tylko w tym celu. To cialo nie
jest przeznaczone do zwykfego jedzenia i picia, atym samym marnowania haszego cennego
czasu. Musimy zrozumie¢ prawde, ze Bog dat nam to ciato, aby sfuzy¢ innym, atym samym
pomagacé innym. Nie ma nic lepszego niz stuzba ludzkosci. Stuzba czfowiekowi - to sfuzba Bogu.
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http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf

Wszyscy wielcy ludzie uswiecali swoje zycie tylko stuzac ludzkos$ci. Dlatego zacznijcie stuzyé
ludzkosci przynajmniej od tego momentu. Taka sfuzba jest wazniejsza niz bhadzan i wszystkie
inne rodzaje wykonywanej sadhany.”
...Sathya Sai Baba, “Service to Man Is Service to God™, Divine Discourse, 1 January 2004
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss37-01.pdf

”
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o3 Ogloszenia o
Nadchodzace warsztaty*

< USA Richmond VA: AVP warsztat 3-5 kwietnia 2020 kontakt Susan
na saivibrionics.usa.can@gmail.com

*

3

S

Indie Delhi-NCR: Seminarium odswiezajgce 9-10 maja 2020 kontakt Dr Sangeeta Srivastava
na dr.srivastava.sangeeta@gmail.com czy telefon 9811-298-552

7
°

Indie Puttaparthi: AVP warsztat 8-14 lipca 2020 kontakt Lalitha at elay54@yahoo.com czy
telefon 8500-676-092

India Puttaparthi: Uzupetniajgcy warsztat dla SVP grup 2018-19, 16-17 lipiec 2020 kontakt
Hem na 99sairam@Uvibrionics.org

7
°

X3

<

UK London: WB coroczne krajowe seminarium 20 wrzesnia 2020 kontakt Jeram Patel
na jeramjoe@gmail.com

USA Richmond VA: AVP warsztat 9-11 pazdziernika 2020 kontakt Susan
na saivibrionics.usa.can@gmail.com

7
°

7
°

Indie Puttaparthi: AVP warsztat 25 list-1 grudzien 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com
czy telefon 8500-676-092

% Indie Puttaparthi: SVP warsztat 3-7 grudnia 2020 kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

* AVP i SVP warsztaty sa tylko dla tych, ktdrzy przeszli proces rekrutacji i e-kurs. Seminaria
odswiezajgce sg dla pracujgcych praktykow.
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o3 Dodatek =

1. Porady zdrowotne
COVID-19 — Zapobieganie i opieka

“Tylko cztowiek cierpi z powodu problemoéw zdrowotnych. Liczba ludzkich choréb rosnie.
Powodem jest to, ze czfowiek nie lubi spozywa¢ jedzenia tak, jak go stworzyf B6g.”

...Sri Sathya Sai Baba*
1. Coto jest nowy koronawirus?

Koronawirusy to duza grupa wiruséw przenoszonych miedzy zwierzetami i ludzmi. Kilka z nich
panujgcych wsrdéd zwierzat nie zainfekowato jeszcze ludzi. Wirus SARS-CoV
(zespot ostrej niewydolnosci oddechowej), ktéry szerzyt sie w 2003 r. po raz
pierwszy rozpoznany w Chinach, od kota cywety u ludzi. MERS-CoV (zespo6t
oddechowy Bliskiego Wschodu) rozpoznany w Arabii Saudyjskiej w 2012 r. Byt
koronawirusem od wielbtadéw. Nawet przezigbienie z jakim czesto spotykamy,
| jest spowodowane tagodnym wirusem z tej samej rodziny.

Po lewej stronie — obraz nowego koronawirusa autorstwa biologa.

: A,

otk A “}: W grudniu 2014 r. w Chinach byto kilka przypadkéw zapalenia ptuc. Badania

4 Wykazaly, ze zostaty one spowodowane przez nieznanego wirusa,

poczatkowo okreslonego jako koronawirus (2019-nCoV). Jest to nowy szczep,
wczesniej nie rozpoznany u ludzi. Agencja zdrowia ONZ ogtosita 11 lutego 2020 r., ze “COVID-19” bedzie
oficjalng nazwg tego $miertelnego wirusa z Chin, stwierdzajac, ze choroba stanowi “bardzo powazne

it
Fs
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zagrozenie” dla swiata, ale istnieje ,realistyczna szansa” zatrzymac go. To, co wiadomo teraz, moze sie
zmieni¢ w miare trwania badan i poszukiwania.

Wedtug wielu swiatowych ekspertow od choréb zakaznych, ten osobliwy wirus z Chin moze stac sie
pandemig krgzacg po catym swiecie. Wirus moze dotrze¢ do wiekszosci, “jesli nie wszystkich ,krajéw”
ostrzega WHO. Naukowcy nie wiedzg jeszcze, jak sSmiertelny jest ten nowy wirus, ale rosnie zgoda, ze
patogen jest fatwo przenoszony miedzy ludzmi. Ponadto rozprzestrzenia sie bardziej jak grypa niz wolno
poruszajgce sie wirusowi kuzyni, SARS i MERS.”

2. Typowe objawy COVID-19

Na pierwszy rzut oka objawy tego wirusa mogg wydawac sie podobne do objawow przeziebienia lub
grypy. Objawy te mogg obejmowac gorgczke, suchy kaszel, dusznos¢, trudnosci w oddychaniu, a w
niektérych przypadkach bdl brzucha, bole miesni i zmeczenie; mniej typowe obejmujg nawarstwianie sie
flegmy, odkrztuszanie krwi (krwioplucie) i biegunke. W ciezkich przypadkach infekcja moze powodowac
zapalenie ptuc, ciezki ostry zespét oddechowy, niewydolnos¢ nerek, a nawet Smier¢. Tego wirusa nie
mozna zdiagnozowac po objawach. Konieczne sa testy laboratoryjne, aby potwierdzi¢ obecno$¢ wirusa.
Wiele zarazonych poczatkowo nie wykazywato zadnych objawow. Wedtug doniesien wirus ma okres
inkubacji 14 dni, ale moze wynosi¢ nawet 27 dni. Jesli jeste$ zaniepokojony, nie masz pewnosci, to
analiza probki flegmy zrobiona przez pracownika stuzby zdrowia okresli obecnos¢ lub brak wirusa
oddechowego.

3. Jak rozprzestrzenia si¢ COVID-19?

Dokfadna dynamika nie zostata jeszcze ustalona. Nowy wirus rozsiewa sie przede wszystkim w kontakcie
z zarazong osobg poprzez kropelki oddechowe powstate, gdy osoba kaszle lub kicha lub kropelki sliny
lub wydzieline z nosa. Obecnie nie ma dowoddw sugerujacych, ze jest w powietrzu. Rozsiewa sie
réwniez przez zanieczyszczone powierzchnie dotykane rekami.

4. Srodki ochronne

Przestrzegaj dobrych praktyk higieny osobistej i prostych srodkow zapobiegawczych a
mianowicie:

Regularnie myj rece mydtem i biezgcg woda (lub gorgcg woda) lub uzyj Sciereczki do rgk na bazie
alkoholu nawet jesli dfonie nie sg wyraznie brudne, poniewaz mycie eliminuje wirusa na rekach. W
szczegolnosci reczniki do rgk powinny byc¢ czyste lub jednorazowe do suszenia rgk po myciu.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg, maska lub materiatem.
Natychmiast wyrzué chusteczke maske lub szmatke do zamknietego pojemnika i umyj rece, aby
zapobiec zanieczyszczeniu przedmiotow i 0s6b, ktére dotykasz.

Zachowaj odlegtos¢ 1 metra (3 stopy) od kazdego, kto wykazuje objawy chordb uktadu oddechowego,
takie jak kaszel i kichanie. Kaszel lub kichniecie powoduje, ze mate kropelki zawierajg wirusa. Mozesz
wdychac wirusa, jesli jestes zbyt blisko. Dotknigcie lub uscisk dtoni osoby moze przekazac wirusa. Unikaj
réwniez niepozgdanego kontaktu ze zwierzetami i umyj rece po dotknieciu zwierzat. Unikaj réwniez
kontaktu z potencjalnie zanieczyszczonymi odpadami zwierzeczymi, ptynami na ziemi, obiektami na
rynkach lub produktow zwierzecych.

Nie dotykaj twarzy: oczu, nosa i ust - rece mogty dotkng¢ nieczystej powierzchni. Najczestszymi
nosicielami wirusdw sg: urzadzenia cyfrowe: telefon komérkowy, laptop i mysz, gatki i uchwyty na
drzwiach, stotach i krzestach, przyciski do podnoszenia, balustrady schodowe, zewnetrzna powierzchnia
maski na twarz.

Jesli Zle sie czujesz — zostan w domu. Jesli musisz wyjs¢, zatdéz maske z kolorowg strona skierowang na
zewnatrz. Jesli masz gorgczke, kaszel lub trudnosci w oddychaniu, niezwtocznie udaj sie do lekarza.

Uzyj maski, jesli jestes opiekunem, gdy jestes w tym samym pokoju, ale uzywaj jej i wyrzucaj jg
prawidtowo i pamietaj, aby umy¢ rece. Same maski nie ochronig, gdy nie potgczone z higieng rak i innymi
Srodkami zapobiegawczymi.

Kazdego ranka wlej po jednej kropli oleju sezamowego, aby nozdrza utrzymywac nawilzone i wolne od
zanieczyszczen, jak sugeruje Ministerstwo AYUSH, rzad Indii, w oparciu o porady ekspertéw
ajurwedyjskich.

Zaleca sie codzienne przyjmowanie nastepujgcych suplementow zapobiegawczych: Wit-C 3g w dawkach
podzielonych, Vitamin D3 2000 IUs, magnez 400 mg, cynk: 20 mg, selen: 100 mcg.*

12 Vol 11#2




5. Leczenie wibroniczne

Bardzo niewiele wiadomo na temat tego wirusa. Zadne konkretne leki ani szczepionki nie
zaproponowane. Zaden przypadek nie zostat jeszcze leczony wibronikg. Przed udzieleniem
komukolwiek leczenia musimy zdecydowanie zaleci¢, aby w przypadku jakichkolwiek podejrzen
pacjent natychmiast wezwatl pomoc medyczng. Nalezy odpowiednio poinformowac nie tylko pacjenta,
ale i samych praktykow.

Sugerowane remedia:

Dla profilaktyki uzwyajgce 108CC mogg da¢ CC9.2 Infections acute + CC9.4 Children's diseases +
CC13.1 Kidney tonic + CC19.3 Chest infections + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic

(for SRHVP users: SR261 Nat Mur 30C + SR270 Apis Mel 30C + SR272 Arsen Alb 30C + SR291
Gelsemium + SR275 Belladonna 30C) ...1rt jesli w okolicy nie ma ogniska. Wez 1rd, jesli wybuchnie
epidemia; a takze, jesli pacjent jest w podesztym wieku lub ma sktonnos$¢ do zarazenia sie lub leci, to
wez w dzien lotu i dzien wczesniej. Jesli jest podejrzenie, ze pacjent ma wirusa, nalezy dawac 6rd i
poradzi¢, aby niezwtocznie poszedt do lekarza. Po potwierdzeniu, ze pacjent ma chorobe, to kombo
powinno byé kontynuowane w celu wsparcia leczenia alopatycznego.

Ztota Formuta: Utrzymuj odpornosé dzieki wkasciwemu stylu zycia, diecie, éwiczeniom na
powietrzu, przebywaniu na stonicu i modlitwie o dobre samopoczucie wszystkich. Stosuj higiene
osobisty i profilaktyke, nie panikuj.

Odniesienia i odsytacze

1. Health, Food, and Spiritual disciplines, Divine Discourse 8 October 1983, Sathya Sai Newsletter,
USA, vol 8-4, Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust Publication,
December 2018, page 55

2. Painted picture of novel coronavirus: https://www.forbes.com/sites/evaamsen/2020/02/10/what-
does-a-coronavirus-look-like/#3f2c5d753c7f

3. World Health Organisation site: https://www.who.int/health-
topics/coronavirus; https://who.int/emergencies/disease/novel-coronavirus-2019

Q&As on coronavirus: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Official statement on virus in China: https://www.youtube.com/watch?v=mgc K2x-GKA

https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-remarks-at-the-media-briefing-on-
2019-ncov-on-11-february-2020

7. Coronavirus pandemic: https://www.nytimes.com/2020/02/02/health/coronavirus-pandemic-

china.html

8. Symptoms: https://www.dw.com/en/coronavirus-cold-or-flu-symptoms-how-to-tell-the-difference/a-
52233885

9. Incubation period: https://www.dw.com/en/how-long-is-the-coronavirus-incubation-period/a-
52569944

10. Protective measures against the new virus: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public

11. How to use masks: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/when-and-how-to-use-masks

12. AYUSH site https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1600895

13. Measures conveyed through music: https://www.youtube.com/watch?v=mP-mCfo4-f8

14. Preventive supplements: https://www.peakprosperity.com/forum-topic/supplement-support-
against-coronavirus
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2. Odswiezajgce seminarium w Chennai, Indie, 18-19 stycznia 2020

Dwudniowe seminarium od$wiezajgce — uczestniczyto 14 praktykow z Tamil nadu ( w tym 2 przez
ZOOM), byto prowadzone przez praktyka!*! w jej rezydenciji w Chennai. Oprécz
wyktadowcy!4?2, seminarium byto kierowane przez ZOOM starszym wyktadowcg %37 (w klinice
modelowej), i Hem Aggarwal (opisy

przypadkow) oraz Dr Jit Aggarwal. Najwazniejsze byty:

Kazdy uczestnik
przedstawit jeden z
trudnych przypadkow,
ktéry zostat szczegotowo
omowiony pod kierunkiem
prowadzgcego. Potem
odbyta sie klinika
zajmujgca sie wieloma
chronicznymi
przypadkami.

Wyjasniono znaczenie
historii przypadkéw i jak je
najlepiej pokazac dla
publikaciji. | odbyta sie
sesja praktyczna po

napisaniu historii przypadkow.

Dr Aggarwal doradzit, jak rozwigzywac trudne przypadki. Zachecat uczestnikéw do trwania w kontakcie
ze Swamim poprzez niezachwiang wiare i do pracy z serca z poczuciem poddania sie Mu, zawsze
pamietajac, ze jestesmy jedynie Jego pokornymi narzedziami i ze On jest jedynym Uzdrowicielem. Jesli
pacjent nadal nie jest wyleczony, jest to Wola Boga. Podkreslajgc, ze niezdrowy styl zycia byt gtéwna
przyczyng dolegliwosci, zasugerowat, stosowac ,samoleczenie przez nieprzywigzanie”. Wskazat tez, jak
zamieni¢ negatywng mys| na pozytywna, przypominajgc na przyktad czule wspomnienia o Swamim w
naszym zyciu. Po aktualizacji wiedzy przez Praktykoéw Wibroniki Sai uczestnicy potwierdzili
zaangazowanie w te sewe przed wyjazdem.

++++++++++

3. Odswiezajace seminarium, Bengaluru, Indie, 8-9 lutego 2020

Wysoce interaktywne dwudniowe seminarium odswiezajgce, w ktorym wzieto udziat 34 praktykéw z
Karnataka, zostato zorganizowane przez zespét Bengaluru i starszy nauczyciel'**’®, prowadzit je z klinikg
modelowg i studiami przypadkéw w Brindavan w Whitefield. Wielu uczestnikéw ukonczyto szkolenie juz
dawno temu i chetnie zaktualizowato swojg wiedze i wznowito praktyke. Na te okazje opracowano
skrécong instrukcje kursu AVP dotyczgcg Wibroniki. Rézne aspekty leczenia pacjenta, a doktadniej, w
jaki sposob srodek wibroniczny moze pomdc w budowaniu odpornosci i jak mozna go stosowac jako
krople do oczu, uszu i nosa, byly omawiane. Uczestnikdw uczono, jak pisac historie przypadkow i
prowadzeniu odpowiedniej dokumentacji pacjenta, aby nada¢ autentycznos¢ ich udanym przypadkom i
opublikowac je z korzyscig dla wszystkich czytelnikow.

Uczestnicy byli zachwyceni, gdy Sri Nagesh Dakappa, Prezydent Stanu SSSSO w Karnataka, pomimo
bardzo napietego rozktadu zajec¢, pojawit sie jako go$¢ specjalny. W swoim inspirujgcym i petnym emoc;ji
przemoéwieniu wspominat swojg interakcje ze Swamim, kiedy mu polecit poméc w organizacji pierwszego
w

Bengaluru wibronicznego warsztatu w 2009 r., a takoz kolejne, aby zatozy¢ klinike w Brindawanie.

Dr Jit Aggarwal w swoim wystgpieniu zmotywowat Praktykéw do potgczenia sie ze Swamim
jednopunktowg koncentracjg i kontynuowania Wibroniki jako stuzenie dla samorealizacji. Praktykowanie
Wibroniki to jest
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unikalna sewa, poniewaz caty swiat powoli zmierza w kierunku terapii suplementarnych bez zadnych
skutkow ubocznych. Podkreslit, ze skoro nie jestesmy lekarzami, musimy poswieci¢ duzo czasu i wysitku,
aby rozwing¢ nasze umiejetnosci leczenia pacjentow.

Dwéch Praktykéw podzielito sie swoimi doswiadczeniami na temat sity Wibroniki w leczeniu raka jamy
ustnej w 4 stadium, przypadkoéw HIV i przypadku deformaciji dziecka z rozszczepieniem kregostupa. Pod
koniec warsztatéw nie tylko ich skrzynki 108CC zostaty natadowane, ale takze sami praktycy poczuli sie
natadowani ponownym entuzjazmem do bezinteresownej stuzby!

++++++++

Om Sai Ram

W161’ onz@ Saz . . » ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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