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<3 Z biurka Doktora Jit K Aggarwala
Drodzy Praktycy

Minat kolejny cudowny rok. Wyrazamy naszg najgtebszg wdziecznos¢ naszemu Panu, Sathya Sai Babie,
za wszystko, czego nauczyliSmy sie i osiggnelismy w 2019 roku. Gdy rozpoczynamy Nowy Rok, modlimy
sie 0 szczescie, zdrowie i sukces dla wszystkich; ale tylko nieliczni z nas przestajg mysle¢ i zastanawiajg
sie nad tym, co to naprawde oznacza. Klucz do celowego zycia lezy w samym znaczeniu tej modlitwy.
Podczas gdy Swami zachecat nas do gtebokiego zanurzenia sie w sobie i szukania odpowiedzi na te
pytania, On dat nam réwniez kilka wskazoéwek, jak prowadzi¢ sensowne zycie. Swami mowi: ,Powinienes$
podjg¢ stuzbe. W rzeczywistosci dano nam rece, aby stuzy¢ ludzkosci... Kiedy podejmujesz dobrg prace,
cieszysz sie pokojem w zyciu...Bdg nie jest zainteresowany kultem i innymi sadhanami (praktykami
duchowymi) ...Bdg interesuje sie tylko mitoscia i stuzbg. Jesli potraficie rozpozna¢ znaczenie tych dwdch
sadhan i odpowiednio postepowac nie moze by¢ wigkszej sadhany,” Sathya Sai Baba, dyskurs
noworoczny, 1 stycznia 2004 r.

Z przyjemnoscig informuje, ze w 2019 r. poczynilismy duzy postep w realizacji naszych dtugoterminowych

celéw polegajgcych na wzmocnieniu organizacji wibronicznej przy jednoczesnym polepszaniu systemow i

wdrazaniu rygorystycznych standardéw w celu zapewnienia wyzszego poziomu jakosci Swiadczenia ustug.
Uruchomiono kilka swietnych inicjatyw, a kilka innych realizowano. Ponizej wymieniono najwazniejsze.

1. Konsolidacja zawartosci witryny — nowicjusz w naszym gtownym zespole administracyjnym,

praktyk %3°%° podjat sie wielkiego zadania polegajgcego na potgczeniu wszystkich 3 witryn i skracajgc ich do
2 nowych witryn, jednej dla publicznosci, a drugiej dla praktykéw. W tym zadaniu wspierajg go starsi
praktycy, ktérzy juz odgrywajg kluczowg role w administraciji.

2. Proces przyjmowania nowych kandydatow i ciggle szkolenie — stworzyliSmy nowa kategorie o nazwie
Assistant Practitioner ,AP”, aby uprosci¢ procedure przyjecia i pomocy osobom nie obeznanym z
komputerem i nie szkolonych na kursie online. W tym celu opracowano nowg skrécong instrukcje
dotyczacg punktéw dostepowych. Jest to tez odpowiednie dla chcgcych wzig¢ udziat w odswiezajgcym
kursie. Chcemy robi¢ wywiady wideo dla nowych kandydatéw i szkolenia online dla mentoréw/nauczycieli
na konferencji wideo uzywajgc Zoom.

3. Podreczniki AVP s3g teraz dostepne w jezyku hindi, marathi, kannada i telugu, a ksigzka 108CC zostata
przettumaczona na marathi i telugu.

4. Nasi oddani praktycy, w systemie rotacyjnym, prowadzg regularne kliniki wibroniczne w obu budynkach
Seva Dal dla pan i panéw w Prashanthi Nilayam. W 2019 r. leczyliSmy tacznie 12,714 pacjentow w tych
dwéch Klinikach.
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5. Centrum Wibroniki dla doskonatosci — tuz przed tym, jak Swami opuscit fizyczng ptaszczyzne,
przedstaitem Mu mdj roczny raport z tg misja/wizja: ,Z inspiracjg, btogostawienstwem i faskg Bhagawana
dazymy, aby wibracje byly dostepne w kazdej wiosce i kazdym Sai Samiti w naszej ojczyznie i na

Swiecie przy zerowym koszcie. Modlimy sie o utworzenie Centrum Edukac;ji i Badan, aby szkoli¢
nauczycieli i praktykow i prowadzi¢ badania w celu dalszego rozwoju srodkéw leczniczych. Modlimy sie,
abysmy stali sie doskonatymi narzedziami w rekach Swamiego, aby zrealizowac cele i zadania, ktére On
dla nas wyznaczyt’. Proszgc o blogostawienstwa Bhagawana, po otrzymaniu Jego wskazéwek w medytaciji,
uzyskano grunt pod budowe dedykowanego centrum wibracji Sai w Puttaparthi. Sktadamy wnioski o
planowanie, myslimy o budowie wkroétce. Zapraszam chetnych Praktykdw, ktorzy chcg zgtosic¢ sie do
konkretnych dziatan, aby skontaktowali sie ze mng bezposrednio przez e-mail na 99sairam@vibrionics.org.

6. Miedzynarodowa konferencja — Jes$li mamy wystarczajgcg liczbe wolontariuszy, planujemy zorganizowaé
2-gg miedzynarodowg lub europejskg konferencje wibroniczng, by¢é moze w 2020 r.

7. Niektorzy praktycy organizujg obozy uswiadamiajgce-zdrowotne, jak podano w czesci “Dodatek”
biuletynu. Inspirujgce jest obserwowanie wptywu takich obozoéw. Wszyscy zainteresowani Praktycy mogag
poszerzy¢ swoje mozliwosci praktyki, a takze rozprzestrzenia¢ wibronike, kierujgc i organizujgc podobne
obozy w réznych instytucjach, forach, zaktadach lub biurach, szkotach, szkotach wyzszych, swiagtyniach,
centrach spotecznych i tak dalej. Po otrzymaniu wskazéwek od 99sairam@vibrionics.org, starsi praktycy
moga prowadzi¢ rozmowy przy pomocy prezentacji PowerPoint, nie tylko korzysci i profilaktyki aspektow
wibroniki, ale takze to, jak mozna zostaé praktykiem. Ponadto kazdy praktyk powinien starac¢ sie co
najmniej jedng inng zainteresowang wibronikg osobe (najprawdopodobniej jednego z pacjentéw) do

zostania praktykiem.

Zaplanujmy, aby rok 2020 byt dla nas pamietnym rokiem | zobowigzujmy sie do przejscia dla ofiarnej ustugi
wibronicznej. To jest mozliwe poprzez zjednoczenie sie, stwarzajg zespot. 1 stycznia 2003 r. Swami
powiedziat ,,....Duchowo$¢ nie jest pracg biznesowg. Ona jest boskg rezydencjg. Jest zwigzana z jednoscig.
Tylko ta jednos¢ w réznorodnosci przyniesie wam szczescie. Chciatbym, abyscie kultywowali zasade
jednosci. Dopiero wtedy wasze ustugi nabierajg wartosci i $wietosci. https://saispeaks.org/article/244

Chciatbym zakonczy¢ stowami Swamiego “Spraw, aby twoje zycie byto r6zg, mowigca cicho w jezyku
Mitosci i wypetnij jej zapachem wszystkie zywe istoty.”

Zycze wszystkim $wietego i szczesliwego Nowego Roku 2020!
W kochajgcym stuzeniu Sai

Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =

Praktyk 01616 Croatia 'nr7eszkolona i do$wiadczona w dziedzinie farmaciji jest obecnie gtéwnym ksiegowym

w jej rodzinnej firmie. Czuta i reagujgca na potrzeby ludzi od dziecinstwa,
przyszta do owczarni Swamiego w 1992 roku. O wibronice dowiedziata
sie od znajomego podczas jednej z wizyt w Prashanti w 1999 r.,
natychmiast przystgpita do kursu wibroniki, ktéry wtasnie sie rozpoczat i
zostata praktykiem.

Po kilku miesigcach ¢wiczen, jednego dnia, ku swojemu zdumieniu,
} znalazta w swoim ubraniu 4 karty NM20 Injury, NM36 War, NM91
Paramedic Rescue i SR275 Belladonna, oprécz tych samych kart w
pudle z kartami. Zainspirowana mysla, ze te karty ukazaty sie cudownie
przez Jego taske w jakims specjalnym celu, wykorzystuje je z wynikami
\ L 5 ; doskonatymi, szczegdlnie we wszystkich sytuacjach awaryjnych.
W ostatnlch 20 latach Ieczyia ponad 3000 pacjentéw z powodu ostrych i przewlektych chordb takich jak
wysokie cisnienie, cukrzyca, artroza i alergie. Wedtug niej, remedia zrobione w maszynie SRHVP i karty
stymulujgce zapewniajg szybkg ulge pacjentom. 27-letnia kobieta bez cyklu miesigczkowego od okresu
dojrzewania dostata OM24 Female Genital + SM39 Tension + SM41 Uplift. Po 6 miesigcach nie tylko
zaczetfa miesigczkowac, ale miesigczki staty normalne i regularne. To pomogto jej poczg¢ dwa razy i
urodzi¢ dwoje zdrowych dzieci w ciggu 5 lat.

Wedtug praktykujgcej, wazne jest, aby ludzie regularnie oczyszczali sie od pasozytéw i robakow, biorgc
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pod uwage ich nawyki zywieniowe i jako$¢ wody w wielu miejscach. W szczegdlnosci ci, ktérzy majg
zwierzeta, muszg zachowac szczegolng ostroznos¢. Radzi kombo NM1 Amoebic Dysentery + NM2
Blood + NM21 KBS + NM22 Liver + NM35 Worms + SR272 Arsen Alb...3rl na 6 tygodni. Potem, po
miesigcu, nalezy powtarzac 4 tygodnie, aby zapobiec mozliwemu wzrostowi pasozytéw z ich pozostatych
jaj w organach. Jako srodek zapobiegawczy, to kombo mozna nastepnie przyjmowac 3rd przez miesiac,
co roku. Wielu jej pacjentéw wyzdrowiato dzigeki temu procesowi oczyszczania, ich choroby same
znikajg. CC4.6 Diarrhoea z pudetka 108CC pomaga réwniez w podobnym oczyszczeniu.

Preferuje stosowaé¢ minimum kombinacji specyficznych dla problemu pacjenta, a by uzyskaé szybkg i
dtugotrwatg ulge. Praktykujgca sugeruje stosowanie albo wody zrodlanej, albo przegotowanej i schtodzonej
wody do rozpuszczenia tabletek leczniczych, poniewaz woda w niektdrych miastach zawiera wiele
rozpuszczonych niepozgdanych pierwiastkow, takich jak metale ciezkie, chemikalia, chlor i pozostatosci
lekéw. Tam, gdzie pacjenci majg trudnosci z uzyskaniem dobrej jakosci wody pitnej, radzi braé pigutki.

Leczenie pacjentow wibronikg nauczyto praktykujgcg bez zadnych oczekiwan pracowac, poniewaz Swami
wie wszystko. W zyciu osobistym cieszy sie komfortowym poziomem zycia i zdrowg rodzing. Przepetniona
wdziecznoscig, czuje sie szczegodlnie pobtogostawiona w kazdym momencie swojego zycia.

“To z pewnoscig wielka odpowiedzialno$¢ oraz zaszczyt by¢ praktykiem”, méwi ona. Seva uspokoita ja i
ona nauczyta sie cierpliwosci bez oczekiwania na wyniki. Wedtug niej praktykujgcy powinni pielegnowaé
takie cechy jak cierpliwos¢, wytrwatos¢ a takoz pokora dla wtasnego rozwoju jako swiadomych istot
duchowych.

Sprawy do udostepnienia:

e Alergianarobaki

o Kamien zétciowy

o Wysokie BP, zawat serca, demencja

+++++++++++H+

Profile Praktykow 01163-Croatiajast uznanym lekarzem, ktéra pracowata jako lekarz rodzinny przez 37 lat,
. poswiecajgc wiekszos¢ swojego czasu medycynie profilaktyczne.
Obejmowato to prowadzenie sesji grupowych z pacjentami z cukrzyca,
alkoholikami, otytoscia i pacjentow z hipertonig oraz prace nad
problemami spotecznymi niedopuszczalnych zachowan dzieci i
mtodziezy szkolnej. Aby by¢ na biezgco, regularnie brata udziat w
szkoleniach zawodowych z r6znych przedmiotéw, w tym kardiologii oraz
gastroenterologii, a specjalizuje sie w cukrzycy ze stopniem magistra.
Nauczata w szkole medycznej, napisata wiele prac naukowych i brata
udziat w konferencjach i sympozjach. Pracowata w centrum
medycznym i byta cztonkiem zarzadu.

Weszta w owczarnie Swamiego w 1992 r., odwiedzata Puttaparthi przez
kilka lat, podczas ktérych brata udziat w dziataniach seva i zostata
pobtogostawiona kilkoma wywiadami Swamiego. W 1996 r., opiekg
zdrowotng byta rozczarowana w swoim kraju po wojnie, ktéra skupita sie
na polifarmacji (uzycie wielu lekow) i administracji, zamiast opieki nad
& [ B pacjentem, poczuta potrzebe zmiany pracy. Wiec szukata odmiennych
technik Ieczenla uzyskata dyplom z homeopatii i pracowata w niej przez jaki$ czas, oprécz jej pracy, z
doskonatymi wynikami. W wywiadzie ze Swamim w 1997 r. powiedziata przed wszystkimi, ze nie jest
zadowolona ze swej pracy i chce jg zmieni¢ najszybciej, jak to mozliwe, kiedy wréci do swojego kraju. Po
tej pamietnej wizycie starata sie jak mogta, ale nie zmienita swojej pracy! Zdajgc sobie sprawe, ze Swami
naprawde chciat, aby zmienita spos6b wykonywania pracy, kontynuowata swojg prace, ale z wiekszym
skupieniem i bardziej kochajgc swoich pacjentow.

Praktykujgca przypomina sobie piekne przezycie, jakie kiedy$ miata z kotkiem, ktéry prawdopodobnie
zostat porzucony przez matke z powodu zdeformowanego ogona i znalazt schronienie w jej domu. llekro¢
kot wychodzit, byt bity przez inne koty i wracat zraniony z wieloma zadrapaniami i siniakami, szczegolnie
na jego ogonie, a w jednym przypadku bez wioséw na szyi. Praktykujgca prébowata zastosowa¢ masé¢, ale
kot nie pozwolit jej dotkngé. Pewnego dnia udato sie jej ztapac kota za szyje rekoma i pokry¢ go wibhuti,
kiedy spat na krzesle. Cho¢ wkrotce ukryt sie, juz nastepnego dnia w cudowny sposob miat futro z
powrotem na szyi i rany zniknety! Ten incydent pogtebit jej wiare w Swamiego. Dowiedziata sie o wibronice
podczas swojej wizyty w Puttaparthi w 1996 roku, ale nie mogta dotgczy¢ do kursu. W 1999 r. Swami

3 Vol 11#1




polecit dr Aggarwalowi przeprowadzenie seminarium nauczycielskiego w Chorwaciji dla zaangazowanych
uczestnikow. To na tych warsztatach stata sie ona praktykiem, ale przez wiele kolejnych lat leczyta tylko
niewielkg liczbe pacjentéw. To w 2013 roku, kiedy przeszta na emeryture z profesjonalnej stuzby
medycznej, powaznie zaczeta leczy¢ pacjentdéw wibronikg w swoim domu. Do tej pory z powodzeniem
leczyta ponad 500 pacjentéw regularnie, z odpowiednig obserwacjg, w  przypadku réznych chordb, takich
jak biegunka, czkawka, zapalenie oka, krwawienie miesigczkowe, grypa, przeziebienie, kamienie nerkowe
oraz urazy i ztamania; leczyta takze zwierzeta i rosliny. Ona ma odczucie, ze wskutek stabej wiedzy o
wibroleczeniu w Chorwaciji, nie miata wielu pacjentéw, chociaz sytuacja poprawia sie i podejmowane sg
wysitki na rzecz szerzenia Swiadomosci. Praktykujgca miata wiele wzruszajgcych doswiadczen w leczeniu
pacjentow wibronikg, a nizej sg niektore z nich, ktorymi sie dzieli.

Widziata bardzo szybkie ukojenie bélu gtowy dzieki kombo NM6 Calming + NM85 Headache-Blood
Pressure + SM41 Uplift. 80-letnia kobieta cierpigca na silny bél gtowy przez 2 lata, bez ulgi od lekéw
przepisywanych przez specjalistow, uwolnita sie od bolu glowy w ciggu kilku dni.

Podczas leczenia poétpasca uzyskata zadziwiajgce wyniki w ciggu 3 tygodni z NM36 War + NM59 Pain +
NM60 Herpes + SM26 Immunity. U jednego pacjenta opryszczka znikneta w ciggu 24 godzin. Sama
praktykujgca miafa ciezki potpasiec, kiedy przechodzita chemioterapie z powodu raka szyjki macicy.
Lekarstwo i wibhuti doprowadzity do catkowitego wyleczenia, bez bélu i blizn. Z powodzeniem wyleczyta
okoto 10 pacjentéw z opryszczka trwajgcag 10 lat.

36-letnia kobieta z policystycznymi jajnikami byta wolna od swojego problemu w ciggu 3 miesiecy z OM24
Female Genital + BR16 Female.

Dwdéch pacjentow cierpigcych na raka uzyskato znaczng ulge w skutkach ubocznych chemioterapii, a takze
promieniowania, stosujac $rodki wibroniczne:

e Jedna z nich to 70-letnia kobieta - przeszta mastektomie w 2016 r., a nastepnie chemioterapie i kilka
zabiegow radioterapii w przypadku inwazyjnego raka lewej piersi. Jest teraz wolna od raka, postepuje
zgodnie ze zdrowym stylem zycia i nadal stosuje srodki wibroniczne, a takze niektére leki alopatyczne.

e Druga to 61-letnia kobieta uzalezniona od palenia, u ktérej we wrzesniu 2014 r. zdiagnozowano
miedzybtoniaka optucnej (rzadka i agresywna posta¢ raka w ochronnej wysécioétce ptuc z powodu
wdychania azbestu). Przeszta chemioterapie, a nastepnie nieudana operacje i lekarz prowadzacy jej
powiedziat, ze moze zy¢ nie dtuzej niz 2 lata. Kontynuujgc srodki wibroniczne, przestata chodzi¢ na
chemig i kontrole. Nie tylko zyta, aby zobaczy¢ narodziny wnuczki 3 lata temu, ale takoz lubi teraz
spedzac czas ze swojg rodzing i wnuczkg, a swoje przediuzone zycie przypisuje dziataniu
wibronicznych lekow.

Praktyk jest aktywnym uczestnikiem réznych projektow seva osrodka Sai o nazwie “Prema Vahini” w Splicie
w Chorwacji, takich jak pomoc biednym, pomoc uchodzcom i budowanie swiadomosci ekologicznej poprzez
sprzatanie otoczenia. Z okazji obchodéw Nowego Roku zorganizowata, wraz z innymi praktykami, publiczny
wyktad na temat wibroniki z planami oferowania uczestnikom leczenia wibronikg pod koniec sesji. Jest
przekonana, ze takie wysitki uswiadomig ludziom potencjat wibracji.

Praktykujgca zawsze odczuwata potrzebe rozszerzenia swojej stuzby na biednych i potrzebujgcych i jest
wdzigczna Swamiemu za to, ze doprowadzit jg na sciezke wibroniki. Diuga praktyka wibroniczna, a
nastepnie wibronika, nauczyty ja, ze tagodnos¢ i mitos¢ do pacjentéw, przy odrobinie modlitwy, pomaga w
udanym uzdrowieniu i przynosi pacjentom satysfakcje. Zajmuje sie hobby, takim jak wspinaczka goérska,
gimnastyka, a takze sztuka i ceramika, jako niszczyciel stresu. Ale zawsze, przy watpliwosciach i trudnosci,
taczy sie ze swoim wewnetrznym ja i dzieki Lasce Swamiego uzyskuje wskazdwki i rozwigzania problemow.
Uwaza, ze cel jej zycia jest spetniony, a serce jest petne radosci i mitosci dla wszystkich.

Sprawy do udostepnienia:
e Uzaleznienie
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o3 Historie z uzyciem kombo =
1. Alergia na robaki 01616.-Croatia

39-letni mezczyzna przez ostatnie 25 lat cierpiat na wysypke na catym ciele, szczegdlnie na twarzy,
rozpoznang jakg pokrzywke (pecherzyce). Testy wykazaty, ze byt uczulony na wiele artykutow
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spozywczych. Przez ostatnie 2 miesigce jego stan byt gorszy z nieznacznie podwyzszonym obrzekiem
wysypki. Cho¢ niechetnie z powodu skutkéw ubocznych, ktére doznat wczesnie, zazyt leki alopatyczne, aby
uzyskac ulge. Poniewaz nie byto poprawy, zaprzestat ich przyjmowania przed spotkaniem z praktyk 18
maja 2018 r.

Zauwazywszy, ze pacjent czesto pociera i drapie nos, co wskazuje na robaki, praktyk zlecit zbadanie stolca,
a tymczasem podat nastepujacy srodek:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies + NM35 Worms...3rd

Po 1 tygodniu zgtosit tagodny spadek wysypki i przestat pocieraé lub drapac sie po nosie. Po okoto 4
tygodniach 25 czerwca 2018 r. wysypka znikneta, ale w stolcu zobaczyt kilka robakow i biate plamy, chociaz
nie poszedt na badanie patologiczne. Praktyk nie doczuwat teraz potrzeby stosowania mentalnego i
emocjonalnego tonika, wiec #1 zmieniono na:

#2. CC21.3 Skin allergies + NM35 Worms...1rd

W dniu 29 lipca 2018 r. stwierdzit, ze czuje sie naprawde dobrze, poniewaz mégt jes¢ wszystko bez Zadnej
reakcji; w stolcu nie byto tez robakéw. Wiec #2 stopniowo redukowano i zatrzymano 15 wrzesnia 2018 r. Po
roku, chociaz bez alergii, pacjent brat od praktyka #2 przez miesiac, aby oczysci¢ swoje ciato z mozliwych
robakow lub pasozytéw. Od grudnia 2019 r. u pacjenta nie wystgpit zaden z jego wczesniejszych objawéw
choroby.

Jesli uzywasz skrzynki 108CC, daj #1. CC4.6 Diarrhoea + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3
Skin Allergies; #2. CC4.6 Diarrhoea + CC21.3 Skin Allergies

I o o o e e B R R T S s O R e e s
2. Kamien zotciowy 01616-Croatia

W 2018 r. u 53-letniej kobiety zdiagnozowano kamien zétciowy wielkosci okoto 2,5 cm. Kazdego dnia przez

ostatni rok cierpiata na bole brzucha, ktére nasilaty sie po kazdym positku. Cho¢ poza tym byta zdrowa i nie

przyjmowata zadnych lekdw, obawiata sie najgorszego, poniewaz jej babka zmarta na pekniecie pecherzyka
zOtciowego i w jej rodzinie byty przypadki kamieni nerkowych.

Polegajac wytacznie na wibronice, przyszta do praktyka 21 stycznia 2019 r. i otrzymata:
#1. SR275 Belladonna 1M + SR325 Rescue...co 10 minut przez 1 godzine, a nastepnie 6rd
#2. CC4.7 Gallstones + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Juz nastepnego dnia poinformowata, ze jej bol zmniejszyt sie 0 50%. 2 marca 2019 r., kiedy zgtosita
znaczne zmniejszenie bolu, dawke #1 zmniejszono do 4rd, a nastepnie zatrzymano po tygodniu, podczas
gdy #2 kontynuowano 3rd. Wrdcita do praktyka 15 marca 2019 r., aby przekazaé, ze miata badanie
ultrasonograficzne, ktére nie wykazat sladéw duzego kamienia, ale ujawnito kilkka drobnych kamieni, a ona
czufa sie dobrze i mogta normalnie jes¢ bez bdlu.

Dlatego, #2 zastgpiono przez:

#3. CC4.7 Gallstones + CC17.2 Cleansing...3rd

28 kwietnia 2019 r. powtdrne badanie ultrasonograficzne ujawnito idealnie wygladajacy pecherzyk zétciowy
bez kamienia lub piasku. Po tygodniu #3 zredukowano do 1rd, a nastepnie zmniejszono do 1rd i po
miesigcu wycofano. W grudniu 2019 r. nie byto zadnego nawrotu.

Nota redaktora: Jako srodek zapobiegawczy warto bytoby zastosowa¢ CC17.2 Cleansing...3rd na
miesigc i na przemian z CC12.1 Adult tonic...3rd, przez rok. Nalezy pamieta¢, ze w przypadku duzego
kamienia Srodki wibroniczne najpierw rozkruszajg go na mate kawatki, a nastepnie usuwajg piasek z
systemu. Aby Zapobiec tworzeniu sie kolejnych kamieni, pacjentka powinna zmniejszy¢ w diecie ilos¢
masta, Smietany, miesa, itp.

Jesli uzywasz pudetka 108CC to daj #1. CC4.7 Gallstones

++++++++++++
3. Wysokie BP, zawat serca, demencja 01616--Croatia

78-letnia kobieta dostawata leki alopatyczne przez ostatnie 30 lat na wysokie ciSnienie krwi. Mieta w lipcu

2017 r. fagodny atak serca, ktory spowodowat, ze byta przykuta do tézka. Zastosowano lek antydepresyjny
wraz z lekami na serce. Miesigc temu rozwineta sie demencja, przestata rozpoznawac ludzi i miata
trudnosci z utrzymaniem otwartych oczu.

W dniu 19 lipca 2017 r. jej corka podeszta do praktyka | pacjentce podano:
#1. CC3.4 Heart emergencies + CC18.2 Alzheimer's disease...3rd
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Jej stan byt codziennie monitorowany. Po tygodniu zaczeta rozpoznawaé ludzi wokét niej, ale nadal byta
przykuta do t6zka z powodu lekdéw przeciwdepresyjnych.

12 sierpnia 2017 r., #1 zostat ulepszony za pomoca:
#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...3rd

30 sierpnia 2017 r. corka zgtosita, ze pacjentka wczesniej zdecydowata sie zmniejszy¢ dawke leku
przeciwdepresyjnego do potowy, a gdy stata sie bardziej zwawa i Swiadoma, zaraz przestata je brac. Ale
kontynuowata alopatyczne leki na cisnienie krwi i serce, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Poniewaz pacjentka pozostawata obtoznie chora, praktyk dat jej dodatkowe lekarstwo przy pomocy SRHVP:
#3. SR291 Gelsemium + SR359 Zincum Met....4rd

W ciggu miesigca pacjentka zaczeta samodzielnie chodzi¢ z pomocg chodzika. Tak wiec 29 wrzesnia 2017
r., #2 i #3 zostat wstrzymane i zamienione na:

#4. CC3.3 High Blood Pressure (BP) + CC12.1 Adult tonic...3rd

Od grudnia 2019 r. jej objawy nie powrocity, stan jest stabilny i chodzi normalnie. Woli kontynuowac branie
srodka 3rd.

Notka redaktora: Potrzebne tez wzmocnienie lekéw alopatycznych, hamujgc dziatania uboczne.

Jesli uzywasz skrzynki 108CC, daj #3. CC18.4 Paralysis

++++++++++H++H
4. Uzaleznienie ©1163-Croatia

51-letni rybak, od ponad 20 lat uzalezniony od alkoholu i caty czas ganiony przez rodzine, nie zrobit nic, by
przezwyciezy¢ swoje uzaleznienie. Byt raczej zadtuzony, przestat utrzymywac rodzine, unikat rutynowych
obowigzkow w domu i ogrodzie, i stat sie
wybuchowy i zty. W listopadzie 2017 r. stracit
apetyt, byt
zmeczony zawsze, zapominalski i znuzony
zyciem. W czerwcu 2018 r. u pacjenta rozwinat
sie bél miesni i plecow, nie moégt kontrolowaé
pecherza i miat zaburzenia erekgji. Po wielu
debatach w domu uspokoit sie i zapewnit swojg
udreczong rodzine, ze ograniczy picie. Nie
zdecydowat sie
na zadny inny rodzaj leczenia niz wibronika.
W dniu 11 pazdziernika 2018 roku pacjent
odwiedzit praktyka z zamiarem pozbycia sie
uzaleznienia i otrzymat:
#1. CC12.1 Adult tonic + CC13.3 Incontinence
+ CC14.2 Prostate + CC14.3 Male infertility +
15.3 Addictions + CC17.3 Brain & Memory
tonic + CC18.1 Brain disabilities + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.5
Spine...3rd
Poniewaz mieszkat na wyspie i obiecat
odwiedzac co kwartat, otrzymat remedium na 3
miesigce. Po 10 dniach poinformowat, ze
ograniczyt picie o 30%. W dniu 11 stycznia 2019
r., kiedy przyszedt po uzupetnienie lekéw, juz
wczes$niej ograniczyt picie do 70% i ciezko
Without Vibro Treatment ; ; i pracowat, aby sptaci¢ swoje dtugi jako

' odpowiedzialny cztonek rodziny; byt takoz
bardzie przyjazny dla swojej rodziny. Wszystkie jego objawy ulegty znacznej poprawie, a on czut sie
zdrowszy i szczesliwszy. Zachecajgce byto zobaczy¢ jego powage w przyjmowaniu lekarstwa. W dniu 16
maja 2019 r. zgtosit 100% poprawe apetytu sity, pamieci i wzmocnienia szkieletu oraz w 80% w odniesieniu
do picia, kontroli pecherza moczowego i erekgiji.

Wiec, #1 zostat zmodyfikowany do:
#2. CC13.3 Incontinence + CC14.3 Male infertility + CC15.3 Addictions + CC17.2 Cleansing...3rd
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Z czasem zaczat tracic site woli, a we wrze$niu 2019 r. jego zona stwierdzita, ze nie przynosi zadnych
pieniedzy, a wokot domu ukryte sg butelki z alkoholem, co swiadczy o ponownym piciu. Natychmiast
przejeta dowodzenie, aby nie dopusci¢ do powrotu do ztego stanu zdrowia i ztego humoru, wiec zabrata go
do praktyka 10 wrzes$nia. Stat sie skruszony, przyznat sie do swojej stabosci i po dwdch godzinach porad
ponownie obiecat, ze nie bedzie pit wiecej niz jedng szklanke dziennie.

Poniewaz zaréwno problem z pecherzem, jak | zaburzenia erekcji prawie zniknety, lekarz zastapit
remedium #2:

#3. CC15.3 Addictions + NM64 Bad Temper...3rd

Od grudnia 2019 r. pije w ramach obiecanego limitu. Wszystkie inne objawy zniknety i nie byto nawrotéw.
Kontynuuje przyjmowanie #3 TDS w zaleznosci od poziomu komfortu.

Od redakcji: Zwykle osoby pijgce alcohol majg zty humor, poniewaz ich watroba traci rownowage. NM64
Bad Temper pomogtby; jest on obecny w CC4.2 Liver & Gallbladder tonic — czesci CC15.3 Addictions.

e S a2 L T L Bt

5. Zespot Millera Fishera 93542--UK

Kiedy ta 63-letnia kobieta, zdrowa i normalnie widzgca, przybyta do Wielkiej Brytanii z Indii w trzecim
tygodniu czerwca 2018r., nagle nie mogta poruszy¢ lewg gatkg oczng; czuta, ze zamarzta w jednej pozyciji,
a jej wzrok zostat ostabiony. Zmartwiona, natychmiast poradzita sie z lekarzem w dniu 25 czerwca 2018 r.

Zostata skierowana do okulisty, ktéry okreslit jej stan jako zespot Millera Fishera. Jest to rzadki stan
autoimmunologiczny nerwu: paralizuje miesnie oka i odruchy sciegien, czasami z niewydolno$cig
oddechowg. Czesto poprzedza go choroba wirusowa, ktérej nie miata. Jej maz jest wibropraktykiem w
Indiach, wiec ona unika lekéw alopatycznych. Po blisko tygodniu cierpienia mogta p6js¢ do lokalnego
praktyka 2 lipca 2018 r. Do tego czasu stan jej oczu pogorszyt sie.

Dostata nastepujgce remedium:

CC7.2 Partial Vision + CC7.4 Eye defects + CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC19.3 Chest infections chronic + CC20.4
Muscles & Supportive tissue...4rd

CC19.3 Chest infections chronic byt wigczony, aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji klatki piersiowe;j.

Po tygodniu nastgpita 50% poprawa ruchu jej chorego oka i wzroku. Po kolejnym tygodniu 17 lipca
pacjentka zgtosita, ze normalnie widzi i porusza oczami. Po upewnieniu sie, ze wszystkie jej objawy
rzeczywiscie zniknety, 23 lipca dawke zmniejszono do 3rd, a nastepnie stopniowo zmniejszano i
zatrzymano 13 sierpnia 2018 r. Na grudzien 2019 r. pacjentka potwierdzita, ze nie wystgpit nawrét, a jej
oczy dziatajg normalnie.

Uwaga redaktora: Rokowania dla wiekszosci oséb z zespotem Millera-Fiszera sg dobre. W wiekszosci
przypadkdéw wyzdrowieniem trwa 2-4 tygodnie od wystagpienia objawdw i moze byé prawie petne w ciggu
6 miesiecy.

+++++++++++H+H

6. KW|tnacy niecierpek 03582...South Africa

Wkrotce po kwalifikacji na AVP, praktyk chciata doswiadczy¢ wptywu wibracji na rosliny. Kupita tace
sadzonek niecierpka (patrz zdjecie) w dniu 26 wrzesnia 2019 r. i i nastepnego dnia posadzita je w dwdch
doniczkach, obok juz rosngcych miniaturowych sosen, poniewaz niecierpki uwielbiajg cieh.

Zaczeta podlewac garnek 1: CC1.2 Plant tonic...2rd w pierwszym tygodniu, a nastepnie 2rt przez kolejne
dwa tygodnie

Doniczka 2 byta roslina kontrolng i podawano tylko wode wodociggowg jednoczesnie z doniczkg 1.

8 pazdziernika 2019 r. ona byta zachwycona widokiem roslin w doniczce 1 z duzymi jasnozielonymi liSémi i
kwitngcymi zdrowymi duzymi kwiatami, ktére trwaty 8 dni. Dla poréwnania, rosliny w doniczce 2 zakwitty 4
dni pézniej 12 pazdziernika 2019 r., majac nieliczne i mniejsze kwiaty, ktére trwaty tylko 6 dni (patrz rys.).
To potwierdzito praktykujacej, ze wibronika nie tylko leczy choroby ludzi i zwierzat, ale takze pomaga we
wzroscie roslin.
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7. Wysuszone i bezlistne rosliny 116%--India

W domu praktykujgcej dwie rosliny
doniczkowe, Bougainvillea i Papro¢
Szparagéw wyschty i od lutego 2019 r. nie
miaty zadnych lisci na ich gateziach (patrz
zdjecia).

15 marca 2019 r., zaraz po staniu sie
praktykiem, leczyta je za pomoca:

#1. CC1.2 Plant tonic...4rd

Gdy nie wykazaty zadnej poprawy nawet
po 15 dniach, 1 kwietnia #1 wzmocniono
tak:

#2. CC12.1 Adult tonic + #1...1rd

Stopniowo, w ciggu dwdch tygodni zaczeli
sie odradzac¢. W ciggu nastepnych 4
tygodni rosliny kwitly | staty sie jaskrawe i
zdrowe, prawie dwukrotnie wieksze!
Papro¢ szparagéw, ktéra poczatkowo nie
miata zielonego pokrycia, teraz wyglgdata
. ; naprawde wspaniale (patrz zdjecie).
B reatment ¢ L - Bougainvillea tez zaczeta kwitngc¢ i dobrze

' wygladac (patrz zdjecie). Remedium
stopniowo zmniejszano przed odstawieniem w lipcu 2019 r. Papro¢ szparagdéw nadal jest zdrowa, ale
praktyk zmienita dom kilka miesiecy temu, nie mogta zabra¢ ze sobg bugenwilli.

+++++++++H++H

8. B4l spowodowany urazem 11606..india

40-letnia wiejska kobieta o skromnych srodkach wpadta do tazienki cztery lata temu. Doprowadzito to do
tepego, dreczacego bolu od dolnej czesci plecow az do lewej nogi, kolana i stopy. Musiata zy¢ z bélem, nie
mogac sobie pozwoli¢ na konsultacje z lekarzem. Dowiedziata sie 0 darmowym wibroleczeniu | spotkata sie
Z praktykiem.

W dniu 26 marca 2019 r. otrzymata:
CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...3rd

Przez pierwsze dwa dni pacjentka odczuwata mdtosci i zawroty gtowy ((oczyszczanie), ale trzeciego dnia
czufa sie dobrze. Dwa tygodniu pézniej pacjentka stwierdzita, ze bdl zniknat i chciata przerwac leczenie.
Poradzono jej, aby kontynuowata przez pewien czas, a nastepnie zmniejszyta dawke. Tak wiec niechetnie
kontynuowata przez kolejny tydzien, po ktérym dawke zmniejszono do 1rd, potem zatrzymano w dniu 29
kwietnia 2019 r. na grudzien 2019 r. pacjentka potwierdzita, ze nie byto nawrotu. Wszystkie wysitki nie
przekonaty jg do przyjecia toniku dla dorostych i oczyszczania jako srodkéw prewencyjnych.

e L A A e 2 e L O
9. Zaburzenia miesigczkowania 93°60--USA

48-letnia kobieta, zmagajgca sie z wieloma problemami zdrowotnymi przez ostatnie 4 lata, przyszta do
praktyka w dniu 4 listopada 2017r. Chociaz jej miesigczki byty regularne, nadmierne krwawienie w ciggu
drugiego dnia miesigczki w potgczeniu ze skurczami sprawity, Zze byta bardzo staba i nieaktywna przez kilka
dni. W miare mozliwoséci unikata przyjmowania lekéw alopatycznych (draznity one jej zotgdek), mimo ze
powrot do normalnosci zajat jej tydzieh lub dwa. Ponadto skarzyta sie na bdl w prawej piecie, zylaki na obu
nogach, suchos¢ i swedzenie wokot tydek i kostek oraz niedobér witaminy D zdiagnozowany testem.
Praktyk dat:

CC3.7 Circulation + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent + CC12.1 Adult tonic + CC20.4
Muscles & Supportive tissue...3rd

Na niedobdr witaminy D radzono jej opalanie sie przez co najmniej pét godziny dziennie.

Po 3 dniach miata okres z normalnym krwawieniem i nie cierpiata na zadne skurcze. Wyrazita swoj podziw
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z szybkosci, z jakg otrzymata ulge. Pozostata aktywna podczas i po miesigczce bez problemu i dalej brata
leki, nie tracgc ani jednej dawki. Po 3 tygodniach jej bol piety prawie zniknat. Po kolejnym miesigcu 2
stycznia 2018 r. znikneta suchos$¢ i swedzenie wokot tydek i kostek. 4 kwietnia 2018 r. ona poinformowata,
ze zyly na nogach, ktore zaczety wygladac¢ o 50% lepiej od stycznia, teraz staty sie normalne. Radzono jej
regularnie ¢wiczy¢é miesnie nog i je$¢ pozywne jedzenie. W ciggu ostatnich czterech miesiecy nie wystgpit
nawrot zaburzen miesigczkowania, ani tez nie pojawita sie potrzeba przyjmowania lekéw przeciwbolowych.
Tak wiec dawkowanie stopniowo zmniejszano przez okres 6 tygodni i przestata bra¢ wszystkie remedia w
dniu 16 maja 2018 r. Pacjentka byta w petni przekonana o skutecznosci wibroniki, w zwigzku z tym polecita
wszystkim cztonkom rodziny, przyjaciotom i krewnym praktyka. Wedtug stanu na grudzien 2019 r. zaden z
objawdw nie wystgpit ponownie.

+++++++++

10. Bl miesni, alergia oddechowa 93%60--USA

46-letnia kobieta cierpiata przez ostatnie 4 lata z powodu czestego kichania, tzawienia oczu i dusznosci
kilka razy dziennie, poniewaz byta uczulona na kurz i pytki. Musiata przyjmowac¢ leki alopatyczne dla ulgi
natychmiastowej, gdy nie mogta poradzic¢ sobie z alergia.

Dziewie¢ miesiecy temu spotkata sie z wypadkiem, gdy jej samochdd zostat trafiony od tytu, co
spowodowato uraz kregostupa (obrazenia z powodu gwattownego ruchu gtowy w przéd i w tyt, jak
trzasniecie batem). W rezultacie wystapit nawracajgcy bol od szyi w dét do ramion i palcow,
uniemozliwiajgc jej wykonanie codziennych obowigzkow. Alopatyczne leczenie dawato tylko tymczasowg
ulge. To w potgczeniu z objawami alergii sprawito, ze jej zycie byto trudne i deprymujgce.

W dniu 14 grudnia 2017 r. praktyk dat:

CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections
chronic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...co 10 minut
na 2 godziny, dalej 6rd.

Juz pierwszego dnia jej b6l zmniejszyt sie 0 20%, w ciggu tygodnia byto to 50%. Ataki kichania i dusznosci
zaczely stopniowo poprawiaé. Nie miata juz fzawych oczu. Tak wiec dawke zmniejszono do 3rd. Po
kolejnych 3 tygodniach 14 stycznia 2018 r., wszystkie objawy ulegty poprawie o 80% a w kolejnym
miesigcu poprawity sie 0 95%. W dniu 31 marca 2018 r. zgtosita wyleczenie, dawke stopniowo
zmniejszano do 1rt i odstawiono 31 grudnia 2018 r. Na miesigc grudzien 2019 r. nie wystgpit zaden
nawro6t objawéw.
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o3 Kacik odpowiedzi

Pytanie 1: Czy u roslin i zwierza mozliwe jest oczyszczanie?

Odpowiedz 1: Nikt nigdy nie zgtosit przypadku oczyszczania u roslin czy zwierzat. Uwazamy, Zze proces
oczyszczania sie jest mato prawdopodobny, bo istniejg one w zgodzie z naturg, czyli nie gromadzg toksyn.
Ludzie natomiast je gromadzg na poziomie fizycznym i psychicznym, kierujgc sie zmystami. Podczas
leczenia roslin i zwierzat dobrg idea jest obserwacja w celu wykrycia subtelnych zmian w nich i
prowadzenie detalnych zapiséw oraz zgtaszanie nam ustalen. Pomorze to w naszych badaniach.

+++++++++

Pytanie 2: W tomie 10 numer 4 biuletynu wyjasnites, dlaczego wibronika nie jest kompatybilna z
homeopatia. Nie jest jasne, czy mozemy uzywaé homoeopatyczne krople/krem/toniik!

Odpowiedz 2: Mozna stosowa¢ homeopatyczne krople do oczu/uszu/nosa lub krem do stosowania
zewnetrznego wraz z wibracjami; nie bedg kolidowac. Korzystanie z kropli do oczu Cineraria zostato
zasugerowane w CC7.2 Partial Vision w ksigzce 108CC. Homeopatyczne masci na skoére sg zalecane w
ksigzce Vibrionics 2019. Toniki homeopatyczne mozna przyjmowac razem z wibro z odstepem 20 minut.

+++++++

Pytanie 3: Dlaczego radzimy przetkngé remedium na wodzie po minucie trzymania jego pod
jezykiem?

Odpowiedz 3: Zawsze dobrze jest ptukac usta po positku lub przekgsce, aby zadna czgstka jedzenia nie
pozostata i podobnie nalezy zrobi¢ przed braniem remediéw. Ptukanie remedium na wodzie przez kilka
sekund spowoduje lepsze wchfanianie wibracji, bo zwiekszy kontakt z cze$ciami jamy ustne;.
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Pytanie 4: Czy nalezy wzmocnié¢ kazdy lek alopatyczny osobno?

Odpowiedz 4: Dobrze to jest wzmocni¢ kazdy lek pojedynczo, tak jakby kazdy byt inng kartg. Poniewaz
wzmocnienie nie wptywa negatywnie na lek, nalezy oddac go pacjentowi, aby uzyt go jak zwykle. Jednak
leki wymagajgce wzmocnienia przy tej samej site dziatania mozna umiesci¢ w tej samej butelce z probka.
Jesli wszystkie tabletki nie dotykajg dna butelki, dodaj alcohol etylowy i dobrze wstrzgsnij, aby przenie's¢
wibracje kazdego leku do ptynu. W kazdym razie podaj tylko jedng butelke z lekiem.

a2 o B e o o 2 O T T

ytanie 5: Jakie jest najbardziej prawidtowe ustawienie cyferblatu na SRHVP, gdy nie pracujemy?

Odpowiedz 5: Aby minimalizowa¢ zuzycie tarczy, najwrazliwszej czesci SRHVP, mozna pozostawic jg na
ostatnio uzywanym ustawieniu podanym w instrukcji SVP. Nalezy przestrzegac¢ jednego srodka ostroznosci.
Minimalne ustawienie 040, co odpowiada sile 1X, a maksymalna to (1)000 dla sity 10MM. llekro¢ pokretto
jest ustawione na (1)000 (jak w przypadku NM110 Essiac lub SM39 Tension lub neutralizujgce),
sugerujemy przesuniecie go nieco w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara i pozostawic¢ na
okoto 990. W przeciwnym razie, przy ponownym uzyciu urzgdzenia mozliwa pomytka, nie zdasz sobie
sprawy czy odczyt to 000, czy (1) 000, wiec mozesz przesungc¢ tarcze w niewtasciwym kierunku i uszkodzi¢
tarcze; zdgzyto sie to w kilku przypadkach.

++++++++++++H
Pytanie 6: Czy mozemy zrobi¢ remedium, tgczgc CC i karty?

Odpowiedz 6: Wszystkie kombo sg zrobione z kart i czasem lekow homeopatycznych przy uzyciu SRHVP.
Skoro Wibrionika stale sie rozwija w oparciu o informacje zwrotne od naszych praktykéw, te kombinacije

sg aktualizowane od czasu do czasu dodajgc wiecej wibracji, niektére uzywajg kart. Dlatego podczas
wykonania remedium przy uzyciu skrzynki 108CC idealne jest, aby praktyk dodat wibracje dowolnych kart
najbardziej odpowiednich do przypadku od reki.

+++++++

Pytanie 7: Jak polaczy¢ sie z wewnetrzna jaznig, aby mie¢ intuicje przy przepisaniu remediéw?
Odpowiedz 7: Kazdy z nas jest istotnie Boski, z innym kompleksem ciato-umyst. Wszyscy jesteSmy na
réznych poziomach ewolucji duchowej w oparciu o wczesniejsze doswiadczenia, zrozumienie, nawyki,
tendencje i sadhane. Natychmiastowe potgczenie z wewnetrzng jaznig moze nie nastgpi¢ w mgnieniu oka,
kiedy tego chcemy. Nalezy dgzy¢ do tego kazdego dnia. Tylko kroczgc sciezkg duchowg wskazang przez
Swamiego, poprzez wtasciwy tryb zycia, kontrole zmystéw, oddang sewe i praktyki duchowe —
kontemplacja, siedzenie z pustym umystem mozemy osiggng¢ Boskie potgczenie z naszym prawdziwym
Ja. Na koniec kazdego dnia ofiaruj wszystkie owoce Bogu.
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o3 Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela ®

“Rodzaj spozywanego jedzenia decyduje o stopniu koncentracji, jaki mozesz kontrolowaé; jego
jakosé i ilos¢ decyduja o tym, o ile twoja samokontrola jest zmniejszona czy podwyzszona.
Skazone powietrze i woda sg pefne szkodliwych wirusOw i zarazkOw i nalezy ich unika¢ za wszelka
cene. Sa cztery zanieczyszczenia, przeciwko ktérym badzcie czujni — ciata (usuwa sie przez wode),
umystu — (przez prawdomoéwnosé), rozumu - (przez wiasciwg wiedze) i siebie (usuwanego przez
z3dze Boga). "Vaidhyo Narayano Harih", Shruthis deklaruja. Bog jest Doktorem. Szukajcie Go,
polegajcie na nim, bedziecie wolni od Choroby.”
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... Sathya Sai Baba, “Food and health” Discourse, 21 September 1979
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

L T S o

“Potrzebne dzis ci, ktérzy czerpia przyjemnos¢ z bezinteresownej stuzby, ale takich rzadko sie
widuje. Wy, nalezace do Organizacji Sathya Sai Seva, kazdy z was musi sta¢ sie sewakiem,
chetnym do pomocy tym, ktérzy tego potrzebuja. Kazdy sevak (pomocnik) zostanie nayakiem
(przywodcg), to  Swiat bedzie prosperowat. Tylko kinkara (stuga) moze wyrosngé¢ na Shankara
(mistrza). Trzeba ego usuna¢ totalnie. Nawet jego Slad przyniesie katastrofe. Jakby dfugo robi¢
dhyana, bez wzgledu na stafo$¢ japa, mate ego sprawi, ze stracg wyniki. Bhajan wykonany z
egoistyczng duma bedzie rownie surowy jak kraknie kruka. Wiec, staraj sie unika¢ ego psujacego
sadhane nawet w mafym stopniu.”

... Sathya Sai Baba, “Lessons on seva sadhana” Discourse, 19 November 1981

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-31.pdf

++++++++H+
o3 Ogloszenia
Nadchodzgce warsztaty (Uwaga na zmiane dat warsztatow AVP/SVP listopad-Grudzien 2020 r)

+* India Chennai: Odswiezajgcy - 18-19 stycznia 2020 kontakt B S Swaminathan na swami_bs99@yahoo.com
czy telefon 9840-475-172

¢ India Bangaluru: Ods$wiezajgcy — 8-9 lutego 2020 r. kontakt Shekhar na rsshekhar@aol.iub telefon 9741-498-
008

¢ India Puttaparthi: AVP Warsztat 23-29 lutego 2020 kontakt Lalitha na_elay54@yahoo.com czy telefon
8500-676-092

< USA Richmond VA: AVP Warsztat 3-5 kwietnia 2020 kontakt Susan na SaiVibrionics.usa.can@gmail.com

% India Delhi-NCR: Odswiezajgce seminarium 9-10 maja 2020 kontakt Dr Sangeeta Srivastava
atdr.srivastava.sangeeta@gmail.com czy telefon 9811-298-552

+« India Puttaparthi: AVP Warsztat 8-14 lipca 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy telefon 8500-676-
092

+ India Puttaparthi: Uzupetniajgcy warsztat dla SVP okresu 2018-19, 16-17 lipiec 2020 kontakt Hem
na 99sairam@vibrionics.org

+ India Puttaparthi: AVP Warsztat 24-30 listopada 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
Telefon 8500-676-092

¢ India Puttaparthi: SVP Warsztat 2-6 grudnia 2020 kontakt Hem na 99sairam@\vibrionics.org

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkkkkhkhkkkkhhkkkkkkkkkkkkhhkkkkhkkkkkkkkkkkkkk

o3 Dodatek @

1.Porady zdrowotne
Zaprzyjaznij sie z suszonymi owocami dla zdrowia i energii

“Jedz z umiarem, zyj dtugo.... Ci, ktérzy wiedzg, ze zdrowie fizyczne jest najwiekszym skarbem, bardzo
starajg sie jesc tylko ustawiczne jedzenie. Niegotowane jedzenie, orzechy i owoce, kietkujgce rosliny
strgczkowe sg najlepsze. Uzywaj ich przynajmniej na jeden positek, moze na kolacje; zapewni to dtugie
zycie. | nalezy dazy¢ do drugiego zycia, aby wykorzysta¢ go do stuzenia bliznim...” Sri Sathya Sai Baba'

1. Co to jest suchy owoc?

Jest to owoc, w ktérym owocnia, ktéra jest Sciang owocu, nie jest papkowata. Suszone owoce obejmujg
suszone owoce i orzechy, ktore sg biologicznie takie same, z dwiema gtéwnymi réznicami. Kazde ziarno
owocowe moze by¢ rosling, co nie jest mozliwe w przypadku orzechéw. Owoce majg sok, orzechy nie maja.

Co to jest suszone owoce? Miesisty owoc kurczy sie, gdy woda usuwana (suszenie na stohcu, na suszarce
lub odwadniaczu), pozostajg suszone owoce o duzej gestosci energetycznej. Wszystkie suszone owoce
majg stodki smak, zachowujg wiekszosc¢ ich wartosci odzywczych i majg dtugi okres trwatosci. Rodzynki
(suszone winogrona), figi i morele to tradycyjne suszone owoce, sg popularne, a dalej suszone brzoskwinie,
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jabtka i gruszki. Zurawina jagody, wisnie, truskawki i mango sg wczesniej nasycone $rodkiem stodzgcym do
suszenia, a suszona papaja, kiwi i ananas sg czesto owocami kandyzowanymi.

Co to jest orzech? Orzech to suchy owoc wypetniony tylko jednym nasionem, czasami dwoma. Orzechami
sg migdaty, orzechy wioskie, nerkowce, pistacje, orzechy brazylijskie, laskowe, kasztany, zotedzie, pikany,
sosnowe i makadami. Orzeszki ziemne — to rosliny strgczkowe, jak i soczewica i groszek, cho¢ nazywane
orzechami ze wzgledu na podobny profil zywieniowy.

2. Korzysci z suszonych owocow

Ogolne: Pyszne i bardzo pozywne, rwnowazne ze swiezymi owocami, ale w skondensowanej formie
skoncentrowanej na catej zawartosci cukru i kalorii dajg uczucie sytosci podczas jedzenia. Suszone owoce
zawierajg do 3,5 razy wiecej btonnika, witamin i mineratéw niz swieze owoce. Wszystkie suszone owoce sg
doskonatym zrédtem fenolowych przeciwutleniaczy, ktére poprawiajg zdrowie uktadu trawiennego,
zmniejszajg uszkodzenia oksydacyjne, promujg zdrowie mdzgu, dziatajg przeciwstarzeniowo, sg przyjazne
dla kosci i skéry oraz zmniejszajg ryzyko wielu choréb, w tym raka.

Szczeg6blne zalety suszonych owocow

Rodzynki (59% cukru): Zapewniajg cenne sktadniki odzywcze, szczegdlnie dla dzieci, w tym witaming C,
wapn, zelazo, potas i zwigzki roslinne. Nie przyklejajg sie do zebéw wystarczajgco dtugo i mogg usuwac
inne rodzaje czgstek zywnosci uwiezionych na zebach, chronigc w ten sposob przed ubytkami zebdw.
Obnizajg BP i cholesterol we krwi, zmniejszajg stany zapalne i poprawiajg poziomu cukru we krwi,
zmniejszajac ryzyko cukrzycy typu 2 i choréb serca.

Daktyle (64-66% cukru): Niezwykle stodkie, ale nie mogg powodowac duzych skokéw poziomu cukru we
krwi ze wzgledu na niski indeks glikemiczny. Idealne dla kobiet w cigzy ze wzgledu na zawartos¢ mineratéw
i zelaza, mogq sprzyja¢ rozszerzeniu szyjki macicy, minimalizujgc potrzebe porodu indukowanego. Sg
dobrym zrédtem sladowego mineratu, selenu, ktéry obniza ryzyko raka pecherza i prostaty oraz stresu
fizjologicznego. Ponadto lekarstwo na nieptodnos¢ u mezczyzn.

Sliwki (38% cukru): Promuj zdrowe widzenie, bogate w beta karoten (ktéry zamienia sie w witamine A) |
witamine K; majg naturalny efekt przeczyszczajgcy ze wzgledu na wysokg zawartos¢ btonnika i sorbitolu, a
takze kontrolujg nadreaktywny pecherz. Sg waznym zrédtem boru mineralnego do zapobiegania i
zwalczania osteoporozy oraz doskonatym zrodiem Zelaza do zapobiegania i leczenia niedoboru Zelaza.
Bedac bardzo bogatymi w przeciwutleniacze, suszone sliwki chronig komorki organéw.

Uwaga: Osoby cierpigce na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego majg unikaé¢ suszonych Sliwek.

Figi (48% cukru): Uwielbiane za stodycz i tagodny smak, majg doskonatg jako$¢ przeciwutleniaczy; sg
jednym z najlepszych zrédet witamin A, C, K i B oraz mineratéw potasu i wapnia. Znane z tagodzenia
zaparcia i pomagajg w ogoinym leczeniu cukrzycy, dobrym dla skory i wtosow, figi moga leczy¢ rézne
choroby skory, takie jak wyprysk, bielactwo i tuszczyca.

Uwaga: Osoby uczulone na lateks kauczukowy lub pytek brzozy lub owoce z morwy mogg réwniez by¢
uczulone na figi; osoby przyjmujace leki rozrzedzajgce krew majg unikac fig — majg duzo witaminy K.

Morele (53% cukru): Zawierajg wiele niezbednych witamin, mineratow i rozpuszczalnego btonnika, aby
przyspieszac trawienie. Bogate w potas utrzymujg rownowage ptyndw i zmniejszajg ryzyko udaru mézgu.
S3 doskonatym zrédiem beta-karotenu, witamin A, C i E oraz chronig oczy przed wszystkimi szkodami.

Suszone brzoskwinie, jabtka i gruszki: Brzoskwinie sg pyszne i sg zrodtem weglowodanéw, biatka, oraz
witamin A i C dla wzmocnienia uktadu odpornosciowego. Odwodnione jabtka sg bogate w kilka witamin z
grupy B, ktére sg dobre dla metabolizmu, watroby, skoéry; nadajg takze smaku wielu potrawom. Suszone
gruszki bogate w witaminy C, E, kompleks B (jak kwas foliowy, sg dobre dla zdrowia.

Inne zdrowsze suszone owoce: Mniej popularne: jagody, wisnie i nasiona granatu, sg uwazane za
najzdrowsze. W szczegdlnosci jagody Goi sg uwazane za wspotczesne super jedzenie o wlasciwosciach
przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych i przeciwzapalnych. Agrest indyjski (amla) z najwyzszymi
przeciwutleniaczami na szczycie listy.

3. Korzysci z orzechow

Ogdlne: Bogate w tluszcz i fenolowe przeciwutleniacze, witaminy, mineraty i korzystny btonnik, orzechy sg
doskonatym jedzeniem o niskiej zawartosci weglowodanéw. Pomagajg w odchudzaniu wbrew
powszechnemu przekonaniu, ze mozna przybrac¢ na wadze ze wzgledu na wysokg zawartos¢ kalorii.
Zapobiegajg chorobom cywilizacyjnym oraz wspierajg funkcje mézgu i zdrowie skory.

Szczegoblne zalety orzechéw
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Migdaty. Bogate w zdrowe ttuszcze, btonnik, biatko, witamine E, magnez i mangan, sg uwazane za cenne
orzechy od czaséw starozytnych i najbardziej lubiane. Redukujg zty cholesterol LDL, stabilizujg cisnienie
krwi i sg doskonale dla zdrowia jelit — alkalizujg przewdd pokarmowy i rwnowazg pH organizmu.

Orzechy witoskie: Jeden z orzechéw, majacy kwas omega-3 do zapobiegania i walki z rakiem, aminokwasy
utrzymujgce zdrowe serce, sktadniki odzywcze zapobiegajgce zaburzeniom mozgu zwigzanym z wiekiem
oraz korzystny tluszcz poprawiajgcy parametry metaboliczne w cukrzycy typu 2. 90% przeciwutleniaczy
znajduje sie w ich skdrze, a poniewaz tatwo sie psuje, nalezy je przechowywac w szczelnych pojemnikach.
Uwaga: Osoby z opryszczkg powinny je ograniczy¢ lub unikaé, az do catkowitego wyleczenia.

Orzechy nerkowca: Oprécz wiasciwosci odzywczych orzechow, majg silny antyoksydacyjny pigment,
zeaksantyne, bezposrednio wchfaniany przez siatkbwke, zapobiegajac zwyrodnieniu plamki zéttej przy
starzeniu i utrzymujgc zdrowie oczu. Orzechy nerkowca pomagajg utrzymaé zdrowe i ISnigce wtosy.

Pistacje: Sg bardzo pozywne i majg wszystkie zalety zdrowotne orzechow, majg wyjgtkowy lekko stodki
smak Majg najwyzszg zawarto$¢ zeaksantyny i luteiny wsréd orzechow, doskonale dla oczu i serca;
promujg réwniez zdrowie jelit i zmniejszajg ryzyko raka jelita grubego.

Brazylijskie orzechy: O gtadkiej konsystenciji, o stodkim i ziemistym smaku, ten orzech jest podstawowa
dietg tubylcéw w lesie amazonskim. Tylko jeden orzech brazylijski zapewnia 100% dziennej dawki na selen,
niezbedny minerat do metabolizmu i wazny dla funkcji poznawczych, i zdrowego ukfadu odpornosciowego,
zdrowych ISnigcych witosow, ptodnosci u mezczyzn i kobiet. Orzech ten nadaje skérze naturalny potysk oraz
zapobiega trgdzikowi, starzeniu sie i rakowi skory.

Orzechy laskowe: O stodkim smaku, mozna je jes¢ na surowo. Bogate w kalorie sg bogatym zrédtem
ttuszczéw jedno-i wielonienasyconych oraz kwasow ttuszczowych omega-6 i omega-9. Przeciwutleniacze
sg skoncentrowane w skérze, dzieki czemu idealnie nadajg sie do spozycia w catoéci, nieobrane i
nieparzone. W czasach starozytnych byty uzywane jako lek i tonik. Orzech laskowy jest powszechnie
stosowany do aromatyzowania kawy i ciastek oraz do polewania i dekorowania deseréw.

Kasztany: Wysoko odzywcze o niskim indeksie glikemicznym, sg doskonate dla zdrowia. Pieczone sg
popularne, ale zwykle sg kandyzowane, gotowane, gotowane na parze lub z chlebem. Wzmacniajg Uktad
odpornosciowy, zwiekszajg gestos¢ mineralng kosci, poprawiajg funkcje moézgu, tagodzg problemy
trawienne, kontrolujg BP i zapobiegajg chorobom przewlektym.

Zotedzie (orzechy z debu): Bogate w witaminy, zwtaszcza B1 do B9 i wiele mineratéw, Zotedzie
poprawiajg trawienie, zwiekszajg poziom energii, utrzymujg zdrowe kosci i zmniejszaja ryzyko choréb
serca, cukrzycy i raka. Ale sg gorzkie w smaku i trudne do metabolizowania ze wzgledu na zawartos¢
garbnikdw tak wiec, mozna je byto jes¢, gotujac lub moczac, az przestana brgzowieé woode. Wode mozna
naktadaé na skore, aby zmniejszy¢ stan zapalny, tagodzi¢ oparzenia i wysypki oraz leczy¢ skaleczenia i
rany. Najbardziej pozywnym sposobem spozywania zotedzi jest robienie z nich kawy tak, jak robimy to z
ziaren kawy. Kawa Acorns bytaby w 100% wolna od kofeiny.

Pekan (orzech wtoski), Orzeszki piniowe i makadami majg wszystkie wtasciwosci odzywcze orzechéw o
smaku maslanym.

Ogodlna uwaga: Jesli ktos ma alergia na orzechy, najlepiej ich unika¢ lub ograniczy¢ spozycie do
absolutnego minimum.

4. Umiar jest kluczem do dobrego zdrowia

Dieta wiaczajaca: Swieze owoce zawierajg wiecej witamin i mineratéw niz suszone, bo proces suszenia
moze zniszczy¢ rozpuszczalne w wodzie witaminy B i C. Ale suszone owoce przewyzszajg Swieze owoce
pod wzgledem zawarto$ci btonnika i przeciwutleniaczy i powinny by¢ wazng czescig naszej diety. Ich
spozycie bedzie stopniowo zmniejszac potrzebe tluszczy i cukru w zywnosci, zapewniajgc odpowiedni
metabolizm. Wigczenie suszonych owocow do diety zwiekszyto wydajnos¢ sportowcow.

Umiarkowana ilos¢: Zdrowsza niz przetworzone jedzenie, wigkszos¢ z nich ma wysoka zawartos¢ cukru i
kalorii, szczegdlnie te nasycone srodkami stodzgcymi lub kandyzowanymi. Nalezy je spozy¢ z umiarem,
aby zachowa¢ forme. Jedna porcja, czyli ¢wier¢ szklanki lub jedna garsé (30g) suszonych owocow,
odpowiada 1 szklance swiezych owocow i wystarcza do zapewnienia potrzebnego kwasu foliowego.
Podobnie, wystarczy jedna garsc (30g) orzechow dziennie. Jesli jest to niedrogie i praktyczne, codziennie
mozna zazywac rézne odmiany owocow i orzechdw, ocenia¢ wyniki, aby pozna¢ wymagania wiasnego
organizmu.

13 Vol 11#1




Najlepszy czas na suszone owoce: Najlepszy czas to poranek lub w ciggu dnia, najlepiej wraz z innymi
pozywnymi potrawami. Suszone owoce mozna wigczy¢ do diety dziecka w wieku 7-9 miesiecy po
obserwowaniu ich wptywu na dziecko przez 2-3 dni.

Najlepszy czas na orzechy jest jak tylko ktos jest gtodny lub zmeczony, jako zdrowa przekgska z satatka
lub zupa. Ale najlepiej jest spozywanie orzechéw rano wraz ze $niadaniem; pomaga zachowaé energie
przez caty dzien i odeprzeé zmeczenie. Moczenie ich w wodzie przez noc uwolnitoby je od sktadnikow
odzywczych i uczynitoby je tatwo przyswajalnymi i absorbowanymi, zwlaszcza migdatoéw i orzechéw
witoskich. Sai Baba radzit studentom bra¢ codziennie namoczone 2-3 migdaty po usunieciu skory.
Unikajcie orzechow nerkowca na oleju i orzechow w czekoladzie.

Uwaga: Poniewaz jest bardzo odzywczy, tatwo jest spozywa¢ suszone owoce w nadmiarze; moze
to doprowadzi¢ do przyrostu masy ciata, niestrawnosci i innych probleméw. Uwazajcie wiec,
poniewaz cialo powie, ile jes¢.

Referencje i odwotania:

Sathya Sai Speaks, Volume 15, Chapter 21, Divine Discourse on Good Health and Goodness, 30 September 1981; www.sssbpt.info/English/sssvol15.html
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https://en.wikipedia.org/wiki/Dried_fruit
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Raisins: https://www.newswise.com/articles/new-raisin-research-shows-several-health-benefits

https://www.healthline.com/health/food-nutrition/are-raisins-good-for-you
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30. Pistachios: https://www.medicalnewstoday.com/articles/322899.php#myths-about-pistachios

31. https://www.healthline.com/nutrition/9-benefits-of-pistachios#1

32. Obrazit nuts: https://www.healthbeckon.com/brazil-nuts-benefits

33. Hazelnuts: https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/hazelnuts.html

34. https://draxe.com/nutrition/hazelnuts/

35. https://www.healthline.com/nutrition/hazelnut-benefits#sectionl

36. Chestnuts: https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/chestnuts.html

37. Acorns: https://www.healthline.com/nutrition/can-you-eat-acorns#downsides

38. https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/acorns.html

39. Pecans: https://food.ndtv.com/food-drinks/why-pecan-nuts-are-good-for-you-and-how-to-eat-them-1262183

40. Pine nuts: https://food.ndtv.com/food-drinks/8-health-benefits-of-pine-nuts-chilgoza-the-nutty-winter-treat-1621360

41. Macadamias: https://www.healthline.com/nutrition/9-healthy-nuts#section11

42. https://omigy.com/fruits/dried-fruit-health-benefits/

43. https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-best-time-to-consume-nuts-we-find-out-1749282

44. Eat almonds: https://sathyasaiwithstudents.blogspot.com/2012/11/do-you-eat-almonds.html#.Xgoz4i2B3nU
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https://www.quora.com/What-is-the-difference-between-nuts-and-dry-fruits
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https://www.healthline.com/nutrition/dried-fruit-good-or-bad
https://heartmdinstitute.com/diet-nutrition/dried-fruit-healthy-sugar-bomb/
https://www.newswise.com/articles/new-raisin-research-shows-several-health-benefits
https://www.healthline.com/health/food-nutrition/are-raisins-good-for-you
https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-dates
https://nuts.com/healthy-eating/benefits-of-dates
https://www.healthline.com/health/food-nutrition/top-benefits-of-prunes-prune-juice#iron
https://food.ndtv.com/health/7-amazing-prunes-benefits-1404766
https://www.healthline.com/health/figs
https://www.healthline.com/nutrition/apricots-benefits
https://nuts.com/driedfruit/peaches/jumbo.html
https://healthyeating.sfgate.com/dehydrated-apples-healthy-5756.html
https://nuts.com/driedfruit/pears/premium.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15670984
https://www.health.harvard.edu/healthy-eating/is-eating-dried-fruit-healthy
https://parenting.firstcry.com/articles/dry-fruits-for-babies-when-to-introduce-and-health-benefits/
https://www.healthline.com/nutrition/8-benefits-of-nuts#section1
https://www.healthline.com/nutrition/9-healthy-nuts#section2
https://draxe.com/nutrition/almonds-nutrition/
https://www.healthline.com/nutrition/9-proven-benefits-of-almonds
https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-walnuts#section5
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/05/19/7-walnuts-benefits.aspx
https://www.nutritionfitnesscentral.com/proven-benefits-walnuts/
https://www.healthline.com/health/are-cashews-good-for-you#takeaway
https://food.ndtv.com/food-drinks/7-incredible-cashew-nut-benefits-from-heart-health-to-gorgeous-hair-1415221
https://www.medicalnewstoday.com/articles/322899.php#myths-about-pistachios
https://www.healthline.com/nutrition/9-benefits-of-pistachios#1
https://www.healthbeckon.com/brazil-nuts-benefits
https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/hazelnuts.html
https://draxe.com/nutrition/hazelnuts/
https://www.healthline.com/nutrition/hazelnut-benefits#section1
https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/chestnuts.html
https://www.healthline.com/nutrition/can-you-eat-acorns#downsides
https://www.organicfacts.net/health-benefits/seed-and-nut/acorns.html
https://food.ndtv.com/food-drinks/why-pecan-nuts-are-good-for-you-and-how-to-eat-them-1262183
https://food.ndtv.com/food-drinks/8-health-benefits-of-pine-nuts-chilgoza-the-nutty-winter-treat-1621360
https://www.healthline.com/nutrition/9-healthy-nuts#section11
https://omigy.com/fruits/dried-fruit-health-benefits/
https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-best-time-to-consume-nuts-we-find-out-1749282
https://sathyasaiwithstudents.blogspot.com/2012/11/do-you-eat-almonds.html#.Xgoz4i2B3nU
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2. AVP warsztat i odSwiezenie, P:J_tt_apa_r_thl India, 16- 22 Ilstopada 2019

A

W tym intensywnym tygodniowym
| warsztacie byto osmiu uczestnikow z
Indii i zagranicy. Francuski koordynator i
dwoch innych SVP jako obserwatorzy
pomogli nowym kandydatom. Wysoce
| interaktywne warsztaty na stadium
| przypadku zostaty zaplanowane i
kierowane przez dwéch starszych
nauczycieli 19375 & 11422 'wspartych przez
cztonka zespotu Hem Aggarwal, ktora
whniosta cenny wktad na kazdej kategorii
ksigzki 108CC i skutecznego pisania
historii przypadkow. Warsztaty zapewnity
szkolenie praktyczne uczestnikom
| poprzez klinike na zywo, a takze pokazy i
odgrywanie rél przez nauczycieli,
uczestnikow i innych praktykéw. Dr Jit
Aggarwal podzielit sie swojg podrdzg z

' - wibronika, interakcjami ze Swamim i
lekcjami, ktore wyciggat bezposrednio od Niego. Dat cenne wskazéwki na temat praktyki MitoSci i
Wdziecznosci, akceptujgc wszystko, co przychodzi nam jako Dar Bozy i droge do bycia idealnym
praktykiem. Wszyscy wykwalifikowani AVP ztozyli przysiege z powagg | szczeroscig szukajac
btogostawienstwa Swamiego.
+++++++++++H+

3. SVP warsztat, Puttaparthi, India, 24-28 listopada 2019

L 7 ‘1 [l f Czterech kandydatéw kwalifikowano na
'S4 & SVP po 5-dniowym intensywnym

warsztacie prowadzonym przez tych
samych cztonkdw wydziaty©0006.10375 & 11422
Francuski nauczyciel | koordynator 91620
trzej inni starsi praktycy byli jako
obserwatorzy, aby odswiezy¢ swojg
wiedze i w razie potrzeby udzieli¢
pomocy. Praktyk 9358 z Francji ttumaczyt
kandydata nieanglojezycznego. W swoim
przemowieniu Dr Aggarwal nakreslit
oczekiwany udziat SVP, znaczenie
kroczenia Sciezkg zycia i jego stylu,
znaczenie zasady “wybacz i zapomnij”
dla wtasnej duchowej ewolucji i technike,
| aby to zrobi¢. Zakwalifikowani kandydaci
. ziozyli przysiege przed Swamim i
~ otrzymali swoje maszynki SRHVP z

' pokorg i postanowili da¢ z siebie

wszystko w sewie Sai.
++++++++H

4. Obozy swiadomosci w Bhadradri, Telangana, Indie, 817 grudnia 2019

8 grudnia, na dobrze zorganizowanym spotkaniu na szczeblu panstwowym organizacji Telangana Sri
Sathya Sai w Bhadrachalam, nasz starszy praktyk11585 wygtosit wyktad z prezentacja PowerPoint o tym,
jak Swami pobtogostawit Wibronike jako lek przysztosci, jak dziata i kilka udanych historii przypadkow. 21
na 50 uczestnikdw zainspirowato sie i zgtosito sie, by skorzysta¢ z remedium na obozie wibronicznym
zorganizowanym podczas lunchu.

Poprowadit rowiez obéz uswiadamiajgcy w elektrowni cieplnej w Bhadradri , w ktérym uczestniczyli
inzynierowie tam pracujgcy. Po wystuchaniu jego inspirujgcej wypowiedzi 17 uczestnikow poddato sie
wibroleczeniu.
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W obu obozach mowit takze o procesie przyjmowania i tych, ktdrzy wyrazili zainteresowanie naukg wibrac;ji
otrzymali wskazowki.

++++++++H+

Om Sai Ram

Wz61’om@ Scll . » « ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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