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«3Z Biurka Doktora Jit K Aggarwala =
Drodzy Praktycy

Janmashtmi, urodziny Pana Kryszny, wtasnie minety. Ganesh Chaturthi i Onam Onam, festiwale
zwyczajowo obchodzone w Prashanti, sg juz za rogiem. Podczas tych specjalnych festiwali nieustannie
przypomina nam sie piekno i blask przebywajgcej w nas boskosci. W stowach Swamiego ,Awatar Kryszna
miat na celu przekazac¢ $wiatu odwieczne przestanie. Nie szukat niczego dla siebie. Nic nie zatrzymat dla
siebie. Oddaf wszystko ludziom...Byt krdlem bez korony. Byt krélem krolow. Nie miat wtasnego krélestwa.
Ale On rzgdzit sercami milionéw. Jest to gteboka prawda gtoszona przez zasade Kryszny. Jesli bedziesz
dociekac sie intensywnie, to przekonasz sie, ze Kazdy Awatar wcielit sie, aby przekazac specjalne
przestanie | wykonac okre$long misje.” — Dyskurs Sri Sathya Sai Baby z 4 wrze$nia 1996 r. z okazji
Janmashtmi.

Pan Ganesha jest Panem Intelektu i samorealizacji, usuwajgcym wszystkie przeszkody i uciele$nieniem
Vidya, mistrza wszelkiej wiedzy. Odrzuci wszelkie smutki | trudnosci oraz da pokdj i szczescie wszystkim,
ktérzy modlg sie do Niego z czystym sercem.

Moi drodzy praktycy, Jesli chcemy odnie$¢ sukces w naszej stuzbie wibronicznej, musimy zanurzy¢ sie w
oceanie transformacji wkasnej. Jest to dla nas najlepszy sposob na wykorzystanie uzdrawiajgcej mocy,
ktora tkwi w kazdym z nas. Nie musimy szukac dalej niz SAl, aby zrozumiec ten proces. - “S” oznacza
zmiane duchowag, “A” oznacza zmianeg asocjacyjng, a “I” oznacza zmianeg indywidualng. W rzeczywistosci
to jest proces potréjnej transformacji. W ten sposéb mozemy porzuci¢ samolubstwo i wznies¢ sie ponad
nasze zwierzece instynkty, aby wykorzysta¢ nieskonczone zrodto dla wiekszego dobra Wszech$wiata.

Swami méwi: “Samorealizacja powinna byc¢ celem ludzkiej egzystencji. Nalezy jg osiggnac poprzez trzy
etapy: pewno$c siebie, zadowolenie z siebie i poswiecenie.” — Dyskurs w Sai Shruthi, Kodaikanal, w dniu
12-4-1996. Moge podzieli¢ sie z wami wlasnym doswiadczeniem, w ktorym wielokrotnie widziatem, ze
kedy samodysc

yplina taczy sie z oddang stuzba, ktéra jest Swiadczona ze wspotczuciem i bezwarunkowg mitoscia, to
musi sie objawia¢ poteznymi rezultatami, a czasem cudami — zaréwno dla lekarza, jak i pacjenta.
Realizacje tego wymaga od nas przestrzegania zdyscyplinowanego stylu zycia — wczesnego wstawania,
medytacji o ustalonych porach, wykonywania bezinteresownej stuzby w regulowanych czasach,
przyjmowania srodkéw wibronicznych Scisle wedtug zalecen, prowadzenia z wdziecznoscig dziennika
naszych postepow i osiggnie¢, cwiczen codziennie, stosujgc regulowang diete oraz odpowiedni
wypoczynek i sen, zycie w terazniejszosci itp. Nie moge wystarczajgco podkresli¢ wagi zycia z celem i
zasadami. Powszechnie wiadomo, ze moze to by¢ przetomowym.

Na froncie misji wibroniki z przyjemnosciag dziele sie z wami nastepujgcymi aktualizacjami. Globalnie
rosnie Swiadomos$¢ wibroniczna. Do tej pory mieliSmy bardzo skgpg reprezentacje na kontynencie
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afrykanskim, ale w tym Guru Purnima zauwazyliSmy powazng zmiane w 3 krajach, mianowicie w Gabonie,
Beninie i Afryce Poludniowej zostali przeszkoleni AVP w lipcowych warsztatach. Kilku praktykéw wyrazito
che¢ prowadzenia “Inspirujgcego Kacika” w sekcji “Dodatek” naszego biuletynu, gdzie moga dzieli¢ sie
swoimi niezwyktymi doswiadczeniami (ale nie historiami przypadkow) z ich zycia, w tym wszelkimi
materializacjami ze zdeciami lub innymi cudami zwigzanymi z wibronikg. Chodzi tutaj o to, aby praktycy
dzielili sie fragmentami odpowiednich inspirujgcych doswiadczen z innymi praktykami. W celu zwiekszenia
bazy Praktykéw rozpoczeliSmy réwniez prace nad ttumaczeniem ksigzek o wibronice na wiele jezykow
indyjskich: hindi, Telugu, tamilskiego, marathi. Wszelkie oferty sewy ttumaczenia sg mile widziane.

Powiedziawszy to, chciatbym zakonczyé, zyczac praktykom wszystkiego najlepszego w ich oddanej
stuzbie. Niech uroczystosci przyniosg wiele szczescia, zdrowia i samorealizacji w naszym zyciu!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow »

Praktyk 035%3--Canadawykwalifikowany fizigterapeuta z 38-letnim doswiadczeniem zawodowym, dwa lata temu
przeszta na emeryture jako dyrektor fizjoterapii szpital w Ontario w Kanadzie. Zostata
wciggnieta do koszary Swamiego w 1986 r., kiedy po raz pierwszy byta na Jego
darszanie w Jego obecnosci w Dharmakshetrze w Bombaju. Od 1991 roku jest
aktywnym guru Balvikas, ceni czas z dzieémi. Przez ponad dekade byta
koordynatorem edukacji narodowej w Kanadzie.

Po raz pierwszy dowiedziata sie o wibronice w 2015r.na wideokonferencji Souljourns
prowadzonej przez Koordynatora °%° USA-Canada. Rozbrzmiata ona w jej stanie
umystu, ktory byt wypetniony pytaniami o Zycie bez odpowiedzi, poniewaz miato to
miejsce wkrétce po smierci jej starszej siostry z powodu raka. Juz w nastepnym roku
widziata cudowne uzdrowienie w domu. 96-letnia krewna mieszkajgca z nig miata
pieczenie w jamie ustnej w potowie 2016 r. Nie mogta je$¢ i zaczeta traci¢ na wadze.
Wszystkle wysHkl aby osiggna¢ ulge przez leczenie alopatyczne daty tymczasowg ulge, ale nie mogty
wyleczy¢ jej choroby. Rodzina skontaktowata sie z wibropraktykiem, ktory transmitowat jej lek, poniewaz
pacjentka nie chciata niczego bra¢ doustnie. W ciggu tygodnia zostata catkowicie wyleczona, a schorzenie
nie powrdcito do dzis. Gteboko wzruszona praktyk starata sie o przyjecie na kurs i stata AVP w
pazdzierniku 2016 r., a VP w marcu 2017 r.

Do tej pory praktyk leczyta ponad 140 pacjentow. Oprocz sezonowych i powszechnych chordb, takich jak
przezigbienie/ kaszel / grypa i niestrawnosc¢, z sukcesem leczyta choroby przewlekle: cukrzyca (wczesny
etap), bolesne miesigczki, béle gtowy, zespdt ciesni nadgarstka, alergie oddechowe i grzybica, a takze
problemy zdrowotne otaczajgcych jg zwierzgt domowych. Dolegliwosci, w ktérych pacjenci mieli znaczng
ulge: kwasowos¢, zaparcia, uchytek Zenkera (tworzenie torebki miedzy dolna czescig gardta i przetyku),
niedoczynnosc¢ tarczycy, wypadanie wtosow, problemy z nerkami, powiekszong prostate, stres,
zaburzenia snu, depresje, autyzm, przewlekle zapalenie zatok, béle szkieletowe, w tym zamrozone ramie,
liszaj ptaski i trgdzik r6zowaty. Ona uwaza, ze zmniejszenie dawki jest w wielu przypadkach niemozliwe,
poniewaz pacjenci odczuwajg ulge, gdy czujg sie prawie wyleczeni i nie zgtaszajg sie z powrotem.

Zobaczyta szybkg ulge, kiedy CC18.5 Neuralgia zostata dodana do CC20.5 Spine w bdlach plecow i szyi.
Potgczenie CC1.2 Plant tonic + CC17.2 Cleansing + CC21.7 Fungus daje niesamowite rezultaty przy
stosowaniu jego u roslin. Jej nieptodna roslina storczykowa przez 2 lata zaczeta kwitng¢ w 2 miesigce. W
ciggu miesigca biate muchy zniknety ze swietych roslin bazylii, a liscie roslin rézy po zjedzeniu przez
robale staty sie zdrowe. Widzac jej piekny ogréd, przyjaciele i pacjenci zalali jg prosbami o jej lekarstwo na
rosliny.

Dzieli sie ciekawym przypadkiem 23-letniej dziewczyny leczonej przez nig z powodu migotania
przedsionkow, ktorej dodatkowo dodata butelke pigutek CC10.1 Emergencies, aby sprostac kazde;j
nieprzewidzianej sytuacji. Ta dziewczyna byfa uczulona na orzechy, poniewaz wywotywaty u niej skurcz
oskrzeli, swedzenie i mdtosci; nie powiedziata tego praktykujgcej. Uwazata, aby nie jeS¢ orzechow
witoskich, a takze nosita EpiPen (automatyczny wtryskiwacz. Jednego dnia w czerwcu 2019 r. zapomniata
zabra¢ autowtryskiwacz i przypadkowo zjadta orzecha wtoskiego w restauracji. Pod wptywem matki
natychmiast zazyta dawke CC10.1 Emergencies i zastosowata razem z CC19.2 Respiratory allergies,
ktore jej siostra nosita dla siebie i powtarzata je co godzine, az dotarta do domu. Dzieki wibronice nie miata
zwyklej reakcji alergicznej na orzech. Pozniej podzielita sie pigutkami z ze swojej butelki CC10.1
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Emergencies ze swoim bratem sportowcem, kiedy doznat kontuzji podczas gry. On cudownie wyzdrowiat
w ciggu 2 dni i od tego czasu zaczat przyjmowac lek wibroniczny od praktyka.

Praktyk przywigzuje najwyzszg wage do wibroniki posréd zobowigzan domowych i spotecznych,
rozpowszechnia te Swiadomos¢ tam, gdzie to mozliwe, wspotpracuje z innymi praktykami. Systematycznie
prowadzi dokumentacje pacjentow na komputerze, aby zapewnic¢ tatwy dostep; regularnie sledzi swoje
przypadki i raz w tygodniu uzupetnia zapasy. Cztonkowie jej rodziny nie mogg sie doczekaé, aby poméc
jej w zakupie tabletek i butelek oraz w wysytaniu srodkéw leczniczych. Dba o to, by jej pacjenci nie
cierpieli, gdy jej nie ma dtuzej niz dwa tygodnie. Przeznaczyta czas na admin sewe, a ostatnio pomaga
zespotowi podstawowemu w formatowaniu biuletynéw i edytowaniu profili praktykéw.

Chociaz jest uwarunkowana, aby mysle¢ bardziej logicznie, cieszy sie, ze wibronika nauczyla jg przede
wszystkim stuchac¢ serca. Odkrywa, Ze ta cicha modlitwa podczas robienia lekarstw, codzienna modlitwa
0 dobro wszystkich we wszechswiecie i intonowanie Gayathri 108 razy kazdego ranka utrzymuje jg w
centrum i skupiang. Uwaza, ze ta Sewa, najcenniejszy dar od Swamiego, zmniejszyta jej ego i
samolubstwo i umozliwita jej by¢ spokojna w duchu poddania sie. MOwi, ze wszyscy praktycy sg wybrani
do stuzby w Jego misji. Wibronike nalezy zatem wspierac z catg naszg mitoscig i oddaniem, jakimi
dysponujemy, aby uhonorowa¢ zaufanie i szanse, jaka daje Swami.

Przypadki do udostepnienia

e Przymusowe zucie futra u kota

e Miniaturowa roslina rézana stresowana zimg

e Generowanie krazka szyjnego
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Practitioner 9572--¢abon "6 studiach podyplomowych zarzgdzania bior6znorodnoscig i ekosystemami
lesnymi, odpowiada za oceny $srodowiskowe dla parkéow narodowych Gabonu.
Dzieli sie wiedzg i bogatym doswiadczeniem w dziedzinie nauk o srodowisku
podczas cotygodniowych wyktadéw w Panstwowej szkole wody i laséw.

Jako dziecko byt religijny, ale ciggle czut, ze czego$ brakuje od wewnatrz. W
wieku 10 lat powstato gtebokie pragnienie, aby poczu¢ i zobaczy¢ Boga fizycznie.
Jego matka byta smutna i obawiata sie, ze moze opusci¢ dom w poszukiwaniu
Boga, wiec skierowat swéj umyst na studia. Dowiedziat sie 0 Swamim w 1998 r.
poprzez zaproszenie otrzymane przez jego siostre na udziat w obchodach
urodzin Sathya Sai Baby w ich rodzinnym miejscu. Poczatkowo nie przekonany o
boskosci Baby, wytrwat, aby dowiedzie¢ sie wiecej o Nim, zaangazowat sie w
bhadzany i dziatalno$¢ stuzebna, byt prowadzony przez sny zaréwno Shirdi Sai,
jak i Sathya Sai, i czut, ze znalazt to, czego brakowato w jego zyciu. Ku jego radosci reprezentowat swoj
kraj w 2007 roku na $wiatowej Konferencji Mtodych, ktéra odbyta sie w Puttaparthi. Boski darshan
Swamiego z tej okazji i Jego przenikliwe spojrzenie spetnito jego diugo pielegnowane pragnienie stawienia
czota Bogu, a takze odmienito jego zycie jego wiara w Boga stata sie mocna mégt, poczué Swamiego w
sobie, stat sie bardziej tolerancyjny i wyrozumiaty wobec cztonkéw jego rodziny i kolegéw w miejscu pracy.
W 2009 roku przettumaczyt wszystkie dostepne tomy Wed na angielski i sanskryt na francuski, a takze
zaczat je intonowac poprawnie, jakby znat je od dawna. Nadal ttumaczy ksigzki o Swamim. Jest
przewodniczgcym Krajowej Rady Miedzynarodowej Organizacji Sathya Sai w Gabonie od lutego 2019 r.
Oraz sekretarzem na szczeblu regionalnym dla francuskojezycznych krajow Afryki.

Zostat wprowadzony do Wibroniki Sai w 2015 r. przez Praktyka %21° ktéry dat mu $rodek na oczyszczenie
i zwiekszenie odpornosci, podczas gdy opowiadat praktykujagcemu swoje doswiadczenie bliskiej Smierci.
Stato sie to w 2013 r. podczas jego pobytu w Puttaparthi, gdzie Swami uratowat mu zycie. Chociaz czut
pozytywny efekt tego lekarstwa, nie byt przekonany, ze wibracje mogg wyleczy¢. W listopadzie 2017 r.,
ttumaczyt ksigzke o Swamim i byt intruitwnie prowadzony Nim, aby starat sie o przyjecie na kurs wibroniki.
Zakwalifikowat sie jako AVP w lipcu 2018 r., a VP — w grudniu 2018, teraz jest na e-kursie SVP.

Kazdego dnia po powrocie z pracy i przed leczeniem pacjentéw w domu, praktyk zapala lampe naftowg w
swojej sali modlitwy, wzywa Swamiego do uzdrowienia pacjentéw i intonuje w duchu Sai Gayathri.
Wzbudza zaufanie swoich pacjentéw, do dzielenia sie ich pragnieniami i rozczarowaniami bez strachu i
stucha ich uwaznie z mitoscig i troskg, nie przerywajgc im. Pacjenci rowniez czujg sie jak w domu i
spokojni w jego bezpiecznej obecnosci. Praktyk odczuwa obecnos¢ Pana i Jego przewodnictwo podczas
interakcji z pacjentami i przyjmowaniu remediow. Jest pewien, ze to Swami prowadzi, leczy i uzdrawia od
wewnatrz i poprzez sny. Odpowiednio radzi swoim pacjentom, aby zyli w mitosci do Boga, aby byli zdrowi i
szczesliwi.




W ciggu ostatniego roku praktyk skutecznie leczyt ponad 200 pacjentéw. Zajmowat sie takze ztozonymi
przypadkami nadcisnienia, zapar¢, pierwotnej bezptodnosci kobiety, duru brzusznego, opetania przez zte
duchy, atakéw czarnej magii, szalenstwami zapalenia stawdw oraz alergii uktadu oddechowego i skéry.
Woysyta srodki lecznicze do swoich pacjentéw w réznych krajach Afryki. Za kazdym razem, gdy pacjent
zgtasza 100% poprawe, czerpie wielkg rados¢ i dziekuje Panu. Mowi, ze praktykowanie wibroniki uczynito
go dobrym stuchaczem, uczynito go istotg lepszego zrozumienia i kochania innych oraz umozliwito mu
bycie pokornym narzedziem Pana.

Praktyk postrzega catg prace, czy to duchowg, zawodowg czy domowa jako prace Swamiego, ale zostaje
wypetniona wdziecznoscig dla Swamiego za Jego cudowny i wspaniaty dar wibroniki. Jest takze bardzo
wdzieczy swojemu mentorowi °1%2° za bezcenne wskazowki, mitos¢ i cierpliwo$¢ w rozwigzywaniu jego
pytan i watpliwosci na ten temat. Dla niego bycie praktykiem oznacza “ztotg okazje, by stuchaé swojego
wlasnego wnetrza i pracowaé z serca”.

Przypadki do udostepnienia:

o Nawracajacy dur brzuszny
e Pierwotna nieptodnos¢

e Zaburzenie dwubiegunowe
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o3 Historie z uzyciem kombo =
1. Kompulsywne zucie futra u kota 03553--Canada

8-letnia kotka uratowana o imieniu Abby cierpiata na nerwowos$¢ od czasu adoptowania jej przez
wiasciciela w listopadzie 2009 r., kiedy miata 10 tygodni z domu z dzie¢mi, ktdrzy z nig brutalnie
obchodzity sie. Podskakiwata na najmniejszy hatas, wahata sig, czy zwigza¢ sie z wtascicielem czesto
przygryzata futro. W rezultacie na jej ciele pojawity sie tyse taty, ktére wygladaty jakby byta starannie
ogolona.

W dniu 18 stycznia 2017 r. praktyk podata lekarstwo w kroplach alkoholu w celu utatwienia uzycia,
przeciwnie do zwyktej praktyki dawkowania tabletek, poniewaz wiasciciel byt jej dobrze znany i nie byt
dostepny, bo mieszkat daleko:

#1. CC1.1 Animal tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...1 kropla w 500m| wody pitnej dla kota
dziennie

Mimo braku zmian przez pierwsze 3 tygodnie, kontynuowata leczenie. Po pieciu tygodniach od
rozpoczecia, 22 lutego, wiasciciel zauwazyt, ze futro Abby zaczeto rosngC. Zaczeta sie takze przyjaznic i
prawie prébowata potozy¢ sie na kolanach wtasciciela. Ale w przysztym miesigcu wrécita do jej starych
sposobOw nerwowego zucia futra, nie moggc poradzi¢ sobie z odwiedzajgcymi wnukami wiasciciela.

18 marca 2017 r., aby odpowiedzie¢ na jej gteboko zakorzenione leki, #1 zostat ulepszony w ten sposaéb:
#2. CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + #1

Poniewaz w ciggu nastepnych 2 tygodni nie byto poprawy, #2 zostat zastgpiony 31 marca przez:
#3. CC11.2 Hair problems + CC15.2 Psychiatric disorders + #1 w wodzie jak poprzednio, a takoz w
wibhuti do stosowania zewnetrznego

Po 3 tygodniach uzywania #3, futro znéw zaczeto rosng¢, a wtasciciel kontynuowat remedium w wodzie do
picia, ale przestat stosowa¢ wibhuti, poniewaz Abby lize je i zaczyna zu¢ futro. Dalej wtasciciel nie
nawigzat kontraktu przez 7 miesiecy, chociaz codziennie podawano srodek. W dniu 4 grudnia 2017 r.
wiasciciel poprosit 0 uzupetnienie i poinformowata, ze futro Abby urosto w petni, nie byto juz tysych tat,
przestata zu¢ futro, a jej nerwowos$¢ znacznie sie zmniejszyta, chociaz wcigz byta nieSmiata wobec obcych
i dzieci. Wiec, #3 zamieniono na:

#4. CC15.2 Psychiatric disorders + #1

A 28 sierpnia 2019 r., #4 odstawiono, poniewaz Abby nie denerwowata sie hatasem ani ludzmi i zaden z
jej innych objawdw nie powrdcit. Praktyk podat nastepujace pigutki:

#5. CC1.1 Animal tonic + CC17.2 Cleansing...1rd wodzie do picia. Dawkowanie bedzie stopniowo
zmniejszane zgodnie z wygodg wiasciciela

Nota redaktora: CC15.1 Mental & Emotional tonic nie byt potrzebny, bo CC15.2 Psychiatric disorders
zawiera to. Btgd wystgpit, odkad praktyk wtasnie rozpoczat praktyke. Ponadto zaleca sie, aby nie podawac
lekarstw bezposrednio w alkoholu.

++++++++++H+
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2. Miniaturowa roslina r6zana zestresowana zimag 93%3--Canada

Miniaturowa roslina rézana w ogrodzie praktyka zwiedta z powodu stresu podczas srogiej zimy 2016-17,
cho¢ byta dobrze chroniona. Roslina nie wyzdrowiata nawet po nadejsciu lata. W dniu 3 lipca 2017 r. na
roslinie pojawito sie niewiele lisci, ktore byly zbyt blade i Z6ttawe, gdy rozpoczeto nastepujgce leczenie
wibroniczne (zobacz obrazki)

#1. CC1.2 Plant tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rt

Lekarstwo wylano do gleby, a takze zostato powtarzanie spryskiwanie rosliny co drugi dzieh. Stopniowo
liscie rosliny rézanej rosty w ciggu 2 miesiecy, a roslina kwitta piekng rézg 23 wrzesnia 2017r. (zobacz
zdjecia). Praktyk zauwazyt, ze w poréwnaniu z wczesniejszymi latami wielkos¢ lisci prawie sie podwoita i
wygladaty one takoz znacznie zdrowiej. Wtedy zostato przerwane leczenie jesienig w okresie okoto
potowy pazdziernika, a roslina zostata catkowicie przycieta przed przykryciem jej na zime. Po zimie 2017-
2018 r. ponownie pomogt wibroniczny srodek #1 w utrzymaniu i wzroscie rosliny rozy latem i podobnie
kwitta $liczng réza.

a2 T o o o O L S B S S

3. Zwyrodnienie szyjnego dysku 03553.-Canada

53-letni mezczyzna cierpiat przez ostatnie 5 miesiecy z powodu boélu szyi, a takze dretwienia z bélem na
prawym barku i catym prawym ramieniu promieniujgcym do palcéw. Zdiagnozowano u niego zwyrodnienie
krazka szyjnego. Pacjent, jako specjalista IT, musiat dlugo pracowac na komputerach i czut, ze to gtéwna
przyczyna jego bolu. Byt graczem w badmintona i opuscit swoj sport z powodu bolu. Chociaz nie byt




leczony alopatycznie, jednoczesnie stosowat fizjoterapie i akupunkture, prawie nie poprawiajgc swojego
stanu.

W dniu 8 stycznia 2017 r., praktyk dat jemu:
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain &
Memory tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis...3rd

Dretwienie i bol w prawym ramieniu az do palcéw i bol szyi zniknety po 6 tygodniach. Nadal odczuwa bdél
w ramieniu, ale mogt teraz swobodnie poruszac szyja i ramieniem. Na tym etapie przestat brac fizjoterapie
I zabiegi akupunkturowe i kontynuowat wytgcznie wibronike.

W dniu 3 marca 2017 r. praktyk zdat sobie sprawe, ze dat zbyt wiele kombinacji, wiec zastapit #1 przez
nastepujace:
#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine...3rd

Po kolejnych 10 tygodniach w dniu 12 maja 2017 r. pacjent nie zgtosit bélu i chciat przerwac leczenie, ale
zalecono zmniejszenie dawki do 1rt. Przez caty czas nie mogt unikng¢ pracy na komputerach, wiec czut,
ze duzo dtuzej zajmuje jemu ulga. Po 7 miesigcach pacjent zgtosit brak nawrotu choroby i jego remedium
byto odstawione.

W dniu 17 sierpnia 2019 r. pacjent spotkat sie z praktykiem. Byt w dobrej formie, ale dostat lek na
wzmocnienie odpornosci i sity szkieletowej jako srodek zapobiegawczy, z zaleceniem kontynuowania ich
przez rok:

#3. CC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic...3rd na zmiane z:
#4. CC17.2 Cleansing...3rd

++++++++++H+

4. Nawracajacy dur brzuszny 03572-Gabon

56-letnia kobieta, u ktérej w lipcu 2018 r. zdiagnozowano dur brzuszny, dwa razy w ciggu 2 miesiecy
przeszta kurs przepisanego leczenia alopatycznego nawracajgcej gorgczki. Pod koniec wrzesnia 2018 r.
jej gorgczka wystgpita po raz trzeci z dokuczliwym bdélem brzucha, plecéw oraz nég, w tym kolan i stop.
Tym razem nie optowata na leczenie alopatyczne. Zamiast tego, 7 pazdziernika 2018 r. odwiedzita
praktyka, ktory dat jej:

Na nawracajgcy dur brzuszny:.
#1. CC3.7 Circulation + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.11 Liver & Spleen + CC9.3 Tropical
diseases...3rd

Na bdl:

#2. CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine
+ CC20.7 Fractures... co 10 minut na 2 godziny, a nastepnie 6rd na 5 dni, potem 3rd

Po blisko 8 tygodniach, 29 listopada, pacjentka poinformowata, ze jej béle zmniejszyty sie o 50%, chociaz
goragczka ustgpita w ciggu 2 dni od rozpoczecia leczenia i nie powrocita.

Praktyk odstawit obydwa kombo - #1 i #2 i dat wskazdéwki, aby przekazywaé cotygodniowe informacje o:
#3. CC9.1 Recuperation...3rd

W dniu 29 stycznia 2019 r. pacjentka zgtosita 100% ulge od wszystkich béléw. Dawke #3 zmniejszono do
1rd, z zaleceniem meldowac po tygodniu. Ale pacjentka przerwata leczenie po tygodniu, poniewaz nie
odczuwata potrzeby kontynuowania. Po 3 miesigcach zglosita, ze zaden z jej objawdw nie powrdcit. Od
sierpnia 2019 r. jest w normie bez nawrotow.

Komentarz praktyka: Przez wiekszos¢ czasu pacjenci nie dbajg o terminpwe informacje zwrotne i
uspokajajg sie przy poprawie, chociaz uswiadamig sobie, jak wazne jest zgtaszanie sie i nie przerywanie
gwattownie leczenia, aby unikngé nawrotu. W takich przypadkach redukcja lekow jest niemozliwa.

Od redakcji: Béle odczuwane przez pacjenta byly objawami duru brzusznego. Wiec nie byto potrzeby

w #2; CC9.3 Tropical diseases, a #1 powinna byta wystarczy¢ do ustgpienia wszystkich objawow, a
potem powréci¢ do CC9.1 Recuperation.
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5. Pierwotna nieptodnos¢ 93572--Gabon

33-letnia kobieta nie mogta zaj$¢ w cigze nawet po szesciu latach matzenstwa, pomimo kilku badan
lekarskich i leczenia alopatycznego przez ponad 3 lata. Lekarze prowadzacy nie byli w stanie
zdiagnozowac przyczyny, poniewaz raporty medyczne nie wykazaty zadnych nieprawidtowosci. W dniu 1
pazdziernika 2018 r. odwiedzita praktyka w rozpaczliwym stanie, poniewaz byta jedyna bezdzietng corka
w rodzinie czwérki rodzenstwa. Ujawnita, ze przez ostatnie 10 lat byta pod jakims$ zakleciem czarnej magii.
Czuta obecno$¢ duzego robaka poruszajgcego sie w brzuchu i niewidzialnej istoty zawsze obok niej, to
byto bardzo przerazajgce. Czasami styszata kroki péZzno w nocy, w domu i poza nim, a takze w poblizu
okna w swoim pokoju. Te wydarzenia napetniaty ja strachem i przez lata stracita apetyt i wage.

Praktyk sprawit, ze poczuta sie swobodnie i dat nastepujace lekarstwo:
#1. CC3.7 Circulation + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing...3rd spryskiwac ciato i
dom 3rd

#2. CC4.6 Diarrhoea + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.5 Vagina & Cervix +
CC10.1 Emergencies + #1...3rd

Po 5 tygodniach 6 listopada pacjentka zgtosita, Ze nie styszata juz zadnych krokéw ani nie poczuta
obecnosci robaka w brzuchu lub innej niewidzialnej istoty, wszystkie one zniknety stopniowo w ciggu 2
tygodni. Mogta teraz prawidtowo jesc¢ i takoz trawié jedzenie. Ale zaczetfa $ni¢ o kim$ uderzajgcym ja w
brzuch, gdy lezata na plecach i odwzajemnia sie za kazdym razem, gdy marzy. Co ciekawe, sen zatrzyma
sie w momencie, gdy zwrdéci sie na bok! W zwigzku z tym poradzono jej, aby kontynuowata $rodki
lecznicze.

Po kolejnych 7 tygodniach 26 grudnia 2018 r. zgtosita, ze co$ w niej zagineto, ale nie mogta zrozumieé ani
zlokalizowaé, co to bylo, chociaz zadne z wydarzen czarnej magii nie powrdcito ani w jej snach, ani w inny
sposob. Praktyk wiozyta pierwszg pigutke #1 jej do ust z intensywng modlitwg i ona przylgczyta sie do
modlitwy w catkowitej ciszy. Dawkowanie #1 zwiekszono do 6 rd na 5 dni, a dalej z powrotem do 3rd.

W dniu 5 lutego 2019 r. pacjentka podzielita sie dobrg wiadomoscia, ze jest w cigzy dwa miesigce i dwa
dni i czuje sie bardzo zrelaksowana i szczesliwa, wolna od strachu. Praktyk dat jej nastepujgce dodatkowe
lekarstwo, aby zapobiec poronieniu i zmniejszy¢ nudnosci: #3. CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning
sickness + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd kontynuowaé do miesigca po porodzie.

W pierwszym tygodniu sierpnia 2019 r. przyszta matka z informacjg, ze zgodnie z jej lekarzem dziecko w
tonie matki byto bezpieczne i normalne, a pordéd miat nastgpi¢ w pierwszym tygodniu wrzesnia 2019 r.
Zaden z objawdw nie wrécit i dalej brata remedia od #1 do #3. W dniu 23 sierpnia 2019 r. urodzita zdrowe
dziecko, chociaz z pomocg cesarki. Poradzono jej, aby przestata bra¢ #1 i #2 a otrzymata:

#4. CC10.1 Emergencies...3rd, z zaleceniem kontynuowaé #3 i #4 do 23 wrzesnia 2019 r.

Matka i dziecko majg sie dobrze, i wrocity do domu 27 sierpnia 2019 r.
++++++++++H++H
6. Zaburzenie dwubiegunowe 03572--Gabon

42-letnia kobieta, absolwentka, biegta w malarstwie i ceramice, pomagata matce w drogerii. Ale przez
ostatnie 10 lat zyta w optakanym stanie, zamykajgc sie w swoim pokoju przez wiekszos¢ czasu. Nosita
zawsze poszarpane ubrania i czasami wtdczyta sie po ulicach. Ani nie rozmawiata z nikim, ani nie
akceptowata nikogo poza swojg matkg. Gdyby byta naktaniana przez kogos$, nawet na jedzenie, bytaby
nerwowa, agresywna, a czasem gwattowna. Jej stan zdiagnozowano jako zaburzenie dwubiegunowe. Jej
matka, utalentowana farmaceutka, starata sie zapewnic jej leczenie bez powodzenia. Poniewaz odmdwita
przyjecia jakiegokolwiek leku, matka stracita wszelkg nadzieje, ze jej cérka kiedykolwiek stanie sie
normalna.

W dniu 11 grudnia 2018 r. w stanie zrozpaczonym matka pacjentki odwiedzita praktyka. Méwigc o
problemie coérki, wskazata, ze jej corka byta bardzo wrazliwa, a powtarzajgce sie zakochanie doprowadzito
ja do gtebokiego stanu depresyjnego i maniakalnego. Praktyk miat pewnos$¢, ze wibronika wyleczy
chorobe psychiczna, ale zastanawiat sie, jak zastosowac lekarstwo.

Po intensywnej modlitwie do Swamiego dat nastepujace remedium:

CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders +
CC17.2 Cleansing...3rd w wodzie, ktéra ma byc¢ rozpylana na $ciezce i balustradzie do pokoju pacjentki
w ich domu.




Matka pacjentki nie podata ani ustnie, ani nie spryskata lekiem z obawy, Ze jej corka moze sie sprzeciwic.
Zamiast tego owinetfa ostatnim zdjeciem corki butelke z lekiem, ofiarowata je Bogu z modlitwg w sercu i
umiescita w jadalni w bezpiecznym kacie. Po tygodniu matka pacjentki byta mile zaskoczona, gdy jej cérka
delikatnie wyciggneta reke, aby z nig porozmawiac i z przyjemnoscig zjadta odpowiedni positek. Siedziata
takze z matkg w salonie, aby ogladac telewizje i zaczeta je$¢ positki wraz z rodzina. Te stopniowe zmiany
w zachowaniu je corki w ciggu miesigca, a réwniez bez podawania lekarstw byty niewiarygodne dla matki.
Czekata kolejne 4 miesigce, aby upewni¢ sie, ze zmiany nie byly tymczasowe, zanim podzielita sie z
praktykiem dobrg wiadomoscia.

W dniu 10 maja 2019 r. matka pacjentka spotkata sie z praktykiem, aby poinformowac, ze od lutego 2019
r. jej corka stata sie catkowicie spokojna i normalna w swoim zachowaniu wobec wszystkich wokét niej.
Nie nosita juz poszarpanych ubran, nie zamykatas w pokoju i wykazywata pewno$¢ siebie w obliczu zycia.

Wyrazita swoje szczescie i wdziecznosc, ze to nieskonczone mitosierdzie Boze, kiedy ktos moze leczy¢
corke, nie widzgc jej i nie oczekujgc od nich niczego w zamian. Praktyk byt réwniez bardzo szczesliwy,
gdy dowiedziat sie o nieograniczonym potencjale leczenia pacjentki za pomocg wibroniki. Od sierpnia
2019 r. pacjentka czuje sie dobrze bez zadnych nawrotéw choroby. Zaczeta pomagac¢ matce w pracy, jak
to robita 10 lat temu i wznowita swoje artystyczne wysitki. Zdjecie pacjentki wcigz jest owijane wokot
remedium.

Swiadectwo od matki pacjenta: “Tak, méwie, ze moja blizniaczka 42-latka miata depresje 10 lat temu.
Leczenie neuroleptykami zdawato sie pogarszac¢ agresje stowng i niszczenie sprzetu kuchennego,
telewizji i odziezy. Dobrowolnie przerwatam to leczenie. Agresja zmalata, ale zamkneta sie w swoim
pokoju. Mogta pozosta¢ tam przez dwa lub trzy miesigce bez kontaktu z nami. Jedyne, co mieliSmy, to
odzyskanie jedzenia, ktore wktadaliSmy na schody. Kto$ powiedziat mi o wibronice 6 miesiecy temu.
Natychmiast sprobowatam. Trudnos¢ polegata na tym, ze nie mogtam podac jej leku doustnie, jak
wskazano. Wpadtam wigc na pomyst, zeby owing¢ granulki wibroniki rurkg wokot jednego z jej ostatnich
zdje¢ i umiescitam wszystko w meblach jadalni z zamiarem, aby odlegtos¢ nie istniata w kwestii energii i
ze dziatanie to dotyczy bezposrednio mdzgu mojej corki.

Po 5-6 dniach z wielkim szczesciem zobaczytam, jak moja corka schodzi z mieszkania i kieruje sie¢ w moja
strone. Zapytata mnie, jak mi idzie. Pociggneta krzesto, usiadta i oglgdata film w telewizji. Potem podzielita
sie ze mng positkiem. Od tego dnia codziennie schodzi na doét. Zaczeta zmywaé naczynia, a nawet
gotowac. Méwie, ze poprawa jest spektakularna po 7 latach izolacji. Bede kontynuowac wibroterapie za
pomocg wibroniki. Dziekuje bardzo za te metode.”
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7. Pétpasiec na twarzy 03558 France

17 sierpnia 2018 r., na czole 74-letniej kobiety pojawity sie mate pryszcze. Tego samego dnia zaczeta
stosowac krem przepisany przez swojego dermatologa. Dwa dni pozniej pojawit sie obrzek twarzy i
powiek (patrz zdjecie), z tagodng gorgczka. 22 sierpnia jej stan zdiagnozowano jako pétpasiec i pacjentka
przez tydzien przyjmowata leki przeciwwirusowe wraz z opioidem przeciwbdélowym na bol. Kazdej nocy
mogta spac tylko 2-3 godziny i czuta sie zmeczona.

Postanowita skonsultowa¢ sie z praktykiem, ktéry 23 sierpnia 2018 r. dat nastepujgce kombo:

Do zastosowania zewnetrznego:.
#1. CC7.3 Eye infections...3rd w wodzie do rozpylania na opuchnietych powiekach.

#2. CC9.4 Children's diseases + CC21.2 Skin infections...3rd w wodzie do rozpylania tylko na
opuchnietg twarz, z wyjgtkiem powiek

Na potpasiec:

#3. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune

diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.8 Herpes + #1 + #2...4rd w wodzie do spozycia
doustnego

W przypadku zaburzen snu:

#4. CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders...jedna dawka p6t godziny przed snem,
potem co 10 minut, az do zasniecia.

Po 4 tygodniach 19 wrzesnia pacjentka byta wolna od wypryskow (patrz zdjecie), a jej skéra twarzy byta
gtadsza, z wyjatkiem fioletowo opuchnietego czota. W lewej skroni miata tagodne pieczenie, ale nie miata
goraczki; jej oczy otworzyty sie i wygladaly lepiej. Cho¢ byta troche zmeczona, jej sen sie poprawit. Po 11
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tygodniach od rozpoczecia wibroleczenia, 8 listopada 2018 r. twarz i oczy pacjentki staty sie prawie
normalne, obrzek na czole byt o0 80% mniejszy, ale miat nieco purpurowy kolor (patrz zdjecie).
Kontynuowata wszystkie srodki wraz z przeciwbolowymi.

Po 6 miesigcach 27 lutego 2019r. wszystkie objawy poétpasca zniknety (patrz rysunek). Cata jej twarz stata
sie gtadka, skéra nie byfa juz purpurowa, oczy byty normalne, mogta spac¢ dobrze przez 5-6 godzin i czuta
sie w 100% wyleczona. #1 i #2 zostaty zatrzymane, a dawkowanie #3 i #4 zmniejszono do 2rd, ktére
kontynuowata do kwietnia 2019 r. W ostatnim tygodniu kwietnia 2019 r. przestata stosowac leki na bol. W
sierpniu 2019 r. potwierdzita, ze nie wystgpit nawrét zadnych objawow.

Nota redaktora: Najlepszym lekiem do stosowania doustnego, a takze stosowania zewnetrznego
bytoby: CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC21.2 Skin infections + CC21.8
Herpes, aby przynies¢ szybszg ulge. CC15.2 Psychiatric disorders nie dotyczg zaburzen snu.

27.2.2019
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8. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego, bruksizm 035%8.-France

53-letni mezczyzna cierpiat na bdl brzucha i biegunke przez ostatnie 11 lat, ktérym towarzyszyty Sluz i
krew. Niedlugo po positku miat tez nietrzymanie stolca, nudnosci i wymioty, spowodowawsze utrate
apetytu. W 2006 r. odkryto wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Czopki Pentasa, ktérych uzywat przez 2
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lata, nie przyniosty mu ulgi. Przez nastepne 3 lata byt leczony z powodu krwotocznego zapalenia
odbytnicy i okreznicy bez poprawy i stracit 15 kg wagi. Wiec, podawano mu Remicade 400 mgraz na 8
tygodni. Réwniez podawano kortykosteroid przez 2 lata, co zostato przerwane w 2013 r. Z powodu
pogorszenia zdrowia stracit w 2014 r. prace i popadt w depresje.

15 pazdziernika 2017 r., kiedy spotkat sie z praktykiem, jego objawami w ostatnie 2 lata byty zapalenie
odbytnicy z bélem brzucha, biegunka 3 razy dziennie z krwig w kale i ciezka depresja. Pacjent ujawnit
réwniez, ze przez ostatnie 15 lat miat bruksizm, nawyk mielenia zebami w nocy, na co nigdy nie leczyt sie.
Praktyk dat mu:

Na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego i bruksizm:

#1. CC 4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...jedna dawka co dziesie¢ minut
przez 2 godziny, nastepnie 6rd na 3 dni, potem 3rd

Pacjent nie byt poddawany zadnemu innemu leczeniu poza okresowymi kroplami leku Remicade. Tego
samego dnia, kiedy przyjat lekarstwo, wieczorem odczut silny bdl gtowy, ktory trwat tydzien. Pomimo
oczyszczania kontynuowat przepisang dawke, aby jak najszybciej pozby¢ sie problemow.

Trzy tygodni pdzniej, 8 listopada 2017 r., czestotliwos¢ stolca zmniejszyta sie do jednego razu dziennie, a
bdl i stan zapalny, i krew w stolcu zmniejszyty sie o potowe. Nigdy wiecej nie miat nietrzymania odbytu,
nudnosci lub wymiotow. Poza tym przestat zgrzyta¢ zebami w nocy, chociaz wyczuwato sie w nim
napiecie. W ciggu nastepnych 2 miesiecy, zauwazajac jego poprawe stanu zdrowia w odniesieniu do
zapalenia jelita grubego, kropléwki zatrzymano przez lekarza, nie miat zadnego leku. Zwyczaj zgrzytania
zebami w nocy pojawiat sie ponownie, bo miat zadanie do wykonania, poniewaz nie miat statej pracy.

W dniu 8 stycznia 2018 r, #1 zmieniono na:
# 2. CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC12.1 Adult
tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...3rd

Poniewaz sen byt zaktdcony z powodu bruksizmu, #3 ponizej zostata wzmocniona dodaniem na noc:
# 3. CC15.2 Psychiatric disorders + CC20.4 Muscles & Supportive tissue, ktére nalezato bra¢ co 10
minut, az do ustgpienia zgrzytania zebami.

W ciggu nastepnych 2 miesiecy pacjent byt wolny od bélu brzucha i stanéw zapalnych, a czestotliwos¢
jego stolca, bez krwi i $luzu, byta stabilna raz dziennie. Prawie przestat zgrzyta¢ zebami, z wyjatkiem
niewielkiego napiecia w szczekach, ktére znikato, gdy tylko zazyje dawke. Po 5 miesigcach od
rozpoczecia leczenia wibronikg wszystkie objawy wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego catkowicie
zniknety. W dniu 19 marca 2019 r. dawke #2 zmniejszono do 2rd.

Po 3 miesigcach w dniu 15 czerwca 2018 r. odzyskat 5 kg wagi i znalazt prace w sposéb zadowalajgcy;
wymagato to duzej aktywnosci fizycznej. Jego apetyt byt dobry, rozkoszowat sie dietetycznym jedzeniem i
stat sie petny modlitwy i spokoju. Poniewaz zaden z jego objawdw nie powrdcit, dawke #2 zredukowano
do 1rd, a #3 zatrzymano.

W dniu 16 wrzesnia 2018 r. pacjentowi zalecono zmniejszenie dawki #2 do 1rt dla komfortu. Podczas
ostatniej inspekcji w sierpniu 2019 r., nie byto nawrotu, a pacjent przyjmowat #2 po 1rt.

T

9. Krwotok miesigczkowy 1205--India

13-letnia dziewczynka na poczatku dojrzewania 19 kwietnia 2018 r. miata ciezkie krwawienie miesigczkowe
przez tydzien. Poniewaz w ciggu nastepnych pieciu tygodniu miata jeszcze dwa takie trudne okresy, praktyk
ktora jest jej matka, data 23 maja 2018 r. nastepujgce lekarstwo:

#1. CC8.7 Menses frequent + CC15.1 Mental and Emotional Tonic...4rd

Niewiele zmienito sie, poniewaz miata kolejne 2 podobne okresy w ciggu nastepnych 6 tygodni. Poniewaz
takie aberracje zdarzajg sie na poczatkowych etapach, matka byta pewna, ze dzieki temu rozwigzg sie
problemy. Gdy jej cérka przeszta kolejny okres réwniez w ciggu 3 tygodni, natychmiast skonsultowata sie
z ginekologiem w dniu 14 sierpnia 2018 r. Chociaz przepisany lek alopatyczny zmniejszyt ciezkie
krwawienie w ciggu 2 dni, ale krwawienie trwato jeszcze przez 12 dni. Sfrustrowato to pacjentke, poniewaz
w tych dniach trudno jej byto chodzi¢ do szkoty. Lekarz zasugerowat leczenie hormonalne, ale jej matka
nie chciata kontynuowac lekéw alopatycznych.

Zamiast tego w dniu 17 wrze$nia 2018 r. skonsultowata sie ze starszym praktykiem 1037° ktéry zamienit:
#1:
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#2. NM6 Calming + NM56 Menses Bleeding + BR16 Female + SR256 Ferrum Phos + SR537
Uterus...3rd

Po 3 dniach jej okres zaczat sie (doktadnie 3 tygodnie po jej poprzednim) i trwat 10 dni z normalnym
krwawieniem. Kolejne trzy okresy od pazdziernika nastepowaty w regularnych odstepach okoto miesigca,
Z normalnym krwawieniem przez 7 dni. Od stycznia 2019 r., nawet czas trwania okresOw ustabilizowat sie
na 4-5 dni. Po 7 miesigcach w dniu 29 kwietnia 2019 r. dawke zmniejszono do 1rd, a nastepnie stopniowo
zmniejszano przed przerwaniem w dniu 1 lipca 2019r. Od 19 sierpnia 2019 r. jest w 100% zdrowa bez
nawrotu.

o B
10. Przewlekty bol przedramienia i fokcia 605--!ndia

68-letnia kobieta zaczeta odczuwac lekki dokuczliwy bél w prawym przedramieniu i stawach tokciowych 6
miesiecy temu. Gdy bdl narastat i utrudniat jej wykonywanie codziennych prac kuchennych, skonsultowata
sie z lekarzem ortopeda, wzieta srodek przeciwb6lowy i natozyta zel zgodnie z zaleceniami. Poradzono jej,
aby data odpoczaé ramieniu co najmniej przez miesigc, poniewaz jej miesnie ostabity sie z powodu
nadmiernego uzywania. Bol ustgpit po tygodniu i podjeta normalna prace domowg, poniewaz nie miata
pomocy domowej, zanim uptyngt wyznaczony okres odpoczynku. W ciggu miesigca jej bol zaczat sie od
nowa. Ignorowata go przez 3 miesigce, ale bdl stat sie tak mocny, ze nie mogta nawet podniesé kubka
wody podczas kgpieli. Tym razem zdecydowata sie na wibroleczenie od swojego ziecia, ktéry niedawno
stat sie praktykiem.

W dniu 11 lutego 2019 r. otrzymata:
#1. CC20.2 SMJ Pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...3rd

W ciggu 3 dni jej bol zmniejszyt sie 0 50%, a w ciggu kolejnych 4 dni mogta wréci¢ do obowigzkow
domowych, poniewaz bol byt teraz do zniesienia. Po miesigcu leczenia nie miata bolu, z wyjatkiem, gdy
obcigzenie w domu wzrosto. Po kolejnym miesigcu mogta wykonywaé wszystkie prace domowe bez bélu,
ale wolata kontynuowacé leczenie 3rd.

Zwazywszy na jej wiek i potrzebe wykonywania prac domowych, #1 ulepszono 1 maja 2019 r. tak:
#2. CC12.1 Adult tonic + #1...1rd

1 lipca 2019 r. #2 zatrzymano. Kombo #1 wznowiono po 3rt i stopniowo zmniejszano przed zatrzymaniem
1 sierpnia 2019 r. Jako $rodek zapobiegawczy zastosowano cykl CC17.2 Cleansing...3rd na miesigc ha

przemian z CC12.1 Adult tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue, przez rok. Od 28 sierpnia 2019
r. jest sprawna i nie ma zadnych skarg.

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkhhkkkkhkhkkkkhkkkhkkhkkkkhkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkhhkkkkkkkkhkkkk

o3 Kacik odpowiedzi =

1. Jak moge zastosowac wibronike, aby zapobiega¢ chorobom u pozornie zdrowych pacjentéw,
wyleczonych za pomocg wibracji?
Odpowiedz: Zapobieganie chorobom jest najwazniejsze, jak czesto podkresla Sri Sathya Sai Baba w
swoich przemoéwieniach. Praktyk powinien przekazaé swoim pacjentom zapobiegawczy aspekt
wibrosrodkéw, a najbardziej odpowiedni czas to wyleczenie z dolegliwosci. Mozna mu dac¢ cykl CC12.1
Adult tonic na miesigc, na przemian z CC17.2 Cleansing lub odwrotnie, na rok. Dawka tego cyklu moze
by¢ zmniejszona do 2rd w nastepnym roku, a 1rd w trzecim roku. Je$li u pacjenta rozwinie sie inna
dolegliwo$¢ w tym czasie, cykl mozna kontynuowac, dopoki nie zostanie zastosowane odpowiednie
lekarstwo na dolegliwosé, ale zachowaj jedng godzine przerwy miedzy 2 lekami. Alternatywnie mozesz
zatrzymac cykl i dac¢ tylko dodatkowy lek, dopdki ostry problem zniknie, a nastepnie wznowic¢ cykl.
Pacjenta moze by¢ przekonany przez rodzineg i przyjaciot do podjecia leczenia prewentywnego.

++++++++++

2. Jak moge zminimalizowac zuzycie alkoholu etylowego, nie jest on fatwo dostepny w moim kraju?

Odpowiedz: W tomie 10 #2 biuletynu (link podano nizej) wyjasniono, ze 1 kropla alkoholu wystarczy na
butelke do 20 ml (2 dram). Jednak niektérzy praktycy btednie uwazajg, ze dodanie wiecej kropli daje
szybsze wyniki; to tylko zuzywa wiecej alkoholu. Wibracja to czysta energia, ktéra dziata na poziomie
jakosciowym. W bardzo ostrych sytuacjach mozna dodac¢ jedng krople bezposrednio do 200 ml wody, aby
zrobi¢ lekarstwo. W obozach, gdy potrzebnych jest wiele butelek tego samego lekarstwa, mozna dodac¢
tylko 15 kropli do 450 g tabletek: http://vibrionics.org/jvibro/newsletters/english/News%202019-03%20Mar-Apr%20HS. pdf

++++++++++ b
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3. Jak poradzi¢ sobie z sytuacjg, gdy znani pacjenci: krewni, przyjaciele lub osoby sprawujgce wysoki
urzad lub status, oczekujg od praktyka, aby odwiedzit ich w celu leczenia czy dostarczenia remedium?

Odpowiedz: Nie sg to tatwe sytuacje, a wyzwanie, z ktérym trzeba sie zmierzy¢. Na wszystko jest wyjscie.
Najpierw musimy patrze¢ na kazdg sytuacje z czujnym umystem i wspétczujgcym sercem. Jednoczes$nie
nalezy przestrzegaé naszej dyscypliny jako praktykéw, ze pacjent musi by¢ widziany osobiscie, w naszej
klinice (moze w domu), gdziekolwiek konsultacja jest regularnie planowana. Ponadto nalezy zachowaé
odpowiedni zapis, remedium starannie przygotowacé, a pierwszg dawke nalezy poda¢ z mitoscig i
modlitwg. Gdy indywidualne zadanie jest sprzeczne z normalnym protokotem pacjenta odwiedzajgcego
praktyka, mozemy uprzejmie zaprosi¢ go do odwiedzenia naszego zwyktego miejsca, aby mogli by¢
odpowiednio leczeni i profesjonalnie. Kiedy modlimy sie, tgczac sie z Panem w modlitwie | pozwalamy mu
dziata¢ przez nas, daje On jasnos¢. Bedziemy wiedziec, kiedy Scisle przestrzegac naszej dyscypliny i w
jakich sytuacjach mozemy traktowac takich pacjentéw inaczej, bez standardu zawodowego czy etyki.
Powinnismy pamietac¢, aby nie ustanawia¢ ztego precedensu i da¢ sie ztapac.

++++++++++++H
4. Jakie powinno by¢ moje podejscie, gdy pacjenci zwracajg sie do mnie jako do ,lekarza”?

Odpowiedz: Pacjent zwykle odwiedza lekarza, aby uzyskac¢ ulge od chorego stanu. Dla niego praktyk jest
nie mniej niz lekarzem, ktéremu ufa. Dlatego nie powinnismy méwi¢ ani robi¢ niczego, co mogtoby
zakldcic jego wiare, z ktorg sie do nas zblizyt. Jednoczesnie nie powinnismy sami wykazywac sie
bezposrednio lub posrednio jako lekarze. Wszelkie pochwaty wyrazane przez przyttoczonego pacjenta
powinny by¢ wewnetrznie przekazywane Panu, gdy pracujemy jako Jego pokorne narzedzie.

T a2 2 T S T B

5. Czasami zaleca sie miazm wraz z kombinacjg, a czasem w izolacji z 3-dniowg przerwg przed i po
kombinacji? Prosze o wyja$nienie.
Odpowiedz: Kazdy miazm wnosi w organizm ziarno wielu choréb. Wielu z nas ma jeden lub wiecej
uspionych miazmow, ktére mogg pojawic sie z powodu ztego stylu zycia i negatywnych wzorcow
mentalnych. Kazde lekarstwo na miazmy dziata gteboko, wiec prawdopodobnie bedzie miato dziatanie
oczyszczajgce. Dlatego jeden miazm jest uzywany na raz i podawany tylko wtedy, gdy dana osoba jest
stosunkowo zdrowa. Najpierw zaleca sie SR218 Base Chakra 1rd na 7 dni, aby aktywowa¢ miazmy. A
wszystkie remedia zatrzymywane na 3 dni przed stosowaniem miazmu i kontynuowane tylko tydzien po
dawce miazmy. Te srodki ostroznosci majg na celu umozliwi¢ miazmowi dziataé¢ i osiggna¢ cel.

Ale czasami, gdy uzasadniajg to objawy, rownoczesnie podaje sie miazmat z innymi lekami, aby poméc w
leczeniu choroby i tutaj mozliwo$¢ wystgpienia oczyszczania jest niewielkg. Wiele kombinacji w pudetku
108CC zawiera jeden lub wiecej miazmatow, aby zapewni¢ ulge w chorobach bez wigkszego
oczyszczania. Sg to ogdlnie kombinacje wszystkich nowotworéw i guzéw, réznych infekcji, choréb
immunologicznych, problemdéw psychicznych, emocjonalnych, mozgu, paralizu i zapalenia stawow.
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osBoskie stlowa Mistrza Uzdrowiciela

“Co jest przyczyna dolegliwoscia serca? Wielu lekarzy twierdzi, ze jest to spowodowane paleniem,
spozywaniem tfustych potraw, przejadaniem sie i innymi nawykami. Zwigzek miedzy jedzeniem a
nawykami powinien by¢ wilasciwie rozumiany. Powinnismy dbac, aby zachowac¢ wfasciwa
rownowage miedzy ciatem a wewnetrznymi uczuciami (Duchem). Wspofczesny cziowiek ciagle sie
S$pieszy. Pospiech powoduje niepokdj, wplywajacy na zdrowie fizyczne. Mozna powiedzieé, ze
gftéwna przyczyna problemoéw z sercem sg: pospiech, zmartwienie i curry [tfuste potrawy]."

... Sathya Sai Baba, Integral approach to human ailments” Discourse 6 February 1993

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume26/sss26-04.pdf
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"Bbg nie zapyta ciebie, kiedy i gdzie stuzytes? Zapyta: ,,Z jakiego powodu ty to robites? Jaka
motywacja pobudzafa ciebie do takiego czynu?” A ty zwazysz swojg sewe oraz mozesz takze
pochwali¢ sie jej iloscig. Ale BOQ szuka jakoSci, jakosci serca, czysto$ci umystu, Swietosci
motywu." ... Sathya Sai Baba, “Lessons on seva sadhana” Discourse, 19 November 1981
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-31.pdf
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Nadchodzace warsztaty

7
°

Croatia Zagreb: AVP warsztat 5-8 wrzesnia 2019, kontakt Dunja na dunja.pavlichek@gmail.com

% UK London: Narodowe ods$wiezajgce seminarium 22 September 2019, kontakt Jeram
na jeramjoe@gmail.com czy przez telefon 020-8551 3979

s France Ales - Gard: SVP warsztat 20-24 pazdziernika 2019, kontakt Danielle
na trainerl @fr.vibrionics.org

s France Ales - Gard: AVP warsztat i od$wiezajgce seminarium 26-28 October 2019, kontakt Danielle
na trainerl @fr.vibrionics.org

¢ India Puttaparthi: AVP warsztat 16-22 listopada 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
przez telefon 8500-676-092

¢ India Puttaparthi: SVP warsztat 24-28 November 2019, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

India Puttaparthi: AVP warsztat 23-29 February 2020 (nota: ta data zamienia wcze$niej publikowang
date) kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy przez telefon 8500-676 092

India Puttaparthi: AVP warsztat 08-14 lipca 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy przez
telefon 8500-676 092

India Puttaparthi: AVP warsztat 16-22 listopad 2020 kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
przez telefon 8500-676-092
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1. Wskazéwki zdrowotne
Oddychaj dobrze ze Swiadomosia!

Oddech uczy cie Sohum przez caty czas, “Nim”, gdy powietrze jest wdychane i ,jestem”, gdy powietrze
jest wydychane. Proces ten nalezy uwaznie obserwowac. Tutaj ,,Nim” odnosi sie do Boskiej zasady, a
Jestem” do ahamkary (ego). Zatem, gdy Boskos$¢ wchodzi do naszego ciata, ego opuszcza nas. | ta
Boska zasada, ktéra weszta w nasze ciato musi by¢ mocno przestrzegana...” Sri Sathya Sai Baba.'?

1. Nie ma oddechu — nie ma zycia!

Pierwszg rzeczg jaka zrobilismy, kiedy przybyliSmy na te planete, byto wziecie gtebokiego oddechu i
gtosny placz, kopniecie w ptucal! Ostatnig rzecza, jakg zrobimy, jest wydech i doprowadzenie innych do
ptaczu. Pomiedzy tymi dwoma waznymi wydarzeniami wdychamy i wydychamy, 24 godziny na dobe, non-
stop! O dziwo, zwykle nie zwracamy uwagi na wtasny oddech!

2. Poznajmy nasz oddech

Co to jest oddech? Na poziomie fizycznym pobieranie powietrza do ptuc, a potem wydalanie jego. Tlen,
niezbedny do naszego przetrwania, pobierany z wdychanego powietrza, a dwutlenek wegla jest wydalany
podczas wydechu. Dzieje sie to automatycznie i cicho w kazdej chwili. Ale jest w tym cos wiecej niz
wymiana gazow. Oddech, jak niewidzialna reka Boskosci, to nieprzerwany ciag, ktory trwa i trwa. Kazdy
oddech jest istotny, bo wigze nas z ciatem. Bez niego ciato rozpada, a zycie przestaje istnieC.

Proces oddychania: Kazda funkcja i kazda komorka ciata potrzebujg $wiezego doptywu tlenu do
wytworzenia energii. Wdychane powietrze jest najpierw ogrzewane i nawilzane, zgodnie z temperaturg
ciafa, i oczyszczane przez nos i ptuca. Nastepnie ptuca dostarczajg ten tlen do catego ciata, a takze
pozbywajg sie powietrza odpadowego, dwutlenku wegla, za pomocg uktadu krazenia. Nasz mdzg stale
odbiera sygnaty o poziomie tlenu i dwutlenku wegla w ciele i wysyta sygnaty w dét rdzenia kregowego do
przepony, koputowego miesnia pod ptucami, ktéry kurczy sie oraz relaksuje podczas procesu oddychania.
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Czujniki w mézgu, naczyniach krwiono$nych, miesniach i ptucach dostosowujg nasz oddech do
zmieniajgcych sie potrzeb w zaleznosci od naszej aktywnosci, sytuacji, mysli i emociji.

Normalna czestotliwo$¢ oddychania: Normalna czesto$¢ oddychania u dorostych w spoczynku wynosi
od 12 do 16 na minute (17280 do 23040 na dzien). U noworodka - 30-60 na minute, stopniowo maleje z
wiekiem, ale moze wzrosng¢ po 65 roku zycia. Zwieksza sie tez przy aktywnosci i chorobie w kazdym
wieku. Jest to jeden z czterech parametréw zyciowych, wraz z cisnieniem krwi, tethnem i temperatura,
czesto mierzonych przez lekarzy podczas choroby. Niezdrowy tryb zycia moze przyspieszy¢ oddychanie,
prowadzgc do chordb. Warunki wptywajgce na czestosé oddechow: lek, stres, emocje, astma, zapalenie
ptuc, niewydolnos¢ serca lub choroba ptuc, uzywanie czy przedawkowanie narkotykow. Niektérzy eksperci
uwazajg wolniejsze oddechy o 8-10 na minute za normalne i najlepsze dla zdrowia. Nie da sie zmierzy¢
wiasnego oddechu, bo gdy zwracamy na to uwage, oddech zmieni sig, stanie wolniejszy i gtebszy.

Znaczenie oddychania przez nos: Normalne oddychanie obejmuje powolne i rGwnomierne oddychanie
przez nos. Nos, w przeciwienstwie do jamy ustnej, jest tak skonstruowany, ze eliminuje nieczystos¢ i
zanieczyszczenia, w tym Smiertelne bakterie, wspomagane przez gen w ciele, ktéry stymuluje receptory
nosa w tym celu. Absorbcja tlenu nastepuje gtéwnie podczas wydechu. Wydychanie przez nos jest
wolniejsze niz przez usta i umozliwia ptucom wydobycie wiekszej ilosci tlenu dla organizmu. Zapewnia
odpowiednig wymiane tlenu z dwutlenkiem wegla i pomaga krwi utrzymac zrownowazony poziom pH.

Ryzyko oddychania przez usta: Dwutlenek wegla zostanie szybko wyeliminowany, dzieki czemu
absorpcja tlenu spowolni; objawy chordb, takich jak wysokie cisnienie, astma i choroby serca pogorsza sie
z powodu hiperwentylacji; mogg wystagpi¢ problemy zdrowotne, takie jak duszno$¢, chrapanie i bezdech
senny, poniewaz omijane sg niektére wazne etapy normalnego oddychania. Ciggle oddychanie przez usta
otworzy droge dla ztych bakterii, prowadzgc do infekcji. Z czasem osfabi ptuca, serce i mézg, odmawiajgc
optymalnego natlenienia. Mozna zerwac¢ z natogiem, swiadomie oddychajgc przez nos w ciggu dnia i
przed snem

Oddychanie przez usta moze by¢ nieuniknione w niektérych sytuacjach, gdy kanat nosowy jest
zablokowany lub ograniczony lub gdy ciatlo ma mniej tlenu. Jesli dana osoba ma trudnosci z oddychaniem,
zaleca sie natychmiastowe skorzystanie z pomocy medycznej w nagtych wypadkach. W przypadku mniej
powaznego problemu z oddychaniem skonsultuj sie z lekarzem lub praktykiem, aby go naprawic

Naprzemienne oddychanie przez nos: Sg pewne rzeczy, ktérych anatomia nie uczy. Przeplyw powietrza
przez dwa nozdrza ma charakter asymetryczny, tzn. oddychanie przez lewe nozdrze rézni sie od
oddychania przez prawe nozdrze. Wynika to z drobnych zakohczen nerwowych u podstawy nosa,
podtgczonych bezposrednio do mézgu i stymulowanych przez zapach i przeptyw powietrza. Badania
naukowe wykazaty, ze ggbczasta tkanka w jednym nozdrzu puchnie, a tkanka po przeciwnej stronie
kurczy sie naprzemiennie w przewidywalny sposéb. Dzieje sie to stale, co godzine lub dwie godziny,
znane jako rytm infradianski. Moze to by¢ zaktdcone przez zaburzenia emocjonalne, nieregularne
harmonogramy positkdw i snu oraz podraznienie nosa z powodu zanieczyszczenia lub infekgciji.

Wplyw cyklu nosowego: Jogini biegli w nauce oddechu zaobserwowali przy oddychaniu przez prawe
nozdrze jednostki stajg sie bardziej czujne, dynamiczne i zorientowane na Swiat zewnetrzny. Oznacza to,
ze lewa strona ich mozgu staje sie aktywna. Podobnie oddychanie po lewej stornie zwieksza kreatywnos¢é
i uspokaja umyst z tendencjg do patrzenia do wewnatrz, co wskazuje na aktywowany prawy mozg.
Cwiczenia oddechowe (np. Pranayama) pomagajg obu nozdrzom przepuszczaé powietrze réwnomiernie.
Skoro sprzyja to medytacji, Pranajama poprzedza sesje medytacyjne. W zwigzku z tym w szkotach jogi
oddech jest dostrajany przed podjeciem jakiejkolwiek czynnosci. Na przyktad otwarcie prawego nozdrza
przed jedzeniem dla przygotowania do aktywnego procesu trawienia i otwarcie lewego nozdrza przed
pobraniem wody i innych ptynéw; leze¢ na lewej stronie po positku, aby stymulowa¢ trawienie; korzystne
jest leze¢ na lewej stronie przez 5-10 minut, idgc spac, aby wytworzy¢ ciepto, a nastepnie skrecic sie na
prawo, aby sie zrelaksowac i tatwo zasngé¢. Badania naukowe jeszcze nie nadrobity tych aspektow.
Niektére eksperymenty wykazaty ré6zny wptyw oddychania nienosowego i na przemian na prace serca i
korelacje z aktywnoscig lewego i prawego mozgu. Rowniez regulowane oddychanie na przemian przez
nos moze zmienia¢ metabolizm i mie¢ wartosc terapeutyczng, w tym w nadcisnieniu i chorobach ptuc.

Zaburzenia cyklu nosowego zdaniem ekspertéw mogg prowadzi¢ do choréb. Jesli jedno nozdrze
pozostanie zablokowane, czesto bedziemy odczuwaé bdl i bole gtowy. Gdy oddech nadal ptynie do
jednego otworu nosowego przez ponad dwie godziny, bedzie to miato negatywny wptyw na nasze
zdrowie. Dtuzszy oddech przez jedno nozdrze — powazniejsza choroba. Na przykiad ciggle oddychanie
prawym nozdrzem moze prowadzi¢ do cukrzycy; diugie okresy aktywnosci lewego nozdrza mogg
powodowac zmeczenie i zmniejszong funkcje mézgu, a nawet astme. Mozna je odwréci¢ przy oddychaniu
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przez drugie nozdrze pod nadzorem eksperta, a nastepnie zapobiega¢ nawrotom, uczac sie i cwiczgc
naprzemienne przez nos, zwane svara joga. Niektére badania wykazaty, ze zmiany w czasie przeptywu
powietrza w nosie, wzorzec i rytm odpowiadaty roznym chorobom u ludzi, np. oddychanie przez prawe
nozdrze zwieksza stezenie glukozy we krwi znacznie i przy oddychaniu przez lewe nozdrze zmniejsza.

Samokontrola dominacji nozdrzy: Mozemy sami skontrolowaé dominacje naszych nozdrzy, stosujgc
prostg technike przytrzymywania lusterka kieszeniowego na naszej przegrodzie i delikatnie wydychajac
powietrze. Lustro pokaze dwa oddechy skroplonej pary z naszego oddechu. Ten, ktéry odparowuje diuzej
wskazuje na dominujgce nozdrze. Mozna zmieni¢ cykl, lezgc po stronie dominujgcego nozdrza przez 10
minut, aby otworzy¢ przeciwne nozdrze i ponownie sprawdzi¢ lustro, aby zobaczy¢ réznicie. W ten sposéb
mozna eksperymentowaé ze sobg, aby zwiekszy¢ swojg swiadomos¢. Najlepiej jednak zwrécié sie do
kompetentnego nauczyciela lub mistrza, aby wtasciwie sie uczyc, jesli ktos chce byc¢ biegty w nim. Cykl
nosowy moze byc¢ rézny u réznych osob, a nawet u tej samej osoby w réoznym czasie.

3. Techniki rytmicznego oddychania

Zdaniem ekspertow oddychanie, ktére zazwyczaj wykonujemy, wcale nie jest oddychaniem. Jest to ptytki
oddech przez klatke piersiowa, gérng czes¢ ptuc, ale wtasciwy oddech jest w naszej mocy poprzez
uwage, $wiadomos¢, uczenie sie i Swiadome praktyki.

Proste oddychanie: Najlepiej oddychac¢ naturalnie, ale Swiadomie. Podstawowg prostg metodg jest po
prostu oddychanie w spos6b odmierzany, wdechowy i wydechowy. To zharmonizuje system. Pézniej
podczas praktyki mozna mentalnie intonowaé¢ Om, Sohum lub dowolne $wiete stowo z wyboru.

Oddychanie przeponowe: Jesli ktadziemy sie na plecach i ktadziemy jedng reke na klatce piersiowej, a
drugg na brzuchu, mozemy obserwowac ruch przepony podczas naturalnego oddychania. Gdy
oddychamy, wyobrazmy sobie, ze wdychamy powietrze do brzucha i okolicy miednicy. Prawidtowe
wykonanie: dton na klatce piersiowej nie powinna sie poruszaé, a dtonn na brzuchu powinna podnie$¢ sie
wraz ze wdechem i opasé z wydechem. Kiedy w petni wdychamy, przepona jest Sciggana w dot, podczas
gdy powietrze jest zasysane do ptuc, powodujgc ruch brzucha na zewnatrz. Kiedy sie rozluzniamy i
puszczamy, przepona przesuwa sie z powrotem do swojej pierwotnej pozycji i powietrze zostaje
wydalone. Jesli wykonujesz je regularnie przez 10 dni z uwagg ruch przepony zostanie uregulowany, a
oddychanie za pomocg przepony stanie sie nawykiem. Cwiczenie kilku minut rano i wieczorem ustanowi
nawyk i uczyni z niego znaczaca czes¢ naszego zycia.

Mozna to rowniez ¢wiczy¢ w pozycji stojgcej, utrzymujgc prosto gtowe, szyje i tutdéw, dton na brzuchu i
obserwowac ruch przepony. Delikatnie wepchnij i wydech, a nastepnie pozwdl brzuchowi wydostac¢ sie i
wdychac wypetnij ptuca, ale nie przesadza,.

Wskazowki i zalety do zapamietania: Oddychaj w petni i ptynnie, bez szarpnie¢ i dzwieku, ze
swiadomoscig, w zrelaksowany sposob podobny do dziecka w gtebokim $nie; aby nie tworzy¢ dtugiej
przerwy miedzy wdechem a wydechem. Jesli zrobiono poprawnie, zauwazymy uczucie chtodu na czubku
nozdrzy podczas wdechu i uczucie ciepta podczas wydechu. Pluca zostang oczyszczone, ciato ochtodzi
sie i zostanie zasilone energig, a wewnetrzng reakcja na stres zostanie wytgczona, powodujgc gteboki
relaks. Mozna cieszy¢ sie dobrym zdrowiem dzieki podwyzszone swiadomosci i jasnosci myslenia.

Uwaga: Mozna wykonywac proste ¢wiczenia uswiadamiajgce oddech, ale zaawansowane techniki,
szczegolnie te wykorzystujgce zatrzymywanie oddechu, powinny sie uczyc¢ i praktykowac pod $cistym
nadzorem kompetentnego nauczyciela. Niektore praktyki sg takie, ze pasujg tylko tym na ascetycznej
Sciezce. Istniejg rozne praktyki oddychania nauczane w réznych miejscach i szkotach jogi, w zaleznosci
od etapu i natury zycia. Niektore praktyki wymagajg znaczne zmiany stylu zycia; Jesli to nie zrobione,
moze nie przynies¢ korzysci, a raczej przynies¢ szkode.

4. Niech oddech zaprowadzi nas dalej!

Regularne obserwowanie wtasnego oddechu z radoscig, Swiadomoscig i skupieniem stopniowo
doprowadzi nas do bezruchu i prawdy. ,Mitos¢ jest Mojg Formg, Prawda jest moim oddechem; Bfogosc
jest Moim Pozywieniem; Moje Zycie to Moje Przestanie, Ekspansja to Moje Zycie.” $piewat Sri Sathya Sai
Baba, aby wskazac¢ droge! Wazne jest, aby znaC nasz oddech, ciesz sie z mitoscig, odkrywaj i po prostu
badz z tym. Przyniesie szczescie w tym zyciu i, jesli bedzie prowadzona z niepodzielng uwagg, pomoze
nam przekroczy¢ nieuchwytny i iluzoryczny cykl narodzin i $mierci!
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2. Rozmowy o swiadomosci, Potudniowa Floryda, USA 11-14 lipca 2019

W dniu 13 lipca odbyty sie warsztaty uswiadamiajgce, zorganizowane przez Praktykow 11584 & 02787y jch
domu w Fort Lauderdale, na Potudniowej Florydzie. Wielu uczestnikow byli zainteresowani uzywaniem
wibrosrodkéw i szkoleniem samych praktykow. Wczesniej byty rozmowy w obu przypadkach w osrodkach
Fort Lauderdale i Miami Sai, w ktérych dr Aggarwal dzielit sie osobistymi doswiadczeniami ze Swamim, w
tym blogostawienstwami i wskazéwkami dotyczacymi misji wibronicznej. W obu spotkaniach uczestniczyto
wiele osoOb i wykazano duze zainteresowanie zdobywaniem wiedzy o wibronice.
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3. AVP warsztat, Puttaparthi, India, 17-22 lipca 2019

Dziesieciu kandydatow (szesciu z Indii, po Jednym z Gabonu (Afryka Srodkowa), Beninu (Afryka

: Zachodnia, Afryka
Potudniowa i Wielka Brytania
byli na 6-dniowym warsztacie
AVP. Czterech Praktykow z
Indii i zagranicy tez brali
udziat w odswiezeniu wiedzy.
Warsztaty prowadzone przez
dwdch starszych Praktykow
10375 & 11422 " \wspieranych przez
seniora %4 mieli inspiracje i
interaktywne sesje. Dr Jit
Aggarwal udzielit wskazéwek
przez Skype'a z USA.
Warsztaty miaty rowniez
nieoceniony wktad w pisanie
historii choroby
przez Mrs Hem Aggarwal.
‘ Najwazniejszym punktem tych
warsztatéw byta zmiana techniki nauczania na bardziej mteraktywna metode opartg na studium
przypadku, a nie prezentacje rozdziatdw. Sesje przeplatane byty prezentacjami i odgrywaniem rol przez
nauczycieli i seniora praktyka w pozorowanej klinice, w ktorej uczestnicy byli zachecani do odgrywania rol
jako pacjent i lekarz. Zainicjowano takze system przyjmowania formalnych informacji zwrotnych od
uczestnikdw na temat formatu, tresci i aspektow prezentacji. Wszyscy wykwalifikowani AVP ztozyli
przysiege przed Swamim z wielkim entuzjazmem, chcgc rozpoczg¢ praktyke.

L

17




4. Odswiazajacy warsztat w Hindi dla VP/AVP, Bhilwara, Rajasthan, India, 25-27 sierpien 2019

Te 3-dniowe warsztaty zorganizowane w celu dotarcia do Praktykow w odlegtych rejonach stanu
Radzastan aby przekwalifikowac istniejgcych praktykéw i doprowadzenia ich na rowien z obecnym
standardem szkolenia. Organizacja warsztatow zajeta miesigce pracy przez seniora - nauczycielal®” z
dwoma koordynatorami 10461 & 10462 7 Bhilwara. Wszyscy 14 (10 z Bhilwara | 4 z Jaipur) nie byli obeznani
z komputerem, nie przeszli e-kursu, dlatego zrobiono przygotowania, aby poméc im ukonczy¢ kurs
recznie. Zostat przeprowadzony on w jezyku hindi przez starszego nauczyciela 17> wspieranego przez
starszego wibropraktyka 194w Centrum Sai Bhilwara, w celu aktualizacji ich wiedzy.

Sesje obejmowalty historie i rozwdj wibroniki, obowigzki praktykéw, wybor, przygotowanie i podawanie
srodkéw leczniczych oraz zapisywanie historii pacjentéw. Uczestnicy byli zadowoleni, ze mogli wchodzi¢
w interakcje i uzyska¢ bezposrednie wyjasnienia od dr Aggarwala poprzez intensywng sesje Skype. On
podkreslit praktyke jakosciowg ze szczeroscig, mitoscig i wspoétczuciem oraz profesjonalizmem.

Najwazniejszym punktem warsztatéw byto wiele sesji modelowej kliniki z zywg grg rél przez uczestnikéw.
To dato im wglad w niuanse interakcji pacjent-lekarz. Takie byto zainteresowane, Ze sesje trwaty do
poznych godzin wieczornych przez wszystkie trzy dni i uczestnicy byli zadowoleni! To byto uzupetnione
przez faktyczna klinike odbywajgca sie kazdego popotudnia, podczas ktoérej leczono 30 pacjentéw. To, ze
warsztaty ozywity energie i ducha Praktykéw, uwidocznito sie w ich gorliwosci. Wszyscy zobowigzali sie
do wzniesienia wibroniki na wyzsze wyzyny jako dzieta powierzonego im przez Swamiego.
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