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“Whenever you see a sick person, a dispirited, dishisconsolate or diseased person, there is your field of
seva.” ...Sri Sathya Sai Baba
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«3Z biurka Doktora Jit K Aggarwala =
Drodzy Praktycy

Czuje ogromng wdziecznos¢, ze pisze do was zaraz po upamietnieniu Dnia Aradhana Mahotsavam
naszego Bhagawana Baby, ktory jest réwniez obchodzony jako Swiatowy Dzien Warto$ci Ludzkich. Przez
caty miesigc przed Dniem Aradhana, temat praktyk duchowych, oczyszczajgcych serca i odmieniajgcych,
podjety przez wielbicieli obracajgcych sie wokét Kochania i Przebaczenia. Gtéwnym tematem dyskursu
Swamiego w Prashanthi Nilayam podczas tegorocznego Dnia Aradhana byto stworzenie jednosci dla
przemiany siebie. Wierzymy, ze zaréwno bycie kochajgcym i wybaczajgcym, jak i bezinteresowna stuzba
sg kluczowymi atrybutami wibropraktykéw. Przede wszystkim praktykowanie wibroniki pomaga praktykom
przekroczy¢ postrzegane réznice i przyspiesza transformacje siebie. Swami mowi: “Ani przez pokute, ani
przez pielgrzymke, ani przez studiowanie pism swietych, ani przez dzapa nie mozna przekroczy¢ oceanu
zycia. Mozna to osiggnac tylko stuzgc. Stuz wszystkim z przekonaniem, ze B6g mieszka we wszystkich.”
...Sathya Sai Speaks, vol 35. Obysmy wyryli to przestanie w naszych sercach i umystach.

Mamy szczescie wspotpracowac z kilkoma praktykami, ktorzy stuzyli w duchu powyzszego przestania
Swamiego. Z ciezkim sercem styszymy o odejsciu takich stug — Doktora Nanda Agarwala 10608--India g
kwietnia 2019 r. i Zoja Mentus °1159--Creatia 516 kwietnia 2019 r.; obaj byli wspaniatymi przywédcami w
naszej misji wibroniki. Dr Nanda Agarwal, ktory od 2012 roku jest starszym praktykiem, wraz ze swojg
zong 92817--India nr7eprowadzity kilka warsztatow szkoleniowych w Bangalore i Bombaju. Zapewniat tez
przyktadng opieke stale rosngcej liczbie pacjentéw w jego domu i w regularnej klinice wibronicznej w
Dharmakshetra, asramie Swamiego w Bombaju. Osobiscie zgubitem bliskiego przyjaciela i szczerego
kolege. Zoja Mentus byta oddana i wspétczujgca praktyk od 1999 roku, a takoz byta przewodniczgcg Rady
Narodowej SSIO w Chorwacji. Ona wyjechata do niebianskiej siedziby po odwaznej walce z rakiem
trzustki. Bedzie bardzo teskni¢ za swojg wzorowg stuzbg zaréwno dla Organizacji Sai, jak i dla wibroniki.

Zauwazytem, ze liczba lokalnych spotkan wibronicznych odbywa sie na catym swiecie. Jestem
zachwycony entuzjazmem checig i zaangazowaniem naszych praktykéw, ktorzy inicjujg, uczeszczajq i
uczestniczg w wzbogacajgcych dyskusjach podczas tych spotkan. Tam, gdzie nie ma mozliwosci
organizowania spotkan fizycznych/osobistych, proponuje internetowg (Skype lub inne narzedzia do
spotkan online), aby zlikwidowac fizyczng przepas¢. Moge tez zasugerowac, aby praktycy wybrali temat
do dyskusji przed kazdym spotkaniem | przygotujcie sie na podzielenie sie historiami przypadkéw lub
dosdwiadczeniami leczenia, aby uczynic te spotkania jeszcze bardziej produktywnymi. Po tym powinno
nastgpi¢ podsumowanie dyskusji i wnioskow, ktére zostang udostepnione spotecznosci wibroniki w ogole.

Kilka bardziej ekscytujgcych trendéw, ktore zauwazytem podczas prowadzenia warsztatow, jest coraz
wiekszg pasjg do uprawiania wibroniki i zwiekszania pragnienia technik samodoskonalenia (w celu
samodzielnej transformacji). To bardzo dobry znak. Nawet jesli wszyscy jestedmy swiadomi istoty
pozytywnych mysli o cechach przebaczenia, mitosci, wspofczucia wyrozumiato$ci, te zazwyczaj pozostajg
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w gfebi naszych umystéw. Naprawde wierze, ze kiedy te podstawowy element sg potgczone z uwaznoscig
i dostarczamy opieke zdrowotna z silnym pozytywnym uczuciem wdziecznos$ci, zdarzajg sie cuda. Wedtug
stynnego mnicha buddyjskiego Mnicha Nhata Hanha: “Najcenniejszym darem, jaki mozemy ofiarowa¢
innym, jest nasza obecno$¢. Kiedy uwaznos¢ obejmuje kochanych nami, bedq kwitng¢ jak kwiaty.”

Z okazji Dnia Eswarammy, tuz za rogiem, Wszyscy praktykujmy, dajgc matczyna mitos¢ i wspotczucie
kazdej istocie, ktora przekracza naszg $ciezke, wtgcznie z tymi, ktéorym przekazujemy. Badzcie wszyscy
radosni!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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s Profile Praktykow »

Praktyk 105%..Indiaabsolwent Kistorii z dyplomem krawiectwa, pracowata przez 5 lat jako nauczyciel w szkole,
a pozniej przez 18 lat jako inwigilator egzaminéw w miejscowym college’u.
Przyszta do owczarni Sai po tym, jak uczestniczyta w sewa narayan w 1999
roku w poblizu jej domu. Od tego czasu aktywnie uczestniczy w dziatalnosci
ustugowej organizacji Sai, tzn. Prashanti seva dwa razy w roku uczgc jezykéw
i dostosowujgc do dzieci w wieku szkolnym oraz dorostych kobiet w pobliskich
slumsach i przyjmujgc wioski w ramach “Gram seva”. Pracowata takze w
cotygodniowej mobilnej klinice.

W wieku 24 lat data wyraz swojej pasji z dziecinstwa do roslin leczniczych,
hoduje kilka z nich w swoim domu. Korzystajgc z tych roslin, od 40 lat leczy
siebie, swojg rodzine, sgsiadéw i zwierzeta. Na przykiad, robi cienkg zupe z
dtugiego pieprzu domowego (pipli) dla ulgi w zimnie, kaszlu i bélach stawdw
paste z winogron veldt (kandvel/hadjoda), aby poméc w IBS i leczyé ztamania,
i paruje liscie pieciolistne cierniste drzewa (nochi) do odstraszania komaréw i ulzenia atakom astmy.
Wirusowa gorgczka wnuczki z wysypka zniknety w ciggu dnia, kiedy zaczeta jg leczy¢ za pomocg pary,
pochodzgcej z gotowanych lisci. Z radoscig dzieli sie swoja wiedzg i doswiadczeniem w zakresie roslin
leczniczych, gdy zapraszana jest do rozmowy w swoim sgsiedztwie, lokalnych szkotach i spotkaniach
Samiti.

Praktyk dowiedziata sie o Wibronice Sai w 2009 roku podczas mobilnej ustugi lekarskiej. Natychmiast
umowita sie na wizyte u pobliskiego praktyka, aby leczyt jej syna, ktéry cierpiat na czeste infekcje drog
oddechowych. Byta zaskoczona i radosna, gdy zdrowie jej syna poprawito sie szybko dzieki leczeniu
wibronicznemu. Wkrétce zapisata sie na kurs. W kwietniu 2009 roku, kiedy odbyty sie pierwsze warsztaty
wibroniki w Dharmakshetra w Bombaju, zakwalifikowata sie jako AVP. Pdzniej zostata VP w 2013 roku.

Zaczeta swojg praktyke od leczenia zylakéw. Raz w miesigcu odwiedzata pobliski dom starcéw, aby
przyniesc¢ ulge pensjonariuszom. Po zostaniu praktykiem zaczeta stosowa¢ CC3.1 Heart tonic + CC4.1
Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC12.1 Adult tonic + CC13.1 Kidney & Bladder
tonic...3rd dla starszych pensjonariuszy, co uczynito ich bardziej energicznymi i spokojnymi. Pomogto to
réwniez zapobiec dolegliwosciom spowodowanym zanieczyszczeniem wody i zywnosci w domu osob
starszego wieku.

Ona wraz z 3 AVP leczy pacjentéw co drugi czwartek i sobote w dwoch $wiatyniach w poblizu, z dwoma
ochotnikami, aby pomoc w etykietowaniu butelek i napetnianiu ich pigutami cukru. Jak dotad byta w stanie
ulzy¢ ponad 11000 pacjentéw, gtéwnie w uprzywilejowanych warunkach. Z powodzeniem leczyta
pacjentow cierpigcych na przewlekte dolegliwosci, takie jak zylaki, astma, zapalenie stawéw i choroby
skory, takie jak tuszczyca i egzema, a osobno réznych ostrych chordb. W szczegdlnosci odniosta wielki
sukces w wielu zaburzeniach snu z powodu bardzo stresujgcego stylu zycia w Bombaju.

Mowi, ze praktykowanie jako zespét byto Zzrédtem wielkiej rados$ci i nauki oraz wzmocnito jej poczucie
jednosci, zarébwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Jest bardzo wdzieczna Swamiemu za ztotg okazje do
stuzby. Daje jej ogromng satysfakcje obserwowanie pogodnej twarzy wyleczonych pacjentow.

Aktualizuje sie regularnie za posrednictwem naszych biuletynow. Jej wewnetrzne przymusy ograniczaty ja
do podjecia podrézy do Puttaparthi przez ostatnie 3 lata. Ale nigdy nie traci okazji z uczestnictwa w
odswiezajgcych seminariach, gdy sg prowadzone w Bombaju. Byta bardzo zadowolona, gdy dowiedziata
sie z niedawno przeprowadzonego jednodniowego od$wiezenia, ze chorobom mozna zapobiegac




przyjmujgc CC12.1 Adult tonic and CC17.2 Cleansing alternatywnie co miesigc przez rok. Zaczeta
sugerowac i dawac¢ te kombinacje swoim pacjentom, wtgczajgc takoz siebie.

Praktykowanie wibroniki zwiekszyto jej pewnos¢ siebie, by stawi¢ czota codziennym problemom, nie
przejmujgc sie. Jest przekonana, ze dzieki tej praktyce mozna osiggnaé czystos¢ prowadzacg do
boskosci. Czuje, ze ci, ktdrzy zyja w zattoczonych i duzych miastach, takich jak Bombaj, powinni przejsé
kurs wibroniki i stac sie praktykami dla wkasnego dobra i dbac¢ o swojg rodzine, sgsiaddw, przyjaciét i cate
spoteczenstwo! Jest bardzo wdzieczna, ze wibronika pomogta w jej transformac;ji, dajgc radosé swojej
rodzinie, ktérg uwaza jg za bardzo rozsadna.

Przypadki do udostepnienia:
e Uptawy

e Laty na dloniach

e Przewlekle zatkane zatoki
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Praktyk 02836--India " ghsolwent nauk rolniczych, emerytowany w 2007 r. jako starszy urzednik
Departamentu Parkéw i Ogrodéw w State Govt w Maharashra. Wchionat
zainteresowanie przyroda i naturalne sposoby uzdrawiania od swojego dziadka,
ktory byt naturopatg. Nauczyt sie podstaw homeopatii podczas stuzby rzgdowej
od swojego przyjaciela-homeopaty i jako hobby leczyt swoja rodzine, przyjaciét i
kolegbéw w pracy. Po wejsciu do owczarni Swamiego na poczatku lat 80, zaczat
bra¢ udziat w roznych duchowych dziataniach organizacji Sai. Podczas
czwartkowego bhadzanu w jego rezydencji w 2009 r. dowiedziat sig, ze w
Bombaju odbywajg sie warsztaty wibroniki. Natychmiast, zaréwno on, jak | jego
zona zapisali sie na warsztaty, staty sie AVP w maju 2009r., a VP w styczniu
2011 r. Pozniej ukonczyt kurs SVP w pazdzierniku 2011 r. w Prashanti Nilayam.

Z catkowitg wiarg leczyt ponad 4000 pacjentdw w miejscu swojego zamieszkania
w ciggu ostatnich 10 lat przypadki skutecznie leczone przez niego obejmujg
biataczke, zaburzenia serca i trawienia, szumy uszne, niedoczynnos$c¢ tarczycy, wypadanie wioséw, béle
gtowy, owrzodzenia jamy ustnej, kamienie nerkowe, zaburzenia psychiczne, béle stawow i infekcje skory,
oprocz czesto spotykanego przeziebienia, kaszlu, goraczki itp. Osiggnat sukces we wszystkich 5
przypadkach utraty mowy; jedna sprawa jest podana w "historiach przypadkéw".

Aby zapewni¢ szybkg ulge pacjentom z przewlektymi dolegliwosciami, podaje srodki oparte na samych
objawach, nie poswiecajgc zbyt wiele czasu na analize lub prébe znalezienia przyczyny. Dzieki takiemu
podejsciu odkrywa, ze w swoim pierwszym przegladzie po 1 lub 2 tygodniach wiekszos¢ pacjentéw czuje
sie lepiej, co pomaga im budowac¢ zaufanie do niego i wiare w wibronike. W przypadkach, w ktérych
stwierdza, ze postep jest powolny, probuje zidentyfikowaé przyczyne i podjaé odpowiednie srodki
lecznicze, uzywajgc albo zestawu 108CC, albo SRHVP, ktére uzna za stosowne.

Wedtug niego kazdy pacjent powinien otrzyma¢ kombinacje, aby uspokoi¢ umyst i zwiekszy¢é odpornosé,
biorgc pod uwage wspotczesny styl zycia z wysokim poziomem stresu, a takze zanieczyszczeniem i
promieniowaniem w srodowisku. W swoim doswiadczeniu dodaje CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities, ktére pomogty wielu jego pacjentom poczu¢ sie bardziej
energicznymi i utatwi¢ szybkie gojenie.

Czuje sie przyttoczony tym jak niezliczone dolegliwoscig objeto w 108 typowych kombinacjach. Dziwi sie
cudownemu dziataniu wibroniki i temu, jak rosliny, zwierzeta i ludzie przyjmujg wymagane wibracje i
zostajg wyleczeni. Jest przepetniony wdziecznoscig Bogu za wyjgtkowg okazje, jakg otrzymat, aby leczy¢
pacjentow, zwlaszcza tych uposledzonych, ktérzy nie mogg sobie pozwoli¢ na drogie leczenie.

Przypadki do udostepnienia:

e Utrata mowy
e Ataki psychiczne
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s Historie z uzyciem kombo =
1. Uptawy 1059..India

38-letnia kobieta cierpiata na biate wydzieliny z nieprzyjemnym zapachem przez ostatnie sze$¢ lat. To
sprawito, ze byta zbyt staba, by kontynuowa¢ swoje codzienne obowigzki i stata sie bardzo przygnebiona.
Nie probowata zadnych innych zabiegow — nie mogta sobie na to pozwoli¢. 17 listopada 2017 r. dostata:
CC3.7 Circulation + CC8.1 Female tonic + CC8.5 Vagina & Cervix + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...3rd

W ciggu 5 dni wydzieliny i ostabienie byty o 25% mniejsze, a w ciggu miesigca wydzieliny i zapach
catkowicie ustaty. Nie czufa sie juz ani staba, ani przygnebiona. 17 grudnia 2017 r. dawke zmniejszono do
2rd i po 2 miesigcach do 1rd. Pacjentka nadal znajduje sie na dawce 1rd, poniewaz nie jest sktonna do
zmniejszenia dawki. Objawy nie powtérzyty sie od kwietnia 2019 r.

o s e o S
2. Laty na dtoniach 1059:-India

51-letnia kobieta miata geste i czarne plamy na dtoniach, ktérym towarzyszyto ciggte swedzenie przez
ostatni rok. Pacjentka wydata duzg ilo$¢ pieniedzy na leczenie alopatyczne bez zadnej ulgi. Stan jej skoéry
sprawiat, ze byta bardzo przygnebiona. Czula, ze jest prawdopodobnie uczulona na mydio do mycia. W
dniu 9 wrzesnia 2016 r. otrzymata nastepujgcy srodek:

CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...3rd dla
doustnego zazywania i w oleju do stosowania zewnetrznego.

W ciggu 2 tygodni swedzenie ustato i plamy na obu dtoniach staly sie jasniejsze o 25%. W ciggu
nastepnych 2 tygodni plamy staly sie jeszcze jasniejsze. Po 14 tygodniach leczenia, 2 grudnia 2016 r.
plamy catkowicie zniknety. Nie mogta uwierzy¢, ze takie skuteczne i dedykowane leczenie byto mozliwe
bez zadnych optat, wiec byta petna wdziecznosci. Nigdy wiecej nie czuta przygnebienia. Dawka byta
zmniejszona do 1rd na 2 miesigce, a nastepnie zatrzymana. Po tym zdata raport, ze bez problem moze
uzy¢ mydta do prania nawet po dwéch miesigcach od zaprzestania leczenia.

FH+++H++
3. Przewlekte zatkane zatoki 105%--India

82-letni mezczyzna, slepy mieszkaniec domu starcéw w Bombaiju, cierpiat na zablokowane nozdrza i
zatoki z bolem przez ostatnie 8 lat; spowodowato to zaburzenia snu. Byt na lekach alopatycznych, ale nie
miat ulgi. Przestat je przyjmowac po rozpoczeciu zycia w domu starcow od stycznia 2019 r. Pacjent byt
catkowicie zmartwiony swoim stanem i rozpaczliwie szukat pomocy.

W dniu 19 stycznia 2019 r. otrzymat nastepujgce kombo:
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 Sinusitis...3rd

Kiedy praktyk po miesigcu odwiedzit dom starcéw, pacjent zgtosit, ze zaczat sypia¢ po 3 dniach
przyjmowania leku. Blokada w jego nozdrzach i zatokach zaczeta sie powoli zmniejszaé i juz znikneta,
podobnie jak bdl. 29 lutego dawke zmniejszono do 1rd. Poniewaz lekarstwo sprawito, ze spat lepiej, nie
chciat dalej zmniejszaé dawki. Od kwietnia 2019 r. nie byto powtérzen, pacjent jest szczesliwy i kontynuuje
leczenie 1rd.

FH+++++
4. Utrata mowy 02836..India

32-letni mezczyzna zauwazyt we wczesnych godzinach porannych 30 marca 2010 r., ze stracit mowe |
wkrotce zemdlat. Leczenie alopatyczne zostato podjete natychmiast, ale nie poprawito jego stanu. Po
prawie trzech miesigcach jego oficer kontrolujgcy w miejscu pracy dowiedziat sie o wibronice i poprosit
praktyka o leczenie pacjenta.

W dniu 20 czerwca 2010r. podano nastepujgce remedia:
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities...3rd

#2. CC19.7 Throat chronic...3rd

Pacjent odzyskat mowe w ciggu 8 dni. On sam zatelefonowat do praktyka, aby przekazac te szczesliwg
wiadomos$¢. Poradzono mu, aby kontynuowat stosowanie powyzszych srodkéw 3rd. Po dwéch miesigcach




poczut sie catkowicie wyleczony i sam zdecydowat o ich wycofaniu. Spotkat sie z praktykiem p0 4 latach i
powiedziat, ze od tego czasu byt w porzadku, a problem nie powtérzyt sie.
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5. Ataki psychiczne 02836..India

35-letnia kobieta, silna i tega w postawie fizycznej, zostata przywieziona do praktyka przez swojego meza
15 wrzesnia 2010 r. Przez ostatnie 10 lat u niej wystepowaty ataki psychiczne. Teraz jej nawykiem byto
krzycze¢, uzywac wulgarnego jezyka i bi¢ nastoletniego syna i corke, a nawet i swojego meza, co
zdarzato sie u niej prawie co drugi dzieh. Przez ostatnie 3 lata byta leczona alopatycznie bez zadnej
poprawy.

Praktyk przygotowat nastepujgce remedia:
#1. CC15.2 Psychiatric disorders...3rd

Poprosit pacjentke, aby siedziata cicho przez jakis$ czas, a nastepnie podat pierwszg dawke w usta. Oraz
poproszono jg o gtebokie oddychanie z zamknietymi oczami i skupienie sie na rytmicznym oddychaniu
przez 5 minut, podczas gdy praktyk modlit sie za nig. Wkrétce zobaczyt czarny cieh o diugoéci okoto 4
cali, wychodzacy z prawej strony jej twarzy i poruszajacy sie w lewo. Zaczeta szlochaé i ptakaé, a potem
uspokoita sie po kilku minutach.

Po 3 dniach odnotowano, ze byta stosunkowo spokojniejsza, chociaz nadal byta stownie obelzywa.
Poniewaz nie spata dobrze, to, #1 zostata ulepszona do:
#2. CC15.6 Sleep disorders + #1...3rd

Po tygodniu, wraz ze swoim mezem, odwiedzita praktyka i podzielita sie swoim pogladem na temat tego,
jak zaczely sie te ataki. Kiedy byta nastolatkg, ptywajgc w rzece, czuta jak jaki$ przedmiot dotyka
podeszwy jej stop. podniosta go i zobaczyta, ze to tadny idol i przyniosta go do domu. Okoto 10 lat pdzniej
zaczeta mie¢ ataki psychiczne. Uczony dobrze zorientowany w naukach okultystycznych poprosit jg, aby
wyrzucita bozka do rzeki, gdzie go znalazta, i ona to zrobita. Ale to nie powstrzymato u niej atakow
psychicznych. Jednak w ciggu miesigca od przyjecia wibroniki poczuta sie spokojniejsza, a intensywnosc¢
jej wybuchéw stata sie minimalna. Dlatego dobrowolnie zaprzestata przyjmowania lekéw alopatycznych.

Kontynuowata #2 przez catkowity okres 3 miesiecy, podczas ktérego jej psychiczne ataki przemocy i
stownych naduzy¢ catkowicie ustaty. Ostatni kontakt z pacjentka miat miejsce w 2017 r., kiedy przekazata
swoja wdziecznosé praktykowi i potwierdzita, ze ataki nigdy nie powracaty.
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6 TOCZGﬁ 03571...Thailand

26-letnia kolezanka praktyka dostata wysypki na ramionach i twarzy oraz zaczerwienienie na wewnetrznej
stronie uszu w czerwcu 2018 r. Jej twarz byfa nie tylko spuchnieta, ale na jej twarzy byly duze i wystajgce
wysypki, rozmiarem okoto 4 cm (pacjentka nie chciata by¢ fotografowana). Stosowata lek
przeciwalergiczny (cetyryzyna) dwa razy dziennie, zgodnie z zaleceniami dermatologa. Kiedy praktyk
zasugerowata jej, aby wzieta lekarstwo wibroniczne, nie byta chetna, poniewaz lekarz jej nie polecit braé¢
inny lek. Nastepnie wykonano biopsje skory zaledwie 2 dni temu i wkrétce oczekiwano raportu. Kiedy
praktyk wyjasnit jej korzysci ptynace z wibroniki i zadnych efektow ubocznych, zgodzita sie uzyc¢ jej do
zewnetrznej aplikacji.

W dniu 25 sierpnia 2018 r. praktyk dat jej:
CC8.1 Female tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.7 Fungus...3rd w oleju
kokosowym extra virgin do zastosowan zewnetrznych.

Po 3 dniach praktyk zauwazyt, ze wysypki na jej ramionach i twarzy wyblakty; zaczerwienienie na uszach
prawie znikneto. W ciggu dwoch tygodni nie byto sladu wysypki, zaczerwienienia ani obrzeku na twarzy.
Po kolejnych 2 tygodniach pacjentka zaprzestata przyjmowania cetyryzyny, ale kontynuowata stosowanie
leku wibronicznego przez kolejny miesigc do 20 pazdziernika 2018 r., kiedy to przerwata, poniewaz czuta
sie wyleczona. Kiedy przeniosta sie w inne miejsce, praktyk nie spotkat sie z nig, ale przekazata mu, ze jej
raport z biopsji ujawnit, Ze miata tocznia, ktory teraz zniknat po leczeniu wibronicznym. W dniu 30 kwietnia
2019 r. mineto ponad 6 miesiecy i problem nie powturzyt sie.

++++++++++H+




7. Ehrlichioza, panosteitis u psa 03571 Thailand

Praktyk wrocit wiasnie do domu po zakwalifikowaniu sie do AVP w lipcu 2018 roku. Kiedy poszedt odebraé
swojego dwuletniego psa, Browny, z domu swojego przyjaciela w okolicy, byt zszokowany widzgc go w
stanie sparalizowanym (patrz zdjecie)

"'}y 22 e Sy Wygladat jak masa kosci i ciata bez ducha. W chwili, gdy praktyk
\. 5 : ' - podniést psa, by go poklepac, ten upadt na ziemie na oblicze, nie
majgc stabilnosci ani rownowagi, by sie utrzymaé. Wygladat na
wyczerpanego i stracit 4 kg wagi.

W dniu 6 sierpnia 2018 r. podat nastepujacy lek, mieszajgc go w
misce z woda:

# 1. CC1.1 Animal tonic + CC18.4 Paralysis + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7
Fractures...6rd

Po 3 dniach, poniewaz nie byto oznak poprawy, praktyk zabrat
go do pobliskiego weterynarza. Ten diagnozowat, Zze u psa byta
choroba zakazna Ehrlichioza, przenoszona przez ukaszenie
brazowego kleszcza; przepisano antybiotyki i przeciwbélowe.

Rownoczes$nie 9 sierpnia dano #2 od 9 sierpnia 2018 r.

# 2. CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies +
CC17.2 Cleansing + CC18.5 Neuralgia + CC21.4 Stings &
Bites + CC21.11 Wounds & Abrasions + #1...6rd, najpierw w
miseczce z woda, ale pézniej wlat do ust przez strzykawke, gdy
Browny przestat pi¢ wode z miski.

i W Stan Browny ego stopniowo sie poprawiat. W ciggu tygodniu
zaczat poon| chod2|c choé wqu utyka& na przedniej prawej nodze. Po kolejnym tygodniu stat sie
sprawny i pozostat taki przez prawie 3 tygodnie. Praktyk przypisat to szybkie wyzdrowienie uzyciu
wibroniki wraz z alopatia.

Jednak jego nogi zaczety sztywnie¢ i w ciggu tygodnia, 18 wrzesnia 2018 r., ponownie zostat
sparalizowany i zaczat jecze¢ z bélu. Serce bolato przy spojrzeniu na niego. Praktyk ponownie zabrat go
do weterynarza, ktéry przez kilka dni leczyt go antybiotykami i zastrzykami przeciwzapalnymi. Stan psa
nazywano Panosteitis, w ktérym bél przenosit sie z jednej kohczyny na druga. Ehrichioza jest uwazana za
powszechng przyczyne tej choroby, poniewaz w ogdle nie byto poprawy jego stanu, weterynarz

C— - zaproponowat zabranie Browny ego do szpitala w Bangkoku,

i a aby sprawdzi¢ jego ptyn mézgowy.

-

24 wrzeénia 2018r., po modlitwie do Swamiego, praktyk
postanowit nie bra¢ Browny nigdzie, zatrzymat lek alopatyczny i
dat zupetnie inng kombinacje:

#3. CC3.7 Circulation + CC9.1 Recuperation + CC9.4
Children’s diseases + CC10.1 Emergencies + CC20.7
Fractures + CC21.11 Wounds & Abrasions... 6rd w wodzie
przez strzykawke do ust.

Browny zaczagt zdrowie¢ stopniowo i stat sie w 100% sprawny w
ciggu miesigca pazdziernika 2018 r. (patrz zdjecie).

Zaczat jes¢ i biega¢ normalnie, a takze odzyskat na wadze. Tak
wiec dawka zostata zredukowana do 3rd. Niestety, los zabrat
mu zycie w wypadku na drodze, kiedy zaczat szale€ i wyskoczyt
z budki, aby uciec przed gtosnym dzwiekiem petard w
przeddzieh nowego roku 2019.

o S S B s o o s o S L B B B s o e L S B L B B
8. Przewlekly kaszel 1573-India

16-letni chtopiec cierpiat od 3 roku zycia z czestymi (jeden na miesigc) epizodami kaszlu i gorgczki,
czasami z towarzyszacym przeziebieniem i bélem gardta. Czestotliwos¢ epizodow zwiekszytaby sie nawet
przy niewielkiej zmianie pogody. Za kazdym razem, gdy zazywat alopatie, dostawat ulge w ciggu 5-6 dni,
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ale to byto tylko tymczasowe. Jego matka przyprowadzita go do praktyka, poniewaz sama prébowata
wibroniki i dostata ulge. Chtopiec miat tagodne przeziebienie i kaszel przez ostatnie dwa dni. Tym razem
nie brat leku alopatycznego.

W dniu 5 sierpnia 2018 r. otrzymat:
#1. SR218 Base Chakra...1rd na tydzien.

Nie byto oczyszczania, a jego stan sie poprawit. Po 3-dniowej przerwie w dniu 15 sierpnia 2018 r. podano
nastepujgcy miazm:
#2. SR252 Tub-Bac...pojedyncza dawka

Nastepnego dnia chiopiec poinformowat, ze czuje sie bardzo dobrze i nie ma objawéw przeziebienia ani
kaszlu. Poniewaz nie byto oczyszczania, drugg dawke #2 podano 30 sierpnia 2018 r. Po 3 tygodniach
chtopiec poinformowat, ze nadal dobrze sobie radzi. Poniewaz tym razem réwniez nie byto oczyszczania,
nie bylo potrzeby podawania kolejnej dawki #2.

Chtopiec nadal zachowywat dobre zdrowie i wyglgdat na bardziej radosnego i nie skarzyt sie na zmiane
pogody, a nawet w catym sezonie zimowym 2018-19. W dniu 17 kwietnia 2019 r., pomimo braku
nawrotow, praktyk przekonat chfopca i dat CC12.1 Adult tonic...3rd na miesigc, ktéry bedzie na zmiane
z CC17.2 Cleansing, na nastepny rok, w celu wzmocnienia odpornosci.

Praktyk, niemajgcy maszynki SRHVP, powinien skonsultowaé sie ze starszym praktykiem.

T T I o o o s o o B e B B b o o o i o = S SR S
9. Grzybicza Infekcja uszu 11692--India

U 48-letniej kobiety wystgpito swedzenie w uszach i zdiagnozowano u niej grzybicze zapalenie ucha
wewnetrznego 4 lata temu; otrzymata ulge przy pomocy antybiotykéw i przeciwgrzybiczych kropli do uszu.
Powtdrzyto sie 2 lata temu i zostato rozwigzane w podobny sposéb. Ponownie swedzenie rozpoczeto sie 3
tygodnie temu; tym razem otrzymata tylko czesciowg ulge z lekami alopatycznymi i kroplami do uszu.

Przestata wiec przyjmowac doustny lek alopatyczny, a 20 stycznie 2019 r. odwiedzita praktyka, ktory
podat nastepujgce remedium:

#1. CC5.1 Ear infections + CC12.1 Adult tonic + CC21.7 Fungus...jedna dawka co 10 minut na jedna
godzine, potem 6rd

W ciggu pierwszej godziny nie odczuwata swedzenia, a pdzniej w ciggu dnia byto tagodne. Nastepnego
dnia, zachecona wynikami, odstawita réwniez alopatyczne krople do uszu, a praktyk zamiast nich zrobit
wibrokrople:

#2. CC5.1 Ear infections + CC21.7 Fungus...3rd w oliwie z oliwek po 1 kropli do kazdego ucha

Chociaz poczgtkowo wahata sie przed stosowaniem oleju do ucha, ale zgodzita sie sprobowac. Juz
nastepnego dnia zgtosita 90% poprawe swigdu Trzeciego dnia 23 stycznia 2019 r. nie byto swigdu.
Dawke #1 zredukowano do 3rd. 15 lutego dawka #1 i #2 zmniejszona do 1rd. W dniu 1 marca 2019 r.
laryngolog stwierdzit, ze jej kanat stuchowy byt zdrowy bez $ladu zakazenia grzybiczego,

Wiec #2 zatrzymano po 2 tygodniach i #1 byt stopniowo zmniejszony od 1rd do 1rt przez 3 tygodnie. Od
kwietnia 2019 r. nie byto nawrotdw, ale kontynuuje #1 1rt.

+H+++++++
10. Rwa kulszowa 11603..India

68-letnia kobieta cierpiata na rwe kulszowg 10 lat temu, jak rozpoznat jej lekarz. Miata silny bdl, ktéry
rozciggat sie od jej plecéw wzdtuz prawej nogi az do prawej kostki. Poczagtkowo przez 2 miesigce leczyta
sie homeopatycznie, co tylko czesciowo ulzyto jej. Oraz bylo leczenie alopatyczne trwajgce przez kilka
miesiecy, co dato jej catkowitg ulge. Bl powrdcit 2 miesigce temu; nie mogta prawidtowo chodzié, kiedy
odwiedzata praktyka. Poprzez ostatnie 2 lata niepokoito jg réwniez uczucie pieczenia w stopach. Chciata
wzigc¢ lekarstwo wibroniczne, poniewaz byta swiadkiem jego cudownego efektu miesigc temu, kiedy nagle
poczutfa sie bardzo staba, obficie spocona i prawie zemdlata w péznych godzinach wieczornych. Jej maz,
ktéremu pomogti praktycy w ich wibro-sewie i byt $wiadkiem potegi wibroniki, szukat remedium u praktyka,
ktory mieszka w poblizu. Ku ich mitemu zaskoczeniu, ona wyzdrowiata w ciggu kilku minut, unikajgc w ten
sposob koniecznosci jecha¢ do szpitala w nocy.

W dniu 28 wrzesnia dostata:
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5
Neuralgia + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis...3rd
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#2. CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...2rd w oleju kokosowym do smarowania.

Po tygodniu zgtosita znaczng ulge w bdlu oraz uczucia pieczenia. W nastepnym tygodniu jej dolegliwosci
prawie zniknety. Po kolejnych 2 tygodniach 30 pazdziernika 2018 r. poinformowata, ze jest w 100% wolna
od uczucia pieczenia i rwy kulszowej. Dawka zaréwno #1, jak i #2 zostata zmniejszona do 1rd przez
kolejne 2 miesigce, stopniowo zmniejszata sie do 1rt przez nastepne 2 miesigce, zanim zostata
wstrzymana 27 lutego 2019 r. Przy ostatnim kontakcie z pacjentkg 17 kwietnia 2019 r. potwierdzita, ze nie
byto nawrotu.

Praktyk zasugerowat pacjentce, aby kontynuowata leczenie wibroniczne jako $rodek zapobiegajgcy i dat
iej:

#3. CC12.1 Adult tonic + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis...3rd na miesigc na zmiang z CC17.2
Cleansing przez rok, aby wzmocnic jej odpornos¢ i wzmocnic jej uktad kostny biorgc pod uwage historie
bolu kulszowego w przeszitosci. Poradzono jej réwniez, aby wystawiata sie na storice przez co najmniej pot
godziny dziennie miedzy 10.00 a 12.00, aby naturalnie uzyska¢ witamine D ze stonca.

FH+++++++
11. Luszczyca 11°80-India

61-letnia kobieta miata czarne plamy na dtoniach i stopach, ktore przez ostatnie 3 lata wygladaty jak
nieleczone rany, ktére swedzity; rozpoznano je jako tuszczyce. Przeszta leczenie alopatyczne przez rok i
zatrzymata je, poniewaz nie byto poprawy. Nie probowata zadnych innych lekéw.

W dniu 9 pazdziernika 2016 r. praktyk dat:
#1. CCA4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.10 Psoriasis + CC21.11
Wounds & Abrasions...3rd

Z petng wiarg przyjefa lekarstwo. W ciggu miesigca, ku jej zdziwieniu, czarne plamy i swedzenie
zmniejszyty sie o prawie 50%. W ciggu nastepnych dwdch miesiecy zniknety wszystkie czarne plamy na
rekach i stopach i nie byto swigdu. Chociaz czufa sie uzdrowiona, nie chciata w pospiechu zredukowac ani
zatrzymac remedium i kontynuowata 3rd przez kolejne 8 miesiecy, gdy dawke zredukowano do 2rd na 9
miesiecy, potem do 1rd na 6 miesiecy, a w koricu do 1rt w grudniu 2018 r. Problem nie powtorzyt sie na
zadnym etapie redukcji i czuje sie catkowicie wyleczona.

Kontynuujgc #1 1rt, 25 kwietnia 2019 r., zainicjowano nastepujgcy cykl budowania odpornosci na
nastepny rok:

#2. CC17.2 Cleansing...3rd na jeden miesigc na zmiane z kombo #3. CC12.1 Adult tonic...3rd na jeden
miesigc.
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o3 Kacik odpowiedzi

1. Pytanie: Czy jakie$ lekarstwo podane w czasie cigzy pomogfto w porodzie? i/lub spowodowato
narodziny wyjagtkowo inteligentnego lub sktonnego duchowo wibro-dziecka?

Odpowiedz: Praktycy podzielili sie¢ tym, ze matki, ktdre zazywaty Srodki wibroniczne w czasie cigzy, miaty
bezproblemowy pordd i urodzity zdrowe dziecko. Tak bytlo nawet w przypadku zatrzymania komplikacji u
kobiet z historig poronienia, porodu martwego dziecka czy nawetiatakbéw czarnej magii. W jednym
przypadku brakowato jednej nerki w macicy podczas 3 cotygodniowych skanow ultradzwiekowych, a po 3
miesigcach przyjmowania wibracji, badanie wykazato zdrowa nerke. Pdzniej urodzono silne i zdrowe
dziecko na czas (Newsletter vol 8 issue 1, January/February 2017, case #1).

Jesli chodzi o narodziny inteligentnego/duchowego dziecka, nie przeprowadzono badan poréwnawczych.
Tonik cigzowy jest znany z uspokojenia i zwigkszenia odpornosci matki. Zdrowa i spokojna matka miata
pozytywny wptyw na dziecko w tonie matki. Wielu praktykow donosi, ze dzieci rodzgce sie z matek
przyjmujgcych wibro podczas cigzy sg szczegolnie dobre i inteligentniejsze niz sie¢ spodziewano. Mamy
nadzieje, ze wibronika powiekszy sie o wiecej przypadkow, a niektérzy praktycy podejma badania w celu
ustalenia skutecznosci wibroniki w tym zakresie.

++++++++H+

2. Pytanie: Daje radosc¢ leczenie wielu pacjentow podczas obozéw, ale obserwacja moze by¢ trudna. Jak
najlepiej zaspokoic¢ potrzeby pacjentéw w obozach?




Odpowiedz: Przy sporych spotkaniach - urodziny Swamiego, dzieri Samadhi i Guru Purnima, jednorazowe
obozy bedg idealne. Aby uzyskac¢ dalszej informaciji, w obozie powinne by¢ dostepne informacje dla
kontaktu z praktykiem. Te obozy sg réwniez odpowiednie w sytuacjach nadzwyczajnych: epidemie,
wybuch choroby sezonowej, kleski zywiotowe lub wojna. Dla zwyktych obozéw to bytoby idealne, gdyby
praktycy zebrali sie razem i wybrali miejsce, w ktérym bedg regularnie odwiedza¢ co tydzien lub dwa
tygodnie, ale przynajmniej raz w miesigcu, w celu zorganizowania obserwaciji i leczenia

++++++++++++H
3. Pytanie: Czy lunatyzm powinien by¢ leczony tak samo, jak leczymy bezsenno$c¢?

Odpowiedz: Tak, mozna podac ten sam lek, ale podawac¢ jedna dawke co 10 minut w nocy przed snem,
maksymalnie 6 dawek, w zaleznosci od wagi przypadku. Jesli wydaje sig, ze to nie pomaga, to réwniez po
obudzeniu daj CC15.1 Mental & Emotional tonic czy SM6 Stress + SM39 Tension; to pomogtoby w
stresie dnia (np. w szkole lub miejscu pracy), ktéry moze by¢ przyczyng. Jesli zidentyfikowana zostanie
przyczyna (np. strach lub szok), nalezy odpowiednio jego leczy¢.

++++++++++H+

4. Pytanie: Czy mozecie opisac procedure dawania lekéw All Miasms dorostym i dzieciom?

Odpowiedz: Dla dorostych (powyzej wieku dojrzewania): SR560 All Miasms sg zawsze podawane w
dwdch mocach - 30C i 1M...1rt. Jesli po jakiejkolwiek dawce wystgpi oczyszczenie, czekaj tydzien po
ustgpieniu oczyszczania, przed podaniem kolejnej dawki tygodniowej. Kontynuuj jak to konieczne, az nie
bedzie widocznego lub dostrzegalnego oczyszczania ciata po dwoch kolejnych dawkach. Najlepiej zrobié¢
lek bezposrednio w wodzie, uzywajgc SRHVP. Ale przed podaniem miazmow, w tym SR560 All Miasms,
jest zalecane podanie SR218 Base Chakra...1rd na noc przez 3-7 dni, aby uaktywni¢ uspione miazmy;
nie oczekuije sie oczyszczania. Odczekaj 3 dni, nastepnie daj miazm.

Dla niemowlat (od 1 do 12 miesiecy): Najpierw dac jedna dawke SR218 Base Chakra, aby poprawi¢ ich
wzrost fizyczny. 1-2 krople srodka wykonane w czystej (np. przegotowanej i schtodzonej wodzie na jezyk
wystarczy. Miesigc po tej dawce, jesli dziecko jest w dobrym zdrowiu, podac¢ jedna dawke SR252 Tub-
Bac 200C. Odczekaj minimum 2 miesigce i pod warunkiem, ze dziecko ma 12 miesiecy, podaj jednag
dawke SR560 All Miasms. Noworodkowi nie wolno nic da¢ w ciggu jednego miesigca.

Dla dzieci od 1 roku do okresu dojrzewania: Jedna doza SR218 Base Chakra. Po miesigcu podaj
dawke SR252 Tub-Bac 200C, a nastepnie dawke SR560 All Miasms po kolejnych 2 miesigcach.

+++++++++++H

5. Pytanie: Czy w pierwszym przypadku mozemy podac nozod, czy tez powinniSmy najpierw leczy¢
kombinacjg ze skrzynki 108CC, a nastepnie SRHVP i potem nozodem, w tej kolejnoSci?

Odpowiedz: Ogolnie, nozod jest zalecany, gdy nie ma odpowiedniej karty dla choroby lub gdy kilka kart
zostato wyprobowanych bez powodzenia w niektorych sytuacjach nozod mozna podaé pierwszym
przypadku, np. nozod krwi w przypadku biataczki i nozod znanego alergenu w przypadku alergii. Jednak
niektorzy praktycy uzyskali doskonate wyniki, leczgc nozodem plwociny przy infekcjach w klatce
piersiowej, wtosu przy wypadaniu wloséw, $liny na owrzodzenia jamy ustnej, stolca dla IBS itp.
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B2\
osBoskie stlowa Mistrza Uzdrowiciela ®»

“Lekarze zgadzajg sie, ze choroba jest spowodowana wadliwymi nawykami zywieniowymi i glupim
spedzaniem czasu. Ale wydaje sie, ze nie widza, ze jedzenie jest Stowem, ktore kojarzy sie z
szersza gama ,,spozycia”. Kazde doswiadczenie, przyciggane przez dowolne zmysty w ,,jedzeniu”,
ma wplyw na zdrowie. Méwimy “zywnos$é do myslenia”, cokolwiek widzimy, styszymy lub
wagchamy, ma wplyw na ciato; dobry czy zty. Widok krwi sprawia, ze niektéry mdleja, moze byc¢ to
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zfa widomosci, powodujaca szok. Alergia jest wytwarzana przez nieprzyjemne zapachy lub gdy
kontaktuje sie lub smakuje cos, co samo w sobie jest niepozadane. Zdrowy umysf zapewnia
zdrowe ciafo; zdrowe ciato zapewnia zdrowy umysi. Oba sg wspéfzalezne. Zdrowie jest niezbedne
dla szczescia; szczescie to zdolnos$é by¢ szczesliwym, w kazdych okolicznos$ciach."

... Sathya Sai Baba, “Vehicle care” Divine Discourse, 16 October 1974
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel2/sss12-48.pdf

+++++++++++H

"Wszystkie istoty w stworzeniu zyja dzieki wzajemnej stuzbie i nikt nie moze byé uwazany za
wyzszego od drugiego. Kazda osoba powinna pefni¢ stuzbe zgodnie ze swoimi zdolnosciami i sfera
swoich dziatan. Ludzkie ciato ma rézne koriczyny. Ale rece nie mogga robi¢ tego, do czego sa zdolne
nogi ani oczy nie moga wypetnia¢ obowigzkéw uszu. To, co moze cieszyé uszy, nie ucieszy oczy.
Podobnie wsrod ludzi istniejg réznice. Ich mozliwosci i zdolnosci moga sie réznic. Ale kazdy
powinien bra¢ udziat w dziatalnosci ustugowej zgodnie ze swoimi zdolnosciami, wyposazeniem i
polem pracy."

Sathya Sai Baba, “Born to Serve” Discourse, 19 November 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkhkkkkhkkkkhkkhkkkkhkkkkhhkkkkkhkkkhkkkhkhhkkkkhhkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkki

@30gloszenia ™

Nadchodzace warsztaty
« India Jalgaon, Maharashtra: AVP warsztat od$wiezajgcy 22-23 lipca 2019, kontakt Narayan B
Kulkarni telefon +91 9404490768

¢ India Puttaparthi: AVP warsztat 17-22 lipca 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon 8500-676 092

« India Puttaparthi: SVP odswiezajgcy warsztat 24-25 lipca 2019, kontakt Hem
na 99sairam@vibrionics.org

s France Alés - Gard: SVP warsztat 20-24 pazdziernika 2019, kontakt Danielle
na trainerl@fr.vibrionics.org

s France Alés - Gard: AVP warsztat i od$Swiezajgce seminarium 26-28 pazdziernia 2019, kontakt
Danielle na trainerl@fr.vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP warsztat 17-22 listopada 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon 8500-676-092

% India Puttaparthi: SVP warsztat 24-28 listopada 2019, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
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osDodatekw
1. Smakuj zycie ze Swiezymi owocami, aby uzupetni¢ zdrowie i szczescie

“Do utrzymania ciata potrzebujesz biatek i witamin kazdego rodzaju... Wez owoce... i warzywa,
ktére moga dac ci dowolng site” ...Sri Sathya Sai Babat

1. Co to jest owoc?

Jeden z cennych daréw od matki ziemi, owoc jest miesistym jadalnym produktem drzewa lub rosliny i
zawiera nasiona. Podstawowym celem owocu jest ochrona i rozpowszechnianie nasion w celu
zachowania rownowagi ekologicznej. Dzigki tasce jest on dostepny, aby zaspokoi¢ gtéd i pragnienie ludzi i
umozliwi¢ im zycie w zgodzie z natura.

Owoce sg zwykle stodkie lub kwasne i mozna je je$¢ na surowo. W rozumieniu potocznym obejmuja:
banan, mango, sapota, papaje, jabtka, gruszke, gujawe, granat, melon, winogrona, ananas, pomarancze,
grejpfrut, brzoskwinie, $liwke, wisnie, kiwi, fige, morele i jagody. Nauka méwi, ze warzywa, takie jak
ogorek, pomidor, papryka, dynia i baktazan sg tez owocami, rosliny strgczkowe, niektore przyprawy,
nawet cate ziarna sg faktycznie nasionami o cienkiej sciance owocowej. Orzechy sg réwniez owocami z
twardymi skorupkami. W 1893 roku Sad Najwyzszy Standéw Zjednoczonych zakonczyt debate miedzy
owocami i warzywami, uznawszy pomidor jako warzywo, bo tak uwazano, a nie jako owoc lub stodycz.

10



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume12/sss12-48.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org

2. Korzysci z owocéw

W idealnym przypadku nasza zywnos$¢ powinna mie¢ zawartos¢ wody wyzszg niz zawartos¢ wody w
naszym organizmie. Owoce majg 90% wody i utrzymujg ciato w stanie nawodnienia i energii. Badanie
oparte na starozytnych traktatach indyjskich sugeruje, ze najlepiej jest bra¢ wode przez owoce, a jesli 30%
naszej diety to Swieze owoce sezonowe uprawiane lokalnie, nikt nie zachorowatby.

Kazdy owoc sam w sobie jest kompletnym pozywieniem, jest bardzo pozywny, a jego lekkostrawnos¢ nie
stresuje naszego systemu organizmu.Zawiera mato kalorii i bogaty w mineraty, witaminy i btonnik; moze
réwniez zaspokoi¢ 10% naszego dziennego zapotrzebowania na biatko.

Wszystkie owoce sg korzystne, poniewaz tonizujg wazne narzady i zapobiegajg chorobom takim jak
cukrzyca, dolegliwosci serca, zaburzenia trawienia, przerost prostaty, kamienie nerkowe i rak; balansujg
hormony, zmniejszajg utrate masy kostnej z wiekiem, regulujg cisnienie krwi i budujg odpornos¢. Kazdy
owoc ma co$ wyjatkowego do zaoferowania. Dlatego najlepiej jest wybra¢ rézne $wieze owoce dostepne
na lokalnym rynku, nie mrozone, w puszkach lub przetworzone. Sezonowe owoce pomagajg zapobiegac
zaburzeniom, ktore pojawiajg sie z kazdym sezonem. Kiedy jemy z ziemi wokot nas, odkryjemy, ze
wiasciwy rodzaj owocéw nadchodzi w odpowiednim sezonie, tj. najlepsza rzecz do jedzenia w tym czasie,
np. melony i mango podczas upatéw. Mozna uzyskaé petne korzysci, jesli owoce sg przyjmowanie w ich
naturalnej postaci, bez odrzucania nasion i skory, w miare mozliwosci, zamiast soku owocowego.

Pacjenci z cukrzyca skorzystajg na przyjmowaniu sezonowych catych owocow, a nie sokéw owocowych,
poniewaz mogg one podnies¢ poziom cukru. Owoce o niskim indeksie glikemicznym (Gl) sg bezpiecznym
wyborem. Owoce Jamun lub czarna sliwa i truskawki majg wtasciwosci przeciwcukrzycowe. Madrosc
polega na przestrzeganiu wytycznych dietetycznych dla diabetykow.

Przyjazny dla planety: Jedzgc na surowo i nie gotujgc, ograniczamy slad weglowy i pomagamy
srodowisku. Owoce pochodzg z drzew, a nie z zaoranej ziemi i upraw, ekologicznie bedzie to miato
ogromne znaczenie dla swiata. A wiec, jedzgc owoce, stuzymy takze planecie!

3. Jak i kiedy spozywa¢ owoce

Czyszczenie owocOw: Doktadnie wymyj owoce i wtéz je do miski do potowy wypetnionej wodg z jedng
tyzkg soli i dwoma octu. Niech moczg sie przez 20 minut i wymyj je ponownie, najlepiej pod biezgcg wodg
z kranu, aby usunaé¢ wszelkie przylepione resztki. Albo mozna dodac¢ krople CC17.2 Cleansing czy NM72
Cleansing do swiezej wody w celu nasgczenia owocow.

Skorki | pokrycia owocow naturalnie chronig witaminy antyoksydacyjne wewnatrz. Gdy owoce zostang
pociete, najlepiej je spozyé natychmiast lub w ciggu 30 minut. Jesli nie jest to mozliwe, schtédz je
natychmiast; w przeciwnym razie witaminy w nich sie utleniajg i sg bezuzyteczne.

Najlepszy czas na owoce: Nie liczgc na precyzje zegara, jedz owoce na pusty zotgdek, aby organizm
mogt tatwo wchiong¢ ich odzywianie i tatwo odtru¢ system. Nic jak owoc, nadaje sie na rozpoczecie
nowego dnia!

Owoce nie potrzebujg kwasnego srodowiska zotgdka, aby je strawi¢; po prostu przechodzg przez zotgdek
do jelita. Dlatego owoce powinny by¢ spozywane oddzielnie, po prostu bez ozddb, delektujgc sie
pojedynczo. Logicznie, jedz owoce conajmniej 30 minut do godziny przed positkiem; na pewno nie jako
deser po positku.

Proces trawienia rozpoczyna sie, gdy wktadamy pierwszy kes do ust; nie czeka, az skonczymy positek. Z
wyjatkiem owocow i warzyw, wegetarianskie jedzenie zwykle zacumuje okoto od dwoch do dwéch i pot
godziny, zanim zostanie przetrawione w zotgdku, a potem trafi do jelita cienkiego. Podjadanie owocéw
miedzy positkami powinno trwa¢ co najmniej 2 godziny po positku; w przeciwnym razie owoce mogg
fermentowac w ciele, zamiast sie wchtaniac.

Zgodnie z badaniem owoce cytrusowe najlepiej przyjmowacé w ciggu dnia miedzy 10.00 a 15.00, a nie na
pusty zotgdek. Stodkie owoce, takie jak banany | mango, nie sg uwazane za dobre przed péjSciem spac,
poniewaz mogg podnies¢ poziom energii i utrzymac przytomnosé.

Idealna ilos¢é owocoéw: Jesli dieta obejmuje warzywa i produkty petnoziarniste, wystarcza 2 porcje
dziennie; 150 g za kazdym razem, tj., $redni owoc, jak jabtko, gruszka, pomarancza, banan czy filizanka
cietych owocow. Jesli na owocach poscimy, mozna jes¢ trzy razy dziennie zamiast normalnej diety.
Gtéwna zasada - “nic w nadmiarze”, np. spozycie 2 matych bananéw pomorze, ale cztery nas przytepia.
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Kombinacje owocdéw Méwigc ogdlnie, mozemy klasyfikowaé owoce na trzy kategorie: stodki, kwasny i
stodko/kwasny (potkwasny). Rézna proporcja fruktozy, kwasu, witamin, biatek, celulozy i skrobi w kazdym
rodzaju owocow nadaje mu charakterystyczny smak, okreslajgc jego kategorie.

Banan, brzoskwinia, gujawa, winogrona, figa, daktyle i wszystkie rodzaje melona (o wysokiej zawartosci
wody) to owoce o stodkim smaku. Owoce te zawierajg znaczenie wiecej fruktozy niz kwasne owoce.

Czarne porzeczki, owoce maliny i kiwi majg kwasny smak. Owoce cytrusowe — cytryna, limonka i grejpfrut
sg rowniez kwasne, ale czasami gorzkie. Zawierajg duza ilos¢ kwasu.

Nie wszystkie owoce sg stodkie lub kwasne. Niektore owoce, takie jak pomarancze, granat, ananas,
jabtko, mango, gruszka, papaja truskawka i jezyna zawierajg prawie réwne ilosci fruktozy i kwasu, co
nadaje im zaréwno stodki, jak i kwasny smak.

Owoce jednej kategorii sg trawione w tym samym tempie, a zatem mozna je fgczy¢. Stodkie owoce nie
mozna tgczy¢ z kwasnymi. Jednak stodki’/kwasne owoce mozna tgczy¢ ze stodkimi owocami lub
kwasnymi.

4. Wskazowki ostrzegawcze

Nauka Ajurwedy méwi, ze dla dobrego zdrowia spozycie zywnosci powinno by¢ zgodne z piecioma
pierwiastkami — eterem, powietrzem, ogniem, wodg i ziemig — obecnymi w kazdym. Niewtasciwe
potgczenie pokarméw dezorientujg ogien trawienny w ciele i zaburzajg rownowage. Przeto:

e |dz na solowg diete owocowg bez mieszania z czymkolwiek, ale nie na petny zotgdek.

e Pij wode co najmniej od pot do jednej godziny przed jedzeniem owocu, ale nie zaraz potem, aby
unikng¢ zaburzen trawienia — wzdecia lub biegunki.

o Nie fgcz swiezych owocow z surowymi lub gotowanymi warzywami.

e Nawet stodkich owocow nie nalezy tgczy¢ ani przyjmowac razem z mlekiem, bo nasze ciato po 2-5
latach zycia nie wytwarza dostatecznej ilosci enzymu (laktazy) potrzebnej do trawienia biatka
mleka. Gdy owoce sg fgczone z mlekiem, tracimy wartos¢ odzywczg owocow, a takze torujemy
droge chorobie, przecigzajgc system.

5. Koncowe stowo!

Czasami ogdélna wytyczne moga nie dziala¢ dla niektérych oséb, bo konstytucja ciala rézni sie i
kazda istota ludzka jest wyjatkowa. Zwracanie uwagi na to, co jemy i Swiadomosé¢ tego, jakie mamy
uczucia jest wazniejsza. Gdybysmy zwazali na sygnat z ciata, wiedzielibySmy, co jest dla nas
najlepsze, kiedy i ile jes¢.
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2. AVP warsztat w Puttaparthi, India, 6-10 Marca 2019

Os$miu kandydatow, szesciu z Indii (w tym dwdch lekarzy, obecnie zajmujgcych sie woluntariatem General
Hospital, Puttaparthi), jeden z
Francji i jeden z Chorwacji
zakwalifikowany jako AVP po
szeéciu intensywnych 5-
dniowych warsztatach, w tym
w probnej klinice
prowadzonej przez dwéch
nauczycieli 10375 &11422_\y
warsztatach wzieto udziat
rowniez 4 wykwalifikowanych
praktykow, odswiezywszych
wiedze. Dwéch lekarzy
wzbogacito warsztat i
sprawito, ze byt bardzo zywy
aktywny. Uczestnicy
przedstawili sugestie, aby
uczynic tres¢ kursu bardziej
praktyczng, przeznaczajgc
wiecej czasu na Kliniki
pozorne/terenowe. Odbyta sie
tez dedykowana sesja na

temat pisania historii przypadkéw, z praktycznymi przyktadami i zaletg utrzymywania w tym celu

drobiazgowej dokumentacji pacjenta.

Uczestnicy wystuchali pouczajgce przemowienie Dr Aggarwala, ktory podzielit sie z nimi tym, jak rozwineta
sie ta potezna terapia, prowadzona przez Swamiego fizycznie na kazdym kroku, a jego wskazdéwki nadal
trwajg i jak moze zmienic zycie dla praktykow.

+++++++++++H

3. Seminarium swiadomosci i od$wiezania, Cambrai, Francja, 9 Marca 2019

W swoim dgzeniu do aktualizacji danych Praktykow, francuski koordynator °162° natkneta sie na kilku

. praktykujgcych w dawnych
czasach tylko z SRHVP,
ktorzy wykazali sie checig
przeuczyc sie w systemie,
osobliwie w uzyciu pudetka
108CC. Urzadzita program
uswiadamiania wibroniki w
domu praktykujgcej; wzieto w
nim udziat 9 uczestnikow.
Dostaty aktualne dane na
temat ewolucji wibroniki na
przestrzeni lat i wcigz
ewoluowata, i jak kazda z
nich mogta odgrywaé
znaczgca role. Pokazata im
literature wibroniczng tatwo
dostepna w ksiazkach, w tym pierwszg miedzynarodowa ksigzke konferencyjng i na naszej gtéwnej
stronie. Wszyscy mieli entuzjazm, aby uczy¢ sie i aktywnie uczestniczy¢é w naszej misji, a takze
sprowadzac innych przyjaciét z powrotem do wibroniki. Niektorzy uczestnicy mieli juz pudetko 108CC i
skorzystaty z okazji, aby podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i natadowac swoje pudta.
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4. SVP warsztat i od$wiezenie, Perigueux, Francja, 16-20 Marca 2019

Pieciodniowy kurs SVP przeprowadzony przez francuskiego koordynatora i trenera 162 w jej
rezydencji. Nadata ton,
podkre$lajgc role i obowigzki
stania sie SVP, co zostato
docenione przez uczestnikow.
VP, ktéra dotozyta wszelkich
staran, aby dotrze¢ z Mauritiusu
przez caty czas, zachowywata
sie znakomicie i przy
kwalifikowaniu na SVP. zrobita
tam remedium, a nastepnie na
SRHVP dla jej wspétuczestnika.
Dwoch SVP, kwalifikowanych
rok temu, wzieto aktywny udziat
dzielgc sie swoimi doswiadczeniami i historiami przypadkow. Nieoceniony byt takoz intensywny 5-dniowy
warsztat. Kurs zakonczyt sie pouczajgca sesjg pytan i odpowiedzi z udziatem Dr Aggarwala na Skype.

++++++++
5. Odswiezajacy warsztat w New Delhi, Indie, 23 marca 2019

W stymulujgcym warsztacie zorganizowanym w Miedzynarodowym Centrum Sai przez koordynatora i
nauczyciela %2%° z Delhi wzieto udziat 19 praktykow, ktdrzy rowniez podzielili sie swoimi udanymi i
trudnymi przypadkami. Dr Aggarwal zachecat uczestnikow do utrzymania wibropraktyki jako nieustannej
stuzby z wdziecznoscig i
poddaniem sie Panu w duchu
przysiegi ztozonej przed
Swamim. Starac sie przejs¢ do
nastepnego poziomu,
aktualizowa¢ wiedze, ulepszaj
umiejetnosci, wierz w prace
zespotowa i podejmu;j rol
administracyjng, aby wibronika
rozwijata sie wlasciwie.

Podstawowe i istotnie aspekty
x4 , e , wibroniki poruszone niedawno
2 S ' | ] N w biuletynach, zostaty
i : e L4 b szczegotowo oméwione.
— Niektére z nich:

g

B

e Konieczno$¢ dokonania z wyprzedzeniem alternatywnych ustalenh dla pacjentow, jesli praktyk bedzie
przebywat poza domem przez ponad 2 tygodnie

e Zachowac ostrozno$¢ podczas przygotowywania leku, takiego jak krople do oczu w przegotowanej i
schtodzonej wodzie oraz krople do uszu w czystym olej/ ghee; skutecznie stosowa¢ wode w
przypadkach ze skérg, a nie olej, krem lub zel, a takze znaczenie robienia zdje¢ zgodnie z wytycznymi
dotyczgcymi kata, odlegtosci i dotknietego obszaru i waznos$¢ fadowania pudta 108CC co 2 lata.

e Inspiryj i kieruj pacjentami na temat zdrowego stylu zycia, w tym odpowiedniej diety, snu, éwiczen i
gtebokiego oddychania swiezym powietrzem.

e Przygotowujgc remedia, pozwdl pacjentom przeglagdaé nasze biuletyny/ ksigzke konferencyjng, aby
zwiekszyc¢ ich wiare w wibronike.

e Stopniowo zmniejszaj remedia po ustgpieniu objawdw, a nastepnie pomagaj budowa¢ odpornosé
pacjenta poprzez naprzemienne oczyszczanie i wzmachianie odpornosci dla profilaktyki, a pozniej,
lecz za pomocg miazméw, aby wykorzenié¢ chorobe.

o Technika przebaczenia stuzy, aby oczysci¢ umyst z bagazu.
Om Sai Ram
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