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Drodzy Praktycy

To jest wielki zaszczyt pisa¢ do Was tuz przed wielce pomysinym swietowanem Navaratri i Dasara.
Wedlug wtasnych stéw Swamiego: “Hindusi celebrujg swieto Navaratri od czaséw strarozytnych jako
sposob uwielbienia Devi, jako Boskiej matki. W tych dziewieciu dniach czczg Devi jak Durga, Lakshmi i
Sarasvati.” — Boskie przemowienie 18 pazdziernika 1991 roku. “Durga daruje nam energie - fizyczna,
umystows i duchowg. Lakshmi obdarza nas bogactwem — nie tylko pieniedzmi, ale bogactwem innych
rodzajéw, takich jak intelekt i charakter. Nawet zdrowie jest formg bogactwa. A Sarasvati daje nam
inteligencje, zdolnos¢ intelektualnego dochodzenia i potege wnikliwosci. Festiwal Navaratri jest
obchodzony w celu ogtoszenia potegi bogin (aspektow Boskie Kobiecosci) dla swiata.” — Dyskurs Dasara,
Pazdziernik 1988 rok.

Ten biuletyn przychodzi rowniez do Ciebie po stale rosngcych niszczycielskich huraganach, powodziach,
pozarach lasu, trzesieniach ziemi i suszy na catym Swiecie. Nasze najbardziej szczere modlitwy sg dla
tych, ktorzy doswiadczyli strat i smutku w wyniku kleski w ich czesci Swiata. Sktadam pokorng prosbe do
wszystkich praktykow, aby spedzili czas w glebokiej ciszy i wystali duzo energii leczniczej wszystkim
ludziom $wiata, ktorzy dotknieci tymi kataklizmami. Promieniujcie takoz swojg energie uzdrawiajgcg Matce
Ziemi za wszystkie zmiany, ktore przezywa w wyniku globalnego ocieplenia swiata wskutek zniszczenia
zasobdw przez cziowieka. Wazne jest, abysmy mieli wiare w Boga, bgdzcie pozytywni i promujcie Swiatto
mitosci w naszych sercach do wszystkich zywych istot przez caty dzien.

Nasze siostry i bracia w Polsce cicho ptywajg pod naszg banderg Wibroniki w catym kraju, angazujac sie
w oddang bezinteresowng stuzbe. W wydaniu maj-czerwiec 2017 roku, w ktérym pisaliSmy o Polskim
Seminarium Narodowym, fenomenalnie udanym wawsztacie, ktéry odbyt sie w Polsce 24-27 marca. Jako
wyraz naszej wdziecznosci poswiecamy te kwestie, aby pokazac¢ wysitki praktykdw z Polski i
sgsiadujgcych europejskich krajow poprzez profile praktykdéw oraz badania korzysci wynikajgcych z
alkalicznego stylu zycia.

W ramach naszych ciggtych wysitkéw zmierzajgcych do digitalizaciji, jesteSmy w trakcie opracowania
nowego portalu internetowego, w ktorym wszyscy praktycy bedg mogli aktualizowaé swoje dane osobowe
i sktgda¢ wnioski o ustugi online. Beda tez mogli sktgda¢ miesieczne raporty online, co eliminuje
koniecznos¢ przestania ich do odpowiednich koordynatoréw. Oczekuje, ze proces zostanie zakohczony w
ciggu miesigca, a wszyscy praktyki bedg poinformowani za pomocg zarejestrowanego adresu e-mail.

Naprawde wierze, ze nawet nie zarysowalismy powierzchni pod wzgledem budowania swiadomosci o
wibronice na swiecie. Chciatbym, aby kazdy praktyk wziat inicjatywe i skontaktowat sie co najmniej z
jedng nowg osobg kazdego tygodnia i podzielit sie z nimi przegladem Wibroniki (Scisle wedtug
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wskazowek zawartych w podreczniku dla AVP i SVP) i podzielit sie z nimi takoz linkiem
https://www.youtube.com/watch?v=roXS0 WcU28&feature=youtu.de do video “Czym jest Wibronika?”
Jest to ogromny wplyw na rozpowszechnianie misji wibroniki dla kazdego i w kazdym z zakgtkow naszej
planety, dzieki czemu wiele os6b moze doswiadczy¢ zalet wibracyjnych remediow. Wyslij nam historie o
ciekawych doswiadczeniach, ktére Ci napewno sie przydarzg sie po dzodze jako zrédto dla inspiracji nas
wszystkich.

Poniewaz nasza misja dobitnie wzrasta po trajektorii, nasze potrzeby administracyjne rosng
proporcjonalnie. Oznacza to, ze potrzebujemy wiecej rak praktykow, aby podejmowac globalnie,
regionalnie i lokalnie funkcje administracyjne i zadania. Uprzejmie prosze, aby zgtosiliscie z kazdg formg
wktadu w tym celu, ktéry ogromnie liczy sie. Prosze napisa¢ do: 99sairam@Uvibrionics.org albo
skontaktowac sie ze swoim regionalnym/krajowym koordynatorem na temat mozliwej sewy.

W imieniu wszystkich praktykow zycze spdznionego Szczesliwego Onamu naszej Kerali, wibrodruzyna
Indij! Swami powiedziat: “Cokolwiek oni robig, mezczyzni i kobiety Organizaciji Sri Sathya Sai w Kerali, to
dziatajg na wielkg skate. Zycze i blogostawiam, aby wielbicieli z Kerali podtrzymywali ten duch w swoich
dziataniach w przysztosci takoz ” w Jego Boskim Dyskursie Onam, wrzesien 2008. Tak trzymac, Kerala!!

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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ktorzy nledawno wyemlgrowah do Niemiec, sg prawdziwymi rodzinnymi
wibropraktykami Sai. Cata rodzina praktykuje
wibronike, wigczajgc ich tréjke matych dzieci, ktére
dajg remedia swoim przyjaciotom w szkole. Oni
stosujg unikalne podejscie do wibroniki. Uwazajg, ze
choroba pacjenta jest zakorzeniona w catej sytuacji
rodziny i dlatego leczg rodzine jako catosc¢. Styszeli
kiedys, ze jesli chcesz pomoéc choremu dziecku,
najpierw powinienes leczy¢ jego matke. Ich ogdélne
doswiadczenie potwierdza to podejscie. Wielu
rodzicow konsultuje u nich swoich dzieci; czesciej tak
niz nie; praktycy odkryli, ze rodzice sg tymi, ktérzy
potrzebujg wiecej leczenia. Jesli rodzicielskie
pochodzenie problemdéw u dzieci jest ukierunkowane i
rozwigzywane, dziecko czesto zdrowieje samo. Wyniki
sg najlepsze, kiedy wszyscy cztonkowie rodziny biorg
remedia, ktére wskazane po tym, gdy praktyk
przeanalizowat ogdélny stan srodowiska rodzinnego.

Praktycy 03040 & 03039 7 Po|gki

Domowy zestaw medyczny sktada sie z nastepujgcych remediow:
CC10.1 Emergencies, ich 3 dzieci noszg ze sobg tylko te remedia.

NM35 Worms + NM66 Bilharzia + CC4.6 Diarrhoea

SR315 Staphysagria; do tego dodano CC11.2 Hair problems i dano ich chtopcom, gdy w zesztym roku
pojawity sie w szkole, w wyniku tego chtopcy nigdy nie przyniosty wszy do domu.

SM1 Removal of Entities, uzywano raz czy dwa w miesigcu do oczyszczenia srodowiska. Polecajg ten
Srodek dla cztonkdw rodziny, ktérzy majg oznaki nerwowego niepokoju.

SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection zrobiona w wodzie w butelce do rozpylania w celu
oczyszczenia ich mieszkania o nieporzadanych energiach, gdy czujg wzrost gniewu, agresji czy innej
negatywnosci. Oczyszczenie odbywa sie regularnie dla utrzymania harmonii, pokoju i mitosci.

CC1.2 Plant tonic
CC9.2 Infections bystry w leczeniu drobnych infekgji, ktére usuwa sie w ciggu 2 dni.
CC11.6 Tooth infections

Podczas wakacji zostawiajg karte SM2 Divine Protection w maszynce dla tego, aby ochroni¢ swojg
wiasnosc¢.
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Poczatkowo praktycy mogli opisa¢ szczegoétowo diagnoze sytuacji swoich pacjentéw (na podstawie bio-
rezonansu) i co nalezy zrobi¢, aby ,zrozumie¢ zamiar choroby” w celu jak najszybszego odzyskania i
przywrécenia optymalnego zdrowia. Niestety, czesto przecigzano zdolnos¢ pacjenta do zrozumienia i
wyréwnania, powodujgc zdezorientowane zniechecenie i czgsto powodujgc strach. W konsekwencji
zmieniti oni podejscie, zwracajgc uwage na sensowng ocene stanu swiadomosci swoich pacjentow i
mozliwos¢ akceptacji tych informacji diagnostycznych w optymalny sposéb. Praktycy dostosowali
komunikacje do stanu umystowego i emocjonalnego kazdego cztowieka, aby poprawi¢ lub przynajmniej
utrzymac rownowage i komfort.

Nastepnie starannie zalecajg odpowiednie wibrosrodki, korzystng diete i niezbedne techniki oczyszczania
ciata. Co najwazniejsze, zachecajg do techniki oczyszczenia duchowego o nazwie Ho oponopono,
starozytniej hawajskiej praktyki pojednania i przebaczenia. Z ich doswiadczenia wynika, ze ta kombinacja
terapii daje doskonate rezultaty. Odkrywajg, ze Ho'oponopono jest bardzo poteznym narzedziem w ich
duchowym uzdrawianiu i oczyszczaniu narzedzi. Ponadto nie uzywajg¢ wiecej terminéw alopatycznych
chordb, odmawiajg konwencjonalnych nazw i etykiet. Wyjasniajgc, ze kazda choroba ma swoj uzyteczny
cel w naszym zyciu, twierdzg, ze wszystkie choroby i zaburzenia rownowagi czesto ujawniajg cos, co
trzeba uznac i zrozumie¢, doswiadczenie potrzebne do gtebszego uzdrowienia, ale na pewno
podkreslajg, Ze nie na zabijanie nas.

Praktycy odkryli, ze najlepiej wybra¢ konkretne pigutki w zaleznosci od pfci i wieku. Zazwyczaj uzywajgc
specyficznych kombinacji dla kobiet w kazdym wieku, aby szybko harmonizowac¢ ciato i dusze na
wszystkich poziomach: CC8.1 Female tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...3rd przez miesigc, potem 2rd na 2 miesigce. Dla mezczyzn CC14.1 Male tonic a dla starszych
mezczyzn, CC14.2 Prostate. Dla dzieci CC12.2 Child tonic poprawia podstawe, co zwigksza stabilnosc¢ i
zdrowy rozsadek. Oni donoszg, ze to nie jest nieomylne, ale dla wielu rzeczy jest tak dobre, ze wiekszo$¢
schorzen, nawet kiedy$ bardzo ciezkich, znikajg. Praktycy uwazajg to za doskonate potgczenie dla tych,
ktorzy sg stabi i wtasnie zaczynajg od wibroterapii.

W 2013 roku leczyli 15-letniego syna przyjaciela, ktéry cierpiat z powodu wielu dolegliwosci: hipoksji przy
urodzeniu, drgawek, zespotu Aspergera, obsesji, nerwowych tikéw (statego pocierania nosa), pollakiurii,
ztego pisma i szkolnych prac, wad wizji, statych alergij, czestego zapalenia ptuc, leku ciemnoéci,
uzaleznienia od stodyczy. Poczgtkowo jemu zastosowano: CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion

+ CC7.2 Partial Vision + CC15.5 ADD & Autism + CC17.2 Cleansing. Po miesigcu przygotowano nowy
lek, usuwajgc CC17.2 i dodajgc CC18.2 Alzheimer’s disease + CC18.3 Epilepsy + CC18.5 Neuralgia
do wczesniejszych kombo. Po 3 miesigcach znowu dodano CC12.2 Child tonic + CC15.2 Psychiatric
disorders. Leczenie trwato do stycznia 2016 roku, gdy jego problemy zniknety. Obecnie ten 19-letni
miodzieniec ma ukonczy¢ studia i planuje kontynuowac nauke.

72-letnia babcia tego chtopca otrzymywata chemioterapie co 2 tygodnie na raka okreznicy od maja 2013
roku. Cierpiata takoz na chorobe Parkinsona, zaparcia i przepukline. We wrzesniu 2013 roku zaczeto sie
jej leczenie na poczatek z SR350 Hydrastis + SR405 Ruta + SR559 Anti Chemotherapy + CC2.1
Cancers=-all + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.9 Hernia + CC17.2 Cleansing + CC18.6
Parkinson’s disease. Ponadto, na utatwienie trawienia i wydalania zalecono diete. Po miesigcu
przygotowano nowy lek, usuwajgc CC17.2 i dodajgc NM13 Constipation + BR8 Constipation + BR12
Liver + CC4.4 Constipation. Doprowadzito to do bardzo delikatnego przezycia chemioterapii bez
powaznych skutkéw ubocznych. Po kazdym kolejnym badaniu liczba markeréw nowotworowych
zmniejszyta sie, a do konca 2014 roku ustgpita. Teraz jest zdrowg 76-latka.

8 lutego 2014 roku leczyli 75-letnig kobiete z zaburzeniami umystu. Miata silne zawroty glowy, czasem
tracita przytomnosc i jednego razu zemdlata podczas prowadzenia auta. Przez dtugi czas cierpiata na
skurcze miesni, nadcisnienie tetnicze, problem z sercem, grzybice stop, problem z oczami, zaburzenie
odzywiania ze szczegdlnym pragnieniem stodyczy itp. Na bio-rezonansie zdiagnozowano, ze ma
trypanosomy. Po dtugiej rozmowie o jej zyciu, sytuacji rodzinnej, o $Srodowisku, w ktérym ona zyje, jej byto
podane CC8.1 Female tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd na 1
mesigc, a nastepnie 2rd na dwa miesigce. Dla pasozytow dostata CC4.6 Diarrhoea + CC4.8
Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion...TDS na 1 miesigc, potem po 14 dniach przerwy na nastepny
miesigc. Na Trypanosomiasis ona dostata CC9.3 Tropical diseases + CC20.4 Muscles & Supportive
tissue...3rd na miesigc, potem 14 dni przerwa, i na nastepny miesigc.

Po miesigcu pacjentka stwierdzita, ze wszystnie objawy zwigzane z pasozytami ustgpity. Pdznigj
rozwigzywano inne problemy zdrowotne, uzywajaé powszechnych kombinacji w réznych momentach. Po
dwdch latach regularnego brania wibroremediow ona byta wyleczona za wyjgtkiem grzybicy stép.
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Podekscytowana efektywnoscig leczenia, ona wystata wielu pacjentow do praktykow. Oprécz kilku
cztonkdw rodziny i przyjaciét leczyli kota, psa i rosliny. Najwazniejszy byt 84-letni maz, ktéry przezyt udar
dziesie¢ lat wczesniej. W ciggu ostatniego roku pacjent byt powaznie chory, preferujgc lezenie w tézku.
Byt ospaty i przygnebiony po rozpoznaniu u niego raka prostaty. Jemu usunieto guz rakowy i zostat
cewnikowany. W konsekwencji stawat sie agresywny i cierpiat na problemy z pamiecig. Byt takoz leczony
na raka gruczotu krokowego i po trzech miesigcach jego PSA (wskaznikj raka prostaty) stato sie normalne.
Dostat rowniez wibroremedia na nerki i pecherz moczowy, ukfad nerwowy, zywotnosc fizyczna,
emocjonalng harmonie, grzybice stop, bol zebdw i wiele innych schorzen. Raz na rok otrzymat SM10
Spiritual Upliftment z cudownym wptywem na jego osobowosé. Rozpylat w swoim pokoju SM1 Removal
of Entities + SM2 Divine Protection w celu oczyszczenia. Co wigcej, przez trzy lata nieustannie
otrzymywat pomoc od Praktyka %12, Efektem tej mitej troski byt fakt, ze zaczat $piewac, tworzy¢ wiersze,
a nawet rok przed smiercig napisat ksigzke! W wieku 87 lat umart usmiechniety, pogodzit sie z rodzing, a
nawet z catym swoim zyciem.

Zdaniem praktykéw, nasze Srodowisko moze znacznie zwiekszy¢ lub zubozy¢ naszg drogocenng energie
zyciowa. Przez “$rodowisko™ rozumie sie wszystko, co nas otacza, w tym zawdd, praca domowa, nasze
jedzenie, nasze domy, nasze rosliny i zwierzeta, a zwlaszcza wszystkie ludzi, ktére grajg rozne role w
naszym zyciu. Zycie w niekorzystnym $rodowisku moze prowadzi¢ do “zarobaczenia umystu'.
(Powiedzenie po polsku dotyczy ,umystu zainfekowanego pasozytami”). Dlatego w praktyce najpierw
koncentrujg sie na leczeniu umystu.

Na koniec praktycy pragng podkresli¢ swojg wdzieczno$¢ za wzelkg pomoc: przyjazh i wspotprace dla
Praktyka °%°12 ktérej ona udzielita. Spotykaja sie tak czesto, jak to mozliwe i aby wykorzystac ten kontakt,
ciggle sie z niej porozumiewajg. Ona pomaga im zdiagnozowa¢ trudnych pacjentéw i zapewnia
nieocenione porady. Korzystajgc z wahadetka, zaleca uzycie wibrosrodkow. Ona mogtaby nawet
emitowac remedia swoim pacjentom w razie potrzeby. Praktycy infomujg o efektach tej “wspodtpracy”, ktéra
jest sensacyjna, a nawet trudna dla opisania stowami. Pacjenci otrzymujg widoczng doskonatg pomoc,
ktéra popiera i wzmacnia wiare praktykéw w Wibronike Sai. Czujg sie btogostawieni, bedac czescig
bezinteresownej i rozwijajgcej sie wibronicznej wspdélnoty, ktérej ustuga stopniowo stata sie poteznym
instrumentem w rekach kochajgcego Boga. Cieszg sie, ze wykonujg dobrg robote i stuzg ludziom,
zwierzetom, roslinom, a nawet srodowisku ekologicznemu.

T

Praktyk 00512---Slovenia 7 Slowenii zostata opisana w tomie 7 wydanie 6 ze wzgledu na $cisty zwigzek z
praktykami polskimi, zostata zaproszona na Krajowe Seminarium Narodowe
Polski jako specjalny gosé. W swojej prezentacji podkreslita, jak dziata i dzieli sie
wieloma nadzwyczajnymi przypadkami.

Uwaza, ze pierwsze spotkanie z pacjentem jest niezwykte wazne, aby wzbudzi¢
zaufanie, pewnosc¢ siebie i szacunek dla praktyka, i powinny by¢ podtrzymane w
kolejnych wizytach. Ona stucha swoich pacjentéw z wielkg cierpliwoscia,
zapisuje wszystkie symptomy rzetelnie i stara sie dokona¢ doktadnej diagnozy.
To brak poczucia wlasnej wartosci/samoakceptacji, mitosci powoduje kazdag
chorobe. Dzieli sie tg informacjg z pacjentem. Ludzie w ogdle nie zdajg sobie
sprawy z emocjonalnego i psychologicznego powodu choroby, a to czesto lezy w
ich przeszitosci i ukazuje sie jako gniew, niechec, strach czy zazdros¢. W tej sytuacji wybaczenie jest
kluczowe. Ten praktyk pomaga otworzy¢ drzwi do nowego zycia, podczas gdy remedia pomagajg
rozktada¢ zrodto choroby. Wibracje w remediach idg do kazdej komorki, ktéra ma wlasng swiadomosc.
Kiedy komorka otrzyma odpowiednig wibracje, gojenie zaczyna sie od podstawowego poziomu
komorkowego. Pacjenci zazwyczaj potrzebujg dostepu do bolesnych wspominien. Dzieki pracy z
praktykiem, regularnemu odbieraniu wibracji objawy choroby i cierpienia czesto znikaja.

Ten praktyk zaleca przejecie wlasnego zdrowia poprzez niezbedne zmiany i przeksztatcenie w procesie
dwustopniowym. Poradzi najpierw, aby uswiadomic i zaakceptowa¢ chorobe na wszystkich poziomach, a
nastepnie uzy¢ wlasnej determinacji, aby zdecydowac, ze naprawde chce sie uleczyé. B6g mieszka w
kazdym pacjencie i najlepiej powinnismy wszyscy zy¢ razem harmonijnie. Doprowadzitoby to do
wewnetrznej harmonii i zewnetrznej harmonii, nastgpiwszej naturalnie, a w rezultacie do dobrego
zdrowia. Méwi sie ,nie ma choréb, sg tylko chorzy ludzie”!

Praktyk uwaza, ze odzwiercedlamy to, co jemy i myslimy. Dzieli sie wiedzg o odzywianiu i zdrowiu ze

wszystkimi pacjentami, maksymalizujgc mozliwosci uzdrowienia. Modyfikowana i przetworzona zywnosc¢

ma matg zywotnos¢ i niskg wartos¢ odzywczg. Stwierdzita, ze dieta makrobiotyczna jest zdrowa dla niej.

Nasz system trawienny dziata najlepiej z jedzeniem wegetariariskim. Uruchamiamy energie zebrane w
4




nerkach. Codziennie odnawia sie witalna energia; mozemy zy¢ na dwoch litrach wody i skromnym
jedzeniu. Uwaza, ze dopodki zabijamy zwierzeta, swiat bedzie miat wojny, co powoduje dysharmonie.

Ona bezinteresownie stuzy ludziom, roslinom i zwierzetom, przygotowujgc wibracje w pigutkach i w
wodzie. Pracuje na kilku maszynkach, z ktorych cze$¢ pochodzi od praktykéw juz nieaktywnych.
Wszystkie maszynki sg zawsze w serwisie kalibrowane dla kazdego $wiadka, nadajgc uzdrawiajgce
wibracje dla réznych choréb, dla oséb dotknietych poranieniem w wypadkach, oséb w $pigczce, dzieci i
dorostych z uzaleznieniami. Pomaga w regionach i dzielnicach dawnej Jugostawii gdzie nie ma lekéw i
lekarzy. Ludzie tam ufajg wibronicznym lekom, poniewaz wedtug niej, 90% leczonych w ten sposob
wyleczono.

W 2015 roku praktyk pracowata z 1300 pacjentami. Liczba wzrosta w 2016 roku do 1704 pacjentéw.
Kiedy przybyta na seminarium pod koniec marca 2017 roku, byta juz po leczeniu 430 pacjentow, w tym
280 nowych. Coraz czesciej jej pacjentami sg lekarze medycyny. Podczas seminarium podzielita sie wielu
przypadkami; niektére z nich podane nizej: Mtoda zona asystenta lekarza przyszta do praktyk 2 mieigce
po wypadku samochodowym. Jej watroba byta mocno uszkodzona, a takze lewa strona ciata. Po pracy z
nig przez 3 miesigce, wszystko zostato przewrécone do normy i dziewczyna mogta potykac i mowic.
Nieswiadomi, ze pacjentka byta leczona za pomocg wibroniki, neurologowi stwierdzili, ze cud dokonat
niemozliwego.

o Dwadzieécia jeden dziewczat, w tym cérki lekarza, ktdre zostaty uzdrowione w ciggu czterech godzin
przez wibro, miaty trudnosci z poczeciem, niektore nawet po sztucznej inseminacji, zajszto w cigze po
wibroleczeniu. Jedna z mtodych matek przyprowadzita siedmoletniego syna, ktéry powiedziat, ze zna
praktyk. Ona podejrzewa, ze dziecko krgzy w kobiecej aurze, zanim ona zajdzie w cigze! Zacheca
kobiety, majgce ktopoty z poczeciem, aby poprawi¢ poczucie wtasnej wartosci i wystaé te zwiekszona
mitos¢ do dziecka, ktére chce miec .

e Praktyk uwaza, ze choroby skéry sg zewnetrzng manifestacjg wewnetrznych probleméw. Te rzeczy,
ktorych sie boimy, mogg by¢ szybsze niz nasze mysli. Jej wtasny 12-letni wnuk cierpiat na albinizm,
gtdbwnie na gtowie i ramionach, ale dolegliwos¢ szybko sie rozprzestrzeniata. Dermatolog zalecit
mas¢, ktoéra nie pomogta nawet po roku. Ta praktyk wtedy interweniowata, gdy pietna pojawity sie na
jego nosie. Powiedziata mu, ze ona mogftaby leczy¢ tego zamknietego, introwersyjnego chtopca pod
warunkiem, ze jest gotow przyjac jej pomoc z wiasnej woli. Zgodit sie, wiec stworzyta dla niego
afirmacje, aby zwiekszyt swojg mitos¢ i data jemu wibrosrodki, ktére pomoga otworzy¢ sie na swiat.
On zdobyt swojg pierwszg role w szkolnej teatralnej produkcji i odkryt, ze jest naturalnym aktorem,
wreszcie przekonanym do zaprezentowania swoich talentéw i rozwiniecia umiejetnosci. Po dwéch
miesigcach wszystkie znaki zniknety. Otwarcie na mitos¢ pozwolito chtopcu rozpoczgé nowe zycie.

e 11-letnia dziewczynka nie mogta czytac ani liczy¢. Praktyk diagnozowat przyczyne w zwigzku z jej
ojcem. QOjciec jest autorytetem dla dziecka i dlatego powinien wywota¢ uczucia mitosci i
bezpieczenstwa. Ten ojciec byt bardzo surowy ze swoja corkg i ona byta naturalnie tez bardzo
surowa. Po jednym miesigcu wibroleczeniu dla obu, dziewczyna zaczeta czytac i liczy€.

e 17-latek palgcy marihuane przez rok popadt w kiopoty zaréwno w szkole, jak i w rodzinie. Powodem
palenia byt brak macierzynskiej mitosci. Jego matka byta perfekcjonistkg. Ona zgdata tylko
najlepszych wynikow w szkole dla syna i dlatego, Zze nie mogta przyjg¢ go inaczej, ona zamkneta od
niego swoje uczucia. Praktyk powiedziata chtopcu, aby zmienit zycie, zaczat gra¢ w tenisa i
koszykowke, ptywacé, a przede wszystkim wierzy¢ w siebie samego. Po krétkim okresie chtopak
przestat pali¢ marihuane. Osiem lat temu jego siostra zostata wyleczona od padaczki, a ojciec od
wrzodow z pomocg wibrosrodkow.

e Chtopiec miat obrzek ust z powodu zakazenia zebow, wiec praktyk transmitowat catg noc NM114
Elimination all i pacjent wyzdrowiat rano.

e Ona leczyta liczne przypadki raka, w tym piec¢ biataczek, ktore staty skutecznie leczone bez
koniecznosci transfuzji krwi. Dla pacjentéw z chorobami nowotworowymi zmiana nawykéw
zywieniowych ma ogromne znaczenie. Oprécz wibro i ogélnej zdrowej diety zaleca nastepujgce
suplementy:

o Biobran — silny immunomodulator, ktory dotadowuje system immunologiczny zagrozony chorobg
lub toksycznym dziataniem.

o Zielona magma, wycigg z sokdéw jeczmienia, bogaty w witaminy, mineraty, aminokwasy i chlorofil i
silniejszy antyoksydant niz witamina E, wspomaga trawienie i odtruwanie, jest takze dobrym
srodkiem alkalizujgcym.

o Grzyby Shitake, o wysokiej zawartosci witmin B | D, majg zdolnos¢ wspomagania zdrowia uktadu
sercowo-naczyniowego, zwalczania komorek nowotworowych, poprawy poziomu energii i funkcji
mdbzgu, zmniejsza stan zapalny i wspomaga uktad odpornosciowy.
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Wtenczas jak wibronika dziata na poziomach subtelnych, te produkty poprawiajg zdrowig fizyczne.

Pacenci cierpigce na raka muszg zaakceptowac chorobe w swoim zyciu jako prezent i traktowac je jak
btogostawienstwo. Muszg nauczy¢ sie szanowac to, co majg i zmieni¢ swojg postawe w jak najwiekszym
stopniu, catkowicie poddajac sie tranformaciji i uzdrowienie nastgpi.

Ona leczyta wiele zwierzat (pséw, kotdw, koni) na rézne choroby, naprzyktad zakarzenie wymion,
stwierdzita, ze uzdrowity sie bardzo szybko za pomoca wibroremediow. Jest taka sama historia z roslinami
I drzewami. Majg one wlasng pamiec i emocje. Zgodnie z technikg Dr Rudolfa Steinera, ona od 10 lat
prowadzi farme biodynamiczng (4 akroéw) i uzywa jedynie obornika. Dr Steiner jest zatozycielem
wspotczesnej antropozofii i wytwarzat najwyzszej jakosci zywnos¢ biodynamiczna.

Praktyk wierzy, ze ludzko$¢ przetrwa ciezkie czasy. Ona uznaje, ze wibronika jg uczy i inspiruje do
pomocnych pomystéw na przezycie. Na przyktad w domu ma dwa pojemniki z wodg deszczowg. Sg one
potgczone drutem miedzianym do studzienki Remedy jej jednej z SRHVP. Wzywajac Babe do
btogostawienstwa, ona taduje wode w tych pojemnikach po kolei za pomocg wibrokart NM86 Immunity i
SR315 Staphysagria. Praktyk uznaje te wode za doskonatg do picia i gotowania. Wreszcie nadal jest
wielkim poparciem i inspiracjg dla praktykow nie tylko ze Stowenii, ale takze dla krajow osciennych w
Europie.

T T L o a L a a =

Praktyk 01919--Peland 7 Po|skj jest lekarzem. Jej pierwsze spotkanie z wibronikg odbyto sie w aszramie Sai
Baby w stycznlu 2001. ZdZ|W|ona byta, ze widziata na wtasne oczy cudowne efekty matych pigutek na
: ST BT e jednym pacjencie. Byta tak podniecona, ze zdecydowata sie tam i wtedy

‘ dowiedziec sie wiecej o tym niekonwencjonalnym leku. Kilka miesiecy pozniej,
gdy dowiedziata sie, ze Dr JK Aggarwal przyjezdza do Polski, to forsowata
4 szanse na zapisanie sie do warsztatow szkoleniowych w Krakowie. Zdala
| egzamin, pozyskata SRHVP i zwigzane z nim karty i zaczeta leczenie
pacjentow poczgwszy od siebie. Pracowata nad usunieciem miazmatow i
osczyszczeniem swojego ciata. Uzyta SRHVP dla zdalnego uzdrowienia.

Przygotowywanie remediéw za pomocg maszynki byto czesto czasochtonne.
Byta zachwycona, kiedy pudetko 108CC wprowadzono w 2008 roku, co
znacznie skrocito czas na zrobienie remediéw. Nie tylko to - odkryta, ze
powszechne kombo byty nesamowite — nadzwyczaj efektywne, szczegblnie w
@ przypadku chordb skory, autoimmunologicznych, bolestych miesigczek i
depresji; dziatajg doskonale na dzieci i niezwykle skuteczne u zwierzat. Dodatkowo do udzielania
wibroremediéw, ona zdecydowanie zaleca praktyke Ho’oponopono wszystkim swoim pacjentom. We
wilasnym zyciu, wraz z mezem, podaza z entuzjazmem z hawajskg praktykg przebaczenia i wdziecznosci.

Praktyk dzielita sie na seminarium wieloma przypadkami, kilku cudownymi i niektére wymieniane nizej. Co
naprawde zdumiewajgce w jej przypadkach jest to, ze wiekszo$¢ pacjentéw uzdrowiona w ciggu kilku dni,
niektére w ciggu kilku godzin lub nawet minut.

53-letni mezczyzna z cukrzycg, cierpigcy na problem z krgzeniem w nodze poinformowany przez lekarza
ze konieczne jest amputowanie nogi ponizej uda. Amputacja zostata zaplanowana w szpitalu w srode.
Mezczyzna zgtosit sie po wibroleczenie wczesniej w sobote. Byt leczony za pomocg kart NM32 Vein-
Piles + NM114 Elimination + OM5 Circulation + BR18 Circulation...3rd. Po dwoch dniach leczenia
pojawity sie otwory w okolicach palcow chorej nogi, z ktérych wyptyneta ropa, przypominajaca
sznurowadta. Krgzenie zaczetg funkcjonowaé prawidtowo, a amputacja nie byta konieczna. Pacjent
wyleczony doskonale.

Pozniej w jej praktyce, w innym podobnym przypadku, 70-letnia kobieta byta leczona przy uzyciu zestawu
108CC. Po miesigcu alopatycznego leczenia zaburzen krgzenia w lewej nodze jej lekarz skierowat
pacjentke do szpitala w celu amputacji konczyny nad kolanem. Zamiast tego przyszta na wibroleczenie i
otrzymata: CC3.4 Heart emergencies + CC3.7 Circulation + CC21.1 Skin tonic...3". Po trzech dniach
leczenia ropa wydostata sie z opuszek palcéw. Cyrkulacja w nodze zostata przywrécona, a pacjentka jest
w dobrym zdrowiu teraz.

Kobieta w wieku 35 lat cierpiata na tuszczyce na nogach, ramionach i brzuchu przez 10 lat. Leczono
farmakologicznie, ale nie byto poprawy. Podano wibroremedium CC21.10 Psoriasis...6rd na tydzien,
potem zredukowano do 3rd. Po trzech tygodniach objawy tuszczycy ustgpity i pacjentka zostata catkowicie
wyleczona. Innym przypadkiem problemu skérnego byta 7-letnia dziewczynka z rozpoznanym atopowym
zapaleniem skory obu ndg, gdy miata dwa lata. Najpierw pojawity sie pecherze wypetnione surowicznym
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ptynem, potem takie pekajgce rany, z ktérymi chodzenie byto bardzo trudne. Na farmakologicznym
leczeniu byta przez 5 lat bez zadnej poprawy. Dziewczynka byta leczona: CC21.3 Skin allergies...3rd. po
tygodniu wszystkie objawy ustgpity i dziewczynka wyzdrowiata.

Mezczyzna w wieku 76 lat cierpiat z powodu bélu w kolanach od dwéch lat. Leczony farmakologicznie, ale
wcigz bél w kolane budzit go o 5 rano kazdego ranka. Nie mogt nawet wspigé sie na pie¢ krokéw do
swojego mieszkania. Praktyk o 22 data mu lek na serce CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue. Nastepnego ranka pacjent obudzit sie o 8 rano bez
bolu i od tego czasu czuje sie dobrze. Nie ma juz ktopotéw z kolanami i chodzi bez problemu. Te same
kombo zostato podane 3rd 57-letniej kobiecie, ktdra miata obrzekniete i bolesne kolana i miata trudnosci z
chodzeniem i kleczeniem. Wczesniesze allopatyczne leczenie nie przyniosto ulgi. Po tygodniu stosowania
wibro, obrzek i bdl znikngt kompletnie. Od tamtej pory czuje sie sSwietnie.

Inny pacjent od dawna cierpi na zaburzenia tarczycy, co powoduje duzy obrzek oskrzeli po obu stronach
szyi i proptoze. W konsekwencji miat znieksztatcone potozenie gtowy i ze wzgledu na duze rozmiary
bronchocele, jego gtowa pochylona na bok. Lekarz zlecit jemu chirurgiczne usuniecie oskrzetka, ktére
pacjent odrzucit. Po raz pierwszy odwiedzit praktyka trzy lata temu i otrzymat CC3.1 Heart tonic + CC6.1
Hyperthyroid + CC12.4 Autoimmune diseases + CC13.1 Kidney & Bladder tonic. Flegma zaczeta
wylewac sie i bronchocele oraz proptoza zniknety. Ale nawet po 3 latach jak zaczat stosowac
wibroterapie, dtugie struny smierdzacej flegmy, ktére rozciggaja sie az do jego pachwiny, wcigz wydalane.
Leczenie trwa.

16-letnia dziewczyna byta w stanie krytycznym w oddziale chorych na anoreksje w klinice w Zabrzu.
Lekarze poinformowali rodzine, ze byly to ostatnie godziny; powinni by¢ przygotowani na jej odejscie w
kazdej chwli. Jej babcia skontaktowata sie z praktykiem, ktory dat CC15.4 Eating disorders. Po dwdch
dniach pacjentka mogta wstac z tézka, a po czterech dniach opuscita klinike. Ona odzyskata bytg wage
cCiata.

30-letni mezczyzna cierpiat na stany depresyjne i byt leczony farmakologicznie bez Zadnego pozytywnego
wyniku. Praktyk przekazywata SM5 Peace & Love Alignment uzywajaé zdjecia pacjenta jako swiadka.
Po trzech dniach depresja zostata wyleczona i jego rownowaga psychiczna zostata przywrdcona.

Kobieta w wieku 37 lat cierpiata z powodu hemoroidéw tak mocno, ze nie mogta chodzi¢. Po dwéch
dniach brania CC4.4 Constipation dolegliwos¢ znikneta.

Kobieta w wieku 27 lat miata bardzo silny bél miesigczkowy. Po kilku dawkach CC8.7 Menses frequent +
CC8.8 Menses irregular, bol ustgpit i nigdy nie pojawit sie ponownie.

Szesciomiesieczny szczeniak rzadkiej rasy miat takie utykanie, ktére pokonato weterynarzy. Zalecali silne
srodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne, ktore nie przyniescli ulgi. Pies wskutek bolu nie mogt biegac. On
byt leczony za pomocg CC1.1 Animal tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles
& Supportive tissue w wodzie. Bol zniknagt po dwoch dniach. Teraz pies jest zdrowy, a wtasciciel
zapomniat o swoich ktopotach. W innym przypadku zwierzecia 2-letnia Swinka morska nie mogta jesc,
lezgc biernie w klatce. Weterynarz nie mégt pomaéc i powiedziat, ze zwierze umiera. Jedna dawka
remedium CC1.1 Animal tonic + CC3.1 Heart tonic + CC10.1 Emergencies + CC 13.1 Kidney &
Bladder tonic byta podana w wodzie. A juz po 5 minutach zwierzecie wstato, zaczeto liza¢ futro i zyto
jeszcze rok w bardzo dobrej kondyciji.

Majgc szesnascie lat praktyki w wibronice, nadal zostaje zachwycona i zafascynowana Wibronikg Sai.
“Sadze, ze nieustannie jestem wdzieczna za cenne dwumiesieczne informacje od Dr Aggarwala. Bardzo
docieniam naszego krajowego koordynatora %2°1° za jego wsparcie i jestem pewna o jego pomoc przy
kazdym wystgpieniu problemu. Dziekuje Bogu za ten dar uzdrawiajgcej sewy”.

L T L L o B s e SR S B
Praktyk 026%2.-Peland o4 yfundowania, w ciggu 13 lat jej praktyki, uwaza wibronike
za doskonale narzedzie przywracania zdrowia wielu pacjentom. Odkryta takoz, ze
zmiana stylu zycia jest konieczna. Bez tego, tak czy inaczej, choroba czesto
wraca. Teraz doradza swoim pacjentom, uczgc ich, jak zmienic sie na zdrowy styl
zycia, ktory nazywa alkalicznym stylem zycia. W konsekwenciji byta swiadkiem
znacznej poprawy stanu zdrowia jej pacjentéw. Kilka wzorowych przypadkéw
zostato zaprezentowanych na seminarium, a dwa z nich pojawiajg sie na koncu
tego artykutu. Jest tak przekonana, ze chetnie dzieli sie swojg wiedzg z innymi
praktykami. Nic dziwnego, ze tematem jej zwrotnego punktu prezentacji na
seminarium byt Alkaliczny tryb zycia — klucz do zdrowia'. Wedtug niej alkaliczny
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tryb Zzycia to sposob na zycie, harmonizujgcy organizm, przywracajgcy go do naturalnie wywazonego
funkcjonowania. Obszary, ktére ona opisuje, to umyst, dieta, sen, ¢wicenia, swiatlo stoneczne i swieze
powietrze.

e Umyst jest najwazniejszym i poteznym narzedziem w leczeniu siebie. Sai Baba méwi “Umyst jest
przyczyng kazdej choroby....i umyst moze jg uzdrowic". On takoz méwi “...natura jest przejawem Boga
i ta sama boska natura jest naszg prawdziwg naturg”. Kiedy wiec dostroimy sie do boskosci w nas,
odblokujemy nieograniczong moc uzdrawiajgcg, ktéra moze odwrdcié wszystkie choroby. Ta boska
moc jest czystg bezwarunkowg mitoscig. Jesdli pozwolimy tej mitosci wyptywac z naszyc serc, kierowac
kazda mysla, stowem i czynem, przeksztatcamy sie w stan — nauka nazywa to spéjnoscia serca.
Badania wykazaty, ze w tym stanie, nasze ciato regeneruje sie, reguluje nasze hormony, nasza
produkcja hormondéw wzrasta i nasz system immunologiczny wzmacnia sie. Doswiadczamy pokoju,
szczescia, bezpieczenstwa, pewnosci, zaufania, akceptacji i mitosci do siebie, a tym samym do
innych. Wyeliminowano stres, obawy, deprasje i inne negatywne stany. Bezwarunkowa mito$¢
(czestotliwos¢ — 528Hz) jest najsilniejszg uzdrawiajgcag wibracjg w egzystencji, rownowazg¢ poziom
alkaliczny i kwasny organizmu w idealny stan, tworzgc zdrowe promieniowanie.

¢ Nastepny obszar — dieta. Wiekszos$¢ tego, co dzis jemy, powoduje, ze nasze cialo jest zbyt kwasne,
tworzgc srodowisko do rozwoju wiruséw, bakterii, grzybéw i drozdzy. W kwasnym ciele system
immunologiczny ostabia sie, a komorki cierpig na niedobér tlenu, co utrudnia ich prawidtowg
regeneracje. W 1993 roku Dr William Howard Hay stwierdzit, ze kumulacja kwasu w ciele zatruwa caty
system, tworzgc podstawe wszystkich choréb. Powiedziat “Moze sie wydawaé szokujgce ustyszeé, ze
jest tylko jedna przyczyna chordb, mimo ze pojawiajg sie na powierzchni jako rézne, ale to prawda”.

Kwasowos$¢ zwigzana jest tez z rakiem. Biochemik Otto Warburg w 1931 roku otrzymat nagrode Nobla
za odkrycie, ze wszystkie komorki rakowe majg niedobor tlenu, co tworzy kwasne srodowisko. Wiec
utrzymanie alkalicznej diety jest niezwykle wazne. Jedz tyle surowej zywnosci, ile mozesz, pij Swiezo
zrobione soki, zwtaszcza z zielonych lisciastych warzyw petnych chlorofilu; one alkalizujg ciato w
cudowny sposéb. Nektore objawy nadkwasowosci - przewlekle zmeczenie, brak energii, ostabienie,
sen niespokojny, drazliwos¢, brak koncentracji, leki i strach, i niski poziom pozgdania seksualnego.

Musimy pamieta¢ o piciu co najmniej dwoch litrow dobrej jakosci wody, co oznacza, ze ma wysoKi
poziomu pH i wtasciwg strukture dla petnej absorpcji przez organizm. Woda jest alkalizowana poprzez
dodanie troche soli himalajskiej lub cytryny czy czy kamieni krzemionkowych. Mozemy zwiekszyé
witalnos¢ wody, dodajgc nastepujacag kombinacje do czystej pitnej wody: NM12 Combination-12 +
SR360 VIBGYOR. Alternatywnie, dodaj CC12.1 Adult tonic.

Zawsze pamietaj o kluczowym znaczeniu wystarczajgcego snu w nocy. Inaczej ciato staje sie
kwasowe. Osoba dorosta potrzebuje co najmniej 6-7 godzin snu. Od 10 do 12 w nocy jest najlepszym
momentem na regeneracje komorek. Kazda godzina snu przed noca jest warta 2-4 godzin po pétnocy!

» Cwiczenie ciata eliminuje toksyny i zwieksza spozycie tlenu, co z kolei pomaga zréwnowazy¢ pH ciata.
Nalezy unika¢ przemeczenia, poniewaz to stresuje ciato, a tym samym zwigksza kwasowosc.
Obserwuj syganty ciata podczas ¢wiczen i poruszaj sie co najmniej 30 minut dziennie.

o Wreszcie konieczne jest, aby uzyskac¢ wystarczajgco duzo $wiezego powietrza i $wiatta stonecznego
do produkcji witaminy D3; wazne jest, aby nasze ciata dziataty poprawnie.

Praktyk opisata przypadek przyjacioftki, ktéra miata liczne leki. Czesto byta zta i miata trudnosci z
akceptacja dziecka z zespotem Aspergera. Poprzez wiekszosc¢ zycia byta nieszczesliwa, czesto
chorowata, jak i jej dziecko. Dano jej NM6 Calming + NM25 Shock + SM1 Removal of Entities + SM2
Divine Protection + SM3 Soul Cleansing + SM4 Stabilizing + SM5 Peace and Love Alighment + SM6
Stress + SM39 Tension...3rd. Brata te remedium od miesigca, uwalniajgc wiele lez i silnych emocji z
poprzednich urazéw.

Potem dostata CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic...6rd na 6 miesiecy, w tym
czasie czesto konsultujgc sie z praktykiem. Rozmawiali dlugo o réznych aspektach jej diety, a takze jej
mysleniu i codziennych nawykach. Zaczeta zmieniaé swoj styl zycia, wpltywajgc na wiele niesamowitych
zmian w ciggu kilku lat; najbardziej imponujgce byty w mentalnej sferze. Zmienita swoj sposéb myslenia.
Teraz uznaje boskg moc, ktéra prowadzi i chroni ja i do ktérej sie modli. Co najwazniejsze, czuje wiekszg
mitos¢ do siebie i zwieksza poczucie wlasnej wartosci. Zaakceptowag syna prawie catkowicie i podjeta
duze kroki z dietg, jedzac bardziej alkaliczne jedzenie, niz poprzednio. Robi $wieze soki dla catej rodziny,
ktore teraz jedzg znacznie mniej miesa.




W tym okresie zaszta w cigze po raz drugi. Jej cigze podtrzymywano za pomocg CC8.1 Female

tonic + CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness...3rd przez caty okres. Lekarze ostrzegali
ja, ze moze by¢ poronienie lub bedzie zmuszona do spedzenia dziewieciu miesiecy w tézku. Czuta sie
dobrze przez caly czas cigzy. Dzieki swojej zmianie postawy, jej obawy ustaty, pozwalajgc jej przetrwac w
cigzy z pozytywnym pogladem. Praktyk raportuje, ze jest naprawde dumna ze wszystkich wysitkéw, jakie
jej pacjentka zrobita dla zmiany swojego stylu zycia. Teraz ona przedstawia znacznie wieksze szczescie i
zadowolenie.

Jeden z ostatnich pacjentéw praktyk najwyrazniej skorzystat ze zmiany stylu swojego zycia. Ten 36-letni
mezczyzna, u ktérego wrzéd zotgdka pekt (spowodowany dtugotrwatg kwasowoscig), wymagajac
pogotowia ratunkowego, zostat uratowany w ostatniej chwili przez lekarzy. Po tym incydencie zazgdat
wibroleczenia i dostat CC4.5 Ulcers + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental and Emotional tonic...3rd.
Po kilku konsultacjach zmienit diete na bardziej alkaliczng i skrécit czas pracy, poniewaz jego godziny
pracy byty gtbwnym powodem stresu. Po zaledwie dwdéch tygodniach jego stan zdrowia poprawit sie o
20%. Nadal stosuje wibrosrodki 3rd i stopniowo zmienia swoj styl zycia. Catkowita zmiana trybu zycia
kogos z dlugimi przyzwyczajeniami jest rzadko fatwa i zazwyczaj wymaga czasu.

Praktyk stwierdza, Ze alkaliczny styl Zycia tworzy zycie w harmonii z boskim wnetrzem. Kiedy osiggniemy
ten stan umystu, zapobiegamy chorobie, zwiekszamy witalno$¢ i spowalniamy proces starzenia.
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3 Historie z uzyciem Kombo =
1. Szum W uszach 02856..UK

82-letnia kobieta z silnym szumem usznym domagata sie wibroleczeniu od praktyka 15 sierpnia 2015
roku. Przetrwata z tym stanem przez rok i styszata rézne dzwieki w obu uszach. Jej lekarz zdiagnozowat
zakazenie w uszach i leczyt jg antybiotykiem gentamycyng w postaci kropel do uszu, bo ona odmoéwita
stosowania leku doustnie. Jednak jej objawy nie ustepowaty. Ona otrzymata nastepujgce kombo w oliwie z
oliwek, do uzywania jako krople do uszu, poniewaz odmowita przyjecia doustnie:

CC5.1 Ear infections + CC5.3 Meniere’s disease...2rd, dwie krople naraz

Przerwata uzywanie gentamycyny pomimo porady praktyka, aby kontynuowac antybiotyk razem z
wibrionika.

W ciggu tygodnia wyzdrowiata kompletnie i przerwata branie remedium. Przy nastepnym potgczeniu w
sierpniu 2017 roku pacjentka potwierdzita, ze te schorzenie nie wystgpito ponownie.

I e S S T B B R A T S e S S S E S o ST
2. Zimne dreszcze na lewej potowie ciata 11520-India

48-letnia kobieta doswiadczata zimnych dreszczy na catej lewej stronie ciata przez prawie trzy lata.
Wystepowato to tylko w miesigcach zimowych (od listopada do lutego) prez caly dzien niezaleznie od
tego, czy byta w domu, czy na zewnatrz. Temperatura spada zwykle do dwéch stopni w zimie w jej
okolicach. Pacjentka nie miata innych ostrych lub prewlektych problemdw zdrowotnych.

Po konsultaciji, lekarz odrzucit trwanie tego stanu jako tylko jej psychiczne zamieszanie i zalecit
stosowanie multiwitamin i regularne ¢wiczenia poprawiajgce krgzenie krwi. Pacjentka niezadowolona i
nadal cierpigca na te schorzenie zwrdcita sie do praktyka z prosbg o pomoc 7 listopada 2016 roku.
Wspomniata, ze jej 75-letnia ciotka cierpiata na podobne objawy, a lekarze traktowali to jako niedobo6r
witamin. Jednak ciocia ostatecznie zostata sparalizowana. Wiec pacjentka miata obawe, ze moze to
skonczyc¢ sie w podobny sposéb.

Nastepujgce kombo byto zastosowane na tydzien:
CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain
disabilities + CC18.4 Paralysis + CC18.5 Neuralgia...3rd

Tymczasem praktyk omawiata sprawe ze swoim nestorem. Starszy praktyk stwierdzit, ze przyczyna moze
wynikac¢ z zatykania uktadu naczyniowego, a takze poszukiwat wszelkich ukrytych wstrzgsow, ktére
mogtaby przezy¢ pacjentka.

Tak wiec, gdy pacjentka wrocita po tygodniu 13 listopada 2016 roku, to podano nastepujgce kombo:
NM25 Shock + SR548 Colocynthis + CC3.1 Heart tonic + CC3.2 Bleeding disorders + CC3.3 High
Blood Pressure + CC3.4 Heart Emergencies + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.6 Pulse irregular +
C3.7 Circulation + CC18.3 Epilepsy + CC18.4 Paralysis + CC18.5 Neuralgia...3rd
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Po trzech tygodniach pacjentka zgtosita 30% poprawy. Teraz doswiadczyta zlokalizowanych dreszczéw
tylko w niektorych czesciach lewej strony, jak ramie czy uda. Pacjentka kontynuowata leczenie, a po
pieciu tygodniach poinformowata o 70% poprawie jej stanu. Przez wiekszos¢ czasu czuta sie normalnie, a
doswiadczatg dreszczy tylko gdy jej ciato zostato narazone na zimno bezposrednio.

Po dwdch miesigcach 16 stycznia 2017 roku pacjentka zgtosita 100% poprawy. Dawka byta zmniejszona
do 2rd na tydzien, a potem 1rd na miesiac, i w koncu 1rt na cztery tygodnie, po ktérych remedium
zostato wycofane. Od wrzesnia 2017 roku pacjentka czuje sie catkowicie normalnie.

I L O
3. Reumatoidalne zapalenie stawgw 11°82-India

27 sierpnia 2016 roku 37- letnia kobieta odwiedzita praktyka w poszukiwaniu leczenia na reumatoidalne
zapalenie stawéw. Matka dwdjki dzieci, ona cierpiata na ostry bl w stawach, w palcach dtoni i stép po
drugim porodzie. Jej bolesna kondycja utrzymywata sie przez siedem lat. Zazywata Nimesulide w
tabletkach 2rd, wedtug przepisu lekarza. Dodatkowo prébowata masazu z olejkiem ajurwedycznym. Ale
zadna metoda nie przyniosta jej ulgi. Praktyk zauwazyt, ze jej palce sg wygiete. Kobieta zdecydowata sie
zatrzymac tamte zabiegi i wyprébowaé wibroniki.

Nastepnie remedium zastosowano:
CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...4rd na 15 dni, potem 3™

Zyskata szybkg poprawe i szczesliwie zgtosita okoto 35% polepszenia po pierwszym miesigcu. Nadal
przyjmuje srodek 3. W ciggu kolejnych dwoch miesiecy ulga z powodu bélu dotarta do 90%. Palce juz nie
byly wygiete i mogta bez trudu wykonywac swoje zajecia. W dniu 3 stycznia 2017 roku zgtosita 100%
poprawy z nastgpiwszym dalej zmniejszeniem dawki do 2rd na dwa miesigce, a nastepnie zmniejszona
do 1rd az do wycofania 5 sierpnia 2017 roku. Zgodnie z zaleceniem praktyka, pacjentka dokonata kilku
zmian stylu zycia, obejmujacych rutyne ¢wiczen i praktyki jogi. Dokonata réwniez zmian dietetycznych,
ktére wyeliminowaty konsumpcje warzyw, takich jak brinjal i ziemniaki. Od wrzesnia 2017 roku nadal
pozostaje bez bélu i czuje sie bardzo szczesliwa i wdzieczna za cudowny powrét do zdrowia.

++++++++++H+

4. Zespot ciesni kanatu nadgarstka 1576--India

U 46-letniej kobiety rozwinat sie w maju 2016 roku zespét kanatu nadgarstka (ZKN) prawej reki. Nie byta
zapalonym komputerowcem, nie naduzywata telefonu komérkowego, ani nie miata tez innej choroby, ktéra
sugerowata podstawowg przyczyne. Miata silny bdl i tagodny obrzek w prawym nadgarstku przez blisko 4
lata. Odczuwata tez bol wzdtuz kciuka, wskazujgcego i Srodkowego palcéw, ktéry czasami siegat
ramienia. Jej lekarz zdiagnozowat przypadek ciezkiego ZKN. Lekarz musiat zatozy¢ ramie w temblak z
szyng na nadgarstek. W pierwszym dniu leczenia allopatycznego wstrzyknieto jej Srodek przeciwbdlowy.
Ponadto, przyjmowata Ibuprofen 2rd, ale poniewaz to powodowato mdtosci i dusznos$ci, odstawita go
okoto tygodnia przed spotkaniem z praktykiem. Réwniez przyjmowata leki homeopatyczne, Ruta
Graveolens 30C, ktéry zostat odstawiony przed rozpoczeciem wibroleczenia.

Badanie wahadetkiem potwierdzito kompresje/zapalenie nerwu prawego nadgarstka oraz niedoboér
wapnia. Dnia 3 czerwca 2016 roku nastepujgce remedium podano:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis...3rd
w wodzie

Po dwoch dniach nastgpita poprawa o 20%, po ktérej pacjentka usuneta samowolnie temblak. Po
czwartym dniu bdl catkowicie zniknat, jakby przez cud. 16 czerwca dawka zostata zredukowana do 1rd na
miesigc i pot, a potem do 1rt do pazdziernika, po ktorym leczenie byto wstrzymane. Od sierpnia 2017 roku
pozostaje wolna od ZKN, nie ma nawet tagodnego bélu.

L T L T S A O L L L o o
5. Gumoza drzewa brzoskwiniowego 91620--France

W kwietniu 2017 roku dama prosita praktyka o leczenie jej brzoskwiniowego drzewa dotknietego gumoza.
Na drzewie nie pozostaty liScie. W zesztym roku nie przyniosta owocow, gdyz ich prawie nie byto a
jeszcze nieliczne pozostate brzoskwinie byty petne robakéw. Praktyk przygotowat nastepujace kombo:
CC1.2 Plant tonic...1rt
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Zostata pouczona o rozpuszczeniu 5 granulek w 200ml wody; po rozpuszczeniu, strzgsng¢ dobrze, a
nastepnie doda¢ wode do jednego litra; ponownie wstrzasnac, a jesli konieczne, dodaé¢ wode do 10 litrow.

Pani sprzyskata drzewo tylko dwa razy w odstepstwie dwoch tygodni. Trzy dni po pierwszym rozpyleniu
lisci zaczety rosnac.

Zbiory z brzoskwini z wrzesnia 2017 roku byly doskonate i nietypowe, z 30 kilogramami pieknych
nierobaczywych brzoskwin, i wspaniale liScie tez pozostaty.

Komentarz wtascicielki drzewa:
Dziwie sie, ze w tym roku mam urodzaj brzoskwini i zrobitam duzo dzemédw i ciastek. Ze wzgledu na
wynik, opryskiwata wszystkie rosliny w moim ogrodzie w ten sam sposoéb i jestem szczesliwa z wynikow.

*Gumoza jest choroba roslin, ktora charakteryzuje sie przeptywem kleistej substancji na powierzchni gatezi
lub konara niektérych drzew. Ta choroba pochodzenia fizjologicznego lub pasozytniczego dotyka
szczegolnie drzew lisciastych, takich jak wisnie, sliwki, morele, brzoskwinie i owoce cytrusowe.

++++++H+
6 Bél p|eCéW 11578...India

W dniu 23 maja 2016 roku 53-letni mezczyzna z przewlektym bélem plecéw byt u praktyka. Dwanascie lat
wczesniej on miat ciezkie poranienie plecéw. Chociaz cate plecy bolaty, to bl byt znaczenie silniejszy w
dole plecéw. Mieszkat z tym bdlem kazdego dnia i wstanie z t6zka byto trudnym zadaniem. Przez sze$¢
miesiecy byt leczony alopatycznymi lekami, a nastepnie lontynuowat branie tylko wtedy, gdy bdl byt nie do
zniesienia. Najwiecej cierpiat podczas zim. Otrzymat nastepujgcg kombinacje:

CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...3 w wodzie

Krétko po rozpoczeciu leczenia wyjechat do swojego kraju, gdzie byt sezon zimowy. W ciggu 2 tygodni
zrobit niektory postep, poniewaz czut sie bardziej komfortowo i elastycznie pomimo zimnej pogody.

Po czterech tygodniach leczenia zgtosit 40% poprawy, a po szesciu tygodniach byto 100% polepszenia.
Mdégt swobodnie poruszac sie, nie byto ani sztywnosci, ani trudnoéci z wstaniem z t6zka w godzinach
porannych.

Brat leki kolejnych dwa tygodnie, ale potem przestat odpowiada¢ za miedzynarodowe zobowigzania
podrézne. W lipcu 2017 roku, rok po leczeniu, poinformowat, ze nie wystgpit nawrét bélu plecow.
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o3 Kacik odpowiedzi =

1. Pytanie: a. Podczas leczenia przewlektej choroby, niektorzy z moich pacjentéw osiggneli 80% poprawy.
Potem nawet po kilku prébach kombo dla tego stanu przez kilka miesiecy, nie ma dalszej poprawy. Czy
nalezy przyjgc, ze 80% poprawy wystarczy, aby rozpoczgc plan redukcji? Czy powinienem kontynuowac
leczenie wibroniczne przez dtugi okres?

b. Mam kilka pacjentow, ktérzy osiggneli prawie 100% uzdrowienia, ale po wprowadzeniu planu redukcji
stan zaczat sie pogarszac. Wiec wrocitem do pierwotnej dawki. Dwéch takich pacjentéw juz od kilku
miesiecy bierze wibrosrodki po catkowitym wyzdrowieniu. Czy to za dtugo?

Odpowiedz: a. Nie powinienies rozpoczac¢ planu redukcji dopoki objawy pacjenta nie ming. Kedy
odzyskanie pacjenta osigga ptaskowyz, niezaleznie od tego, czy jest to poziom zwrotu, oznacza to, ze
pacjent ma miazmat, ktéry ostabit uktad immunologiczny pacjenta. Najlepszym sposobem na poradzenie
sobie z tg sytuacjg jest wyeliminowanie miazmatu z jego systemu, leczgc go za pomocg SR560 All
Miasms zgodnie z nastepujacag procedurg. Przerwij leczenie, ktére podajesz, a nastepnie po trzech
dniach podaj jedng dawke w dwéch potencjach 30C i 1M razem i zaczekaj. Jesli jest oczyszczenie,
powt0rz to tydzien po wycofaniu sie czyszczenia. Kotynuuj to, az nie bedzie zadnego oczyszczania, po
czym uruchom gtéwne remedium. Jesli nie ma oczyszczenia, podaj 3 dawki w odstepach tygodniowych, a
nastepnie zrestartuj pierwotne remedium. Po doswiadczeniu jednego praktyka dawaj 1 dawke SR560 All
Miasms 10M po tym leczeniu co 3 miesigce, jesli pacjent znowu wykazuje oznaki pierwotnego stanu.

b. W przypadku, gdy pacjent niemal w petni wyzdrowieje, a jego stan pogarsza sie przy zmnieszaniu
dawki, nalezy rowniez da¢ pacjentowi SR560 All Miasms zgodnie z powyzszg procedurg.

L o B O O

2. Pytanie: U/zywatem CC17.1 Travel sickness podczas podrézy dtugg drogg lotniczg, ale nadal mam jej
nawrot, co jeszcze moge zrobic?
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Odpowiedz: Zastanawiamy sie, czy brates lek przez dtuzszy okres czasu? Najlepiej zaczg¢ brac:
CC17.1 Travel sickness...3™ dwa dni przed poczatkiem i 6rd podczas podrézy. Kontynuuj leczenie 3rd
przez trzy dni po podrdzy. Pamietaj, aby pi¢ duzo wody, szczegdlnie podczas swojego lotu, a takze réb
krétkie przechadzki dla usprawienia krgzenia. | na koniec, wiele linii lotniczych zaleca w swoim magazynie
In-Flight tatwe ¢éwiczenia stop podczas siedzenia w samolocie.

+++++++++++H

3. Pytanie: Moja pacjentka ma Mieloproliferacyjng chorobe krwi. Jej stan zmienia sie miedzy dwoma typami
tego zaburzenia krwi: czasami manifestuje sie jako Czerwienica prawdziwa (wysoka liczba krwinek
cerwonych - CKK), a w innych momentach jako Nadptytkowo$¢ samoistna (wzrost trombocytéw). Lecze jg
za pomocg hozodu krwi. Kiedy po raz pierwszy data probke krwi dla zrobienia nozodu, to miata wysokg
liczbe CKK. Uzywatem tego samego oryginalnego nozodu, poniewaz uwazatem, ze powinnismy leczy¢
oryginalnym nozodem krwi. Jednak, stan tej pani zmienia sie miedzy dwoma réznymi przejawami choroby.
Czy wcigz musze uzyac tego samego nozodu?

Odpowiedz: Zréb dwa nozody krwi, jeden, gdy liczba CKK jest wysoka, a drugi, gdy jest wysoka liczba
ptytek krwi i zmieszaj je, aby dawac nozod obu!

+++++++++H+
4. Pytanie: Ja zwykle przepisuje swoim pacjentom leki w pigutkach, ale jako pierwszg dawke biore ptynne
remedium z butelki 108CC, dajgc krople bezposrednio pod jezyk. Czy jest to poprawne?

Odpowidz: Nie! Nigdy nie dawaj z zakraplacza CC pod jezyk! Ptyn zawierajgcy wibracje jest alkoholem
wysokoprocentowym, z ktérego korzystamy z uwagi na wtasciwosci szybkiego odparowywania, co szybko
przenosi wibracje na tabletki gukozy czy inne medium. Uzdrawiajgce energie wibracji do stosowania
doustnego moga by¢ uzyte w wodzie czy wibuti. Uzywaj wytgczne alkoholu 96% lub wyzszej czystoéci dla
przygotowania/uzupetnienia kombo. Ze wszystkich mediow woda ma najwiekszg pamieé, a zatem jesli
trzeba da¢ pojedynczg dawke, przygotuj ja w wodzie do bezposredniego podawania pacjentowi doustnie.
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«sBoskie stlowa Mistrza Healerow

“Jedz tylko to, co potrzebujesz jes¢. Nie badz chciwy. Nie przyjmuj wiecej niz mozna jesé, to nie
zmarnujesz reszty, bo marnowanie jedzenia jest wielkim grzechem. Nadmiar zywnos$ci napetni
kolejny zofgdek. Nie marnuj zywnosci, bo pokarm to Bog, zycie jest Bogiem, a czlowiek rodzi sie z
pokarmu. Zywnosé jest gtownym zrédem ludzkiego zycia, ciata, umystu i charakteru."

"Stabilna czes¢ zywnosci, ktora jest gidbwna czescig jedzenia spozytego przez organizm, jest
wyrzucana jako odpady. Minimalna cze$é pokarmu, ktora jest subtelng czescig, jest przyswajana
przez ciafo i plynie jako krew. | maluska czesé, najsubtelniejsza czes¢ pokarmu, zasila umyst.
Dlatego umyst jest odzwierciedleniem spozywanej zywnos¢éi. Przyczyng obecnych brutalnych i
demonicznych tendencji w naszych umysfach jest jedzenie, ktére spozywamy."

... -Sathya Sai Baba, “Teachings of Bhagawan Sri Sathya Sai Baba-Volume 1”
https://www.sathyasai.org/publications/TeachingsOfBSSSB-Vol01.html

H+++++

"Oferuj usfuge komus w potrzebie, z catego serca i z doswiadczeniem, ze ananda to wykonuje. Nie

musi to byé czyms wielkim; moze by¢ matym i niezauwazalnym dla innych. Musi byé zrobione, aby
zadowoli¢ Boga w tobie i w nim."

-Sathya Sai Baba, “Lessons on seva sadhana” Discourse, 19 November 1981
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel5/sss15-31.pdf
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https://www.sathyasai.org/publications/TeachingsOfBSSSB-Vol01.html
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-31.pdf

©30gloszenia o
Nadchodzace Warsztaty

s USA Zachodnia Wirdzinia pod Waszingtonem DC: AVP warsztat 13-15 pazdziernika 2017, kontakt
Susan na_trainerl@us.vibrionics.org

< India Puttaparthi: AVP Warsztat 18-22 listopada 2017, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon pod 8500-676 092

¢ India Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2017, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org

India Puttaparthi: AVP Warsztat 17-21 lutego 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon na 8500-676 092

India Puttaparthi: AVP Warsztat 22-26 lipca 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon
na 8500-676 092

India Puttaparthi: AVP Warsztat 18-22 listopada 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon na 8500-676 092

India Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2018, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
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1. Kacik porad
Ciesz sie zdrowg kuchnia!

“Jakie jest jedzenie taki jest umyst,
Jaki jest umyst, takie sg mysili,
Jakie sg mysli, takie jest zachowanie;
Jakie jest zachowanie, takie jest zdrowie.”?!

1. Co to jest Zywnos$é? 23

To co potocznie nazywamy zywnoscig jest przyjmowane przez usta i dotyczy smaku i formy. Jest to
jednak tylko jedna cze$¢ naszego catkowitego spozycia. Pozywieniem jest wszystko, co przyjmujemy w
kazdej chwili poprzez nasze pie¢ zmystéw wzroku, zapachu, stuchu, smaku i dotyku. Trendy umystu
opierajg sie na pokarmie, ktory jest spozywany i wchtaniany przez inne zmysty. Kazdy narzad zmystowy
potrzebuje czystej zywnosci. Musimy wiec zwrdci¢ uwage na wszystko, co spozywamy. Ciato staje sie
Swigtynig Boga tylko wtedy, gdy czyste jedzenie przeczodzi przez wszystkie narzady zmystéw.

2. Potrzebujemy pozywienia **°

Wsrod potrzeb zyciowych pozywienie odzywcze ciata pochodzi przede wszystkim od kazdej czynno$ci
cztowieka zaleznej od energii, ktdrg dostajemy z wyzywienia. Ponadto, umyst jest potrzebny dla istnienia i
do wykonania odréznienia. Zycie zaczyna sie od i jest utrzymywane przez zywnosé, aby osiggngé swoj
cel, ktéry ma rozpozna¢ i zrealizowa¢ ducha, zyjgcego w ciele i ozywia go. Zycie podtrzymywane przez
pokarm jest ograniczone; zycie podtrzymywane przez naszego boskiego ducha jest wieczne.

3. Zywnos$é wplywa na ciato i umyst 2710

Jedzenie decyduje o naturze naszego umystu. Podobnie jak ciato, zywno$¢ ma takze grube, subtelne i
subtelniejsze elementy. Po trawieniu gruba czes¢ zywnosci wydalana jako ekskrementy, subtelna czesé
wchodzi w tworzenie miesni i kosci, aby trzymac ciato, a najsubtiniejsza staje sie umystem. Podobnie
gruba czesc¢ ptynow i wody, ktorg pijemy, wychodzi jako mocz, ich subtelna cze$¢ staje sie krwig, a
najsubtelniejsza czesc¢ staje sie prang lub sitg zyciowg. Wiec natura i jakos¢ zywnosci sg bardzo wazne.

4. Zasada przewodnia odzywiania sie &1°

Bog mieszka w kazdym z nas jako ogienh trawienny, utatwiajgc trawienie zywnosci. Do Boga nalezy
podawac jako pokarm to co powinno by¢ Jego wlasnym stworzeniem, a nie tym co zrobione przez
cztowieka. Zgodnie z zasadg przewodnia, zywnosc¢ zostata sklasyfikowana w pismach indyjskich jako
Satvic, Rajasic i Tamasic, w oparciu o odpowiednie wiasciwos$ci zywnosci. Zaleca sie, aby kazdy, kto
pragnat postepowa¢ duchowo, powinien spozywaé satwiczne jedzenie. Zywnosé satwiczna jest blizsza
naturze i rodlinnosci, nie szkodzgc innym organizmom lub rozwinietemu zyciu czy istotom. Pobudza
czystos¢, zadowolenie, zdrowie, dtuge zycie i lekkos¢ ducha sprzyjajgcego praktyce duchowej.
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RadzZastyczne potrawy to takie, ktére sg bardzo stone, kwasne lub pikantne; majg stymulujgcy wptyw na
ciato i imyst utrzymujgc sie zawsze w stanie dwoistosci. Jedzenie takie wydaje sie by¢ przyjemne w
krotkim okresie, ale pdzniej prowadzi do ociezatosci. Tamasowa zywnos$¢ jest zasadniczo czerstwa lub
nadmierne ttusta, ktGra mogtaby wywotac fizyczng i psychiczng tepote i lenistwo, co szkodzi zdrowiu.

5. Satwiczne jedzenie 14811

Przyktady obejmujg czystg wode, wode kokosowg, owoce, zielone i inne Swieze warzywa, surowe orzechy
(najlepiej namoczone w ciggu nocy), ptatki z petnego ziarna, rosliny strgczkowe i kietkujgce nasiona.
Ziarna takie jak fasola mung i soja majg duzo biatka. Powinny by¢ zanurzone w wodzie i jedzone, gdy
beda miekkie. Niepasteryzowane, niegomogenizowane i $wieze mleko (najlepiej rozcienczone) i
pochodne mleka, takie jak jogurt, Swieze masto, sery, ghee i $wiezy midd sg uwazane za satwiczne, ale
powinny byé spozywane w ograniczonej ilosci.

Niegotowane naturalne jedzenie jest uwazane za najlepsze satwiczne jedzenie. Dlaczego gotowanie nie
jest zalecane? Kiedy ziarna sg smazone lub pieczone, nie prorastajg, poniewaz ich sita zyciowa
wyeliminowana. Cztowiek zyje tylko na ugotowanych i denaturowanych potrawach i staje sie podatny na
choroby. Ptaki i zwierzeta zyjgce z naturalnego pokarmu nie przyciggajg choroby.

Nastepnym w satwicznej kategorii jest lekko gotowane, lub gotowane na parze warzywa, w tym warzywa i
zielienina, swiezo ugotowane. Im dtuzej czekamy po ugotowaniu, tym bardziej gorsze staje sie jedzenie.
Naczynia do gotowania i sktadniki powinny by¢ czyste, a jedzenie przygotowywane z mitoscig i podawane
z usmiechem, tak ze czyste wibracje sg przeznoszone na zywnos$¢, aby utrzymacé i wzmocni¢ ciato.
Codzienne uzycie satwicznej zywnos$ci nie wzbudzi radzastycznych impulséw i emocji pozgdania, gniewu,
dumy, chciwosci, iluzji i zazdrosci.

6. Czyszczenie owocow i warzyw 121°

Obawa w stosunku do pozostatosci pestycydow i sSrodkéw owadobdjczych w surowej zywnosci nie moze
by¢ odrzucona. Jednym ze sposobow jest umycie owocow i warzyw doktadnie w czystej biezgcej wodzie.
Moga tez by¢ wymyte w 2% stonej wodzie (20g soli na litr wody) w celu usuniecia wigkszosci pozostato$ci
na ich powierzchni. Niektére mogg wymagac 2-3 umycia. Inng metodg jest moczenie owocow i warzyw
przez 20 minut w misce do potowy napetnionej wodg z jednag tyzkg soli i dwdch octu, a nastepnie
doktadnie je umy¢ swiezg wodg. Moczenie przez dtuzszy okres lub blanszowanie oczysci je, ale moze to
spowodowac utrate sktadnikow odzywczych. Alternatywnie mozna uprawia¢ wlasne warzywa organiczne
lub pozyska¢ ich z wiarygodnych zrédet.

7. Najpierw ofiaruj jedzenie Bogu 116

Powinnismy ofiarowac jedzenie Bogu, w ktérego wierzymy, lub najwyzszej Jazni, z wdziecznoscig.
Powinnismy tez podziekowac¢ tym wszystkim, ktérzy umozliwili nam jedzenie. Mozna sie modlic przed
jedzeniem o to, aby zadna istota nie byta pozbawiona jedzenia i $wiezej pitnej wody. Mozna podziekowac
w milczeniu lub $piewac¢ mantre zanim zaczniemy jesé. To oczyszczatoby i uswiecato jedzenie, usuwato
wszelkie negatywne energie od hodowcy lub przygotowujgcego zywnosc¢ i pomogto przyswajac esencje
zywnos$ci w nasze ciato i oczysci¢ serce.

8. Jak uczesniczy¢ w positkach? 131719

Uswiecona zywnos¢ jest boskim btogostawienstwem i najlepiej jes¢ w ciszy, z mitoscig i wdziecznosciag, w
spokojnej atmosferze, wyprostowanym ale na luzie. Nalezy sie dobrze przezu¢ z szacunkiem i uwagg i
wprowadzi¢ w czyn medytacyjny, aby utatwi¢ prawidtowe trawienie i asymilcje. 50% trawienia odbywa sie
w samych ustach. Mozna zrobi¢ jedzenie przyjemnym, jedzac z rodzing i przyjaciotmi lub w innym dobrym
towarzystwie, albo z myslami o Bogu. Ayurveda zacheca do jedzenia wtasnymi rekami, poniewaz kazdy
palec jest przedtuzeniem jednego z pieciu elementdéw i wspomaga prawidtowe trawienie.

Najlepiej nie wchodzi¢ w zadne dyskusje podczas jedzenia, nie ogladac TV czy stuchac¢ o niepokojgcych
sprawach, aby nie maci¢ umystu. To co widac i stychac zakorzeni sie w odpowiedni sposéb w umysle
automatycznie i zaszkodzi zdrowiu. Pokarm nie nalezy jes¢ w pospiechu w pozycji stojgcej czy jako
nieuchronny kierat lub obowigzek wobec ciata.

Kazdy powinien jes¢ lekkostrawne jedzenie, jak owoce i pewne surowe warzywa najpierw przed
jedzeniem kazdego statego jedzenia. Wode czy ptyny nie nalezy spozywac¢ podczas jedzenia, chyba ze
zywno$¢ bardzo sucha. Pij wode pét godziny przed i co najmniej dwie godziny po positku.

9. lle i kiedy jes¢ 3101718

Jedzenie powinno by¢ spozywane w umiarkowanej ilos¢i , w niezbednym zakresie jako lek na chorobe
zwang gtodem. Przestan jesc¢, gdy jestes jeszcze troche gtodny. Pod koniec positku Zotgdek powinien
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zawiera¢ 50% substancji statych, 25% cieczy i 25% powietrza, aby umozliwi¢ sokom trawienie i
fermentacje. Praktyczng zasadg jest to, ze nalezy czuc sie Izejszym nawet po positku niz na poczatku, a
nie czuc¢ sie sennym czy otepiatym. Poczucie przepetnienia wskazuje, ze ktos przejadt sie.

Nawet jesli ma sie satwiczng diete, to przy tlustym jedzeniu (np zaawiera nadmiar ghee czy jaggery) lub
wziete w nadmiarze, to mogtoby obudzi¢ i pogorszy¢ radzastyczne i tamasowe cechy.

Odzywianie sie powinno by¢ stopniowo zmniejszane po przekroczeniu pieédziesieciu lat. Jesli mamy
postawe “Nie jestem ciatem”, ciato nie bedzie wymagato duzo jedzenia i r6znorodnosci. Lepiej jest poznac
i by¢ wrazliwym na wiasne cielesne potrzeby i wezwania. Obiad powinien by¢ lekki i nie odbywac sie
pozng nocy. Zotgdek nie powinien byé tadowany z przyzwyczajenia. Trzeba poczekaé, az zjawi sie
uczucie gtodu przed przejsciem do nastepnego positku. Wiadomo - kto je trzy razy dziennie - rogi
(chory); dwa razy dziennie — bhogi (pobtazliwy); raz dziennie - jest joginem (uduchowiony).

10. Zywno$¢é omijana lub minimalizowana 118

Nastepnych produktéw nalezy unikaé, lub minimalizowaé z naszej diety: pakowana zywnos$¢ z dodatkami -
sztuczne emulgatory, barwniki, srodki aromatyzujgce, monosodium glutamatu, wzmacniajgcy smak, nie
jest konserwantem ale bardzo szkodliwy, czekolada, lody; napoje gazowane, kofeina w kawie i herbacie,
rafinowane, przetworzone, ttuste lub smazone.

Sprébuj zmniejszy¢ spozycie nastepujacych pieciu biatych artykutdw: mleko i nabiat, w tym sery, masto
(substytut z orzechem lub mlekiem kokosowym, maslankg lub jogurtem), biaty cukier (jesli trzeba siegng¢
po surowy cukier lub trzcinowy nierafinowany), sél (zastgp solg kamienng), biata maka, lub jej przetwory
(uzywaj maki petnoziarnistej lub prosa) i ryz polerowany (moze by¢ uzywany niepolerowany i
nierafinowany).

Unikaj zywnosci nie wegetarianskiej, w tym jajek i ryb, a takze alkoholu i tytoniu, poniewaz nie sg one
zgodne z Boskg naturg ludzkich istnien. Dziatajg one jak bariery rozwoju duchowego.

11. Jak zmieni¢ nawyki zyweniowe 1°2°

Czemu czekaé, az poczujesz sie chory, aby zmieni¢ swoje niezdrowe jedzenie? Ale nie ma dla wszystkich
JEDNEJ doskonatej diety. Mozna eksperymentowac z dietg, aby poznac¢ co dziata najlepiej i czu¢ sie
zdrowym i szczesliwym. Nalezy najpierw uzmystowi¢ sobie lub otrzgsng¢ sie troche i doprowadzi¢ do
zdrowych zmian w nawykach zywieniowych w pewnym okresie czasu. To mogtoby dac¢ wystarczajgco
duzo czasu, aby umystowe i fizyczne ciata dostosowaly i wspotpracowaty. Mozna ustawic¢ sobie mate cele
zywieniowe na kazdy tydzien i czu¢ sie szczesliwym z powodu zmian, a potem postepowac w sposéb
staty w kierunku ideatu. Dla tych, kto uwazajg to za trudne, droga srodkowa moze by¢ najlepsza.

12. Jedzenie i charakter 1°

Zywno$é jest podstawg charakteru cztowieka. Wszystkie osoby sg w istocie jednym, ale stajg sie rozni ze
wzgledu na jakos¢ zywnosci, ktdrg przyswajajg przez zmysty, a to otwiera droge do roznic i konfliktéw w
spoteczenstwie. Nigdy nie moze by¢ wiezi porozumienia miedzy dwoma ludzmi, jesli jeden je satwiczny
pokarm, a inny radzastycng zywnos¢. Jesli chce sie rozwijac przyjazn z Bogiem, nalezy bra¢ satwiczng
zywnos¢, rozwija¢ satwiczng nature i mie¢ satwiczne mysli, bo Bog jest czysto satwiczny w naturze.

Linki: Ten artykut opiera si¢ gtéwnie na naukach Sai o jedzeniu

1. Sathya Sai Speaks Vol 27-3, Food, the heart, and the Mind, 215t January 1994
Sathya Sai Speaks Vol 23-16, The Buddhi and the Atma, 26" May 1990

3. Sathya Sai Speaks Vol 29-03,Triple transformation: Sankranti’s Call,15™ January 1996

4. Sathya Sai Speaks Vol 14-31, Food and Health, 215 September 1979

5. Sathya Sai Speaks Vol 24-16, The Human Predicament and the Divine, 30" May 1991;

6. Sathya Sai Speaks Vol 13-19, The Message of Love, 23 November 1975 & Summer showers in Brindavan 1972, Chapter 4

7. Sathya Sai Speaks Summer Showers in Brindavan 1993 Chapter 11.

8. Sathya Sai Speaks 10" Aug 1983, Prashanti Nilayam, Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust,
Publications 2014, page 17-19

9. Sathya Sai Speaks Vol 11, Forms of Food, 28" January 1971; Bhagvad Gita, Chapter 17, verses 7-10

10. Sathya Sai Speaks Vol 16-19, Food and Character

11. Sathya Sai Speaks Vol 35-22, Listen to the Master of Universe and Transform Yourselves into Ideal Human Beings, 23™
November 2002

12. http://www.cfs.gov.hk/english/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf 128 02.html

13. http://www.cseindia.org/node/2681\

14. https://www.quora.com/How-much-of-combination-is-2-salt-water

15. Manual for Vibrionics Practitioners, chapter 9

16. Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications, 2014, page 21-22

17. Food & Body, Isha Health and wholeness Guides

18. https://www.mygov.in/sites/default/files/user comments/Health Tips_latest%20pdf.pdf
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19. Sai Vibrionics Newsletter, Vol.8 issue 2, p-15
20. https://zenhabits.net/eating

2. Wibronika Sai w Polsce wedtug raportu Polskiego Koordynatora 2515

Pierwsze seminarium Wibroniki Sai odbyto sie w Polsce w 1999 roku podczas pierwszej wizyty Doktora
Aggarvala w naszym kraju. Dwa lata pézniej po raz kolejny odwiedzit Polske i odbyt liczne warsztaty.
Wielu wielbicieli brato udziat w kursach Wibroniki Sai podczas wizyty w Prashanti Nilayam, Puttaparthi w
Indiach.

Dzieki wprowadzeniu zestawu 108 Wspdlnych Kombinacji uproszczono system szkolenia. W
konsekwenciji regularne kursy mogtyby byé organizowane w Polsce bez dodatkowego wsparcia z
zewnatrz Polski. W tej chwili odbyto sie 12 seminariéw, nastepne przyjdg; ostatnie odbyto sie w marcu
2017 roku w Spale. Obecnie w Polsce jest ponad 250 praktykow, ktére ukonczyli kurs i spetnity wszystkie
wymagania, co kwalifikuje ich do uzyskania certyfikatu dla praktyki tego systemu uzdrawiania.

W ciggu ostatnich pieciu lat polscy praktycy leczyli ponad 29,000 pacentdw i spedzili prawie 59,000 godzin
na Wibrosewie. Organizujemy dwa rodzaje spotkan: kurs dla poczatkujgcych i warsztaty dla
zaawansowanych wibropraktykow. Az do siedemdziesieciu 0sdb z catej Polski uczestniczyto w takich
spotkaniach; to umozliwito praktykom rozwijanie i pogtebienie ich wiedzy na temat Wibroniki Sai.

Polish healers on
a Vibro-camp
in India
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Vibrionics workshops
in Poland
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