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“Whenever you see a sick person, a dispirited, dishisconsolate or diseased person, there is your field of
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«3Z biurka D-ra Jit K Aggarwala =
Drodzy Praktycy
Zycze wszystkim wspaniatego 2017 oraz szczesliwego Nowegg Roku.

Moja szczera modlitwa do naszego ukochanego Swamiego jest taka, aby 2017 rok wprowadzit
dobroczynng obfitos¢ dla wszystkich we wszystkich aspektach zycia. Po tym moge prosi¢ wszystkich
praktykow o wyrazie najglebszej wdziecznosci naszemu swiattu Sathya Sai Babie za osiggniecia w 2016
roku. Daje mi ogromng przyjemnos$¢ ogtoszenie najwazniejszych osiggnie¢ w roku 2016:

e Usprawnienia organizacyjne: dedykowane administratorom wolontariszom, wspotpracowawszym w
rewizji wskazowek, taktyki i procedur, jak i organizacji warsztatdéw. Gruntowny proces selekcji dla
nowych aplikantéw zainicjowany. Kontynuujac ciggle szkolenia i rozwoj.

e Pomysine uruchomienie i wdrozenie regularnych spotkan praktykéw dla skutecznego mentoringu,
rozwigzywania problemow, burze mézgow i wspieranie badan. Te spotkania sg cieple, nieformalne,
przyjazne i podtrzymujace.

o Narodziny Broadcast Network, poczgtkowo wprowadzonej w USA i Kanadzie, by dotrze¢ do
pacjentow, ktérzy sg niedostepne ze wzgledu na lokalizacje, hospitalizacje lub inne sytuacije
krytyczne. Planowanie rozwiniecia Miedzynarodowej sieci.

o Zdalny dostep do rejestréw praktykdéw: przeniesienie zapiséw do bazy w chmurze, zdalny dostep do
niezbednej wiedzy w odniesieniu do odpowiednich administratoréw, koordynatoréw i nauczycieli.

¢ Indywidualny mentoring jeden dla jednego dla wszystkich AVP, ktéry bedzie $cisle wspotpracowac z
doswiadczonym praktykiem, az uda sie przejs¢ do VP.

e Uaktualni¢ Praktyczny przewodnik Wibroniki dla SVP z zasadniczg zwiekszong wersjg 2016 roku.

Radosnie zawiadamiamy, ze 2016 rok byt Swiadkiem zasadniczej poprawy ogdlnego zaangazowania i
poswiecenia praktykéw, o czym swiadczy szereg imponujgcych opisdw przypadkéw wyleczenia.

Swami mowi “Mito$¢ nie ma granic.” Mozemy w petni chtong¢ te Boskg zasade i uczyni¢ 2017 rok
pamietnym — zyjac w duchu jednosci. W tym roku dgzymy do lepszego zrozumienia i leczenia roslin i
zwierzagt poprzez utworzenie specjalnego zespotu badawczego w celu zbadania ich odpowiednich wymaég
i patologii. Celem jest opracowanie kompleksowego leczenia dla uzdrowienia i optymalnego zdrowia
zaréwno roslin i zwierzat. W 2017 roku bedziemy koncentrowaé sie na zebraniu inicjatyw wdrozonych w
2016 roku, takich jak rozszerzenie programu mentoringu poza program AVP i dalsze badanie technologii
w chmurze i techologii cyfrowej dla wickszej efektywnosci.

Wielu praktykdéw wyrazili zainteresowanie przywrécenomu rozdziatowi zycia i zdrowia, poniewaz byto to
bardzo przydatne podczas doradzania pacjentom. Jako czes$¢ naszego skupienia jest ksztatcenie
ustawiczne w roku 2017 z postepem biuletynu, nowy podrozdziat inicjowany w sprawie integracji zycia i
zdrowia. W tym wydaniu omoéwimy znaczenie postu dla emocjonalnalnego, fizycznego i duchowego
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samopoczucia. Wprowadzamy prace Dr Yoszinori Ohsumi, biologa komérkowego z Japonii, laureata
Nagrody Nobla za jego odkrycia w dziedzinie fizjologii i medycynie, dotyczgce mechanizmoéw autofagii.

Mimo tych zachecajgcych zmian jest potrzeba wiecej praktykdw, aby sprosta¢ naszym rozszerzajgcym
sie zasiegom i ulepszeniom. Zapraszamy wszystkie wykwalifikowane dtonie i chetne serca i umysty, aby
dofgczyli do naszej wibronicznej rodziny w tej Sewie. Razem z blogostawiajgcej rekg Saiego idzmy
naprzéd w ufnosci, wdrazaniu i doskonaleniu tego cennego daru Wibroniki Sai dla wiekszej i petniejszej
stuzby catego zycia.

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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o3 Opisy przypadkow z uzyciem kombo =

1. Brak nerki u ptodu 01339...USA

29-letnia zamezna kobieta oczekiwata dziecka na poczatku maja 2016 roku. Podczas rutynowego
badania USG w 20-m tygodniu cigzy, lekarz stwierdzit, ze u dziecka brakuje jednej nerki. Wiec poprosit,
aby dodatkowe USG byly robione co cztery tygodnie w ciggu pozostatych miesiecy cigzy. Mtoda para
byta bardzo zdenerwowana wiadomoscig, ze jedna nerka nie byta widoczna. Kolejne dwa wyniki USG
nadal wykazywaty brak nerki. Wiec gdy maz podzielit sie tg wiadomoscia z wielbicielem Sai, ten
powiedziat jemu o Wibronice Sai. On rowniez dat mu dane kontaktowe praktyka, z ktéorym skontaktowat
sie tego samego dnia. Wydawat sie bardzo zdenerwowany, gdy poprosit 0 pomoc.

24 lutego nastepujgce kombo zastosowano:

CC10.1 Emergency + CC12.1 Adult tonic + CC12.2 Child tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic +
CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.4 Kidney failure + CC13.5 Kidney stones + CC15.1
Mental & Emotional tonic...3"" w wodzie na 3 dni, a potem 4rd na pozostaty okres cigzy.

Kolejne po 4 tygodniach USG takoz pokazato brak nerki. Ale badanie w 36-m tygodniu cigzy pokazato
druga zdrowa nerke na USG. Uradowana mtoda para byta przekonana, ze Sai Baba przywrdcit brakujgcag
nerke za pomocg Wibroniki. Niemowlak chtopczyk urodzit sie silny i zdrowy na dzien 30 kwietnia 2016
roku.

Ojciec dziecka komentuje:

“....wiadomosc¢ o braku nerki bardzo zatamata nas..... Nasza czeSc¢ i wdzieczno$¢ naszemu Swamiemu
(Cudownemu Cztowiekowi). Naprawde chce podziekowac naszemu praktykowi z glebi serca, ktory byt
narzedziem Swamiego, aby pomoc nam w trudnych czasach ...za jej pokorne i mite stowa i za wszystkie
modlitwy o dziecko. Dziekujemy Swamiemu za Jego mito$¢ i bfogostawienstwo."
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2. Infekcja zatok %13%°-USA

18 marca 2016 roku 68-letni mezczyzna zglosit sie z, jak on powiedziat, infekcjg zatok, ktéra powodowata
u niego bdl w ciggu szesciu miesiecy. Rdzne antybiotyki nie daty rady, aby wyleczyc zakazenie. Powstale
ciggle bole gtowy zaktdcaly jego codzienng aktywnos$é.

Praktyk dat jemu:
CC2.3 Tumours & Growths + CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 Sinusitis...4rd w wodzie.

Cztery dni pdzniej, 22 marca 2016 roku pacjent zawiadomit, ze bole gtowy i cisnienie w zatokach catkowicie
zniknety. Kontynuowat branie srodka 4rd przez tydzien, zastgpione na 1rd przez nastepny tydzien. Na
ostatnim spotkaniu 27 grudnia, potwierdzit, ze bol i cisnienie nigdy nie wrécity i on poprosit nowego leku na
inng dolegliwos¢.

+++++++++

3. Chroniczny kaszel, trudnos$ci w oddychania psa %%-Y5A

Malutki 13-letni chin japonski sgsiada praktyka cierpiat na uporczywy suchy kaszel i trudnosci w
oddychania przez ponad rok. Leczenie u weterynarza nie przyniosto zadnej ulgi, bo pies ciggle kaslat i
zmagat sie z oddechem. Weterynarz poradzit wlascicielowi uspi¢ psa, aby skonczy¢ jego cierpienie. W
2013 roku praktyk zaproponowat wibroleczenie. Sasiad uzyskat kilkudniowe utaskawienie od
weterynarza. Przy badania u praktyka (takze przeszkolonego weterynarza), klatka piersiowa psa byta
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zdrowa, a gruczoty szyjki macicy byly nieznaczne spuchniete, ale nie bolesne. Pies nie dostawat Zadnych
lekdw.

Byt leczony nastepujacym kombo:
NM36 War + NM63 Back-up + NM95 Rescue Plus + CC19.6 Coughchronic...w jego wodzie do picia,
ktérg nalezato zmienia¢ dwa razy dziennie.

Dwa dni pozniej sgsiad przyszedt z psem, ktdry byt kompletnie wyleczony z 100% poprawg wszystkich
jego problemoéw. Jej mgz upomniat jg za to, ze nie skontaktowatas$ z praktykiem wczesniej! Remedium
odstawiono po tygodniu. Pies pozostawat catkowicie wolnym od probtemow i mieszkat przez kolejne
péttora roku, a zmart spokojnie podczas snu.

+++++++ -+t

4. Zakazenie drég moczowych 90462-USA

Pewnej nocy w 2001 roku, syn sgsiada zapukat do drzwi praktyka méwigc, ze jego matka bardzo
cierpiata od sitnego bolu. Praktyk rzucit sie do nich i okazato sie, ze 45-letnia pani z Peru miata silne bole
w dole brzucha i pieczenie podczas oddawania moczu. Ze wzgtedu na problemy jezykowe, nie mogh
zadac¢ wiele pytan, on wywnioskowat, ze ona moze mie¢ zakazenie drog moczowych. Ona nie brata
zadnych lekow na te dolegliwosci.

Byta leczona nastepujgcym kombo:
#1. SM33 Pain + SR260 Mag Phos + CC13.2 Kidney & Bladder infections...co 5 minut:

Pacjentka zostata nastepnie przewiezona do szpitala na ostry dyzur do leczenia w nagtych wypadkach
przy potrzebie. Czekajgc na badanie na pogotowiu w ciggu 20 minut odczuta ulge na 20%, ktéra
zwiekszyta sie do 50% w ciggu godziny. Pacjentka juz nie skrecata sie od bolu. Ona powoli wyprostowata
sie, oddata bezbolesnie mocz ku jej ogromnej uldze. Po kolejnych 30 minutach byla poprawa na 75%, w
tym czasie, kiedy zaczeta martwic sie o ptatnosci, poniewaz nie miata ubezpieczenia medycznego.

Wkrotce ona usmiechata sig i jej zaproponowano i$¢ do domu. Dyzurke poinformowano o tej decyzji, a

ona zostata powrécona do domu. Remedium kontynuowano w odstepach godzinnych do rana, a potem
zredukowano do 3".

Na trzeci dzien, poniewaz nie bylo mocnego bélu, srodek zastgpiono na:
#2.CC13.2 Kidney & Bladder infections...3rd

Pacjentka zgtosita 100% poprawy po tygodniu. Srodek byt zredukowany do 2rd na kilka nastepnych dni, a
potem wstrzymano. Szkoda, rodzina przeniosta sie dalej, praktyk nie jest w stanie uzyskac¢ informaciji na
temat aktualnego stanu pacjentki.
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5. Katar sienny, swedzenie skory glowy 9289%-UK

W dniu 29 marca 2014 roku 31-letnia pani konsultowana praktykiem dla wyboru leczenia kataru siennego
i swedzenia skéry gtowy. Od 13 roku zycia cierpiala na katar sienny i brata antyhistaminowe tabletki.
Objawy wgczaly swedzenie i zapalenie oczu, kichanie, pogorszajace sie w poblizu lili wodnych. Chociaz
antyhistaminowe tabletki pomogty jej, katar sienny nasilit sie po przeprowadce do domu we wrzesniu
2012 roku.

Od ponad pieciu lat cierpiata réwniez na swedzenie skory gtowy, a jego przyczyna nie byta znana.
Swedzenie znaczenie zmniejszyto sie, kiedy zmienita szampon po zaleceniu swojego lekarza; jednak nie
byto kompletnie wyeliminowane. Pacjentce podano:

Na katar sienny, swedzenie i zawienie oczu:

#1. CC7.3 Eye infections + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies...3rd.

Na swedzenie skory gtowy:
#2. CC15.1 Mental and Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...3rd.

Po tygodniu pacjentkra poinformowata, ze swigd skory glowy ustapit kompletnie i kontynuowata branie
remedium w tej samej dawce przez trzy kolejne tygodnie. Na froncie kataru siennego, objawy zwigzane z
oczami poprawity sie na 50% i ona zmniejszyta dawke anty-histaminy.

W czerwcu 2014 roku, podczas najgorszego czasu dla 0sOb cierpigcych na katar sienny, pacjentka
poinformowata, ze poprawa kataru siennego spowolniona. W gorgce i suche dni, gdy poziom pytkéw byt
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wysoki, czuta sie gorzej. Pacjentce zalecono bra¢ #1 w wodzie i sgczyc tak czesto, jak to mozliwe w
ciggu dnia, wcigz utrzymujgc regute 20 minut. Cztery tygodnie pdzniej, pacjentka czuta sie na 100%
poprawe i byta zachwycona wynikiem. Jej doradzono kontynuowac branie #1...2rd, co ona robita do
wrzesnia.

W styczniu 2015 roku swedzenie skory glowy wrécito, ale ustgpito po siedmiu dniach, kiedy #2 byto
wziete. Latem 2016 roku ona stosowata #1 dorywczo i nie potrzebowata zadnej anty-histaminy.
Stwierdzita, ze remedia jej ogromnie pomogly i znaczgca poprawa w poprzednim roku utrzymana.
Jedynym jej cierpieniem byto kichanie, kiedy znajdowatas w poblizu lilii.

Latem 2016 roku kombo #1 w dawce 1rd byto wystarczajgce, aby trzymaé wysokg gorgczka pod kontrolg.
Zasugerowano, aby zwiekszyc dawke do 2rd podczas prognozy wysokiego stezenia pytkow. Poczuta ulge
jej objawdéw, nawet bedac w poblizu lili. tagodne objawy wystepowaty tylko w gorace stoneczne dni, gdy
ilos¢ pytkdw byta bardzo wysoka. Nie potrzebowata anty-histaminy wiecej w tym roku. Pacjentka zawiesita
#1 we wrzesniu 2016 roku i oczekuje, aby wznowi¢ je latem 2017 roku jako srodek zapobiegawczy. W
grudniu 2016 roku swedzenie gtowy nie powtarzato sie.

+++++++++ R

6. Tajemniczy b6l u dziecka 9%y

Matka przyniosta 8-letnig cérke do praktyka 16 kwietnia 2016 roku. Dziewczynka cierpiata na sitny bol w
dolnej czesci zotgdka i jelit. Doswiadczata bol przez trzy miesigce, w ciggu ktérych on rozprzestrzenit sie
na gtowe, gérng czesé¢ plecodw, ramiona i nogi. Byta na sitnych srodkach przeciwbélowych w dawkach jak
dla dorostych. One daty jej ulge tylko na krotki czas. Lekarze nie mogli zdiagnozowac jej chorobe, ani
znalez¢ przyczyne intensywnego bolu. Badania lekarskie tez nie wykazaly zadnych nieprawidtowosci w
jej organizmie. Wedtug matki, dziecko nie miato Zzadnej emocjonalnej traumy w niedawnej przesztosci.
Powiedziata, “Bol pojawiat sie w dowolnym czasie, w dowolnym miejscu i mogt trwac od kilku minut do
kilku godzin. Cérka juz stracita 2 miesigce nauki w szkole.” Matka chciata sprobowa¢ wibroleczenia,
ustyszaw o nim od przyjaciela.

Dostata nastepujgce remedium, ktére zaczeta braé 17 kwietnia:
CC4.6 Diarrhoea + CC12.2 Child tonic...6rd

W ciggu jednego dnia bél zmalat na 75% i ona czuta sie komfornowo przez dwa dni. Jednak, na trzeci
dzien miata oczyszczenie, ktore cechowat nieznosny bél. Nawet leki przeciwbolowe nie daty zadnej ulgy.
Wiec leczenie zawieszono na 2 dni, aby bdl ustagpit.

Po pieciu dniach leczenie wznowiono przy zmniejszonej dawce 1rd, i ona odczuta 10% ulgi w tym
samym dniu. W ciggu tygodnia przestata bra¢ wszystkie leki przeciwbodlowe, a nastepnego dnia bol
znowu zmalat na 75%. Chociaz pacjentka wykazywata nerwowo$¢, praktyk zdecydowat kontynuowac te
same kombo. Dwa tygodni pozniej bél ustgpit kompletnie, osiggajac 100% poprawe. Dziewczynka byta
zachwycona, bedgc uwolnionej od bélu.

Remedium kontynuowano 4rd przez kolejne trzy tygodnie, po czym dawkowanie zmniejszono do 3rt
przez tydzien, po czym 2rt na kolejny tydzien. Wreszcie, wzieta remedium 1rt przez dwa tygodnie, a
leczenie skonczono 30 czerwca. Od pazdziernika 2016 roku pozostaje uwolniong od bélu.
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7. Zakrzepica zyt gtebokich...UK 10940-India

33-letnia dama byta hospitalizowana z powodu zakrzepicy zyt glebokich (ZZG) w roku 2012. Trzy lata
pbézniej problem powtérzyt sie, wiec przyszta do praktyka w poszukiwaniu wibroleczenia. Miata skurcze i
sztywnos¢ w prawej nodze ponizej kolana. To uczynito chodzenie niekomfortowym i siedzenie ze
skrzyzowanymi nogami byto bardzo bolesne. Jej zawdd nauczyciela zwigzany z dtugimi godzinami stania
i wielokrotne chodzenie po schodach pogorszaty chorobe.

28 pazdzienika 2016 roku nastepujgce kombo dostata:
CC3.1 Heart tonic + CC3.4 Heart emergencies + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...3rd.

Nie zazywata zadnych alopatycznych lekdw przepisanych przez lekarza, ani nie wykonywata ¢wiczen,
zgodnie z zaleceniami.

Po dwoch tygodniach leczenia zgtosita 60% ztagodzenia swoich objawow, ale dalej miata trudno$ci przy
staniu czy siedzeniu przez dtuzszy okres, taki jak podczas badzanow/modlitw. Byta poproszona o
kontynuowanie brania remedium, ale dawke zredukowano do 2rd.
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Trzy tygodnie pdzniej byto 95% poprawy jej objawdw. Byta teraz w stanie sta¢ komfortowo przez dtuzszy
okres czasu i okazato sie tatwiejsze korzystanie ze schodéw. Dawke zredukowano do 1rd na kolejny

miesigc, potem branie remedium catkowicie wycofano. W grudnia 2016 roku ona prawie catkiem pozbyta
sie objawdw i ma catkowitg ulge na 95%. Doswiadczata lekkiego nawrotu podczas nadmiernego wysitku
w jej ciezkim zyciu, lub przy siedzeniu zbyt dlugo. Objawy zazwyczaj ustepowaty po krotkim spoczynku..

L e L L O

8. Psychosomatyczne zaburzenia odzywiania *1°¢'-n¢12

22-letnia mloda dama zostata wniesiona przez matke do praktyka 20 marca 2015 roku. Juz od
dziecinstwa miala niezwykte dolegliwo$ci, nie mogta je$¢ ryzu (podstawowej diety w potudniowych
Indiach), bo odczuwata , ze ryz oblepiat jej gardto. Przetrwata na przekaskach trzy razy dziennie.

Matka konsultowata sie u wielu lekarzy, ktoérzy potwierdzili, ze nie ma zadnych przeszkdd w przetyku.
Przyczyna jej problemu, jak wydawato sie, byt problem psychologiczny. Zalecono, ze powinna sprébowac
jes¢ niewielkie ilosci ryzu na poczatku. llekro¢ prébowata jes¢ ryz, musiata pi¢ wode z kazdym kesem.
Ale nie mogta jes¢ wiecej niz kilka kesow, bo bata sie, ze udusi. Prébowata leczenia homeopatycznego
bez sukcesu.

Ona dostata:
CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.4 Eating disorders...3rd

Nastepnego dnia praktyk zostat poinformowany, ze po wzieciu tylko jednej pigutki, ona odczuta gtod i
zjadta troche ryzu. Po dziesieciu dniach spozycie ryzu wzrosto na 25%, a zuzycie wody zmalato takoz o
25%. Jej lek udtawienia sie zostat kompletnie usuniety. Zalecono uzycie remedium do kompletnego
wyleczenia.

Komentarz wydawcy:
Jest to naprawde wyjatkowy prypadek uzdrowienia traumy na poziomie podswiadomosci. To byto
spowodowane przedwczesnym przejSciem z mleka do ryzu w bardzo mtodym wieku.
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9. Zaburzenia odzywiania 15"7-ndia

60-letnia dama odczuta nagle niewyttumaczalny wstret do wszelkiej zywnosci | napojow oraz catkowicie
odstawita jedzenie i picie. Po trzech dniach zostata przyjeta do szpitala w stanie bardzo kruchym.
Obszerne badania nie wykazaty Zzadnych oczywistych powodéw do tego, poniewaz wszystkie wyniki
badan byty w normie. Przepisano leki alopatyczne i zalecono przyjecie odpowiednich ptynéw i zywnosci.
Ale ekstremalna nieche¢ pani do jedzenia i picia utrzymywata sie, a ona odmowita przyjecia czegokolwiek
z tego przepisu. Ona mogta wypi¢ matg ilos¢ wody, gdy byta zmuszana przez rodzine. Po dwdch dniach
zostata wypisana ze szpitala. Rodzina bardzo martwita sig jej ostabionym stamen | jej odmowg jesc¢ i pic.
Jednak, kiedy zostata poinformowana o wibrosrodkach, to zgodzita sie je przyjgc.

W dniu 8 kwietnia 2016 roku byta leczona nastepujgcym kombo:
CC12.1 Adult tonic + CC15.4 Eating disorders..4rd w wodzie

W ciggu dwdch dni byta pewna poprawa, bo ona zaczetfa torerowac jedzenie i napoje. W ciggu tygodnia
odnotowano znaczgca poprawe. Jadta i pita prawie normalnie i mogta spacerowa¢ i méwi¢ swobodnie.
Pod koniec kwietnia byto 100% poprawy i wygladata perfekcyjnie. Jej doradzono kontynuowaé¢ remedium
4rd przez 2 tygodnie, a potem zredukowac¢ do 2rd na dwa nastepne tygodnie przed odstawieniem. W
grudniu 2016 roku nie miata zadnego nawrotu zaburzen jedzenia.

+++++++++

10. Migrena’ prob|em ze Spaniem 03516...Canada

40-letnia dama poszukiwata leczenia przewlektych chordb w dniu 10 marca 2016 roku. Przez trzy lata
cierpiata na ciezkg migrene i miata problemy ze snem. Jej migrena charakteryzowata sie rozdzierajgcym
bélem i nudnosciami. Atakowaly jg one codziennie, od chwili obudzenia sie az do pdjscia do tézka.
Musiata mieé regularne drzemki w ciggu dnia dla ostabienia boléw gtowy. To byt jedyny sposéb, aby
mogta utrzymacé oczy otwarte i skupi¢ sie na swojej pracy. Prébowata alopatycznego leczenia bez zadnej
poprawy. Lekarze-alopaci nie mogli zidentyfikowa¢ przyczyny jej migreny i wiec nie przepisali zadnych
lekéw. Codziennie ona zazywata bardzo mocne leki przeciwbolowe dla leczenia migreny, co dawato jej
nieznaczng ulge i nie dostawala jakichkolwiek lekéw na polepszenie snu. Byta w stanie wyczerpania z
cigglym bdlem gtowy i bezsennoscia, kiedy praktyk dat jej:
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Na migrene:
#1. CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders +
CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain disabilities...3rd

Na problem ze snem:
#2. CC15.6 Sleep disorders...2 dawki przed snem, godzine przerwy migedzy nimi.

Po miesigcu byto 10% ztagodzenia migreny i jej sen poprawit sie na 20%. Po dwdch miesigcach, w maju
2015 roku, juz byto 50% ulgi jak migreny tak i bezsenno$ci, a w sierpniu ulga zwieskzyta sie do 90%.
Wiec #1 zredukowano do 1rd, ale ona kontynuowata #2 jak poprzednio. Nawiasem méwigc, ona
przestata brac srodki przeciwbdlowe, kiedy zaczeta wibroterapie.

W marcu 2016 roku poprawa dalej byta na 90%. Miewata bdle glowy 2-3 razy w tygodniu, ktére trwaty
kilka godzin, ale intensywnos¢ ich siegata tylko 10% bolow, ktére miala przed wibroleczeniem. Radzita
sobie z migreng, biorgc dodatkowg dawke #1 i odpoczywajgc potem. Wygladata bardziej szczesliwg
osoba, majgc staty usmiech. Podczas kolejnego badania dostata ostatnie uzupetnienie obu kombo i
pacjentka zakonczyta leczenie pézniej. Praktyk zachecit jg takoz do utrzymania zdrowej diety i zdrowego
trybu zycia.

We wrzesniu, kiedy ona przyniosta syna na leczenie, wyglgdata zdrowo, byta peine energii i wesota. Ona
odstawita remedia i nie miata zadnych nawrotéw przez kilka miesiecy. Na kontroli w grulniu 2016 roku
pacjentka potwierdzita, ze radzi sobie dobrze.

+++++++++

11578...India

11. Przewlekle uptawy

40-letnia kobieta cierpiata na obfite wydzieliny z pochwy kazdego dnia przez ostatnie dwadzie$cia lat.
Nigdy nie stosowata zadnego leczenia na uptawy, nie byta Swiadoma przyczyny problemu. Jednak
choroba byla dos¢ bolesna dla nie;j.

11 kwietnia 2016 roku byta leczona za pomocg nastepujgcego kombo:
CC8.1 Female tonic + CC8.5 Vagina & Cervix + CC8.6 Menopause + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...4rd

Po dwdch tygodniach pacjentka zgtosita 75% poprawy, a po miesigcu byta uzdrowiona na 100%. Dawka
byta zredukowana do 2rd na miesigc, po czym leczenie wstrzymano. Zadowolona z wynikow
wibroleczenia choroby, ona dalej byta w kontakcie z praktykiem dla leczenia zapalenia stawow i
niedokrwistosci. Jest w statym kontakcie z praktykiem i nie zglaszata zadnego nawrotu uptawdw przez
ostatnie 7 miesiecy.

Komentarz wydawcy:

Dla wszystkich przewlektych probleméw powinny by¢ przestrzegane wiasciwie procedury. W tym
przypadku, wiedzac, ze problem trwat 20 lat, remedium nalezy redukowa¢ stopniowo przez dtugi okres,
skohczywszy na dawce podtrzymujgcej 1rt.
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«3 Profile Praktykow =

Praktyk 933°-USAzakonczyta swoje zycie zawodowe w 2006 roku jako
wiceprezes dzialu marketing i sprzedazy dla duzej firmy ubezpieczeniowej
w USA. Pracodawca, ubezpieczenie i prze myst farmacewtyczyn byly
nastawione na zysk, a nie na opieke zdrowotna pacjentow,co w jej
odczuciu nie byto prawidtowe. Z czasem stato sie jasne, ze jej pracai
zycie duchowe nie byty w zgodzie. Zwiekszenie jej niepokoju, gdy jej firma
rutynowo odmawia ustugi dla chorych ludzi zmusito jg do przej$cia na
emeryture. Od tej pory intensywnie pracowata, oferujac wibroterapie
pacjentomi w zarzadzie. Nie tylko tam, ale takoz przez ostatnie 10 lat ona
jest statym wolontariuszem charytatywnej przychodni w jej dzielnicy. Ma
réwniez inne projekty charytatywne, z ktérych korzystajg potrzebujgce,
zarowno lokalne jak i miedzynarodowe.

We wrzesniu 1999 roku podczas swojej pierwszej wizyty, aby zobaczy¢
Babe, ustyszata nazwe Wibronika od wspodtlokatorki w Aszramie.
Pewnego wieczoru odwiedzita Dr Aggarwala, ktéry przyjat ja na trening po Wibronice. Kilka dni pézniej
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wyjechata z Prashanti z SRHVP, kartami, pigutkami i duzg nadziejg na stuzenie. Praktyk stuzyfa kiedy
tylko mogta i byta szczesliwa, robigc to. W czasie tej samej podrézy byla blogostawiong kilkoma
rozmowami z Sai Babg. W pierwszej z nich On powiedziat jej, ze da jej nowe zadania. Zapytata dlaczego,
bo ona zaczeta nowg prace trzy miesigce wczesniej. Jego odpowiedz brzmiata “Tak, tak, ale dam ci taka,
ktéra daje wiecej satysfakcji.” On takze zapytat jg, co chciataby. Jej odpowiedz brzmiata “Chce ci stuzy¢.”
Kiedy odeszta z pracy, to nowe catodobowe sluzenie zaczeto sie.

W styczniu 2009 roku praktyk wrécita do aszramu i pracowata z Dr Aggarwalem, ktéry powiedziat jej o
nowym pudetku 108CC, ktére Swami pobtogostawit Jego rekami. Postanowita tam i wtedy dostaé
przeszkolenie w uzyciu pudetka 108CC i wréci¢ do domu z jednym z nich.

Kilka miesiecy pozniej ona czekala na powr6t do US, myslgc, ze mogtaby podnies¢ swiadomos$é o
Wibronice w ich obozie medycznym. Ku swemu mitemu zaskoczeniu, na pierwszym spotkaniu rano ona
leczyta 25 pacjentow w obozie! Jednak, znalazta sie miedzy mlotem a kowadtem — nie majgc
dostatecznie zapakowanych buteleczek , bo ona nie spodziewata sie takiego przyttaczajgcego odzewu
od pacjentéw, poszukujgcych wibroleczenia. Zostawszy z zaledwie dziewiecioma buteleczkami
remediéw, praktyk modlita sie do Swamiego o wiecej buteleczek, inaczej musiataby odprawi¢ pacjentéw z
kwitkiem. Kiedy usiadta za swoéwj stot nastepnego ranka, to wlozyta dziewie¢ buteleczek w maty worek po
jednej stronie. Kontynuowata leczenie pacjentdw, nie zagladajgc do worka. Potem stat sie cud. Pod
koniec poranka ona data remedium 29 pacjentom z jej dziewieciu buteleczek i 20 materializowanych
buteleczek! W sumie 54 pacjentdw przez dwa poranki dostato wibroremedia — wspaniaty przyktad boskiej
interwencji Swamiego jako potwierdzenie dla praktyka, aby kontynuowaé szerzenie Jego mitosci w formie
wibracii.

Od tego dnia nie byto odwrotu dla praktyka — wiadomos¢ o Wibronice rozprzestrzenitas i wiele przyszto
do niej dla leczenia. Czesto styszac urywki jej rozmow z pacjentem, jej mgz pediatra byt pod wielkim
wrazeniem przez jej stuzenie z mitoscig i czulg opieka i troskg, ktdrg ona otaczala kazdego. Wiekszos¢
kwitta od Wibroremediéw, ale przede wszystkim od jej mitosci i czulej opieki.

Ze wzgledu na slabo zaludniong miejscowosc¢, w ktorym zyje, jej praktyka jest przewaznie wykonywana
przez email, telefon, skype i poczte. Osobiste przekazy jej szczesliwych pacjentow swoim przyjacielom i
rodzinie o Wibronice nadal sprowadzajg do niej potok nowych pacjentow.

Przy jej licznych wyjazdach do aszramu praktyk mogta konsultowac sie u Dr Aggawala i zauwazyta jak
dtugo pracuje przy komputerze dla wibroniki, odpowiadajgc na te same pytania kilka razy praktykom w
réznych czesciach swiata. To bylo pracochtonne i czasochtonne. Poradzita jemu aktualizowac¢ strone
internetowg wibroniki, odzwierciedlajgc najnowsze najczesciej zadawane ptytania oraz inne wydarzenia,
aby sprawnie i sktecznie komunikowac sie ze wszystkimi praktykami, a tym samym zmniejszy¢ objetos¢
odpowiedzi na emaile. Dr Aggarwal powiedziat “Swietnie, zb6b to”. “Mi to zrobié? Nie mam pojecia na
temat stron internetowych”. On odpowiedziat “Mozna to zrobi¢. Swami pomoze”. Ona mogtaby napisac
tres$¢ witryny, ale nie wiedziata o tworzeniu strony internetowej. W odpowiednim czasie Swami wyslat
do$wiadczonych ludzi do pomocy. Zabrata dwa lata przebudowa www.vibrionics.org i byta wtgczona na
Guru Purnima w 2009 roku. Odpowiedni cytat Sathya Sai zostaje na jej biurku do dzis “Niewazne, jak
wielkie jest zadanie, bedzie sukces, bo bede z tobg catg droge! (Sathya Sai Biuletyn, Marzec 2007).

Wibronika kontynuowata przy$pieszony wzrost ustug, wymagajgcych bardziej proaktywnego sposobu
komunikowania sie ze wszystkimi pratktykami. Tak w lipcu 2010 roku projekt biuletynu byt przyjety przez
praktyka i Dr Aggarwala. Mniej niz za dwa miesigce, zanim on bedzie wydany we wrze$niu 2010 roku,
pierwsza kopia Sai Vibrionics Newsletter zostata przedstawiona Swamiemu 17 wrzesnia 2010 roku.
Swami uwaznie spojrzat na kazdg strone z Dr Aggarwalem, a nastepnie pobtogostawit i zachowat
biuletyn. Biuletyn nadal jest ciezkg pracag z mitoscig wykonywang przez praktykow wolontariuszy,
stuzgcych jako ttumacze, redaktorzy,recenzenci, pisarzy i specjalisci od fadowania stron. To zblizyto
wibroniczng spotecznos$¢ na swiecie dla dzielenia sie doswiadczeniami, opisami przypadkow,
odpowiedziami na pytania i inspirujg praktykdw na catym swiecie.

W pazdzierniku 2012 koordynowata pierwzy warztat AVP w USA prowadzony przez Dr & Mrs Aggarwal,
ktory odbyt sie w Hartford, CT z 22 studentami. Po warsztacie objeta stanowisko pierwszego w USA i
Kanadzie koordynatora. Od 2013 roku prowadzita e-kursy dla wybranych kandydatéw i trzydniowy
warsztat dla AVP. Ona pracuje z aktywnymi woluntariuszami w swoim regionie i zabiezpiecza im pomoc
techniczng. To wigcza prowiedzenie comiesiecznych konferencji przez telefon dla oméwienia istotnych
tematow najbardziej interesujgcych. Nadawcza sie¢ dla pomocy AVP/VP z pacjentami niezdolnymi
zazywac¢ wibro wskutek hospitalizacji, czy wskutek innych przyczyn, byta wigczona na Guru Purnima
2016 roku przez praktyka i jej zespot SVP.



http://www.vibrionics.org/

Sewa, zwlaszcza wibroniczna sewa, zostata ogromnym zrodtem satysfakcji z pracy dla praktyka, jak
ociecywat w 1999 roku Swami. Ona wzrosta ogromnie w stuzeniu jako gtowny element w jej duchowej
praktyce. Raportuje, "dzieki mojej pracy woluntariusza z pacjentami i studentami, moje serce kwitto ze
wspétcczucia, wyrazajgcego sie w stodkiej wibracji mitosci do wszystkich, ktérzy cierpia, lub pragng sami
wykowynaé¢ wibroniczng sewe. Jestem gleboko wdzieczna Swamiemu za umozliwienie mi stuzy¢ jako
Jego narzedzie uzdrawiania i nauczania przez Wibrnike Sai.” — rzeczywiscie wzruszajgca historia tkania
Jego poetyckiej opowiescil

Przypadki opublikowane:
e Brak nerki u ptodu

o Infekcja zatok
++++++++++++++

Praktyk 20462--USA mjat swoje pierwsze spotkania z homeopatig w 1978
roku pracujgc jako weterynarz w Bangalore. Miat szczescie, ze spotkat
Swamiego Ananda i Swami Narayani na warsztatach prowadzonych
przez nich. Oni stworzyli szereg mieszanek homeopatycznych
powszechnie znanych jako mieszanki Narayani. Kierujgc sie silng
potrzebg znalezienia rozwigzania dla przypadkow, ktére nie mieli leczenia
w protokotach medycyny weterynaryjnej, prkatkyk postanowit nauczyc sie
systemowi uzdrawiania Narayani. Zafascynowany sukcesami wynikéw
leczenia, praktyk zaciggnat sie jako ochotnik w klinikach Bangalore,
stosujgcych system uzdrowienia Narayani. Kliniki te funkcjonowaty dwa

| wieczory w tygodniu od godziny 5 popotudniu do ostatniego pacjenta

" niezaleznie od czasu, leczgc 200-400 pacjentdow z ogromng mitoscig i
poswieceniem.

Praktyk wspomina, ze byt szczegdlnie wzrusznony i pod wrazeniem od
starszego praktyka (wielbiciela Saiego) z tagodnym zachowaniem, ktory byt bardzo skuteczny w leczeniu
pacjentow. Byto to bezposcrednim wynikiem stuzenia swoim pacjentom z bezwarunkowg mito$cia,
niezateznie od ich pici, ekonomicznego czy religijnego tta. Ten pan odegrat znaczgcg role w
ksztattowaniu poglgdéw praktyka i podejScia do stuzenia spotecznosci jako catosci. Po przeprowadzce do
USA w 1986 roku, pratyk byt zachwycony kontynuowaniem tej formy leczenia, stuzgc w osrodkach
rechabilitacyjnych.

W ciggu kilku dekad stuzenia, zrozumiat, ze odpowiedz na skomplikowane problemy sg w prostych
rozwigzaniach. Przez lata studiowania i doswiadczenia w leczeniu réoznych dolegliwosci przeszedt dtuga
droge, opracowujgc skuteczne srodki zaradcze przy typowych dolegliwosciach i sezonowych skargach.
W szczegolnosci miat wielkie sukcesy uzycia kombo przy alergii, reumatoidalnym zapaleniu stawow,
urazéw i gorgczce. W leczeniu alergii odkryt skuteczne wibrokombo i homeopatyczne dostepne bez
recepty, allergen strefy 5, oparty na regionalnych pytkach w Teksasie, gdzie teraz praktykuje. Uwaznie
monitoruje kazdego pacjenta, aby upewnic¢ sie, ze sezonowe alergie nie nasility sie, prowadzac do
powaznych dolegliwosci uktadu oddechowego. Jego sukcesy w leczeniu alergij zaowocowaty kilkkoma
referatami.

Jest rowniez aktywny przy zaangazowaniu w badania zwigzane z leczeniem chronicznych dolegliwosci,
takich jak rak i tuszczyca poprzez prowadzenie szczegoétowego wywiadu i opiséw przypadkow i raportéw
medycznych. Praktyk dzieli sie ciekawym niedawnim przypadkiem leczenia raka. Wspotpracowniczka w
centrum rehabilitacji zwierzat zwierzyta sie mu, ze chorowata na raka prawej piersi. Guz ulegt
owrzodzeniu i byt na powierzchni. Ona nie odwiedzita lekarza, bo nie miata ubezpieczenia zdrowotnego.
Obserwujgc zwierzat w osrodku leczonych z powodzeniem wibronika, przyszta do praktyka. Przepisat
zwigzane z rakiem kombo wraz z tonikiem na psychike i emocje, aby ztagodzi¢ wszelkie problemy
emocjonalne.

Wkrétce po rozpoczeniu leczenia w planie Medicare, ona miata konsultaciji onkologa, ktéry zalecit petne
skanowanie ciata. Ono wykazato pojedynczy guzek w persi i 3 guzki w pachwinach, sugerujgce
przerzuty. Nastepnie onkolog skierowat jg na chemioterapie. Ona jednoczesnie kontynuowata
wibroleczenie, ktore chronilo od skutkéw ubocznych (tzn nudnos$ci) chemioterapii. Kolejne skanowanie
przeprowadzone po 2 miesigcach wibroleczenia i chemioterapii nie ujawnito zadnych guzkéw ani
przerzutéw. Obecnie ona dostata dobre rokowanie i kontynuuje oba zabiegi.

Praktyk przypisuje swdj sukces trzem gtdéwnym cechom — kompletnie poddanie sie Boskiemu
prowadzeniu, niezachwianej wierze w system uzdrawiania i dyscypliny w potgczeniu ze Sluzeniem
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dziatajgcym z czystym celem. Mowi, ze w procesie wyboru srodka, on czasami zauwazyt, jego reka moze
“mylnie” wyciggng¢ niezamierzong karte lub kombo, ktore przy pbobie okazuje sie dobrym lekarstwem.
Praktyk odkryt, Zze jest w stanie dac z siebie wszystko, gdy wykonuje Sewe w czasach porannych, przed
zgielkiem poczatku dnia. On stwierdza, ze prowadzenie dziennika i aktualizowanie go starannie na co
dzien jest bardzo wazne dla skutecznego monitorowania, opieka i badan. Odczuwa, ze medytacja
znaczne zwiekszyta jego zdolnos¢ do do prowadzenia badania i podejScia do sposobu leczenia. Poza
tym, on takoz odkrywa, ze pacjenci ogromnie doceniajg i lepiej poczuwajg siebie, kiedy znajdujg sie w
poteznym polu mitosci, i kiedy oni poczuwajg sie zrozumianymi i wspieranymi przez caty okres leczenia,
wszystko absolutnie bez zadnego ozekiwania od nich w zamian.

Swiadczenie swoim pacjentom leczenia jest zrédtem ogromnej satysfakgii i inspiraciji dla praktyka.
Niektérzy z jego pacjentdw, zainspirowanych ich uzdrawianiem i w duchu “wyréwnania”, wybierajg
“przekaz dalej” pomagajac lub przyczyniajgc sie do ich wyboru jako dobrego przyktadu. Niektére same
otrzymali przeszkolenie w Wibronice, aby dostarcza¢ te bezwarunkowg mitos¢ w formie uzdrawiania dla
wielu. Naprawde nadzwyczajng taska dla Wibroniki Sai!

Przypadki opublikowane:
e Chroniczny kaszel, trudnosci w oddychania psa
e Zakazenie drog moczowych
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o3 Kacik odpowiedzi
1. Pynanie: Mdj pacjent chce uzywac olejek ajurwedyczny (z mocnym zapachem miety) do masowania
swojeqgo ciata, czy bedzie to miato wptyw na skutecznosc jego pigutek wibro?

Odpowiedz: W celu utrzymania skutecznosci remedium najlepiej jest wzig¢ wibrosrodek co najmniej 20

minut przed lub co najmniej godzine po masazu.
++++++++H++

2. Pytanie: Aby wibroremedium bylo skuteczne, zalecamy pacjentom nie dotykac pigutki rekami. Jednak,
czy bedg jakie$ zanieczyszczenia, jesli dotykac nie natadowane pigutki?

Odpowiedz: Mimo, ze tabletki mogg nie by¢ zanieczyszczone przez dotknigcie czystych ragk, zalecamy
mocno, do stosowania czystej niemetalicznej tyzki do brania pigutek. W kazdym przypadku rzetelnie
myijcie rece w wodzie (bez uzycia mydta) przed robieniem remedium.

S B B ae

3. Pytanie: Nie powinni$my akceptowac zadnych datkow czy darow, ale czasami pacjenci z wtasnej woli
przynoszg buteleczki, pigutki lub wode rézang (do zrobieniu kropli do oczu), czy mozemy pzjgc je?

Odpowiedz: Niechciane prezenty takich przedmiotéw na Sewe sg dopuszczalne pod waruniem, ze nie
zachecamy pacjentow do ich sprowadzania.

L e L L O

4. Pytanie: Moja butelka alkoholu jest natadowang za pomocg kart NM45 Atomic Radiation i SR324 X-ray.
Czy moge uzywac alkohol do produkcji nozodéw. W moim rozumieniu zadnej innej wibracji nie nalezy
dodawac do nozodu.

Odpowiedz: To prawda, ze podczas przygotowywania nozodum na ogét nie nalezy dodawac zadnych
innych wibraciji, ale srodki anty-radiacyjne mogg by¢ dodawane w czasie robieniu nozodéw do wydzielin z
ciata, takich jak mocz, ptwocina lub ropa. Ale zalecamy uzywac tylko czysty alkohol przy naladowaniu
krwi lub wlosow, bo one sg intergralnymi czesciami ciata.

+++++++++

5. Pytanie: Jesli pacjent uzywa nozodum krwi przez dtuzszy czas na jakis chroniczny problem, a teraz
wystepuje ostry ponaglajgcy problem, czy mozemy dac wtasciwie remedium na nowe dolegliwosci wraz z
nozodem?

Odpowiedz:Jak ostry problem moze znikngé po krétkim czasie, to lepiej zatrzymaé nozod. Jest
mozliwe, aby zarowno bra¢ obydwa z odstepem na godzinge pomiedzy nozodem a nowiym srodkiem.
Jednak, moze to spowolni¢ poprawe ostrych dolegliwosci.

+++++++++
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6. Pytanie: Jeden z moich pacjentow nie jest w stanie przyjg¢ Srodek w zimnej wodzie. On potrzebuje
ogrzania remedium w wodnie przez utrzymywanie go w szkalnej butelce w naczyniu z gorgcg wodg. Czy
ta metoda jest zadowalajgca? Czy lepiej poradzi¢ pacjentowi w takich przypadkach brac¢ srodek tylko w
pigutkach? Nie jest jasne, czy gaz z kuchenki mogtby zaszkodzi¢ srodkowi?

Odpowiedz: Byto wymienione oméwione gdzie indziej, ze wibroremedia powinny byé przechowywane
w temperaturze ponizej40C. Metoda stosowana przez pacjenta, aby ogrzaé wiode jest dobra pod
warunkiem, ze woda w zewnetrznym naczyniu nie jest zbyt gorgca.

L o e o L e o

7. Pytanie: Moi plastykowe fiotki nie majg ptaskiego dna, poniewaz zewnetrzna krawedz jest nieznacznie
podniesiona. Poniewaz podstawa wewnetrzna nie ma kontaktu z dnem studzienki na remedia, czy moge
uzywac je do robieniu remediow? W rzeczywisto$ci odkrytem, ze wiekszo$¢ butelek plastikowych i
Szklanych majg podniesiong krawedz zewnetrzng na dole.

Odpowiedz: Wiemy, ze wiele butelek majg podniesiong krawedz zewnetrzng. Dobrg wiadomoscig jest
to, ze wibracje docierajg do remedium wewnatrz. Stad te butelki sg dobre do uzycia.

+++++++++ R

8. Pytanie: Czy probki i no$niki remedidw muszg znajdowac sie w pojemnikach z pokrywami w
studzienkach SRHVP?

Odpowiedz: Nie, catkowicie w porzgdku, gdy srodki sg w nieostonietych kontenerach.
++++++++++

9. Pytanie: Przygotowujgc kombo w SRHVP z uzyciem kropli alkoholu, czasem duzo alkoholu
wyparowuje, zwtaszcza przy uzyciu kilku kart. Czy mozemy nadal umiescic pigutki wewnatrz il
potrzgsngc dla przygotowania Srodka.

Odpowiedz: Tak, nadal mozna umiescic¢ pigutki i potrzgsnagc¢ dla przygotowania remedium.
Wyparowanie jest mniej prawdopodobne przy natozeniu pokrywki na butelce przed wtozeniem jej do
studzienki na remedia. Ale wygodniej jest przed dodaniem pigutek, gdy jest dostatecznie duzo alkoholu
w butetce. Przy sporzadzaniu duzego kombo, ktore trwa kilka minut, uzyjcie dodatkowych kropli alkoholu
dla uwzglednienia wyparowania. Jesli uwazacie, ze za mato alkoholu, to dodajcie go po tadowaniu.

S B B ae

10. Pytanie: Kiedy dajecie wibracyjng wersje alopatycznego leku, na przyktad srodek przeciwbdlowy czy
antybiotyk, czy pacjent kontynuuje branie alopatycznych lekow, czy je odstawic i stosowac tylko
wibroremedia?

Odpowiedz: Branie antybiotyku nie nalezy przerywaé do petnego zakonczenia kursu. Srodek
przeciwbdlowy mozna redukowaé/odstawi¢ przy dobrym samopoczuciu i zgodzie lekarza pacjenta.
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«3Boskie Slowa Mistrza Uzdrowicieli ®
“Jesli jakis rodzaj krzywdy lub szkody doktnaf innych, musimy sprébowaé, aby poméc im,
wykonujac jakie$ stuzenie. Jest to nie tylko praca i utrzymanie naszego otoczenia w czystosci, ale i
wykonanie ustugi. Mozecie stuzy¢ takoz stowem. Za pomoca dobrego sfowa mozna fagodzic ich
serca, a robigc dobre uczynki mozna uspokoi¢ ich umysty. Dlatego, stosujac dobre stowa i
wykonujagc dobrg prace, macie komfort dla innych i to jest dobre stuzenie .”

...Sathya Sai Baba, “Service To Man Is Service To The Lord” Summer Showers in Brindavan 1973
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973/ss1973-08.pdf

T L o Ry
10



http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973/ss1973-08.pdf

“Ztos¢ jest kolejnym wrogiem zdrowia. Jest wstrzyknieciem trucizny do krwi i wywofuje zmiany,
ktore uszkadzajg go...Inng przyczynag ztego zdrowia jest wystepek i podle zachowanie. Ludzie
wierza, ze niegodziwy cztowiek nie musi by¢ chorg osoba, ale wiekszos$¢ choréb sg chorobami
psychicznymi, zasadniczo.

Lekarze, tez, muszg dziata¢ z pacjentami stodko i fagodnie i uwazaé swoj zawéd jako powofanie dla
poswiecenia sie bliznim. Najlepiej, aby zachowac zdrowie poprzez dobre mys$lii dobre czyny.
Najlepiej byé czujnym do nawykow zywieniowych. Jadro kokosowe, plyn kokosowy, kietkujace
rosliny stragczkowe, niegotowane lub p6f gotowane warzywa i zielenina sg dobre dla zdrowia.”

...Sathya Sai Baba, “Good Health and Goodness” Discourse, 30 September 1981
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-21.pdf
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©30gloszenia
Nadchodzgce Warsztaty

« India Nagpur, Maha: Odswiezenie i VP seminarium 18-19 lutego 2017 roku, kontakt Rajan
na sandipandrajan@gmail.com lub telefon 9011-058 530
« India Puttaparthi: AVP Warsztat 17-21 Marca 2017, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon 08555-288 377
« Poland Wroclaw: Narodowy od$wiezajgcy seminarium 25-26 Marca 2017, kontakt Dariusz
na wibronika@op.pl
% USA Shepherdstown, WV: AVP warsztat 31 Marca-2 kwietnia 2017, kontakt Susan
na trainerl@usa.vibrionics.org
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osDopelnieniex

Ostrzezenie dla uzytkownikéw skrzynki 108CC

Praktyk 90%02-UK nasz szef dziatu badan zauwazyta, ze wieliu praktykéw daje zbyt wiele kombo na proste
problemy, ktore sg najlepiej leczone prosto, czesto jednym zwyktym kombo (CC). Ona finalizuje i
modyfikuje kombo tylko po konsultacji z Materia Medica, biorgc pod uwage wszelkie informacji zwrotne od
praktykow, jej wtasne bogate doswiadczenie, obejmujgce wiele lat wibropraktyki i radiestezji, a wreszcie
wewnetrznie ona odbiera wytyczne dla kazdego kombo w systemie 108CC.

Niewtasciwe uzycie wielu kombo ostabia skutecznos¢ wszystkich z wielu remediéw w kazdym kombo,
spowalniajgc wyzdrowienie pacjenta.

Jesli CC wybrane z indeksu na tyle ksigzki 108CC nie przyniesie pozgdanego wyniku, wtedy kazde inne
odpowiednie CC moze byc dodane. W przypadku réwniez nieudanego wyniku nalezy napisa¢ po porade
do comboQueries@vibrionics.org

+++++++++++H+H A A A
ZDROWOTNE PORADY - Czy mozna cieszyc sie z glodowki? "4?2-Ind

Zwykle widzimy ludzi cieszgcych sie jedzeniem. Czy widzimy kogos cieszgcego sie gtodowkg? Mozliwie
mozemy, zwtaszcza jesli wezmiemy pod uwage jej potencjat dajgcy nam rados¢. By¢ moze musimy
dowiedzie¢ sie wiecej o zwigzku celu naszego zycia, zdrowia i nauki za nim.

1. Poznaj nauke gtodéwki*

Autofagia — greckie stowo, oznacza, ze ciato komoérkowe moze jesc¢ siebie (autokanibalizm). Wpust tego
procesu pozwala organizmowi oczysci¢ sie od mikrobOw i toksycznych protein. Posredniczy w trawieniu i
recyklingu zbednego materiatu w czasie glodu. Odmiennie od innych rodzajéw degradaciji komérek,
autofagia usuwa stare biatka, kompleksy makro-molekularne, i organelli, przestarzale lub uszkodzone.
Sumujgc, po kilku godzinach postu blonowe struktury, autofagosomy, formujg sie w komorkach i chwytajg
niepozadane materiaty, bakterie, wirusy itp Uszcelniajg je, transportujg do “recyklingu” w Lizosomach,
obecnych w kazdej zniszczonej komorce. A przydatne czesci sg uzywane do budowy nowych komérek.
Gtoddwka stymuluje ten proces autofagii; pomystowy program recyklingu wewnetrznego. Chociaz znana
autofagia od lat 1960-ch, to Dr Yoshinori Ohsumi naukowo udowodnit fenomen w swoich badaniach. Ten
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biolog molekularny z Japonii byt odznaczony nagrodg Nobla w dziedzinie Fizjologii w 2016 roku za te
odkrycia, uwzledniajgce mechanizmy autofagii.

2. Gtlodéwka w celu zwigekszenia odpornosci na raka i inne choroby

Jednym z najprostszych rozwigzan ograniczajgcych ilos¢ komérek rakowych jest okresowa gtodéwka. Te
komorki potrzebujg wigecej odzywnienia niz normalne; do 30 razy wiecej. Wystarczy odstawi¢ zywnos$¢ w
okreslonych dniach, a mozna zmiejszyc ilo§¢ komoérek rakowych. Wedlug badan, wydtuzenie nocnej
gtodéwki (nie mniej niz 13 godzin) mogtoby potencjalnie obnizy¢ ryzyko wgstapienia cukrzycy typu 2, i
choroby uktadu krazenia, raka piersi i innych nowotworéw; badania trwajg®**.

3. Naturalne metody oczyszczenia i uzdrowienia ciata

Nie trzeba na sile ani odzywiac sie, ani gtodowac. Jak odzywianie, tak i gtoddwka powinna by¢ w zgodzie
z naturalnym cyklem ciata. Fizjologia ludzka przechodzi cykl Mandala $rednio co 40 do 48 dni. W tym
cyklu trzy szczegdlne dni pojawiajg sie, gdy organizm nie potrzebuje zywnosci. Ciato zna swoje dni do
oczyszczenia. Tradycyjnie w Indiach, ekadasi, ktory wystepuje w kalendarzu ksiezycowym raz na 14 dni (i
nastepuje trzykrotnie w cyklu 48 dni), jest ustalony jako dzien gtodowki.>*.

4. Poznaj, jak Swiadomie ineligentnie gtlodowaé

Zaroéwno cialo i umyst moga by¢ przygotowane przez kilka dni lub nawet miesiecy przed jednym takim
przedsiewzieciem gtodowki, zwtaszcza jesli ktos$ nie jest w stanie obej$¢ sie bez jedzenia ze wzgledu na
przyzwyczajenia, mentalnosé, nieodpowiednig sadhane czy aktywnosc. Na poczatek nie podjadaj miedzy
positkami. 8 godzin — idealna przerwa miedzy positkami. Minimum musi by¢ 5 godzin. Mozna pic cieptg
wode z limonkg lub zielone herbate, lekkostrawe drobne owoce na przekaske. Jednym kroczkiem w
kierunku postu bytaby codziennia 13-godzinna gtodowka w nocy z adekwatym spokojnym snem. Innymi
stowy, roznica czasu miedzy kolacjg a nastepnym dniem do Sniadania powinna wynosic 13 godzin. Po
osiggniecia tego, nastepnym krokiem moze byc¢ jeden positek w dzien postu, raczej niz catodzienny post.
Wreszie, mozna latwo przejsS¢ do postu na diecie z owocow lub Swiezego owocowego soku, zanim
ostatecznie ukonczy¢ catodniowg gtodowka na wodzie.

5. Podazaj za przykazaniami Boga'™®
Poznaj cel zycia i prawdziwe znaczenie zdrowia.

Nasz Boski Uzdrowiciel, Sri Sathya Sai Baba, wiele razy mowit, ze celem zycia jest poznanie siebie,
uswiadomic to; aby wyzwoli¢ sie z cyklu narodzin i Smierci! Kazdy rodzi sie, aby nauczyc sie jak nie
narodzi¢ sie ponownie. Wszystkie dziatania majg ten ostateczny zamiar i cel. Wszystkie odmiany sewy,
kultu i wiedzy majg ten sam ostateczny cel w zyciu. Najlepiej, aby mie¢ zdrowe ciato do osiggniecia tego
celu. Stad trzeba szanowac utrzymanie ciata w dobrym zdrowiu, aby osiggng¢ ostateczny szlachetny cel.

Gtoduj, aby osiggna¢ duchowsg sile i optimum zdrowia.

Baba méwi Post jest “Upavaas”, czyli “Zycie w blisko$ci do Boga”. “Pamietaj, ze celem postu jest
spedzanie czasu na kontemplacji Boga, a nie tylko ukaranie ciata przez ciecie posilku lub serii
positkdw’...Sathya Sai Speaks vol 6 February 1966. “Posty promujg duchowg moc...”...Mahashivratri
Festival March 1966. Podobnie jak tykamy pokarm, uzywajgc pieciu zmystow, post wigze sie z regulacja

wszystkiego, co bierzemy za pomocg pieciu zmystow, aby oczysci¢ mysl, stowo i czyn.
Referencje i linki
1. Odkrycie mechanizmow autofagii

Autophagy https://www.nobelprize.org/nobel prizes/medicine/laureates/2016/advanced-
medicineprize2016.pdf

http://www.sadhguruonline.com/blog/yoga-and-breast-cancer-prevention
http://www.breastcancer.org/research-news/can-fasting-reduce-recurrence-risk

http://www. medicaldaily.com/fasting-not-eating-13-hours-breast-cancer-remission-380262

Czy jest jakas korzysc¢ od Postu? http://isha.sadhguru.org/blog/lifestyle/food/is-there-any-benefit-to-
fasting/

6. Post ekadasii przepisy Jesli ktos musi jes¢! http://isha.sadhguru.orag/blog/yoga-
meditation/de mystifying-yoga/ekadashi/

7. Zdrowie, zywnosc¢ i duchowa dyscyplina, Boskie dyskursy, 8 pazdzernika 1983 & Mahashivratri
Festival, March 1966 - Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust, First Edition,
September 2014, page 33.
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8. Wypowiedzi Sathya Sai o Poscie http://sssbpt.info/ssspeaks/volume06/sss06-02.pdf
9. Post jeden dzien w tygodniu http://sssbpt.info/ssspeaks/volume09/sss09-21.pdf

++++++++++ A
Odswiezajgce i uswiadamiajgce seminarium, France

Praktyk °%?° raportjue, ze 11 wrze$nia 2016 roku odbyto sie
seminarium w Vienne (Potudnie Francji) z 3 Frencuskimi trenerami
z korzyscig dla weteranéw praktykow i nowych przysztych
kandydatow. Weterani byli trenowani w pierwszych dniach
programu Wibroniki z uzyciem SRHVP, znacznie wcze$nie przed
wprowadzeniem pudetka 108CC. Starsze praktykujgcy chetnie
otrzymywali aktualne infromacije na temat rozwoju Wibroniki na
przestrzeni lati o zaletach pudetka 108CC, poniewaz nie posiadali
tego. Przyszli kandydaci mieli che¢, aby zrozumie¢ o co w ogdle
chodzi w tej Wibronice.

Majgc na uwadze réznorodne oczekiwania stuchaczy, trenerzy
zaczeli seminarium z prezentacji na ekranie wprowadzajgcego francuskiego filmu po Wibronice. Slajdy z
warsztatow AVP zostaly przedstawione w celu zbudowania uznania i Swiadomosci korzysci ptynacych z
uzywania pudetka 108CC. Trenerzy wprowadzili publicznos¢ do poznania, co to znaczy byc¢
wibropraktykiem i o indywidualnych cechach potrzebnych u potencjalnych kandydatow. Profile
dedukowanych wzorcéw francuskich praktykow °*48% byty zaprezentowane dla zbudowania wyzszego
uznania i zaszczepienia inspiraji. Prospekty dla studentéw | broszury po Wibronice byly przekazane do
wszystkich. (*jedna # zarowno dla meza i zony)

Informacje zwrotne od uczestnikow byly takie, ze oni byli bardzo zadowoleni z seminarium, gdyz ich
oczekiwania spetnione; wyrazili zainteresowanie szkoleniem w zakresie korzystania z pudelka 108CC.

S o o L o o o o

Wibrooboz w szkole Vedantaw Pune

Praktyk '037%-India me|duje, ze z ogromng
taskg Swamiego, wibropraktycy Pune mieli
miesieczny oboz we wrzesniu 2016 w
obozie w jednej ze szkét Wedanty w Alandi,
w miejskiej Swigtyni ulokowanej 25 km od
Puny. Alandi jest popularnym miejscem
pielgrzymek, gdzie w 13" wieku

Marathi SaintDnyaneshwar, miat

Samadhi (zostawit ciato). Istnieje okoto 100
szkot Wedanty w Alandi, gdzie studenci sg
uczone kirtanowym i abhangowym
Spiewom (nabozne piesni Marathi do Pana
Vitthala) razem ze studiami pism Vedanta.
W tej szkole jest 350 studentow pici
meskiej w grupie wiekowejod 15 do 30 lat.
Uczniowe sg bardzo proste, pokorne
poszukiwacze duchowi, ktérzy wywodzg sie
z wytgczonych ekonomicznie srodowisk. Gdy miastu brakuje odpowiednich placéwek medycznych, to
wibroniczna sewa mogta odgrywac lluczowg role w rozwigzywaniu potrzeby zdrowotnych ucznidéw.

Praktyk z zadowoleniem poinformowat, ze w wyniku bardzo pozytywnych informaciji zwrotnych po
pierwszym obozie, jeszcze trzy obozy nastepnie miaty miejsce, rozprowadzajgc remedia do 173 pacjetdw.
Obecnie zespét z 4 praktykdow z Puny prowadzi ob6z na miesiecznej zasadzie. Sukces obozu zachecit
praktykdw do poszerzenia wibroprogramu na dodatkowe szkoty, wiesniakdw, i pielgrzméw w tym duchowo
natadowanym miescie. Praktyk zwrécita sie do wtadz swiatyni po ich zgode na prowadzenie dodatkowego
miesiecznego obozu z lokalizacjg wewngtrz obrebu Swigtyni. Jej zamiarem jest stuzy¢é odwiedzajgcym
Swigtynie przez 2 godziny w godzinach popotudniowych, kiedy skonczy prowadzenie obozu w szkole.

++++++++++++
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Odswiezajgce Seminarium, Chennai

Praktyk **?? raportuje, ze pierwswze od$wiezajgce seminarium dla praktykéw odbyto sie w grudnia 2016
roku z 9 uczestnikami. Dr Jit Aggarwal skierowat
do grupy przez Skype zaréwno przy otwarciu jak i
przy zamnieciu uwagi. Seminarium skupito sie na
czterech podstawowych obrszarach:

1. Potrzebie praktykdéw do cigglego doskonalenia
swojej wiedzy i zrozumienia poprzez
systematyczne regularne studiowanie
wibronicznych podrecznikéw Wibroniki, biuletynu i
ksigzki Obrad pierwszej Miedzynarodowe;j
Konfrerencji. Stata aktualizacja jest zachecana
poprzez interakcje z innymi praktykami regularnie
prowadzgcymi warsztaty i odswiezajgce seminaria.
2. Praktykowanie z jasnym zrozumieniem, ze
Swami jest Uzdrowicielem, a my jestesmy
pokornymi narzedziami Mitosci.

B 3. Instrukcje dla dokonywania doktadnych i
kompletnych zapiséw historii przypadkow [ publlkacu udanych przypadkéw.

4. Doniostos¢ naszej przysiegi wobec Boga za wysytanie raportow miesiecznych. Powinny one zosta¢
wystane do koordynatora do konca ostatniego dnia miesigca, umozliwiajgc wystanie raportéw Dr
Aggarwalowi na 1-szy dzieh kazdego miesigca.

Pytania z wyprzedzeniem za posrednictwem poczty elektronicznej przez uczestnikow omowione z
wyjasnieniami Dr Aggarwala. Podczas seminarium uczestnicy zobowigzali sie zaktualizowa¢ podrecznik
AVP w pierwszej potowie 2017 roku z przyjeciem kazdym uczestnikiem jednego rozdziatu do rewizji.

+++++++++++H++H+H R
Kerala shines

Nowa stata wibroklinika , ktéra bedzie funkcjonowaé
codziennie; otwarta w Kizhuthani, w obszarze wiejskim w
Thrissur, Kerala 23 listopada 2016 roku, jako ofiara na
91%'urodziny Swamiego, aby ulzyé w cierpieniu chorym,
pomaoc bezradnym, szerzgc rados$¢ uzdrowienia.

Om Sai Ram

Scli fVl'61’l'011iCS. . . ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej - darmowej dla pacjentéw
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