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«3 Z biurka dr Jit K Aggarwala =

Drodzy healerzy,
Pozwodlcie, ze ztoze wam najpierw zyczenia szczesliwego i boskiego roku 2013!

Dzieki ogromnej tasce Swamiego Wibronika zrobita wielkie postepy w minionym roku. Udato nam sie
catkowicie przeorganizowac¢ strukture naszego programu nauczania. W celu poprawy jakosci
naszych programow szkoleniowych, rozpoczelismy na wszystkich poziomach kursy
korespondencyjne trwajgce 6-10 tygodni. Po tych kursach nalezy wzig¢ udziat w zajeciach
praktyczno-szkoleniowych w sesjach 2-5 dniowych, tak by méc uzyskac stopien praktyka/healera
Wibroniki. W ubiegtym roku zostato przeszkolonych wielu nowych healeréw, wielu funkcjonujgcych
do tej pory ukohczyto nauke na wyzszych poziomach oraz kilkoro stato sie certyfikowanymi
nauczycielami. To rowniez oddanie i niestrudzone wysitki naszych nauczycieli i mentoréw przyczynity
sie do szybkiego wzrostu ruchu. Serdecznie witamy wszystkich nowych healeréw, ktérzy dotgczyli do
naszej rodziny Wibroniki!

Poniewaz nasza praca rozszerza sie, aktualnie potrzebni sg aktywni praktycy Wibroniki, ktorzy jako
ochotnicy pomagaliby w charakterze koordynatorow w administracji i zarzgdzaniu. Jesli chcesz
dotgczy¢ do stuzby dotyczgcej Wibroniki (w kazdym wymiarze godzin) w danym stanie lub kraju,
prosimy o przestanie e-maila z nazwiskiem, kwalifikacjami i doswiadczeniem. Jesli uda nam sie
wyznaczy¢ wystarczajacg ilos¢ koordynatoréw, zorganizujemy spotkanie wszystkich oséb
funkcyjnych w Prashanti Nilayam jeszcze w tym roku.

Healerzy Wibroniki stale opowiadajg niesamowite historie 0 wyleczeniach, ale bardzo czesto zdarza
sie, ze nie sg w stanie spisac tych historii. Aby utatwi¢ zgtaszanie takich przypadkéw, wyznaczyliSmy
pewng liczbe wolontariuszy, ktérzy zaoferowali pomoc przy sporzgdzaniu petnych opiséw
przypadkow przez telefon. Nastepnie zostang one przestane do nas mailem w celu ich publikaciji.
Jesli chcielibyscie skorzystac z tej ustugi, nalezy wysta¢ do nas e-mail na adres
99sairam@vibrionics.org i wéwczas dostarczymy wam dane kontaktowe dostepnego wolontariusza,
do ktdérego bedzie mozna zadzwoni¢. Dodatkowo, jesli kto$ z was ma wiele wyjgtkowych
przypadkow, ktére chciatby opublikowa¢ z myslg o innych, mozemy umiescic je razem jako specjalny
dodatek w przysztym wydaniu naszego biuletynu. Zatem juz od dzis zacznijcie gromadzi¢ wasze
zalegte zestawienia przypadkow!

W grudniu przeprowadziliSmy dwa specjalne przypominajgce warsztaty — jeden w Mumbaju, drugi w

Kerali, Indie (zdjecia bedg wkrotce umieszczone na naszej stronie internetowej). W warsztatach w

Mumbaju uczestniczyto 108 healeréw z indyjskich stanéw Maharashtra i Goa. JesteSmy wdzieczni

doswiadczonym osobom funkcyjnym, takim jak Prezes Stanowy oraz Wiceprezes Organizacji Sai,

ktorzy zapewnili o swoim ciggtym i bezwarunkowym poparciu dla Wibroniki. W warsztatach w

dzielnicy Kasaragod Kerala uczestniczyto 51 healerow. Poniewaz Prezes Stanowy nie byt w stanie
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uczestniczy¢ w warsztatach osobiscie, telefonicznie przekazat wszystkim inspirujgce przestanie.
Healerzy tej dzielnicy rozpoczeli specjalny projekt w leczeniu ofiar tragedii Endosulfan — jednej z
najwiekszych na swiecie katastrof zwigzanych z pestycydami. OdwiedziliSmy ten skazony teren i
prace podjete przez naszych healeréw sg godne uznania.

Jeszcze raz chciatbym przypomnieé wszystkim, jak wazne jest to, abyscie przysytali swoje
miesieczne sprawozdania. Bardzo istotna jest dla nas wiedza, czy jestescie aktywnymi healerami.
Tylko w tym przypadku mozemy rozdawaé wasze dane kontaktowe potencjalnym pacjentom w
waszej okolicy. To pomaga nam réwniez w tworzeniu wyczerpujgcych zestawien statystycznych,
wykorzystywanych w naszym raporcie rocznym. Wasze odpowiedzi, opis doswiadczen, historie
przypadkow pomagajg nam w aktualizowaniu naszych ksigzek. Apelujemy, abyscie kontynuowali
SWO0jg prace i przesyfali nam na czas swoje comiesieczne raporty.

Niektoérzy z naszych healeréw w Delhi-NCR, Indie przeprowadzili eksperymenty na roslinach
stosujgc tonik dla roslin (Plant tonic). Wyniki sg niesamowite! Petne informacje na temat ich odkrycia
w hastepnym numerze.

Na koniec zycze wszystkim fantastycznego roku ... niech Swami wypeitni nasze serca mitoscia, a
ciata energig, abysmy nadal mogli praktykowa¢ naszg wybrang forme stuzby z zapatem i ze
zdwojonym wysitkiem.

Z mitoscig w stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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«3 Historie Przypadkow Uleczen Przy Pomocy Zestawu
108 Codziennych Kombinacji =

1. Lekizaparcia 28%4-UK

Matka z prawie 3—letnim synem przyszta do healera, poniewaz chtopczyk przez ostatnie 2 lata miat
powazne problemy z zaparciami. Chtopiec byt rowniez zamknigty w sobie i bat sie ludzi, w tym
wlasnego ojca. Szczegdlnie straszne byto dla niego korzystanie z toalety i oddawanie stolca. Gdy
healer moéwit do niego, chtopiec spogladat ze strachem i tulit sie do matki. Miat rowniez staby apetyt.
Podano mu:

CC4.4 Zaparcia + CC15.1 Tonik mentalny i emocjonalny + CC12.2 Tonik dla dzieci...TDS

Rodzice powiedzieli healerowi, ze po tym, jak dziecko zazyto pierwszg dawke wibracji, wydarzyta sie
wspaniata rzecz. Chiopiec powiedziat, ze chce spac z ojcem, podczas gdy wczesniej chciat spac
jedynie z mama! Po kilku dniach leczenia dziecko nie odczuwato strachu nawet wtedy, gdy szto
oddac¢ stolec, co zdarzato sie teraz codziennie. Chiopiec stat sie bardziej otwarty i odprezony. Healer
zauwazyt, ze nie trzyma sie juz kurczowo matki, jak robit to przedtem. Chtopiec biega teraz jak inne
zdrowe dzieci w jego wieku. Kontynuuje przyjmowanie wibracji BD przez kolejne dwa tygodnie, a
nastepnie OD, az sie skoncza.

Jesli korzystasz z Maszynki Sai Ram podaj: NM6 Uspokojenie + NM13 Zaparcia + NM69 CB8 +
NM75 Ostabienie + NM90 Odzywianie + BR2 Cukier we krwi + BR4 Lek + BR8 Zaparcia + SM5
Wprowadzania pokoju i mitosci + SM9 Brak pewnoS$ci siebie.
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2. Nieregularna miesigczka 279%--UX

33-letnia lekarka przyszta na wizyte do healera, poniewaz jej miesigczki byty nieregularne od okresu
dojrzewania. Miata zawsze spozniony okres, zazwyczaj pomiedzy 35 i 45 dniem, zamiast normalnie
co 28 dni. Miesigczka byta rowniez bardzo skgpa. Pacjentka przyjmowata leki konwencjonalne, ale
bez efektu. Podano jej:

CC8.1 Tonik dla kobiet + CC8.8 Nieregularne miesigczki + CC15.1 Tonik mentalny i
emocjonalny + CC17.3 Tonik na mézg i pamieé...TDS przez 2 miesigce.

Jej miesigczki staty sie catkiem regularne w ciggu dwéch miesiecy. Pacjentka otrzymata rade, aby
kontynuowac przyjmowanie wibracji przez kolejne 3 miesigce TDS, a nastepnie zredukowac do BD.
Miesigczki pojawiajg sie teraz regularnie, co 28 dni i trwajg 5 dni, ale pacjentka nie chce jeszcze
ograniczy¢ lekéw jedynie do OD, poniewaz wczesniej cierpiata bardzo dtugo.
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Jesli korzystasz z Maszynki Sai Ram po: NM23 Nieregularne miesigczki + OM24 Narzgdy rozrodcze
zenskie + BR16 Réwnowaga hormonalna kobiety + SR309 Pulsatilla 30C + SR515 Jajowody +
SR537 Macica.

++++++ b

3. Zaburzenia umystowe 2799--UK

Przypadek 23-letniej chorej, absolwentki psychologii, ktéra przez ostatnie 3 lata cierpiata na
powazne zaburzenia umystowe. Kiedy jej rodzice przywiezli jg na wizyte do healera, dziewczyna byta
agresywna, bardzo gto$na i miata samobodjcze mysli. Jej rodzice powiedzieli, ze zaden z
konwencjonalnych lekéw nie pomaogt, a corka cierpi teraz z powodu skutkow ubocznych tych
lekarstw. Pacjentce podano:

1. CC15.1 Tonik mentalny i emocjonalny + CC15.2 Zaburzenia psychiatryczne + CC17.3 Tonik
na mézg i pamieé... QDS przez dwa tygodnie, a nastepnie zredukowaé¢ do TDS.

Po 1 miesigcu nastgpita 50% poprawa. Jako ze pacjentka skarzyta sie na bezsennosé, dodatkowo
podano jej:

2. CC15.6 Zaburzenia snu... 1 kuleczka cukrowa na pot godziny przed snem; jesli nie uda jej sie
zasnac, podac nastepng kulke. Jesli nadal nie mogtaby zasna¢, 1 kulka co pét godziny. W razie
potrzeby moze zazy¢ jeszcze 1 kulke w ciggu nocy. Po 15 dniach rodzice zadzwonili, aby
poinformowac¢ healera, ze sen dziewczyny sie uregulowat i ze stopniowo rozpoczeli ograniczanie
lekdéw konwencjonalnych. Pacjentka nadal przyjmowata powyzsze dwie kombinacje przez 5
miesiecy, po czym zaprzestata przyjmowania lekdéw alopatycznych. Pacjentka czuje sie teraz w
100% dobrze i zaczeta nowg prace. Kombinacja nr 1 zostata zmniejszona do BD, natomiast
pacjentka kontynuuje zazywanie kulek na sen w tej samej dawce co przedtem.

Jesli korzystasz z Maszynki Sai Ram podaj: NM6 Uspokojenie + NM64 Zty humor + NM69 CB8 +
SM1 Usuwanie obcych bytéw + SM2 Boska ochrona + SM4 Stabilizacja + SM5 Wprowadzenie
pokoju i mitosci + SR268 Anacardium 50M + SR273 Aurum Met CM + SR410 Stramonium 1M +
SR458 Mdbzg caty.

Na bezsennosc¢: NM28 Sen + SM5 Wprowadzenie pokoju i mitosci + SM8 Bezsennos¢.

+4+++++++++
4. Wirus szpitalny, chroniczna alergia na zywnos¢ i lateks 2802--UK

25-letni lekarz stomatolog pracujgcy w szpitalu skontaktowat sie z healerem, poniewaz nie mogt
pozby¢ sie wirusa, ktérym zarazit sie w pracy. Wirus powodowat biegunke i zmeczenie powigzane z
uczuciem ciezkosci w gtowie. Pacjent miat rowniez alergie na orzechy i ciecierzyce. Dodatkowo,
lateksowe rekawiczki, ktére byt zobowigzany nosi¢ w pracy, podrazniaty dfonie i wywotywaty
swedzenie. Healer podat nastepujgcg kombinacje:

#1. CC9.2 Infekcje ostre + CC4.6 Biegunka + CC19.2 Alergia oddechowa + CC19.5 Zapalenie
zatok....6TD na wirusa.

#2. CC21.3 Alergia skory + CC4.10 Niestrawnos¢ + CC4.2 Tonik na watrobe i woreczek
z6tciowy + CC15.1 Tonik mentalny i emocjonalny ...TDS na przewlekte alergie.

Te dwie kombinacje byly zazywane osobno w ciggu dnia. Dwa miesigce pézniej pacjent poinformowat
0 niesamowitym dziataniu wibracji: biegunka zmniejszyta sie w ciggu 3 dni, a wkrotce zostata
catkowicie zatrzymana. Trawienie polepszyto sie i mogt teraz jesc ciecierzyce. Dionie swedziaty
znacznie mniej w lateksowych rekawiczkach. Do pacjenta zostaty przestane kolejne trzy buteleczki z
kombinacjg nr 2 i informacjg o zmniejszeniu dawki przyjmowanych lekéw, gdy jego stan sie
ustabilizuje. Healer poinformowat, ze stomatolog ma sie teraz catkiem dobrze.

Jesli korzystasz z Maszynki Sai Ram podaj: #1. NM36 Wojna + NM62 Alergia-B + NM80 Gastro + BR13 Alergia
+ BR14 Ptuca + BR15 Zatoka. #2. NM27 Skoéra-D + NM29 SUFI + NM102 Swedzenie skéry + BR9 Trawienie +
SR528 Skoéra

++++++

5. Bezpiodnos'(: 01476...Indie

Kobieta 33-letnia nie mogta zajs¢ w cigze przez ostatnie 8 lat, chociaz probowata r6znych metod.
Kiedy przyszta do healera w pazdzierniku 2011 r., byta napieta i rozdrazniona. Zazywata alopatyczne
leki na cukrzyce przez 6 lat i na niedoczynno$¢ tarczycy od 3 lat.
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Podano jej nastepujgcg kombinacje:
#1. CC6.2 Niedoczynnos¢ tarczycy + CC6.3 Cukrzyca + CC8.1 Tonik dla kobiet + CC8.4 Jajniki i
macica...TDS

Kobieta zaszta w cigze w przeciggu 10 dni. Healer byt z pacjentkg w statym kontakcie telefonicznym,
aby jg wspiera¢, gdyz z powodu probleméw zdrowotnych obawiata sie o bezpieczehstwo swojego
dziecka. Kombinacja zostata zmieniona na:

#2. CC6.2 Niedoczynnos¢ tarczycy + CC6.3 Cukrzyca + CC8.2 Tonik na cigze + CC12.1 Tonik
dla dorostych + CC15.1 Tonik mentalny i emocjonalny...TDS

Pacjentka zazywata te kombinacje wibracji przez catg cigze oraz jeden miesigc po urodzeniu dziecka.
Dokfadnie monitorowata poziom cukru we krwi i stan tarczycy, kontynuowata rowniez przyjmowanie
lekoéw alopatycznych przez caty ten czas. W 5 miesigcu cigzy przyjmowata insuline z pompy
insulinowej na cukrzyce. Dziecko byto oczekiwane 10 sierpnia, ale urodzito sie przez cesarskie ciecie
w dniu 17 lipca 2012 r. wazac 2,7 kg. Dziewczynka ma dzis pie¢ miesiecy. Kobieta wyleczyta sie z
cukrzycy. Jej poziom hormonéw tarczycy jest stabilny, a dawka leku na tarczyce zostata zmniejszona
z 50 mg do 25 mg. Dziecko jest karmione tylko piersia.

Jesli korzystasz z Maszynki Sai Ram podaj: Na bezptodno$c¢: OM24 Narzgdy rozrodcze kobiece +
BR8 Stres + BR16 Rownowaga hormonalna kobiety + SM1 Usuwanie obcych bytéw + SM2 Boska
ochrona + SM4 Stabilizacja + SM5 Wprowadzenie pokoju i mito$ci + SM6 Stres + SR261 Nat Mur
200C + SR313 Sepia 200C + SR398 Nat Carb + SR515 Jajniki + SR537 Macica. Na cukrzyce: NM74
Cukrzyca + BR2 Poziom cukru we krwi + SM17 Cukrzyca + SR516 Trzustka. Na niedoczynno$¢
tarczycy: SR225 Czakra gardfa + SR230 Kamien ksiezycowy + SR261 Nat Mur + SR280 Calc Carb
30C + SR308 Przysadka + SR319 Tarczyca + SR320 Tarczyca (nozod) + SR568 Nadczynnos¢
tarczycy.

+++++++++++++++++++++++++++ -+
6 B()l plec()w 1176...Bosnia

76-letni mezczyzna zadzwonit do healera z prosbg o pomoc. Skarzyt sie na bél plecow. Bol
rozprzestrzeniat sie od czesci krzyzowej w dot do prawego kolana. Sytuacja byta na tyle powazna, ze
z trudem byt w stanie wstaé z t6zka. Problem ten pojawit sie dwadziescia lat temu, a potem powracat
od czasu do czasu. Pacjent uzywat silnych srodkoéw przeciwbolowych, ale nie przynosity one wiekszej
ulgi. Mezczyznie podano:

NM113 Zapalenie + SR267 Tlenek glinu 30C + SR404 Kwas pikrynowy 1M zazy¢ niezwiocznie,
gdy wystgpi bol i powtorzy¢ 30 minut poznie;.

Pacjent doznat natychmiastowej ulgi. Gdy bol powrdécit, procedure powtérzono. W ciggu dwadch dni
pacjent byt w stanie chodzi¢ w gore i w do6t po schodach, sprawiato mu to mniej trudnosci. W ciggu
dwéch tygodni przestat odczuwac bél i obecnie wolny jest od bdlu juz od dziesieciu miesiecy. Healer
mowi, ze z rownym powodzeniem przy pomocy tej kombinacji, wyleczyt co najmniej dziesie¢ innych
podobnych przypadkéw bolu ciata.

Powyzszy zestaw wibracji jest interesujgcg alternatywg zastosowania NM97 Rwa kulszowa, co
stanowi dolegliwo$¢ w omawianym powyzej przypadku.

Jesli korzystasz z Maszynki Sai Ram podaj: CC20.3 Artretyzm + CC20.4 Migs$nie i tkanka
podtrzymujgca

S L L L o

7. Ochrona dla roslin warzywnych 0002..Indie

Niektore warzywne rosliny takie jak cukinia, pomidory oraz francuska fasolka, ktére posadzit healer w
swoim ogrédku, juz w pierwszym stadium plonu cierpiaty z powodu mgczniaka. Nastepnie wiedty,
pomimo tego, ze czesto nawozono je obornikiem oraz kompostem petnym dzdzownic. Stosowano
tez roztwér oleju Neem zmieszanego z chilli oraz mydiem. Healerowi doradzono, by zastosowat
jedna krople wibracji SR264 Silicea 6X w wiadrze wody krétko po zasianiu nasion i kontynuowat
podlewanie roslin tg wibracjg raz w tygodniu przez caty okres wzrostu. Ta prosta kuracja zdziatata
cuda! Zwiedte rosliny zaczety powracaé do zdrowia, dajgc ponadto wieksze plony. Te rosliny, ktére
dopiero zostaty zasiane urosty silne, zdrowe i urodzajne.

Informacja ta pochodzi z ksigzki autorstwa Vaikanthanath Kaviraj ,,Homoeopatia dla ogrodu i
gospodarstwa”. Polecamy réwniez moczenie nasion w Silicea 6x przed wysianiem.
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Kolejny healer napisat o tym, ze rolnik z Auroville zastosowat Silicea 30 na rosliny i uzyskat lepsze
rezultaty niz w przypadku uzywania innych organicznych pestycydow.
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Wazne przypomnienie:

Ostatnio nie otrzymywaliSmy prawie zadnych udokumentowanych informacji o wyleczonych
przypadkach od healeréow stosujgcych Maszynke Sai Ram. Jednak dochodza do nas
informacje od réznych healeréw, ze cudowne wyleczenia majg miejsce. Prosimy, pomézcie
wszystkim healerom i przysztym pacjentom na catym swiecie i przesylajcie do nas swoje
najciekawsze przypadki wyleczen w celu ich publikacji w kolejnych numerach Biuletynu.

KREAKKKAKRKRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRAR AR R AR AR AR R AR AR R Ak hkhkkkkhhhhhhhhhkhhkhkhkhkhkhkhkhkkhkhkhkkkkkkkkkkkkrkk

3 Wskazowki dotyczace zdrowia =

Wibronika Sai oferuje informacje i artykuty dotyczgce zdrowia jedynie w celach edukacyjnych;
informacje te nie majg zastagpi¢ porady lekarskiej. Doradzajcie swoim pacjentom, by odwiedzali
swoich lekarzy i radzili sie ich w sprawie swojego zdrowia i swych konkretnych dolegliwosci.

OSIEM ZNAKOW OSTRZEGAWCZYCH ZWIASTUJACYCH ZAWAL SERCA

Ponizej podanych jest osiem znakdéw ostrzegawczych, ktére mogg swiadczy¢ o zagrozeniu atakiem
serca i mogg pomoc w uniknieciu katastrofalnej sytuacii:

1. Dyskomfort w klatce piersiowej

Znakiem ostrzegawczym, ktéry najczesciej wystepuje przed zawatem, jest uczucie dyskomfortu lub
ciezaru w obszarze klatki piersiowej. Odczucie to przychodzi nagle, jest mocne, nieoczekiwane i
pojawia sie w potgczeniu ze skréceniem oddechu, poceniem sie, nudnosciami lub ostabieniem. To
uczucie moze tez by¢ odczuwalne jako uczucie gorgcal/pieczenia, b6lu w obrebie klatki piersiowej lub
dyskomfortu wystepujgcego podczas aktywnosci, a ktéry mija po odpoczynku. Zadnego z tych
symptomow nie nalezy lekcewazy¢, zwtaszcza jesli cierpi sie na jakgs dolegliwos¢ serca. W momencie
pojawienia sie ktéregos$ z objawdw, nalezy szybko skontaktowac sie z lekarzem lub z najblizszym
szpitalem. Jesli kto$ inny skarzy sie na podobne dolegliwosci, nie ryzykuj, lecz skieruj go do
najblizszego lekarza lub szpitala na kontrole.

2. Kroétki oddech

Jesli twoj oddech staje sie ciezki i odczuwasz zadyszke nawet po krotkim spacerze, wspinaniu sie lub
innej formie ruchu czy aktywnosci, powinienes$ zaczaé sie niepokoi¢. Chodzi tu o krétki oddech, ktéry
NIE mija po odpoczynku. Nawet jesli ten symptom nie jest potgczony z dyskomfortem w obrebie klatki
piersiowej, powinien on by¢ traktowany jako sygnat ostrzegawczy. Zwré¢ uwage na szybki puls
(powyzej 150 uderzen na minute) — zwlaszcza jesli wraz nim pojawia sie krotki oddech.

3. Pocenie sie

Podczas gdy pocenie sie podczas ostrych letnich upatéw jest normalne, to nadmierne pocenie sie w
zimnych warunkach juz takie nie jest. Jesli zauwazysz taki rodzaj pocenia sie, skonsultuj sie
natychmiast z lekarzem.

4. Nudnosci

Regularne odczuwanie nudnosci lub zawrotéw gtowy moze swiadczy¢ o nadchodzgcym ataku serca.
Nie nalezy lekcewazy¢ tych objawow i traktowac jedynie jako wynik zmeczenia. Moze to by¢
spowodowane zablokowaniem tetnicy. Moze sie to réwniez przejawia¢ jako nadmierne uczucie stresu,
ostabienia po krotkim okresie wykonywania jakiejs czynnosci czy ruchu, lub tez jako uczucie ostabienia
pomimo dobrego odzywiania i witasciwego snu.

5. Dretwienie rak

Nagte ostabienie lub paraliz (niemoznos¢ poruszenia) rak lub ndg. Jesli czujesz, ze twoje rece sg
zdretwiate i wydajg sie rozchodzi¢ na boki, przyczyng moze by¢ problem z sercem.

6. B6l glowy lub omdlenie

Nagty, ostry bél gtowy lub regularnie pojawiajgce sie zawroty gtowy, niepokdj, i/lub nagty metlik

stanowig inne wazne sygnaty. Jezeli podczas opieki nad chorym na serce wystgpi omdlenie z utratg
swiadomosci, pomoc musi by¢ natychmiastowa.
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7. Brak reakcji

Nie lekcewaz sytuaciji, jesli jakie$ czesci twojego ciata przestajg reagowac. Obszarami, o ktérych
mowa, mogqg by¢ ramiona, rece lub tylna czes¢ karku.

8. Niewyrazna mowa

Trudnosci podczas méwienia nie muszg koniecznie by¢ efektem wypicia alkoholu z kolegami. Moga
by¢ wynikiem duzo gorszej sytuacji! Niemoznos$¢ méwienia moze by¢ wyraznie sygnatem
poprzedzajgcym duzy atak serca. Jesli wydaje ci sie, ze wystepuje u ciebie ten symptom, popros
przyjaciela lub cztonka rodziny o pomoc, pytajac czy rozumiejg, co do nich méwisz.

Mozna unikng¢ ataku serca, jesli w odpowiednim czasie poprawnie odczytamy sygnaty ostrzegawcze.
Udaj sie natychmiast do lekarza, jesli cierpisz na jeden lub wiecej z wymienionych powyzej
symptomow. Moga one by¢ wynikiem niedroznej tetnicy. Nawet jesli nie grozi ci atak serca, powiniene$
iS¢ na kontrole do lekarza! Zadbaj o siebie!

7 zeczy, ktore narazajg nas na atak serca lub udar to oglgdanie TV, chrapanie, choroby dzigset,
luszczyca, migreny, niedobor witaminy D, komplikacje podczas cigzy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie
wiecej na ten temat, przeczytaj informacje na:
http://health.yahoo.net/experts/dayinhealth/7-hidden-heart-attack-stroke-risks

Informacje o chorobach serca znajdziesz:
http://www.cdc.gov/heartdisease/fags.html

Zrédta: WebMD.com and CDC.gov, Swanson Research Update

++++++++

Korzysci zdrowotne spozywania kurkumy

Kurkuma (Curcuma longa) jest zéitg przyprawg czesto uzywang w
+. potudniowo-wschodniej Azji. Przyprawa pochodzi z Indii i byta stosowana
\ % przez wieki zar6wno w celach medycznych, jak i kulinarnych. Spokrewniona z

imbirem, jest jednym z gtéwnych sktadnikow przyprawy curry. Aktywny
leczniczy sktadnik kurkumy to kurkumina, naturalny pigment, ktéry nadaje
kurkumie z6ttg barwe.

Kurkumina w ostatnich latach zostata “wzieta pod lupe” przez srodowisko
naukowe, ktoére przeprowadzito w wiodgcych swiatowych uniwersytetach badania dotyczace jej
potencjalnego dziatania zdrowotnego. Naukowcy zgromadzili dowody, ktore swiadczg o tym, iz
kurkumina jest obiecujgcym srodkiem zapobiegawczym duzej ilosci choréb. Ponizej podajemy opis
kilku odkry¢:

Kurkuma a nowotwory

Przeprowadzono badania nad zaleznoscig pomiedzy kurkumg a nowotworem. Wykazaty one, iz
kurkuma potrafi zapoczatkowac proces, ktéry wyzwala samodestrukcje komorek rakowych oraz
zniszczonych komorek w ciele. Posiadajgc wtasciwosci antybakteryjne, kurkuma jest skuteczna w
zwalczaniu réznego rodzaju nowotwordw, najbardziej zauwazalne jest to przy raku piersi, jelit, ptuc
oraz w biataczce.

Badania na gryzoniach na Uniwersytecie w Teksasie wskazujg, ze kurkumina spowalnia wzrost
nowotworu skory, melanomy, jak rowniez spowalnia rozwéj nowotworu ptuc. Badacze z Uniwersytetu
Potudniowej Dakoty odkryli, ze leczenie kurkumg przed kuracjg sprawia, ze komérki rakowe bardziej
reagujg na chemio- i radioterapie.

Kurkuma i praca watroby

Watroba odtruwa krew produkujgc odpowiednie enzymy. Enzymy te rozpadajg sie i eliminujg toksyny z
organizmu. Zazywajgc suplementy z kurkumg lub uzywajgc kurkumy w kuchni zwieksza sie produkcje
tych witalnych enzymow, stymulujgc w ten sposob prace watroby. Kurkumina prawdopodobnie
spowalnia réwniez postepujgce uszkodzenie watroby, ktére moze doprowadzi¢ do jej marskosci
(wedtug wstepnych badan eksperymentalnych Uniwersytetu Medycznego w Graz, w Austrii).



http://health.yahoo.net/experts/dayinhealth/7-hidden-heart-attack-stroke-risks

Kurkuma i artretyzm

Dzieki wiasciwosciom antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym zdrowotne wiasciwosci kurkumy
udmierzajg dolegliwos$ci u tych pacjentow, ktorzy cierpig na fagodne i umiarkowane béle stawow.
Pacjenci z artretyzmem, ktérzy uzywali kurkumy do ztagodzenia tej dolegliwosci zauwazyli
zmniejszenie porannych i wieczornych bolow. Kurkuma stata sie naturalnym srodkiem dla chorych na
artretyzm tagodzac znacznie ich bdéle i umozliwiajgc im chodzenie.

Kurkuma i rany

Jako srodek antybakteryjny i przeciwzapalny kurkuma dziata gojgco na rany i inne skérne obrazenia. W
garnku zagotuj troche oleju kokosowego, dodaj niewielkg ilos¢ kurkumy. Zmieszaj je i wytgcz gaz. Gdy
przestygnie, bawetnianym wacikiem nanies$ niewielkg ilos¢ mikstury na rane. Reszte przelej do
szczelnego naczynia i zachowaj do nastepnego uzycia. Jesli naczynie jest szczelne, nie bedziesz
musiat ponownie gotowac mikstury.

Kurkuma i choroba Alzheimera

Badania z kurkumg wykazaly, ze jedng z wielu zdrowotnych wtasciwosci kurkumy jest zapobieganie tej
chorobie. Antyoksydacyjne i przeciwzapalne wiasciwosci kurkumy mogg pomagaé w zapobieganiu lub
opozniac pojawienie sie tej bezwzglednej choroby. Uwaza sie, Ze kurkuma blokuje produkcije proteiny
IL-2, ktora niszczy warstwe ochronng wokot nerwow.

Epidemiolodzy wysuwajg hipoteze, ze kurkuma jako sktadnik przyprawy curry, ktérej codziennie uzywa
sie w Indiach, moze pomdc wyjasnic¢ niski wskaznik zachorowan na Alzheimera w tym kraju. Wsréd
ludzi w wieku 70-79 lat wskaznik jest nizszy niz jedna czwarta wskaznika zachorowan w USA.

Kurkumai choroba sercowo-naczyniowa

Poziom niezdrowego cholesterolu jest pierwotng przyczyng wiekszosci choréb sercowo-naczyniowych.
Kiedy cholesterol si¢ utlenia, odktada sie na $cianach naczyn. Kurkuma zawiera witamine B6, ktéra
reguluje poziom homocysteiny. Homocysteina jest bezposrednio odpowiedzialna za niszczenie
komdérek ciata. Poprzez interakcje z watrobg kurkuma obniza poziom cholesterolu w ciele, co pomaga
zapobiegac wigkszosci choréb sercowo-naczyniowych.

W przypadku kobiet po menopauzie codzienne spozywanie suplementéw kurkuminy moze przyczynic
sie do poprawy stanu systemu sercowo-naczyniowego w takim samym stopniu jak ¢wiczenia — méwig
nowe dane z badan klinicznych przeprowadzonych w Japonii. Weditug odkry¢ opublikowanych w
Nutrition Research zdrowie naczyn polepszyto sie w jednakowym stopniu w grupie kobiet
spozywajgcych suplement z kurkuming, jak i u tych éwiczgcych aerobik.

Narodowy Instytut Zdrowia (The National Institute of Health) w USA wymienia 24 biezgce badania nad
efektami kurkumy i jej aktywnego sktadnika, kurkuminy. Badania te stawiajg jedno pytanie - co lepiegj
zazywac: catg kurkume, na ogot uzywang jako sproszkowang przyprawe z jedzeniem, czy kurkumine,
ktérg zazwyczaj zazywa sie jako suplement? Wedtug dr Andrew Weil: ,Kazda z tych postaci kurkumy
wykazuje wtasciwosci zdrowotne, o ile nie mamy zadnej szczegdlinej dolegliwosci jak np. zapalenie jelit.
Osobiscie wole uzywac kurkumy sproszkowanej jako przyprawy (szczegdlnie do gotowania) niz
zazywac pastylki. To wyraza mojg ogolng opinie, ze dopoki nie udowodni sie w badaniach, ze jest
inaczej, wéwczas cata roslina jest zazwyczaj lepszym wyborem niz wyizolowana jej cze$¢. Z drugiej
strony wydaje sie, ze kurkumina dziata szybciej, mocniej i skuteczniej, i sprawdza sie bardziej jako
Srodek terapeutyczny niz zapobiegawczy”.

Zrédia:http://www.huffingtonpost.com/andrew-weil-md/turmeric-health-have-a-happy-new-
year b 798328.html

http://nccam.nih.gov

http://feelgoodtime.net/what-are-benefits-and-side-effects-of-curcumin-kurkumin-curcumin-for-cancer-
and-dosage/

http://turmerichealthbenefits.org/

http://www.nutraingredients-usa.com/Research/Curcumin-may-match-exercise-for-heart-health-
benefits-RCT-data

http://neovitin.com/curcumin.aspx
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o3 Kacik odpowiedzi »

1. Pytanie: Czy mozna dodac wibronike do leczniczego oleju ajurwedycznego do zewnetrznego
uzycia?
Odpowiedz: Obecnie nie polecamy tego, poniewaz naszym zdaniem wibracje lekow
ajurwedycznych moga zaktdci¢ dziatanie wibracji wibronicznych. Stosujemy olej z migdatow, oliwy
z oliwek lub kokosu, gdyz sg one neutralne. Jednakze jesteSmy zainteresowani informacjami
zwrotnymi od tych osob, ktére chcg poeksperymentowac z dodawaniem wibracji do lekéw

ajurwedyjskich.
+++++++++++H+H+H

2. Pytanie: W jaki sposob uzupetniajg sie leki alopatyczne i wibroniczne, prowadzgc do szybszego
wyleczenia?
Odpowiedz: Podczas gdy leki alopatyczne dziatajg na poziomie fizycznym, wibronika dziata na
wyzszym lub subtelniejszym poziomie, a to przyspiesza leczenie.

++++++++++H+H+H

3. Pytanie: W ksigzce o zestawie 108 Codziennych Kombinacji zostato wymienionych kilka lekow
homeopatycznych w analizie powszechnych kombinacji. Czy to oznacza, ze te homeopatyczne
leki sg w nich zawarte?

Odpowiedz: Nie, powszechne kombinacje zawierajg jedynie wibracje niektérych istotnych lekéw

homeopatycznych.
+++ 4+

4. Pytanie: Czy pacjent powinien kontynuowac branie leku na chroniczng dolegliwo$¢ nie zmieniajgc
dawkowania w przypadku, gdy rozpoczyna on stosowanie kolejnych wibracji na inng, nagfa /
chroniczng chorobe?

Odpowiedz: W przypadku chronicznej choroby tak, jedynie upewnij sie, ze przerwa pomiedzy
zazyciem stosowanego juz wczesniej leku, a tym nowym wynosi przynajmniej jedng godzine.
Natomiast w sytuacji, gdy pacjent w trakcie brania lekéw na chorobe chroniczng zachoruje na
nagtg dolegliwosé, na czas jej leczenia mozna zaprzesta¢ podawanie leku na chorobe chroniczna.
++++++++++H+H+H

5. Pytanie: Rozumiem, ze Organizacja Sathya Sai dystansuje sie od Wibroniki, co jest
zniechecajgcg informacjg, zwtaszcza jesli te informacje pojawiajg sie po Samadhi Swamiego!
Prosze o twoje wyja$nienie.

Odpowiedz: Organizacja Sathya Sai wspierata nasze warsztaty i inne aktywnosci pod warunkiem,
ze nazwa Organizacji nie wystepowata np. na banerach, ani nie wspominaliSmy o niej w naszych
dziataniach na obozach. Pamietaj, ze Swami podczas wielu okazji od 1994 do 2011 r. wiele razy
pobtogostawit System Wibroniczny na wszelkich etapach jego rozwoju.

e o B L B S L  a S

6. Pytanie: Czy Wibronika moze by¢ stosowana jako ochrona przed szkodnikami w rolnictwie?
Odpowiedz: W zestawie 108 Codziennych Kombinacji, CC1.2 Tonik dla roslin ochroni rosliny
przed ztg pogodg taka jak mréz czy burza, przed grzybami, plagg insektéw itp. Nalezy doda¢ piec
kropli na litr wody, aby stworzy¢ wyjsciowy lek. Nastepnie mozna powiela¢ roztwor stosujgc
proporcje 1:10. Moze by¢ réwniez stosowany do regularnego spryskiwania roslin i podlewania
ziemi.

Jesli korzystasz z maszynki Sai Ram podaj: NM12 Combination-12 + NM20 Injury + NM25 Shock +
NM91 Paramedic Rescue + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising + SM5 Peace & Love
Alignment + SM6 Stress + SM14 Chemical Poison + SM26 Immunity + SM41 Uplift + SR315
Staphysagria + SR325 Rescue + SR327 Walnut + SR329 Crab Apple + SR360 VIBGYOR + SR428
Gorse + SR432 Hornbeam + SR437 Oak + SR438 Olive + SR566 Fungi-pathogenic

Healerzy: Czy macie pytanie do dr Aggarwala? Przysljcie je na adres: news@vibrionics.org
kkkkkkkkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhhhhhhhdhhhdhhhhhhhdhhhdhhhhhhhhhhhhkhhhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk



mailto:news@vibrionics.org

072N
s Boskie Stlowa Od Healera Wszystkich Healerow =

Duchowa praktyka to ciggte kultywowanie dobrych mysli i podejmowanie dobrych czynow”
Sathya Sai Baba - Radio Sai, 30 listopada 30.2012r.

A A I L e e o o o o

Uwazaj wszystkie wzloty i upadki w zyciu za zjawiska naturalne. Sg one zjawiskiem ubocznym
w Swiecie ztozonych struktur i komponentéw. Pojedynczy lis¢ platanu wzlatuje przy wietrze w
gore. Ale kiedy serwujesz na nim danie, jedzenie li$¢é pozostaje nieporuszony. Wiec podobnie
napeftnij umyst i serce cnotami wiary, statej dyscypliny, oddania, nieprzywiazania do rzeczy
doczesnych i nieporuszonosci — to sg sktadniki duchowego menu. Wtedy nie zatoniesz wraz z
kazdym uderzeniem. Gdy zdobedziesz juz prawdziwg madros$é, odkryjesz, ze nie nalezy
zbytnio cieszy¢ sie z dobrego, ani tez smucié sie ze ztego losu. Zwyciezca traktuje obie
sprawy z nalezytg rownowaga z jednakowym nieprzywigzaniem. Strata i zysk sg jak deszcze i
burze, ktére nie moga poruszy¢ gtebin oceanu podobnie u prawdziwego wielbiciela Boga nie
mogga sprawi¢ aby utracit on blogos$ci w swoim sercu”.

Sathya Sai Baba — Dyskurs z 19.10.1966 r.
+++++++++++++++ R
Jesli posiejesz czyn, zbierzesz skfonnosé,
Jesli posiejesz sklonnosé, zbierzesz nawyk.
Jesli posiejesz nawyk, zbierzesz charakter.
Jesli posiejesz charakter, zbierzesz przeznaczenie.
Ty sam tworzysz swoje przeznaczenie — dobre lub zte".

Sathya Sai Baba, dyskurs wygtoszony w trakcie 10
konwokacji Instytutu Sathya Sai, 22.11.1991 r.
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«3 Ogloszenia
Warsztaty

Indie, Bangalore warsztaty dla mtodszych i starszych healeréw, 23-24 lutego 2013 r., kontakt
Shekhar: rsshekhar@aol.in lub telefon +91-9741 498 008.

Indie, New Delhi warsztaty dla mtodszych healeréw, 24 lutego 2013 r., kontakt Sangeeta:
trainerl.delhi@vibrionics.org

Indie, Puttaparthi: warsztaty dla asystentow healeréw 1-5 marca 2013 r., kontakt Hem
99sairam@vibrionics.org

Indie, Puttaparthi: warsztaty dla starszych healeréw 9-10 marca 2013 r., kontakt Hem
99sairam@vibrionics.org

Polska, Wroctaw: warsztaty dla mtodszych healerdw i kurs przypominajacy dla asystentow
healeréw 27-28 kwietnia 2013 r.

Polska, (miejsce do ustalenia) warsztaty dla starszych healeréw 13-15 wrzesnia 2013 r.
kontakt Dariusz Hebisz e-mail wibronika@op.pl lub tel. +48 606 879 339.
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« Grecja, Ateny: warsztaty dla mtodszych healeréw i kurs przypominajgcy, kontakt Vasilis
saivasilis@gmail.com lub tel. +30-697-2084 999.
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Uwaga:

Jesli w przysztosci zmieni sie twoj adres e-mailowy, prosze poinformuj nas wysyfajgc maila na adres:
news@vibrionics.org tak szybko jak to mozliwe. Prosimy przekaza¢ te informacje innym healerom
wibroniki.

Healerzy, mozecie przesytaé ten biuletyn swoim znajomym i przyjaciotom. Prébujcie odpowiadaé na ich
pytania. Dziekuje za waszg wspotprace.

Mozesz odwiedzi¢ naszg strone internetowg pod adresem: www.vibrionics.org aby sie zalogowaé
potrzebujesz swoj indywidualny numer rejestracyjny, aby mie¢ petny dostep do portalu dla healerow.

Jai Sai Ram!

(Wi6roni&a S a1 . .. ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentow
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