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“Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiona, strapiong, zniechecong osobe, to tam znajduje sie pole do
twojej bezinteresownej stuzby.” ...Sri Sathya Sai Baba.
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«3 Z Biurka Dr Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy,

Niezwykle inspirujgce jest, kiedy widzimy z jakim entuzjazmem ludzie kontynuujg szkolenie sie w
wibronice. W ubiegtym miesigcu nasi dyplomowani nauczyciele z Indii zorganizowali dwa szkolenia dla
nowych healeréw (AVP) w Nagpur i Jabalpur. Osiemnastu nowych praktykéw zostato przeszkolonych w
kazdym z warsztatéw. Otrzymalismy tez od nich zwrotne informacje potwierdzajgce poziom wyszkolenia.
Wraz z wejsciem na nowg droge stuzby, zyczymy wszystkiego najlepszego naszym nowym czionkom
rodziny Wibroniki Sai!

Ostatnio w Londynie odbyty sie warsztaty dla o$miu Starszych Praktykow Wibroniki (SVP). Zaledwie po
roku praktyki jako Mtodsi Praktycy Wibroniki (JVP) uzyskali oni tak wspaniate rezultaty, ze bardzo
pragneli zosta¢ zaawansowanymi healerami. Wszyscy zdali egzamin uzyskujgc przy tym bardzo dobre
wyniki 91-98% i postanowili stuzy¢ jeszcze wiecej! Kolejne warsztaty dla zaawansowanych healeréw
zaplanowane sg na ten miesigc w Londynie, bedg one prowadzone przez naszg dyplomowang
nauczycielke, ktora jest obecnie na emeryturze. Wykonuje ona dzieki Wibronice stuzbe w petnym
wymiarze godzin, uzyskujgc wspaniate rezultaty. W ubiegtym tygodniu wrocita z obozu medycznego w
Sierra Leone, gdzie w ciggu siedmiu dni przyjeta 306 pacjentdw, jak rowniez wyszkolita cztery osoby na
miodszych healeréw Wibroniki.

Zachecamy wszystkich starszych healerow z odpowiednim doswiadczeniem, aby rozwazyli uczestnictwo
w kursie nauczycielskim, dzieki czemu bedg mogli prowadzi¢ warsztaty i kursy odswiezajgce w
odpowiednich dla nich stanach/krajach. Prosze o przemyslenie tej kwestii. Oczywiscie mtodsi healerzy
sg rowniez mile widziani, w ubieganiu sie o uczestnictwo w kursach na starszych healerow.

Przy bardzo wielu okazjach otrzymywatem wskazéwki i rady odnosnie Wibroniki bezposrednio od
Swamiego. Byty to niezapomniane chwile! Podczas interview 19 stycznia 2005 roku, gdy powiedziatem
Swamiemu: ,Z Twoim btogostawienstwem nawet rak i AIDS sg uleczalne”, On odpowiedziat: ,Gdy
leczysz z mitosScig, wszyscy zdrowiejg”. Przypomina mi to inne interview, ktére miato miejsce prawie 10
lat wczesniej, gdy zakonczytem juz leczenie okoto 2000-3000 pacjentow.

Pewnego dnia kiedy na darszan wzigtem ze sobg zeszyt z opisami przypadkéw pacjentéw, natychmiast
zostatem pobtogostawiony darem interview. Bytem bardzo szczesliwy, gdyz chciatem powiedzie¢
Swamiemu, ze ta terapia jest cudowna i ze za sprawg Jego taski wszyscy ci pacjenci czujg sie coraz
lepiej. Byto wielu ludzi w pokoju interview, a ja trzymatem moje zapiski przy sobie na podtodze. Interview
zblizato sie ku konicowi, a ja nie miatem mozliwosci porozmawia¢ ze Swamim o pacjentach. Moja
btogos¢ szybko zmieniata sie w rozczarowanie. W tym momencie Swami powiedziat: ,Aggarwal, co to za
ksigzka na podtodze?”. Jak tatwo sie domysli¢, moja rado$¢ nie miata granic, a ja zerwatem sie od razu,
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zeby pokazac jg Swamiemu. Podczas kartkowania zapiskéw powiedziatem bardzo szczesliwym tonem:
»~Swami, popatrz — wszyscy ci pacjenci zostali wyleczeni dzigki temu cudownemu systemowi, jakim jest
Wibronika”. Swami wygladat na bardzo szczesliwego i z szerokim usmiechem na twarzy pochwalit mnie
mowigc: ,Robisz wspaniatg prace. Wiem, ze wszyscy twoi pacjenci zdrowiejg, ale to nie za sprawg
twoich lekarstw! Ja lecze twoich pacjentéw”. To jedno zdanie byto jak nagte uderzenie i nawet dzis
doktadnie pamietam moje mysli w tamtym momencie: ,,Pozwdl mi uciec z tego pokoju interview i to
szybko!”. Nasz Wszechwiedzacy, Wszechwidzgcy Swami zobaczyt moje nadymajgce sie ego i rozbit je
jednym celnym uderzeniem. Tamtego dnia dostatem wielkg lekcje — uswiadomitem sobie, ze ego jest
bardzo subtelne i potrafi zakrasc sie¢ do umystu niepostrzezenie.

Pamietajgc o tych obu zdarzeniach, nie zapominajmy leczy¢ naszych pacjentéw z mitoscig, gdyz to
wiasnie mitos¢ jest najwazniejszym sktadnikiem w leczeniu. Mitos¢ jest wszechpotezna. Nie zna ona
granic, wiec moze dokonywac cudownych uzdrowieh. W naszych archiwach mamy wiele takich
Luzdrowien dzieki mitosci”. Dlatego przed kazdg sesjg leczenia pomodimy sie do Swamiego, aby usunat
jakiekolwiek oznaki ego z naszych umystéw, poniewaz to On jest tym jedynym, ktéry moze i ktéry bedzie
uzdrawiat naszych pacjentow. My jestesmy zaledwie instrumentami, podczas gdy On jest jedynym
istniejacym Lekarzem.

W stuzbie petnej mitosci dla Sai
Jit Aggarwal
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«3 Przykladowe historie z uzyciem Codziennych
Kombinacji

1. Cukrzycaq 2640---Indie

67- letni lekarz medycyny, pracujacy dla szpitala ESIS, otrzymat zalecenie poddania sie operacji zacmy.
Niestety jego wskazniki cukru we krwi nie miescity sie w dopuszczalnych normach, pomimo ze od
dtuzszego czasu przyjmowat insuline. Poniewaz operacja byta sprawg pilng, zgtosit sie po pomoc i
otrzymat nastepujacg kombinacje:

CC6.3 Cukrzyca... BD

W ciggu tygodnia zadzwonit informujac, ze przeszedt operacje zaémy i byt bardzo szczesliwy, ze kulki
wibroniki ustabilizowaty jego poziom cukru. Nastepnie otrzymat CC12.1 Tonik dla dorostych... TDS

++++++++++++++++++++++ -+ -+
2. Naczyniak u matego dziecka 2640--Indie

Czteromiesieczne niemowle z duzym naczyniakiem przyniesiono na leczenie, ktérego nie mogt podjaé
sie zaden lekarz medycyny konwencjonalnej z uwagi na zbyt wczesny wiek dziecka. Poniewaz byto ono
bardzo stabe, lekarze nie mogli przeprowadzi¢ operacji, dopoki nie przekroczy ono pierwszego roku
zycia. Niemowle miato gorgczke, przeziebienie, kaszel i byto bardzo ostabione, gdy po raz pierwszy
przyniesiono je do praktyka, ktory byt takze lekarzem medycyny rodzinnej. Dziecku podano nastepujgca
kombinacije:

#1. CC9.2 Ostre Infekcje/Zakazenia + CC19.2 Alergie oddechowe + CC19.6 Przewlekly Kaszel +
NM6 Uspokojenie:

Kulki rozpuszczano w ¥ filizanki wody (przegotowanej i ostudzonej)...TDS. Praktyk polecit rodzinie, aby
podawali lekarstwo na wodzie do 9-tego miesigca zycia dziecka. Po tym okresie kulki podawano juz
bezposrednio do ust. Gdy skonczyty sie dotkliwe problemy, podano nastepujgcg kombinacje:

#2. NM6 Uspokojenie + NM27 Skdra + NM113 Zapalenie + SR293 Proch + SR528 Skéra + SR576
Guzy/Nowotwory... BD

Po szesciu miesigcach leczenia nowotwor znikngt w wielu miejscach i zostat wchtoniety przez skore ...
bardzo piekny i wspaniaty przypadek. Dziecko ma obecnie 30 miesiecy i jest juz catkowicie zdrowe. Na
skorze jest kilka przebarwien/zmian pigmentu, ale nie ma zadnych powoddéw do obaw. Jest silne i
krzepkie. Ta sama kombinacja jest nadal podawana.




Po 6 miesigcach leczenia Po 2 latach leczenia

FH+++++
3. Kamienie z6tciowe 2804.Indie

Mezczyzna 55-letni przez wiele lat cierpiat na béle w podbrzuszu. Za radg swojego lekarza zrobit
badanie ultrasonograficzne podbrzusza. Wykazato ono powiekszony woreczek zétciowy ze zgrubieniami
Scianek. Spowodowane to bylo stanem zapalnym, ktory powstat na skutek oddziatywania kamieni
zOtciowych na szyjke woreczka zétciowego. Lekarz zalecit operacje usuniecia woreczka zotciowego.
Pacjent miat nadzieje, ze wibronika Sai pomoze mu unikng¢ operacji. Powiedziat praktykowi, ze oprécz
boélu w podbrzuszu, odczuwa réwniez bél przy oddawaniu moczu. Praktyk podat:

CC4.2 Tonik na watrobe i woreczek zétciowy + CC4.7 Kamienie zéiciowe + CC4.11 Watroba i
Sledziona + CC13.2 Nerki i zapalenie pecherza + CC15.1 Tonik mentalno-emocjonalny ...TDS.

Po dwéch tygodniach pacjent poinformowat, ze béle ustgpity. Lekarstwo podawano przez nastepne dwa
miesigce, po czym zostato wykonane kolejne badanie ultrasonograficzne. Tym razem woreczek zotciowy
byt czesciowo rozciggniety w ksztatcie gruszki z jednakowo cienkimi, regularnymi sciankami, bez
kamieni zétciowych ani ran. Dla potwierdzenia praktyk wystat nam kopie obu badan
ultrasonograficznych.

Jest to przyktad wspaniatego uleczenia problemu dzieki tasce Swamiego. Problem ten wystepuje
obecnie bardzo czesto

+++++++++++++++++++++++++
4. Siaby wzrok 2789...Indie

U osmioletniej dziewczynki zdiagnozowano suchos$¢ gatek ocznych i bardzo staby wzrok. Skierowano ja
na badania, po ktorych lekarze wykluczyli wszelkie sposoby poprawy kondycji jej oczu. Rodzina
dziewczynki powiedziata praktykowi, ze pogorszenie widzenia i suchos¢ nastgpity bezposrednio po tym,
jak w wieku 2 lat dostata ona wysokiej gorgczki. Podano jej:

CC7.2 Niepetne widzenie... TDS

Po 6 miesigcach brania kombinacji, oczy pacjentki staty sie ponownie nawilzone i zaczeta normalnie
widzie¢. Kontynuuje jeszcze przyjmowanie lekarstwa, aby zabezpieczy¢ sie przed jakimkolwiek
nawrotem symptomow.

++++++++++

5. TerZIK 2799...UK

21-letni mezczyzna przyszedt do praktyka z powodu problemu z trgdzikiem, z ktérym borykat sie juz od 5
lat. Tradzik wystepowat na catej twarzy i plecach. Zastosowano nastepujgce leczenie:

NM2 Krew + NM6 Uspokojenie + NM36 Wojna + NM37 Kwasota + NM61 Tradzik + SR293 Proch +
SR309 Pulsatilla 30C + SR329 Crab Apple + SR342 Antim Crud + Echinacea (30C) ze sklepu
homeopatycznego...TDS

Po dwdch tygodniach, w czasie kolejnej wizyty u praktyka, stwierdzono poprawe na poziomie okoto 50%.

Pacjent kontynuowat przyjmowanie lekarstwa. Po kolejnych 2 miesigcach trgdzik catkowicie ustgpit, ale

praktyk zalecit pacjentowi, przyjmowanie zmniejszonej dawki przez nastepne 6 miesiecy, w celu

zabezpieczenia sie przed jakimikolwiek ewentualnymi nawrotami dolegliwosci. Problemy nie pojawity sie

juz nigdy wiece;j.

++++++ b
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6. Stres emocjonalny i przemeczenie %437--Indie

Osobowosc¢ 49-letniego stolarza zmienita sie dramatycznie, z dobrego i zdyscyplinowanego robotnika
zmienit sie on w niespokojnego, niezrownowazonego i niezdolnego do wykonywania swojej pracy
cztowieka. Wyttumaczyt on praktykowi, iz jego starszy brat umart po kroétkiej chorobie. Teraz oprocz
tego, ze zajmowat sie swojg wlasng rodzing, musiat zaopiekowat sie rowniez rodzing brata i w zwigzku z
tym zyt pod ogromng presjg finansowg. Na dodatek przez ostatni miesigc, co noc, brat pojawiat sie w
jego snach, stojgc przy t6zku, ptakat i wygladat na bardzo zaniepokojonego. Budzito go to, po czym bat
sie ponownie zasng¢. Na skutek tego jego zdrowie dramatycznie sie pogorszyto, a on sam stat sie
emocjonalng i mentalng ruing. Podano mu nastepujgcg kombinacje:

NM6 Uspokojenie + NM28 Sen + NM83 Smutek + SM1 Usuniecie bytow + SM2 Boska ochrona +
SM41 Podniesienie na duchu/Wzniesienie...TDS

Dostat rowniez wibhuti, ktére miat przyjmowaé z wodg przed snem, a takze poradzono mu, aby trzymat
zdjecie Baby przy t6zku (pacjent byt wyznawcg Swamiego). Wkrotce brat przestat nawiedza¢ go w snach
i nasz pacjent stopniowo zaczat czu¢ sie coraz lepiej. W ciggu miesigca stat sie z powrotem zdrowg
osoba.

+++++++++++++++++++++ -+
7. Anty-chemioterapia i rak 2494.-Wiochy

Mamy wazne informacje dla praktykéw posiadajgcych maszynke Sai Ram. Informacje te pochodzg od
wymienionego powyzej praktyka, ktorzy odkryli, ze mozliwe jest uzyskanie szybszych i lepszych
rezultatow w dwoch nastepujgcych przypadkach:

Przypadki anty-chemioterapii. W celu usuniecia skutkéw ubocznych chemioterapii, uzyj SR559 Anty-
chemioterapia w dwoch nastepujgcych potencjach:

SR559 Anty-chemioterapia (60C & 1M)...1 dawka co 10 minut przez 2 godziny, nastepnie co godzine,
az do konca dnia. Kolejnego dnia 6 TD po czym TDS az do nastepnej sesji chemioterapii. Po kolejnej
sesji powtdrz powyzszg procedure, tzn. rozpocznij od 1 dawki co 10 min

Przypadki nowotworéw. Dodaj SR522 Pituitary Anterior + SR523 Pituitary Posterior do normalnej
kombinacji na nowotwor: CC2.1 + CC2.3. Korzystne jest rowniez dodanie wibracji na oczyszczenie krwi
SR272 Arsen Alb (200C).

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

«s Porady Zywieniowe

Lista produktéw spozywczych zawierajacych duze ilosci sodu
Aby ciato funkcjonowato prawidtowo, potrzebuje sodu (soli), jednakze zbyt duza
jego ilos¢ zwieksza ryzyko zawatu, ataku serca, podwyzszonego cisnienia krwi i
choroby nerek. The Mayo Clinic z USA donosi, ze zdrowi dorosli nie powinni
spozywac wiecej niz 2,300 mg sodu dziennie. Osoby z wysokim ci$nieniem,
chorobg nerek lub podwyzszonym ryzykiem chordb serca powinny spozywac do
1,500 mg lub mniej sodu dziennie.

Fast Food

Restauracje typu fast-food oferujg szybko serwowane i stosunkowo niedrogie positki i przekgski. Ceng,
ktorg jednak musimy zapfacic¢ za te udogodnienia jest wysoka zawarto$¢ sodu obecnha w wielu
produktach typu fast-food. Wedtug Colorado State University Extension z USA, jedno ciastko jabtkowe z
restauracji fast-food zawiera dla przyktadu 400 mg sodu.

Przyprawy | Dodatki Dekoracyjne

Uzycie roznych past czy dodatkow dekoracyjnych moze przemienic¢ jedzenie z nisko- na wysokosodowe,
znacznie zwigkszajgc tym samym dzienne spozycie sodu. The Mayo Clinic radzi wszystkim prébujgcym
zredukowacé spozycie sodu, zeby ograniczyli oni uzywanie przypraw, soséw i innych produktow
dekoracyjnych. Ketchup, musztarda, sos sojowy, sos satatkowy i inne sosy zawierajg sod. Wedtug
Colorado State University Extension, jedna tyzka stotowa sosu sojowego zawiera go az 1,029 mg sodu,
co stanowi prawie potowe dziennego zalecanego jego spozycia. Lyzka stotowa Ketchupu zawiera 156
mg sodu. Stanowi to ponad 10% wskazanego dziennego spozycia sodu dla osoby stosujgcej diete
niskosodowg, wedtug ktorej dzienne spozycie sodu wynosi 1,500 mg.
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Pieczywo

Oprocz duzej zawartosci ttuszczu i cukru, niektére rodzaje pieczywa zawierajg rowniez sporg ilo$¢ sodu.
Washington University St. Louis donosi, ze trzy i pot uncjowy pgczek zawiera 500 mg sodu, ktory
stanowi wiecej niz 20% wskazanego dziennego spozycia. Taka sama porcja chleba zawiera od 300 do
500 mg sodu, w zaleznosci od sktadu i uzytej metody wyrobu. Inne rodzaje pieczywa z duzg zawartoscig
sodu to miedzy innymi: herbatniki, muffiny, ciasto na tarte oraz rogaliki.

Towary W Puszkach

Zywnos$¢ puszkowana zawiera sol, ktéra konserwuje warzywa i chroni je przed szybkim psuciem sie. Sol
dodaje rowniez smaku puszkowanym produktom. Wysoka zawarto$¢ sodu w puszkowanym jedzeniu
wystepuje miedzy innymi w puszkowej fasoli, marynowanych/kiszonych warzywach i kwaszonej
kapuscie. Colorado State University Extension donosi, ze 1 filizanka kukurydzy z puszki zawiera 384 mg
sodu. Dla poréwnania swieza i zamrozona kukurydza zawiera mniej niz 10 mg sodu w jednej porcji.

Ser

Oklahoma Cooperative Extension wyjasnia, ze sery przetworzone zawierajg fosforan dwusodowy, ktory
podwyzsza ich zawarto$¢ sodu. Réwniez ser topiony zawiera duze ilosci sodu. Przyktadem seréw o
duzej zawartosci sodu sg miedzy innymi: Cheddar, Parmesan, American czy pakowany topiony. Dla
przyktadu, wedtug Colorado State University Extension mniej wiecej 1 uncja sera American zawiera 406
mg sodu. Przyktadem serow o mniejszej zawartosci sodu sa: serek Smietankowy, ser szwajcarsKki i ser
mozzarella.

Solone Przekaski

Niektore przekagski zawierajg soél jako dodatek smakowy, co sprawia, ze nalezy wybiera¢ posrdd nich
odmiany bez soli lub ogranicza¢ spozywanie solonych przekgsek. Solone orzechy, precle, chipsy tortilla i
chipsy ziemniaczane dodajg sodu do twojej dziennej diety. Jak podaje Rice University, zaledwie dwa
precle z zakwaszonego ciasta zawierajg przyktadowo 490 mg sodu,. ...Leigh Zaykoski

Zrédta USA

e MayoClinic.com: How to Tame Your Salt Habit Now

e Colorado State University Extension: Sodium in the Diet

e Washington University St. Louis: Sodium Content of Common Foods
e Palo Alto Medical Foundation: Foods High in Sodium

e Oklahoma Cooperative Extension: Dietary Salt and Sodium

e Rice University: Salt and the Ultraendurance Athlete

++++++++

Codzienne picie herbaty obniza poziom tréjglicerydéw, zmniejsza ryzyko choréb serca.

Ludzie dbajacy o zdrowie juz od dziesigtkéw lat wiedzieli, jak wazne jest spozywanie herbaty, wybierali
napoje o przyjemnym smaku, zamiast tych stodkich i gazowanych, aby uchroni¢ sie od probleméw
wynikajgcych z nierdwnowagi metabolizmu, takich jak insulinoodpornosc czy cukrzyca. Niedawno
dowiedziono, ze dietetyczne napoje zwiekszajg ryzyko wielu chronicznych probleméw. Powodem tego
jest wysoka kwasowo$¢ zawartych w nich skfadnikéw, co z kolei moze zaktdci¢ metabolizm komérkowy,
ktory jest spowodowany okradaniem naszego systemu z cennych mineratéw, takich jak wapno czy
magnez.

Naukowcy z USA i Szkocji opublikowali w magazynie Preventive Medicine (Medycyna Zapobiegawcza)
szczegOty badan, ktére donoszg, iz spozycie 3 filizanek czarnej herbaty dziennie zmniejsza ilos¢
niebezpiecznych tréjglicerydow we krwi o 36%, jak rowniez wskaznik LDH do HDL o 17%, znaczaco
poprawia stan uktadu naczyniowo-sercowego. Autorzy badan, odnotowuja, ze: ,Umiarkowane
spozywanie czarnej herbaty obniza poziom niezaleznych faktorow ryzyka choroby wiericowej.

Poprzednie badania wychwalaty wiele zalet picia mniej sfermentowanych mieszanek zielonej i biatej
herbaty, gdyz dowiedziono, ze zawarta w nich wysoka ilos¢ przeciwutleniaczy obniza ryzyko
nowotworu, demencji i choréb serca. Pomimo tego, ze autorzy w szczegdélnosci badali wplyw
czarnej herbaty na ludzkie zdrowie, nie sprecyzowali oni konkrethego mechanizmu jej dziatania.
Jest wiec wysoce prawdopodobne, iz wszystkie trzy rodzaje herbat (czarna, zielona i biata) beda
miaty to samo pozytywne oddziatywanie w zmniejszeniu wystgpienia choréb serca.
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http://www.mayoclinic.com/health/sodium/NU00284/NSECTIONGROUP=2#_blank
http://www.ext.colostate.edu/pubs/foodnut/09354.html#_blank
http://oto2.wustl.edu/men/sodium.htm#_blank
http://www.pamf.org/heartfailure/lifestyle/diet/foods.html#_blank
http://pods.dasnr.okstate.edu/docushare/dsweb/Get/Document-2394/T-3142.pdf#_blank
http://www.rice.edu/~jenky/sports/salt.html#_blank

W celu przeprowadzenia badah naukowcy wybrali 87 uczestnikdw pomiedzy 25 a 60 rokiem zycia. Dla
kazdego z nich ustalono losowo, czy bedzie on pit 3 filizanki czarnej herbaty dziennie, czy ekwiwalent
objetosci gorgcej wody przez okres 12 tygodni. Badacze odkryli, Zze spozyciu czarnej herbaty
towarzyszyto 18.4 procentowe zmniejszenie poziomu cukru we krwi (badanie na czczo) i 36 procentowe
zmniejszenie poziomu trojglicerydéw. Zaréwno wysoki poziom cukru we krwi, jak i nadmiar tluszczy we
krwi sg znane jako podstawowe czynniki zwigkszajgce ryzyko wystgpienia choroby serca oraz innych
Smiertelnych chordb przewlektych.

Zespot badaczy podsumowat: “Wysoki poziom polifenoli w herbacie, tacznie z teaflawinami i
tearubigninami, moze chroni¢ komérki i tkanki przed uszkodzeniami oksydacyjnymi poprzez wymiatanie
wolnych rodnikéw tlenowych. Zwigzki fenolowe herbaty mogg zatem po wchtonieciu by¢ aktywnym
przeciwutleniaczem w uktadzie pokarmowym i innych tkankach”

W rezultacie wazne jest, aby pi¢ 3 filizanki herbaty dziennie, co daje do pewnego stopnia mierzalng
ochrone przez chorobami uktadu krgzenia/sercowo-naczyniowego . Upewnij sie jednak, ze pijesz sSwiezo
zaparzong herbate (goraca lub chtodng) i unikaj wszelkich pakowanych i przetworzonych odmian, ktére
zawierajg dodatki chemiczne. ...John Phillip

Zrodta powyzszego artykutu dotyczgcego naturalnych porad zywieniowych:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743511004877
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/22198621
http://www.nutraingredients.com
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o3 Kacik Pytan i Odpowiedzl =

Pytanie:Jedna z moich pacjentek wybiera sie do ashramu Sai Baby w Indiach. Co powinienem jej
dac, aby ochronic jg przed zarazeniem malarig podczas pobytu w Indiach?

Odpowiedz: Daj swojej pacjentce CC9.3...0D, ktére powinna wzigé na noc 3 dni przed wyjazdem,
3TW podczas gdy bedzie przebywac ona w strefie, w ktorej bedzie narazona na ukgszenia komaréw,
jak réwniez przez kolejne 3 dni po jej powrocie. Jesli masz Maszynke Sai Ram, daj jej wtedy: NM116
Malaria Super Mocna + SR261 Nat Mur (CM) + SR263 Nat Sulph (CM) zamiast CC9.3.

o T T T e

2. Pytanie: Prosze o opinie dotyczgcg efektywnos$ci Wibroniki Sai odnos$nie nieuleczalnie chorych
pacjentéw z nowotworami.
Odpowiedz: Mamy zarowno przypadki catkowitych wyzdrowien z nowotworow, jak réwniez takie, w
ktérych wyleczenie nie nastgpito. Doznanie mitosci danej pacjentowi przez healera w potgczeniu z
uufnoscig i wiarg w Boga jest samo w sobie uzdrawiajgcg wibracjg. Jesli pacjent ma gtebokg wiare i
determinacje, zeby zy¢ i potrafi w ciggu dnia zy¢ chwilg obecng nie uzalajgc sie nad przesztoscig ani
nie zamartwiajgc tym, co stanie sie w przysztosci, w takich wiasnie przypadkach wydarzajg sie cuda.

Pierwszym przypadkiem, ktérym zajmowata sie jedna z naszych healeréw, byta osoba z
nowotworem mozgu. Lekarze stracili wszelkg nadzieje i powiedzieli pacjentowi, Ze ma on przed sobg
zaledwie 2 miesigce zycia. Healer byta zszokowana zajmujac sie tak powaznym przypadkiem tuz po
uzyskaniu dyplomu praktyka Wibroniki. Poszta ona jednak odwiedzi¢ pacjenta przebywajgcego w
domu z rodzing. Powiedziata mu, zeby sie nie poddawat, zaufat Bogu, przyjmowat lekarstwa
Wibroniki wedtug zalecen, zdrowo sie odzywiat, i ze powrdci on do zdrowia. Sama pézniej ptakata,
kiedy rodzina powiedziata jej, ze pacjent jest na dobrej drodze do wyleczenia.

Jest rzeczg niezmiernie wazng, aby pacjent uwierzyt, ze jest nadzieja na wyleczenie. Jak mowi
Baba: ,Wszystkie choroby zaczynajg sie w umysle”. Zawsze zachecaj wiec pacjenta, aby mentalnie
powtarzat sobie, ze wibronika, ktorg przyjmuje, jest boskim lekarstwem. Pacjent moze wizualizowac,
ze przyjmowane kuleczki cukru walczg z powazng chorobg, ktérg ma. Jesli mogtby przezwyciezy¢
uprzedzenie w swoim umysle, ze jest nieuleczalnie chory, mogtby wkrotce stac sie ponownie silny i
zdrowy. Dotyczy to wszystkich tzw. nieuleczalnie chorych.

Jesli jednak z jakichkolwiek powoddéw pacjentowi nie mozna pomac, jesli jest on juz na drodze do
opuszczenia ciata, wtedy najlepszym lekarstwem, ktére mozemy mu dac jest SR272 Arsen Alb
(CM), lub CC15.1 psychiczny i emocjonalny tonik dla tych, ktérzy nie sg uzytkownikami Maszynki
Sai Ram. Daje ono spokdj i utatwia ostatnie chwile zycia. Powinno si¢ je bra¢ BD, a kulki
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743511004877#_blank
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22198621#_blank
http://www.nutraingredients.com/Research/Black-tea-shows-heart-health-benefits-RCT-data/#_blank

rozpuszczone w wodzie mogg dziatac lepiej; dawka wynosi 5 ml wody, ktérg nalezy trzymaé pod
jezykiem przez jedng minute.

++++++++++H

3. Pytanie: Co nalezy podac jako $rodek profilaktyczny przeciw udarowi stonecznemu w czasie
ogromnych upatow.
Odpowiedz: Kombinacjg na udar stoneczny lub dyskomfort podczas upatéw jest CC21.3 Alergie
Skory. Mozna jg bra¢ 3TW profilaktycznie lub OD w czasie najbardziej gorgcych okresow, podczas
ktérych bardzo trudno jest znie$¢ upat. Uzytkownicy Maszynki Sai Ram mogg przygotowac: NM6
Uspokojenie + NM34 Réwnowaga wodna + NM63 Wsparucie + SR270 Apis Mel + SR298
Lachesis + SR309 Pulsatilla (30C) + SR317 Sulphur (30C). Bardzo wazne jest nakrycie gtowy w
czasie, gdy jesteSmy narazeni na zar. Gdy ciato oddaje ciepto, pocimy sie, w ten sposoéb dziata
natura ochtadzajgc nasz organizm. W czasie upatéw wazne jest picie duzej ilosci wody. Jesli jednak
osoba pije bardzo zimng wode, zmniejszy ona tylko chwilowo uczucie gorgca. Zimna woda bedzie
wysytaé cialu mylne sygnaly, ze jest zimno, ciato wiec bedzie utrzymywato ciepto. Po tym jak chtod
wypitego napoju w zotadku zniknie po okoto 30 minutach, bedziemy sie czuli bardziej rozgrzani niz
wczesniej!

o T T N S

4. Pytanie: Przez ostatnie 3-4 miesigce cierpiatem na chrype i utrate gtosu. Postawiona diagnoza
mowita, ze jest to powazna meczliwo$¢ gtosu. Lekarz medycyny polecit, aby dac¢ gfosowi catkowicie
odpoczgé. Bratem regularnie CC19.7 + CC12.1, jednak nie byto zadnych zmian. Co powinienem
zrobic?

Odpowiedz: Przykro mi, ze CC19.7 nie pomaga. Oczywiscie jest wazne, aby stucha¢ rady lekarza i
oszczedzac gtos jak to tylko mozliwe. Jednakze dobrze jest réwniez wiedzieé, ze ten problem moze
mie¢ zwigzek z napieciem, stresem, smutkiem czy niepokojem, nawet jesli osoba tego sobie nie
uswiadamia. Sugeruje, abys wzigt sobie CC19.7 + CC15.1...TDS nieprzerwanie przez jeden miesigc
i oczywiscie modlit sie o0 pomoc do Swamiego.

Healerzy: Je$li macie jakie$ pytanie do dr Aggarwala, wyslijcie je na: news@Vvibrionics.org
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«3 Boskie Przeslanie Od Uzdrowiciela Wszystkich
Uzdrowicieli =

"Pozostawiam wam jedno przestanie do przemyslenia — przestanie premy (czystej mitosci). Mitosc¢ jest
Bogiem, Bég jest Mitoscig. Tam gdzie jest Mitos¢, tam z pewnoscig przejawia sie Bog.Kochajcie coraz
wiecej ludzi, kochajcie ich mocniej i bardziej intensywnie; przemiencie mito$¢ w stuzbe; przemiencie
stuzbe w oddawanie czci; to jest najwyzsza sadhana (praktyka duchowa)”.

Sathya Sai Baba, Sathya Sai Speaks, t. 5, rozdz. 17

S

"Na ogot cztowiek szuka tylko szczescia i radoéci; w zadnym przypadku nie pragnie nieszczescia ani
smutku! Traktuje szczescie i radosc¢ jak swoich sprzymierzencow, a nieszczescie i smutek jak swoich
bezposrednich wrogéw. To jest ogromny btad. Gdy kto$ jest szczesliwy, ryzyko smutku jest bardzo duze;
strach przed utratg szczescia bedzie go przesladowat. Nieszczescie wymusza dociekanie, rozréznianie,
samoobserwacje i pojawia sie strach przed jeszcze gorszymi rzeczami, ktére mogg sie wydarzyd.
Przebudza ono z lenistwa i proznosci. Szczescie sprawia, ze cztowiek zapomina o swoich



mailto:news@vibrionics.org

zobowigzaniach jako istoty ludzkiej. Ciggnie ono cziowieka w strone egoizmu i grzechu, ktéry popetnia
pod jego wptywem. Smutek sprawia, ze cztowiek staje sie baczny i czujny”.

"Nieszczescie jest zatem prawdziwym przyjacielem; szczescie trwoni uzbierane zastugi i pobudza
przyziemne namietnosci. Jest zatem wrogiem. Zaprawde, nieszczescie otwiera ludziom oczy; sprzyja
dociekaniu i pracy nad samodoskonaleniem sie. Daje ono réwniez nowe i wartosciowe doswiadczenia.
Szczescie przestania doswiadczenia, ktore wzmacniajg cztowieka i czynig go silnym. Zatem problemy i
ciezkie chwile powinny by¢ postrzegane jako przyjaciele, a przynajmniej nie jako wrogowie. Najlepiej
jednak traktowaé zarowno szczescie jak i nieszczescie jako dary od Boga. Jest to najtatwiejsza droga do
osiggniecia samorealizacji”.

,Nie wiedzie¢ tego to czysta ignorancja. Osoba tak nieSwiadoma jest jak niewidomy; naprawde,
szczescie i nieszczescie sg jak Slepiec, ktory musi byé zawsze pod ciggtg opiekg kogos, kto widzi. Gdy
zapraszasz niewidomg osobe, musisz nieuchronnie zaprosi¢ rowniez cztowieka z oczami, gdyz jest on
ciggtym towarzyszem niewidomego. Tak wiec szczescie i nieszczescie sg nieroztgczne; nie mozesz
wybrac tylko jednego z nich. Ponadto, nieszczescie podkresla warto$¢ szczescia. Czujesz sie szczesliwy
dzieki poréwnaniu z uczuciem nieszczescia” — w ten sposob przemowit Kriszna do Ardzuny uczac go
tym samym o nieistotnosci wszelkich podziatow. Sathya Sai Baba, Gita Wahini
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«3 Ogloszenia

Zblizajace sie warsztaty

% Wlochy 14-17 wrzesien w Wenecji — warsztaty dla Starszych Praktykéw Wibroniki (Senior VP
workshop). Szczegéty - Fabio Previati tel: 041-563 0288. previati.fabio@gmail.com.

«» Do wszystkich nauczycieli: Jesli macie ustalone terminy warsztatow, przeslijcie szczegétowe
informacje na: : 99sairam@Uvibrionics.org
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Uwaga: Jesli twoj email ulegnie kiedykolwiek zmianie, prosimy o informacje na news@vibrionics.org tak
szybko, jak to tylko mozliwe. Prosimy podzieli¢ sie tg informacjg z innymi praktykami Wibroniki.

Healerzy, mozecie podzieli¢ sie tym biuletynem ze swoimi pacjentami. Pytania ich powinny byé
skierowane do was, by mogli otrzymac¢ wasze odpowiedzi, informacje lub opinie. Dziekujemy za
wspotprace.

Nasza strona internetowa: www.vibrionics.org
Bedziesz potrzebowat/a przypisanego ci konkretnego numeru Wibroniki, aby mie¢ dostep do Portalu
Praktyka.

Dzej Sai Ram!

‘Wib‘roni&a S ai ... ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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