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サイ波動薬…誰にでも手の届く卓越した無料の医療を目指して 
 
 

サイ波動薬通信 
www.vibrionics.org 

病める人、打ちしおれた人、落胆した人、疾患に苦しむ人がいれば、まさにそこにあなたの奉仕の

場があります・・・シュリサティアサイババ 

第４巻 第１号                  ２０１３年１・２月 

 アガルヴァル博士の研究デスクより 

実践者の皆様、 

最初に、年頭にあたりましてみなさまにとって２０１３年が幸せで神聖な年になることをお祈りい

たします。 

スワミの大いなる恩寵によって、波動薬は昨年大きな飛躍を遂げることができました。波動薬に携

わる奉仕者の育成プログラムの全面的な改訂も成功裏に完了し、プログラムの質を向上させるため、

あらゆるレベルにおいて６週間から１０週間の通信教育が設けられました。正式な波動薬実践者と

なるため、その後２日から５日にわたる実践的トレーニングの受講コースもあります。昨年、多く

の実践者がトレーニングを受け、また、既に実践者である方々は次のさらなるレベルへと進みまし

た。中には、実践者養成講師としての資格を得た人もいます。また、これらは急速な波動薬の拡大

の動きへと繋がりました。このような背景には、献身的で疲れを知らない経験ある教師や指導者の

存在があります。新たにこの波動薬の家族になられた実践者をあたたかくお迎えしたいと思います。 

 

この活動が広がるにつれて、今最も必要とされていることは、管理・運営に携わるコーディネータ

ーとしての役割を積極的に行う意志のある実践者の方々です。それぞれの国や州で波動薬の奉仕の

最前線に出来る範囲で携わりたいと思う方は、名前、資格、経験を明記の上、上記内容を E メール

にてお送りください。十分な数のコーディネーターを任命が可能であれば、今年末にプラシャンテ

ィニラヤムにて世話人の会議を開催する予定でおります。 

レメディによる癒しの驚くべき成果は口頭では表明しやすいのですが、それを書面化することの難

しさを感じておられる実践者の方々がおられます。そのような場合、書面での報告を容易にできる

よう、多くのボランティアの方々を集い、電話での聞き取りのサービスを始めることにしました。

書面化された処方例はｅメールで私どもに送られ本通信における掲載へと至ります。このサービス

を必要とされる方は 99sairam@vibrionics.org までお知らせください。稼働可能なボランティアの

方の連絡先をお送りします。また、極めて稀な事例を多く体験され、公共の利益のために掲載を希

望される方は、将来の波動薬通信に設ける「特別企画」として別途掲載することが可能です。です

から、今からでも顕著な処方例はまとめておきましょう！ 

12 月にはリフレシャーワークショップが 2 つ、一つはムンバイで、もう一つはケララで行われまし

た（写真はウェッブサイトにまもなく掲載されます）。ムンバイのワークショップにはゴア州及び

マハラシュトラ州から１０８名の実践者による参加がありました。サイオーガニゼーションの全イ

ンド副会長や州会長を含む役員の皆さんからは波動薬に対する継続的な無条件の支持を賜り感謝し

ています。また、ケララ州カサラゴッド地区におけるワークショップには５１名の参加がありまし

た。州の会長は参加されることはかないませんでしたが、参加者に対して電話による心温まるメッ

セージを披露してくださいました。この地区の実践者はエンドスルファンの悲劇（有毒殺虫剤エン

ドスルファンによる様々な人体への深刻な影響）―世界でも最悪の殺虫剤による大惨事―の犠牲者

に対する応対の特別な訓練を受けていました。私たちも被害地区を訪れましたが、そこで行われて

いる奉仕活動は賞賛に値するものです。 

 

再度、確認しておきたいことは毎月の進捗レポート提出の重要性です。それによって皆さんが現役

の（活発な）実践者であるかどうかを知ることができ、そうである場合に限って、その地区におけ

る将来の患者さんに対して連絡先をお知らせすることができるからです。また、みなさんからのレ

ポートによって包括的な統計的数値を踏まえた年次報告書の作成が容易になります。皆さんの体験
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や処方記録の報告によって最新の情報を備えたデータを整えることも可能となります。毎月の期日

に進捗レポートを提出して下さいますようお願いいたします。 

 

デリー首都圏ではある実践者の方々が、「植物活性」を用いて植物に対しての実験を行っています。

そこでは驚くべき結果が出ています。詳細は次号でお伝えします。 

 

最後になりますが、みなさんにとって今年一年が素晴らしい年であることをお祈りしています。 

私たちの心と身体が、スワミによって、さらなる努力を持って奉仕活動の実践を継続する情熱とエ

ネルギーで満たされますようお祈り申し上げます。 

 

サイの愛の奉仕の中で 

アガルヴァル・ジット 

******************************************************************************************* 

 コンボを用いた処方例  

 
1. 恐怖症と便秘 2854…UK 
 
３歳になろうとする男の子を連れて母親が実践者のところへとやってきました。その子は過去２年

間ひどい便秘症で、人見知りが激しく、父親でさえも怖がるほどでした。大便をするためにトイレ

に行くことも彼にとっては恐ろしいことでした。実践者が話しかけても、その子は怖がって母親に

しがみついていました。食欲も細く以下のレメディが処方されました。 
 

CC4.4 Constipation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC12.2 Child tonic…一日３回 
 

その子が最初にレメディを一粒服用するととても素晴らしいことが起こったことが両親からの報告

でわかりました。それ以前には母親とだけしか寝なかったのにもかかわらず、彼は父親と一緒に寝

たいと言ったのです。２，３日も経つと、その子はトイレに行くのも怖がらなくなり、今では毎日

トイレに行くことができます。彼は人に対しても優しく落ち着きもでてきました。以前のよう母親

にしがみつくこともなくなり、同い年の元気な子と同じように駆け回るようになりました。彼はさ

らに２週間、一日２回、この服用を続け、その後はレメディが無くなるまで、一日１回飲み続けま

した。 
 
サイラムポーテンタイザーを使った場合は次の通りです: NM6 Calming + NM13 Constipation + NM69 
CB8 + NM75 Debility + NM90 Nutrition + BR2 Blood Sugar + BR4 Fear + BR8 Constipation + SM5 Peace & 
Love Alignment + SM9 Lack of Confidence.  
 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
2. 生理不順 2799…UK 

 

３３歳の女医が思春期から続いている生理不順の相談にやってきました。周期は通常の２８日では

なく、いつも遅れ気味で３５日から４５日の間で、排泄も少量でした。対症療法の薬を服用してい

ましたが、何の効果もなく、以下のレメディが処方されました。 

 

CC8.1 Female tonic + CC8.8 Menses irregular + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 
Brain & Memory tonic…一日３回 ２カ月間 
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この２カ月のうちに、生理の周期は完全に回復しましたが、次の３カ月間、一日３回のレメディの

服用が勧められ、その後一日２回となりました。生理は２８日周期に回復しその状態が５日間続い

ているものの、長年患っていた懸念から、彼女は服用回数を減らすことなく継続しています。 
 
サイラムポーテンタイザーを使った場合は次の通りです: NM23 Menses Irregular + OM24 Female 
Genital + BR16 Female + SR309 Pulsatilla 30C + SR515 Ovary + SR537 Uterus.  
 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
3. 精神的な病 2799…UK 

２３歳の女性が過去３年間、重い心の病を患っていました。彼女は学生時代、心理学を専攻してい

ましたが、彼女が両親に連れられて実践者のもとへと来た時、彼女は攻撃的かつ自虐的で金切り声

を上げていました。両親によると、対症療法の薬は効き目がなく、逆にその副作用に悩まされおり、

以下のレメディが処方されました。 
 
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & 

Memory tonic…２週間一日４回、その後一日３回 
 
一か月後、彼女は５０％回復しました。不眠を訴えたので、#2. CC15.6 Sleep disordersが処方さ

れ通常の就寝時３０分前に一錠、それでも眠くなければ、就寝時にもう一錠、眠りに落ち入らない

時は、３０分後にもう一錠としました。更に必要であれば夜中にもう一錠の服用も可としました。

１５日後両親から電話があり、睡眠が通常に戻ったこと、そして対症療法の薬の服用量を減らしつ

つあることを告げました。彼女は５カ月間上記のレメディの服用を継続しましたが、その後全ての

対症療法の薬を止めました。現在彼女は完全に回復し、新しい仕事に就いています。現在＃１のレ

メディは一日２回の服用となり、また睡眠のレメディは同じ服用回数を維持しています。 

 
サイラムポーテンタイザーを使った場合は次の通りです:: NM6 Calming + NM64 Bad Temper + NM69 
CB8 + SM1 Removal of  Entities + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising + SM5 Peace & Love Alignment 
+ SR268 Anacardium 50M + SR273 Aurum Met CM + SR410 Stramonium 1M + SR458 Brain Whole. 
For sleeping: NM28 Sleep + SM5 Peace & Love Alignment + SM8 Insomnia.  
 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
4. 院内感染, 慢性食物・ラテックスアレルギー2802…UK  
 
病院に勤める２５歳の歯科医師が院内でウイルスに感染し、実践者に連絡をとりました。彼は頭が

重い上に疲れやすく下痢も患っていました。彼はまた、ナッツやひよこ豆に対してアレルギーを持

ち、仕事上着用しなければならない樹脂ゴム（ラテックス）手袋のために手にかゆみを感じており、

以下のレメディが実践者によって郵便で届けられました。 
 
  #1. CC9.2 Infections acute + CC4.6 Diarrhoea + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5 
 Sinusitis….ウイルスに対して （一日６回） 
 
 #2. CC21.3 Skin allergies + CC4.10 Indigestion + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC15.1  
Mental & Emotional tonic…慢性アレルギーに対して （一日３回） 
  
この２つのコンボは昼間、別々に服用されました。２カ月後この男性からレメディの驚くべき効果

が報告されました。下痢が３日で良くなりその後すぐに完治した上、消化の方も改善され、ひよこ

豆も食べられるようになりました。ゴム手袋による手のかゆみもそれほど感じられなくなりました。

彼には＃２のコンボが３本追加郵送され、容態が安定したら服用量を減らすよう勧められました。

この男性は今では完全に良くなっているとの報告を受けています。 
 
サイラムポーテンタイザーを使った場合は次の通りです: #1. NM36 War + NM62 Allergy-B + NM80 
Gastro + BR13 Allergy + BR14 Lung + BR15 Sinus. #2. NM27 Skin-D + NM29 SUFI + NM102 Skin 
Itch + BR9 Digestion + SR528 Skin 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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5. 不妊01476…India  
 
様々な種類の対症療法を試した３３歳の女性は８年間子供を授かることがなく、２０１１年１０月

に実践者のもとへ来訪した際には、心は固く閉ざされイライラしていました。彼女はまた、６年間

糖尿病の、また３年間甲状腺機能低下症の対症療法の薬を摂り続けており、以下のレメディが処方

されました。 
 
#1. CC6.2 Hypothyroid + CC6.3 Diabetes + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus... 一日

３回 
 
彼女は１０日も経たないうちに受胎しました。母体の健康上の問題を懸念していた実践者は胎児の

状態が心配だったので電話で常に彼女と連絡を取り合い彼女を支えました。その後レメディは次の

ように変えられました。 
 
#2. CC6.2 Hypothyroid + CC6.3 Diabetes + CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic +  
CC15.1 Mental & Emotional tonic…一日３回 
 
妊娠中そして出産後１カ月間彼女はずっとこのレメディを摂り続けました。血糖値と甲状腺の数値

を注意深くチェックし、対症療法の薬もその間並行して服用し続けました。ただ、妊娠５カ月目の

時、インシュリンポンプを使ってインシュリンの注射を行うこともありました。出産予定日は８月

１０日でしたが、７月１７日に２．７ｋｇでの帝王切開出産となりました。現在子供は５カ月で、

母親は糖尿病を患っていません。甲状腺数値レベルは安定し、そのための薬は既に５０ｍｇから２

５ｍｇへと減らされました。現在、赤ちゃんは母乳のみで育てられています。 
 
サイラムポーテンタイザーを使った場合は次の通りです: For infertility: OM24 Female Genital + 
BR8 Stress + BR16 Female + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising 
+ SM5 Peace & Love Alignment + SM6 Stress + SR261 Nat Mur 200C + SR313 Sepia 200C + 
SR398 Nat Carb + SR515 Ovary + SR537 Uterus. For Diabetes: NM74 Diabetes + BR2 Blood 
Sugar + SM17 Diabetes + SR516 Pancreas. For Hypothyroid: SR225 Throat Chakra + SR230 
Moonstone + SR261 Nat Mur + SR280 Calc Carb 30C + SR308 Pituitary Gland + SR319 Thyroid 
Gland + SR320 Thyroidinum + SR568 Hypothyroidism. 
  
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 
 6. 背中の痛み1176…bosnia  
 
７６歳の男性が背中の痛みを訴えて実践者に電話をしてきました。痛みはひどくベッドから起き上

がることもできないほどで、仙骨のあたりから右足膝のあたりまで広がっていました。この症状は

２０年前に最初に発生し、その後時々再発しました。強力な痛み止めを摂っていましたがあまり効

き目はなく、次のレメディが処方されました。 
 
NM113 Inflammation + SR267 Alumina 30C + SR404 Picric Acid 1M 痛みが生じた時にすぐに、そ

の後３０分おきに服用 
 
痛みを感じたとき、上記の服用が繰り返されましたが、すぐに効果が現れました。2日経って、ず

っと楽に階段の上り下りができるようになりました。2週間もすると、痛みがなくなり現在まで１

０ヶ月間痛みのない状態が続いています。実践者によると、本ケースと類似の痛みを抱えた患者さ

んを少なくとも１０人以上お世話する機会がありましたが、いずれも成功裏に回復されたとのこと

です。 
 
なお上記のレメディはNM97 Sciatica（坐骨神経痛）を用いずに同様の成果をもたらした興味深い

代替レメディの処方例でもあります。 
 

コンボを用いた場合には:CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue となります。 
 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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  7. 野菜の栽培 0002…India 

 

実践者の畑で育てていたズッキーニ、トマト、いんげん豆等の野菜が、最初の収穫後すぐに、うど

んこ病に罹ってしまい痛んで枯れてしまいました。これらの野菜は牛糞やミミズ堆肥を与えられ殺

虫剤として唐辛子と石鹸を配合したニームオイルの溶液も施されていました。 
 
その後、新たな植え付けの後、SR264 Silicea 6Xを一滴を水遣りの際に加えて、収穫に至るまで毎

週それを与えたところ、この簡単な処置が驚くような効果を生み出しました。萎れていた野菜は回

復し始め、より多くの収穫となりました。新たに植付した野菜は丈夫で健康的に育ったのです。 
 
この情報は畑と庭園のためのホメオパシー（ヴァイカンタナートカヴィラージ）からの出典です。

また、発芽の前に種をSilicea 6xに浸しておくこともお勧めいたします。 
 
また、ある実践者からの報告によると、オーロビルで野菜を育てている人がSilicea 30Cを用いる

ことで他の有機殺虫剤に比してより良い結果を得ているとのことです。 
 
***************************************************************************************** 
お知らせ:   
サイラムポーテンタイザーを用いた処方例に関しては最近ほとんど報告をいただいておりませんが 
様々な実践者の方々から奇跡的な治癒が起こっていると頻繁に聞いています。こうした適切な事例

をこの波動薬通信の掲載することは他の実践者や将来の患者さんに役立たせていただく上で大きな

助けとなりますので今後の投稿をお待ちしています。 
 

***************************************************************************************** 

 健康に関する助言( 
 

この波動薬通信では、教育的な目的のための記事や情報を提供しています。従って、これ

らは対症療法における医療上の助言を意味するものではありません。患者さんの特定の症

状に関しては対症療法の専門医に相談されるようお伝えください。 

心筋梗塞の起こる８つの徴候 

以下に心筋梗塞の発作が起こる徴候として８つの症状を掲げました。悲劇的な状態を回避

する上で役立つかもしれません。 

1. 胸部のむかつき 

最も共通してみられる心筋発作の症状としては胸のつかえや不快感で、それらは突然、予期せずに、ま

た厳しい痛み、息切れや発汗、吐き気や衰弱を伴うものです。症状としては胸やけよりも厳しい状態で

あるかもしれません。運動中に起こる胸の痛みや不快感で、休めば和らぐものであったとしても、特に

心臓疾患を持っている場合には、これらの症状を軽く見るべきではありません。こうした状態が起こっ

た場合には医師や近くの病院をすぐに訪ねる必要があります。他の人が同じような症状を訴えている場

合には、ぐずぐずしている暇はありません。近くの医師か病院に担ぎ込んですぐに検査を受ける必要が

あります。 

2. 息切れ 

息が苦しくなったりちょっとした散歩や階段の上り下り、その他の運動の後に息切れをするようなこと

があれば、憂うべき深刻な状況です。これは休息によっては治まらない息切れのケースです。胸の痛み

が伴わないとしても警告となる徴候として見なさればなりません。それは一分間に１５０回以上の鼓動

があり、特に息切れのある場合です。 
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3. 発汗 

夏の照りつけるような日差しの中での発汗は自然なものですが、涼しい場所での過度の発汗は通常では

ありません。もしそのような発汗に気づいた時には、すぐに専門医に相談してください。 

4. 吐き気 

慢性的なめまいや吐き気は心臓発作の始まりの徴候である可能性があります。単なる疲れとして軽く対

処しないでください。動脈が閉塞していることから生じていることもあり得ます。強度のストレスによ

っても引き起こされることがありますが、短時間の運動にもかかわらず疲労感を覚えたり、睡眠や食欲

が良好であるにも関わらず倦怠感を覚えるときは注意が必要です。 

5. 腕の麻痺 

足もしくは腕が突然動かなくなったり、衰弱したりする場合です。腕が麻痺するように感じたり腕が横

に泳いでしまうように感じる時は、心臓疾患を原因としている可能性があります。 

6. 頭痛や失神 

急激で激しい頭痛やずっと続くめまい、頭のふらつき、あるいは気分が落ち着かなかったり急な混乱を

するような時も可能性のある徴候です。心臓疾患のある方をお世話する際、もし意識を失うような失神

の発作がある時は、すぐに助けを呼んでください。 

7. 無感覚 

身体の一定の部分が反応しなくなり始めるなら、その徴候を無視してはなりません。その部位は肩や

腕、首であるかもしれません。 

8. ろれつが回らない状態 

話をしている時にろれつが回らないのは必ずしも友人とお酒を沢山飲んだ後であるとは限りません。 

それは緊急な状況であるかもしれないのです。不明瞭な話しかできない状況は大きな発作の徴候である

可能性があります。こうした状況に陥っていると感じた時は、友人か身内の人に自分の言っていること

が理解できるか尋ねてみると良いでしょう。 

心臓発作は警告となる徴候を正しく読み取ることができれば回避することが可能です。上記の項目のう

ち一つか二つ該当するようなことがあればすぐにでも医療の助けを求めるべきです。それは単なる血管

の詰まりが原因であるかもしれません。結果として心臓発作でないとしても検査を怠ることは決してす

べきでありません。お体を大切に。 

心臓発作を引き起こす危険となる七つの原因にはテレビを見続けること、いびき、歯ぐき病気、乾癬、

偏頭痛、ビタミンＤ不足、妊娠中毒症があります。詳細については次のサイトを参照下さい。 

http://health.yahoo.net/experts/dayinhealth/7-hidden-heart-attack-stroke-risks 

心臓病についての詳細は米国疾病管理予防センターのサイトを御覧下さい: 

http://www.cdc.gov/heartdisease/faqs.htm 

 出典: WebMD.com and CDC.gov, Swanson Research Update 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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ターメリックの健康上の便益 

 

 

ターメリック（うこん）は東南アジアで広く使われている黄色のスパイスです。インドを原産として何

世紀もの間、食品及び薬として用いられてきました。生姜の親類であるこのスパイスはカレー粉の主要

な成分の一つでもあります。ターメリックに含まれる健康成分はクルクミンと呼ばれて、ターメリック

の自然な黄色を生み出しています。このクルクミンは近年、科学的にも多くの脚光を浴び、世界の名だ

たる大学で研究が行われ、健康に及ぼす潜在的な利点の解明に投資が行われています。これまでに蓄積

されてきたデータによれば、クルクミンは広範囲にわたる様々な病気の予防をする機能を持つ有望な存

在です。 

その詳細のいくつかをご紹介します。 

ターメリックと癌 

ターメリックと癌の関係についての研究によって、ターメリックは癌を自己破壊させるプロセスを誘因

することがわかりました。 

ターメリックが備える抗バクテリア性を考えると、多くの種類の癌の治癒に有益です。なかでも、乳が

ん、腸癌、肺がん、白血病には目覚ましいものがあります。テキサス大学によるマウスの実験によれば

クルクミンは皮膚がん、黒皮腫の進行を阻み、また乳がんが肺に転移するのを遅くすることが分かって

います。南ダコタ州立大学の研究者はクルクミンであらかじめ処置された癌細胞には放射線・化学治療

がより多くの効果をもたらすことが明らかにされました。 

ターメリックと肝臓機能 

肝臓は酵素の生成を通して血液中に含まれる毒素を取り除く働きを助ける器官です。これらの酵素は体

内の毒素を分解し消滅させます。ターメリックのサプリメントを摂るかターメリックを使った料理を食

することでこうした重要な酵素の生成を高めることができます。クルクミンもまた、肝硬変へと至る肝

臓の損傷を遅らせる可能性があることがオーストリアのグラッズ医科大学での予備的実験研究によって

明らかになっています。 

ターメリックと関節炎 

ターメリックの抗酸化力と炎症鎮静作用によって、関節の痛みを和らぎます。ターメリックを食する関

節炎患者は朝夕時に関節の痛みが和らいでいることがわかりました。ターメリックは関節炎に対する自

然の薬であり、痛みを著しく緩和し、歩行を容易にする働きがあります。 

ターメリックと傷 

抗バクテリア力と炎症鎮静作用を持つターメリックは挫傷、切り傷、その他の皮膚の怪我の治療に有効

です。フライパンにココナッツオイルと少量のターメリックを加え炒め十分に熱くなったら火を消しま

す。その後、触っても熱くない程度になったら、綿棒を使って傷口にそれを塗ります。残ったオイルは

密閉容器に移して保存し、同様のケガの治療に備えることが可能です。 
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ターメリックとアルツハイマー 

脳の膨張はアルツハイマーの主要な原因の一つとされています。ターメリックに関して行われた研究に

よればターメリックの主要な健康上の効能の一つとしてアルツハイマー病を予防する働きがあることが

わかりました。ターメリックの抗酸化力や炎症鎮静作用がこの冷酷な病を予防もしくは遅らせる働きを

助けるているのかもしれません。ターメリックは、神経組織の周りに見られる保護膜を破壊すると言わ

れているインターロイキン２タンパク質（IL-2 protein）の生成を阻止すると信じられています。疫学

者は、インドでターメリックが日常カレーとして食されていることがこの国でのアルツハイマーの発症

率を低くしているとの仮説を立てています。７０歳から７９歳の年齢層での発症率は米国に比べて 4 分

の一以下です。 

ターメリックと心臓血管性疾患 

コレステロールの（不健康であるとみられる）高い数値はほとんどの心臓血管性疾患の主要な原因で

す。コレステロールは肉体細胞の壁に蓄積します。ターメリックはビタミンＢ６を含んでいますので、

ホモシステインのレベルを制御します。ホモシステインは細胞の損傷の直接的な原因です。肝臓とのや

り取りを通して、ターメリックは体内のコレステロールのレベルを下げ、それによってほとんどの心臓

血管性疾患を予防することを助けます。クルクミンのサプリメントを毎日摂ることは、更年期障害の女

性が運動することによって得られるのと同じ程度で、心臓血管関係の健康にも良い影響を及ぼすかもし

れないということが、日本で行われた新たな医療試験データによって示されました。血流依存性血管拡

張反応(FMD)によって、計測される血管の健康もまた、このクルクミンのサプリメントを摂取するグル

ープと、有酸素運動訓練を受けるグループで改善されていることが「栄養リサーチ」（Nutrition 

Research）という雑誌で発表されました。 

米国国立衛生研究所はターメリックとその主成分であるクルクミンの効能に関して現在行われている２

４の研究を公開しています。その中には、ターメリックそのものを（通常パウダー状のスパイスとし

て）食事の中に取り入れていく方が良いのか、あるいはクルクミンをサプリメントとして摂取したほう

が良いのかという疑問点が提示されています。アンドリューウエイル博士は次のように話しています。

「どちらの形式を取るにしても、健康に及ぼす効能は変わりませんが、腸の炎症などのような特定の持

病を持たないのであれば、個人的には（特に料理の中で）ターメリックを用いる方が、クルクミンの錠

剤を摂るよりも好ましく思っています。つまり、研鑽を積んだ研究によってそうでないと証明されない

限り、植物を全体として体内に取り入れることの方が、その一部だけを取り出して摂取するよりも通常

良い選択であるということを私は信じているということです。一方、クルクミンは（予防というより

は）治療の段階での使用によって、より劇的で素早い効能を備えているように見受けられます。」 

出典:http://www.huffingtonpost.com/andrew-weil-md/turmeric-health-have-a-happy-new-

year_b_798328.html  

http://nccam.nih.gov 

http://feelgoodtime.net/what-are-benefits-and-side-effects-of-curcumin-kurkumin-curcumin-

for-cancer-and-dosage/  

http://turmerichealthbenefits.org/  

http://www.nutraingredients-usa.com/Research/Curcumin-may-match-exercise-for-heart-health-

benefits-RCT-data  

http://neovitin.com/curcumin.aspx  

******************************************************************************************** 
質疑応答コーナー 

1. 質問: 波動薬は外用薬としてアユールベーダの薬用オイルに含ませることができますか？ 
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            回答: 現状では、アユールベーダのもつ独自の波動が波動薬レメディの波動に消極的な作用持つ

と信じられているためにお勧めできません。通常、私たちは、中性としての性質を持つアーモンド

オイルや、オリーブオイル、ココナッツオイルを用いています。しかしながら、アユールベーダ療

法に対して波動薬を加えることの良否に関して、今後多くの方々からの実践的な結果によるフィー

ドバックを期待しています。 
          

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. 質問: 対症療法の薬と波動薬を併用することで治癒が早まるようなことがありますか？それはど

のような仕組みなのですか？ 
 

 回答: そのようなケースでは、対症療法の薬は肉体レベルで作用する一方、波動薬はそれよりも上

位の身体もしくは微細体のレベルで作用し、より速やかな治癒をもたらします。 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. 質問:１０８のコンボのテキストでは、コモンコンボの内容としていくつかのホメオパシーのレ

メディが言及されています。このことはコンボの中にはホメオパシーのレメディが含まれていると

いうことですか？ 
 

    回答: いいえ、コモンコンボにはそれに関連するホメオパシーレメディの波動のみが含まれてい

るだけです。 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. 質問: 慢性の患者さんが、別の急性・慢性の症状に対するレメディを服用し始めた場合、従来の

慢性の症状に対するレメディを継続的に服用していてもいいのでしょうか？ 
 

     回答: 新たな慢性の病気に対しては、その通りです。しかしながら、従来の慢性の症状に対する

レメディと新しいレメディの服用の時間に少なくとも 1 時間の間を空かせるようにしてください。

急性の病気にかかってしまった時は、逆に、それまでの従来のレメディの服用を一旦中止して、そ

の短い期間、急性の症状の治癒に専念した方がいいかもしれません。 
 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 
5. 質問: サティアサイオーガニゼーションは波動薬とは距離を置いてきたように理解しています。

そのことは残念なことで、特にスワミが肉体を脱がれたマハサマディ後にそうしたことを耳にする

となおさらのことです。この件に関して何かアドバイスを下さい。 
 
     回答: 実際のところ, サティアサイセヴァオーガニゼーションは波動薬に関するワークショップや

他の活動の開催にあたって、横断幕等にその名を記すことはありませんでしたが、ずっと支援をし

てくれています。スワミが１９９４年から２０１１年までの間、波動薬の発展のあらゆる段階で実

際の肉体を通して祝福を与えてくださったことを思い出してください。 
 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 
6. 質問: 波動薬は農業での害虫対策として用いられること可能ですか？  
    回答: １０８のコンボボックスには CC1.2 Plant tonic があり、これにより、霜や嵐などの天候

によって、あるいは真菌（かび）や害虫、寄生虫などによる損傷から植物を保護することができま

す。最初のレメディとして、1 リットルの水に 5 滴を加え処方します。その後この割合は 1:10 の

割合にまで高めることができ、この溶液を植物に定期的に噴射したり、土壌にまいたりします。 
 
 

サイラムポーテンタイザーを使った場合は次の通りです: NM12 Combination-12 + NM20 Injury + NM25 
Shock + NM91 Paramedic Rescue + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising + SM5 Peace & Love Alignment + 
SM6 Stress + SM14 Chemical Poison + SM26 Immunity + SM41 Uplift + SR315 Staphysagria + SR325 Rescue 
+ SR327 Walnut + SR329 Crab Apple + SR360 VIBGYOR + SR428 Gorse + SR432 Hornbeam + SR437 Oak + 
SR438 Olive + SR566 Fungi-pathogenic 
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実践者のみなさんへ: アガルバル先生に質問がありましたら、news@vibrionics.org まで御連絡

ください。 

***************************************************************************************** 

 

                治癒者の中の治癒者であられる神の御言葉  
「霊性修行（サーダナ）によって常に良い想念が培われ、良い行いを引き受けることができます。」         
サティアサイババ、ラジオサイ 2012年 11月３０日                                                                               
                                                                                             
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
「人生の浮き沈みを当然のごとく受け止めなさい。それらは俗世を成り立たせ構成しているものと

して必然なのです。オオバコの葉そのものは風が吹けば舞い上がって飛んで行ってしまいます。し
かし、その葉の上に料理を載せて給仕するなら、葉も料理も動かずに安定するでしょう。同様に、

あなたのマインドとハートを信念と確固とした規律、帰依、無執着、そして平常心で満たしなさい。 
これらは霊性の食事メニューの品々なのです。その時、人生で出会う打撃にあってもあなたは落ち
込むことはありません。真の英知を獲得した時、幸運を祝うことも、悪運を嘆くこともなくなるで

しょう。英雄は両者を同じような無執着の態度で対処します。痛み（pain）と獲得(gain)という波風
や嵐は真の帰依者のハートという至福の海の深奥にいささかも影響を与えることはありません。 
                                                                                      サティアサイババ御講話 1966年 10月 19日  
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
行動という種を蒔き、心の態度という収穫を刈り取りなさい。 
心の態度という種を蒔き、習慣という収穫を刈り取りなさい。 
習慣という種を蒔き、人格という収穫を刈り取りなさい。 
人格という種を蒔き、運命という収穫を刈り取りなさい。 
あなたの運命はあなた次第です。それを正しく形作ることも台無しにしてしまうこともできるので

す。             
サティアサイババ御講話１９９１年 11月 22日第 10回卒業式                            

***************************************************************************************** 

 お知らせ 

ワークショップ開催予定 

 インド、バンガロール、アシスタント波動薬実践者及びジュニア波動薬実践者ワークショッ

プ2013年2月23-24  
連絡先：Shekhar  Ｅメール：rsshekhar@aol.in  電話  +91-9741 498 008. 

 
 インド、ニューデリー：ジュニア波動薬実践者ワークショップ 2013年2月24日,  

 連絡先：Sangeeta  Ｅメール： trainer1.delhi@vibrionics.org  
 

 インド、プッタパルティ: シニア波動薬実践者ワークショップ  2013年3月1-5日,  

   連絡先：Hem Ｅメール：99sairam@vibrionics.org 
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 インド、プッタパルティ: アシスタント波動薬実践者ワークショップ2013年3月9-10日, 

連絡先 Hem at 99sairam@vibrionics.org 
 

 ポーランド, Wroclaw: ジュニア波動薬実践者ワークショップ及び& アシスタント波動薬実践  

者向けリフレッシャーコース 2013年4月27-28日 
 

 ポーランド(場所未定) シニア波動薬実践者ワークショップ2013年9月 27-29日 
              連絡先： Dariusz Hebisz  電話48 606 879 339  eメール ：wibronika@op.pl 

 

 ギリシャアテネ: ジュニア波動薬実践者リフレッシャーワークショップ 2013年10月11-13日  
連絡先：Vasilis  Ｅメール：saivasilis@gmail.com 、電話 +30-697-2084 999. 

ワークショップ講師のみなさん、開催の予定がある場合にはこちらまでお知らせください：
editor@vibrionics.org  

 
******************************************************************************************* 

 
Ｅメールアドレスが将来変わる方はできるだけ早くお知らせください。また波動薬実践者の

方でこのニュースレターに興味を示されそうな方がおられましたら、news@vibrionics.org

まで御連絡くださるようにお伝えください。御協力ありがとうございます。 

 

この波動薬通信は患者のみなさんとも分かち合っていただいてかまいません。患者のみなさ

んからの質問はみなさんの研究や求めている答えのヒントとなるかもしれません。ご協力あ

りがとうございます。 

 

ウエッブサイトはこちらです。www.vibrionics.org  
実践者専用コーナーへのアクセスには実践者登録番号が必要となります。 

ジェイサイラム 

 

 

サイ波動薬…身近で、卓越した無料の医療を目指して 
 


