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 Dall’Ufficio del Dr Jit K Aggarwal 

Cari Praticanti   

Per i Devoti Sai di tutto il mondo, questo periodo dell‟anno vicino al Giorno dell‟Aradhana, quando il 
nostro amato Swami ha lasciato il Suo corpo fisico, è un momento per riflettere sul messaggio di amore 
che Egli ha esemplificato per tutta la Sua vita. 
" L‟amore è Dio, Dio è Amore. Dove c‟è Amore, Dio è sicuramente manifesto in quel luogo. Amate sempre 
più persone, amatele più intensamente; trasformate l‟amore in servizio, trasformate il servizio in 
adorazione; questa è la più grande sadhana. Non c‟è essere vivente privo della scintilla dell‟amore; anche 
un pazzo ama intensamente qualcosa o qualcuno… Senza quella fonte di Amore che gorgoglia nel vostro 
cuore, non sarete affatto spinti ad amare… Non cercate nulla in cambio da coloro a cui lo offrite… 
Onorate gli altri come se Dio fosse insediato in loro; rispettate anche voi stessi come dimora di Dio. 
Rendete puro il vostro cuore affinché Egli vi possa risiedere." - Sri Sathya Sai Baba, Marzo 1965 (Sri 
Sathya Sai Speaks, Vol 5)  

I promettenti aggiornamenti sul lavoro svolto dai praticanti di vibrionica in tutto il mondo è sicuramente 
una prova che abbiamo installato Sai nei nostri cuori mentre impegniamo le nostre mani nel servizio. 
Sono grato di far parte di un gruppo così diligente e dedicato! È grazie al duro lavoro e al servizio 
altruistico di 113 praticanti indiani che ora stiamo conducendo campi sanitari regolari in 100 località 
diverse distribuite attraverso una dozzina di Stati. Fino ad ora sono stati trattati 16.224 pazienti in circa 
500 campi sanitari. Speriamo di estendere presto questa attività di servizio anche in altri Stati. 

Abbiamo iniziato il nostro viaggio con l‟IB esattamente quattro anni fa e, avendolo aggiornato quattro volte 
lungo il percorso, abbiamo superato la soglia del milione nel gennaio del 2024. Alla fine del mese scorso, 
il numero ufficiale dei beneficiari era pari a 1.033.011 persone!  

Sotto la guida dei nostri due insegnanti più anziani10375 &11422, il nostro dipartimento di Formazione si è 
sviluppato notevolmente negli ultimi anni. Sono stati apportati sostanziali miglioramenti alle strutture dei 
corsi, ai seminari - sia offline che online - e ai metodi di insegnamento. È per merito di questi esperti e 
dedicati insegnanti e del loro costante sostegno e incoraggiamento che di recente abbiamo ricevuto 
parecchie richieste da parte di praticanti in relazione alla partecipazione ai corsi avanzati presso lo 

SVIRT. I criteri di idoneità ed altri dettagli verranno comunicati nel nostro prossimo numero.  

Ultimamente, ho avuto l‟opportunità di partecipare in parte ad alcuni corsi e seminari e sono stato felice di 
notare che i nostri metodi di insegnamento hanno subito un cambiamento fenomenale. Suggerisco 
vivamente a tutti i praticanti di partecipare ad ulteriori corsi e seminari per migliorare la loro pratica; 
questo vi manterrà aggiornati con gli ultimi sviluppi e potrà anche aiutarvi ad acquisire una conoscenza 
più profonda sull‟argomento. I cambiamenti nel nostro sistema educativo hanno inoltre portato ad un 
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notevole miglioramento dei casi clinici presentati. I nuovi praticanti, usando il formato aggiornato della 
cartella clinica del paziente (si tratta di un formato tabellare creato da un entusiasta praticante11646) sono 
in grado di fornire casi clinici che sono concisi e tuttavia contengono tutte le informazioni relative. Visto il 
successo di questo formato, incoraggiamo tutti i praticanti, in futuro, a passare al suo utilizzo per le 
cartelle cliniche dei propri pazienti. Non sarà di giovamento solo per voi ma anche per il team dei casi 
clinici. Potete trovare questo formato insieme alle linee guida per la descrizione dei casi clinici nel nostro 
sito dei praticanti (Cliccate su Moduli e poi sull‟opzione Scarica a sinistra: questi nomi di file sono auto-
esplicativi).  

Vorrei esprimere la mia gratitudine a tutti coloro fra di voi che hanno già inviato i propri contributi circa le 
offerte collettive per celebrare il 100° compleanno del nostro amato Signore. Abbiamo già ricevuto diverse 
e-mail con informazioni circa i campi sanitari, eccezionali casi clinici e commenti di straordinarie 
esperienze con la vibrionica e la promessa da parte di molti praticanti di inviare presto i loro articoli. Vorrei 
incoraggiare tutti coloro che non lo hanno fatto ad iniziare a lavorare adesso sui loro contributi. Siamo lieti 
di offrire aiuto e sostegno nel caso in cui aveste bisogno di assistenza per descrivere le vostre proposte, 
si prega di contattare casehistories@vibrionics.org (per i casi clinici) e admin@vibrionics.org (per le 
esperienze).  

Con l‟Eswaramma Day proprio dietro l‟angolo, esaminiamo la vita della madre di Swami, un‟anima 
altruista, compassionevole ed elevata che aveva solo tre desideri, nessuno dei quali era per se stessa. 
Chiese a Swami di dare a Puttaparthi un ospedale per fornire strutture sanitarie di base, una piccola 
scuola e una costante fornitura d‟acqua. Come tutti sappiamo, queste si sono trasformate in imprese 
gigantesche - le SSS Educational Institutions, i SSS General e Super Specialty Hospitals e il SSS Water 
Project. Cerchiamo tutti di imitare la nobile Madre e di porre i bisogni della comunità al di sopra dei nostri 
desideri egoistici e, con questo meraviglioso sistema di guarigione donato da Swami, di servire la società 
al meglio delle nostre capacità. 

In amorevole servizio a Sai   

Jit K Aggarwal 

*************************************************************************************************** 

 Profili di Praticanti 

La praticante11648...India è laureata in scienze e ha un Master in Risorse Umane. Dal 2008 lavora in 
un‟acciaieria come professionista responsabile delle risorse umane. È una persona 
estroversa e vivace i cui hobby comprendono sport, visite ai templi, e recitazione di 
stotra ed è impegnata in molte attività di servizio.  

Si ritiene fortunata per essere nata in una famiglia religiosa e sua madre era 
un‟ardente devota di Sai. Si è sempre sentita vicino a Dio, crescendo sotto 
l‟influenza del semplice stile di vita satvico dei suoi genitori, ma era più attirata dalla 
forma del Signore Rama. Fu solo nel 2022, dopo aver studiato la vibrionica, che 
avvertì una fitta di rimorso per non aver visto la forma fisica di “Sai” Rama, ma crede 
fermamente che avrà il Suo darshan fisico in questa vita. 

 
La praticante era solita partecipare ai bhajan settimanali con sua madre; all‟età di 20 anni, cominciò a 
partecipare ad attività di servizio come la distribuzione di abiti e cibo, trascorrendo del tempo con i 
bambini degli orfanotrofi e sostenendo le case di riposo. Nutriva il desiderio di sistemarsi bene entro i 30 
anni in modo da poter continuare con il seva su base giornaliera. Avendo studiato biotecnologia 
all‟università ed essendo suo padre un omeopata, fu ispirata ad imparare di più sul corpo umano. Non 
sapeva che Swami stava gettando le basi per il suo viaggio con la vibrionica. Poco dopo essersi sposata, 
a suo marito venne diagnosticata l‟artrite reumatoide in seguito ad una febbre virale. Non essendo 
contenta che lui assumesse steroidi, iniziò a cercare trattamenti alternativi e scoprì che il suo collega 
d‟ufficio è un praticante di vibrionica. Curiosa di saperne di più, visitò il sito e si rese conto che avrebbe 
potuto fare richiesta per diventare lei stessa una praticante di vibrionica. Completò il suo corso per AVP 
nel novembre del 2022 e divenne VP nel luglio del 2023. 

Vorrebbe condividere un paio di episodi che la portarono più vicina a Swami. Prima di  iscriversi al corso 
per AVP, le venne consigliato di collaborare ai campi sanitari con il VP11634 (che in seguito divenne il suo 
mentore). Un giorno provò un acuto dolore a tutte le dita e comprese che lo stress per le condizioni del 
marito era probabilmente la causa del suo dolore. Incoraggiata dal Praticante di Vibrionica, pregò Baba e 
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il mattino seguente, con suo grande stupore e sollievo, il dolore era scomparso. Un‟altra volta, durante il 
processo di ammissione per AVP, lanciò a Swami una sfida affinché indicasse la Sua presenza 
mostrandole una Sua foto. In quello stesso giorno vide una Sua foto in più di un luogo durante il suo 
consueto tragitto per andare al lavoro, mentre in precedenza non ci aveva mai fatto caso!  

Avendo trattato 114 pazienti da casa e 269 presso i campi sanitari durante il primo anno, condivide 
alcune delle sue meravigliose esperienze, ad esempio scoprì che la pelle assorbe le vibrazioni molto 
rapidamente. Aggiunge CC10.1 Emergencies & il tonico CC15.1 Mental & Emotional a quasi tutte le 
combo per i disturbi cronici e somministra l‟IB a tutti i suoi pazienti con eccellenti risultati. CC7.3 Eye 
infections è stupendo per orzaiolo, infezioni e infiammazioni oculari (congiuntivite) e fornisce una 
completa ripresa nel giro di sole 48 ore. Tuttavia, l‟orzaiolo può ricomparire se il rimedio viene sospeso 
ma, somministrandolo a dosaggio OD per un mese, produce l‟effetto desiderato. In due occasioni, per 
problemi relativi allo stomaco come diarrea, dispepsia e gonfiore, la combo Eat Well ha funzionato entro 
un‟ora. Descrive diversi casi in cui raffreddore/tosse “appena iniziati” sono scomparsi con l‟assunzione di 
sole 2 o 3 dosi delle combo Get Well + Breathe Well. Se il raffreddore/tosse è iniziato da due giorni, e 
questa combo viene somministrata ogni dieci minuti per un‟ora e poi a dosaggio 6TD, agisce entro una 
giornata.  

La praticante ha avuto un successo straordinario in molti casi difficili, uno di questi casi commoventi è 
quello di una vicina di casa di 56 anni costretta sulla sedia a rotelle a cui era stata amputata la gamba 
sinistra nel maggio del 2019 a causa di un livello glicemico incontrollato. Spostare da sola la sedia a 
rotelle le procurava acuti dolori alle braccia e al collo, aggravati da una caduta del 2 dicembre 2023. Il 27 
dicembre 2023 le venne somministrato: #1. CC20.2 SMJ pain + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures…BD 
in olio di senape per applicazione esterna e #2. CC10.1 Emergencies + #1…6TD, oltre alla nostra 
normale combo per il sonno insufficiente. Entro due settimane tutti i suoi dolori erano scomparsi con solo 
un leggero miglioramento del sonno. Il 17 gennaio 2024 chiese un rimedio per le bruciature da acqua 
calda sulle cosce. Le venne somministrato #4. CC21.4 Stings & Bites + CC21.11 Wounds & 
Abrasions…BD in olio di cocco per applicazione esterna e #5. CC10.1 Emergencies + 18.5 Neuralgia + 
#4…6TD. Entro il 2 febbraio le bruciature avevano iniziato ad asciugarsi e se ne andarono entro la fine di 
marzo; anche la qualità del suo sonno era migliorata del 60%. Felice e godendosi la vita, ora assume un 
rimedio per il diabete.  

La praticante ritiene che l‟opportunità di praticare la vibrionica sia un privilegio ed è estremamente grata a 
Swami per averle dato l‟occasione di partecipare ai campi sanitari. Lei e suo marito hanno servito 
attivamente durante la prima Conferenza a Livello Statale di Andhra Pradesh e Telangana il 22-23 luglio a 
Visakhapatnam. Lei si è anche distinta come vincitrice del quiz tenuto durante la conferenza.  

Prima di diventare una praticante, veniva sopraffatta dall‟ansia per qualunque piccolo problema di salute 
in famiglia. La Sai Vibrionica le ha donato la pace mentale. Il suo mentore dice che, essendo una persona 
estroversa, lei non perde nessuna opportunità di offrire i rimedi vibrazionali, anche agli estranei. È molto 
meticolosa nel consigliare ai pazienti di integrare i rimedi con cambiamenti dello stile di vita, anche 
durante i campi sanitari. Non esita ad utilizzare internet per cercare qualsiasi problema medico insolito. È 
inoltre entusiasta di contribuire in altre aree come la traduzione di casi clinici, la ricerca e la diffusione di 
conoscenza sulla vibionica. 

La praticante ritiene che, se le proprie intenzioni sono pure e ci si astiene dal giudicare gli altri, tutto va a 
posto. Nel suo caso, nonostante il carico di lavoro in ufficio fosse aumentato vertiginosamente poco dopo 
aver iniziato con la vibrionica e vi fosse un crescente impegno a casa come madre di un bambino piccolo, 
le sue ore di seva non ne sono state influenzate. Trattare i pazienti con amore e compassione le dona 
molta più soddisfazione dei possedimenti materiali. 

Casi da condividere:    
 Allergia respiratoria, dolore al ginocchio, dolore mestruale & stanchezza  
 Mal di schiena    

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Il praticante 11645...India è un ingegnere meccanico qualificato che ha lavorato per 32 anni con la ONGC ed 
è andato in pensione come Vice Direttore Generale nel giugno del 2021. Durante la sua carriera, ha 
ricevuto cinque onorificenze al merito per il suo contributo alle attività di manutenzione dei macchinari sia 
all‟estero che a livello nazionale.  

Fu nel 1968, all‟età di sette anni, che ebbe la prima opportunità di conoscere Swami, quando suo padre 
portò a casa una foto di Baba dopo aver avuto il Suo darshan, all‟epoca in cui Baba andò in visita nella 
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loro città di origine in Kerala. Sua zia era un‟ardente devota di Sai e, da bambino, era solito partecipare 
all‟arathi a casa sua. Nel 1994, in occasione di quella che considera una grande 
benedizione, si sposò con una devota di Sai e cominciò ad impegnarsi nei bhajan del 
Sai Samiti e nelle attività di servizio. Dal 1997 al 2021, lui e sua moglie hanno 
partecipato attivamente ai campi sanitari e al Narayana Seva a Pondicherry, dove 
vivevano a quel tempo. Dopo il pensionamento, ha partecipato ad una distribuzione 
mensile di cibo, insieme ad altri devoti del suo Sai Samiti a Kochi. 

Sentì parlare della Sai Vibrionica da sua zia, una praticante dal 2011, ma non vi fece 
molta attenzione. Fu solo nel gennaio del 2022, dopo aver assistito in prima persona a 

come la vibrionica aveva curato nel giro di una settimana un membro stretto della famiglia che soffriva di 
ansia e di insonnia, che si sentì ispirato a diventare un praticante. Completò con successo il suo corso 
per AVP nel novembre del 2022 e fu promosso a VP nel luglio del 2023.  

Il praticante ha trattato più di 100 pazienti sia per disturbi acuti che cronici e vorrebbe condividere con noi 
alcuni casi interessanti. 

Nel marzo del 2023, trattò una signora di 75 anni che soffriva di insonnia da 3 anni. CC15.6 Sleep 
Disorders…OD mezz‟ora prima di dormire. Una sola settimana dopo, riferì che stava dormendo 
profondamente per tutta la notte, alzandosi una sola volta per andare in bagno. Ha continuato ad 
assumere il rimedio e sta bene.   

Nel febbraio del 2023, una donna di 41 anni si rivolse a lui per una grave ansia dovuta ai molteplici 
problemi di salute della madre. Nel corso degli ultimi otto mesi aveva perso l‟appetito e si sentiva sempre 
sazia. Lui le prescrisse Eat well - CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 
Indigestion. Nel giro di cinque giorni, l‟ansia si era ridotta e lei cominciò a mangiare normalmente, quindi 
il dosaggio venne gradatamente ridotto.  

Nel novembre del 2023, una bimba di un mese cominciò ad evacuare feci sciolte 10-12 volte al giorno e 
divenne anche nervosa. Il pediatra diagnosticò la cosa come un‟intolleranza alle proteine del latte vaccino 
contenute nel latte materno. La madre sospese tutti i latticini e somministrò alla bambina lo sciroppo 
probiotico prescritto ma senza alcun miglioramento. Il praticante diede alla bimba CC4.6 Diarrhoea + 
CC4.10 Indigestion + CC12.2 Child tonic…6TD in acqua (1-2 gocce in bocca*). Già il giorno 
successivo la frequenza delle feci sciolte scese a 5-6 volte al giorno e due giorni dopo a 3-4 volte al 
giorno e la bambina si calmò. Il dosaggio venne ridotto a TDS, la bimba cominciò ad evacuare feci 
normali ed una settimana dopo venne ulteriormente ridotto a OD e proseguito finché la bambina ebbe sei 
mesi.  

* applicabile solo ai bambini al di sotto dei sei mesi, poiché il loro organismo non è adatto all‟acqua. Fate 
anche riferimento al vol 14 #3.D1, Maggio-Giugno 2023. 

Il praticante trova che la combo CC4.4 Constipation sia un eccellente rimedio per la stitichezza e altri 
problemi relativi allo stomaco e ha trattato tre pazienti che, con questa combo, hanno ottenuto un rapido 
sollievo. È stato testimone del potere curativo del rimedio IB in caso di infezioni virali in almeno dieci 
pazienti.  

Praticare la vibrionica gli ha dato immenso piacere e soddisfazione, soprattutto perché la vibrionica aveva 
dimostrato di essere letteralmente un salvavita laddove altri sistemi di medicina avevano fallito. Desidera 
svolgere un ruolo attivo nello SVIRT e ha espresso il suo desiderio di tradurre i casi clinici dalle lingue 
Hindi e Malayalam all‟Inglese, qualsiasi tipo di lavoro di documentazione, o iniziative per promuovere la 
conoscenza sulla vibrionica. Di recente gli è stato assegnato il compito di trascrivere casi/esperienze dal 
Malayalam all‟Inglese. Il praticante si sente fortunato per essere un umile strumento di Swami e afferma 
che un risultato favorevole è assicurato se si serve con un cuore puro e ci si abbandona completamente 
al Signore. La sua sincera preghiera a Swami è che i malati e i bisognosi di ogni luogo siano benedetti 
con l‟accesso al trattamento della Sai Vibrionica.  

Casi da condividere: 
 Reflusso acido  
 Sofferenza mentale, paura, dolore acuto alla gamba  
 Occhi secchi, secrezione di pus   

*************************************************************************************************** 
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  Casi Clinici con l’Uso di Combo  

1. Allergia respiratoria, dolore al ginocchio, dolore mestruale & stanchezza 11648…India Una donna di 
37 anni, con IMC (Indice di Massa Corporea) pari a 33, presentava molteplici problemi di salute. Fin dal 
suo menarca, nel 1998, ogni mese soffriva di dolore acuto all‟addome e al seno nel corso dei 3-4 giorni 
delle mestruazioni. Benché le pillole omeopatiche le fornissero sollievo, l‟omissione di una dose 
scatenava il ritorno dell‟intenso dolore.   

Subito dopo la dipartita di suo padre, nel 2013, aveva sofferto di tosse, febbre, debolezza e catarro alla 
gola. Sebbene la febbre fosse calata e la tosse si fosse risolta entro 2 o 3 mesi, il catarro persisteva. Da 
aprile 2014, cominciò ad avere lacrimazione all‟occhio sinistro e alla narice, leggero mal di testa e blocco 
nasale con difficoltà respiratoria. Questi episodi, ciascuno della durata di 4 o 5 giorni con le medicine, si 
presentavano circa tre volte al mese, spesso innescati da due giorni consecutivi di lavaggio dei capelli. 
Assumeva dei rimedi omeopatici e, se non otteneva alcun sollievo, ricorreva all‟allopatia.   

Nel luglio del 2020 risultò positiva al test per il Covid e venne trattata con alte dosi di steroidi; di 
conseguenza, si sentiva continuamente affaticata. Dal dicembre 2021, presentava un crescente stimolo 
ad evacuare le feci 3 o 4 volte al giorno e attribuì questo alla seconda dose di vaccino Covid.  

Nel settembre del 2022, per evitare una caduta dalla bicicletta, si provocò una distorsione al piede che 
alla fine guarì. Tuttavia, sviluppò dolore e gonfiore al ginocchio sinistro e alla caviglia e il disturbo 
peggiorò entro la fine di ottobre. Ogni tre giorni, il dolore era acuto, perciò assumeva gli antidolorifici 
prescritti insieme ad un ciclo di compresse di calcio e integratori di vitamina D. Nonostante queste  misure 
e un riposo adeguato, la sua mobilità si era notevolmente ridotta. Non riusciva più a camminare 
liberamente nemmeno all‟interno del suo ufficio, in totale contrasto con la sua precedente capacità di 
percorrere 4 km al giorno.  

Alla disperata ricerca di una soluzione permanente, si rivolse alla praticante e le rivelò che i sintomi 
respiratori erano quelli che maggiormente la preoccupavano, seguiti dal dolore al ginocchio e da quello 
mestruale. Durante il consulto, si presentò con tutti i suoi sintomi allergici, oltre ad un viso arrossato e la 
voce bassa; aveva sospeso tutti i farmaci. Il 12 Dicembre 2022, le venne somministrato:  

Per l‟allergia respiratoria:              
#1. CC9.2 Infections acute + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies…6TD 
per una settimana seguito da TDS 

Per il dolore al ginocchio:      
#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain…TDS in olio di senape per applicazione esterna.  

Per il dolore mestruale:  
#3. CC8.7 Menses frequent…TDS da assumere durante le mestruazioni e tre giorni prima della data 
prevista.     

Entro una settimana, il 18 dicembre, riferì un sollievo del 25% dei sintomi da allergia. L‟applicazione 
dell‟olio aveva fornito un immediato sollievo dal dolore al ginocchio ma solo per due ore. Perciò, il 20 
dicembre, il rimedio #2 venne migliorato come segue e somministrato oralmente: 
#4. CC10.1 Emergencies + #2…TDS  

Dopo due settimane, il 5 gennaio 2023, comunicò entusiasta che, per la prima volta, aveva avuto 
mestruazioni indolori nel dicembre 2022! Inoltre, vi era stato un miglioramento del 40% del dolore al 
ginocchio e di circa il 60% dei sintomi respiratori.  

Il 30 gennaio 2023, riferì con gioia che la stanchezza era scomparsa e tutti gli altri sintomi erano migliorati 
di circa il 75%. Il 26 febbraio, riferì un sollievo del 100% dei sintomi respiratori anche se si era lavata i 
capelli per diversi giorni; il rimedio #1 venne ridotto a OD. I successivi controlli non poterono essere fatti a 
causa di situazioni di emergenza in famiglia.  

Fu solo il 14 giugno che comunicò che non vi erano state recidive dei sintomi respiratori o del dolore 
mestruale. Lo stimolo di evacuazioni frequenti e il dolore al ginocchio erano scomparsi, ad eccezione di 
un leggero dolore al ginocchio durante sforzi eccessivi che si risolveva con il riposo. Riprese le sue 
passeggiate quotidiane di 4 km. Anche il rimedio #4 venne ridotto a OD; il rimedio #3 fu consigliato come 
SOS all‟occorrenza.   

In quest‟occasione svelò anche un miglioramento del 30% nel suo forte desiderio di cibo, un bonus 
inaspettato, causato dall‟ipotiroidismo diagnosticato nell‟aprile del 2014.  
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Il 24 giugno 2023, i rimedi #1 e #4 furono ridotti, e vennero sospesi insieme al rimedio #2 il 4 dicembre. 

Ad aprile 2024, la paziente è libera da tutti i sintomi. Di recente ha iniziato ad assumere i rimedi per 
l‟ipotiroidismo e il sovrappeso.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Mal di schiena 11648…India Un uomo di 44 anni lottava da un anno contro il mal di schiena lombare, fin 
dall‟ottobre 2022. Attribuiva il dolore al suo viaggio quotidiano di 50 km per recarsi al lavoro con la 
motocicletta. Inizialmente gestibile con riposo e uno spray antidolorifico, il suo disturbo peggiorò nel 
giugno 2023 quando iniziò ad usare una nuova moto con una sella alta e stretta. Il dolore si intensificava 
gradatamente durante la giornata e diventava acuto alla sera; non solo fu obbligato a sospendere la sua 
camminata quotidiana di 4 km ma trovava anche difficile godersi dei momenti di qualità con la sua 
famiglia. L‟uso di un termoforo e il riposo adeguato durante la notte gli fornivano un sollievo temporaneo. 
All‟inizio di settembre, quando il dolore divenne insopportabile, consultò un medico che gli consigliò una 
Risonanza Magnetica e un antidolorifico orale. Tuttavia, seguendo il consiglio di un suo amico medico, 
evitò la Risonanza Magnetica immediata e assunse Ultracet (contenente oppioidi) per il dolore intenso. 
Questo gli forniva sollievo entro due ore ma il dolore ritornava subito dopo una inevitabile corsa in moto. Il   
20 ottobre 2023, consultò la praticante che gli prescrisse:  
CC10.1 Emergencies + CC20.5 Spine…TDS e in olio di senape per applicazione esterna…BD  

In soli tre giorni, vi fu un sollievo dal dolore del 20% anche se prendeva il rimedio solo a dosaggio BD a 
causa del suo orario di lavoro. Entro il 3 novembre vi fu un miglioramento del 50% e passò inoltre ad una 
motocicletta con la sella più larga e bassa. Il 30 novembre, riferì con gioia un sollievo dell‟80%. Dopo soli 
dieci minuti di riposo alla sera, riusciva a rilassarsi e a godersi la famiglia. Dall‟inizio dell‟assunzione del 
rimedio non ebbe più bisogno di antidolorifici o termoforo.  

Dal 28 dicembre, si dimenticò di assumere il rimedio per una settimana, durante la quale il dolore si 
ripresentò. Cinque giorni dopo aver ripreso il rimedio, il 4 gennaio 2024, ritornò ad un sollievo dell‟80%. 
Questo progredì fino al 100% entro il 16 febbraio, quando il dosaggio venne ridotto a OD e l‟applicazione 
esterna sospesa. Ora poteva riprendere le sue passeggiate quotidiane e i viaggi in motocicletta senza 
dolore.  

In data 3 aprile 2024 non vi sono state recidive del dolore ma continua ad assumere il rimedio a dosaggio 
OD per comodità. È così felice della propria guarigione che ha iniziato a prendere i rimedi per i parenti del 
suo villaggio.   

Testimonianza del paziente (leggermente modificata per chiarezza):    

Continuavo a rimandare il consulto con la praticante per il mio mal di schiena ma soltanto dopo aver 
iniziato ad assumere il rimedio mi sono reso conto che, se lo avessi fatto prima, non avrei sofferto così 
tanto. Il rimedio ha operato miracoli quando l‟ho assunto per il dolore acuto, lo rispetto immensamente e 
lo consiglio vivamente ad altri. Sto anche incoraggiando i miei amici a diventare praticanti.    

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Reflusso acido 11645…India Da cinque anni, dal marzo del 2018, una donna di 80 anni soffriva di grave 
acidità che le causava sensazione di bruciore all‟esofago accompagnata da rigurgito con sapore acido 
dopo ogni pasto. Questi episodi le causavano vertigini e limitavano gravemente la sua assunzione di cibo 
e la mobilità, costringendola a letto e dipendente dagli altri per le attività di base.   

Inizialmente, ottenne un sollievo temporaneo con gli antiacidi prescritti ma i sintomi peggiorarono e il 
medico diagnosticò il suo disturbo come reflusso acido. Quando i sintomi diventarono gravi, decise di 
passare ai rimedi omeopatici nel giugno del 2018, anche se fornivano soltanto un sollievo di circa il 30%.   

Dopo aver appreso della vibrionica, il 10 maggio 2023, suo figlio consultò il praticante che le diede:  
CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS  

Alla paziente venne consigliato di evitare cibi speziati, di adottare una dieta ricca di fibre e di aumentare 
lentamente l‟assunzione d‟acqua a 2 o 3 litri al giorno; sospese tutte le altre medicine.  

Entro una settimana, il 18 maggio, suo figlio riferì con piacere un sollievo del 75% di tutti i sintomi! Entro il 
20 luglio, era libera da sintomi, stava mangiando normalmente e portava a termine le sue faccende 
quotidiane senza alcun aiuto! Il dosaggio venne ridotto a BD per un mese e poi ad OD che sta 
proseguendo. In data marzo 2024, continua a godere di un‟alimentazione normale e sta bene.  

Testimonianza del figlio della paziente :   
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“Mia madre soffriva di grave acidità e relativi problemi da più di 5 anni. La situazione non stava 
migliorando con le medicine omeopatiche o allopatiche. Dopo aver assunto il rimedio vibrazionale, i suoi 
problemi all‟inizio si sono ridotti e adesso lei è normale. Grazie a Swami e al praticante per aver aiutato 
mia madre.” 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Sofferenza mentale, paura, dolore acuto alla gamba11645…India Una donna di 76 anni, che viveva sola 
dopo la morte del marito avvenuta nel 2012, lottava contro la solitudine, la paura e la sofferenza mentale, 
simile alla depressione. Trovava conforto nelle frequenti visite ai templi e ai parenti e nel guidare 
regolarmente la propria auto. Nel 2019, la sua routine venne interrotta a causa di un intenso dolore alla 
gamba destra, soprattutto mentre guidava e il dolore peggiorò col passare del tempo. Questo aumentò la 
sua sofferenza, disturbando il suo sonno e aggravando il suo stato mentale. In caso di affaticamento 
eccessivo, avvertiva un intenso dolore ad entrambe le gambe, che le causava notti insonni. Nonostante 
quattro anni di trattamento allopatico che comportava antidolorifici e vitamine, il suo problema persisteva, 
rendendole la vita difficoltosa. Alla disperata ricerca di sollievo, fu piacevolmente sorpresa quando una 
parente le disse che la vibrionica non solo poteva alleviare il dolore ma anche migliorare il suo stato 
mentale. Immediatamente, l‟8aprile 2023, consultò il praticante che le prescrisse:   
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + 
CC20.4 Muscle & Supportive tissue + CC20.5 Spine…TDS 

Entro un mese, si sentì mentalmente rilassata e felice dopo tanto tempo! Vi fu inoltre un miglioramento 
del 90% nel dolore muscolare durante la guida e anche di notte, con un conseguente miglioramento del 
sonno; non avvertì più la necessità di assumere antidolorifici. Dopo un altro mese, il 10 giugno, riferì 
gioiosamente di sentirsi serena poiché i pensieri di paura e sofferenza erano scomparsi e, anche sotto 
sforzo, non vi erano tracce di dolore. Il dosaggio venne ridotto a BD per un mese e poi a OD prima di 
venire sospeso il 25 agosto. Ha espresso la sua gratitudine alla vibrionica per aver migliorato la qualità 
della sua vita e alleviato la sua sofferenza mentale per la quale, in precedenza, aveva pensato che non vi 
fosse alcuna cura! 

A marzo 2024, continua a godersi la guida e a sentirsi mentalmente in forma.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Occhi secchi, secrezione di pus 11645…India 
Una donna di 40 anni soffriva di occhi secchi e 

granulosi con rossore, prurito e secrezione di pus biancastro da giugno del 2020, due mesi dopo essersi 
ripresa dal Covid-19. Trascurò i suoi sintomi fino al febbraio del 2021, quando peggiorarono; l‟oculista 
attribuiva le sue condizioni agli effetti post covid e le prescrisse un collirio a base di steroidi. Questo fornì 
un sollievo del 50% dal prurito e dalla secrezione di pus che però si ripresentavano se smetteva di usare 
il collirio. Il problema stava influendo sulla sua vita personale e sulla sua carriera, poiché il suo lavoro 
richiedeva di lavorare al computer per sei ore al giorno.  

Il 10 dicembre 2022, fece visita al praticante con gli occhi arrossati e pieni di pus e le venne prescritto:    
CC7.3 Eye infections…TDS oralmente e in acqua distillata come collirio  

Sospese immediatamente il trattamento allopatico. Non vi furono cambiamenti durante il primo mese ma, 
ispirata dalla fede e dai consigli del praticante, proseguì con il rimedio per altri 2 mesi. Il 10 marzo, riferì 
una riduzione del 25% del pus in entrambi gli occhi ma nessun altro cambiamento. Entro l‟11 aprile, con 
grande sollievo della paziente, il pus si ridusse del 90% e gli altri sintomi del 50%. Altri due mesi dopo, il 
15 giugno, riferendo un sollievo del 100% da tutti i sintomi, comunicò entusiasta di essere ora in grado di 
lavorare al computer senza difficoltà. Il dosaggio venne ridotto a OD. Dopo un altro mese, il rimedio orale 
venne sospeso. La paziente prosegue con il collirio al dosaggio di mantenimento di OD. Le è stato inoltre 
somministrato il rimedio IB a dosaggio OD. 

In data marzo 2024 rimane libera da sintomi.   

Commento del redattore: Prendendo spunto dalla diagnosi dell‟oculista, il praticante avrebbe potuto 
somministrare la combo di Ripresa dal Covid per un più rapido sollievo.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. Psoriasi11632…India
 
 Una donna di 52 anni sentiva prurito e dolore all‟alluce destro dal marzo del 2001 e 

otteneva sollievo, sebbene temporaneo, con i farmaci allopatici. Nel 2002, quando sintomi simili si 
manifestarono sul palmo e sulle dita di entrambe le mani, lo stesso medicinale si dimostrò inefficace. Da 
allora, ha sofferto di persistente dolore, prurito e sensazione di bruciore ai palmi delle mani, 
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particolarmente intenso al risveglio. I palmi si presentavano ricoperti di spesse chiazze biancastre e 
squamose; li strofinava contro un muro o il letto per alleviare il prurito, provocando la caduta delle 
squame.         

Le attività quotidiane, come lavare gli utensili o maneggiare sale e tamarindo, aggravavano la sensazione 
di bruciore. Aggrapparsi ai sostegni sull‟autobus o a qualcosa del genere le provocava piccoli tagli su 
palmi delle mani e dita, con conseguente sanguinamento. Tentava di attenuare questa situazione con i 
guanti ma il persistente prurito costituiva una sfida. Nonostante avesse consultato numerosi medici, il 
sollievo rimaneva vago. Per gestire i sintomi, applicava rimedi casalinghi come olio di cocco e curcuma.   

Ad ottobre 2019, in seguito ad una tragedia 
familiare, i suoi sintomi peggiorarono 
estendendosi al viso. Assunse i farmaci 
precedentemente prescritti che portarono ad 
ulteriori complicazioni causando uno scurimento 
della pelle di tutto il corpo e gonfiore ai piedi. Un 
trattamento Ayurvedico di due mesi dall‟ottobre 
del 2019 non fu d‟aiuto. A dicembre 2019 passò 
all‟omeopatia ma la sospese dopo un mese a 
causa dell‟aumento del gonfiore ai piedi. Da 
allora, aveva provato vari farmaci prescritti da 
diversi medici ma inutilmente. Gli antistaminici da 
banco le fornivano un sollievo temporaneo.  

Il 9 giugno 2021, un dermatologo scoprì, 
attraverso biopsia ed altri esami, che si trattava di 
psoriasi eritrodermica (resoconti disponibili). 
Dopo 15 giorni di medicinali prescritti, ottenne 
sollievo da tutti i sintomi ad eccezione di quelli sui 
palmi delle mani e sulle dita. Delusa dal 
trattamento prolungato (più di 7 settimane) e 
dalla spesa conseguente, lo sospese il 28 luglio e 
ricorse nuovamente ai rimedi casalinghi.  

Il 12 novembre 2022, durante un raduno per i bhajan a casa del praticante, le venne consigliata la 
vibrionica. La paziente accettò di buon grado e le venne prescritto quanto segue:   
#1. CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis…BD in olio di cocco per applicazione esterna 

#2. CC12.4 Autoimmune diseases + #1…TDS 

Già il giorno successivo, con suo grande stupore, vi fu un sollievo dell‟80% in relazione al dolore, al 
prurito, alla sensazione di bruciore e anche alle dimensioni delle chiazze! Per la prima volta dopo anni, 
non avvertì più il bisogno di strofinare i palmi delle mani. Dopo soli tre giorni, il 16 novembre, con totale 
incredulità, riferì un sollievo del 100% e la pelle cominciò a diventare liscia. Sebbene le chiazze 
rimanessero visibili, non le davano più fastidio. Riusciva a lavare gli utensili e a farsi lo shampoo senza 
alcun problema. Sentiva un leggero fastidio quando batteva le mani durante i bhajan, ma questo 
scomparve entro febbraio 2023.  

Durante un controllo nel mese di settembre, confermò che non vi erano state recidive ma scelse di 
proseguire con i rimedi come misura preventiva. Il 1° aprile 2024, continuava ad applicare il rimedio #1 a 
dosaggio BD e ridusse il rimedio orale #2 a OD. In data 25 aprile, continua a stare assolutamente bene.   

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
7. Abbassamento delle palpebre (Ptosi) 

11632…India  
Durante un campo sanitario di vibrionica presso una 

casa di riposo, una donna di 80 anni chiese un trattamento per l‟abbassamento delle palpebre che era 
iniziato nel gennaio del 2022. Inizialmente, aveva difficoltà nell‟aprire gli occhi al risveglio, e sentiva come 
se le palpebre fossero incollate; doveva aprirle con le dita. Con l‟avanzare del giorno, la palpebra destra 
si abbassava completamente, mentre la sinistra solo parzialmente. Nel giro di 2 o 3 settimane, le sue 
condizioni erano peggiorate. Al risveglio, la palpebra destra, che era stata forzata ad aprirsi, si chiudeva 
entro 1 o 2 minuti e la sinistra si chiudeva parzialmente. Questo indeboliva la sua vista in maniera 
significativa.  

In qualità di unica ospite istruita, ogni sera leggeva diligentemente testi spirituali per gli altri, un rituale che 
le era caro. Guardare la TV era un altro dei suoi passatempi preferiti. Tuttavia, le condizioni dei suoi occhi 
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in deterioramento le rendevano difficile proseguire con i suoi hobby; dopo soli 15 minuti di lettura o di 
visione della Tv, subentrava il dolore, alleviato soltanto da brevi pause. 

A febbraio, un medico attribuì le condizioni dei suoi occhi alla vecchiaia e le prescrisse integratori 
vitaminici per cinque mesi, senza alcun effetto. Non le fu d‟aiuto nemmeno un trattamento omeopatico 
iniziato ad agosto 2022 e durato cinque mesi.   

Il 6 febbraio 2023, la praticante le somministrò:  
#1. CC3.7 Circulation + CC18.4 Paralysis + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain...TDS in olio di 
cocco per applicazione esterna          

#2. CC10.1 Emergencies + #1...TDS 

Delicatamente e attentamente, massaggiò il rimedio #1 sulle palpebre della paziente. Vi fu un regolare 
miglioramento nei quattro mesi successivi. Il 9 giugno, riferì di essere in grado di aprire entrambi gli occhi 
senza usare le dita entro cinque minuti dal risveglio, e di rimanere così per tutto il giorno. Inoltre, vi fu un 
sollievo del 50% dal dolore avvertito durante la lettura o guardando la TV.  

In altri tre mesi, entro il 13 settembre, il dolore era totalmente scomparso. Inoltre, riusciva ad aprire gli 
occhi normalmente entro un minuto dal risveglio. Nel giro di altri due mesi, entro il 15 novembre, le sue 
palpebre funzionavano perfettamente. Riprese gioiosamente la rituale lettura quotidiana ed espresse la 
sua sincera gratitudine alla vibrionica.  

Il 27 dicembre, il dosaggio dei rimedi #1 e #2 venne ridotto a BD e dopo un mese a OD, prima di 
sospenderlo il 1° marzo 2024.    

Ad aprile 2024, non vi sono state recidive.    

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8.  Allergia cutanea 11658...India Nel corso degli ultimi 30 anni, una donna di 45 anni soffriva di un‟allergia ad 
entrambe le mani ogni volta che toccava il sapone o le verdure. I suoi palmi diventavano scuri e 
apparivano evidenti linee e tagli, in particolare intorno alle unghie. Circa una volta al mese questi tagli 
sanguinavano e le veniva la febbre. Occasionalmente, i palmi le prudevano. Faceva ricorso ad una crema 
ayurvedica, vaselina e olio di senape che fornivano solo un sollievo temporaneo. Questo le rendeva 
difficile gestire le attività quotidiane senza un aiuto. Non aveva mai consultato un medico poiché, avendo 
assistito ad una simile condizione nel caso di suo padre, riteneva che questo problema fosse incurabile. 
Dopo essere venuta a conoscenza dell‟efficacia della vibrionica, consultò prontamente il praticante il 
28 dicembre 2023 e le venne prescritto:   

CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores...TDS e in olio vergine di cocco per applicazione esterna a 
dosaggio…BD 
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Smise di applicare le sue solite creme e l‟olio. Entro tre giorni, il 30 dicembre, riferì un sollievo dai sintomi 
dell‟80% e questo proseguì rapidamente fino al 100% entro il 2 gennaio 2024! Era sorpresa per i rapidi 
risultati; non vi erano tracce di allergia, nemmeno dopo la costante esposizione ai soliti fattori scatenanti. 
Il dosaggio del rimedio orale venne ridotto a BD per una settimana, a OD per un‟altra settimana e poi 
ancora ridotto prima di sospenderlo il 5 febbraio. Il rimedio esterno venne portato a OD, dosaggio con il 
quale la paziente preferisce proseguire. Ha espresso immensa gratitudine alla vibrionica e ha inviato al 
praticante due delle sue amiche.  

In data di aprile 2024 non vi è stata alcuna recidiva.   

Testimonianza della paziente:  

“Non ero in grado di compiere alcuna faccenda domestica a causa della mia allergia cutanea sui palmi 
delle mani fin dall‟adolescenza. Dopo il matrimonio ero totalmente dipendente da 3 domestiche, che 
facevano tutto il mio lavoro. Ma dopo aver assunto il rimedio vibrazionale, rimasi scioccata nel vedere che 
riuscivo a fare tutte le mie faccende domestiche senza alcuna allergia sui palmi delle mani. Ora i miei 
palmi sono molto lisci e senza tagli. Sono estremamente grata per questo seva gratuito. Adesso anche 
mia figlia sta assumendo il rimedio per le vene varicose alle gambe. Già dal prossimo mese vorrei 
prendere un rimedio per curare completamente la mia emicrania e i dolori muscolari senza dipendere dai 
farmaci allopatici.” 

 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. Sindrome del colon irritabile (IBS)11650…India Nell‟ottobre del 2022, un ragazzo di 13 anni con un IMC 
pari a 25, iniziò ad avere 3 o 4 evacuazioni intestinali al giorno (normalmente una volta) con feci 
moderatamente dure, accompagnate da leggero disagio addominale e urgenza a defecare subito dopo 
ogni pasto, indipendentemente dalla dimensione delle porzioni. Entro il 15 dicembre, la frequenza salì a 
7/8 volte, con crampi addominali e disagio. Il ragazzo tenne la cosa per sé fino a quando sua madre notò 
le sue frequenti corse in bagno. Durante gli ultimi giorni vi era stata una diminuzione dell‟appetito e una 
riluttanza a mangiare per paura di dover andare in bagno subito dopo.   

Il 20 dicembre 2022, gli venne diagnosticata la sindrome del colon irritabile (IBS) e trovò sollievo con i 
farmaci allopatici. Tuttavia, sospendendo i medicinali, i suoi sintomi si ripresentavano. Divenne cauto 
riguardo la propria dieta, assumendo cibi solo leggermente piccanti ed evitando di mangiare fuori. Nel 
marzo del 2023, poiché aveva sviluppato anche dolore anale, gli vennero prescritti farmaci orali insieme 
ad una pomata per uso topico. Di norma usava solamente la pomata, riservando le compresse ai sintomi 
acuti per i quali traeva solo un temporaneo sollievo. Si gestì in questo modo per mesi, fino a quando i suoi 
genitori scoprirono la vibrionica. All‟epoca del consulto, il 3 gennaio 2024, il ragazzo presentava 
evacuazioni frequenti con crampi addominali e dolori anali, che erano iniziati quella mattina. La madre del 
ragazzo confidò inoltre che suo figlio, solitamente riservato, evitava l‟interazione con chiunque ad 
eccezione dei suoi genitori. Optando esclusivamente per la vibrionica, sospese le altre medicine. Gli 
venne somministrato:   

Per problemi digestivi:    
#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + 
CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies…6TD per cinque giorni seguito da TDS  

Per il benessere emozionale:    
#2. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & 
Memory tonic…TDS  

Per il benessere generale:     
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#3. IB*…OD  

Nel giro di cinque giorni, entro l‟8 gennaio, i crampi addominali scomparvero e l‟evacuazione delle feci 
scese a 4/5 volte al giorno. Entro il 16 gennaio, evacuava feci normali due sole volte al giorno e il dolore 
anale era scomparso. Inoltre, con gran gioia dei suoi genitori, il ragazzo appariva più felice, più fiducioso 
e aveva iniziato ad unirsi agli altri! Entro il 22 gennaio, il suo appetito era tornato ed evacuava le feci una 
volta al giorno. I suoi genitori furono sollevati per il fatto che non avesse più bisogno di farmaci allopatici. 
Il 1° febbraio, i rimedi #1 e #2 vennero messi insieme e il dosaggio fu ridotto a BD e dopo due settimane a 
OD con il quale prosegue.          

In data aprile 2024, il ragazzo sta bene e sta seguendo il trattamento per il sovrappeso.   

*IB combo come da newsletter del vol 13 #5. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. Emicrania & acidità11652…India Un ragazzo di 18 anni lottava contro intensi mal di testa da cinque anni, 
dal 2018, che si presentavano dopo essere tornato a casa da scuola in bicicletta sotto il sole cocente. Il 
dolore, diagnosticato come emicrania, interessava entrambi i lati della testa. L‟esposizione a rumori forti 
aggravava i mal di testa, così come lo studio o la lettura. Prese le medicine prescritte per una settimana; 
sebbene queste fornissero sollievo, le restrizioni finanziarie gli impedirono di continuare il trattamento. 
Applicare invece un balsamo antidolorifico lo faceva dormire dalle 2 alle 4 ore, con un conseguente 
completo sollievo. 

Nel corso degli ultimi tre anni, i mal di testa erano accompagnati da capogiri e sensazione di bruciore al 
torace 3 o 4 volte alla settimana; una compressa digestiva ayurvedica (hajmola) forniva sollievo dalla 
sensazione di bruciore. Tuttavia, era profondamente turbato per il fatto che, nonostante il mantenimento 
di una dieta moderatamente sana, i suoi sintomi persistevano, con un impatto significativo sui suoi studi. 
Doveva perdere la scuola 2 o 3 volte alla settimana. Durante le vacanze, quando evitava l‟esposizione al 
sole, stava bene. In aggiunta, sempre tre anni prima, aveva iniziato a balbettare e la cosa era peggiorata 
col passare del tempo ma il praticante decise di trattare questo problema in seguito e il 12 maggio 
2023, gli prescrisse:  
CC4.10 Indigestion + CC11.4 Migraines + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC17.3 Brain & Memory tonic…TDS 

Il 25 maggio, dopo due settimane di diligente e giudiziosa assunzione del rimedio, comunicò con 
entusiasmo che gli episodi di emicrania si erano ridotti a due alla settimana e con intensità dimezzata. 
Inoltre, c‟erano stati soltanto 2 o 3 casi di leggero capogiro e sensazione di bruciore. Non aveva più 
bisogno di balsamo o compresse digestive. I suoi livelli di energia erano aumentati ed era in grado di 
concentrarsi meglio sugli studi.    

Dopo tre settimane, il 16 giugno, durante una visita di controllo, appariva rilassato e più felice. Il mal di 
testa si ripresentava una volta alla settimana con un calo di intensità dell‟80%. Nel giro di un altro mese, 
capogiri e sensazione di bruciore scomparvero completamente, con soli due lievi episodi di mal di testa. 
Poiché rimaneva asintomatico anche quando esposto ai soliti agenti scatenanti, il 18 agosto il dosaggio 
venne ridotto a BD e ancora diminuito prima di sospenderlo l‟8 ottobre. Dopo aver iniziato con la 
vibrionica, non ha perso un solo giorno di scuola!   

In data aprile 2024, non vi sono state recidive di alcun sintomo. Gli viene un leggero mal di testa con l‟uso 
prolungato del computer, cosa che lo ha spinto a gestire efficacemente il tempo trascorso davanti allo 
schermo. Assume la vibrionica per la balbuzie dal 20 ottobre 2023 e vi è stato un miglioramento del 50% 
in meno di sei mesi.   

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. Tosse persistente 11654…India Per 30 anni, dal 1993, una donna di 46 anni aveva sofferto 
quotidianamente di tosse costante con espettorato e di una leggera congestione nasale notturna. I 
cambiamenti stagionali e il consumo di cibo all‟esterno aggravavano i sintomi, soprattutto di notte; 
l‟espettorato bloccato in gola le provocava irritazione e dolore. Nel 1995, iniziò ad assumere medicinali 
allopatici quando i sintomi erano intensi; questo le forniva sollievo più o meno entro un giorno. Ma la tosse 
non se n‟era mai andata. Avendo assistito alla lotta che sua nonna aveva combattuto per tutta la vita 
contro l‟asma, si era rassegnata a pensare che la tosse fosse una parte inevitabile della sua vita.    

Durante un consulto per sua suocera, decise di chiedere un trattamento anche per se stessa. Si 
lamentava per la sua tosse persistente che le aveva procurato il nomignolo della “signora che tossisce” 
tra i suoi vicini. L‟11 agosto 2023, le venne prescritto:  



                                                                                                                                                   Vol 15 Issue 3 12 

#1. CC10.1 Emergencies + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + 
CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic…TDS   

#2. IB*…OD  

Nel giro di cinque giorni, entro il 16 agosto, con sua totale incredulità, la tosse, l‟espettorato, e la 
congestione nasale scomparvero senza lasciare traccia e non ebbe bisogno di nessun‟altra medicina! 
Dieci giorni dopo, il 26 agosto, riferì con entusiasmo che i suoi vicini erano sorpresi per la sua ritrovata 
libertà dalla caratteristica tosse! Incoraggiati da questo rapido miglioramento, il rimedio #1 venne ridotto a 
OD per un mese. La paziente sospese i rimedi alla fine di settembre poiché erano finiti, anche se le era 
stato consigliato di assumere il dosaggio di mantenimento.  

Il 5 gennaio 2024, all‟improvviso, riferì di essere stata sintomatica per gli ultimi quattro mesi ma, due 
giorni prima, aveva sviluppato una leggera tosse, probabilmente dovuta al clima freddo. Il praticante le 
diede una ricarica dei rimedi  #1…TDS e #2…OD. In quattro giorni, la tosse scomparve. Il 10 febbraio, il 
rimedio #1 fu ridotto a OD. 

In data 11 Aprile, non vi sono state recidive dei sintomi. La paziente continua ad assumere i rimedi #1 e 
#2 a dosaggio OD, con l‟intenzione di ridurre al dosaggio di mantenimento di OW.  Riconoscente alla 
vibrionica, ha inviato al praticante molti dei suoi amici.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. Depressione, mal di testa, acidità & insonnia 11570…India Poco dopo la morte prematura di uno stretto 
parente nel 2017, una donna di 37 anni cadde in depressione, perse tutto l‟interesse per le attività 
quotidiane, soffriva di costante mal di testa e non riusciva a dormire a causa di pensieri indesiderati. 
Aveva una sensazione di bruciore al torace dovuta ad eccessiva acidità e molte eruttazioni dopo i pasti.  
Tre anni di trattamento allopatico per la depressione e l‟insonnia non fornirono alcun sollievo; venne 
sospeso nel settembre del 2020. Assumeva medicinali da banco per il mal di testa e l‟acidità quando 
questi erano intensi e otteneva un sollievo temporaneo. 

Il 18 dicembre 2020, quando consultò il praticante, disse di essere in ansia per la sua guarigione. Le 
venne prescritto:   

Per depressione, mal di testa, acidità:    
#1. CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + CC15.2 Psychiatric 
disorders…TDS  

Per insonnia: 
#2. CC15.6 Sleep disorders…mezz‟ora prima di andare a dormire  

Entro due settimane, vi fu un miglioramento del 50% di tutti i sintomi! Questo salì all‟80% e nel giro di altre 
due settimane, entro il 16 gennaio, si sentiva assai rinvigorita; il rimedio #1 venne ridotto a BD. Poiché 
stava dormendo bene senza assumere il rimedio #2, le venne consigliato di assumerlo soltanto al 
bisogno.  

Entro il 28 gennaio, tutti i suoi sintomi erano scomparsi; si sentiva molto felice, libera da ansie e paure! Il 
rimedio #2 non era comunque necessario e il rimedio #1 fu ridotto a OD e poi diminuito a OW e sospeso il 
3 marzo 2021.   

In data aprile 2024, rimane felice e sana senza mai alcuna recidiva.  

Testimonianza della paziente: (traduzione precisa dall‟Hindi):   

In precedenza, ero solita essere molto ansiosa per piccole cose. Non riuscivo a dormire di notte. Ho 
preso medicinali per la depressione per 3 anni ma senza alcun miglioramento. Poi iniziai ad assumere la 
medicina Vibrazionale. Con questa medicina, ho iniziato a star bene entro pochi giorni. Adesso dormo 
bene e non provo alcuna tensione per nulla. Sono molto riconoscente al praticante che mi ha dato la 
medicina.  

*************************************************************************************************** 

 Angolo della Risposta 

D1.  Qual è il sostituto vibrionico per gli antibiotici assunti per le infezioni batteriche? 

R. Gli antibiotici sono antimicrobici naturali, semi-sintetici o sintetici, che agiscono uccidendo i batteri o 
impedendone la riproduzione. Ci sono molte classi di antibiotici e ciascuna è efficace contro un solo 
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specifico tipo di batteri. Un rimedio vibrazionale è invece un comune rimedio per tutte le infezioni 
batteriche (o virali). Questo perché, a differenza degli antibiotici, le vibrazioni non uccidono i batteri (o  
virus), ma agiscono semplicemente innalzando l‟immunità del nostro organismo per combattere 
l‟infezione. Nella cassettina delle 108CC abbiamo CC9.2 Infections acute e con l‟apparecchio SRHVP 
possiamo preparare NM36 War oppure SR293 Gunpowder, di solito una vibrazione più potente. Detto in 
parole semplici, prescriviamo a seconda dei sintomi  e/o somministriamo le vibrazioni per una parte del 
corpo in modo che vadano direttamente a quell‟organo.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D2. Perché consigliamo di evitare di conservare in frigorifero un rimedio preparato in acqua? 

R. Innanzitutto dovremmo ricordare di tenere tutti i rimedi in un luogo fresco, lontano da forti fonti di luce, 
specialmente da quella solare. Evitiamo di mettere i rimedi in frigorifero poiché, in alcuni casi, le vibrazioni 
meccaniche del compressore possono cambiare la potenza del rimedio. Detto questo, le ultime scoperte 
indicano che sia sicuro tenere un rimedio preparato in acqua nel frigorifero per un breve periodo, diciamo 
due giorni (ma fatelo soltanto se le condizioni climatiche lo richiedono). Quindi, la migliore opzione è 
quella di preparare il rimedio in acqua in piccole quantità e, se rimane ancora dell‟acqua in eccesso, la si 
può utilizzare per le piante. Alcuni praticanti hanno riferito che, a seconda delle condizioni ambientali, un 
rimedio in acqua fuori dal frigorifero può durare più di due giorni. Vedere le precedenti risposte nel vol 4 
#2.D1 e nel vol 6 #1.D6. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D3. Noi abbiamo molti corpi – fisico, eterico, emozionale, mentale, astrale, spirituale, ecc; su quale corpo 
agiscono i globuli vibrionici? Per favore spiegate in dettaglio.  

R. L‟ingrediente attivo nelle pillole è la vibrazione curativa e agisce a livello eterico poiché si tratta di una 
rete di energie sottili con cui le vibrazioni curative interagiscono. Da notare che tutti i corpi sono 
intimamente interconnessi tramite l‟energia della forza vitale (il prana), perciò i cambiamenti che 
avvengono in un corpo filtreranno attraverso tutti gli altri corpi. Quindi, le vibrazioni stanno in realtà 
agendo a tutti i livelli.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D4. Se un SVP vuole creare la sua personale carta SRHVP corrispondente alla propria combinazione di 
rimedi, ad esempio rimedi omeopatici e/o sostanze naturali/vegetali per qualche malattia, come può farlo?  

R. Le carte vengono create usando le tecniche della radionica e della radiestesia, quindi questo 
argomento è al di fuori dell‟ambito della vibrionica. Tuttavia, se desiderate preparare la vibrazione di un 
rimedio omeopatico, potete potenziare la tintura madre o la potenza stessa a qualunque potenza 
desiderata; la stessa cosa può essere fatta con qualunque sostanza naturale o vegetale. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D5. Poiché la vibrionica agisce a tutti i livelli del nostro organismo, una volta che i disturbi fisici 
scompaiono, dovrebbe essere necessario che i pazienti facciano qualcosa in più per prendersi cura del 
loro stato mentale ed emozionale? 

R. Mentre trattano il disturbo fisico, i rimedi vibrazionali riportano in equilibrio anche i vostri livelli mentali 
ed emozionali ma ricordate che „la nostra salute è nelle nostre mani‟. Se non seguiamo uno stile di vita 
sano e favorevole al benessere fisico e mentale, è probabile che il disturbo ritorni, sebbene in alcuni casi 
possa richiedere molto tempo! Consigliamo di leggere le nostre tante newsletter su dieta sana, esercizio 
fisico, meditazione, pensiero positivo, ecc.   

*************************************************************************************************** 

 Parole Divine dal Guaritore Principale  
"Il segreto della salute perfetta sta nel mantenere la mente sempre gaia – mai preoccupata, mai 
frettolosa, mai oppressa da alcuna paura, pensiero o apprensione." 
                                                                                                       …Sri Sathya Sai Baba, Discorso Divino  
                                                              https://www.srisathyasai.org/pages/sai-his-messages-quotes.html# 

 

“Le attività di servizio che intraprendiamo sono intese a sperimentare l‟unità nella società. È un grave 
errore pensare che state servendo gli altri. In realtà, non dovreste considerare nessuno come un “altro”, 

https://www.srisathyasai.org/pages/sai-his-messages-quotes.html
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poiché tutti sono incarnazioni della divinità. Ma l‟uomo non sta compiendo nessuno sforzo per realizzare 
questa verità. Quindi, egli è soggetto alle difficoltà. Una volta che l‟uomo si rende conto che Dio è 
onnipervadente, sarà libero dalla sofferenza. Per liberarsi dalla sofferenza, l‟uomo deve mettere in pratica 
il principio dell‟unità nella società.” 
                           ...Sathya Sai Baba, "Attività di Servizio Per l‟Unità Nella Società" Discorso 21 luglio 2002 
                                                      https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/service-activities-unity-society 

*************************************************************************************************** 

 Annunci   
Prossimi seminari*  

 India Puttaparthi: Corso Virtuale di approfondimento per SVP per il gruppo di maggio 2023, 27-28 
luglio 2024, contattare admin1@vibrionics.org 

 India Puttaparthi: Seminario Pratico per AVP Virtuale 1-20 novembre 2024** seguito da un 
seminario in presenza 26-28 novembre 2024**, contattare editor1@vibrionics.org  

 India Puttaparthi: Le date del seminario per  SVP sono cambiate da luglio all‟1-3 dicembre 2024** 
contattare admin1@vibrionics.org 

*I seminari sono soltanto per coloro che hanno superato il processo di ammissione e il corso online.  
**Soggetto a cambiamenti.  

**************************************************************************************************** 

 Inoltre  
1. Articolo sulla salute  

Intestino Sano Vita Sana!    

“Lo stomaco grida: „Basta‟, ma la lingua insiste ancora e l‟uomo diventa il bersaglio inerme della 
malattia… Il tipo di cibo che consumate stabilisce il grado di concentrazione di cui potete disporre; la sua 
qualità e la sua quantità stabiliscono quanto il vostro autocontrollo sia ridotto o aumentato…Mangiate per 
vivere; non pensate di vivere per mangiare” …Sathya Sai Baba1,2    

1. Che cos’è l’intestino? 

Nell‟uso comune, il termine “intestino” si riferisce alle “viscere”. Come parte 
essenziale del nostro sistema digerente, in realtà “l‟intestino” rappresenta il tratto 
gastrointestinale (tratto GI) noto come canale alimentare. Inizia dalla bocca, 
dove avviene la digestione meccanica, quando i succhi salivari inumidiscono il 
cibo per facilitarne il comodo passaggio attraverso l‟esofago (canale/condotto 
alimentare) fino allo stomaco. Qui, il cibo viene ulteriormente scomposto e 
mescolato con i succhi digestivi per formare il chimo ed essere trasportato fino 
all‟intestino tenue,  un condotto a spirale lungo 22 piedi (oltre 6 metri), 3 volte e 
mezza la lunghezza del nostro corpo, chiamato anche piccolo intestino. L‟acqua 
e le sostanze nutritive vengono assorbite dalla mucosa e dagli enzimi digestivi 
dell‟intestino tenue e gli elementi non digeriti vengono inviati all‟intestino crasso 
o colon. Il processo di assorbimento viene completato qui e i rifiuti vengono 
eliminati attraverso il retto e l‟ano. Gli organi associati, quali fegato, pancreas e 
cistifellea collaborano in questo processo digestivo. Quindi, l‟intestino non è 
soltanto un passaggio ma ospita un vero e proprio sistema di ingestione, 
digestione, assorbimento, assimilazione e defecazione dei rifiuti.3,4 È anche 
“l‟organo” di supporto più sottovalutato, definito anche secondo cervello, che ci 
fornisce la proverbiale “sensazione viscerale”!  

2. Importanza di un intestino sano   

2.1 Flora intestinale: Alla nascita l‟intestino è sterile e contiene pochissimi 
microbi. Gradatamente la colonizzazione ha inizio, raccogliendo sia il buono che 
il cattivo da tutti i microrganismi presenti nell‟ambiente e creando un sofisticato, 
complesso, microscopico mondo di trilioni di batteri definito “il microbioma” e 
indicato anche come “microbiota”, in maniera intercambiabile. Comprende 

anche alcuni virus, funghi e parassiti e si trova in grande quantità nell‟intestino. La qualità del microbioma 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/service-activities-unity-society
mailto:admin1@vibrionics.org
mailto:editor1@vibrionics.org
mailto:admin1@vibrionics.org
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formato nei primi anni di vita dipende dalla genetica, dal microbiota materno, dal normale parto vaginale 
(piuttosto che da un taglio cesareo) e dall‟allattamento al seno.5 Il microbiota primario acquisito durante 
l‟infanzia sviluppa una migliore immunità. Diventa inoltre utile nel determinare la qualità del microbiota 
adulto, sebbene continui ad evolversi nel corso della vita in risposta alla dieta e all‟esposizione 
ambientale giocando un ruolo chiave sia nella salute che nella malattia.6 

2.2 Come il microbioma agisce e giova al nostro corpo! In una persona sana, le cellule intestinali 
ospiti e i batteri residenti coesistono pacificamente in una relazione simbiotica in cui entrambi traggono 
beneficio l‟uno dall‟altro. L‟intestino umano fornisce sostanze nutritive ai batteri che, a loro volta, 
contribuiscono alla digestione, all‟assorbimento e ad altri processi. Disgregano i composti, sintetizzano gli 
aminoacidi e determinate vitamine, comprese le vitamine B e la vitamina K. Gli enzimi chiave per la 
formazione della vitamina B12 vengono sintetizzati dai batteri intestinali, non da piante o animali.6 
Contribuiscono anche al metabolismo dei carboidrati nel colon. Lo zucchero viene rapidamente assorbito 
nella parte superiore dell‟intestino tenue. I carboidrati complessi, come amido e fibra, procedono fino 
all‟intestino crasso, dove il microbiota li scompone con i suoi enzimi digestivi. Le fibre indigeribili vengono 
fermentate e rilasciano acidi grassi a catena corta (SCFA) che abbassano il pH del colon limitando la 
crescita di batteri nocivi. Gli SCFA presenti nell‟intestino possono migliorare la funzione muscolare, 
prevenire le malattie croniche tra cui cancro e disturbi intestinali, e aiutano nel trattamento della colite 
ulcerosa, del morbo di Crohn e della diarrea associata agli antibiotici. I batteri intestinali metabolizzano 
inoltre la bile inviata dal fegato nel nostro intestino per contribuire alla digestione dei grassi.6 

Il sistema di comunicazione tra l‟intestino e il cervello consente al microbiota intestinale di determinare la 
nostra salute mentale. Il 95% della serotonina del corpo, l‟ormone che migliora l‟umore, viene prodotto dai 
batteri intestinali. È noto che lo stress influenza la composizione del microbiota che, a sua volta, può 
influire negativamente sul nostro sistema ormonale e nervoso.7 

Inoltre, l‟80% del nostro sistema immunitario si trova nell‟intestino ed è strettamente collegato anche al 
nostro sistema metabolico. I batteri intestinali stimolano e preparano il sistema immunitario a rispondere 
proporzionatamente agli “antigeni” (sostanze o organismi non riconosciuti).8 Si è scoperto che i neonati e i 
bambini allergici hanno una diversa composizione di batteri intestinali rispetto a quelli che non sviluppano 
allergie.5 

Un intestino pulito e sano allontanerà quindi pericolosi agenti patogeni, svilupperà e modulerà il sistema 
immunitario, preverrà allergie, infezioni e malattie, e si prenderà cura della salute in generale.  

2.3 Fattori che promuovono una buona flora batterica intestinale e la salute: Un intestino resistente 
possiede una sana diversità di microrganismi in cui non un solo batterio, virus o fungo prevale. Questo 

può venire garantito tramite una dieta adeguata e 
diversificata.   

I cibi ricchi di fibra, come verdura, frutta, cereali integrali, 
fagioli e legumi, noci e semi, con una buona combinazione di 
macro e micronutrienti, sono importanti. Gli alimenti 
complementari come riso e fagioli, pasta con formaggio, 
pane pita e humus, burro di arachidi sui toast, forniscono tutti 
gli aminoacidi. 

I prebiotici, naturalmente presenti in molti alimenti vegetali, 
servono da cibo per i batteri intestinali buoni e li nutrono.   
Tutti i prebiotici sono fibre ma non tutti i cibi ricchi di fibre 
sono prebiotici. Essi comprendono la frutta come le mele, le 
banane, le verdure quali aglio crudo, cipolle, porri, asparagi, 
carciofi, cavoli, jicama o rapa Messicana, piselli, tarassaco 

verde, cereali integrali come grano, avena, segale, orzo, quinoa, amaranto, mais, fagioli e legumi, semi di 
lino, semi di chia e noci.9 

I probiotici sono microbioti benefici vivi che si trovano negli alimenti fermentati come lo yogurt non 
lavorato contenente colture di fermenti lattici attivi o vivi, verdure in salamoia; il tempeh a base di soia, il 
miso (ricco di vitamine del gruppo B, soprattutto B12) e il natto, il kimchi  e il sauerkraut ottenuto da 
verdure, in particolare dal cavolo, il kefir (una bevanda a base di latte definita lo champagne del mondo 
caseario), e il tè fermentato kombucha.10 I cibi fermentati e cotti a vapore come gli Idli Indiani e il dhokla 
sono tuttora considerati benefici, sebbene vi siano punti di vista differenti riguardo la sopravvivenza dei 
probiotici alla cottura tradizionale o a vapore!  
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Idratazione: Mantenetevi idratati con acqua pura in abbondanza e succhi di frutta o verdura freschi.  

2.4 Fattori che causano squilibrio e aumento del microbioma intestinale non sano: Il regolare 
movimento del nostro intestino garantisce il ricambio dei microrganismi. Il movimento di cibo e rifiuti 
attraverso il tratto gastrointestinale distribuisce differenti microbi in luoghi diversi lungo il percorso. Se 
l‟eliminazione avviene più rapidamente, quelli malsani non possono proliferare. L‟equilibrio può venire 
turbato da determinate diete, malattie infettive, uso prolungato di antibiotici o altri medicinali, sonno 
scarso, ed elevati livelli di stress. Gli alimenti lavorati o ricchi di zucchero aiutano i microrganismi malsani 
a prosperare. Le tossine ambientali come alcol, tabacco, fumo e altri inquinanti e pesticidi impediscono ai 
microbi buoni di proliferare.8,11,12 

3. Sintomi di squilibrio dei batteri intestinali (disbiosi intestinale)  

La disbiosi rappresenta la carenza di diversità e lo squilibrio del microbioma. I sintomi sono costituiti da 
problemi digestivi come alito cattivo, gas accompagnato da dolore, gonfiore di stomaco, pirosi, acidità, 
reflusso acido, cattiva digestione, dolore addominale inferiore, diarrea, stitichezza, qualunque variazione 
nelle abitudini intestinali, mancanza di senso di benessere, improvvisa comparsa di intolleranze 
alimentari, stanchezza inspiegabile, disturbi dell‟umore come ansia e depressione, oppure aumento di 
peso, voglia di zucchero, eruzioni cutanee o allergie, e disturbi legati al sonno.11,13 Se non vi sono altre 
condizioni mediche per questi sintomi, potrebbero essere relativi ad un intestino malsano o ad una 
eccessiva assunzione di alimenti lavorati.  

Lo squilibrio dei normali batteri intestinali può causare la malattia infiammatoria intestinale (IBD) e la 
sindrome del colon irritabile (IBS). Le sue manifestazioni sistemiche più ampie sono l‟obesità, il diabete di 
tipo 2 e l‟atopia; può anche portare al morbo di Parkinson o a quello di Alzheimer.5 

È possibile conoscere la composizione del proprio microbioma intestinale, ma non sono state fatte 
sufficienti ricerche per rivelare in che modo i diversi tipi di batteri influenzano la nostra salute. Ma le 
infezioni e la crescita batterica eccessiva possono venire controllati tramite analisi del sangue, delle feci o 
del respiro, soprattutto se lo squilibrio è evidente e persistente.8 

4. Consigli per aumentare, mantenere o ripristinare i batteri intestinali buoni   

 Mangiate lentamente, masticando bene e attentamente, cibi freschi e sani coltivati localmente e 
alimenti fermentati.11 Accertatevi inoltre che il cibo venga preparato igienicamente e consumato in 
maniera rispettosa come un prezioso dono da parte di Dio, con gratitudine e amore, in silenzio, liberi 
da distrazioni digitali. Evitate anche gli alimenti confezionati e trasformati, o i cibi salati e zuccherati; 
non mangiate troppo. Seguite un buon regime idrico.   

 Non aumentate improvvisamente il cibo prebiotico; produrrà molto gas portando a flatulenza e 
gonfiore. Iniziate con piccole quantità per valutare la propria tolleranza e sensibilità e aumentate 
gradualmente la dieta ad alto contenuto di fibra, cosa indispensabile poiché gli alimenti poveri di fibra 
possono diminuire i batteri buoni e incoraggiare la crescita dei batteri patogeni.6 

 Osservate, per cominciare, almeno 12 ore di digiuno notturno per aiutare la digestione e 
disintossicarvi a livello cellulare. Durante il giorno, seguite un programma alimentare limitato in 
accordo col naturale ritmo circadiano.14 Accertatevi che la prima assunzione di qualunque bevanda 
(diversa dall‟acqua) dopo l‟alba avvenga dopo le 7.00 del mattino e che l‟ultima assunzione sia entro il 
tramonto, al più tardi entro le 7.00 di sera. Si può gradualmente ridurre la finestra temporale per 
mangiare da 12 ore ad almeno 10 ore. Abbinata ad un opportuno programma di sonno entro le 10.00 
di sera e ad un risveglio di buon‟ora almeno un‟ora prima dell‟alba, questa disciplina aiuterà a 
sviluppare batteri intestinali buoni. (La ricerca indica che un simile ritmo alimentare limitato nel tempo, 
oppure il digiuno intermittente come popolarmente noto, fornisce riposo al processo digestivo e 
permette la guarigione ciclica della mucosa intestinale che comprende la rimozione delle vecchie 

cellule e la rigenerazione di cellule nuove).15 

 Per defecare, sedete correttamente in modo accovacciato 

oppure replicate quella posizione usando un piccolo poggiapiedi 

per i servizi igienici a colonna o inclinando la parte superiore del 
corpo leggermente in avanti e mettendo i piedi sopra uno sgabello 
basso posto di fronte alla toilette! Questo rilasserà i muscoli e 
faciliterà un movimento intestinale uniforme.4 

Un’ultima parola: Voi siete ciò che mangiate, quando mangiate e 
quanto mangiate!  Una sana dieta a base di alimenti integrali e con prebiotici e probiotici e un‟adeguata 
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idratazione unita ad uno stile di vita appropriato costituiscono la chiave per un intestino sano ed una vita 
sana!  

Riferimenti e Collegamenti   

1. Sathya Sai Baba Divine Discourse on “Food and Health” on 21 Sept 1979: https://sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-
31.pdf 

2. Sathya Sai Baba Divine Discourse on “Well or Ill” 26 Sept 1965: https://sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-38.pdf 
3. https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/digestive-system-how-it-works# 
4. Gut, The Inside Story of Our Body‟s Most Underrated Organ, Giulia Enders, published by Greystone Books, 2015. 
5. Human gut microbiome in health and disease: https://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4566439/ 
6. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/microbiome/ 
7. Impact of Gut microbiome: https://www.apa.org/monitor/2012/09/gut-feeling 
8. https://my.clevelandclinic.org/health/body/25201-gut-microbiome 
9. Prebiotics: https://www.chop.edu/health-resources/food-medicine-prebiotic-foods 
10. Probiotics: https://healthline.com/nutrition/11-super-healthy-probiotic-foods 
11. https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/gut-health 
12. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6699480/ 
13. Imbalance/Dysbiosis: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/dysbiosis 
14. Circadian rhythm for health: https://www.youtube.com/watch?v=fciGNBN0nKM 
15. Right way of intermittent fasting: https://www.youtube.com/watch?v=0P2lz45rFCA 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Corsi e Seminari  

2.1 Seminario per AVP in Spagnolo, Montevideo, Uruguay 6-7 Aprile 2024  

La praticante 01001 ha condotto il suo primo seminario in spagnolo, dove due impegnati studenti 
provenienti dall‟Argentina hanno fatto un lungo viaggio in Uruguay e sono diventati AVP dopo aver 
completato il loro corso on-line ed essersi qualificati al corso virtuale tenutosi dal 19 al 23 febbraio 2024. 
Era assistita dai due insegnanti esperti11422 & 10375. Il dr Aggarwal si è rivolto ai partecipanti e ha risposto 
alle loro domande durante i due giorni di seminario. I neo-qualificati praticanti 03618 & 03619 si sono sentiti 
davvero ispirati e profondamente connessi con il puro spirito del seva della Vibrionica. Riconoscenti per 
questo immenso dono, hanno fatto ritorno alla loro città pronti ad iniziare il loro viaggio su questo 
meraviglioso percorso che Swami ha tracciato davanti a loro.   

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2.2 Seminario per AVP, Puttaparthi 26-28 Aprile 2024 

Otto entusiasti partecipanti del gruppo di aprile si sono qualificati durante il corso virtuale, sono diventati 
AVP 11661-11668 e sono stati gli orgogliosi destinatari della cassettina benedetta delle 108CC il giorno 27 
aprile. Per tutto il corso, sono stati ansiosi di comprendere gli argomenti e le sfumature della pratica, e 
hanno reso felici gli insegnanti sollevando domande pertinenti e perspicaci. Hanno avuto l‟opportunità di 
interagire individualmente con i pazienti, di imparare come ottenere dettagli dai pazienti in maniera 
delicata, di programmare e preparare i loro rimedi e le visite di controllo. Il dr. Aggarwal, al momento della 
sessione di commiato, ha condiviso le sue esperienze personali nel trattare i pazienti, ha parlato di quanto 
semplice e potente sia la vibrionica, dell‟importanza della fede e della necessità di rimanere connessi a 
Swami, e di come sottomettere la mente tenendola lontano dalle attrazioni mondane. La praticante 11614 
che ha avuto anni di esperienza come infermiera nell‟ospedale di Swami, ha fornito alcuni consigli di 
pronto soccorso in situazioni quali svenimenti, attacchi epilettici o cardiaci, morsi di serpente, 
sanguinamento, o ipoglicemia in un paziente diabetico. I loro volti gioiosi e le espressioni di gratitudine 
mentre si congedavano, riflettevano la loro buona volontà di immergersi in questo seva!  

https://sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf
https://sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf
https://sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-38.pdf
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/digestive-system-how-it-works
https://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4566439/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/microbiome/
https://www.apa.org/monitor/2012/09/gut-feeling
https://my.clevelandclinic.org/health/body/25201-gut-microbiome
https://www.chop.edu/health-resources/food-medicine-prebiotic-foods
https://healthline.com/nutrition/11-super-healthy-probiotic-foods
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/gut-health
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6699480/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/dysbiosis
https://www.youtube.com/watch?v=fciGNBN0nKM
https://www.youtube.com/watch?v=0P2lz45rFCA
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+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2.3 Incontro di Praticanti di Sai Vibrionica, Gruppo Regno Unito Midland, 21 gennaio 2024 

Questo seminario virtuale di mezza giornata è stato 
caratterizzato dalle illuminanti presentazioni dei 
praticanti 02802 & 00534 sulla demenza e sulla gestione 
del sistema endocrino tramite l‟equilibrio ormonale. I 
partecipanti hanno anche appreso le tecniche di 
gestione del dolore, compreso l‟uso di foglie di 
alloro per la guarigione, da un docente in visita, il dr. 
Pabani. L‟incontro si è concluso con un‟espressione 
di gratitudine per tutti coloro che si dedicano alla 
Vibrionica in molti modi. Nota: Il materiale 
presentato è disponibile presso il nostro sito dei 
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praticanti (Moduli > opzione Scarica). 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Campi Sanitari & Ambulatori  

Inaugurato il Nuovo Centro di Sai Vibrionica, 7 Aprile 2024, AP. 

Con le Divine Benedizioni e la Grazia del nostro adorato Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, il 7 aprile 2024 
è stato inaugurato un Centro Benessere di Sai Vibrionica 
presso lo Sri Sathya Sai Mandiram, Haripalem, Atchutapuram, 
Anakapalli District, Andhra Pradesh. Questo programma, 
molto seguito dai membri dei locali samiti e dalle persone dei 
dintorni, è stato ricco di preghiere devozionali e bhajan, seguiti 
da un discorso ispiratore da parte del praticante esperto11567, e 
da una sessione di domande e risposte sulla Vibrionica. Si è 
concluso con l‟Aarti e il Prasadam, ma non prima della 
distribuzione ai visitatori di 54 boccette di IB. Un team 
composto da due praticanti 11634 & 18009 tratterà i pazienti presso 
questo centro ogni prima domenica del mese dalle 10:00 am 

alle 12:00 pm a partire dal 5 maggio 2024.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. In Memoria 

Sri Mahendra Popat 00298…UK di Londra è partito per la sua dimora celeste all‟età di 75 anni, il 24 marzo 
2024. Fu uno dei primi praticanti e contribuì grandemente alla diffusione della vibrionica nel Regno Unito 
organizzando incontri/seminari a Londra in quei primi tempi. La sua sorella maggiore, la praticante 02821, 
ispirata da lui a dedicarsi alla vibrionica, ha questo da dire su di lui: „Il suo distacco era davvero 
sorprendente! Aveva forza e coraggio come nessun altro e il suo seva era veramente altruistico‟; questi 
sentimenti vengono condivisi da tutti coloro che hanno incrociato il suo percorso. Era sempre concentrato 
sul seva di guarigione e veniva a Puttaparthi per diversi mesi alla volta per trattare i pazienti. Dall‟epoca 
del suo ictus nel 2020 non era più molto attivo ma era sempre disposto ad aiutare pazienti e praticanti per 
mezzo di consigli. Mancherà tristemente alla sua famiglia, agli amici e ai colleghi. Possa la sua anima 
defunta riposare nella pace e nella beatitudine eterna!  

**************************************************************************************************** 

                                                                     

 

 

                                                                  Om Sai Ram! 

 

 

 

 

Sai Vibrionica…verso la perfezione nell‟assistenza sanitaria gratuita ai pazienti 

  
 


