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«3 Dall’Ufficio del Dr Jit K Aggarwal =

Cari Praticanti

E stato un periodo cosi pieno di gioia dalla nostra ultima newsletter. Abbiamo celebrato tantissime
occasioni propizie come ad esempio Ugadi, Pasqua, Capodanno Tamil, Baisakhi, Akshaya Tritiya e
Aradhana Mahotsavam. Abbiamo anche I'imminente Giorno di Easwaramma, in cui commemoriamo e ci
immergiamo nei bellissimi e dolci racconti di Madre Easwaramma, Madre del nostro Caro Signore. Swami
disse: “L'umanita e la principale qualita di un essere umano. Madre Easwaramma era pienamente dotata
di umanita... Nel mondo ci sono molte persone altamente istruite. Ma che bene hanno fatto al mondo?
Dovreste lavorare sodo e rendere felici gli altri. Avrete soddisfazione nella vita solamente quando rendete
felice la societa....Rendete tutto il servizio possibile alla societa. Questo soltanto rendera felice
Swami”...Sathya Sai Baba, Discorso di Compleanno, 1981.

Sono lieto di condividere con voi che la registrazione del Sai Vibrionics Institute for Research and Training
(SVIRT) con la sua sede centrale a Puttaparthi (Vedere nella Sezione Inoltre per i dettagli
dell’inaugurazione), ha dato una spinta ai nostri progetti per una piattaforma piu formale per fornire ricerca
e formazione nel campo del benessere. Con la costituzione dello SVIRT, ci stiamo preparando a portare
avanti in pieno vigore la missione di Swami per 'assistenza sanitaria gratuita per tutti. Siamo fortunati per
aver sperimentato il piu grande fenomeno di sempre — vivere alla presenza del Creatore, che ci ha
mostrato il segreto per condurre una vita appagata, cioé il servizio disinteressato. Giunti a questa
importante pietra miliare della vibrionica, esorto ciascuno di voi a riconsiderare il proprio impegno per
sostenere la vibrionica in molte piu maniere di quelle attuali.

Abbiamo bisogno di un maggior coinvolgimento dei nostri praticanti nelle attivita dell’lstituto ad ogni livello,
inclusi ma non limitati ad ammissioni, formazione, creazione di sensibilizzazione sulla Vibrionica,
produzione delle newsletter, organizzazione di campi sanitari e ambulatori, e gestione della nostra sede
centrale. Scrivete una mail a news@vibrionics.org se potete essere di maggiore servizio allo SVIRT e
supportare cosi la Missione di Swami. Vi imploro di farvi avanti e di mettervi in gioco! Gli amministratori
dello SVIRT stanno attualmente perfezionando la struttura e le procedure revisionate. Conseguentemente
alla nascita dello SVIRT, I'ex IASVP (Associazione Internazionale dei Praticanti di Vibrionica) diviene
superflua; maggiori dettagli sulla transizione allo SVIRT verranno comunicati a tutti.

In base alla mia interazione con diversi praticanti, ho osservato che molti hanno sperimentato miracoli in
azione durante la loro pratica. Tali episodi 0, come noi affettuosamente li chiamiamo, incidenti-di-Sai,
confermano I'assicurazione di Swami che Egli & assolutamente coinvolto e riversa la Sua Grazia su tutti i
praticanti. Queste felici esperienze non sono solo incoraggianti ma costituiscono anche un’enorme fonte
di ispirazione per espandere la nostra pratica, per toccare molte piu vite. Dio sta facendo per noi quello

1 Vol l4 Issge 3



../../../../../../../../../../Users/01157165/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Low/Content.IE5/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.vibrionics.org
mailto:news@vibrionics.org

che noi non riusciamo a fare da soli! Per condividere questi incidenti-di-Sai, non vi & miglior mezzo delle
nostre newsletter. Vi esorto quindi a scrivere a news@vibrionics.org e il nostro team sara lieto di
assistervi nella revisione del contenuto per renderlo piu incisivo.

Nel corso degli ultimi anni, Microsoft Corporation € stata immensamente generosa nel sostenere
'ammasso tecnologico organizzativo per la comunicazione, la manutenzione e gli aggiornamenti del sito
web, la posta, i seminari e gli incontri virtuali. Sono lieto di annunciare che hanno esteso la loro
sponsorizzazione per la Vibrionica fino a febbraio 2024. Siamo molto grati per il loro incessante supporto
che facilita grandemente I'onere finanziario per la gestione della nostra organizzazione.

Colgo inoltre I'opportunita per ringraziare tutti coloro che ci stanno inviando i loro preziosi riscontri di tanto
in tanto. Come capirete, la produzione e la pubblicazione di ciascuna newsletter richiede diverse centinaia
di ore di lavoro. E davvero gratificante quando i praticanti compiono uno sforzo concertato per seguire le
linee guida fornite nelle newsletter. Il nostro Coordinatore del Regno Unito®®? supportato dai
coordinatori regionali, sta avendo un ruolo guida nell’'utilizzo delle nostre newsletter come potente aiuto
allo studio. Hanno lanciato una nuova iniziativa — condurre un regolare circolo di studio in cui i praticanti
esaminano e discutono una newsletter ogni quindici giorni. Ho avuto I'opportunita di partecipare al loro
ultimo circolo di studio e sono rimasto colpito dalla diligenza con cui hanno studiato il materiale,
alternandosi nella ricerca di vari temi per ulteriori orientamenti su un determinato argomento. Esorto tutti i
gruppi di vibrionica a livello globale ad attuare questo approccio per I'arricchimento e il continuo sviluppo
professionale dei nostri praticanti.

Le nostre sincere congratulazioni al Praticante?*! "2 de| Kerala, il cui numero di pazienti ha superato i
100.000 assistiti. Insieme ai suoi colleghi, questo praticante & stato determinante nell’approvvigionamento
e nellassemblaggio delle cassettine delle 108CC. A questo punto, vorrei porgere un ringraziamento
speciale al Kerala, che e stato in prima linea nel seva di vibrionica e si &€ meritato il riconoscimento di
essere il primo in molti settori!

Riflettiamo su questo potente messaggio del nostro caro Signore. Egli dice:“Cos’e la societa? La societa
e il vostro stesso riflesso. Percio, non prendete le distanze dalla societa. Mantenetevi sempre impegnati
nel servizio alla societa. Perché Dio vi ha donato le mani? Non vi sono state date per scribacchiare
gualcosa sulla carta. Dovrebbero essere completamente impegnate nel servizio di Dio. Il lavoro é
adorazione. Il dovere € Dio. Fate il vostro dovere.”...Sathya Sai Baba, Discorso Compleanno, 1981.

In amorevole servizio a Sai

Jit K Aggarwal
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«3 Profili di Praticanti »

Il praticante ""®"5-'"¥2 dj Hyderabad & un ingegnere chimico con un master. Ha lavorato presso la IDL
Chemicals in India fino al 1979 e poi nelle miniere di rame in Zambia per tre
decenni. Attualmente, lavora come consulente esterno. Ama leggere e ascoltare
le antiche scritture, oltre a giocare a scacchi e a bridge.

‘ Sua moglie & stata una fedele devota di Sai Baba fin dall’infanzia ma lui entrd nel

gregge di Sai nel 1989 quando inizid ad accompagnarla ai Sai-bhajan settimanali

a Kitwe, Zambia. Gradualmente venne coinvolto nelle molte attivita del centro,

come servire il cibo e fornire rifornimenti ad una scuola missionaria cristiana, fare

‘ volontariato presso un villaggio in gran parte per ciechi, visitare case di riposo e
partecipare a campi sanitari ed infine fungere da Presidente di Centro dal 1996
al 1998.

Nel luglio del 2005, consegui il diploma di EHV e scrisse una breve monografia
dal titolo “Elicitation and Life Application of Human Values in the School
Curriculum — A Teacher's Reference Guide”. Nel 2008, quando la recessione era al massimo, perse |l
posto di lavoro nelle miniere di rame; lo venne a sapere mentre si trovava in vacanza in India. Sul volo di
ritorno, decise che avrebbe prestato servizio presso la Sathya Sai School Ndola, Zambia, fino a quando
non avesse trovato un lavoro. Come per opera della provvidenza, all'aeroporto di Lusaka, s'imbatté nel
dr. Kanu, Coordinatore Centrale per I'Africa e fondatore proprio di questa scuola! Dal gennaio 2009 ebbe
il privilegio di fungere da assistente personale del dr. Kanu per quasi un anno mentre viveva nei sereni
locali della scuola in stile Prashanti. Collaboro alla gestione di due conferenze giovanili in Africa e, nel
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luglio 2010, venne nominato Vice Coordinatore Centrale per sei paesi Africani, una posizione che
mantenne fino al suo ritorno in India nel 2016.

Dopo essere andato in pensione, il praticante pregd Swami per avere un’opportunita di servire la societa.
La sua preghiera venne esaudita nel 2018, durante una visita negli Stati Uniti, quando presenzid ad un
discorso di un praticante di vibrionica venuto in visita dall’India. Riconobbe allistante il suo futuro
percorso. Provo innanzitutto la vibrionica su se stesso per un’ostinata infezione dell’unghia del piede
destro (dove l'allopatia non era stata utile) e vide un miglioramento del 30% entro un mese. Al suo ritorno
in India, inizio il processo di ammissione al corso per AVP e prosegui anche il trattamento con un
praticante SVP locale. A gennaio 2019, si verificO un improvviso aggravamento dell’infezione all’'unghia
del piede ma, con un rimedio migliorato dal praticante, sperimentd un miglioramento del’80% entro sei
settimane. Sostiene che questa esperienza fu un test da parte di Swami. Se avesse rinunciato al
trattamento, avrebbe potuto abbandonare la sua decisione di diventare un praticante. Si qualifico come
AVP nel luglio 2019 e venne promosso a VP nel febbraio 2020.

Nell'agosto del 2019, insieme ad alcuni SVP, diede inizio ad un ambulatorio di vibrionica come parte del
Narayana seva mensile del suo Centro. Alcuni pazienti erano veramente poveri e il praticante provava
un'immensa gioia nel servirli. Secondo lui, la dichiarazione di Swami ‘la Vibrionica € la medicina del
futuro’ si applica non solo allumanita ma all'intera creazione, comprese piante e animali. Fedele a questa
convinzione, sperimentd un miracolo. Sua cognata aveva una pianta di Brahma Kamalam (saussurea
obvallata) che non aveva dato un solo fiore in cinque anni. Entro due mesi, sbocciarono i primi fiori € molti
altri seguirono stagione dopo stagione!

Narrando un’esperienza di guarigione efficace con una singola dose, una volta ad ottobre 2019, il
praticante sviluppd un dolore al mignolo destro, probabilmente provocato da una puntura d’insetto. Il
dolore si aggravo durante la notte e lui non riusciva a dormire. Con una preghiera rivolta a Swami, prese
una dose di CC 20.7 Fractures + CC 21.4 Stings & Bites. Con sua grande gioia, quella notte dormi
profondamente e il dolore scomparve completamente. Di recente, il praticante sviluppd un improvviso mal
di denti mentre si trovava negli Stati Uniti e non fu in grado di ottenere un appuntamento dentistico. Prese
CC11.5 Mouth Infections + CC11.6 Tooth Infections e ottenne un sollievo completo entro un giorno.

Il praticante reputa che CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC18.5 Neuralgia + CC20.3
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures + CC21.11
Wounds & Abrasions (indicato come combo All Pain-relief nelle precedenti News), applicato
esternamente in olio di senape, sia estremamente efficace nell’alleviare tutti i dolori. Egli tiene sempre a
portata di mano due rimedi: ‘Eat well CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10
Indigestion per problemi di stomaco e CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines per mal di testa ed
emicrania. Al suo attivo ha alcuni casi eccellenti pubblicati nelle precedenti versioni della nostra
newsletter.

Il praticante si ritiene fortunato per aver avuto I'opportunita di servire tramite la vibrionica. Afferma che la
dedizione e la sincerita sono un dovere per tutti i praticanti e raccomanda di seguire diligentemente i
nostri pazienti per ottenere i migliori risultati. Egli propone che 'anno del centenario di Swami, nel 2025,
venga celebrato con la seconda conferenza internazionale di Vibrionica per diffondere la consapevolezza
di questo meraviglioso sistema di guarigione.

Casi da condividere:
e Problemi di linguaggio e comportamento in un bambino
e Incontinenzain un cane
++++++++

Il praticante '60%-India

e un ingegnere di software che ha lavorato presso varie prestigiose societa in
India, Stati Uniti e Australia per piu di 20 anni. Attualmente vive a Chennai ed i
suoi hobby comprendono la recita dei Veda e il canto dei bhajan. Da quando &
andato in pensione anticipata nel 2018, e diventato esperto nel Kriya Yoga e nella

meditazione Vipassana.

Con la fortuna di essere nato in una famiglia di devoti Sai, ebbe il suo primo
darshan di Swami nel 1987, quando aveva dieci anni, e visita regolarmente
Puttaparthi dal 1990. In qualita di sevadal fin dai giorni delluniversita, ebbe la
grande fortuna di partecipare al Parthi Seva del 1997 e presto servizio come
Coordinatore Giovanile a Chennai dal 2000 al 2002. Dal 2007 é stato attivamente
coinvolto nelle attivita di servizio dellorganizzazione Sai come il grama seva, le
campagne di donazione del sangue e i campi sanitari. Nell'aprile del 2009, come
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parte di un gruppo teatrale del Tamil, ebbe la fortuna di eseguire I'Arathi a Swami nella Sai Kulwant Hall.
Attualmente & un importante membro del gruppo dell’'ufficio del Presidente dello Stato TN-North.

Dopo il pensionamento, il praticante nutriva il desiderio di conoscere le medicine alternative in modo da
poter partecipare al seva sanitario in maniera piu significativa. Venendo a conoscenza della vibrionica,
non perse tempo per fare domanda per il corso di formazione per principianti e si qualifico come AVP nel
novembre 2018 e divenne VP nel settembre 2019.

Inizio la sua pratica trattando la sua famiglia, parenti, amici e conoscenti. Durante la pandemia, distribui
centinaia di boccette di IB tramite il suo centro Sai locale. Negli ultimi mesi, ha fatto volontariato presso
due affollati ambulatori settimanali di Vibrionica a Chennai insieme ad altri praticanti. Lavorare nei campi
sanitari lo ha aiutato a rafforzare la propria fiducia. In precedenza era solito fare riferimento al libro delle
108CC prima di somministrare i rimedi ma, al momento, pud prescrivere le combo con sicurezza senza
consultare il libro. Usa un file Excel per mantenersi aggiornato sui casi dei suoi pazienti ed il loro
trattamento. Fa anche parte del gruppo della rete postale. Da dicembre 2019, ha condotto seminari
bimestrali di vibrionica per i praticanti del Tamil Nadu. Ritiene che tali incontri forniscano un’eccellente
piattaforma per lo scambio di idee e siano un mezzo efficace per aiutare i praticanti a collegarsi gli uni con
gli altri; lui personalmente ha imparato molto dalle esperienze di altri praticanti.

Essendo stato testimone di guarigioni miracolose in diverse occasioni, il praticante condivide alcuni casi
che lo hanno aiutato a rafforzare la sua fede nella vibrionica. All'inizio della sua pratica, venne contattato
da un uomo di 47 anni che da una settimana presentava una cisti sulla natica destra. Incapace persino di
sedersi, il giorno successivo era stato messo in lista per una procedura di rimozione della cisti e per la
gquale sembrava essere molto in ansia. Il praticante gli diede CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.11 Wounds & Abrasions...una dose ogni 10
minuti per 2 ore seguita da 6TD ed anche per applicazione esterna TDS. La sera stessa la sorella del
paziente chiamo per informare il praticante che, con loro stupore e gioia, la cisti si era rotta da sola, cosi il
liquido infetto era fuoriuscito e il paziente stava bene.

In un altro caso, una donna di 78 anni soffriva da una settimana di involontari tremori alla mascella
inferiore subito dopo essersi alzata. Temeva che potesse trattarsi di un inizio del morbo di Parkinson. Le
venne somministrato CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.5 Neuralgia + CC18.6 Parkinson's
disease...6TD. Dopo due soli giorni, la paziente riferi che i tremori erano cessati e non era piu
preoccupata per il Parkinson!

Recentemente, una donna di 75 anni con dolori ad entrambe le gambe da tre anni si presento
allambulatorio settimanale e la sua gamba destra era gonfia. Trovava difficile compiere le faccende
domestiche e salire le scale. Aveva anche una storia di filariosi e di febbre ricorrente ogni tre mesi. |
farmaci allopatici non avevano fornito alcun sollievo. Le venne somministrato CC9.1 Recuperation +
CC9.3 Tropical diseases + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + IB...TDS. In 15 giorni, le sue condizioni erano
migliorate significativamente, tanto che fu in grado di compiere le sue faccende domestiche senza dolore.

Con la ‘mente’ che gioca un ruolo chiave nel causare e curare le malattie, il praticante trova
estremamente efficace aggiungere CC15.1 Mental & Emotional tonic alla maggior parte dei suoi rimedi.
Ritiene anche che CC4.4 Constipation fornisca sempre risultati immediati e lo somministra come combo
a sé stante ai suoi pazienti anziani.

Tramite la sua pratica, ha imparato che Swami invia e cura i pazienti al momento giusto. Considera la
vibrionica come un dono allumanita attraverso il quale la maggior parte delle malattie possono venire
curate. Essere un praticante gli ha insegnato a lasciare i risultati a Swami e ha aperto il suo cuore alla
condizione dei malati.

Casi da condividere:
o Dolore all’avambraccio e al gomito
e Disturbi del sonno
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o3 Casi Clinici con I’'Uso di Combo =

1. Problemi di linguaggio e comportamento in un bambino "¢'*-'"¥2 yn bambino di 5 anni comincio a
balbettare ad ottobre 2020, specialmente quando parlava in fretta; inoltre, occasionalmente, si stuzzicava
il naso e serrava i denti. Il suo medico riteneva che la balbuzie fosse legata alla paura, non prescrisse
alcuna medicina e semplicemente consiglio ai genitori di incoraggiarlo a leggere ad alta voce davanti a un
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gruppo di bambini. Questo non poteva pero essere fatto poiché veniva istruito da casa a causa delle
restrizioni per il COVID-19.

Sei mesi dopo, quando la madre venne a sapere della vibrionica, consultdo immediatamente il praticante e
il 31 Marzo 2021, al bambino venne prescritto:

#1. CC12.2 Child tonic + CC18.1 Brain disabilities...TDS

Nel giro di due giorni, il comportamento del bambino comincido a migliorare ed entro il 19 aprile smise di
stuzzicarsi il naso e di serrare i denti. Tuttavia non vi era alcun evidente cambiamento nella balbuzie.
Percio, il 22 aprile, il rimedio #1 venne migliorato con:

#2. CC17.2 Cleansing + CC17.3 Brain & Memory tonic + #1...TDS

Entro tre settimane, verso il 12 maggio, la balbuzie era migliorata del 50%; questa miglioro fino al 90%
entro il 30 agosto e fino al 100% entro il 30 settembre. Ormai era perfettamente normale!

Poiché la famiglia del bambino era in fase di trasferimento ad un altro paese, sospesero il rimedio #2 ad
ottobre 2021. A gennaio 2023, la madre del bambino confermd che il figlio non aveva avuto nessun altro
problema e stava crescendo normalmente.

+++++++++++

2. Incontinenza in un cane "'¢'%-"%2 | 3 cagnolina di 14 anni del praticante sviluppd improvvisamente
incontinenza il 27 gennaio 2023. Bagnava il suo lettino o il pavimento 2 o 3 volte di notte e talvolta
durante il giorno. Il veterinario prescrisse un esame delle urine ma i referti risultarono normali. Vennero
provati i pannolini ma il cane se li scuoteva di dosso e continuava a bagnare il letto o il pavimento in
maniera casuale.

II 5 febbraio 2023, le venne somministrato:
CC1.1 Animal tonic + CC4.1 Digestion tonic* + CC4.7 Gallstones* + CC13.2 Kidney & Bladder
infections + CC13.3 Incontinence...TDS

Nel giro di due settimane, la frequenza della minzione sul pavimento/letto si ridusse da quotidianamente a
due volte la settimana. Il 1° marzo, il metodo di somministrazione venne cambiato. In precedenza, le
perline di zucchero venivano sciolte e aggiunte allacqua da bere dell’animale. Ora, invece delle perline di
zucchero, veniva aggiunta una goccia della suddetta combo preparata in diluizione direttamente all’acqua
da bere.

Entro due giorni, vi fu un sensazionale miglioramento e il problema scomparve completamente! Il 18
marzo il dosaggio venne ridotto a OD come mantenimento. Fino ad oggi — 24 aprile 2023, non vi é stato
alcun episodio di enuresi.

*Questi due rimedi sono stati inseriti poiché il cane era stato ricoverato in ospedale per un grave attacco
di pancreatite all'eta di sette anni, era guarito e da allora seguiva una rigorosa dieta priva di carne e
grassi.

+++++++++++H

3. Dolore all’lavambraccio & al gomito "'°*'"¥2 Dg sej mesi, dall'agosto del 2018, una donna di 68 anni
soffriva di un persistente dolore a partire dall’articolazione del gomito destro fino al’avambraccio. Questo
succedeva durante le faccende domestiche quotidiane come spazzare, sollevare le borse delle verdure,
fare 'impasto con la farina, ecc. Attribuendo il dolore a debolezza ed uso eccessivo, il suo ortopedico le
consiglio il completo riposo della mano destra per almeno un mese. Le vennero prescritti antidolorifici e
un gel da applicare esternamente, per una settimana. Il dolore si placo in una settimana e, contro il parere
del medico, lei riprese il lavoro domestico poiché non avvertiva alcun disagio.

Nell’'ottobre del 2018, comincid a sentire un occasionale dolore sordo che ignord per tre mesi, finché non
peggioro sia per frequenza che per intensita. A gennaio 2019, era diventato piu intenso e durava tutto il
giorno; non riusciva nemmeno a sollevare una brocca d’acqua mentre faceva il bagno. Decise di
sospendere gli antidolorifici e il gel e chiese invece il trattamento vibrionico. L'11 febbraio 2019, le venne
prescritto:

#1. CC20.2 SMJ Pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS

Entro il 12 marzo vi fu un miglioramento del’'80% sia nellintensita che nella frequenza e fu in grado di
portare a termine le sue faccende domestiche quotidiane senza alcun dolore. Entro I'11 aprile il dolore era
scomparso e lei si sentiva bene. Il 1° maggio, per il dosaggio di mantenimento, il rimedio #1 venne
potenziato con

#2. CC12.1 Adult tonic + #1...0D per due mesi.
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Il 1° luglio, il rimedio #2 venne ridotto a 3TW e sospeso entro la fine di settembre. Ad ottobre 2019, venne
sottoposta a cicli mensili alternati di CC12.1 Adult tonic e CC17.2 Cleansing...TDS per i successivi 10
mesi ed entrambi i rimedi vennero sospesi a luglio 2020.

Ad un riesame nel marzo 2023, continua ad essere libera dal dolore ed e in grado di svolgere
agevolmente le sue faccende domestiche.
+++++++++

4. Disturbi del sonno "®%-"¥ Dal marzo del 2009, una donna di 78 anni aveva problemi ad
addormentarsi la sera e anche a riprendere sonno ogni volta che si alzava per urinare, in media tre volte
per notte. Non segui alcun trattamento per cinque anni. A marzo 2014, il suo medico le prescrisse delle
pillole per dormire e riusciva ad addormentarsi piu velocemente in circa I'80% delle volte e, quando si
alzava, riprendeva sonno in circa il 50% delle volte. Voleva interrompere la dipendenza dai medicinali
allopatici, percio, I'8 giugno 2019, consulto il praticante che le diede:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders...una dose mezz'ora prima di coricarsi,
da ripetere ogni 15 minuti finché non si addormentava e anche durante la notte, ogni volta che si
svegliava.

Poiché era determinata a sospendere le medicine allopatiche, ne ridusse la dose a meta, con le sue sole
forze. Nonostante cid, in soli sette giorni, entro il 15 giugno, riusciva ad addormentarsi facilmente '80%
delle volte con 3 dosi prima di coricarsi ma non aveva alcun miglioramento nel riprendere sonno ogni
volta che si svegliava. Entro il 30 giugno, la qualita del suo sonno migliord ulteriormente poiché si
addormentava con 2 o 3 dosi, prima di coricarsi e anche durante la notte quando si alzava. Poiché si
sentiva fiduciosa nel fatto di non aver piu bisogno delle medicine allopatiche, le sospese.

Entro il 30 luglio, dormiva bene con una singola dose al momento di coricarsi e anche durante la notte si
svegliava una sola volta. Prosegui con il rimedio per i successivi sei mesi e, entro il 15 gennaio 2020, era
in grado di dormire facilmente senza il rimedio anche dopo essersi alzata per urinare, percio lo sospese. Il
praticante le fece seguire cicli mensili alternati di CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic e CC17.2 Cleansing...TDS per un anno.

A marzo 2023, continua a star bene.
+++++++++++++H

5. Asma allergica ""°®"¥2 yna domestica di 53 anni soffriva di asma allergica da 10 anni, dal 2012. Le
mancava il respiro ogni volta che spolverava e puliva le piastrelle del bagno con I'acido. La mancanza di
respiro durava tutto il giorno, disturbava il suo sonno di notte e stava bene il giorno successivo. Tuttavia, il
suo lavoro veniva interrotto durante il giorno poiché doveva riposarsi spesso. Le pastiglie prescritte dal
suo medico non le davano molto sollievo e il problema continuava a ripresentarsi. Percio decise di
sospenderle e si reco dal praticante il 13 ottobre 2022. Le venne prescritto:

NM62 Allergy-B + NM71 CCA + SM31 Lung & Chest... TDS*

La mancanza di respiro comincid ad attenuarsi ed entro il 26 ottobre I'intensita della difficolta respiratoria
si ridusse del 30%; questo sali al 50% entro il 14 novembre e adesso dormiva meglio. Le sue condizioni
migliorarono costantemente ed entro il 15 gennaio 2023 vi fu un miglioramento del 100%. Il dosaggio
venne ridotto a OD e lei decise di continuarlo per sua comodita. Il problema che durava da 10 anni svani
in tre mesi.

In data 27 aprile 2023, continua a stare bene.

*Se si usa la cassettina delle 108CC somministrare: CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest
infections
+++++++++++H

6. Allergia respiratoria "'®""¥@ yn ragazzo di 20 anni soffriva da due anni di congestione nasale e
irritazione, rinorrea e starnuti da agosto 2020. | sintomi iniziavano dopo il cambiamento di stagione. Si era
gestito bene con il medicinale prescritto, Febrex Plus poiché questo forniva un sollievo immediato. 1l 19
agosto 2022, quando questi sintomi vennero scatenati da un improvviso cambiamento atmosferico che
gli provoco un forte raffreddore, decise di consultare il praticante che gli diede:

CC9.2 Infections acute + CC12.1 Adult tonic + CC19.2 Respiratory allergies + IB...ogni 10 minuti
per un’ora seguito da 6 TD

Entro un’ora, il paziente telefond entusiasta poiché tutti i suoi sintomi erano scomparsi € non aveva
assunto le sue solite pastiglie allopatiche. Occasionalmente aveva il nhaso chiuso per i tre giorni
successivi. Percio gli venne consigliato di mettere il rimedio nellacqua di un inalatore di vapore e di
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inalarne i vapori BD oltre ad assumerlo oralmente. Nei quattro giorni successivi, entro il 26 agosto, i suoi
sintomi sparirono completamente; l'inalazione venne sospesa lo stesso giorno ed il rimedio venne ridotto
a TDS, BD, OD e finalmente sospeso I'11 settembre. Per migliorare 'immunita in generale, gli venne
somministrato I'IB...BD per tre mesi seguito da OD che ha continuato fino al 31 marzo 2023.

In data 27 aprile 2023, continua ad essere libero da sintomi nonostante i diversi cambiamenti atmosferici.
++++++++++++++++

7. Spondilosi cervicale, vertigini, emicrania '"®**'""% yUna donna di 52 anni soffriva da 10 anni, dal
2011, di rigidita e gonfiore al collo e non riusciva a muovere la testa di lato e aveva dolore alla mano
destra. Non voleva trattamenti allopatici ma per tre anni, dal 2013, uso 'omeopatia. La sospese per la
frustrazione poiché il dolore ritornd con la stessa intensita quando saltd la medicina una volta. Nel
dicembre 2018, dopo un intervento chirurgico per uno sperone o0sseo al tallone destro, comincio ad avere
dolore alla gamba destra durante lo sforzo. Di notte la sua gamba diventava insensibile e quando si
alzava al mattino zoppicava e doveva sedersi durante le faccende domestiche. Il 6 novembre 2019, le
venne diagnosticata una spondilosi cervicale con compressione dei nervi da C4 a C6 e il medico le
prescrisse degli antidolorifici.

Da gennaio 2020, soffriva inoltre di vertigini che le causavano una sensazione di barcollamento quando si
chinava o si girava nel letto. Le vennero prescritte pastiglie di Vertin e, con il passare del tempo, il
dosaggio dovette essere aumentato. A novembre 2020, manifestd un dolore all’indice della mano destra
che si diffuse gradatamente alla spalla, alle costole e ad entrambi i lati del midollo spinale. Una RM riveld
la presenza di spondilite in corrispondenza di L4, L5, L6 e L7. In aggiunta al’assunzione di Pregabalin
(prescritto per il dolore), doveva indossare un collare e una cintura per tutto il giorno poiché non riusciva a
fare alcun lavoro domestico senza di essi. Il 13 luglio 2021, decise di consultare il praticante che le
diede:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC18.7 Vertigo + CC20.5
Spine...6TD per 3 giorni, seguito da TDS

#2. CC20.5 Spine...BD in olio di cocco per applicazione esterna

Continuo a prendere anche le medicine allopatiche. Entro il 15 agosto, le vertigini erano scomparse e vi fu
un miglioramento del 50% nella spondilite cervicale e nell'insensibilita e fu in grado di eliminare collare e
cintura. Avendo assistito ad un cosi enorme miglioramento, il 1° settembre, riveld di avere attacchi di
emicrania una volta alla settimana da cinque anni, probabilmente innescati dallo stress. Durante ogni
attacco, che durava diverse ore, aveva eruttazioni, vomito e non riusciva a sopportare luci intense e
rumori. Un medicinale allopatico le dava sollievo. Le venne prescritto:

#3. CC4.10 Indigestion + CC11.4 Migraines...6TD

Dopo tre giorni, il 4 settembre, vi fu una riduzione dell’emicrania del 50% e il dosaggio del rimedio #3
venne ridotto a TDS. Entro il 27 settembre, ebbe una riduzione dell’emicrania del 75% e fu in grado di
tollerare i rumori e la luce intensa. Entro il 25 ottobre, tutti i suoi sintomi scomparvero. Il rimedio #2 venne
sospeso e il rimedio #1 fu ridotto a BD, OD e sospeso il 6 dicembre. Il rimedio #3 venne sospeso il 30
dicembre 2021.

In data aprile 2023, continua a star bene senza alcuna recidiva.
++++++++

8. Pensiero eccessivo (disturbo d’ansia generalizzato — GAD) "®'-"%@ yna ragazza di 15 anni
soffriva di pensiero eccessivo da due anni, dall’agosto del 2020. Questo influiva sulla sua capacita di
concentrazione, sugli studi e sulla qualita del sonno. Senza ragione, aveva spesso esplosioni emotive e
occasionalmente piangeva, e talvolta era aggressiva e arrabbiata senza provocazione. La ragazza
praticava pugilato ma non era in grado di concentrarsi sul suo sport. Non aveva mai svelato questi
problemi ai suoi genitori ma il praticante (suo insegnante di Balvikas) li aveva identificati durante una
sessione di consulenza per adolescenti. Il 14 agosto 2022, le venne prescritto:

#1. CC8.1 Female tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Nel giro di una settimana, entro il 21 agosto, il suo livello di concentrazione e la qualitd del sonno
migliorarono del 50%. A quel punto, rivelo che durante gli ultimi sei mesi le sue mani tremavano ogni volta
che si sedeva per un esame o si presentava per un incontro di box. Quindi, il rimedio #1 venne migliorato
con:

#2. CC10.1 Emergencies + #1...TDS

Le venne inoltre consigliato di fare la recita del pranam e dellomkar ogni giorno. Entro il 31 agosto tutti i
suoi sintomi erano scomparsi ad eccezione del tremito che si era ridotto solo del 50% e anche quello
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scomparve entro il 21 settembre. Il dosaggio del rimedio #2 venne ridotto a BD per una settimana e
lentamente diminuito prima di sospenderlo il 30 ottobre.
Nel novembre 2022 ebbe successo nei suoi incontri di box e a marzo 2023 ha fatto i suoi esami con
fiducia e si aspetta voti alti. Ad aprile 2023 sta godendo le sue vacanze praticando la box.

++++++++H+

9. Enuresi ""**-"%2 yn pambino di 8 anni bagnava il letto ogni notte fin dalla prima infanzia. Siccome il
padre riteneva che il bambino avrebbe superato quest’abitudine, non provd alcun trattamento. Ma il
problema si aggravo poiché il bambino ora bagnava il letto due volte ogni notte. Percid il padre consulto il
praticante, che il 14 marzo 2019 prescrisse:

#1. CC12.2 Child tonic + CC13.3 Incontinence...TDS

Al bambino venne consigliato di non bere acqua prima di coricarsi. Entro il 5 aprile, la frequenza
dell’enuresi si ridusse ad una volta ogni due giorni. |l padre accennd al fatto che sua moglie aveva
sofferto di un lieve disagio psicologico durante la gravidanza a causa di problemi familiari. Percio il
rimedio #1 venne migliorato con:

#2. CC15.2 Psychiatric disorders + #1...TDS

Il 10 giugno, il padre riferi che non vi era stato nemmeno un singolo episodio di enuresi negli ultimi due
mesi, cioé entro 5 giorni dall’'assunzione del rimedio #2. Il rimedio venne ridotto a BD per tre mesi, poi a
OD la sera per sei mesi e sospeso il 5 aprile 2020.

Ad aprile 2023 il bambino continua a star bene.
+++++++++++

10. Ipotiroidismo '%%*-"%2 D3 due mesi, da luglio 2020, una donna di 33 anni soffriva di crampi
muscolari, sbalzi d’'umore e stanchezza. Durante questo periodo aveva avuto un aumento di peso di 4 kg
(8.8 Ib). 1l suo medico prescrisse un esame della tiroide che riveld un livello* insolitamente alto di TSH,
>100 plU/ml. Temendo i potenziali effetti collaterali delle medicine allopatiche, che lei decise di non
assumere, si rivolse al praticante il 18 Settembre 2020 e le venne prescritto:

CC6.2 Hypothyroid + CC15.4 Eating disorders...6TD

Il 26 ottobre, il suo TSH era sceso a 6.07 plU/ml. Tutti e tre i suoi sintomi erano scomparsi e venne
ristabilito il suo peso normale di 58 kg (128 Ib). Il dosaggio venne ridotto a TDS. Il risultato del’esame
della tiroide del 6 dicembre 2021 mostro un livello di TSH ulteriormente migliorato, pari a 5.32 plU/ml, e il
dosaggio venne ridotto a BD. Il 4 settembre 2022, il valore del TSH era di 5.08 plU/ml e il dosaggio venne
ridotto a OD. Il 20 aprile 2023 riferi che il valore del suo TSH era sceso a 5.0 plU/ml e preferiva
proseguire con il rimedio a dosaggio OD.

*II normale valore della tiroide va da 0.35 a 5.0 plU/ml.
+++++++++++H

11. Glaucoma %¢""--YSA Da aprile 2013, una donna di 70 anni soffriva di tensione e stanchezza agli occhi
dopo aver guardato la TV o lo schermo del cellulare oppure dopo aver letto un libro anche per breve
tempo. Le venne diagnosticata un’elevata pressione oculare e secchezza dell’occhio, forse anche
debolezza dei muscoli oculari. Le vennero immediatamente impiantate lenti permanenti (un tipo speciale
di lenti toriche) in entrambi gli occhi e le furono prescritti costosi colliri per controllare 'aumento della
pressione oculare. Stranamente, uno dei colliri le dava malessere allo stomaco. Comunque, a causa di
carenza, questi colliri non furono piu disponibili dal 2018. Il suo oftalmologo uso il trattamento laser per
alleviare la pressione oculare e questo forni un certo sollievo. Non riusci perd a continuare il trattamento
perché, a causa della pandemia di Covid-19, non si poteva uscire di casa tra la fine del 2019 e il 2021. La
sua vita quotidiana era negativamente influenzata dalla scarsa visione.

Un esame della vista nell’agosto del 2022, riveld che il glaucoma si era diffuso e le venne consigliato di
riprendere il trattamento allopatico. Lei era preoccupata per 'elevato costo del trattamento, temeva gl
effetti collaterali e di doversi recare in cliniche affollate ed era preoccupata che il suo sistema immunitario
non fosse abbastanza buono. Percid decise di optare per la vibrionica e il 31 agosto, il praticante le
prescrisse:

#1. CC7.1 Eye tonic + CC7.5 Glaucoma...TDS Aveva lenti toriche impiantate in entrambi gli occhi

#2. Immunity Booster (IB)...BD

Nel giro di soli 15 giorni, vi fu un miglioramento del 50% della pressione oculare, della secchezza e della
tensione. Era in grado di leggere, guardare la TV e controllare il cellulare e questo significava una vita piu
confortevole. Entro il 30 settembre ebbe un miglioramento del 90% di tutte le condizioni relative agli occhi
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e il suo oftalmologo fu sorpreso e impressionato nel vedere gli enormi cambiamenti in un cosi breve
periodo.

Entro il 15 ottobre 2022, i suoi occhi divennero completamente normali e il rimedio #1 venne ridotto
a BD e poi a OD con il quale lei volle proseguire. Avendo sperimentato I'efficacia della vibrionica, inizio il
trattamento per l'allergia respiratoria e come profilassi per il cancro cutaneo che aveva avuto 11 anni
prima.

In data 23 marzo 2023, non ha avuto recidive di alcun problema agli occhi.
B L L L e L L L T

12. Degenerazione maculare ***’*"¥@ Una donna di 55 anni disse che, nel febbraio del 1995, durante la
sua seconda gravidanza, si era lamentata di vedere delle macchie scure oltre ad avere disturbi visivi
allocchio sinistro. Questo era stato diagnosticato come corioretinopatia sierosa centrale (CSCR) ma |l
medico non aveva ritenuto necessario alcun trattamento. Come previsto, dopo il parto, i sintomi
scomparvero e la sua vista divenne normale. Le vennero tuttavia consigliati controlli oculistici regolari ad
intervalli di pochi mesi. Durante uno di questi controlli, a marzo 2020, le venne diagnosticata una
degenerazione maculare all'occhio sinistro, sebbene senza sintomi. Le vennero prescritte delle capsule di
vitamina I-site AF, un integratore alimentare* per ottimizzare la salute degli occhi. Poiché era diventata
ansiosa, consulto il praticante che, I’8 aprile 2020, le prescrisse:

#1. NM48 Vitamin Eye Compound + NM109 Vision + OM29 Macula Lutea 6C + BR20 Eye + SR253
Calc Fluor 6X + SR254 Calc Phos 6X + SR258 Kali Phos 6X + SR261 Nat Mur 6X + SR382 Croton
Tig + SR408 Secale Corn + SR526 Retina...OD*

Lei prese sia il rimedio che le capsule. Dopo tre mesi, a luglio, 'occhio venne trovato normale poiché
I'AMD (degenerazione maculare) era scomparsa! Il dosaggio venne ridotto fino a zero il 7 agosto 2020.
La paziente prosegue con il suo integratore per gli occhi ed i controlli oculistici di routine.

Per oltre due anni e mezzo i suoi occhi sono rimasti normali, fino a marzo 2023, quando le venne
nuovamente diagnosticata la CSCR da uno specialista della retina e per la quale la paziente ha richiesto
un rimedio al praticante. Il rimedio modificato inviatole il 28 aprile 2023 é:

#2. NM17 Eye + NM48 Vitamin Eye Compound + NM68 Cataract Compound-B + NM109 Vision +
BR20 Eye...BD

*Questo integratore pud fermare la progressione delle malattie oculari, come la degenerazione maculare
connessa all’eta (AMD), la pressione elevata e la cataratta.

*Se si usa la cassettina delle 208CC somministrare: CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision
Commenti del redattore:

E consigliabile continuare con il rimedio di mantenimento, specialmente se il paziente & incline a problemi
oculari.
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o3 Angolo della Risposta

D1. Qual € il miglior modo di somministrare le vibrazioni a bambini molto piccoli e quale dovrebbe essere
il dosaggio?

R. Il modo migliore di somministrare le vibrazioni a bambini piccoli o neonati € quello di applicare 1 0 2
gocce di rimedio in acqua sulle labbra; che qualcosa penetri in bocca oppure no non ha importanza! Per
bimbi di oltre un mese, mettete alcune gocce in bocca, non & necessario che sia sotto la lingua. Il
dosaggio € lo stesso degli adulti, a seconda della gravita della malattia. Fate riferimento anche al vol 2
#3.05 e al vol 3 #2.04 & vol 3 #6.02

+++++++++++H

D2. Perché si verifica il pullout? Quali fattori ne determinano I'intensita e la durata?

R. Come parte del naturale processo di purificazione, il corpo espelle continuamente le tossine attraverso
gli organi depuratori come reni, pelle, polmoni e fegato per mezzo di urina, sudore, respiro e feci. | rimedi
vibrazionali favoriscono semplicemente questa funzione stimolando lintrinseca capacita purificatrice
dell’organismo, quindi puo verificarsi il pullout. L’intensita e la durata dipendono dalla quantita di tossine
accumulate e dalla velocita con cui vengono espulse dal corpo, tenendo presente che determinate
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https://news.vibrionics.org/en/articles/109
https://news.vibrionics.org/en/articles/109
https://news.vibrionics.org/en/articles/52
https://news.vibrionics.org/en/articles/49

vibrazioni eliminano le tossine piu rapidamente di altre. Poiché ogni paziente & diverso, a seconda della
sua soglia, l'intensita del pullout verra percepita in maniera differente. Consultare anche vol 11 #1.01
++++++++H+

D3. Alcuni pazienti vengono a conoscenza della propria malattia solo dopo un test diagnostico e
contattano immediatamente il praticante per un trattamento senza conoscerne l'effettiva durata. Pertanto,
un praticante dovrebbe trattare tale malattia come acuta o cronica?

R. Generalmente noi trattiamo un disturbo come acuto o cronico in base alla durata dei suoi sintomi. Una
malattia rivelata da un test diagnostico, senza alcun altro sintomo clinico o fisico, implica una ‘condizione
sottostante’ che potrebbe esistere da lungo tempo. Ne sono esempi le malattie legate allo stile di vita
come lipertensione, le cardiopatie, il diabete, il cancro, i disturbi genetici. Tutte queste condizioni
dovrebbero essere trattate come croniche.

+++++++++++++

D4. In Francia riceviamo spesso pazienti per i quali I'allopatia non ha avuto successo o non offre alcuna
cura. | praticanti nuovi ritengono che in questi casi ci vorrebbe troppo tempo per avere buoni risultati,
percio si scoraggiano e hanno difficolta nell’'inviare casi coronati da successo. Cosa dovrebbero fare?

R. Il problema € nella mente del praticante che, sapendo che l'allopatia non ha soluzioni, comincia a
pensare che la vibrionica impieghera molto tempo, questo si chiama pensiero negativo. Se avete ferma
fede che la vibrionica pud produrre risultati rapidi, non ci vorra molto tempo.

Fondamentalmente, la cosa piu importante sono i pensieri del praticante durante il consulto con il
paziente e mentre prepara e dispensa il rimedio; stabilite quindi una connessione diretta con Swami
durante tutta l'interazione con il paziente e considerate che questo richiede una resa completa. Il rimedio
diventera piu potente e agira meglio rispetto a quando non siete connessi.

Ricordate di non menzionare o affermare che la vibrionica migliorera le sue condizioni molto rapidamente,
altrimenti creerete aspettative nella mente del paziente. Se il paziente non migliora rapidamente, e cio
accade in alcuni casi, potrebbe rimanerci male.

E meglio lavorare sinceramente con amore e preghiera nel vostro cuore e piena fede in Swami ed Egli
fara certamente cio che & meglio per il paziente. Non dubitate mai che la vibrionica possa non funzionare
e non pensate mai che la vibrionica richieda molto tempo. Dopotutto € Lui che guarisce.

++++++++++++

D5. Dopo aver assunto un rimedio in acqua per svariate o, in alcuni casi, per molte settimane, spesso il
paziente chiede, per motivi pratici, se pud assumere una pillola direttamente sotto la lingua. Dovrei
insistere sul fatto che debba continuare ad assumerlo in acqua poiché & molto piu efficace, sebbene io
tema che possa sospendere il trattamento?

R. Noi sappiamo che i rimedi assunti in acqua producono una risposta piu rapida ma, quando un paziente
inizia a trovarlo troppo noioso, &€ meglio lasciarlo passare alle pillole, affinché non sviluppi avversione per i
rimedi vibrionici che, in tal caso, diventeranno meno efficaci per lui! Se sospende il trattamento, sara
ancora peggio. Tuttavia, sara bene ricordare che nel caso di un episodio acuto, sara molto meglio tornare
allacqua. Un altro fattore importante & la sensibilita del paziente alle vibrazioni. Per qualcuno molto
sensibile alle vibrazioni, un rimedio agisce ugualmente bene sia in acqua che in pillole. Consultare anche

il vol 7 #3.0Q4.
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3 Parole Divine dal Guaritore Principale

“Perché dovreste soddisfare le imposizioni del vostro palato, aggiungendo peperoncino, sale, tamarindo e
spezie? E soltanto quando voi riducete gradatamente questi ingredienti per il gusto che sarete in grado di
coltivare il satva guna. | genitori hanno una grande responsabilita nellinsegnare ai bambini I'efficacia del
cibo satvico e nell’abituarli ad esso fin dalla loro infanzia. D’altra parte, se i genitori stessi preparano e
servono nelle loro case cibo rajasico e tamasico composto da carne, pesce, ecc., come posSsono
aspettarsi che i figli sviluppino il satva guna?”
...Sathya Sai Baba, “Coltivate Qualita Satviche Fin dall’'Infanzia” Discorso 22 Ottobre 2005
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf
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“L’atto del servizio non va giudicato secondo il costo o la pubblicita che esso comporta; potrebbe trattarsi
unicamente dell’offrire una tazza d’acqua nel cuore della giungla. Ma la necessita di chi riceve,
I'atteggiamento della persona che offre — queste decidono se l'azione é oro oppure piombo. Riempite
d’Amore ogni vostra azione. Fate in modo che nessuno soffra il minimo dolore come conseguenza dei
vostri pensieri, parole o azioni. Fate che questa sia la vostra Sadhana. Vi aiutera certamente a
raggiungere la Meta.”

... Sathya Sai Baba, “Piombo o Oro” Discorso 24 Maggio 1967

https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume07/sss07-23.pdf
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o3 Annunci

Prossimi Seminari*

e India Puttaparthi: seminario SVP 2-4 Maggio 2023**, contattare Padma
presso promotionsSVP@vibrionics.org

e Francia Périgueux: seminario AVP previsto per il 21-25 Maggio 2023 ¢ stato ora rinviato a Settembre
2023, contattare Danielle presso trainerl@fr.vibrionics.org

*| seminari sono soltanto per coloro che hanno superato il processo di ammissione e il corso on-line.

**Soggetto a variazioni
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o3 Inoltre @

1. Articolo sanitario
Assaporate tutti i gusti; non permettete a Zucchero & Sale di governare la vostra dieta!

“Nello stomaco dell'uomo ci deve essere un equilibrio bilanciato dei vari sapori — dolce, amaro, salato,
acido, aspro, piccante, caldo, ecc. Se l'equilibrio viene turbato dalla prevalenza di un gusto qualsiasi, la
salute ne risente...ll cibo deve essere gustoso. Percio, aggiungiamo un pizzico di sale o un po’ di
peperoncino o qualche altro condimento. In questo modo incrementiamo gli aspetti negativi del cibo.
Eliminate gli elementi che sono eccessivamente salati, acidi o piccanti; questi svilupperanno odio, invidia
e cosi via. La causa principale del cancro € lo zucchero bianco; nella raffinazione dello zucchero vengono

aggiunte molte sostanze chimiche. Una di queste sostanze chimiche per la lavorazione & il carbone
animale.”...Sathya Sai Baba'?

Introduzione: Nell'ultima uscita (vol 14 #2) abbiamo trattato esaurientemente i pro e i contro del latte,
uno dei cinque alimenti bianchi da evitare. In questo articolo ci occuperemo principalmente di altri due
elementi bianchi, lo zucchero e il sale, ampiamente consumati ogni giorno, piu per il gusto che per la
salute!

1. Sapori fondamentali in Natura

Un senso del gusto é vitale. Le nostre papille gustative possono identificare i sapori, scoprire il valore
nutritivo degli alimenti, e stimolare il fuoco digestivo per dare avvio al processo digestivo. Gli studi
indicano che i recettori del gusto non sono limitati alla lingua e si trovano in tutto lo stomaco, nell’intestino
e nel pancreas, nelle vie respiratorie ed anche in altri apparati.®*

Secondo I'Ayurveda, il gusto & di sei tipi: dolce, acido, salato, amaro, piccante e astringente. Ciascun
gusto ha un ruolo vitale nella nostra fisiologia e salute ed & collegato all'interno di uno schema con i
cinque elementi dell'universo — terra, acqua, fuoco, aria ed etere (spazio). Il dolce € collegato con terra e
acqua, I'acido con la terra e il fuoco, il salato con acqua e fuoco; il piccante € legato a fuoco ed aria,
'amaro ad aria ed etere, e I'astringente ad aria e terra.®”
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Diagramma della lingua — Gusti Diagramma della lingua — Organi | sei gusti:

2. Sapore dolce e salute

2.1 Cos’¢é il dolce? Il dolce ¢ il sapore degli zuccheri. Si puo trovare in molti carboidrati, grassi e proteine.
Gli alimenti che illustrano il sapore dolce sono i frutti come banana, mango, meloni, melone cantalupo,
datteri, fichi, prugne; le verdure — barbabietola, carota, cetriolo, olive, patate dolci; i cereali — mais, riso,
grano; i legumi — fagioli mungo verdi, lenticchie rosse, fagioli mungo neri; noci e semi — mandorle,
anacardi, noci di cocco, semi di zucca; latticini — latte e prodotti caseari; spezie e aromatizzanti —
basilico, foglie di alloro, cumino, cardamomo, cannella, coriandolo, finocchio, menta, noce moscata,
zafferano, vaniglia, dragoncello; e dolcificanti come succo di frutta, miele, melasse e sciroppo d’acero
che contiene zucchero naturale.®

2.2 Benefici del sapore dolce: rinforza le membrane mucose dell’organismo e conferisce un effetto
rinfrescante prolungato, sviluppa i tessuti, fornisce energia e placa il corpo e la mente, intensifica
limmunita, la chiarezza e la consapevolezza a livello spirituale. Il dolce € una scelta salutare se proviene
da fonti naturali, non da componenti aggiuntivi.®

Avvertenza: Il dolce e piacevole e crea dipendenza, si tende ad esagerare fino ad arrivare a voglie
malsane e avidita; in quantita eccessiva spegne il fuoco digestivo, diminuisce I'appetito, rende pigri,
indolenti e assonnati, e pud peggiorare la tossicita nell'organismo.®

2.3 Cos’e lo zucchero?

Lo zucchero (nome comune del saccarosio) & una sostanza cristallina bianca ottenuta piu che altro dalla

. ,':,'ﬁ

canna da zucchero e dalla barbabietola da
zucchero; anche dall’acero da zucchero, dalla
noce di cocco e dalla palma da dattero;
comprende la melassa, un sottoprodotto dello
zucchero ottenuto durante il processo di
raffinazione. Il saccarosio € composto al 50%
di glucosio e al 50% di fruttosio. Il glucosio
viene metabolizzato da quasi tutte le cellule
del corpo mentre il fruttosio lo & quasi
interamente nel fegato. | differenti tipi di
zucchero disponibili sono quello bianco
raffinato, non raffinato, grezzo di canna non
lavorato, biologico, e zucchero scuro nelle
forme granulare, in polvere o superfine.”™°

Lo zucchero bianco & zucchero raffinato,
trattato chimicamente per far risaltare il colore
bianco. Il carbone animale, spesso indicato come carbone naturale, &€ ampiamente usato dall’industria
dello zucchero come filtro decolorante per ottenere il colore bianco desiderabile dello zucchero. Si dice
che anche lo zucchero scuro venga creato aggiungendo la melassa allo zucchero raffinato. Le marche
di zucchero dei supermercati possono provenire da diverse raffinerie rendendo impossibile sapere se sia
stato filtrato con carbone animale. Alcuni zuccheri, come lo zucchero di canna biologico non raffinato, lo
sucanat (zucchero di canna naturale) e il turbinado (zucchero parzialmente raffinato) non vengono filtrati
con carbone animale; anche lo zucchero di barbabietola, sebbene sia normalmente raffinato, non
comporta l'uso di carbone animale.****
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E noto che lo zucchero bianco provoca permeabilita intestinale, problemi cutanei come I'acne, aumenta
l'invecchiamento cellulare, toglie energia, ha un impatto negativo sulla salute dentale, accelera i dolori
articolari e il declino cognitivo, e aumenta il rischio di cancro.*>*’

Lo zucchero aggiunto aumenta il sapore e la durata di conservazione degli alimenti trattati come gelati,
caramelle, prodotti da forno, cereali per la colazione, succhi di frutta in scatola o confezionati, té dolce e
condimenti come il ketchup. Sono noti per essere la causa di glicemia elevata, resistenza insulinica,
sindrome metabolica, fegato grasso, aumento dei trigliceridi, obesita e diabete di tipo 2; sono inoltre
considerati una delle maggiori minacce di malattie cardiovascolari.?*>%

2.4 Sostituti dello zucchero: Non contengono zucchero ma hanno un sapore dolce e rientrano in tre
categorie — dolcificanti artificiali, alcoli di zucchero e nuovi dolcificanti.*®

| dolcificanti artificiali sono elementi non nutritivi e creati da sostanze chimiche in laboratorio, sebbene
alcuni siano ottenuti da essenze naturali come le erbe; sono da 200 a 700 volte piu dolci dello zucchero.
Ne sono esempi la saccarina, il sucralosio, I'acesulfame potassico (Ace-K), 'advantame, I'aspartame, il
neotame. Regolati dalle autorita della FDA, possono venire considerati sicuri entro la dose giornaliera
raccomandata. Sono allo studio per i loro potenziali effetti collaterali sulla salute.™

Gli alcoli di zucchero sono creati artificialmente dagli zuccheri e vengono utilizzati in molti alimenti
lavorati, come gomme da masticare e caramelle dure, sebbene non siano dolci come i dolcificanti
artificiali. Possono provocare irritazione gastrointestinale come gonfiore, gas o diarrea. Sulle etichette
vengono normalmente elencati nei ‘dati nutrizionali’, ad esempio eritritolo, isomalto, lattitolo, mailtitolo,
sorbitolo, xilitolo.*®

I nuovi dolcificanti sono ricavati da fonti naturali. Questi “dolcificanti non calorici di origine vegetale”
vengono considerati sicuri dagli esperti. Gli esempi includono l'allulosio, il frutto del monaco, la stevia e |l
tagatosio.*®

2.5 Lo zucchero naturale: E meglio eliminare alimenti e bevande altamente raffinati o trasformati con
zuccheri aggiunti e dolcificanti artificiali. Piuttosto, fate affidamento sullo zucchero naturalmente sano.??®

Il Jaggery e zucchero non raffinato ottenuto da succo di palma o di canna, contenente una significativa
quantita di melassa e considerato quindi un’opzione piu salutare. In quantita limitata, pud migliorare la
salute in generale. E ricco di ferro e, come purificatore del sangue, pud gestire i livelli ormonali fluttuanti
nelle donne e aiutare a rilassarsi; pud fornire sollievo da emicrania, gonfiore e tosse se assunto con
acqua tiepida. Scegliete jaggery marrone scuro, non bianco o marrone chiaro solitamente trattati con
sostanze chimiche. Se assunto in eccesso o per un lungo periodo, pud aumentare il livello glicemico e
provocare un’infestazione da vermi intestinali.?®#

Il miele & composto principalmente da acqua, polline, minerali e zuccheri semplici — glucosio al 30% e
fruttosio al 40%. Chimicamente molto affine al sangue, € un naturale sostituto dello zucchero ed & meglio
consumarlo crudo o in acqua tiepida con un po’ di limone per prevenire 'anemia. E ideale per alleviare
'eccesso di muco e 'asma e mantiene la mente vigile, fa bene anche al cuore, al cervello, alla pelle e per
la guarigione delle ferite. Non mettete mai il miele in acqua calda, né riscaldatelo, diventera velenoso.
L’Ayurveda dice che il miele caldo e tossico; puo essere un lento veleno. Non somministrarlo mai a
bambini di eta inferiore a un anno.?**

Avvertenza: Dite NO allo zucchero come parte della dieta quotidiana. L’organismo riconosce soltanto lo
zucchero e non la sua origine. Tutti gli zuccheri contengono la stessa quantita di calorie e quindi avranno
lo stesso impatto sull’organismo. Fondamentalmente il corpo non ha bisogno di zucchero aggiunto.
Quindi, se si deve assumere zucchero, € sempre meglio assumerne poco. Ma non siate troppo zelanti,
per evitare di cominciare a desiderare e ad abbuffarvi di altri cibi gratificanti ricchi di amido, grassi saturi e
sodio. Liberatevi dallo zucchero in maniera graduale e costante. Cercate opzioni piu salutari per addolcire
la vita con frutta, verdura e noci o altri saporil Leggete i dati nutrizionali sulle etichette degli alimenti
confezionati.*>*"19%

3. Sale e salute

3.1 Cos’e il sale? E una sostanza cristallina bianca che si trova nei sali naturali (sale marino e
salgemma) e nelle alghe; conferisce al’acqua marina il suo caratteristico sapore. |l sale viene usato per
condire, aromatizzare e conservare il cibo; &€ largamente usato anche nell'industria chimica. Noto come
cloruro di sodio (NaCl) contiene il 40% di sodio e il 60% di cloruro.>>*

3.2 Il sale ideale € vitale per la sopravvivenza poiché e la nostra fonte primaria del minerale sodio,
essenziale per l'equilibrio degli elettroliti e dei fluidi, per la salute nervosa, per I'assorbimento delle
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sostanze nutritive, per la funzione muscolare, e la regolazione della pressione sanguigna. Lubrifica i
tessuti, migliora il sapore, stimola la digestione e aiuta nell’eliminazione delle sostanze di rifiuto. Viene
spesso arricchito con iodio, ferro, acido folico 0 una combinazione di questi per prevenire le malattie.
Anticamente il sale aveva un immenso potere economico e politico; la tassazione del sale ha inflitto
rivoluzioni e guerre. Con il passare del tempo, il prezioso sale divenne facilmente disponibile; oggigiorno
viene considerato come una minaccia per la salute poiché e presente in quasi tutto cid che mangiamo o
beviamo con un conseguente consumo eccessivo.**?>%

3.3 Assunzione minima prescritta: L’'organismo umano necessita giornalmente di un totale di soli 500
mg di sodio (1.25 g. di sale) per funzionare adeguatamente in normali circostanze. L’American Heart
Association raccomanda non piu di 2300 mg di sodio al giorno. Considerando la larga diffusione
dell'ipertensione, I'Indian Council of Medical Research raccomanda 2000 mg mentre molti esperti
suggeriscono 1500 mg, soprattutto per gli anziani e coloro che hanno problemi di salute. Chi suda molto o
svolge lavoro fisico non ha bisogno di scendere al di sotto dell’assunzione raccomandata. Sia il sodio
insufficiente che quello in eccesso possono provocare problemi di salute.®*2%%731

3.4 Assumere troppo poco sale pud portare ad un abbassamento della pressione sanguigna,
disidratazione, livelli elevati di grassi nel sangue, e scarsi livelli di sodio che danneggiano lo stato
mentale, causano convulsioni, acqua nel cervello, coma e morte. | sintomi iniziali di un’insufficiente
contenuto di sodio nel sangue sono sete intensa, secchezza delle fauci, mal di testa, confusione,
sonnolenza, vertigini, svenimento e visione offuscata. Tuttavia, la grande maggioranza della popolazione
consuma troppo sale poiché esso si trova nascosto in molti alimenti comuni che tutti noi consumiamo
quotidianamente. Se l'etichetta di un alimento elenca il contenuto di sodio, moltiplicate la cifra per 2.5 per
avere un’idea accurata del contenuto di sale. 2%

3.5 Assumere sale in eccesso fa correre il rischio di malattie cardiache, ipertensione, disfunzione
renale, osteoporosi e cancro allo stomaco. Le complicazioni a breve termine sono ritenzione idrica che
porta a gonfiore, dilatazione, letargia, debolezza, pressione sanguigna elevata, mal di testa,
disidratazione e sete eccessiva.?>?"°

3.6 Optate per il salgemma: Evitate il sale bianco raffinato altamente lavorato o il sale da tavola che
viene trattato chimicamente e sbiancato per ottenere il colore bianco. Usate invece il salgemma — la
forma piu pura di sale esistente, ad esempio il sale rosa Himalayano. Sebbene dal punto di vista
nutrizionale possano sembrare simili, il sale non raffinato sara privo di tossicita. Evitate di cospargere il
cibo di sale. Usate piuttosto erbe fresche, spezie, succo di limone, ecc. Se si € in buona salute e si segue
una dieta equilibrata, non & necessario preoccuparsi dell’assunzione di sale.****

Avvertenza: Coloro che hanno problemi di salute dovrebbero consultare il proprio medico. Fate
attenzione affinché il consumo invisibile attraverso spuntini salati, alimenti lavorati o pasti al ristorante non
superi il limite raccomandato. Se avete consumato un pasto ricco di sale, compensatelo bevendo piu
acqua e mangiando frutta ricca di potassio. Assicuratevi che anche l'assunzione di iodio sia
ottimale. 3233

3.7 Altri usi del sale sono: pulizia ed eliminazione degli odori, spegnimento di fuochi e scioglimento del
ghiaccio, esfoliazione della pelle e sollievo dal mal di gola, accelerazione dei tempi di cottura,
igienizzazione della bocca e shiancamento dei denti. Puo dare sollievo dalle punture di insetti, e aiutare a
sharazzarsi di formiche, erbacce, chiocciole e lumache.?®

4. Sapori acido, amaro, piccante & astringente

4.1 1l sapore acido si trova negli agrumi, nel limone, nel pomodoro, nei prodotti a base di latte acido
(yogurt), e nelle sostanze fermentate (aceto, sottaceti). Stimola la digestione, purifica e nutre i tessuti,
energizza il corpo, rinforza il cuore, acuisce i sensi, e aiuta ad estrarre dal cibo i minerali come il ferro.®®

4.2 Il sapore amaro si trova nella verdura a foglia verde, nelle melanzane, nelle erbe e nelle spezie
(curcuma, fieno greco, semi di sesamo), nelle bevande (te, caffé), e in alcuni frutti (pompelmo, olive).
Stimola I'appetito, contribuisce a far risaltare I'aroma di altri sapori, € un potente agente disintossicante, e
possiede qualita antibatteriche, antiparassitarie e antisettiche.*

4.3 Il sapore piccante, il piu forte di tutti, si trova in determinate verdure (peperoncino, aglio, cipolle) e

spezie (pepe nero, zenzero). Esalta gli altri sapori, stimola la digestione e il metabolismo, libera le cavita

nasali, purifica la bocca, favorisce la sudorazione e la disintossicazione, elimina i gas, e allevia i dolori
+ 3,5

muscolari.”
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4.4 1l sapore astringente, meno comune, con un effetto solo sulla lingua, si trova nei legumi (fagioli,
lenticchie), nella frutta (mele, mirtilli, melagrane, pere, frutta secca), nella verdura (broccoli, cavolfiore,
asparagi, rape), nei cereali (segale, grano saraceno, quinoa), nelle bevande, e in alcune spezie ed erbe
(curcuma, prezzemolo, maggiorana). Non €& freddo come il sapore amaro ma possiede un maggiore
effetto rinfrescante rispetto al sapore dolce, assorbe I'umidita, purifica le membrane mucose, rassoda i
tessuti, asciuga i grassi, e aiuta ad eliminare i rifiuti corporei.®®

5. Suggerimenti per equilibrare i sapori

Ad ogni pasto, inserite e gustate tutti e 6 i sapori in equilibrio per ottenere dal cibo I'energia necessaria ed
evitare voglie e consumo eccessivo. Il cibo cucinato tradizionalmente si prende cura dei sapori dolce,
salato, e pungente; aggiungete una spruzzata di limone alle insalate fresche con qualche erba e verdura
per coprire i sapori acido, amaro e astringente. Una o due porzioni di frutta fresca prima dei pasti e una
manciata di noci o semi durante la giornata o con qualsiasi pasto completeranno la dieta. Alternate i vari
frutti, verdure, erbe e spezie per soddisfare tutti i sapori. Permettete alla costituzione del vostro organismo
di decidere con la sua innata intelligenza e la sua naturale inclinazione circa la giusta proporzione di
ciascun sapore. Probabilmente le nostre papille gustative ci ringrazieranno e il corpo trasudera gratitudine
attraverso una sana digestione! Riducete o eliminate gradualmente gli alimenti che possono sabotare le
papille gustative, questo consentira loro di scegliere e gustare il cibo sano che, a sua volta, pud cambiare
in meglio le papille gustative! Ricordate il detto popolare: “€ la dose che fa il veleno” (Dal Latino: dosis
sola facit venenum).*%
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2. Incontro di Praticanti Faccia-a-Faccia, Francia 21 Marzo 2023

In un’atmosfera carica di entusiasmo, nove praticanti di Francia e Romania si sono incontrati vicino a
Parigi a casa del Praticante °*"® che era appena rientrato da Prashanti Nilayam con la sua cassettina
delle 108CC recentemente caricata dalla Master Box. E stato il loro primo incontro faccia a faccia dopo la
pandemia. Il coordinatore francese aveva chiesto loro di presentarsi preparati con qualunque domanda e
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https://www.healthline.com/nutrition/jaggery#TOC_TITLE_HDR_4
https://www.lybrate.com/topic/jaggery-benefits-and-side-effects#health-benefits-of-jaggery
https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/foods-you-should-avoid-in-2020
https://www.medicalnewstoday.com/articles/317728
https://www.healthline.com/health/food-nutrition/no-sugar-diet
https://www.healthline.com/nutrition/salt-good-or-bad
https://foodhow.com/uses-of-salt-in-ancient-times/
https://www.cardiovascularinstitute.com/why-is-salt-bad-for-your-heart/
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/sodium/how-much-sodium-should-i-eat-per-day
https://www.metabolichealthdigest.com/nutrient-requirements-for-indians-icmr-nin-2020/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/too-much-salt#overdose
https://www.healthifyme.com/blog/sources-of%20-sodium-in-food/
https://draxe.com/nutrition/salt-substitute/
https://draxe.com/nutrition/pink-himalayan-salt/
https://www.banyanbotanicals.com/info/blog-the-banyan-insight/details/why-every-meal-should-have-all-6-tastes/
https://www.chemicalsafetyfacts.org/health-and-safety-/the-dose-makes--the%20-poison/

richiesta potessero avere. Il Dr Aggarwal é stato lieto di essere virtualmente presente all'incontro, di
chiarire i loro dubbi e rispondere alle loro domande, alcune delle quali sono state incluse nellAngolo della
Risposta. | praticanti erano colmi di entusiasmo e felici di aver ricaricato le loro cassettine dopo una lunga
attesa.

++++++++++H+

3. Seminario per AVP: virtuale dall’1 al 21 aprile seguito da un faccia a faccia a Puttaparthi dal 26
al 28 aprile 2023

Dopo essersi qualificati come AVP, sette partecipanti provenienti dall'India hanno fatto la loro promessa il
27 aprile ed é stata loro affidata la cassettina delle 108CC durante il seminario faccia a faccia a
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Puttaparthi. Ha inoltre partecipato il Praticante che,
con il vivo desiderio di aggiornare la propria
conoscenza, € stato di grande aiuto per il gruppo
insegnante. 1l Dr Aggarwal, nel suo discorso di
commiato, ha illuminato i partecipanti sulla nascita della
cassettina delle 108CC e su come il Signore I'abbia benedetta. Ha inoltre condiviso alcune delle sue
esperienze con i pazienti, che gli hanno insegnato delle lezioni di vita, come ad esempio non aspettarsi
risultati rapidi anche se i rimedi vibrazionali sono molto potenti e possono agire molto velocemente,
riconoscere i propri pensieri e correggerli qualora s’insinuino negativita o dubbi, connettendosi a Swami
con un senso di resa e rimanendo consapevoli dei tiri che la mente pud giocare e del’ego che pud
penetrare furtivamente, e adottando un approccio flessibile quando i pazienti non sono ricettivi
all’assunzione dei rimedi in acqua, poiché i pensieri del paziente sono molto importanti per ottenere una
guarigione.

+++++++H+H+ R
4. Inaugurazione della sede SVIRT, 29 Aprile 2023

Questo é stato un giorno storico per la Sai Vibrionica, durante il quale l'ufficio SVIRT é stato inaugurato
con una tradizionale puja intervallata da Sai bhajan. Preparare e organizzare i locali dell’'ufficio nei diversi
giorni che hanno preceduto la propizia cerimonia & stata un’impresa di squadra da parte dellorgano
direttivo SVIRT, dei praticanti locali e dei partecipanti al seminario AVP di aprile. Il programma € iniziato in
maniera vibrante all’orario stabilito delle 8.35 del mattino, con il sacerdote che recitava i mantra vedici.
Sono state eseguite le puja cerimoniali in onore del Signore Ganesha, dei Navagraha e della dea
Lakshmi, insieme alla Dwara puja e al Gruha pravesam (una cerimonia induista che si tiene per
allontanare gli spiriti maligni e I'energia negativa e far entrare la positivita).

E Vol l4 |SSL_Je 3




Sl
¥ Admin Padma W -+
o

- g -~
L’abhisheka a Shirdi Sai da parte dellAmministratore e di sua moglie é stata seguita dalla recita del
Sai Ashtothram namavali e della Sai Gayatri. Il programma si & concluso con I'Arathi a Swami, seguito
dalla distribuzione del divino prasad e da un semplice pasto tradizionale. Alla funzione erano presenti
molti praticanti, alcuni virtualmente. | fondatori sono stati lieti di partecipare alla cerimonia tramite Teams.
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5. In Memoria

Siamo rattristati nel’annunciare la perdita della nostra Praticante Francese Marie-Christine Philippi °*°% il

4 Marzo 2023; aveva 76 anni. Una bella persona, amorevole e generosa, con una grande fede in Baba,
che ha continuato a trattare i suoi pazienti nonostante soffrisse da due anni per un cancro pancreatico,
inviando anche i propri resoconti mensili fino ai suoi ultimi giorni. Lavorando come segretaria medica
nell'ufficio psichiatrico di suo marito, con la vibrionica aveva aiutato molti pazienti nel processo di
guarigione. Alleviare la sofferenza degli altri con profonda compassione era il suo credo e la sua
preoccupazione costante. Durante i suoi ultimi mesi, affermava di essere sempre con Baba e diceva di
non aver mai provato prima una tale gioia!

Possa riposare nel grembo sereno della sua Divina madre Sai.
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Om Sai Ram!

Sai ‘Vi61’i0nica. . . verso la perfezione nell’assistenza sanitaria gratuita ai pazienti
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