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 Dall’Ufficio del Dr Jit K Aggarwal  
Cari Praticanti,  

Soltanto dieci giorni fa abbiamo avuto la divina esperienza di partecipare ai bhajan per tutta la notte nella 
lieta occasione di Maha Shivaratri. Swami dice: “Nella notte di Chaturdasi, il 14° giorno, la notte di Shiva… 
quella notte si deve meditare soltanto su Shiva, senza che la mente si distragga con il pensiero del sonno 
o del cibo. Questo va fatto una volta all’anno a Maha-Shivaratri, viene raccomandato uno speciale impeto 
di attività spirituale, in modo tale che ciò che è shavam (cadavere) possa diventare Shivam (Dio), tramite 
l’incessante consapevolezza del suo Divino Residente.” (Discorso di Mahashivaratri, Febbraio 1969). 
Swami ha un magnifico modo di parlare e molto semplicemente ci dona il segreto per collegarci al sé 
superiore. Il messaggio di Swami ha un grande significato per tutti noi. Avere una mente stabile e un buon 
collegamento cuore-mente è importante per ogni praticante di vibrionica.  

Ci siamo sforzati di rimanere in contatto con i praticanti di tutto il mondo attraverso la nostra newsletter su 
base bimestrale. Inviata a tutti gli indirizzi e-mail del nostro database, la newsletter funge da principale 
canale di collegamento con i praticanti. Inoltre, ci colleghiamo indirettamente e sistematicamente con 
ciascuno tramite il Coordinatore Regionale in India o il Coordinatore Nazionale, se al di fuori dell‟India. È 
stato per noi motivo di preoccupazione notare che, nel corso degli anni, abbiamo perso il contatto con 
molti praticanti. Mentre alcuni hanno cambiato il loro indirizzo e-mail senza aggiornarci, alcuni dei nostri 
primi praticanti non avevano un indirizzo e-mail a quell‟epoca e gradualmente hanno perso il contatto con 
noi. Grazie all‟iniziativa dei Praticanti 10375 & 11573, e agli sforzi incessanti di molti altri, il database dell‟India 
è ora, il larga misura, aggiornato. Tuttavia, l‟aggiornamento dei dati relativi ai praticanti al di fuori dell‟India 
rimane ancora una sfida. A tal proposito, sono felice di riferire che il Praticante11576 si è recentemente 
preso questo incarico e, in realtà, ha già fatto progressi in breve tempo. Chiedo vivamente a tutti i 
coordinatori nazionali di offrirgli tutto l‟aiuto possibile in questo compito impegnativo.   

Appena prima dell‟inizio della pandemia, per aiutare la crescita della Vibrionica e il suo regolare 
funzionamento, abbiamo formato un‟organizzazione strutturata con nove sezioni, ciascuna guidata da un 
direttore stabilito. Alcuni mesi fa, il nucleo centrale di praticanti esperti che ha accettato la responsabilità di 
gestire l‟organizzazione, ha istituito un gruppo di esperti per esaminare e analizzare il funzionamento 
dell‟organizzazione (News Vol 13 Uscita 4). Il team si è incaricato di valutare le attività di tutte le sezioni e 
di formulare un piano d‟azione completo per realizzare gli scopi e gli obiettivi della Sai Vibrionica e portarla 
nel futuro. Ci siamo arresi al Signore e con la Sua guida e i contributi del team, dopo aver messo a punto 
idee brillanti con altri praticanti esperti, siamo giunti ad una decisione – fondare un istituto formale. Nella 
procedura di formalizzazione dei documenti dell‟Istituto, ci sono state molte sfide distribuite nel corso di 
diversi mesi ma il Signore Stesso ci ha conferito il coraggio di portarla avanti fino alla sua soddisfacente 
conclusione. Poi sono arrivati altri ostacoli durante il processo di registrazione ufficiale. Ancora una volta è 
stato esclusivamente dovuto alla Sua Grazia se i nostri sforzi sono stati ricompensati. Sono lieto di 
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annunciare che l‟Istituto di Sai Vibrionica per la Ricerca e la Formazione (SVIRT) ha ora ottenuto lo status 
di registrazione presso il Governo dell‟Andhra Pradesh, India. Il nostro indirizzo ufficiale è un 
appartamento di Puttaparthi, un regalo d‟addio all‟Istituto e ultimo desiderio della nostra carissima 
praticante 03518 (vedi riferimento nella sezione In Memoria di questo numero). 

Dopo un lungo periodo di isolamento forzato, lo scorso mese abbiamo goduto dell‟opportunità di fare una 
breve visita a New Delhi, dove abbiamo interagito con i praticanti dell‟India Settentrionale (vedi sezione 
Inoltre). È stato molto incoraggiante per noi sentir parlare del buon lavoro eseguito da così tante persone. 
Il loro entusiasmo e il desiderio di sapere di più e la loro dedizione alla vibrionica ci hanno assicurato che, 
a livello fondamentale, lo straordinario seva di vibrionica è effettivamente una solida realtà in quella zona.  
Siamo stati incoraggiati a proseguire con i nostri sforzi e a lavorare di più per eguagliare il loro zelo. 

All‟inizio del mese scorso, il 6 febbraio, un terribile terremoto ha colpito parti della Turchia e della Siria, 
lasciando una scia di devastazione e, purtroppo, una grossa perdita di vite umane per non parlare delle 
proprietà. Mentre il mondo pregava, un gruppo di praticanti provenienti da diversi angoli del mondo si è 
precipitato immediatamente a trasmettere le proprie vibrazioni di guarigione alle persone colpite 
dall‟orribile calamità. Swami dice: "Tutte le preghiere che nascono da un amore puro, dal desiderio 
altruistico di rendere servizio e da un cuore che tutto comprende, raggiungeranno Dio. Poiché Dio è 
l’Incarnazione stessa dell’Amore." (SSS Vol XI p.121) 

Il giorno dell‟Aradhana Mahotsavam di Swami è proprio dietro l‟angolo. Aradhana indica un atto di 
glorificazione di Dio o adorazione. La Sua vita, il Suo messaggio e le Sue opere umanitarie possono 
essere tutti racchiusi in una parola – Amore. Il Suo amore incondizionato e senza limiti continua a 
consolare, nutrire, proteggere, guarire e colmare il vuoto provato da milioni di persone in ogni angolo del 
mondo. Credo con tutto il cuore che servire nella missione della vibrionica sia un modo per adorarLo.    

In amorevole servizio a Sai.    

Jit K Aggarwal 

 ********************************************************************************************************************* 

 Profili di Praticanti  
Il praticante 11635…India è un medico di professione specializzato in anestesia. Ha prestato servizio come 

consulente anestesiologo presso il Super Speciality Hospital di Baba a 
Puttaparthi, dal 2001 al 2007. Dal 2007 al 2014, si è occupato dei reparti di 
anestesia cardiotoracica e terapia intensiva presso l‟ospedale di Swami a 
Whitefield. Attualmente lavora come Professore Associato e Capo del 
Dipartimento di Terapia Intensiva e Medicina d‟Urgenza presso il Pramukhswami 
Medical College, Gujarat. 

Sperimentò per la prima volta l‟amore di Swami nel 1997, quando accompagnò 
un amico medico a Puttaparthi come sevadal e là ricevette il prasad della vibhuti 
dalle mani divine. In seguito, quando lavorava negli ospedali di Swami a Parthi e 
Whitefield, attraverso varie esperienze fisiche e Divine, Swami cambiò il modo di 
considerare la sua professione. Gli insegnamenti del Maestro supremo gli hanno   
inculcato due principi fondamentali – innanzitutto che il suo dovere principale 

come medico è di servire il povero e il bisognoso e, in secondo luogo, che tutti i pazienti andrebbero 
trattati con amore e attenzione.  
  
Dal 2014, il praticante è stato attivamente impegnato nelle attività di seva dell‟Organizzazione Sai in 
Gujarat. È un medico regolare presso un campo medico settimanale che fornisce servizi sanitari a 
250/300 pazienti ogni domenica. Nel corso degli anni, durante la sua pratica medica, determinate 
mancanze dell‟allopatia gli divennero evidenti. Nel caso di malattie gravi come l‟artrite reumatoide, il 
cancro e le infezioni virali, l‟allopatia fornisce semplicemente una cura secondaria e sintomatica senza 
investigare sulla causa che sta all‟origine. Questa comprensione lo ispirò a cercare un metodo di 
guarigione alternativo e la vibrionica catturò la sua attenzione. Era eccitato nello scoprire un sistema di 
guarigione quasi a costo zero, che elimina la barriera finanziaria per fornire cura sanitaria agli oppressi. 
Sentiva che la vibrionica avrebbe completato perfettamente la sua pratica e gli avrebbe permesso di 
trattare i suoi pazienti in maniera più olistica. Pertanto, completò il suo corso per AVP a luglio 2021 e si 
qualificò come praticante di vibrionica.  
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A seconda della loro condizione clinica, tratta i pazienti sia con la sola vibrionica oppure in combinazione 
con l‟allopatia. Trova che, a causa della sua formazione allopatica, i pazienti sono molto più disposti a 
ricevere da lui i rimedi vibrazionali e questo, a sua volta, contribuisce ad accelerare la loro guarigione. È 
impressionato dal fatto che persone senza alcuna laurea in medicina possano aiutare così tanti individui e 
fornire un trattamento molto efficace usando soltanto la vibrionica.   

Col tempo, la fede del praticante nella vibrionica si è rafforzata poiché ha visto questa terapia produrre 
straordinari risultati dove altre terapie, compresa quella allopatica, hanno fallito. Ricorda come le cisti 
ovariche di una paziente affetta da PCOD scomparve miracolosamente dopo aver assunto la vibrionica 
per un breve periodo, lasciando quindi il suo medico allopatico totalmente perplesso! Ritiene che CC10.1 
Emergencies sia un rimedio favoloso che ha aiutato molte persone a riprendersi da malattie acute. Ha 
inoltre sperimentato eccellenti risultati con CC12.1 Adult tonic in pazienti con debolezza e stanchezza 
fisica. Trova che malattie come l‟artrite e le infezioni virali vengano trattate meglio con la vibrionica rispetto 
ad altre terapie.   

Da quando è entrato nelle fila di Sai, il praticante ha adottato come proprio motto di vita la citazione di 
Swami „il servizio all‟uomo è servizio a Dio‟. Ritiene che servire la società contribuisca a trasformare ed 
elevare spiritualmente un individuo. È estremamente grato a Swami per il dono della vibrionica che sta 
fornendo buona salute alle masse senza alcun vincolo finanziario e senza alcun effetto secondario. 
Ritenendo che questo sistema di guarigione sia così benefico, egli prega affinché possa raggiungere il 
maggior numero di persone possibile. I suoi progetti futuri comprendono la partecipazione 
all‟insegnamento come pure alla ricerca ed è entusiasta nel sostenere la newsletter di vibrionica.   

Casi da condividere:    
 Dispepsia 
 Emicrania, persistente 
 Mestruazioni frequenti, dolorose 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Il praticante 03564…Australia ha un master in Farmacologia conseguito in India e, alimentando la sua 
passione per l‟insegnamento, iniziò la sua carriera come docente di Farmacia. 
Nel 1995, vinse una borsa di studio per ottenere un dottorato in Nuova Zelanda, 
si trasferì in Malesia e vi insegnò per due anni prima di continuare ad insegnare 
in Australia, dove immigrò nel 2001. Attualmente, gestisce lì la propria farmacia. 

È interessante notare che il praticante sentì parlare per la prima volta di Baba 
all‟età di 15 anni, nel 1969, da un adolescente in cui si era imbattuto sulla 
banchina ferroviaria del suo villaggio. Era sorpreso nel notare di non aver mai 
visto prima questo ragazzo, sebbene conoscesse quasi ogni volto del suo 
villaggio. Soltanto pochi mesi prima, aveva letto di Sai Baba su un giornale ed 
ora, all‟improvviso, questo ragazzo gli stava parlando della stessa persona. Ma, 
mentre pensava di fargli qualche domanda, il ragazzo scomparve dalla sua 
vista. Considerandosi troppo giovane per abbracciare la spiritualità, il praticante 

mise da parte ogni pensiero relativo a Sai Baba e fu 13 anni dopo, nel 1982, che fu ispirato a visitare 
Puttaparthi dopo essersi imbattuto in un libro su Sai Baba. Swami gli concesse il padnamaskar durante la 
sua prima visita e in seguito non ebbe più modo di guardarsi indietro.   

S‟impegnò nelle attività di seva condotte dal suo Centro Sai – campi medici e dentistici gratuiti, 
distribuzione di cibo, Bal Vikas, bhajan, ecc. In realtà, per otto anni dal 1987, quando viveva a Calcutta in 
India, la sua casa divenne un Centro Sai. La sua casa venne benedetta quando diversi devoti videro 
Swami camminare nel suo salone un sabato, dopo che il gruppo aveva completato il nagar sankeertan e 
stava per offrire l‟arathi. Nel 2001, dopo  essersi trasferito in Australia, il praticante aprì un Centro Sai a 
casa sua e si assunse la responsabilità di essere un coordinatore per quasi due anni.  

Nel settembre 2016, sentì parlare per la prima volta della Sai Vibrionica da un praticante presso una 
clinica vibrionica in un municipio in Australia. Dopo aver appreso come funzionasse il sistema, fu ispirato 
ad intraprendere il servizio vibrazionale e divenne un AVP nel novembre 2017 e un VP nel giugno del 
2018. Ritiene che la vibrionica gli abbia offerto l‟opportunità di fare seva con amore e devozione. Con il 
progredire della sua pratica, la vibrionica gli ha insegnato l‟umiltà e l‟importante lezione che Dio è l’unico 
Guaritore e lui è un semplice strumento.   

Ricorda l‟interessante caso di una signora di 60 anni che soffriva di intorpidimento alla coscia da 11 anni, 
causato da un possibile danno al nervo mentre gli veniva somministrata un‟epidurale durante un 
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intervento di isterectomia. Il muscolo della coscia veniva spesso colpito da spasmo, perciò si contraeva 
involontariamente e lei avvertiva un intenso dolore lancinante, come una scossa elettrica, dopo aver 
camminato a lungo o essere stata continuamente in piedi per lunghi periodi. Questo accadeva 2 o 3 volte 
alla settimana. Aveva assunto gli antidolorifici prescritti quando necessario, per più di una decina d‟anni. 
Nel gennaio del 2018, si rivolse al praticante che le diede CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + 
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.1 SMJ tonic + 
CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures… QDS. Nel corso dei mesi successivi, sia 
l‟intensità del dolore che la frequenza degli spasmi diminuirono. Entro un anno dall‟inizio del rimedio, il 
dolore era migliorato del 50% e gli spasmi scesero ad una sola volta in tre mesi. A gennaio 2019 il 
dosaggio venne ridotto a TDS e le venne inoltre somministrato CC17.2 Cleansing…OD. Entro giugno 
2019 il dolore era diminuito del 75%. A gennaio 2021 le venne diagnosticata una carenza di vitamina B12 
e vitamina D ed iniziò ad assumere degli integratori. A questo punto il dolore si era ridotto del 90% e gli 
spasmi erano completamente scomparsi. Nella sua pratica, il praticante ha scoperto che CC15.6 Sleep 
disorders sia un eccellente rimedio che fornisce straordinari risultati nel trattare l‟insonnia. Durante la 
pandemia, ha somministrato il rimedio IB a tutti i suoi pazienti e ritiene che li abbia tenuti al sicuro mentre 
instillava in loro una grande dose di fiducia nella vibrionica. Crede che la fede in Swami, il Guaritore 
principale, acceleri il processo di guarigione. Egli incoraggia i suoi pazienti a leggere i casi clinici pubblicati 
nella newsletter per rafforzare la loro fiducia nella vibrionica. Trova inoltre che la lettura dei rapporti 
diagnostici allopatici dei suoi pazienti sia una preziosa risorsa per comprendere i loro disturbi e 
somministrare il trattamento.  

Procedendo, il praticante è felice di andare oltre il trattamento dei pazienti e di essere coinvolto nelle 
attività di ricerca della vibrionica e di fornire anche supporto alla rete postale.  

Casi da condividere: 
 Sogni violenti 
 Demenza 

********************************************************************************************************************* 

 Casi Clinici con l’Uso di Combo  

1. Dispepsia 11635…India Da quattro anni, dopo ogni pasto, un uomo di 40 anni soffriva di frequenti 
eruttazioni, gonfiore addominale e sensazione di bruciore all‟esofago accompagnato da dolore alla parte 
sinistra dell‟addome superiore. Il consumo di cibi speziati aggravava le sue condizioni. Un‟ecografia 
endoscopica, consigliata dal suo medico nel giugno del 2017, rivelò la presenza di ulcere gastriche. Prese 
il medicinale prescritto per cinque mesi ma lo sospese poiché non provava alcun sollievo. A gennaio 2018, 
iniziò un trattamento ayurvedico e lo assunse per dieci mesi ma inutilmente. Mentre cercava una 
soluzione permanente, cominciò a gestire le sue condizioni evitando alimenti speziati e camminando 
regolarmente. Il 21 agosto 2021 gli venne prescritto: 
CC4.5 Ulcers + CC4.10 Indigestion…TDS  

Entro il 4 settembre ebbe un miglioramento del 20% del gonfiore e delle eruttazioni, mentre gli altri sintomi 
rimanevano gli stessi. Entro il 18 settembre, ebbe un miglioramento del 90% di tutti i sintomi. Il 17 ottobre, 
era libero da sintomi  al 100%.  

Il 14 novembre, il dosaggio venne portato a BD e gradatamente ridotto prima di sospenderlo il 2 aprile 
2022. A febbraio 2023, rimane asintomatico ma evita oculatamente di consumare cibi speziati.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Emicrania, persistente 11635…India Un‟infermiera di 50 anni soffriva di emicrania sinistra ricorrente dal 
febbraio del 2015. I violenti mal di testa, scatenati da sforzi eccessivi, si presentavano una volta alla 
settimana e ciascun episodio durava 5-6 ore ed era accompagnato da dolore periorbitale (intorno agli 
occhi), nausea e vomito. Pertanto non era in grado di svolgere il suo lavoro correttamente. Il mese 
successivo aveva consultato un medico che le aveva semplicemente prescritto un antidolorifico. Lo prese 
per cinque mesi ma, poiché non le forniva alcun sollievo, il medico le prescrisse il diclofenac – un 
antidolorifico più forte; questo riduceva solo leggermente l‟intensità del dolore e lei aveva faticato ad 
andare avanti così per diversi anni. Quando il dolore peggiorò, consultò un praticante di vibrionica il 1° 
agosto 2021 e le venne somministrato:   
CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS di solito ma, all‟inizio di un episodio,  ogni 
dieci minuti per una o due ore.  

Continuò ad assumere il diclofenac durante un attacco. Entro il 31 agosto, ebbe una riduzione del 15% 
dell‟intensità dei mal di testa, del dolore periorbitale, di nausea e vomito. Tuttavia, gli episodi continuavano 
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a verificarsi una volta alla settimana. Entro la fine di settembre, la frequenza dei mal di testa si ridusse ad 
una volta ogni due settimane e tutti gli altri sintomi migliorarono del 50%. Smise di prendere il diclofenac il 
21 settembre poiché non ne sentiva il bisogno. Durante ottobre e novembre non ebbe un solo episodio di 
emicrania, perciò il 4 dicembre il dosaggio venne ridotto a BD e poi lentamente diminuito prima di 
sospenderlo il 21 gennaio 2022.     

A febbraio 2023 non si è verificata alcuna recidiva dell‟emicrania.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Mestruazioni frequenti, dolorose 11635…India Una ragazza di 20 anni, fin dal suo menarca, soffriva di 
mestruazioni frequenti con abbondante sanguinamento, dolore addominale e stanchezza. I suoi cicli si 
presentavano ogni 15 giorni e duravano ogni volta dagli 8 ai 10 giorni. L‟ecografia e gli esami tiroidei 
consigliati dal suo ginecologo erano normali. Nel novembre 2017, il medico diagnosticò che la causa era 
dovuta ad uno squilibrio ormonale e prescrisse compresse di ferro, antispasmodico e progesterone.  Non 
vi fu alcun miglioramento, ad eccezione di un miglioramento del 10% del dolore addominale. Anche i livelli 
di emoglobina rimanevano costanti a 8. Poiché le sue condizioni erano molto peggiorate nel maggio 2021, 
cominciò a cercare trattamenti alternativi. Si rivolse al praticante il 18 agosto 2021, nel bel mezzo di un 
ciclo pesante e doloroso, e le venne somministrato:   
CC3.1 Heart tonic + CC8.7 Menses frequent…6TD 

Smise di prendere tutte le medicine allopatiche e dopo quattro giorni, il 22 agosto, comunicò che il suo 
ciclo era durato solo quattro giorni e senza alcuna traccia di dolore! Il dosaggio venne ridotto a TDS 
eccetto nel corso delle mestruazioni. Per i successivi cinque mesi, sperimentò mestruazioni indolori che 
duravano da 4 a 5 giorni e si presentavano ogni 28/30 giorni. Anche la stanchezza scomparve. Il 10 
febbraio 2022, il dosaggio venne ridotto a BD e gradatamente diminuito prima di sospenderlo il 12 aprile 
2022. Entro il 22 giugno, il livello di emoglobina della paziente era salito da 8 a 10.2.   

A febbraio 2023, continua ad avere un ciclo mestruale normale senza sintomi di anemia.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Sogni violenti 03564…Australia  Da 50 anni, un uomo di 68 anni soffriva di sonno disturbato a causa di sogni 
violenti che si presentavano almeno una volta ogni due settimane. Metteva in atto i suoi sogni mentre 
dormiva. Fino all‟età di 45 anni, i suoi sogni erano generalmente quelli di venire strangolato da un uomo 
selvaggio e feroce. Gridava forte e svegliava gli altri in casa. Non era desideroso di recarsi da un medico 
poiché riteneva che questi problemi non fossero una cosa seria. In seguito i sogni cambiarono e lui si 
vedeva inseguito da un cane. Correva per salvarsi la vita e, a volte, nel sogno prendeva a calci il cane per 
difendersi ma, in realtà, si faceva male alla gamba prendendo a calci il muro o, talvolta, la propria moglie.  
Verso la fine della cinquantina, veniva inseguito dai serpenti. Si addormentava nel giro di quindici minuti 
da quando andava a letto ma, ben presto, si verificavano i sogni violenti che interrompevano il suo sonno. 
La frequenza di questi sogni non aveva uno schema fisso. Lo sforzo eccessivo al lavoro e la stanchezza 
sembravano scatenarli da una volta alla settimana a una volta al mese. Sembrava sempre in preda al 
panico a causa del timore di  far del male a sua moglie. Al risveglio si sentiva stanco ed era assonnato per 
il resto della giornata.  

Con l‟età, l‟intensità dei sogni stava peggiorando, perciò prese un appuntamento con un neurologo ma ci 
volevano più di sei mesi. A questo punto, chiese un trattamento vibrionico e il 14 novembre 2020, gli 
venne prescritto:  
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & 
Memory tonic + CC18.5 Neuralgia…QDS 

#2. CC15.6 Sleep disorders…prima dose mezz’ora prima di andare a letto, da ripetere ogni mezz‟ora 
fino ad addormentarsi  

Entro una settimana, il 21 novembre, la paura di far del male a se stesso o a sua moglie si era ridotta del 
50% e la qualità del suo sonno era un pochino migliorata. Di conseguenza, si sentiva energico e rimaneva 
attivo per tutto il giorno. Entro il 20 dicembre, l‟intensità dei sogni violenti diminuì del 20%, la paura del 
90% e la qualità del suo sonno migliorò significativamente. Entro gennaio 2021, il rimedio #2 venne 
sospeso poiché godeva quotidianamente di un sonno ristoratore.  

Entro il 20 maggio, ebbe un miglioramento del 100% poiché tutti i suoi sintomi se n‟erano andati! Cancellò 
l‟appuntamento con il neurologo. Il rimedio #1 venne ridotto a TDS e gli venne somministrato:   
#3. CC17.2 Cleansing…OD per un anno  
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Il 22 luglio 2021, il rimedio #1 venne ridotto a BD e il 20 dicembre a OD che continua ad assumere come 
dosaggio di mantenimento. In data gennaio 2023, i sogni violenti sono una cosa del passato! Ora è anche 
andato in pensione, è libero da stress, beve molta acqua e fa yoga per mantenersi felice e in forma.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Demenza 03564…Australia  Un uomo di 85 anni chiese un trattamento per la perdita di memoria a breve 
termine che era iniziata due anni prima. Il sintomo principale era la ripetizione della stessa domanda o 
conversazione diverse volte, senza rendersi conto che le stava ripetendo. Riusciva a ricordare facilmente 
eventi del passato e nomi delle persone. Il punteggio del Mini Esame Dello Stato Mentale (MMSE)* fatto a 
Marzo 2017 era 23, indicativo di demenza moderata. Da allora, aveva assunto regolarmente un 
integratore a base di erbe sebbene non si fosse rivelato utile. Era un uomo molto allegro e faceva regolari 
passeggiate due volte al giorno.  

Stava assumendo medicinali allopatici per altri disturbi quali ipertensione, iperplasia benigna della prostata 
(BPH), ecc., che erano mantenuti sotto sufficiente controllo, ma non voleva prendere medicine allopatiche 
per la perdita di memoria, mentre la sua famiglia era molto preoccupata poiché i suoi sintomi stavano 
lentamente peggiorando. Il 24 maggio 2019, consultò il praticante che gli diede:   
#1. CC12.1 Adult tonic + CC14.2 Prostate + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & 
Memory tonic + CC18.2 Alzheimer’s disease + CC18.5 Neuralgia…QDS  

Sospese immediatamente l‟integratore a base di erbe e assunse il rimedio vibrionico diligentemente senza 
saltare una dose. Nel corso dei diversi mesi successivi, le sue condizioni non peggiorarono. Il 3 
novembre, gli venne inoltre prescritto: 
#2. CC17.2 Cleansing…OD   

A maggio 2020, sebbene il punteggio del MMSE rimanesse lo stesso, la sua famiglia era felice che lui 
continuasse il trattamento poiché le sue condizioni rimanevano stabili. Il rimedio #2 venne sospeso a 
settembre 2020. Entro il 12 dicembre, la sua ripetizione delle conversazioni si ridusse notevolmente (il 
progresso non era quantificabile) e il dosaggio venne ridotto a TDS. Rimase indipendente, attivo e allegro. 
Entro il 28 maggio 2021, vi fu un ulteriore miglioramento e il dosaggio venne ridotto a  BD. Entro ottobre 
2022 la perdita di memoria divenne trascurabile e a febbraio 2023 rimane stabile. È felice di continuare 
con il rimedio a dosaggio BD.  

*Il MMSE o test di Folstein è un questionario da 30 punti ampiamente usato in contesti clinici e di ricerca 
per misurare il deterioramento cognitivo e valutarne la gravità e la progressione. È utile per seguire il 
corso dei mutamenti cognitivi di un individuo col passare del tempo, rendendolo un mezzo efficace per 
documentare la risposta del soggetto al trattamento. Un punteggio di 24 o più su 30 indica una cognizione 
normale.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. Lacerazione retinica 01339…USA Il 4 novembre 2022, una donna di 65 anni notò una cortina di linee e 
punti, come note musicali distorte, e corpi mobili nell‟occhio destro attraverso i quali riusciva però a 
vedere. La vista nell‟occhio sinistro sembrava normale. Il suo oculista diagnosticò una sostanziale 
lacerazione a forma di ferro di cavallo nella retina destra e la indirizzò ad uno specialista della retina che 
l‟8 novembre diagnosticò che le lacerazioni a forma di ferro di cavallo erano presenti in entrambi gli occhi, 
ma in misura molto minore nell‟occhio sinistro. Notò inoltre un piccolo foro in entrambe le retine. Eseguì 
immediatamente un intervento laser all‟occhio destro per tamponare la lacerazione, per timore che 
peggiorasse e l‟intera retina subisse un collasso. Disse inoltre che nulla poteva essere fatto per prevenire 
questo problema in futuro. Le consigliò di tornare entro due settimane per la stessa procedura all‟occhio 
sinistro.  

Il 12 novembre 2022, consultò il praticante che prescrisse:  
CC7.1 Eye tonic + CC7.6 Eye injury + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic in acqua, frequentemente per due ore, poi ogni ora 
per due giorni e 6TD in seguito 

Il 22 novembre, tornò dallo specialista per il trattamento dell‟occhio sinistro. Dopo aver ripetutamente 
esaminato le foto e le immagini precedenti e attuali, il medico si rese conto che le lacerazioni erano quasi 
guarite e anche i fori in entrambi gli occhi se n‟erano andati. Poiché non esisteva più una minaccia per la 
vista, non vi fu bisogno di alcun intervento all‟occhio sinistro. Il dosaggio venne lentamente ridotto a OD. 

A febbraio 2023, continua ad assumere il rimedio a dosaggio OD e rimane senza alcun problema di vista.  
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Testimonianza della paziente: Dal giorno in cui ricevetti il rimedio Vibrionico, iniziai a seguire le istruzioni 
attentamente. Il 22 novembre, 12 giorni dopo l‟intervento, mi recai dall‟oculista per farmi fare il laser 
all‟occhio sinistro. Ho fatto innumerevoli esami e mi hanno scattato foto di entrambi gli occhi. Il medico era 
soddisfatto che l‟occhio destro fosse guarito quasi completamente. Poi guardò le foto dell‟occhio sinistro 
precedenti e attuali. Non vi era alcuna traccia di lacerazione. Dovette guardare nell‟occhio sinistro per 
essere sicuro e poi riguardò le foto. Lo fece per due volte. Era contento che anche la lacerazione 
all‟occhio sinistro fosse considerevolmente guarita e che non ci fosse bisogno di eseguire il trattamento 
laser. Ha quindi proceduto alla ricerca dei fori. Erano quasi completamente chiusi. In realtà, era la prima 
volta che lo vedevo sorridere. Grazie, Swami!!   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. Dolore al tallone, tosse & emicrania 11633...India Dal 2011, un uomo di 65 anni soffriva di una leggera 
emicrania alla parte destra per 2 o 3 volte alla settimana; il mal di testa si aggravava con la luce del sole e 
il rumore forte. Prendeva del paracetamolo e ogni volta otteneva sollievo. Dopo il pensionamento, ad 
ottobre 2015, la frequenza degli episodi si ridusse ad una volta ogni due mesi. A febbraio 2021, dopo 
essersi ripreso da una febbre virale per la quale aveva preso le medicine prescritte per cinque giorni, 
cominciò a sentire dolore ad entrambi i talloni, alla sera prima di coricarsi e al risveglio. Riusciva a gestirlo 
semplicemente con l‟applicazione quotidiana di un rimedio a base di erbe e riposando di più.  

Nel maggio 2021, risultò positivo al Covid, perciò assunse un trattamento allopatico e si riprese. Da allora, 
il dolore al tallone peggiorò; alla sera gestiva il dolore come prima. Al risveglio era presente un intenso 
dolore pungente ad entrambi i talloni. Dopo aver camminato lentamente per alcuni minuti, l‟intensità del 
dolore si riduceva. Dopo il Covid, la frequenza dei mal di testa da emicrania tornarono 2 o 3 volte alla 
settimana e un antidolorifico forniva sollievo per un‟ora. Sviluppò anche degli attacchi quotidiani di violenta 
tosse secca per la quale i rimedi casalinghi fornivano solo un sollievo del 25%. Conduceva una vita attiva 
con regolari passeggiate e yoga. Poiché era preoccupato circa i potenziali effetti collaterali dell‟assunzione 
frequente di antidolorifici, chiese un trattamento vibrionico. Il  17 agosto 2021 sospese i rimedi casalinghi 
e il praticante gli diede (fare riferimento alla newsletter vol 12 uscita 4 sulle combo per Covid-19):   
#1. Immunity Booster (IB)…OD       

#2. Covid Recuperation...TDS 

Entro il 25 agosto, vi fu un miglioramento del 20% della tosse secca e un solo attacco di leggera emicrania 
per il quale non prese l‟antidolorifico. Tuttavia, non vi fu alcun cambiamento nel dolore pungente al tallone, 
perciò il rimedio #2 venne sostituito con:    
#3. CC20.4 Muscles & Supportive tissue...TDS    

Entro il 4 settembre, vi fu un miglioramento del 30% della tosse secca e l‟emicrania divenne una cosa del 
passato! Poiché non vi era ancora nessun miglioramento nel dolore al tallone, il rimedio #3 venne 
rafforzato con:      
#4. CC9.1 Recuperation + #3...TDS      

Nei successivi otto giorni, ebbe un miglioramento del 50% della tosse secca e soltanto del 10% del dolore 
al tallone. Perciò, il rimedio #4 venne ulteriormente arricchito con:    
#5. CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + #4...TDS    

Entro il 10 novembre, vi fu un miglioramento del 100% della tosse e dell‟85% del dolore al tallone che 
scomparve entro il 15 dicembre. Il rimedio #5 venne ridotto a OD e lentamente portato a zero il 30 gennaio 
2022.    

A gennaio 2023, non vi è stata alcuna recidiva di nessun sintomo. Continua ad assumere il rimedio #1 a 
dosaggio OD e continua a star bene.    

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. Dolore alla pianta del piede, dispepsia & Covid-19 03611…USA Una donna di 55 anni presentava diversi 
disturbi cronici. Dal 2017, aveva dolore alle piante dei piedi e non era in grado di stare in piedi o 
camminare per più di 15 minuti. Si gestiva con antidolorifici da banco ed evitava di affaticarsi. Inoltre, 
mangiare occasionalmente fuori casa con la famiglia, le procurava una sensazione di pesantezza e 
disagio allo stomaco per i successivi 1 o 2 giorni, perciò mangiava principalmente cibo cucinato in casa. 
Dal 2019, provava anche dolori diffusi e una debolezza generale durante situazioni di stress ma questo 
non le dava molto fastidio. Quando le sue condizioni peggiorarono di molto, contattò il praticante. Da 15 
anni, era in trattamento allopatico per attacchi epilettici che si presentavano due volte all‟anno; ciò era 
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soddisfacente, quindi non volle un trattamento vibrionico per questo. Il 2 luglio 2022 le venne 
somministrato:  

Per il dolore alle piante dei piedi:    
#1. CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 
Arthritis…TDS    

Per la dispepsia:      
#2. CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue…TDS      

Entro il 10 luglio, ebbe un miglioramento del dolore alle piante dei piedi del 15% e del 20% della 
dispepsia. Lo stesso giorno, risultò positiva al test Covid con forte mal di gola, tosse, starnuti, rinorrea, mal 
di testa, febbre leggera e diarrea in aggiunta a dolore al collo e alle spalle. Il suo medico decise di non 
prescriverle farmaci per il Covid-19 poiché potevano causare complicazioni se combinate con i medicinali 
per l‟epilessia. I rimedi #1 e #2 vennero sospesi e le venne somministrato:     
#3 IB (come proposto nel Vol 12 #4) ogni 10 minuti per due ore seguito da 6TD    

Seguì un comportamento adeguato al Covid e aggiornò i suoi progressi quotidianamente. Entro il 14 
luglio, ebbe un miglioramento del 100% degli starnuti, della rinorrea, della febbre, del mal di testa e della 
diarrea, e dell‟80% del mal di gola e della tosse. Per il dolore al collo e alla spalla, prese un medicinale da 
banco quando necessario e si sentì meglio del 20%. Le venne consigliato di riprendere i rimedi #1 e # 2 a 
dosaggio BD poiché si lamentava per il dolore alle piante dei piedi e per la dispepsia. Entro altri due 
giorni, ebbe un miglioramento del 100% di tutti i sintomi da Covid e del 25% del dolore alle piante dei piedi 
e della dispepsia. Il 18 luglio, il rimedio #3 venne ridotto a BD come mantenimento e il rimedio #2 venne 
aumentato a TDS poiché si sentiva affaticata. Inoltre, le venne somministrato:   

Per ristabilimento da Covid:    
#4. Covid recuperation (come proposto nel Vol 12 #4)…TDS    

In soli tre giorni, ebbe un miglioramento dell‟80-90% della stanchezza, del dolore alle piante dei piedi 
come pure della dispepsia. Entro il 25 luglio, era piena di vita e molto sollevata di essere libera al 100% 
dal dolore alle piante dei piedi, dalla dispepsia e dalla stanchezza post-covid. Riusciva a camminare, stare 
in piedi o lavorare, e occuparsi adeguatamente della sua famiglia e fu in grado di mangiare fuori senza 
problemi. Il rimedio #4 venne ridotto a OD prima di essere sospeso il 29 luglio. I rimedi  #1 e #2 vennero 
ridotti e poi sospesi il 17 agosto. Continua ad assumere il rimedio #3 a dosaggio BD poiché le fornisce 
una sensazione di benessere generale.    

A gennaio 2023, continua a sentirsi energica e positiva, senza recidive di alcun sintomo.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. Infezione micotica cutanea, faringite 10741…India Un ragazzo di 21 anni soffriva da oltre dieci anni, dal 
2010, di un‟eruzione cutanea con macchie scure su mani, schiena e addome, accompagnata da un 
moderato prurito. All‟età di 11 anni, gli era stata diagnosticata un‟infezione micotica e aveva assunto i 
farmaci orali ed esterni prescritti. Poiché non vedeva alcun miglioramento apprezzabile nemmeno dopo 
quattro mesi, iniziò a prendere simultaneamente un trattamento omeopatico. Nemmeno questo fu utile e si 
rivolse all‟ayurveda nel 2013, ma invano. Da allora continuò a passare dall‟allopatia all‟omeopatia e 
all‟ayurveda fino al dicembre 2020 quando, dopo sette anni, in preda alla disperazione, sospese tutto e 
optò per la vibrionica. Il 26 dicembre 2020, gli venne somministrato:    
#1. CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.7 Fungus…BD in 
vaselina e vibhuti per applicazione esterna  

#2. CC10.1 Emergencies + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1…TDS  

Entro un mese, cioè entro il 22 gennaio 2021, la sua eruzione pruriginosa e le macchie scure erano 
scomparse e la pelle era diventata liscia e chiara. Sebbene gli fosse stato consigliato di ridurre il dosaggio 
gradatamente, smise di assumere il rimedio di sua iniziativa a febbraio 2021.  

Due mesi dopo, chiese un trattamento per il suo ricorrente mal di gola, difficoltà a deglutire e voce 
soffocata che lo colpivano ad ogni inverno dal 2010 e ogni volta che mangiava qualcosa di freddo. Il suo 
medico aveva diagnosticato il disturbo come faringite e ogni volta gli aveva prescritto antibiotici. Il mal di 
gola e la difficoltà di deglutizione miglioravano subito dopo ma la voce soffocata persisteva per i due mesi 
successivi. Era conduttore di bhajan presso il locale Centro Sai e doveva rinunciare a cantare i bhajan per 
oltre due mesi, ogni volta che aveva questi problemi. Aveva anche provato un trattamento omeopatico per 
la faringite per sei mesi ma lo aveva sospeso perché non era d‟aiuto. Il 12 aprile 2021, quando aveva 
effettivamente mal di gola, gli venne somministrato:    
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#3. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.1 Chest 
tonic + CC19.7 Throat chronic…TDS    

Esattamente in un mese, entro il 12 maggio, ebbe un miglioramento del 100% dei suoi sintomi. Era felice 
di riprendere a cantare. Il rimedio #3 venne lentamente ridotto a zero entro l‟11 luglio. Durante l‟inverno 
successivo fu libero da questi sintomi e non ebbe mai bisogno di antibiotici. Inoltre, smise di consumare 
cibi e bevande fredde.  

A settembre 2021, l‟eruzione cutanea con macchie scure si ripresentò ma senza prurito e tornò per un 
trattamento solo il 20 gennaio 2022. Vennero nuovamente prescritti i rimedi #1 e #2 ed entro il 15 febbraio 
si era completamente ripreso. Questa volta seguì la corretta procedura di riduzione ed infine sospese sia il 
rimedio #1 che il #2 il 20 aprile 2022.   

A febbraio 2023, non vi sono state recidive.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. Dolore al ginocchio in un bambino11641…India Un bambino di 12 anni, appassionato giocatore di 
calcio, da sei anni provava dolore al ginocchio dopo aver giocato per un‟ora. I suoi genitori non si erano 
preoccupati molto poiché il bambino provava sollievo dopo aver riposato per 40 minuti. Ma, man mano 
che cresceva, aumentava il livello di dolore e anche il tempo di riposo per riprendersi.  

Da marzo 2021, il dolore era peggiorato, il bambino doveva riposare per più di un‟ora per ottenere sollievo 
ma non seguiva alcun trattamento. A marzo 2022, la radiografia del suo ginocchio appariva normale e gli 
venne prescritto un antidolorifico per cinque giorni ma poi il dolore si ripresentava. In seguito era stato 
selezionato per la squadra della scuola ma era riluttante a farne parte a causa del dolore. Il 4 ottobre 
2022, i suoi genitori consultarono il praticante (anche insegnante Balvikas), che gli diede:    
CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & 
Supportive tissue…TDS oralmente e in olio di sesamo per applicazione esterna…BD 

Entro una settimana, il dolore ad entrambe le ginocchia era migliorato del 50% e il tempo di riposo per 
riprendersi era sceso a 30 minuti. Entro il 21 ottobre, ebbe un miglioramento dell‟80% e non sentiva il 
bisogno di riposare dopo aver giocato. Entro il 10 novembre, il dolore era scomparso. L‟applicazione 
esterna venne sospesa e il rimedio orale venne ridotto a BD, a OD e interrotto il 25 dicembre 2022.   

Ad un controllo del febbraio 2023, il bambino si stava divertendo a giocare senza dolore ed è molto felice 
di far parte della squadra di calcio della sua scuola.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. Dolore a ginocchio, spalla e stitichezza 11642…India Un uomo di 50 anni provava un dolore costante ad 
entrambe le ginocchia e alla spalla destra dopo aver avuto un incidente nel dicembre 2019. Non vi era 
alcuna frattura e un antidolorifico risolveva il problema. Lo prese giornalmente per tre mesi e poi 
occasionalmente quando il dolore era insopportabile. Decise di sospenderlo dopo sei mesi poiché gli 
forniva soltanto un sollievo a breve termine e decise di imparare a convivere con il dolore. Tuttavia 
peggiorava quando cercava di sollevare il braccio destro al di sopra del livello del naso. Il suo lavoro come 
guardia di sicurezza richiedeva lunghe ore da trascorrere in piedi e questo si aggiungeva al suo disagio. 
Inoltre, a febbraio 2021, sviluppò stitichezza ed evacuava le feci soltanto una volta ogni 2 o 3 giorni. Non 
stava assumendo alcun trattamento. Il 10 settembre 2022 gli venne prescritto:   
CC3.7 Circulation + CC4.4 Constipation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis 
+ CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis…TDS 

Entro sette giorni, ebbe un miglioramento dell‟80% del dolore alle ginocchia e alla spalla, riusciva a 
sollevare il braccio un po‟ più in alto ed evacuava le feci giornalmente! Entro due settimane, il 24 
settembre, si era completamente ripreso. Il 30 settembre, il dosaggio venne ridotto a BD per una 
settimana e diminuito lentamente prima di sospenderlo il 15 ottobre.   

A febbraio 2023, non vi sono state recidive. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. Fibromi 11627...India Una donna di 39 anni presentava dolore addominale da 16 anni, dal 2004, per 12-14 
giorni dopo le mestruazioni di ogni mese. Le sue mestruazioni duravano 3 o 4 giorni con sanguinamento 
normale e senza dolore. Non aveva consultato un medico poiché il dolore era lieve. Cinque anni fa, nel 
2015, quando il dolore peggiorò, consultò un ginecologo e fece un‟ecografia che rivelò un utero ingrossato 
con alcuni piccoli fibromi al suo interno. Prendeva un antidolorifico prescrittole durante i 12 giorni 
successivi al ciclo ogni mese e otteneva sollievo nel giro di un‟ora. Nel 2016, provò l‟omeopatia per un 
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anno intero ma finiva sempre per prendere l‟antidolorifico. Spinta dalla frustrazione, cercò una soluzione 
alternativa e l‟11 giugno 2020, consultò il praticante che le diede:   
CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC10.1 Emergencies + 
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD     

Il 3 luglio, il giorno dopo le successive mestruazioni, il dolore era meno intenso e così decise di 
sospendere l‟antidolorifico. Come consigliato, assunse il rimedio frequentemente per un‟ora e il dolore 
diminuì del 90% e riprese il dosaggio di 6TD. Entro altri tre giorni, il dolore era completamente scomparso! 
Dopo le mestruazioni successive, il 2 agosto, ebbe un leggero dolore per un giorno, e se ne andò da solo. 
Il 10 agosto, il dosaggio venne ridotto a TDS.  

Durante i successivi nove mesi, il dolore non si è più ripresentato. Il 3 maggio 2021, il dosaggio venne 
ridotto a OD e sospeso alla fine di giugno. A febbraio 2023, la paziente rimane libera dal dolore.   

 ******************************************************************************************************************** 

 Angolo della risposta  

D1. Che cos‟è l‟ipervitaminosi  e come va trattata con la Vibrionica?  

R. Mentre le vitamine possono essere utili nel prevenire determinate malattie croniche, l‟assunzione di 
elevate dosi di integratori vitaminici può portare ad una condizione definita ipervitaminosi. Le vitamine 
idrosolubili B e C vengono prontamente espulse dall‟organismo, fatta eccezione per l‟eccessiva 
assunzione della B3 Niacina e della B6 Piridossina che possono condurre rispettivamente a danni epatici 
e nervosi. Le vitamine liposolubili A, D, ed E possono venire immagazzinate nei tessuti e hanno maggiore 
probabilità di provocare tossicità che può portare a vari sintomi come eccitazione eccessiva, irritabilità e 
minzione frequente, irritazione agli occhi, battito cardiaco veloce, dolore osseo, articolare e muscolare. Il 
paziente deve, in tal caso, sospendere immediatamente l‟assunzione di integratori, cominciare a bere 
molta acqua per eliminare le tossine e prendere CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC12.1 Adult tonic 
+ CC13.1 Kidney & Bladder tonic…TDS per quattro settimane. A seconda dei sintomi, si possono anche 
prendere in considerazione CC3.1 Heart tonic o CC20.4 Muscles & Supportive tissue. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D2. Posso spedire per posta rimedi liquidi per occhi, orecchie e naso ai pazienti, soprattutto all‟estero?  

R. All‟interno del paese, non ci sono problemi ad inviare rimedi liquidi (ovviamente non in alcol) in un 
contenitore ermetico. Tuttavia, è preferibile ottenere il rimedio direttamente da un praticante locale i cui 
dettagli possono essere ottenuti da practitionerinfo@vibrionics.org. Non consigliamo di spedire i rimedi 
all‟estero, sia liquidi che in pillole, poiché sarebbero esposti alle radiazioni di macchinari a raggi X e alle 
formalità doganali. In ogni caso, non usate come collirio o gocce per le orecchie i rimedi in acqua ottenuti 
dalle pillole. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D3. Continuo ad imbattermi in situazioni in cui il paziente ha piena fiducia nella Vibrionica ma il recupero 
non avviene secondo i criteri previsti. Cosa devo fare?  

R. È corretto affermare che la fede è di grande aiuto nel processo di guarigione, tuttavia abbiamo tutti, 
prima o poi, la speranza che il paziente guarisca rapidamente. A questo punto, dovremmo ricordare che 
“l‟uomo cura ma è Dio che guarisce”. Come unico guaritore, Dio sta guarendo il paziente e soltanto Lui sa 
cosa è meglio per il paziente. Poiché Dio risponde sempre ad una preghiera sincera che scaturisce da un 
cuore puro, sarà meglio rinunciare a qualunque aspettativa e pregarLo invece con fede completa.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D4. I pazienti tendono a tenere per sè determinate cose, sconosciute ai praticanti ma che potrebbero 
essere vitali per una guarigione completa. Come posso venire a conoscenza di tali informazioni?  

R. Tali informazioni sono probabilmente personali per il paziente e quindi potrebbe non essere disposto a 
rivelarle ad un estraneo, in questo caso il praticante. È dunque importante stabilire un rapporto con il 
paziente e questo può richiedere più tempo di quello necessario per il primo incontro. Quando il paziente è 
pronto a confidarsi, può venir guidato ad essere più disponibile. Ci possono essere altre informazioni delle 
quali il paziente può essere totalmente ignaro e queste possono riguardare la causa principale della sua 
particolare malattia. Tali dettagli andrebbero ottenuti interrogando il paziente con delicatezza, 
preferibilmente nel corso del primo incontro stesso, secondo le linee guida del manuale per AVP.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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D5. Alcuni pazienti sono riluttanti a seguire la procedura di riduzione dopo la completa scomparsa dei 
sintomi. Come posso assicurarmi che vi si attengano?  

R. Un praticante dovrebbe assicurarsi che il suo paziente comprenda chiaramente che è probabile che la 
malattia ritorni se il rimedio viene interrotto bruscamente. È un po‟ come i sintomi di astinenza che 
compaiono quando un farmaco allopatico, assunto per lungo tempo da un paziente, viene bruscamente 
sospeso. È molto più semplice per l‟organismo mantenere il suo stato migliorato quando viene disabituato 
seguendo la procedura di riduzione, perciò bisognerebbe insistere con il paziente sulla sua importanza. 
Una volta fatto ciò, è più probabile che il paziente vi aderisca, altrimenti  imparerà nella maniera più dura 
quando i sintomi si ripresenteranno!  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

D6. La Vibrionica può venire assunta insieme al Chyavanprash, un tonico ayurvedico?   

R. Secondo il nostro manuale per AVP, tutti i tonici ayurvedici possono venire assunti insieme ai nostri 
rimedi. Il Chyavanprash, un integratore alimentare ayurvedico, è un composto cotto a base di jaggery, 
miele, ghee, uvaspina indiana (amla), olio di sesamo, bacche e varie erbe e spezie. Viene preparato 
secondo le istruzioni dei testi vedici. Fate riferimento anche alla nostra newsletter vol 10 uscita 4, luglio-
agosto 2019. 

********************************************************************************************************************* 

 Parole Divine dal Guaritore Principale  

 

 

 

 

 

 

"Com’è il cibo, così è la testa (pensieri). Com’è la testa, così è Dio”. Quindi, il cibo, la testa e Dio saranno 
sulla stessa lunghezza d’onda. Perciò, si devono sempre coltivare pensieri buoni e nobili. Se consumate 
cibo satvico (puro, semplice) e coltivate una natura satvica fin dall’infanzia, tutta la vostra vita scorrerà 
senza difficoltà. Quindi, bisogna essere attenti al proprio cibo e alla testa (pensieri).” 

                          ...Sathya Sai Baba, “Coltivate Qualità Satviche Fin dall‟Infanzia” Discorso 22 ottobre 2005 

                                                                              https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf 

 

“Non dovete avere semplicemente entusiamo per servire, ma anche intelligenza e capacità; soltanto allora 
potete essere efficienti e utili…il Seva fatto bene e amorevolmente alle persone…è per voi una grande 
opportunità per acquisire discriminazione e non attaccamento, per ampliare e approfondire la vostra 
bhakti, e realizzare come Sai sia il motivatore interiore di tutti gli esseri. Vi auguro ogni bene. Siate umili, 
siate dolci, siate sinceri.” 

…Sathya Sai Baba, “L‟emblema: una chiamata alla sadhana”, Divino Discorso Prashanti Nilayam, 22 nov 
1965                                                                      https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-54.pdf 

********************************************************************************************************************* 

 Annunci 

Prossimi seminari* 

 USA Seminario Virtuale Pratico per AVP 20 marzo-17 aprile 2023, contattare Susan presso 
practitionerinfo@us.vibrionics.org 

 India Puttaparthi: Seminario Virtuale Pratico per AVP 2-20 aprile 2023** seguito da un seminario 
faccia a faccia 26-28 aprile 2023**, contattare Lalitha presso editor1@vibrionics.org 

 India Puttaparthi: seminario per SVP 2-4 maggio 2023**, contattare Padma 
presso promotionsSVP@vibrionics.org 

https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-54.pdf
mailto:practitionerinfo@us.vibrionics.org
mailto:editor1@vibrionics.org
mailto:promotionsSVP@vibrionics.org
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 Francia Périgueux: seminario per AVP 21-25 maggio 2023** contattare Danielle presso 
trainer1@fr.vibrionics.org 

*I seminari sono soltanto per coloro che hanno superato il processo di ammissione e il corso on-line.  

**Soggetto a cambiamenti 

********************************************************************************************************************* 

 Inoltre 

1. Consigli per la Salute  

Latte – Consumarlo o non consumarlo!  

“Alcune persone hanno l‟errata impressione che il cibo satvico consista di solo latte, yogurt, dolci e 
frutta…che diventeranno satvici consumando grandi quantità di queste squisitezze. Sono assolutamente 
in errore. L‟eccessivo e smodato consumo di latte e dei suoi prodotti risveglia e aggrava le qualità 
rajasiche e tamasiche dell‟uomo. Una dieta eccessivamente ricca di latte, cagliata e burro chiarificato non 
può essere definita satvica poiché conduce allo sviluppo della natura passionale dell‟uomo.”… Sathya Sai 
Baba1 

Introduzione: Ci sono stati articoli sanitari su frutta nutriente, verdura, noci, cereali, spezie, olio e così via 
nei precedenti numeri della nostra Newsletter. Questo articolo esplora i benefici e i possibili effetti 
collaterali del consumo di latte, nonché le alternative disponibili. Tradizionalmente esaltato come cibo 
satvico, la bontà del latte è diventata discutibile nel corso degli anni a causa dell‟evoluzione dei metodi di 
produzione su larga scala e del trattamento riservato agli animali da latte e alla loro prole. Nel pensiero 
ayurvedico: il buon latte è come il plasma puro che nutre tutti i tessuti. Il latte di scarsa qualità è simile al 
semplice muco che costituisce un prodotto di scarto del plasma.2 

1. Benefici del latte  

Da tempo immemorabile il latte viene considerato l‟alimento più unico e completo della natura, una parte 
invariabile della nostra dieta quotidiana dall‟infanzia alla vecchiaia.   

1.1 Il latte di mucche locali, sane e nutrite con erba, non pastorizzato e non omogeneizzato, è noto per 
il suo contenuto di tutti i nutrienti facilmente assorbibili in 
proporzione equilibrata: acqua (88%), proteine (principalmente 
beta-caseina A2 e siero di latte), grasso del latte, carboidrati 
(lattosio conosciuto come zucchero del latte), minerali (specie 
il calcio), vitamine B e D, pigmenti denominati carotenoidi, ed 
enzimi. Il latte di mucca è stato reputato curativo per tosse 
secca, sanguinamento dai polmoni, ulcere, sterilità, e 
mancanza di vitalità. Tuttavia, ci sono vari studi e rapporti che 
mettono in guardia circa il suo crescente contenuto di proteina 
beta-caseina A1, considerando i suoi effetti collaterali tossici 
rispetto ai benefici per la salute della proteina A2 che si trova 
nel latte di altri animali!2-6 

1.2 Il latte di altri animali:  

Il latte di bufala che contiene solo proteina beta-caseina A2, 
più ricco di grasso, calorie e minerali, viene considerato uno 
dei cibi più salutari, ricco di panna e ideale per cagliata e 
ricotta.7,8 

Il latte di cammella è simile al latte di mucca, più salato, tre 
volte più ricco di vitamina C, e previene la malnutrizione. Viene 
anche usato per trattare autismo e diabete. Più adatto alle persone delle regioni aride e semi-aride, è 
costoso e non facilmente disponibile in molte regioni.9,10 

Il latte di capra sta diventando popolare in tutto il mondo, essendo ricco di proteina A2 e calcio, povero di 
lattosio, e delicato per l‟intestino. A differenza del latte di mucca, migliora la capacità dell‟organismo di 
assorbire importanti nutrienti da altri alimenti. La composizione nutritiva è tale da renderlo adatto ai bimbi 
più grandi, non ai neonati. Quando riscaldato, pastorizzato o lavorato, avrà un inconfondibile sapore di 
capra.11,12,13 

Il latte di pecora viene considerato più ricco di proteina A2 e grasso, prelibato, più nutriente e facilmente 
digeribile del latte di mucca e capra. Importante per le popolazioni della regione mediterranea, la maggior 
parte di questo latte viene trasformato in formaggio. Altre scelte sono il latte di yak (simile a quello di 

mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
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bufala) e il latte equino comprendente il latte d’asina (incrementa l‟immunità e mantiene la pressione 
sanguigna; viene anche usato nelle creme idratanti per una pelle perfetta) e il latte di cavalla (elimina le 
tossine e aumenta la resistenza).14,15,16,17 

1.3 Il latte crudo di mucca ed altri animali è più simile al latte umano e molto salutare per il sistema 
immunitario, scheletrico, digestivo e neurologico, nonché per la pelle, i capelli e le unghie. La sua qualità 
igienica è di cruciale importanza. Idealmente, dovrebbe essere fresco e provenire da autentiche fattorie 
biologiche, preferibilmente da animali nutriti con erba e allevati in condizioni umane.18-20 

Avviso 1: Il latte crudo non pastorizzato viene considerato rischioso dagli esperti sanitari per timore di 
infezioni dovute a patogeni prodotti dal latte; è rigorosamente regolamentato in alcuni paesi come USA, 
UK, e Canada. La pastorizzazione comporta il riscaldamento del latte per uccidere qualunque germe in 
esso contenuto e aumentarne la durata.2,3,20,21 

Avviso 2: L‟associazione PETA (Persone per il Trattamento Etico degli Animali) sconsiglia qualsiasi latte 
di origine animale, compreso il latte di capra, poiché gli animali lo producono per i propri piccoli e non per 
gli esseri umani. Soprattutto, sottolineano la crudeltà verso gli animali e la loro prole.22 

2. Gli esseri umani possono digerire il latte – il rovescio della medaglia!   

Non vi è alcuna prova che i mammiferi bevano latte oltre l‟infanzia; né che soffrano di osteoporosi, ad 
eccezione di qualche animale domestico allevato con pasti umani. Gli studi dimostrano che soltanto i 
bambini di età inferiore ai tre anni possiedono gli enzimi necessari a digerire il latte completamente. Dopo 
che un bambino è stato svezzato dal latte materno, la madre smette gradatamente di produrre l‟enzima 
lattasi che digerisce il latte. Le molecole proteiche del latte non digerito presenti nel corpo, formano il 
muco, vengono assorbite dal sistema sanguigno e si depositano inoltre in diversi organi, soprattutto negli 
organi inferiori a causa dell‟attrazione gravitazionale. Ciò causa gravi problemi gastrointestinali (GI), 
malattie cardiache, nonché tumore o cancro. L‟incapacità di digerire il latte è nota come intolleranza al 
lattosio. Tuttavia, molte persone, a causa di una possibile mutazione genetica, continuano a produrre 
lattasi in età adulta per digerire il latte, una caratteristica nota come persistenza della lattasi.23-27 

L‟omogeneizzazione del latte comporta la riduzione e la scomposizione delle sue goccioline di grasso e la 
fluidificazione per renderlo bianco e cremoso. In questo modo il latte rimane fresco per un periodo più 
lungo ed è anche più facilmente digeribile. Ma il rovescio della medaglia è che le minuscole goccioline di 
grasso possono venire facilmente assorbite dal flusso sanguigno e causare direttamente danni alla nostra 
salute; inoltre, si riduce il valore nutritivo, soprattutto delle vitamine A e D.28 

3. Intossicazione progressiva del latte – una grande preoccupazione!   

Vi sono molte regole e codici per i prodotti del latte imposti dall‟Organizzazione delle Nazioni Unite per 
l‟Alimentazione e l‟Agricoltura. Ma i moderni metodi di alimentazione, gli incroci, l‟uso di ormoni e farmaci 
per aumentare la produzione di latte, e gli antibiotici per mantenere il bestiame libero da infezioni, hanno 
trasformato il latte salutare in allergeni e agenti cancerogeni privi degli enzimi naturali e del grasso del 
burro necessari a rendere il latte bioassorbibile. Questo ha portato a problemi respiratori, allergie cutanee, 
e ricorrenti infezioni alle orecchie nei bambini, per non parlare dei problemi gastrici. È stato anche 
collegato a diabete insulino-dipendente, artrite reumatoide, sterilità e leucemia. La proteina del latte A2 

originariamente presente nei prodotti lattiero-caseari (come 
nel latte umano) ha portato, attraverso la mutazione delle 
mandrie europee, alla formazione della tossica proteina beta-
caseina. Gli studi suggeriscono che il BCM-7, un peptide 
oppioide, viene rilasciato durante la digestione della proteina 
A1, influendo sui sistemi immunitario e gastrointestinale (GI) 
e causando molte gravi condizioni di salute, tra cui autismo, 
morbo di Parkinson e schizofrenia.5,6,29-32 

Tradizionalmente, il bestiame veniva trattato come una parte 
della famiglia, con amore, calore e rispetto. Il latte della 
mucca veniva dato innanzitutto al suo vitellino e quello 

rimanente veniva utilizzato per il consumo umano. Questo l‟aiutava ad essere felice, promuovendo la 
qualità nutritiva del latte. Oggigiorno, quando i vitelli da latte vengono portati via bruscamente per qualsiasi 
motivo, lo stress della madre crea tossine nel latte.2,33 

4. Latte vegetale e calcio – Un’alternativa!   

Il latte vegetale, derivante da cereali, granaglie, noci, semi e legumi può venire preso in considerazione 
come opzione più salubre, cruelty-free e privo di lattosio, sebbene alcune sostanze nutritive vadano 
perdute durante il processo di estrazione del latte. Il latte di cocco, ricco di minerali, è un liquido 
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miracoloso che rafforza l‟immunità e previene le malattie. Altri  includono il latte di mandorle, ricco di 
calcio, il latte di anacardi, fatto in casa e naturalmente dolce, il latte di noce macadamia, ricco di calorie, 
vitamine e acidi grassi, adatto per bevande al caffè; il nutriente latte di soia e la sua cagliata, il tofu, un 
alimento incredibile; il latte d’avena, ricco di fibre, calcio e proteine, ottimo per abbassare la glicemia; il 
super cremoso latte di banana fatto in casa, il latte di riso ricco di carboidrati, e il latte di piselli e 
canapa ricco di proteine.4,34-36 

Altre semplici fonti di calcio sono: una manciata di arachidi crude lasciate in ammollo per una notte; il 
dolico cavallino (o cece di Madras) germogliato, ideale col tempo nuvoloso e piovoso da bilanciare con 
germogli di soia verde quando il sole è alto. Uno studio riferisce un calo del 28% del rischio di malattie 
cardiache quando le calorie dei latticini interi vengono sostituite dai carboidrati derivanti dai cereali 
integrali.23,36 

Avviso 3: Al momento dell‟acquisto, controllate e verificate che le alternative al latte non siano 
geneticamente modificate. Dovrebbero essere senza zucchero e arricchite con gli elementi nutritivi 
mancanti.  

5. Siate prudenti nel consumo di latte e suoi derivati   

 Scegliete il tipo di latte che si adatta all‟organismo e alle condizioni di salute dell‟individuo: latte 
intero dal contenuto di grassi originale, latte scremato praticamente privo di grasso e calorie con tutti i 
nutrienti del latte intero, o latte tonificato (un concetto indiano) preparato diluendo il latte intero di 
bufala con latte scremato e acqua.   

 Optate per il latte A2 o per il latte senza lattosio modificato in laboratorio  

 Conservatelo in frigorifero poiché è un alimento deperibile, soggetto a deterioramento microbico   

 Usate latte diluito, dal momento che è più facile da digerire. Il latte caldo cura e il latte freddo 
provoca malattie. Evitate quello troppo caldo in quanto può provocare ustioni termiche ai tessuti 
sensibili dell‟esofago. Il latte caldo con il ghee è un lassativo naturale. La proprietà del latte di produrre 
muco andrebbe contrastata per mezzo di spezie quali cardamomo, zenzero essiccato, curcuma o 
cannella per prevenire raffreddore e tosse. Il latte caldo con un pizzico di noce moscata è un buon 
rimedio casalingo per l‟insonnia.    

 Il gelato è un dolce problematico, in quanto il freddo sopprime il fuoco digestivo, soprattutto 
dopo un pasto.  

 La cagliata fresca fatta in casa, lo yogurt, il kefir o il latticello, i prodotti fermentati, sono il 
modo migliore di consumare i latticini. Forniscono calcio, vitamina B12 e mantengono la pelle 
idratata. Evitate i latticini fermentati alla sera.  

 Il burro fa bene alle persone con una robusta digestione; applicato esternamente, è utile in caso di 
bruciature ed eruzioni cutanee.   

 Il burro crudo e non salato, definito ghee, è buono per la maggioranza delle persone, 
soprattutto insieme ad un pasto. Considerato eccellente per il lavoro 
mentale, il ghee aumenta la forza, la vitalità e la consapevolezza; contrasta 
inoltre febbre e infezione. Quando viene conservato in un recipiente di rame e 
applicato sulla pelle, dona sollievo dall‟eruzione e dall‟infiammazione cutanea. 
Se usato come olio per lampade, il ghee purifica l‟ambiente, rendendolo 
favorevole alla meditazione. 

 
 Il formaggio è pesante, spesso colloso e difficile da digerire. Scegliete la ricotta o un formaggio 

vegetariano delicato dal sapore dolce con poco sale o senza.  

 Non abbinate il latte alla frutta che si digerisce più rapidamente; il latte finirà nell‟intestino insieme 
alla frutta senza venir digerito dallo stomaco.  

 Limitate il consumo quotidiano ad una tazza di latte secondo l‟obiettivo fissato dalla “dieta della 
salute planetaria” per la buona salute e l‟eco-compatibilità, riducendo l‟impronta di carbonio sulla terra! 
L‟eccessiva assunzione di latte può indurre dispepsia, ostruzione dei canali della circolazione e portare 
all‟osteoporosi. I paesi con il più elevato consumo di latticini sono in testa, a livello mondiale, per i tassi 
di osteoporosi.2,4,5,24,35,36 

6. Un’ultima parola 

Mangiate e bevete gioiosamente, con moderazione, per una buona salute! Siate a vostro agio e 
consapevoli di ciò che consumate, tenendo conto delle vostre condizioni di salute e della dieta consigliata 
ma senza farne una filosofia di vita restrittiva. 
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++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Seminario di Vibrionica a Delhi, 4 febbraio 2023 

Dopo una pausa di quattro anni, c‟era molto da condividere al seminario faccia a faccia, della durata di un 
giorno, condotto presso il Centro 
Internazionale Sri Sathya Sai, 
Delhi, per i praticanti di Delhi, 
Uttarakhand, ed altre regioni 
nelle vicinanze. L‟incontro è stato 
onorato dalla presenza di Mrs. 
Aggarwal e dal dr. Aggarwal che 
hanno fornito preziosi 
suggerimenti sul modo di trattare 
casi difficili, su come fare del 
proprio meglio come praticanti 
con uno stato d‟animo positivo e 
amorevole, sull‟importanza della 

preghiera e la necessità di connettersi a Swami lasciando a Lui i risultati. Il dr Aggarwal ha inoltre rivelato i 
programmi per l‟espansione della Sai Vibrionica, compresi i passi compiuti per il futuro Istituto di Sai 
Vibrionica per la Ricerca e la Formazione a Puttaparthi (vedi la sezione “Dall‟Ufficio” per dettagli e 
aggiornamenti). I partecipanti hanno espresso la loro gioia e hanno apprezzato gli sforzi compiuti dai 
fondatori e dai gruppi di lavoro nel portare avanti la vibrionica.   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Campi sanitari & ambulatori  

Una clinica settimanale presso T Nagar Chennai, Tamil Nadu 

Con le Divine Benedizioni di Swami, gli instancabili sforzi di alcuni illustri devoti di Chennai hanno portato 
all‟avvio di un campo di Vibrionica settimanale a partire dal 9 ottobre 2022 in un locale generosamente 
ampliato da un devoto che, per combinazione, è un membro dello Sri Sathya Sai Trust del Tamil Nadu. 
Inaugurata nel propizio giorno di Vijayadashami, il 5 ottobre 2022, la clinica viene gestita a turno dal 
gruppo di devoti praticanti11586, 11599, 11605, 11616, 11639 , abilmente assistiti da un candidato AVP. Con il 
progredire dell‟attività, la clinica è stata visitata da alcuni dipendenti del vicino Pothys Hyper Mart, che è 
una catena di sale di esposizione tessile dell‟India Meridionale. Questo ha portato alla richiesta, da parte 
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della loro organizzazione, dei rimedi IB per tutti i 400 impiegati di quel salone, cosa che è stata fatta. Fino 
alla fine di febbraio, la clinica ha trattato un totale di 194 pazienti.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Campo di sensibilizzazione, Chandigarh, India 

Il 7 dicembre 2022, i praticanti 02816 e 11641 hanno tenuto un campo di sensibilizzazione vibrionica presso la 
scuola pubblica SGS, nel villaggio di Halloo-Majra 
alla periferia di Chandigarh. Oltre a fare un 
discorso di sensibilizzazione a personale e 
genitori, il praticante esperto si è occupato di 9 
pazienti affetti da problemi cronici e sono state 
distribuite 250 boccette di rimedio IB. I 
partecipanti hanno richiesto una clinica su 
appuntamento presso la scuola e un campo 
mensile regolare. Durante il campo di gennaio, la 
risposta al rimedio IB è stata travolgente. Anche 
se era il culmine dell‟inverno, una stagione di 

disturbi respiratori, l‟assenteismo a scuola si era ridotto; alcuni pazienti hanno riportato un miglioramento 
del 30-40% dei loro problemi cronici alla gola per i quali il PGI, il loro principale istituto sanitario, non era 
stato in grado di essere d‟aiuto. Durante il mese di febbraio, il rimedio CC15.1 Mental & Emotional tonic 
+ CC17.3 Brain & Memory tonic è stato somministrato a 70 studenti, identificati dai loro insegnanti come 
lenti nell‟apprendimento.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Aneddoto 

Difficoltà di concepimento risolta con la vibrionica 03525…USA  

La figlia della praticante, di 33 anni, è medico allopatico come il marito. Sposati da 10 anni con una figlia di 
3 anni, la coppia desiderava un fratellino per la figlia ma, dopo aver provato per 18 mesi, non erano riusciti 
a concepire. La figlia si sottopose ad un ciclo completo di terapia ormonale ma inutilmente, perciò la 
coppia decise di adottare. Improvvisamente la figlia chiese: “Mamma, hai qualcosa nella vibrionica per il 
concepimento?”  
“Sì, ma devi assumerla diligentemente con piena fede. Non sono sicura che tu ci creda”. “Sono disposta a 
fare un tentativo, lo prometto” supplicò la figlia. Poiché entrambi i medici erano stati diffidenti circa le 
modalità alternative ed erano scettici riguardo i successi vibrionici della madre, il marito rifiutò 
categoricamente di assumere la vibrionica. Il 22 novembre 2021, alla moglie venne somministrato CC8.2 
Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + 
CC20.2 SMJ pain in acqua, gli ultimi due rimedi SMJ vennero aggiunti per il dolore alla parte superiore 
della schiena di cui soffriva a causa del continuo star curva sul computer, cosa che disturbava il suo 
sonno e richiedeva l‟assunzione di Ibuprofene. Sei settimane dopo era incinta! Ora la figlia ammette che 
c‟è “qualcosa” oltre la scienza medica che non è ancora stato compreso. Sua madre rispose: “Io lo chiamo 
Dio”. Una bimba sana del peso di 2,8 kg (6lb e 3 oz) venne partorita dopo sole cinque contrazioni nel 
corso dei 15 minuti di travaglio, 15 giorni prima della data prevista in un emozionante parto in casa. Un 
ulteriore vantaggio: il suo sonno è migliorato, con meno mal di schiena e senza necessità di Ibuprofene!  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. In Memoria 

Con il cuore molto pesante, rendiamo omaggio alla nostra SVP Nalina Kumar 03518 di 65 anni che si è fusa 
in Swami la notte del 26 febbraio. La sua dipartita ha creato un vuoto difficile da riempire. Si assunse 
molte responsabilità non appena si trasferì a Puttaparthi dal Canada, nel settembre 2020. In qualità di 
nostra Coordinatrice della Formazione, si stava occupando attivamente di tutti i preparativi per lo 
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svolgimento armonioso dei nostri seminari. Come Coordinatrice delle Operazioni, interagiva con tutti i 
praticanti in visita a Parthi, tenendo amorevolmente molte sessioni di ricarica e distribuendo rifornimenti, e 
occupandosi al tempo stesso di un‟enorme affluenza di pazienti. Una persona con molti talenti (presentata 
nel vol 13 #1), piena di idee per portare avanti la Sai Vibrionica, ha curato molte SOP, è stata 
determinante nel condurre gli incontri del „think tank‟ (centro studi), e ha avviato le riunioni Nazionali per 
SVP; purtroppo, ci è venuta a mancare al primo incontro del 25 febbraio 2023.  

Una persona amorevole e generosa, schietta e introspettiva allo stesso tempo, era risoluta e molto legata 
a Swami, specialmente durante gli ultimi due mesi, quando vedeva avvicinarsi la propria fine. La grave 
malattia che aveva colpito il suo corpo non le impedì di aggrapparsi ai Suoi piedi di Loto con totale 
attenzione. Il modo in cui abbracciò la realtà ultima, con grazia e serenità, con abbandono totale a Swami, 
fu straordinario e stimolante, oltre a testimoniare che, nonostante la malattia, rimase libera dal dolore fino 
alla fine! Quando si rese conto che era giunto il suo momento, non perse tempo per fare qualcosa per la 
Vibrionica prima della sua dipartita; come regalo d‟addio, ha dedicato il suo appartamento al servizio della 
Vibrionica e, tramite la Sua Grazia, ha assolto in tempo le necessarie formalità di registrazione il giovedì 
23 febbraio. Questo, disse, era il suo ultimo desiderio. Ora è la sede legale dell‟Istituto di Vibrionica e le 
sue attività si svolgeranno qui fino a quando l‟edificio dell‟Istituto non sorgerà nel sito assegnato a 
Puttaparthi.  
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Sai Vibrionica…verso la perfezione nell‟assistenza sanitaria gratuita ai pazienti   

 


