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“जफ आऩ ककसी फीभाय, भ्रलभत मा ननयाश व्मक्क्त को देखत ेहैं, वही आऩके लरमे सेवा का ऺेत्र है I” 
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 डॉ० जीत के अग्रवार की करभ से  
प्रिम चिककत्सको, 

इस सभािाय के साथ भैं आऩका दो भहत्वऩणूण फातों की ओय ध्मान आकप्रषणत कयना िाहता हूॉ जो हभाये लरए भीर 
का ऩत्थय है। ऩहरा भहत्वऩणूण सभािाय मह है कक हभाये प्रिम स्वाभी का 95 जन्भ ददवस आने वारा है। दसूया 
भहत्वऩणूण सभािाय वाइब्रिओननक से सॊफॊचधत है। हभ ऩटु्टऩथी भें साईं वाईब्रिओननक अनसुॊधान कें द्र, िलशऺण कें द्र 
औय कल्माणकायी मोजनाओॊ के लरए कें द्र स्थाप्रऩत कयने जा यहे हैं। इसका कामण शरुू ककमा जा िकुा है रेककन 
कोप्रवड-19 अवयोध के कायण मह कामण 10 भाह ऩीछे िरा गमा है। स्वाभी कहत ेहैं कक “जो कुछ बी होता है तमु्हाये 
बरे के लरए होता है” ...SSS vol XVII chapter 15. हभ मह भहससू कयत ेहैं कक इस देयी ने हभें एक अवसय ददमा 
है कक हभ कें द्र के ननभाणण सॊफॊधी फातों ऩय अचधक ध्मान दे सकें  क्जससे कक कें द्र अनकूुलरत आवश्मकताओॊ के 
अनसुाय ऩणूण ससुक्जजत हो सके। हभने प्रऩछरे कुछ भाह भें चिककत्सकों का िलशऺण विुणअर भाध्मभ से ककमा है। 
औय इस कामण को बप्रवष्म भें कयत ेयहना िाहत ेहैं। इससे हभें िलशऺण के लरए अचधक स्थान की आवश्मकता नहीॊ 
यहेगी।  

हभ मह आशा कयत ेहैं कक हभाया मह कें द्र 2 वषण के अॊतयार भें ऩणूण रूऩ से ननलभणत हो जाएगा। मह कें द्र ना केवर 
चिककत्सकों को सपु्रवधाएॊ उऩरब्ध कयाएगा फक्ल्क वाइब्रिओननक की उन्ननत के लरए एवॊ सॊगठनात्भक कामों के लरए 
एक भहत्वऩणूण बलूभका ननबाएगा - आईटी िकाशन, िलशऺण, औय योचगमों के उऩिाय के लरए इसका उऩमोग हो 
सकेगा। भेये प्रविाय अनसुाय इसका सॊिारन उऩिाय ट्रस्ट द्वाया ककमा जाएगा औय मह ट्रस्ट नेततृ्व टीभ की अनशुॊसा 
के अनसुाय कामण कयेगा। मह टीभ कें द्र के ननभाणण सॊफॊधी कामों का देखयेख कय यही है। भेयी क्जम्भेदारयमों को 
िनतफॊध टीभ को सौंऩने की गनतप्रवचध भें, कें द्र की स्थाऩना, भेया ऩहरा कदभ हैI भैं स्वाभी के िनत अत्मॊत आबायी हूॊ 
कक उन्होंने भझुे शक्क्त औय अवसय िदान ककमा कक भैं वाईब्रिओननक्स  का उत्थान कय सकूॊ । इतना ही नहीॊ भझुे 
उन्होंने िनतफद्ध कामणकताणओॊ की उऩरक्ब्ध बी कयवा दी क्जससे कक भैं आगे कामण कय सकूॊ । मह कामणकताण सबी ऺेत्रों 
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के औय सबी आम ुवगण के हैं, क्जनभे कुछ सेवाननवतृ्त रोग हैं, कुछ इॊजीननमय हैं तो कुछ लशऺक अचधकायी है। मह 
सफ 30 वषण की आम ुसे रेकय 87 वषण तक की आम ुके िनतफद्ध कामणकताण है! 

दस भहीने से, कोप्रवड-19 भहाभायी का हभाये भन ऩय फहुत िबाव ऩडा है। ऩयेू सॊसाय भें क्जसने हाहाकाय भिा ददमा 
है। इसका भखु्म कायण है कक इसके कोई रऺण िकट नहीॊ होत ेहैं औय इसका रूऩ ननयॊतय फदरता यहता है। भैं 
सबी से अनयुोध कयता हूॊ कक हभें सयुऺा उऩामों भें ढीर नहीॊ देनी है औय ना ही उन योचगमों को ननयाश कयना 
िादहए जो हभाये ऩास सहामता के लरए आत ेहैं। भझु ेरगता है कक सबी चिककत्सक इस सॊफॊध भें ननमलभत सिूनाएॊ 
बेज यहे हैं। अचधकाॊश रोगों ने क्जन्होंने इम्मनूनटी फसू्टय का सेवन ककमा है इस िकोऩ की िऩेट भें नहीॊ आमे है 
औय मदद आए बी हैं तो जल्दी स्वस्थ हो गए हैं। अकेरे बायत भें ही इस औषचध की भाॊग फहुत फढ़ गई थी। प्रऩछरे 
दो भाह भें ही इम्मनूनटी फसू्टय की भाॊग 180,000 हो गई थी। वे रोग इस औषचध का सेवन अगस्त भाह से ही 
रगाताय कय यहे हैं। हभाये चिककत्सकों ने 54,000 नए रोगों को इम्मनूनटी फसू्टय का प्रवतयण ककमा है। 

एक अन्म भहत्वऩणूण सिूना है कक हभायी एक औय वेफसाइट शरुू हुई है, (https://www.vibrionics.org) इस वषण गरुु 
ऩरू्णणभा के अवसय ऩय। इस वेफसाइट को 4 भाह भें 4000 से अचधक रोगों ने देखा है। उऩिाय कयाने के लरए 
ऩछूताछ कयने वारे रोगों की सॊख्मा भें कापी वदृ्चध हुई है। हभने एक औय नई श्रॊखरा शरुू की है वेफसाइट पेज़ दो 
क्जसभें शे्रणीफद्ध तयीके से केस दहस्ट्रीज़ को व्मवक्स्थत ककमा गमा है। उसभें भन्त्र, मजूय फ्रें डरी भेन्म ूऔय नए लसये 
से आदटणकर सके्शन को बी शालभर ककमा गमा हैI हभने अऩने नए वेफ ऩेज (https://news.vibrionics.org) भें सधुाय 
बी ककए हैं क्जससे कक हभाये सभािाय ऩत्रों का “pdfs” वजणन डाउनरोड ककमा जा सकता है। इसको देखने के लरए 
इस ऩषृ्ठ को ककसी बी बाषा भें खोज फाय भें "pdfs" दजण कयके ऩहुॉिा जा सकता है। भयाठी बाषा को बी वेफसाइट 
से जोडा गमा है। तलभर बाषी चिककत्सकों के लरए एक औय खुशखफयी है कक AVP भनै्मअुर का तलभर बाषा भें 
अनवुाद चिककत्सक 11579 & 11580 द्वाया ककमा गमा है औय इस े23 नवॊफय 2020 को स्वाभी के ियण कभरों भें 
सभप्रऩणत ककमा जाएगाI 

भैं सबी चिककत्सकों से आग्रह कयता हूॊ कक वह अऩने स्वास््म, आध्माक्त्भक औय योचगमों के िशॊसा ऩत्रों (ऑडडमो 
वीडडमो औय हस्तलरर्खत) को ननमलभत रूऩ से बेजत ेयहे। िायॊलबक चिककत्सकों के लरए एक वीडडमो िशॊसा ऩत्र 
चिककत्सक 11601  द्वाया डारा गमा है वेफसाइट ऩय, इसको अवश्म देखें। ऐसे सबी मोगदान बी क्जसभें वेफसाइट के 
सॊफॊध भें िश्न मा सझुाव हो तो सीधे ही  helpdeskIT@vibrionics.org ऩय बेजें क्जससे कक उनका उत्तय तयुॊत ही 
ददमा जा सके। 

अॊत भें, भैं तमु्हें स्वाभी का िसन्नता से यहने का सॊदेश बेज यहा हूॉ। उनका कहना है कक “तभु जो कुछ बी कयत ेहो 
उसे ऩणूण श्रद्धा (सभऩणण) के साथ कयो”I िसन्नता इस फात भें नहीॊ है कक आऩ जो ऩसॊद कयत ेहैं, वसैा नहीॊ कय यहे 
हैं, रेककन जो बी आऩ कयत ेहैं उसे ऩसॊद कयत ेहैं।” कोई कामण जो िेभ सदहत ककमा जाता है औय क्जसे आध्माक्त्भक 
दृक्ष्टकोण से देखा जाता है वह िबावी रूऩ से ऩजूा भें फदर जाता है। हाॊ! मह सही है कक हभ अगोिय भहाभायी के 
भध्म भें है कपय बी स्वाभी के शब्द हभाया भागणदशणन कय यहे हैं। हभायी वाईब्रिओननक्स टीभ भदैान को छोडने वारी 
नहीॊ है फक्ल्क वाइिॉननक सेवा हभें भजफतूी के साथ फाॊधे यखेगी। आइए हभ सफ लभरकय ऩहरे की अऩेऺ ा अचधक 
भजफतू दमार ुऔय सभप्रऩणत होकय उबये औय हभाये भें औय अचधक अध्माक्त्भक ककयणों का ननगणभन होI 

साईं सेवा भें यत 
जीत के.अग्रवार  

   ********************************************************************************************  
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 चिककत्सकों का ऩरयिम 

चिककत्सक 11621…बायत 2014 से SSSIHL फृॊदावन भें फामोसाइॊसेज भें सहामक िोपेसय के रूऩ भें सेवायत हैं, वतणभान 
भें कैं ऩस सभन्वमक बी हैं। उन्होंने अऩना ऩहरा दशणन तफ ककमा जफ स्वाभी 1989  
भें कोमम्फटूय भें ऩोदनयू सलभनत भें गमे थे। वह फारप्रवकस सभहू का दहस्सा थे 
क्जन्होंने नतृ्म नादटका का िदशणन ककमा क्जसके फाद स्वाभी ने उन्हें प्रवबनूत सक्जणत 
कयके दी थी। फाफा ने उन सफ के साथ एक पोटो बी र्खॊिवाई थी। स्वाभी ऩय ध्मान 
कें दद्रत कयने के लरए अऩने फारप्रवकास गरुुओॊ से िेरयत होकय, उन्होंने साईं छात्र 
फनने की आकाॊऺा की। उनकी मह इच्छा उस सभम परीबतू हुई जफ उन्होंने स्वाभी 
की सॊस्था भें 1996 भें स्नातक स्तय के छात्र के रूऩ भें िवेश लरमा औय वषण 2001 
भें स्नातकोत्तय की उऩाचध बी वहीॊ से िाप्त की। इसके ऩश्िात वषण 2008 भें उन्होंने 
JNCASR फेंगररुु से डॉक्टयेट की उऩाचध िाप्त की। 

अऩने छात्र जीवन से ही उन्होंने सेवा गनतप्रवचधमों भें बाग रेना शरुू कय ददमा था - बजनों भें बाग रेत ेथे औय 
मदा-कदा छोटी वाताण बी देत ेथे तथा सत्सॊग का बी आमोजन कयत ेथे। अबी वह मवुाओॊ के ऩयाभशणदाता है, वह 
उनके लरए जागरूकता ऩाठ्मक्रभ का सॊिारन कयत ेहैं, साप्तादहक तौय ऩय स्वमॊ के प्रवकास ऩय कामणक्रभ आमोक्जत 
कयत ेहैं। अबी वह आट्णस गरैयी औय स्व-ननबणयता टीभ औय ड्राभा-सेट के भखु्म कामणकायी अचधकायी हैं। वृॊदावन 
छात्रावास भें ऩायॊऩरयक एरोऩचैथक उऩिाय के िनत अरुचि के कायण  उन्होंने स्वाभी से िाथणना की। वृॊदावन भें भालसक 
आमवेुददक लशप्रवय के दौयान वरयष्ठ चिककत्सक केवर एक मा दो छात्रों को ही देख ऩात ेथ ेक्मोंकक हय छात्र का 
भआुमना कयने भें 20 से 30 लभनट का सभम रग जाता था। अत: चिककत्सक ने उस प्रवद्मा को सीखने का भन 
फनामा ऩयॊत ुइसभें अचधक सभम की आवश्मकता होने के कायण वह ऐसा नहीॊ कय ऩाए। इस सेवा को कयने के लरए 
उन्हें कोई अच्छा होम्मोऩथै बी नजय नहीॊ आमा। रगबग 2 वषों के फाद स्वाभी से िाथणना कयने के उऩयाॊत एक 
ध्मान सत्र के सभाप्त होने ऩय उनकी भरुाकात एक चिककत्सक11595 से हुई, वह ग्रऩु के ककसी सदस्म को गोलरमों  
की फोतर दे यहे थे। उन्हें ऩता िरा कक मह वाईब्रिओननक्स औषचध है क्जसे स्वाभी के भागण ननदेशन भें फनामा गमा 
है जो सफसे भहत्वऩणूण फात थी कक योगी ने कहा कक “मह िभत्कायी है औय भझु ेइस से तयुॊत ही राब िाप्त होता 
है”। चिककत्सक से उत्सादहत होकय उन्होंने वेफ साइट ऩय ढूॊढना शरुू कय ददमा औय िलशऺण हेत ुआवेदन कय ददमा 
औय उनको िवेश दे ददमा गमा। ई-कोसण के दौयान ही उन्हें औषचध के िबाव का अनबुव हो गमा जफ उसी 
चिककत्सक ने उनके छीॊकन ेऔय रगाताय गरे भें सॊक्रभण का उऩिाय ककमा। स्वमॊ की चिककत्सा से िबाप्रवत होकय 
उन्होंने फहुत से छात्रों को जानकायी दी कक व ेपोन द्वाया चिककत्सक से ऩयाभशण कय सकत ेहैं औय वह स्वमॊ औषचध 
रेकय प्रवत्तरयत कय देंगे। 

उन्होंने नवम्फय 2019 भें AVP का िलशऺण ऩटु्टाऩथी भें लरमा। उन्होंने जो ऩहरी येभेडी फनाई वह है, CC1.1 
Animal tonic + CC1.2 Plant tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic  क्जसको उन्होंने स्वाभी को 
उनकी पोटो ऩय यखकय, ऩयेू प्रवश्व की शाॊनत के लरए, सभप्रऩणत ककमा था! योचगमों के साथ उनकी सेवा फहुत ही 
नाटकीम रूऩ से शरुू हुई, जफ वह अऩनी कामणशारा से टैक्सी से रौट यहे थे तो उन्होंने एक दघुणटना को देखा क्जसभें 
एक भदहरा अऩने ऩतु्र की फाइक से चगयकय सडक ऩय ऩडी हुई थी। वह अधण िेतनावस्था भें थी, यक्त फह यहा था 
औय ददण से कयाह यही थी। चिककत्सक ने तयुॊत ही अऩनी जेफ भें यखी इभयजेंसी औषचध (कामणशारा भें दृढ़ता से 
अनशुॊलसत एक अभ्मास) को ननकारकय भदहरा को र्खराई औय अऩनी टैक्सी से उसे अस्ऩतार रे गए। वह स्वाभी 
के िनत अत्मचधक आबायी हैं कक उन्हें अऩने ऩहरे योगी का उऩिाय कयने का अवसय िाप्त हुआ। 

वृॊदावन वाऩस आने के फाद, उन्होंने हॉस्टर भें छात्रों की चिककत्सा सेवा शरुू कय दी। फहुत जल्दी छात्रों को इस 
िभत्कायी औषचध के फाये भें जानकायी लभर गई तथा वह चिककत्सक के ऩास ऩहुॊिने रगे। इस कायण से वह अत्मॊत 
व्मस्त हो गए औय इससे उन्हें अवसय लभर गमा कक छात्रों को बी वह इस सेवा कामण से जोड दें। उन्होंने 12 छात्रों 
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की एक टीभ फनाई औय उन्होंने गोलरमों को शीशी भें डारकय, उऩिाय रेने के ननदेशनों के साथ, जरूयतभॊदों भें 
प्रवतरयत कयने का काभ दे ददमा। साभान्म िकाय के योगों के लरए येभेडीज को थोक भें फनामा जाने रगा जसैे कक  -
दस्त, कब्ज, भाइग्रने, लसयददण, फखुाय, खाॊसी औय सदी। जफ कबी बी आऩातकारीन आवश्मकता होती तो छात्र 
चिककत्सक से ऩछू कय प्रवलशष्ट कॉम्फो की येभेडी को योगी को दे देत ेथे। इस िकाय से साभान्म योगों का उऩिाय 
ककमा जाने रगा। 

जनवयी 2020 भें वाप्रषणक खेरकूद के सभम सबी छात्र ऩटु्टऩथी िरे गए। वहाॊ ऩय ददन बय काभ कयने के कायण 
उन्हें साभान्म िोट रग जाती थी। ऐसे सभम भें वाइिॉननक्स के द्वाया ही उनका उऩिाय कय ददमा जाता था। सबी 
िकाय के ददण का कॉम्फो, CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures का ननभाणण 
ककमा गमा था चिककत्सकों के गरुु11583 के भागणदशणन भें। इसको सयसों के तरे भें लभराकय, भाॊसऩेलशमों भें के्रम्ऩस 
औय  िोट के लरए, फाह्म उऩमोग भें लरमा जाता था । फाद भें इन्हीॊ प्रऩल्स को ऩानी भें घोरकय िबाप्रवत ऺेत्र ऩय 
नछडकाव कय ददमा जाता था। इस कॉम्फो को कई फाय उऩमोग भें लरमा गमा औय इससे उऩिाय कबी बी असपर 
नहीॊ हुआ। चिककत्सक ने एक केस का वणणन ककमा क्जसभें योगी याब्रत्र को 2:00 फज,े उसके टखने भें अत्मचधक ददण 
होने के कायण उठ जाती थी। ऩहरे जफ कबी ऐसा होता था तो वह ददण ननवायक गोरी का सेवन कय रेती थी। इस 
फाय उसने 1 ददन ऩवूण तमैाय की गई येभेडी को िबाप्रवत स्थान ऩय रगा लरमा। उसका ददण 2 लभनट भें ही ठीक हो 
गमा! वह इस उऩिाय से इतनी िबाप्रवत हुई कक वह अऩने ऩयैों ऩय इसका आवश्मकता ऩडने ऩय उऩमोग कयने रगी 
औय उसने ददण ननवायक गोरी का सेवन कय फॊद कय ददमा। उसके उम्र दयाज प्रऩता के लरए तो मह आकषणण की िीज 
हो गई थी। वह उन्हें घटुने के ददण भें तयुॊत आयाभ िदान कय देती थी।  

चिककत्सक ने एक औय येभेडी तमैाय की जो प्रवशषेकय छात्रों के लरए फहुत उऩमोगी लसद्ध हुई: Boys Wellbeing 
combo जो शरुू भें एक ततृीम वषण के छात्र के लरए तमैाय की क्जसका आत्भप्रवश्वास अत्मचधक कभजोय ऩड गमा 
था। इस छात्र को चगटाय फजाने भें भहायत थी औय उसका िमन, एक ऑकेस्ट्रा िनतमोचगता के लरए, एक 15 
सदस्मीम टीभ भें हो गमा था । भॊि ऩय कामणक्रभ िस्ततु कयने का उसका मह िथभ िमास था। उस छात्र ने कहा 
कक “भैं फहुत नवणस भहससू कय यहा हूॊ भेये हाथों औय हथेलरमों से ऩसीना आ यहा है। भेये लरए चगटाय फजाना 
असॊबव रग यहा है। भैं गरती कयके ऩयूी टीभ का नकुसान नहीॊ कयना िाहता हूॊ। भैं अऩनी टीभ को ऩयाक्जत होत े
हुए नहीॊ देख सकता हूॊ। भैं क्मा करूॊ ”? िनतमोचगता यप्रववाय को होनी थी औय उसको गरुुवाय को ‘स्टेज िदशणन के 
डय’ को दयू कयने के लरए येभेडी दी गई: CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory 
tonic. उसने चगटाय इतना अच्छा फजामा कक टीभ प्रवजेता फन गई। मह येभेडी ‘Wellbeing combo’: 
CC4.1 Digestion tonic + CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic का एक अॊश थी।क्जसके लरए छात्र ऩयीऺा से ऩवूण भाॊग 
कयत ेहैं तथा साभदूहक िस्तनुत के सभम बी भाॊग कयत ेहैं। फाद भें इस येभेडी को थोक भें तमैाय कयके सबी 28 
कभयों भें एक-एक फोतर यखवा दी गईI कभये का िधान िनतददन ऩानी भें येभेडी को तमैाय कयता था औय ित्मेक 
छात्र को उसका एक घूॉट िनतददन रेना आवश्मक था। 

अिरै 2020 भें शकै्षऺक सत्र सभाप्त होने के कायण छात्र वाऩस अऩने घय जाने की तमैायी कय यहे थ ेउसी सभम 
कोप्रवड-19 तजेी से पैर यहा था। कापी सॊख्मा भें इम्मनूनटी फसू्टय की शीलशमाॊ तमैाय की गई औय उनको छात्रों भें 
उनके ऩरयवाय भें फाॊटने के लरए प्रवतरयत की गई। उन्हें एक रृदमस्ऩशी घटना की माद आ गई जफ एक शीशी छात्र 
के प्रऩता को कोरयमय के द्वाया बेजी गई थी, उनको कोप्रवड-19 के रऺण थ,े फखुाय था, सनुने की शक्क्त कभ हो 
गई थी औय स्वाद बी नहीॊ आता था औय कुछ बी अच्छा नहीॊ रगता था। वह होम्मोऩचैथक उऩिाय रे यहे थे औय 
क्जसे उनके ऩतु्र ने उनको फॊद कयने के लरए कहा था। उन्होंने इम्मनूनटी फसू्टय खयुाक को SOS रेना शरुू कय ददमा 
था, एक घूॉट 10 लभनट भें 2 घॊटे तक याब्रत्र भें औय 1 घॊटे तक अगरी सफुह। 12 घॊटे भें ही उनके प्रऩता ऩणूण रूऩ से 
स्वस्थ हो गए थ,े उन्होंने कहा था कक भझुे कभये भें कऩयू की गॊध आ यही है। छात्र की भाॊ तो योने रगी थी जफ 
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उन्होंने चिककत्सक को ऩयूी घटना की जानकायी पोन ऩय दी थी। इम्मनूनटी फसू्टय को फहुत से रोगों को ददमा गमा 
है इस योग से फिने के लरए औय उनका इस योग से फिाव हुआ है। िलशऺण के दौयान मह फतामा गमा था कक 
वाईब्रिओननक्स से उन रोगों का बी उऩिाय हो जाता है क्जनके फाये भें भनषु्मों को अबी तक ऩता नहीॊ है जसेै कक 
कोप्रवड-19 क्जसका उऩिाय इस औषचध द्वाया हो यहा है।  

रॉकडाउन के दौयान जफ चिककत्सक प्रऩल्स औय फाटल्स िाप्त नहीॊ कय सकत ेथ ेतो स्थानीम चिककत्सकों ने इसकी 
बयऩाई कय दी औय कामण रगाताय िरता यहा। मह कामण अबी तक ननयॊतय िर यहा है। औषचध को डाक द्वाया बी 
बेजा जा यहा है जफकक िलशऺण का कामण अफ विुणअर प्रवचध से हो यहा है। वह अफ उन चिककत्सकों के साथ कामण 
कय यहे हैं क्जन्होंने एक अऩना नेटवकण  फनामा हुआ है क्जसके द्वाया वह औषचध को फाहय बेजत ेहैं। उन्होंने अऩने 
ऩरयवाय वारों, लभत्रों औय सहमोचगमों को बी इस औषचध की जानकायी दी है। 
 
दसूयों की फीभायी औय दखुों को देखकय चिककत्सक मह अनबुव कयत ेहैं कक ईश्वय की अथाह कृऩा से व्मक्क्त सभग्र 
रूऩ से अचधक स्वास््म-सिते हो गमे है। वह अऩने प्रविायों, शब्दों औय कामों के िनत अचधक जागरूक हो गए हैं। 
इससे उनकी साधना भें ददन-िनतददन फढ़ोतयी हो यही है। वह मह बी अनबुव कयत ेहैं कक येभेडी उस सभम अचधक 
असय कयती है जफ चिककत्सक योगी के ददण को अऩना ददण सभझे तबी वह ददव्म िैनर का भागण िशस्त कय सकता 
है। 
चिककत्सक का कहना है कक हभें अक्सय स्वाभी के शब्दों को दोहयात ेयहना िादहए, “सेवा कयो क्मोंकक तभुसे िेभ के 
साथ आग्रह ककमा गमा है...” 108CC ऩसु्तक के िथभ ऩषृ्ठ ऩय लरखा है आधाय का िेभ से स्ऩशण कयो वह तमु्हें 
सेवा औय आत्भ ननयीऺण का अवसय िदान कयेगा। वह मह अनबुव बी कयत ेहैं कक साईं वाईब्रिओननक्स उनके लरए 
स्वाभी का एक अनऩुभ उऩहाय है। अऩनी ऩत्नी के साथ ‘साईं कें दद्रत जीवन’ की आकाॊऺ ा को वह स्वाभी की कृऩा से 
जी यहे हैं। वह स्वाभी के सबी छात्रों की हय िकाय से भदद कय यहे हैं क्जससे कक वह अच्छा नेततृ्व कय सके औय 
आने वारी ऩीढ़ी का वाईब्रिओननक्स उऩिाय के लरए भागणदशणन कय सकें । 

अनकुयणीम उऩिाय : 

 ससयददद, साइनोसाइटिस, एरजी  

 दददमकु्त भाससक धभद 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

चिककत्सक11597…बायत  मह चिककत्सक एक ननऩणु लशऺाप्रवद है। तीन िनतक्ष्ठत स्कूरों भें प्रि ॊलसऩर यहने के फाद 
सेवाननवतृ हुई है। वह फीएड औय एभकपर अॊगे्रजी भें डडग्री िाप्त कय िुकी हैं। 
वॊचितों को लशऺा िदान कयना उनका स्वबाव यहा है। उनका ऩहरा कामण 
एनजीओ की भदद से शाभ के सभम वॊचित फच्िों को लशऺा िदान कयने के 
काभों को सभन्वम कयना यहा है। इसके फाद वह ददन भें स्कूर भें लशऺा िदान 
कयने का कामण कयती थी औय उसके फाद उन्होंने इस ेअऩना व्मवसाम ही फना 
लरमा। रगबग 40 वषों तक लशऺा िदान कयने का इन्हें  अनबुव है। इन्होंने 
कई वषों तक अऩने आऩ को आशा बायत से जोडकय लशऺा िदान कयने का 
कामण ककमा है। लशऺा के ऺते्र भें इन्होंने आरकोट भेभोरयमर स्कूर की भदद की 
है औय फारवाडी ऩाठ्मक्रभ (ग्राभीण ऩवूणस्कूरी के लरए) को सभदृ्ध ककमा है। मह 

सफ सॊस्थाएॊ वॊचित फच्िों औय झुग्गी-झोऩडडमों भें यहने वारों के लरए कामण कयती हैं। एक ना बरूने वारी घटना 
उस सभम घदटत हुई जफ वह 1984 भें, मवुा हेडलभस्टे्रस थी। स्कूर भें सभायोह के दौयान भदद टेयेसा  ने उन्हें 
फरुामा औय उनके लसय ऩय हाथ यख कय आशीवाणद ददमा। वषण 2013 भें लशऺा भें उनके मोगदान के लरए योटयी 
क्रफ ने उन्हें ‘नेशनर ब्रफल्डय’ का ऩयुस्काय ददमा। 
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वह अऩने फिऩन से ही सेवा के िनत सभप्रऩणत यही हैं, वह फिऩन से ही वदृ्ध आश्रभ भें जाती थी। फाद भें सेवा के 
ऩदाचधकायी की ऩत्नी होने के कायण उन्होंने सनैनकों के लरए कल्माण कें द्र की स्थाऩना की। वषण 2014 भें उन्होंने 
कुछ सभम के लरए प्रवद्मा वादहनी भें बी कामण ककमा है। उन्होंने आश्रभ भें यहने वारों के लरए सॊिाय कौशर को 
फढ़ाने के लरए आध्माक्त्भक सॊगठन बी फनामा है।  

उनके ऩनत जो सेना भें एक अनकुयणीम ऑकपसय थ,े लशडी फाफा के अनन्म बक्त थे वह उनकी ऩजूा भें सदैव साथ 
देती थी। वषण 2004 भें उनके ऩनत अिेतन अवस्था भें िरे गए। इस दघुणटना के परस्वरूऩ वह अनामास ही सत्म 
साईं की धाया भें िवादहत हो गई। । वह अऩनी छोटी ऩतु्री के साथ गरुु ऩरू्णणभा के अवसय ऩय वषण 2004 भें ऩटु्टऩथी 
जाने भें काभमाफ हो गई। उसी सभम से वह स्वाभी के भागणदशणक हाथों को अऩने ऩरयवाय के इदण-चगदण देखती हैं जो 
उन्हें व्मवहारयक औय आध्माक्त्भक स्तय ऩय आग ेफढ़त ेयहने के लरए िेरयत कयत ेयहत ेहैं। बौनतक दखु ददण औय 
फेफसी को उसने देखा है औय झेरा है जो उसके ऩनत की भतृ्म ुतक वषण 2006 तक िराI इस दघुणटना से उसने 
दरु्खमों के ददण को सभझा। मद्मप्रऩ उस सभम वह अऩने घय को सॊबारने औय फच्िों का सहाया फनने भें व्मस्त थी। 

लसतॊफय 2015 भें वह फेंगररुु िरी गई वहाॊ ऩय उन्होंने एक क्रीननक के फाहय एक फोडण देखा वृॊदावन व्हाइटपील्ड 
भें। इसने उनका ध्मान अऩनी ओय आकप्रषणत ककमा क्जस ऩय लरखा था वाईब्रिओननक क्रीननक। मह केवर ऺणबॊगयु 
ऩरयिम था। उनकी वास्तप्रवक मात्रा वाईब्रिओननक्स के साथ 2017 भें शरुू हुई जफ वाईब्रिओननक्स वेफसाइट उनके 
साभने अऩने आऩ खुर गई। वह AVP पयवयी 2018 भें फनी सेवाननवपृ्रत्त के कुछ ऩहरे औय VP फनी 13 भाह के 
फाद। अबी तक उन्होंने रगबग 1000 योचगमों का उऩिाय ककमा है, फहुत िकाय के योगों का। इसके अनतरयक्त वह 
िशासननक कामों भें बी मोगदान कयती हैं जफ कबी बी आवश्मकता ऩडती है प्रवशषेकय िनतलरप्रऩ तमैाय कयने भें। 
वह सदैव चिककत्सक11210 की व्हाइटपील्ड हॉक्स्ऩटर के वरैनेस क्क्रननक भें भदद कयती यहती हैं औय िरखेन 
िकक्रमा तथा सभािाय ऩत्र के अनतरयक्त कॉरभ को लरखने भें बी अऩना मोगदान िदान कयती हैं। 

भािण 2019 भें IASVP की सदस्म फनने के फाद उन्होंने चिककत्सक10354 के साथ अऩनी एक टीभ फना री है औय 
उनके साथ वह लशडी फाफा फेंगररुु के भॊददय भें उनके साथ योचगमों का उऩिाय कयती हैं। उन्होंने मह भहससू ककमा है 
की त्विा औय ऩािन तॊत्र के योगी वाईब्रिओननक्स उऩिायों से फेहतय हो जात ेहैं, रेककन कपय कुछ औय सभस्मा 
साभने आती है। इसका भखु्म कायण उनके भतानसुाय उनके यहने के स्थान ऩय स्वास््म वातावयण का ना होना हो 
सकता है। वह योचगमों को इस सॊफॊध भें आवश्मक सराह बी देती हैं औय उनसे फिने के लरए येभेडीज बी देती हैं 
प्रवशषेकय जफ जर जननत फीभारयमाॊ अननमॊब्रत्रत हो जाती हैं। उनके अनसुाय कैं ऩ भें उऩिाय रेने वारे योचगमों भें से 
केवर एक नतहाई योगी ही ननदेलशत खुयाक का सेवन कयत ेहैं, आवश्मक ननदेशों का ऩारन कयत ेहैं औय सभम ऩय 
अऩनी फोतर को बयवातें हैं, जफकक इन्हीॊ रोगों को इन से अचधक राब िाप्त होता है। उदाहयण के लरए 2 योगी जो  
जीणण सोयामलसस से ऩीडडत हैं को अित्मालशत राब हुआ जफकक दसूये उऩिायों से राब नहीॊ हुआ था। 

चिककत्सक को अबी बी राब की गणना कयना सीखना है। कबी-कबी ऐसा होता है कक देखने से रगता है कक योगी 
ठीक हो यहा है ऩयॊत ुयोगी के अॊदय कुछ ऐसे सकायात्भक ऩरयवतणन होत ेहैं क्जनके कायण योगी योग भकु्त हो जाता 
है। वह कहती हैं कक अचधकतय योगों का कायण सॊिाय तॊत्र भें अवयोध होता है औय उनके भतानसुाय CC3.7 
Circulation को लभरा देने से उऩिाय शीघ्र होने रगता है। वह योगी का ऩयूा प्रववयण सॊबार कय यखती है क्जसकी 
वजह से योगी को दोफाया आने ऩय उऩिाय भें सहूलरमत होती है। मह  प्रवशषेकय उन योचगमों के साथ होता है क्जन्हें 
ऩरु आउट की सभस्मा हो जाती है। मह सॊख्मा रगबग 8% होती है।   

गरुुओ के कामण ने उसे मह लसखामा है कक मदद चिककत्सक सभऩणण बाव के साथ, फातिीत के सभम शाॊनत से 
सभस्माओॊ को सनुता है औय ऩणूणतमा ऩर भें होने के नात,े योगी को गहये स्तय ऩय जुडने भें भदद कयता है। वह 
खुद को योगी के साथ अचधक सहानबुनूत यखना िाहती है। वह योगी के लरए एक अच्छा योर भॉडर है क्मोंकक वह 
अऩने आऩ को िसु्त-दरुुस्त यखती है। इस हेत ुवह िनतददन व्मामाभ कयती है औय सॊतलुरत बोजन कयती है। वह हय 
कामण को भन रगाकय अच्छी तयह से कयती है। वह अऩने आऩको राइप कोि सभझती है ना कक एक चिककत्सक। 
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अत् अऩने योचगमों को स्वस्थ यहने के लरए आवश्मक फातें फताती यहती है, मह उनकी िकृनत ही फन गई है। जो 
िाहत ेहैं अऩनी जीवनशरैी को फदरना (केवर 10℅) उन्हें उसके फाये भें बी फतराती है। 

चिककत्सक का अऩना भत है कक सभाज के हय ऺते्र के योगी एरोऩचैथक उऩिाय को ऩसॊद नहीॊ कयत ेहैं 
उसके दषु्िबावों औय जदटरताओॊ के कायणI अत: वतणभान सभम भें ‘वाईब्रिओननक’ एक आवश्मक ‘उऩिाय’ फन गमा 
है। 

अनकुयणीम उऩिाय : 

 दाटहनी ओय का ददद, श्वसन तॊत्र की एरजी  

 चि ॊताएॊ 

******************************************************************************************** 

 कॉम्फो सटहत योगोऩिाय  

1. ससयददद, साइनोसाइटिस, एरजी 11621…बायत  

एक 41-वषीम चिककत्सक स्वमॊ 20 वषों से िनतददन लसय ददण से ऩयेशान यहता था। उसको धूर औय ऩयाग से एरजी 

थी। सफुह उठने ऩय उसे10-12 छीॊके एक साथ आती थी। उसका साइनस इतना अचधक सजू जाता था कक नाक से 

साॊस रेना भकु्श्कर हो जाता था। वषण 1998 भें प्रवकृत नाक की हड्डी की शल्म कक्रमा की गमी रकेकन इसके कायण 

उसकी नाक फॊद नहीॊ हुई औय ना ही लसय ददण ठीक हुआ हारॊकक उसकी घयघयाहट कभ हो गमी थी जो योग 

अनवुाॊलशक था जो उसे भाॊ से लभरा था। वषों से, डॉक्टय ने इसके लरए नाक भें डारने की दवाइमाॊ, एॊटी-दहस्टालभन, 

एॊटी-इन्फ्रेभेटयी औय ददण ननवायक औषचध रेती थी रेककन ककसी से बी उसे स्थाई राब नहीॊ हुआ था। सप्ताह भें दो 

फाय इन औषचधमों को रेना उसके लरए साभान्म फात हो गई थी। वह अऩने लसय को गीरा कयने स ेडयता था। वह 

फारयश भें मा क्स्वलभॊग ऩरू भें नहात ेसभम इस फात का ध्मान यखता था कक कहीॊ लसय गीरा ना हो जाए। मदद वह 

आधा घॊटा बी बीगा यहता तो उसे लसय ददण हो जाता था जो तीव्र ददण ननवायक गोरी से ही ठीक होता था। 

25 नवॊफय 2019 को उसने ननम्न येभेडीज का सेवन िायॊब ककमा :  
#1. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + 
CC19.5 Sinusitis… एक खुयाक प्रत्मेक 10 सभनि के अॊतयार ऩय 1 घॊटे तक तत्ऩश्िात 6TD  

2 ददन ऩश्िात, लसय के प्रऩछरे बाग भें ददण भें थोडी कभी हुई थी, जो एक ददण का एहसास उसे हय सभम यहता था 
रेककन फन्द नाक भें उसे 50% का पामदा हुआ था। 1 सप्ताह फाद ददण भें 30% की कभी हो गई थी, नाक की 
रुकावट ऩयूी तयह ठीक हो गई थी औय सफुह की छीॊके फॊद हो गई थी।वह एक जगह गमा क्जसके दौयान वह सभदु्र 
भें, ऩरू भें औय िाय घॊटे से अचधक सभम तक शॉवय के नीिे यहा था, रेककन मह एक िभत्काय ही था कक उसकी 
नाक फॊद नहीॊ हुई थी। 

एक भाह ऩश्िात,्  जनवयी 2020 के शरुू भें लसय ददण भें 80% की कभी हो गई थी इससे उस ेOTC औषचधमों की 
आवश्मकता नहीॊ यह गई थी, इसके अनतरयक्त सबी रऺण सभाप्त हो गए थे। 8 से 14 जनवयी के भध्म उसको 
अत्मचधक कामण कयना ऩडा था क्जसके कायण लसयददण कपय उबय गमा था।  

ऐसी क्स्थनत के लरए उसने एक इभयजेंसी येभेडी फनाई थी ननम्न कॊ फोज को लभराकय:  
#2. CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + 
CC19.5 Sinusitis… ित्मेक 10 सभनि भें दो घॊटे (एसओएस खुयाक) तक, जो उन्होंने केवर दो फाय रीI 
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1 भई तक, उसका लसय ददण ऩयूी तयह से ठीक हो गमा था, नीॊद बी अच्छी आने रगी थी अत् औषचध #1 की 
खुयाक को OD कय ददमा गमा औय 1 भहीने के फाद उसे फॊद कय ददमा गमा। केवर जफ कामणबाय अचधक हो जाता 
था औय आधी यात तक कामण कयना ऩड जाता था मा कपय एक सभम का बोजन छूट जाता था तो लसय ददण उबय 
जाता था उस सभम #2 की एक मा दो खुयाक रेने से ठीक हो जाता थाI एक फाय जफ उसने #2 औषचध को 
जानफझूकय नहीॊ लरमा तो लसय ददण कपय से उबय गमा जो आधे ददन तक यहा! अफ उसने मह गरती कयना छोड 
ददमा है। जैसे ही उसे ददण की सॊबावना होने रगती है वह औषचध #2 का सेवन कय रेता है। 1 जून 2020 से, वह  
इम्मनूनटी फसू्टय का सेवन कय यहा है।  

अक्टूफय 2020 तक उसे कोई तकरीप नहीॊ हुई है। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
2. दर्ददमकु्त भाससक धभद11621…बायत 

एक 32-वषीम मवुती को वषण 2013 से भालसक धभण भें तीव्र ददण की सभस्मा हो जाती थी रकेकन वह ककसी िकाय 
की औषचध नहीॊ र ेयही थी। उसका प्रववाह ऩयुाने ख्मारों वारे ऩरयवाय भें हुआ। वहाॊ वह भालसक धभण के सभम ककसी 
बी ऩप्रवत्र कामों भें बाग नहीॊ रे सकती थी। अत् उसने वषण 2013 से स्टेयॉमड का सेवन शरुू कय ददमा क्जससे कक 
उसका भालसक धभण आगे र्खसक जाए औय वह उन सबी कामों भें बाग र ेसके। ऐसा वषण भें एक मा दो फाय हो 
जामा कयता था। एरोऩचैथक औषचधमों के दषु्िबाव से ऩरयचित होने के कायण िाय वषण फाद उसने वषण 2017 से 
स्टेयॉमड का सेवन फॊद कय ददमा थाI अत् अफ भालसक के सभम फहुत तजे ददण होने रगा था। कै्रम्स बी आ जात ेथे 
जो 5 ददन तक यहत ेथे। योगी ने इसका कायण स्टेयॉमड को फतामा जो वह ऩहरे रे िुकी थी। वह ददण ननवायक 
गोलरमों का बी सेवन नहीॊ कयना िाहती थी इसलरए वह अचधकतय सभम आयाभ ही कयती यहती थी।  

1 टदसॊफय 2019 को उसने चिककत्सक से सॊऩकण  ककमा। चिककत्सक ने उसे ननम्न औषचध डाक द्वाया िेप्रषत कय दी: 
CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic + CC15.4 Eating 
disorders…TDS,अॊनतभ कॉम्फो CC15.4  को  इसलरए लभरामा गमा था कक उसका वजन अचधक था उसे हय 
वक्त कुछ न कुछ खात ेयहने की आदत थीI 

ददसॊफय के अॊत तक योगी को 10 से 20% तक का राब नजय आमा उसको अफ कै्रम्स औय ददण कभ हो गए थे। 
अगरे एक भाह भें राब का िनतशत 30 से 40 हो गमा था जो पयवयी तक फढ़कय 80% हो गमा था। 1 अिरै को 
योगी ने फतामा कक  कै्रम्स औय ददण फीत ेददनों की फात हो गई है। अत् खुयाक को OD कय ददमा गमा। 11 भई 
2020 को औषचध फॊद कय दी गई क्मोंकक वजन कभ कयने के लरए उऩिाय शरुू कय ददमा था। अक्टूफय 2020 तक 
उसे कपय से ददण की लशकामत नहीॊ हुई थी। अफ उस के भडू भें बी फदराव नहीॊ होता था (आश्िमणजनक घटना) जो 
उसे भालसक धभण से ऩहरे ही हो जामा कयती थी रेककन मह फात उसने चिककत्सक को नहीॊ फतराई थी! 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. दाटहनी औय का ददद तथा श्वसन तॊत्र की एरजी 11597... बायत  

एक 40-वषीम भदहरा के शयीय के दादहने बाग भें तीव्र  ददण होता था। ददण कॊ धे स ेरेकय ऩाॊव तक यहता था इसके 
कायण उसकी नन ॊद्रा भें बी गडफडी हो गई थी। डॉक्टय ने उसे ददण ननवायक औषचधमाॊ दी ऩयॊत ुउससे सफुह उनीॊदाऩन 
यहने रगा था, इससे उसके घयेर ूकाभकाज भें फाधा ऩडती थी। कपय बी वह उन औषचधमों का सेवन कयती यही 
रेककन कोई राब नहीॊ हुआ। उसने घयेर ूउऩिायों से उसे ठीक कयने का िमास ककमाI  

ऩयॊत ुइससे बी कोई राब नहीॊ हुआ। अत् उसने 3 भािद 2018 को वाईिो चिककत्सक  से सॊऩकण  ककमा क्जसने उन्हें 
ननम्न येभेडीज दी: 

तजे़ ददण के लरए :  
#1. CC10.1 Emergencies + CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine…TDS 
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अननॊद्रा के लरए :  
#2. CC15.6 Sleep disorders... सोने से ऩहरIे आवश्मकता होने ऩय. हय 10 लभनट के अॊतयार ऩय सोने तकI  

9 भािण को योगी ने सिूना दी कक उसके दादहने कॊ धे औय फाॊह का ददण तो 70% ठीक हो गमा है ऩयॊत ुऩयै का ददण 
अबी ठीक नहीॊ हुआ है। कूल्हे के ऺते्र भें हल्का ददण औय सनु्नऩन का एहसास होता है। चिककत्सक ने उन्हें ऩरु 
आउट के फाये भें फतरामा औय कहा कक ऐसे रऺण मह िकट कयत ेहैं कक दवा असय कय यही है। योगी की दहम्भत 
फढ़ गई औय उसने औषचध रेना जायी यखा। 1 सप्ताह के फाद 17 भािण को उसको फहुत अच्छी नीॊद आईI सनु्नऩन 
ठीक हो गमा था रकेकन ददण अबी बी फाकी था।  

अत् #1 को ननम्न िकाय से फदर ददमा गमा था: 

#3. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.3 Arthritis + #1…TDS 

25 भािण को एक सप्ताह के फाद, # 2 फॊद कय ददमा गमा था। 20 अिरै को 5 सप्ताह के फाद, योगी ने फतामा कक 
उसका ददण ऩणूणतमा ठीक हो गमा है। 5 भई 2018 तक उसे ब्रफल्कुर कोई ददण नहीॊ हुआ था, इसलरए खुयाक को एक 
भहीने के लरए OD औय कपय एक भहीने के लरए OW कय ददमा गमा था। वह तफ से ददण-भकु्त है। 

9 अगस्त 2018 को योगी कपय आमा वह 3 ददन से छीॊको से ऩयेशान था औय साॊस रेने भें ऩयेशानी हो यही थी जफ 
वह घय की सपाई कय यही थी। मह लशकामत उसे प्रऩछरे 8 वषों से थी ऩयॊत ुउसने इस फाये भें चिककत्सक को कुछ 
नहीॊ फतामा था, इसके लरए वह एॊटी-दहस्टालभन की गोलरमों का सेवन कय यही थी।  

इसके लरए उसे ननम्न औषचध दी गई: 

#1. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.4 Asthma attack… हय 10 सभनि 
के अॊतयार ऩय 1 घॊटे तक। आवश्मकता होने ऩय मही उऩिाय कपय कयें उसके फाद 6TD 

अगरी सफुह उसको एक बी छीॊक नहीॊ आई। 25 अगस्त को योगी ने  सिूना दी कक उसे अफ  80 िनतशत आयाभ 
हो गमा है। अफ वह आसानी से श्वास रे सकती है, ऩयॊत ुछाती भें अबी बी बायीऩन है। 3 अक्टूफय को 100% राब 
हो गमा था अत् खुयाक को TDS कय ददमा गमा।  

14 अक्टूफय को योगी ने फतामा कक अफ उसे कोई रऺण नहीॊ है अत् खुयाक को OD कय ददमा गमा। 5 नवॊफय 
2018 को योगी ने सिूना दी कक अफ उसकी एरजी सभाप्त हो गई है, छीॊके बी सभाप्त हो गई हैं, श्वसन तॊत्र बी 
ठीक हो गमा है औय उसने अऩना ननवास स्थान बी फदर लरमा है। उसने चिककत्सक के लरए एक िशॊसा ऩत्र बी 
बेजा है।  

अगस्त 2020 तक, कोई बी रऺण दोफाया िकट नहीॊ हुआ था। 

योगी का िशॊसा ऩत्र: भैं सबी वाइिॉननक्स चिककत्सकों को उनकी भहान सेवा के लरए रृदम से आबायी हूॊ। भैं स्वाभी 
के िनत औय वाइिॉननक्स के िनत बी रृदम से आबाय िकट कयती हूॊ। भैं धन्मवाद ऻाप्रऩत कयती हूॊ कक इस औषचध 
ने भझुे ददण ननवायक गोलरमों के सेवन से फिा लरमा है। प्रऩछरे 8 भाह से केलभस्ट के महाॊ उसस ेदवा खयीदने के 
लरए नहीॊ गई हूॉ। इस प्रविाय से भेया भन हल्का हो जाता है कक आज भेये शयीय से सबी दषु्िबाव वारी औषचधमों 
का ननष्कासन हो गमा है। धन्मवाद! 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. चि ॊता 11597…बायत  

5 भई 2018 को एक 47-वषीम भदहरा ने चिककत्सक से सॊऩकण  ककमा। उसको हय सभम चिॊताएॊ सताती यहती थीI 
जफ कबी बी बावनात्भक रूऩ से प्रविलरत हो जाती थी तो उसको हय सभम ऐसा रगता था कक इसके ऩीछे कोई 
िार है औय उसका रृदम बायी हो जाता था। मह रऺण उसे 2017 ददसॊफय भें िकट हुए थे। मद्मप्रऩ उसका भालसक 
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धभण 3 भाह से अननमलभत था रेककन उसने उऩिाय कयाने के फाये भें कबी नहीॊ सोिा था। वह केवर कैक्ल्शमभ 
मकु्त औषचध रे यही थी।  

उसको चिककत्सक ने ननम्न औषचध दी :  

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia…TDS 

15 भई को योगी भें सचूित ककमा कक अफ वह कापी याहत भहससू कय यही है। वह 70% राब का उऩबोग कय िुकी 
थी औय अफ कापी सभम तक वतणभान भें यहने रगी थी। 

5 सप्ताह फाद 20 जून को अननमलभत भालसक धभण के लरए बी येभेडी जोड दी गई:  
#2.CC8.1 Female tonic + CC8.8 Menses irregular + #1…TDS 

20 जुराई को योगी ने फतरामा कक अफ वह कापी शाॊत है औय येभेडीज को नहीॊ फदरने को कहा। वह हय 
भाह फोतर बयवाने आती थी, ऩयॊत ुककतना राब हुआ है इस फाये भें कुछ बी नहीॊ फताती थी। वह ऩणूण स्वस्थ हो 
जाने की फात फताने भें र्झझकती थी।चिककत्सक ने भहससू ककमा कक योगी येभेडी रेने की आदी हो गमी हैI 
चिककत्सक िाहता था कक योगी भानलसक तौय ऩय दृढ़ हो जाए औय अऩनी िनतबा को ऩहिान सके। चिककत्सक ने 
योगी को सॊगीत औय आटण कऺाओॊ को जवाइन कयने की सराह दी। मह फात योगी को फहुत अच्छी रगी औय उसने 
तयुॊत ही सॊगीत कऺाओॊ भें जाना शरुू कय ददमा।  

उसने ऩणूण प्रवश्वास औय रगन के साथ औषचध #2 को रेना जायी यखा। 7 नवॊफय को उसने दहम्भत कयके चिककत्सक 
को फता ददमा कक अफ वह ऩणूण रूऩ से स्वस्थ हो िकुी है। उसकी भालसक धभण की लशकामत ठीक नहीॊ हुई थी। उसे 
इस फात का एहसास था कक भेनोऩॉज के कायण शयीय भें कुछ ऩरयवतणन होत ेहैं अत् वह इसके लरए कोई औषचध 
नहीॊ रेना िाहती थी। अगरे 5 हफ्तों के दौयान खुयाक को धीये धीये कभ कय ददमा गमा। 10 ददसॊफय 2018 को 
उऩिाय फॊद कय ददमा गमा। उसके फाद से योगी स्वास््म सॊफॊधी हय सभस्मा के लरए चिककत्सक से सराह रतेी यहती 
है। अक्टूफय 2020 तक योगी ऩणूण स्वस्थ थी फहुत सकक्रम है। कोई बी रऺण दोफाया िकट नहीॊ हुआ है। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. अऩि, ससयददद11606…बायत  

िलशऺण ऩयूा होत ेही, चिककत्सक ने सफसे ऩहरे अऩनी 32-वषीम नौकयानी का उऩिाय ककमा जो गसै औय अम्र 
िनतवाह से ऩीडडत थी, थोडी जरन होती थी औय ऩेट भें ददण होता था। मह ऩयेशानी उसे कयीफ-कयीफ हय योज होती 
थी औय मह फीभायी उसे प्रऩछरे 4-5 वषों से थी। योगी होत ेहुए बी उसे कई स्थानों ऩय काभ कयने के लरए जाना 
ऩडता था अऩने 4 फच्िों के ऩारन ऩोषण के लरए, अत् वह अऩने स्वास््म का ध्मान नहीॊ यख ऩाती थी औय ना ही 
वह बोजन ऩय ध्मान यख ऩाती थी। 2 भाह ऩहरे उसकी आचथणक क्स्थनत फहुत खयाफ हो गई थी उसके शयाफी ऩनत 
के कायण औय उसके लसय भें िनतददन ददण यहने रगा था। कबी-कबी उसका ऩयूा लसय घभूता यहता था तो कबी एक 
तयप ही ददण होता था।  

12 भािद 2019 को चिककत्सक ने उसे ननम्न औषचध दी: 

#1. CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + C11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic + 
CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS  

योगी को अचधक ऩानी ऩीने की सराह दी गई औय आहाय भें अचधक भात्रा भें सक्ब्जमाॊ औय पर खाने की दहदामत 
दी गई। तरी हुई िीजों को खाने के लरए भना ककमा गमा औय खाना सभम ऩय खाने की दहदामत दी गई। 1 
सप्ताह फाद उसे कुछ आयाभ लभरा, ऩयॊत ुजफ वह चिककत्सक के महाॊ काभ कयने ऩहुॊिी तो उस ेिक्कय आने रगे 
औय उसने काभ कयना फॊद कय ददमा।  
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उसे तयुॊत ही ननम्न औषचध दी गई. 
#2. CC10.1 Emergencies… एक खुयाक हय 10 सभनि ऩय 1 घॊटे तक। उसके फाद वह साभान्म हो गई अत् 
#2 को फॊद कय ददमा गमा। 

एक हफ्त ेफाद योगी ने फतामा कक उसके सबी रऺणों भें शत-िनतशत राब हो गमा है रेककन लसय ददण भें केवर 
80% राब ही हुआ है। एक हफ्त ेफाद लसय ददण बी ब्रफल्कुर ठीक हो गमा था। 12 अिरै 2019 को खुयाक को OD 
कय ददमा गमा। योगी खुयाक को कभ नहीॊ कयना िाहती थी अत् वे औषचध को OD रूऩ भें 2 भाह तक रेती यही। 
जून 2019 को चिककत्सक ककसी अन्म ऺेत्र भें िरे गएI अत् चिककत्सक के महाॊ का काभ छूट गमा था। जनू 2020 
तक योगी ब्रफल्कुर स्वस्थ थी औय कोई बी रऺण दोफाया िकट नहीॊ हुआ था। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. फ्रोजन शोल्डय 11620…बायत  

जून 2019 भें एक 53-वषीम ऩरुुष को फामें हाथ भें ददण होने रगा। अगरे कुछ भाह भें ददण इतना फढ़ गमा कक वह  
अऩनी फाहों को उठा बी नहीॊ ऩात ेथे। 11 अक्टूफय 2019 को उन्होंने न्मयूोरॉक्जस्ट से सॊऩकण  ककमा। क्मोंकक वह 
भधुभेह से बी ऩीडडत है अत् सॊबावना मह थी कक वह फ्रोजन शोल्डय से ऩीडडत है अत् डॉक्टय ने उन्हें यक्त का 
ऩयीऺण कयाने की सराह दी - HbA1C औय FPG (Fasting Plasma Glucose)I दोनों ऩयीऺणों स ेमह साब्रफत हो 
गमा कक यक्त भें शगुय साभान्म स्तय ऩय है। उन्हें एक ददण ननवायक औषचध दी गई क्जसको उन्होंने 1 सप्ताह तक 
लरमा तथा उन्हें अस्थाई राब ही लभरा। 3 भाह तक उन्होंने कपक्जमोथैयेऩी बी री ऩयॊत ुउससे कोई राब नहीॊ हुआ 
था।  

इस दौयान उन्होंने वाइिॉननक्स का िलशऺण ऩयूा कय लरमा था औय 2 पयवयी 2020 को वे स्वमॊ ही चिककत्सक फन 
गए थे। उन्होंने अऩने लरए ननम्न येभेडी फनाई: 
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue…TDS 

उन्होंने अन्म कोई औषचध का सेवन नहीॊ ककमाI 2 सप्ताह भें, 70% राब हो गमा था औय वह अऩनी फाईं बजुा को 
आसानी से उठाने भें सभथण हो गए थेI 22 पयवयी को ददण ब्रफल्कुर सभाप्त हो गमा था औय वह अऩनी बजुा को 
िायों ओय घभुाने भे सभथण हो गए थे। खुयाक को OD कय ददमा गमा 1 सप्ताह के लरए औय 1 भािण को उऩिाय 
फॊद कय ददमा। 31 जुराई 2020 तक उन्हें मह सभस्मा कपय नहीॊ हुई थी। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. ओयोपेयीन्जजमर डडस्पेन्जमा 11613 ... बायत 

एक 57-वषीम भदहरा को ननगरने भें ऩयेशानी होती थी। एक फाय भुॊह भें यखी िीज को ननगरने भें कदठनाई होती 
थी। 12 भािण 2019 को 10 ददन तक ऩयेशान यहने के फाद उसने डॉक्टय से सॊऩकण  ककमा क्जसने उन्हें उक्त योग की 
जानकायी दी। उसके भुॊह भें छारे बी थे। 5 अिरै 2019 ऩयीऺणों के फाद मह भारभू ऩड गमा था कक मह भौर्खक 
लरिेन प्रेनस, एक ऑटो-िनतयऺा प्रवकाय के रूऩ भें ऩकु्ष्ट की; इसके लरए बी उऩिाय ददमा गमा। 5 भहीने फाद भुॊह 
के छारे ठीक हो गए थे औय उसके लरए दी गई औषचध को 25 लसतॊफय 2019 को फॊद कय ददमा थाI िूॊकक 
डडसपैचगमा अबी बी फाकी था, अत् 26 नवॊफय 2019 को एॊडोस्कोऩी की गई। इससे मह ऩता िरा कक एक गाॊठ 
रूऩी ऩतरी-ऩतरी र्झल्री श्वसन नालरका औय ऐसोपागस के भध्म फन गई है। इस र्झल्री को हटान ेके लरए शल्म 
कक्रमा की आवश्मकता सभझी गई। योगी ने वाईब्रिओननक्स उऩिाय कयाना उचित सभझा औय सबी औषचधमाॊ फॊद कय 
दी । उसने 27 नवॊफय 2019 को चिककत्सक से सॊऩकण  ककमा तो वह अऩने स्वास््म के फाये भें फहुत चिॊनतत ददखी। 
क्जसने उसे ननम्न औषचध दी: 
CC4.10 Indigestion + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC18.4 Paralysis…6TD1 सप्ताह के लरए तदोऩयाॊत TDS 
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िूॊकक ऐसोपागस भें बोजन की गनत धीभी थी शामद कभजोय भाॊसऩेलशमों के कायण अत् CC18.4 Paralysis  को 
लभरामा गमा था। 2 सप्ताह फाद 12 ददसॊफय को योगी ने फतरामा कक गर ेकी अवयोध ठीक हो गई है। 5 जनवयी 
2020 को खुयाक OD कय दी गई 1 भाह के लरए, तथा 5 भािण 2020 को फॊद कय दी गई। इसके अनतरयक्त उसको 
CC12.1 Adult tonic  औय CC17.2 Cleansing के भालसक िक्र ऩय यखा गमा। लसतॊफय 2020 तक उसे कोई 
ऩयेशानी नहीॊ थी। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. चि ॊता ववकाय 03576…मूके  

15 भािण 2019 को एक 48-वषीम ऩरुुष ने चिककत्सक से ऩछूा कक क्मा वह उसकी भदद कय सकती है। वह प्रऩछरे 
6 भाह से चिॊताओॊ से नघया हुआ था, थकान भहससू होती थी औय भडू बी फदरता यहता थाI यक्त ऩयीऺण से ऩता 
िरा कक उसका TSH का स्तय 6.8 mIU/L था (साभान्म स्तय 0.4 से 4.0 होता है) क्जससे मह ितीत होता था कक 
वह हाइऩोथाइयॉएडडजभ से ग्रलसत हो सकता था। डॉक्टय ने उसको कोई औषचध नहीॊ दी थी। ऩयॊत ुहय वषण TSH के 
स्तय की जाॊि कयाने के लरए कहा था।  

1 सप्ताह के फाद वह चिककत्सक के ऩास गमा औय कहा कक कबी-कबी वह फहुत कभी भहससू कयता है औय अॊदय 
से उसे खारीऩन भहससू होता है। उसभें आत्भप्रवश्वास की कभी थी औय वह अन्म रोगों से उस तयह से फातिीत 
नहीॊ कय ऩाता था जैसे कक वह ऩहरे ककमा कयता था। बौनतक दृक्ष्ट से उसके ऩास सफ कुछ था एक प्माया ऩरयवाय, 
सपर व्माऩाय औय आयाभदामक जीवन शरैी।  रेककन अफ वह चिॊतामकु्त औय चिडचिडा हो गमा था। इस वजह से 
उसकी िनतददन की जीवन शरैी भें औय व्मावसानमक जीवन भें फाधाएॊ उत्ऩन्न हो गई थी। इस तयह का जीवन 
ननवणहन ऩहरे नहीॊ ककमा था, उस सभम बी नहीॊ जफ उसकी फहन की 40 वषण भें भतृ्म ुहो गई थी। वह 3 वषण ऩहरे, 
उसकी शादी के 1 ददन ऩहरे, गजुय गई थी, ।वह तनाव भें था औय सभझ नहीॊ ऩा यहा था कक ऐसा क्मा हो गमा 
क्जसकी वजह से वह भानलसक, बावनात्भक औय बौनतक रूऩ से फदर गमा था। उसे डय था कक इस वजह से उसका 
व्माऩाय उजड जाएगाI चिककत्सक को भहससू हुआ कक उसकी फहन की भतृ्म ुसे सॊफॊचधत कुछ ऐसे िश्न हैं जो कक 
अबी तक अनतु्तरयत है। इससे ही उसकी भानलसक क्स्थनत खयाफ हुई है मद्मप्रऩ इसके दषु्िबावों को उसने भहससू 
नहीॊ ककमा है 6 भाह ऩहरे तक। वह भल्टीप्रवटालभ ॊस के अरावा ककसी बी िकाय की औषचध का सेवन नहीॊ कय यहा 
था।  

23 भािद 2019 को उस ेननम्न औषचध दी गई : 
CC6.2 Hypothyroid + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders…TDS 

3 ददन के ऩश्िात, योगी को 60% का राब लभर गमा था। दो अन्म सप्ताह के फाद 10 अिरै को ऩारयवारयक छुट्टी 
भना यहा था तो उसने 90% राब की सिूना दी औय कहा कक अफ वह ऩहरे की तयह ही भहससू कय यहा है जैसा 
वह 6 भाह ऩवूण था। 1 सप्ताह के फाद 19 अिरै को वह फहुत उत्सादहत था औय कहा कक अफ वह ऩणूणतमा ठीक हो 
गमा है औय अऩने सबी कामण ऩहरे की तयह कयने रगा है। 17 भई को खुयाक को BD ददमा गमा औय भध्म-जुराई 
तक उऩिाय को फॊद कय ददमा गमाI 23 जुराई, 2019 को TSH  स्तय बी 4 mIU/L  हो गमा था क्जससे डॉक्टय 
बी सहभत था कक स्तय साभान्म हो गमा है।  

लसतॊफय 2020 तक योगी ऩणूण स्वस्थ था औय उत्सादहत था। 
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. घिुनों का ऑन्स्िमोआथदयाइटिस 03527 ... फ्राॊस 

एक 72-वषीम भदहरा जो ऩहरे कपक्जकर एजुकेशन की अध्माप्रऩका थी औय याष्ट्रीम वॉरीफॉर र्खराडी थी, घटुने की 
ओक्स्टमोआथणयाइदटस योग से ऩयेशान थी। मह सभस्मा उसको प्रऩछरे 15 वषों से थी। 7 वषण ऩहरे उसके दादहने घटुने 
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की भननस्कुस की शल्मकक्रमा हुई थीI वह सजून कभ कयने के लरए औषचधमों का सेवन कयती यहती थी। इनका 
उऩमोग उसने 5-6 वषण ऩवूण फॊद कय ददमा था क्मोंकक मह उसके गदेु को नकुसान ऩहुॊिा यही थी। वह ददण ननवायक 
गोलरमों का बी सेवन नहीॊ कयती थी रेककन पूड सप्रीभेंट रेती थी जैसे कक साइरेलशमा, कोरागन, औय कयक्मलूभनI 
नवॊफय 2017 तक उसके फाएॊ घटुने भें इतना तीव्र ददण होने रगा कक ना तो वह िर सकती थी औय ना ही काय 
ड्राइव कय सकती थी। वह अऩने फाएॊ घटुने की सजणयी ऩय बी प्रविाय कय यही थी।  

वह फहुत ननयाश थी तबी उसने चिककत्सक से 31 भई 2018 को सॊऩकण  ककमा। चिककत्सक ने उस ेननम्न औषचध दी: 
#1. NM2 Blood + NM3 Bone Irregularity + NM12 Combination-12 + NM20 Injury + NM22 
Liver + NM40 Knees + NM59 Pain + NM63 Back-up(Booster) + NM86 Immunity + BR18 
Circulation + BR21 Injury + SR348 Cortisone + SR573 Osteoporosis + potentised Codeine-
Doliprane 200C...6TD ऩानी भें। 

4 लसतॊफय तक 20% सधुाय हुआ क्मोंकक ददण अफ कभ हो गमा थाI अत् # 1 की खुयाक को TDS कय ददमा गमा 
था। उसने चिककत्सक को फतामा कक उसे इस उऩिाय भें प्रवश्वास था। उन्होंने उसे कुछ सप्रीभेंट रेने की सराह दी 
- प्रवटालभन C, D औय K2, क्मोंकक उनका भानना है कक फ्राॊस के अचधकाॊश वरयष्ठ नागरयकों भें इनकी अत्मचधक 
कभी है। जनवयी 2019 तक उसभें रगबग एक नतहाई सधुाय हो गमा था। 

जैसा कक चिककत्सक ने भहससू ककमा कक िगनत फहुत धीभी थी, उन्होंने कॉम्फो को सॊशोचधत ककमा:  

#2. NM3 Bone Irregularity + NM40 Knees + NM59 Pain + OM5 Circulation + BR18 
Circulation + SM28 Injury + SM36 Skeletal + SR348 Cortisone + SR573 Osteoporosis + 
potentised Codeine-Doliprane 200...TDS ऩानी भें। 

अिरै तक उसको 80% राब हो गमा था। जून तक ददण ऩयूी तयह ठीक हो गमा था। अफ वह आयाभ से िर सकती 
थी औय काय बी िरा सकती थी। उसने शल्मकक्रमा नहीॊ कयवाई औय वाईब्रिओननक्स के िनत आबाय िकट ककमा। 4 
जुराई से 30 लसतॊफय 2019 के फीि खुयाक को कभ कयत ेहुए उऩिाय को फॊद कय ददमा। भई 2020 भें उसने एक 
काडण बेजा चिककत्सक को क्जसभें लरखा था, “भेया घटुना अबी तक फहुत ठीक है, भैं फहुत खुश हूॉ”I लसतॊफय 2020 के 
अॊत तक जफ चिककत्सक ने उसे अऩडटे के लरए फरुामा तो उसने कहा कक भझुे अफ ददण नहीॊ है। मह एक िभत्काय 
है।  

चिककत्सक सबी को मह फतराना िाहती है कक ऩोटेनटाईजड ददण ननवायक Codeine-Doliprane 
(paracetamol)  ददण वारे व्मक्क्तमों को फहुत राब ऩहुॊिाती है।  

108CC फॉक्स का उऩमोग कयने वारों को  CC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ 
Pain + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis देना िादहए।  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. दददनाक फवासीय 03592… दक्षऺण अफ्रीका 

एक 50-वषीम भदहरा प्रऩछरे 5 वषों से ददण मकु्त फवासीय से ऩयेशान थी। उसको कब्ज़ बी यहता था। डॉक्टय ने 
उसको शल्मकक्रमा कयाने के लरए कहा था ऩयॊत ुडय के भाये उसने भना कय ददमा। प्रऩछरे 3 वषो से वह एरोऩचैथक 
औषचधमों का सेवन कय रेती थी जफ उसको अचधक तकरीप भहससू होती थी रेककन इससे उसको प्रवशषे राब नहीॊ 
होता था।  

उसने वाईब्रिओननक्स उऩिाय कयाने का भानस फनामा  औय 10 अप्ररै 2020 को चिककत्सक से सॊऩकण  ककमा। 
चिककत्सक ने उसे ननम्न औषचध दी: CC4.4 Constipation…TDS 
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योगी अन्म ककसी औषचध का सेवन नहीॊ कय यही थी। 29 अिरै को उसको कब्ज़ औय ददण भें 25% की कभी भहससू 
हुई। औय दो हफ्तों के फाद 15 भई को उऩिाय भें 50% का राब हो गमा था। भस्से सखूकय रगबग आधे हो गए 
थे। अगरे 2 सप्ताह भें औय सखू गए थे। 1 जून को योगी ऩणूण स्वस्थ हो गई थी। उसको ब्रफल्कुर बी ददण नहीॊ हो 
यहा था। कब्ज औय भस्से दोनों ठीक हो गए थे। योगी का वषों ऩयुाना ऩेट भें भयोड होना औय भालसक धभण भें 
अत्मचधक यक्त स्त्राव बी ठीक हो गए थे।वह फहुत खशु थीI खुयाक को 3 भाह के दौयान BD, OD, 3TW औय 
2TW ककमा गमा। 31 अगस्त 2020 को योगी ने उऩिाय फॊद कय ददमा। मह ददणमकु्त अनबुव उसकी माददाश्त से 
ही गामफ हो गमा था! अक्टूफय 2020 तक योगी को कोई ऩयेशानी नहीॊ हुई थी। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. फाय-फाय ऩाइल्स होना 11615… बायत 

एक 50 वषीम भदहरा के भर भें खून आता था तथा उसके गदुा ऺते्र औय ऩेट भें तीव्र ददण होता था। मह ऩयेशानी 
उसे 3 सप्ताह से थी। ऩहरी घटना जफ हुई थी तो भर भें खून नहीॊ था। उसे फतामा गमा कक मह भस्सों के कायण 
है मह घटना 1996 की है। उसने 15 ददन तक होम्मोऩचैथक उऩिाय लरमा औय वह ठीक हो गई थी। मही घटना 
कपय जून 2017 भें हुई। उसने उसी चिककत्सक से उऩिाय लरमा औय ठीक हो गई। तीसयी फाय मह घटना अगस्त 
2019 भें हुई। ऩहरे वारी चिककत्सक से भरुाकात ना होने के कायण उसने एरोऩचैथक डॉक्टय से सॊऩकण  ककमा क्जसने 
शल्मकक्रमा कयाने के लरए कहा। ऩयॊत ुवह शल्मकक्रमा कयाना नहीॊ िाहती थी। अत् उसने अऩने आऩ होम्मोऩचैथक 
औषचध Aesculus 200 का सेवन कय लरमा। ऩयॊत ुउसे कोई राब नहीॊ हुआ।  

24 अगस्त 2019 को वह वाइिो चिककत्सक के ऩास गई क्जसने उसे ननम्न औषचध दी: 
#1. CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + 
CC8.1 Female tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…हय 10 सभनि के अॊतयार ऩय 1 घॊटे तक 
उसके फाद 6TD 

26 अगस्त को यक्त फॊद ना होने के कायण औय गदुा ऺेत्र भें ददण होने के कायण #1 को सॊशोचधत कयके ननम्न  
औषचध दी गई, हाराॉकक  ऩेट ददण भें आयाभ था : 

#2. CC3.2 Bleeding disorders + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC21.11 Wounds & 
Abrasions + #1… हय 10 सभनि के अॊतयार ऩय 1 घॊटे तक उसके फाद 6TD 

2 ददन फाद योगी ने सिूना दी कक यक्त फॊद हो गमा है औय गदुा ऺते्र का ददण बी 50% कभ हो गमा है। 2 लसतॊफय 
तक ददण 90% कभ हो गमा था, अत् खुयाक को TDS कय ददमा गमा।20 लसतॊफय तक सबी ऩयेशाननमाॊ दयू हो गई 
थी, अत् खुयाक को OD कय ददमा गमा। 15 अक्टूफय को योगी ने उऩिाय को फॊद कयने का भानस फना लरमा। 3 
नवॊफय को वह चिककत्सक के ऩास अन्म सभस्माओॊ के लरए गई। उसको कभय ददण, घटुने भें ददण, साभान्म कभजोयी 
औय अननमलभत भालसक धभण की लशकामत थी। 
मह ध्मान यखत ेहुए कक उसका भालसक फॊद होने के कगाय ऩय है औय वह ऩहरे ही फॊद हो गमा है #2 के स्थान ऩय 
औषचध #3 दी गई जो इस िकाय है: 

#3. CC3.2 Bleeding disorders + CC4.4 Constipation + CC8.6 Menopause + CC12.1 Adult 
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.6 
Osteoporosis…TDS 

16 ददन भें ही उसके साये रऺण सभाप्त हो गए थे अत् 19 नवॊफय को औषचध #3 की खुयाक को OD कय ददमा 
गमा तथा 4 ददसॊफय को 2TW कय ददमा गमा। 2 ददन फाद गदुा ऺेत्र भें ऩनु् ददण शरुू हो गमा अत् खुयाक को ऩनु् 
TDS कय ददमा। 1 सप्ताह के फाद ददण सभाप्त हो गमा था। एक भाह तक इॊतजाय कयने के फाद कक ददण कपय से 
शरुू ना हो जाए, 14 जनवयी 2020 को खुयाक को OD कय ददमा। कपय 5 सप्ताह के दौयान खुयाक को कभ कयत े
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हुए OW कय ददमा गमाI 17 पयवयी 2020 को उस ेCC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS एक भाह तक 
कपय CC12.1 Adult tonic + CC17.2 Cleansing 1 भाह तक। इसी क्रभ भें इसे 1 वषण तक रेना था। औषचध 
#3 को िार ूयखा गमा । अक्टूफय 2020 तक वह ऩणूण स्वस्थ थी।  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12.कोववड-1911613...बायत 
एक 83 वषीम ऩरुुष को 28 वषों से अस्थभा की लशकामत थी। वह इन्हेरय औय नेफरुाइजय का िमोग कयता था। 
वह औषचध imitinab* का बी सेवन कयता था (मह एक कीभोथेयेऩी औषचध है जो कैं सय सेर को फढ़ने की गनत को 
कभ कय देती है।) यक्त कैं सय के लरए क्जसका ननदान 10 वषण ऩवूण ककमा गमा था। 12 जुराई 2020 को उसको 
101º F जवय हो गमा औय साॊस रेने भें बी साभान्म की अऩेऺा ऩयेशानी होने रगी थी। रऺण 4 ददनों तक फने 
यहे। उसके ऩरयवाय वारों ने ऩल्स ऑक्सीभीटय से यक्त भें ऑक्सीजन की भात्रा का ऩता रगामा जो 89 आमा। 
(साभान्म स्तय 95% से 100% तक होता है िूॊकक वह अस्थभेदटक था अत् मह स्तय 92% होना िादहए था।) 
उसको 16 जुराई को तयुॊत ही हॉक्स्ऩटर भें बती कयामा गमा वहाॊ उसे ऑक्सीजन दी गई। ऩयीऺण कयवाने ऩय वह 
कोप्रवड ऩॉक्जदटव ननकरा। अत् उसको प्रवटालभन C,क्जॊक औय कैक्ल्शमभ की गोलरमाॊ दी गई, इसके अरावा 
िनतददन IV इॊजेक्शन बी ददए गए शामद एॊटीवामयर के क्जसका खुरासा हॉक्स्ऩटर वारों ने नहीॊ ककमा। 
3 ददन फाद 19 जुराई 2020 को जवय कभ होकय 99.5º F हो गमा था ऩयॊत ुऑक्सीजका स्तय औय कभ हो गमा 
था 84%I ऩरयवाय के ककसी सदस्म ने तयुॊत ही चिककत्सक से सॊऩकण  ककमा क्जसने उसे इम्मनूनटी फसू्टय ददमा: 
CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 
Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic… हय 10 सभनि के 
अॊतयार ऩय 2 घॊटे तक तत्ऩश्िात 6TD 
अगरे ही ददन जवय 99º F  हो गमा था । उनकी ऩािन शक्क्त फढ़ गई थी औय ताकत बी आ गई थी। 3 ददन के 
फाद, 22 जुराई को ऩयीऺण कपय ऩॉक्जदटव आमा औय ऑक्सीजन रेवर बी 84 िनतशत था। अत् उनको ऑक्सीजन 
दी जाती यही। िाय ददन फाद 26 जुराई को उसका ऩयीऺण नेगदेटव हो गमा था तथा ऑक्सीजन का स्तय 98% हो 
गमा था। उनको हॉक्स्ऩटर से छुट्टी दे दी गई थी। डॉक्टय आश्िमणिककत थे कक क्जसे अस्थभा औय कैं सय जसेै योग 
थे, 83 वषण की आम ुहोत ेहुमे 10 ददन भें ही ब्रफल्कुर ठीक हो गमा था। 5 अगस्त से खुयाक को क्रभश् TDS, 
BD, OD कयत ेहुए 10 लसतॊफय 2020 को उऩिाय फॊद कय ददमा गमा। 
******************************************************************************************** 

 प्रश्नोत्तय  

ि.1. क्मा इम्मनूनटी फसू्टय उस योगी को ददमा जा सकता है जो ऑटोइम्मनू योग जैसे कक रूभेटाइड अथणयाइदटस मा 
सोयामलसस से ऩीडडत है? ऐसे योगों भें योगी इम्मनूनटी कभ कयने की औषचधमों का सेवन बी कय सकता है?  
उ.  हाॉ, योगी सयुक्षऺत रूऩ से इम्मनूनटी फसू्टय का सेवन कय सकता है। इस दवा भें वामयस क्जन अॊगों ऩय िबाव 
डारता है उसी के अनसुाय काम्फोज को लभरामा गमा है। मह फसू्टय उन अॊगों को शक्क्त िदान कयता है जो वामयस 
से िबाप्रवत होत ेहैं। हाॊ मह ईथय स्तय ऩय इम्मनूनटी को फढ़ाता है जो कोप्रवड औय कीटाण ुआदद वामयस से सयुऺा 
िदान कयता है। इसलरए इम्मनूनटी फसू्टय इम्मनूोसऩयेलसव उऩिाय भें बौनतक स्तय ऩय कोई अवयोध ऩदैा नहीॊ कयता 
है। कुछ चिककत्सकों से ऐसी सिूनाएॊ िाप्त हुई है क्जसभें गदठमा से िबाप्रवत रोगों को इम्मनूनटी फसू्टय ददमा गमा 
रेककन उसका कोई दषु्िबाव नहीॊ हुआ।  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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ि.2. क्मा कोप्रवड के लरए ददए गमे इम्मनूनटी फसू्टय से ऩरु आउट हो सकता है? 

उ. हाॉ, लसद्धाॊत की दृक्ष्ट से। क्मोंकक कॉन्फो अन्म औषचधमों के सभान ही एक औषचध है। रेककन ऩरु आउट की 
सॊबावना, तीव्र कोप्रवड के साथ, फहुत कभ होती हैI मदद इम्मनूनटी फसू्टय को फिाव की दृक्ष्ट से ददमा जाता है तो 
ऩरु आउट (अत्मचधक कभ सॊबावना) लसय ददण मा थकान के रूऩ भें साभने आ सकता है जो 2 ददन से अचधक नहीॊ 
यहता है। इम्मनूनटी फसू्टय को OD रूऩ भें देत ेयहे। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
ि.3.  भेये ऩास 108 सीसी फॉक्स 2 वषों से है। इसको रयिाजण कयने की आवश्मकता है। भेये ननकट कोई बी 
चिककत्सक नहीॊ है। भैं क्मा करूॊ ? 

उ. वाइिेशन को दो औय वषों तक सकक्रम यखा जा सकता है। ित्मेक फोतर को अऩने दाएॊ हाथ भें ऩकड ेऔय उसको 
फाई हथेरी ऩय 9 फाय, िाथणना कयत ेहुए, ठकठकामें, जो वाइिेशन अकक्रम हो गए हैं वे कपय से, 6 भाह के लरए, 
सकक्रम हो जाएॊगे। इस तयीके को 4 फाय रयऩीट ककमा जा सकता है। अऩने फॉक्स को येडडएशन से दयू यख कय उसकी 
सयुऺा कयें औय मह बी सनुनक्श्ित कयें कक फोतर सखू  ना जाए। हय 3 भाह भें ित्मेक फोतर की जाॊि कयें। औषचध 
कभ होने ऩय उसको कपय से बय दे।  
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ि.4. जो रोग बायत जात ेहैं भैं उन्हीॊ के द्वाया अल्कोहर की फोतर भॊगवाता हूॊ। कुछ फॉटर सखूने रगी है औय 
कोई बी व्मक्क्त बायत जाने वारा नहीॊ है, भैं क्मा करूॊ ? 

उ. हभ एचथर अल्कोहर >96%  िनतशत शदु्धता का उऩमोग कयत ेहैं। कुछ देशों भें ग्रेन अल्कोहर शदु्ध अवस्था 
का लभर जाता है। मदद मह बी सॊबव नहीॊ हो तो आऩ साप शयाफ का उऩमोग कय सकत ेहैं जैसे कक क्जन, वोडका 
(45% एल्कोहर) अस्थाई रूऩ से। कभ शदु्धता वारे अल्कोहर के साथ ऩयेशानी मह है कक जफ उसे गोलरमों भें 
डारा जाता है आसानी से वाक्ष्ऩत नहीॊ हो ऩाती हैं प्रवशषेकय जफ हभ एक ही फोतर भें कई काम्फोज लभरात ेहैं तो 
गोलरमाॊ प्रऩरप्रऩरी हो जाती हैं। इस सभस्मा से फिने के लरए एक खारी शीशी भें ित्मेक काम्फो की एक-एक फूॊद 
डारें कपय इस लभश्रण भें से एक फूॊद गोलरमों भें डारकय येभेडी तमैाय कयें। इसी िकाय का िश्न सभािाय ऩत्र लसतॊफय/ 
अक्टूफय 2014, वॉल्मभू 5,#5.1, भें ऩछूा गमा थाI  

िेतावनी! उऩिाय फनाने के लरए हभें अल् ट्रा अल् कोहर, मा लभथाइर अल्कोहर का उऩमोग नहीॊ कयना िादहए, क्जसे 
आभतौय ऩय यब्रफ ॊग अल्कोहर के रूऩ भें जाना जाता है, क्मोंकक दोनों आॊतरयक रूऩ से लरए जाने ऩय जहयीरे होत ेहैं। 
केवर एचथर अल्कोहर का उऩमोग कयें, क्जसे इथेनॉर बी कहा जाता है। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ि.5. क्मा भैं ऩोटेनटाईज़ कयने से ऩवूण प्रऩसी हुई औषचधमों के लभश्रण मा कोई एरजी ऩदैा कयने वारे तत्वों भें  
एचथर अल्कोहर के स्थान ऩय जर का उऩमोग कय सकता हूॉ?   

उ. हाॉ, तभु जर का उऩमोग कय सकत ेहो ऩयॊत ुमह शदु्ध होना िादहए, फॉटर का मा उफारकय ठॊडा ककमा हुआ 
जर। भहत्वऩणूण फात मह है कक क्जस ऩदाथण को ऩोटेनटाईज़ कयना है वह फतणन के तरे को छू यहा हो औय मा जर/ 
अल्कोहर भें कुछ हद तक घरु जाए। अगय मह घरुता नहीॊ है केवर ऊऩयी सतह ऩय तयैता यहता है तफ ऩदाथण को 
उसी रूऩ भें रो। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ि.6. भेये योगी को प्रवक्स को सूॊघने मा शयीय ऩय भरत ेयहने की आदत है। क्मा मह ऐसा कयता यह सकता है जफ 
वह वाइिॉननक्स औषचध का सेवन कय यहा हो? 

उ. प्रवक्स वेऩयफ का उऩमोग अचधकतय भदहराएॊ अऩने फच्िों ऩय कयती हैं उनको सदी खाॊसी से फिाने के लरए, इसभें 
कऩयू होता है इसके अनतरयक्त इसभें भेंथार औय मकेूलरप्टस का तरे बी होता है। इस िकाय की तीव्र गॊध मकु्त 
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ऩदाथण फहुत से वाईिेशन्स को िबाप्रवत कय सकत ेहैं। अच्छा मही है कक प्रवक्स वेऩयफ औय ऐसी अन्म फाभ (जैसे कक 
अभतृाॊजन तथा अन्म नाभों से अन्म देशों भें) का वाइिॉननक्स औषचध रेत ेसभम िमोग ना कयें। मदद योगी कपय बी 
इनका उऩमोग कयना िाहता है तो 1 घॊटे का अॊतयार यखे। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ि.7. वाइिेशन ककतने सभम तक नारयमर तरे, ऩेट्रोलरमभ जेरी, ऑलरव ऑमर, प्रवबनूत मा कानण ऩाउडय भें यह 
सकत ेहैं? 

उ. शगुय प्रऩल्स की बाॊनत ही इनभे वाइिेशन 6 भाह तक यह सकत ेहैं फशत ेकी येभेडी को सावधानी से येडडएशन से 
फिा के यखा गमा हो।  
******************************************************************************************** 

दैवीम चिककत्सक का टदव्म सजदेश 

 

 

 

 

 

 
 

"स्वास््म औय प्रसजनता साथ-साथ यहत ेहैं। मटद स्वास््म खयाफ हो तो प्रसजनता की कल्ऩना कयना बी व्मथद है। 
श्रुततमों के अनसुाय भनषु्म का एक आवश्मक गणु है अच्छा स्वास््म। बफना अच्छे स्वास््म के वह जीवन भें िायों 
रक्ष्मों भें से ककसी को बी प्राप्त नहीॊ कय सकता है। मह िाय रक्ष्म हैं, सही कामद कयना, सही वविाय कयना, सही 
तयीके से धन कभाना औय अॊत भें सफसे भनु्क्त ऩा रेना। स्वस्थ टदभाग के सरए शयीय का स्वस्थ होना आवश्मक 
है। मह  एक दसूये ऩय तनबदय होत ेहैं। मह ववश्व टदभाग का  प्रततबफ ॊफ है। गहयी तनद्रा अवस्था भें जफ टदभाग कामद 
नहीॊ कयता होता है तो ववश्व का बी कोई अन्स्तत्व नहीॊ होता है। इससरए टदभाग का स्वस्थ होना अतत आवश्मक 
है।"  
                                               ...Sathya Sai Baba, “The Doctor’s Profession” Discourse, September 1980     
                                                                            http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-53.pdf 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

"अनबुतूत प्रान्प्त के सरए तनधादरयत 9 कदभों भें से ऩहरा कदभ सेवा का है। इससरए तमु्हें ऩयूी ईभानदायी से इसका 
स्वागत कयना िाटहए। इसभें वरृ्दधों की सेवा, फीभायों, अऩॊगो औय तनयाश व्मन्क्तमों की सेवा कयना आवश्मक है। हाथ 
भें पर का होना ऩहरा कदभ है उसको खाना औय ऩिाना दसूया कदभ है न्जसके र्दवाया आऩ स्वस्थ एवॊ प्रसजन 
होंगे। इसी प्रकाय स्कापद  औय फिै बी प्रसजनता के चिजह है जो तमु्हायी ऩहुॊि भें है जफ तभु वास्तववक सेवा कयत े
हो। तमु्हायी सेवा का भलू्माॊकन तमु्हाये व्मवहाय (भानससक) के आधाय ऩय ककमा जाएगा। इससरए जो बी कामद टदमा 
जाए उसे ऩयेू जोश, सभझदायी औय श्रर्दधा के साथ ऩयूा कयो। सेवा भें कोई छोिा मा फडा नहीॊ होता है। साईं के सरए 
सफ फयाफय हैं तभु ककसी की बी सेवा कयो साईं उसे स्वीकाय कयत ेहैं।” 
...Sathya Sai Baba, “No Bumps, No Jumps”, 3rd All India Conference of SSS Seva Dal,14 November 1975 
                                                                             http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-18.pdf  

******************************************************************************************** 





http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-53.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-18.pdf
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 घोषणाएॉ  

आगाभी कामदशाराएॊ* 

 मएूसए: विुदअर AVP रयफे्रशय** 16-17 जनवयी 2021, दो आधे टदन, (वववयण प्रततबाचगमों को सचूित ककमा 
जाएगा) Saivibrionics.usa.can@gmail.com ऩय ससुान से सॊऩकद  कयेंI  

 मएूसए: विुदअर एवीऩी वकद शॉऩ ** साप्ताटहक सत्र अप्ररै-जून 2021 Saivibrionics.usa.can@gmail.com ऩय 
ससुान से सॊऩकद  कयेंI  

 बायत ऩटु्िऩथी:  विुणअर एवीऩी कामदशारा साप्तादहक सत्र जनवयी-भािद 2021 13-14 भािद 2021 को ऩटु्टऩथी 
भें एक व्मावहारयक कामणशारा के साथ सभाऩन (प्रववयण िनतबाचगमों को सचूित ककमा जाएगा), 
elay54@yahoo.com  ऩय रलरता से सॊऩकण  कयें मा 8500-676-092 ऩय िेरीपोन र्दवाया  

 बायत ऩटु्िऩथी: एवीऩी वकद शॉऩ** 25-31 जुराई 2021 को रसरता से elay54@yahoo.com  ऩय सॊऩकद  कयें मा 
8500-676-092 ऩय िेरीपोन र्दवाया 

 बायत ऩटु्िऩथी:  एवीऩी वकद शॉऩ** 25 नवॊफय -1 ददसॊफय 2021 को रलरता से elay54@yahoo.com  ऩय सॊऩकण  
कयें मा टेरीपोन द्वाया 8500-676-092  

 बायत ऩटु्िऩथी:  एसवीऩी कामदशारा** 3-7 ददसॊफय 2021 को हेभ से 99sairam@vibrionics.org ऩय सॊऩकण  कयें  

* एवीऩी औय एसवीऩी कामणशाराएॊ केवर उन रोगों के लरए हैं जो िवेश िकक्रमा औय ई-कोसण से गजुय िुके हैं। 
रयफे्रशय सेलभनाय भौजूदा चिककत्सकों के लरए हैं। 

**ऩरयवतणन के अधीन  

******************************************************************************************** 

 अततरयक्त  

1. स्वास््म सझुाव 

कान कीभती हैं: इनकी देखबार अच्छी प्रकाय कयें।     

“कानों को बी शुर्दध बोजन की आवश्मकता होती है। इसका अथद मह है कक इनका उऩमोग हभें ऩववत्र शब्दों को 
सुनने भें कयना िाटहए जो हभें टदव्मता की ओय रे जाने वारे हो। हभें सदैव दसूयों की अच्छी फातें सुननी िाटहए। 
इस प्रकाय से हभ अऩने कानों की सुयऺा कय सकत ेहैं औय उजहें फुयी फातों के प्रदषूण से भुक्त यख सकत ेहैं। केवर 
इसी प्रकाय हभ कानों के र्दवाया सान्त्वक बोजन ग्रहण कय सकत ेहैं।” …Sathya Sai Baba1 

“भेये कान स्वस्थ यहें न्जससे कक भैं ऩववत्र ध्वतन को सुन सकूॊ ...भैं अऩने कानों से प्रिुयता से सुनकय सीख सकूॊ । 
(वटैदक प्राथदना) 2 
 

1. अऩने कान के फाये भें जानो  

1.1 कान फहुत ही शक्क्तशारी औय सॊवदेनशीर होत ेहैं: वे ध्वनन की तीव्रता गहयाई औय ददशा का आसानी से ऩता 
रगा रेत ेहैं। वह ध्वनन की बावना औय उसके सकू्ष्भ अॊतय को बी ऩहिानने भें सऺभ होत ेहैं। जन्भ से ऩहरे ही 
फच्िे ध्वनन का िनत उत्तय दे देत ेहैं। ननद्रा की अवस्था भें कान सनुत ेयहत ेहैं औय वे अऩनी सपाई स्वमॊ ही कय 
रेत ेहैं (कान के भरै के द्वाया)। स्वाद के सॊकेतों को भक्स्तष्क तक ऩहुॊिात ेहैं4 (िेहये की नस जो स्वाद के लरए 
क्जम्भेदाय होती है वह कान के भध्म भें होकय जाती है) औय शयीय का सॊतरुन फनाए यखती है।3-6 

mailto:Saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:Saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
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फाहयी कान पनर के आकाय का होता है (प्रऩन्ना) वही ध्वनन को ग्रहण कयता है वहाॊ से ध्वनन एक सयुॊग द्वाया कान 

के ऩदे तक ऩहुॊिती है (दटॊऩनैनक भेंिेन) औय ऩयदे भें कॊ ऩन ऩदैा कयती है। इससे जुडी तीन हड्डडमाॊ होती है फहुत 

छोटी औय कोभर होती हैI (ओलसकल्स ) जो ध्वनन प्रवस्तायक का कामण कयती है। कॊ फकुणी नलरका कान के भध्म 

बाग को क्जसभें हवा बयी यहती है गरे के ऩीछे की ओय जुडी होती है, वह दफाव को सॊतलुरत यखती है तथा कप को 

फाहय ननकार देती है। एक सप्रऩणर आकाय की नलरका (कोकलरआ) जो कान के अॊदय होती है तीन अधणिॊद्राकाय 

नलरकाओॊ से जुडी होती है। क्जनभें द्रव बया होता है(रफैरयन्थ) वे ध्वनन तयॊगों को आगे ऩहुॊिाती है तथा भक्स्तष्क 

की सॊतरुन क्स्थनत औय लसय की क्स्थनत की सिूनाएॊ देती है।6 

1.2 साभाजम श्रवण सीभा:  एक स्वस्थ भनषु्म कभ से कभ 20Hz (एक ऩाइऩ अॊग ऩय सफसे कभ ऩेडर)  से 
अचधकतभ 20 kHz की आवपृ्रत्त (ऊऩयी आवपृ्रत्तमों को सनुने की ऺभता उम्र के साथ कभ होने रगती है) की आवाज 
को सनु सकता हैI हभायी सनुने की ऺभता उन ध्वननमों के लरए अत्मचधक सॊवेदनशीर होती है क्जनकी आवपृ्रत्त 1.5 
से 5.0 kHz के भध्म होती है। मही आवपृ्रत्त भनषु्म के फोरने की होती है। इसका अथण मह हुआ कक मह ध्वनन 0.5 
kHz मा 10 kHz से अचधक तीव्र है मह भान्मता है।3,7-9  

1.3 सयुक्षऺत औय असयुक्षऺत 
डसेीफर (डीफी) स्तय: सनुने के 
लरए साभान्म डलेसफर स्तय 0 
से 180db के भध्म होता है। 
अगय ध्वनन कानों भें फजती   
है तो वह कानो को नकुसान 
ऩहुॊिाने वारी होती है। कुछ 
सयुक्षऺत ध्वननमाॊ हैं - साभान्म 
रूऩ से श्वास रेने ऩय (10dB) 
चिडडमों का िहिहाना औय 
ऩत्तों  की खडखडाहट, घडी की 
आवाज (20dB) कानापूसी (30 
dB) येकफ्रजयेटय की आवाज 
(40dB) साभान्म वाताणराऩ 
(60dB) औय वालश ॊग भशीन 
(70dB)I असयुक्षऺत ध्वननमाॊ हैं, 
शहय का टै्रकपक का शोय (80-

85dB काय के अॊदय) भशीनों का शोय, हेमय ड्रामय (90dB) काय का हानण व  खरेकूद (100 से 110dB), एॊफरुेंस का 
सामयन(120 से 130dB), राइव यॉक फैंड  (130dB) हवाई जहाज का उतयना औय ऩटाख(े130 से 160dB), औय 
यॉकेट रॉन्ि (180 dB)। 85dB से ऊऩय की ध्वनन को असयुक्षऺत भाना जाता है।80 से 90dB की ध्वनन भें कई 
वषों तक यहने से तथा 90dB की ध्वनन भें 1 घॊटे तक यहने से कानों की फहुत ऺनत होती है। 110dB से ऊॊ िी 
ध्वनन भें 1 लभनट तक औय 130dB की ध्वनन भें 1 सेकें ड से बी कभ कानों की इतनी ऺनत हो जाती है कक उनका 
उऩिाय असॊबव हो जाता है।3, 8-12 
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2. कान के ववकाय 

2.1 कभ  सनुाई देना: उम्र फढ़ने के साथ सनुने भें कभी आना एक साभान्म फात है (िेस फीक्मलूसस) एक सफसे 
साभान्म कायण है फाहयी कान भें ककसी अवयोध का हो जाना, फाहयी भरै जभ जाने से (सेरुभेन) हेभटेोभा मा कोई 
फाहयी वस्त ुसे। इसका उऩिाय सॊबव है।12 अन्म कायण है ध्वननक आघात, दाफ अननघात, (हवा भें दफाव के 
ऩरयवतणन से) मह गोताखोयों भें साभान्म रूऩ से होता है, लसयकी िोट, कान के सॊक्रभण, जन्भजात, भेननमसण योग, 
सनुने वारी नलरका भें गाॊठ, जीणण योग मा ड्रग्स।10,12 
कुछ सिूक: कभ सनुाई देने की शरुुआत पोन ऩय सनुने से होती है। फातिीत को सभझाने के लरए व्मक्क्तमों से 
दोफाया फोरने के लरए कहा जाता है। शोय के दौयान सनुने भें कदठनाई मा कपय टीवी के वॉल्मभू को अचधक कयना, 
आसानी से थकान का अनबुव (मह भान्मता है कक उम्र फढ़ने से सनुाई कभ देने रगता है) I मदद कोई फच्िा ककसी 
आवाज ऩय उत्तय नहीॊ देता है तो उसने देय से फोरना शरुू ककमा होगा, फोरने भें अत्मचधक रडखडाहट मा कपय स्कूर 
भें ऩढ़ाई ऩय ध्मान नहीॊ देना, मह सफ कभ सनुाई देने के रऺण है।13-14   
अनसुॊधान र्दवाया स्ऩष्िीकयण: अनसुॊधानों से भारभू ऩडा है कक दाॊमा औय फाॊमा कान ध्वनन को सनुने भें अरग-
अरग िकाय से व्मवहाय कयत ेहैं। बाषण औय तकण  सॊफॊधी फातें भक्स्तष्क के फाएॊ हेलभस्पीमय से सॊसाचधत होती हैं 
जो कक दाएॊ कान से सनुी जाती है जफकक फामाॊ कान से सॊगीत, बावनात्भक फातें औय सहज फोध फातें भक्स्तष्क के 
दाएॊ हेलभस्पीमय भें सॊसाचधत होती हैं। अत् क्जन रोगों को फामें कान से कभ सनुाई देता है उन्हें बावनात्भक फातों 
को सभझाने भें भकु्श्कर होती है औय क्जन रोगों को दाएॊ कान से कभ सनुाई देता है वह रोग सभस्माओॊ को नहीॊ 
सरुझा ऩात ेहैं।15 

2.2  भेननमसण योग:  मह कान के अॊदय का एक प्रवकाय है, इसभें कान भें दफाव मा अवयोध का एहसास होता है। 
इसके फाद ऐसा ितीत होता है कक कान भें घॊदटमाॊ फज यही है। (दहलस ॊग, गजणन, स्ऩॊदन, व्होलस ॊग, िहकत ेहुए, सीटी 
फजाना मा क्क्रक कयना), क्जसभें मदा-कदा कभ सनुाई देना औय िक्कय आना (लसय घभूना), कुछ व्मक्क्त अऩना 
सॊतरुन खो देत ेहैं औय चगय जात ेहैं, उनको जी लभिराना उल्टी होना औय सनुने की ऺभता भें अत्मचधक कभी हो 
जाती है। जैस-ेजैसे मह फीभायी फढ़ती जाती है, सनुने की ऺभता भें कभी अचधक होती जाती है औय सॊतरुन भें फहुत 
कभी आ जाती है। मह फीभायी मद्मप्रऩ घातक तो नहीॊ है ऩयॊत ुअशक्त फना देती है। इसका भखु्म कायण तो भारभू 
नहीॊ है रेककन इसके लरए भाइग्रेन, कान के अॊदय का सॊक्रभण, लसय भें िोट, अनवुाॊलशकी मा एरजी हो सकत ेहैं।     

ऩयैीलरम्प कपस्टुरा, को कबी-कबी भेननमसण योग सभझ लरमा जाता है। मह एक दरुणब क्स्थनत है जो अॊदय के कान 
से द्रव ननकर कय फीि के कान, क्जसभें हवा होती है, भें िरा जाता है।16-20 
3. कान के सॊक्रभण 

3.1 मसू्िेसशमन नसरका का योग:  मह नलरका सजू जाती है मा फॊद हो जाती हैं, सदी के कायण, फ्र,ू साइनस 
सॊक्रभण मा एरजी के कायण, क्जससे द्रव फीि के कान भें फनने रगता है इसके कायण ऐसा भहससू होता है कक 
कान बय गमा है, ध्वनन सनुाई देती है, जवय हो जाता है आदद। ननगरने भें, उफासी रेने भें मा जोय से साॊस रेने ऩय 
नलरका खुर जाती है। साभान्मतमा मह अऩने आऩ ठीक हो जाती है ब्रफना ककसी उऩिाय के। इसके कायण भध्म 
कान भें सॊक्रभण हो जाता है। मह नलरका, फिऩन भें, छोटी, लसकुडी औय ऺैनतज होती है। उम्र फढ़ने के साथ-साथ 
मह बी फडी हो जाती है। कान का सॊक्रभण छोटी अवस्था भें एक साभान्म फात है रेककन जल्दी ठीक बी हो जाता 
है। फड ेरोगों भें इसका कायण स्वास््म सभस्माएॊ होती हैं!21,22 

3.2 फाहयी, भध्म औय आॊतरयक कान के सॊक्रभण22-30 

a. ओटिटिस एक्सिनाद (तयैाक के कान):  मह फाहयी बाग भें कीटाणु जननत सॊक्रभण है। इसका कायण होता है सखूी 
त्विा, दाद, खुजराना, कान को साप कयने के लरए रुई की स्वाफ का उऩमोग मा देय तक ऩानी के साथ सॊऩकण  मा 
कान भें ऩानी का िरा जाना। प्रवशषे रऺण हैं खजुरी वारे यैशजे, कोभरता, रालरभा, सजून, हल्का जवय औय ददण। 
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कबी-कबी भध्म कान से ऩस का फहना, कान के ऩदे के छेद भें से होकय। मह सॊक्रभण शामद ही कबी पॊ गस मा 
वामयस जननत होता है।22,23,24  

सॊक्राभक भानिन्जाइदटस:  मह अचधकतय जीवाणु जननत होता है। कान के ऩयदे भें सजून के कायण होता है। रऺण 
छोटे छोटे छारे औय तजे ददण है।25 
b. तीव्र ओटिटिस भीडडमा:  वामयस मा फकै्टीरयमा के कायण भध्म कान भें सजून आ जाने से द्रव कान के ऩयदे के 
ऩीछे रुक जाता है। साभान्मता, सॊक्रभण श्वसन तॊत्र के कायण उत्ऩन्न होता है। तीव्र ऑटोलसस भीडडमा के कायण 
फच्िों भें वह द्रव भध्म कान भें जभा हो जाता है इससे कान के ऩयदे के कॊ ऩन भें अवयोध उत्ऩन्न हो जाता है औय 
ध्वनन अॊदय नहीॊ जा ऩाती है। इसके रऺण है कान का रालरभा मकु्त हो जाना मा सजू जाना, जवय, कान भें 
रगाताय दफाव का एहसास होत ेयहना, कभ सनुाई देना। मदद कोई द्रव ननकरता है (otorrhoea),  औय सजून बी 
हो तो मह सॊकेत है कक वहाॊ ऩस बय गमा है। अचधक फरगभ के जभा हो जाने से मा म्मकूस के जभा हो जाने से 
साइनस भें, कुछ केसों भें कान औय गरे भें बी जभा हो जाता है। मह भध्म कान का  “लभडर इमय कैटयह” 
कहराता है। मदद कान के ऩीछे की हड्डी भें सॊक्रभण हो जाता है औय सजून आ जाती है तो मह  " भास्टोइडस " है।26-
28 

c. आॊतरयक कान के सॊक्रभण: वेस्टीफुरय न्मूयोननदटस (आॊतरयक कान के वेक्स्टफरुय तॊब्रत्रका की सजून), का भखु्म 
कायण वामयर इॊपेक्शन होता है। मह अिानक िक्कय आने से होता है। अन्म िभखु रऺण हैं, िक्कय आना, जी 
घफयाना, उल्टी होना। रफैेरयॊथाइदटस (वेस्टीफरुय औय कोक्क्रमय दोनों नवण भें सजून) कायण मा तो वामयस मा 
फकै्टीरयमा होत ेहैं, इसके अनतरयक्त रऺण है कान भें ददण होना, घॊदटमाॊ फजना, कभ सनुाई देना। 
हयऩीज जोस्टय कान का वामयर सॊक्रभण होता है क्जससे कोक्क्रमय नवण िबाप्रवत हो जाती है तथा िक्कय आना, ददण 
औय कान, िेहये औय गदणन ऩय पपोरे हो जात ेहैं।24,25,29,30  

कान के फाहय औय भध्म भें होने वारा सॊक्रभण कभ तकरीप देम होत ेहैं तथा 1 से 2 हफ्त ेतक यहत ेहैं, फनस्ऩत  
अॊदय का सॊक्रभण जो रॊफे सभम तक यहता है।29  भौसभ के अनसुाय रऺणों भें ऩरयवतणन हो जाता है।29  

4. कान का आघात/ िोि: 

4.1 कान भें कीड!े  जब मनुष्य जब कोई व्यक्ति सो रहा हो या बाहर हो, तो कीड़ा कान में घुस सकता है। यक्तद यह बाहर की ओर 

होता है तो या तो मर जाता है या चलता रहता है आवाज करते हुए या क्तिर काट लेता है। बच्चे इसकी पहचान नहीं कर पाते हैं। 

अतः वे कान को मसलते हैं और ददद के कारण क्तचल्लाने लगते हैं। धीरे से कान को खींचो, और क्तसर को थोड़ा टेड़ा करते हुए 

क्तहलाओ, कीड़ा बाहर क्तनकल जाएगा। हल्के गमद तेल की 1-2 बूूंदे कान में डालें इससे कीड़े का दम घुट जाएगा क्तिर उसे गमद पानी 

के उपयोग से इसे बाहर क्तनकाल दें।  

िेतावनी: कान ऩय भाये नहीॊ मा कोई वस्त ुअॊदय ना डारें इससे कीडा अॊदय िरा जाएगा औय कान के ऩदे को 
नकुसान ऩहुॊिाएगा। मदद कीडा फाहय नहीॊ आता है मा फाय -फाय सॊक्रभण होता हैं  तो डॉक्टय को ददखराना फहेतय 
होगा। 

फिाव:  सोत ेसभम, टे्रककॊ ग के सभम मा घभूने जाने के सभम कान भें रूई रगा के यखे। कीडों को दयू यखने के 
लरए क्रीभ का उऩमोग बी ककमा जा सकता हैI31,32,35 

4.2 कान के ऩयदे का पि जाना/ छेद हो जाना: कान भें सॊक्रभण, िोट, ध्वननक आघात, हवा का दफाव, लसय भें 
िोट, चगय जाना मा िाॊटा रगाना, ककसी वस्त ुका कान भें डारना मा अॊगरुी के नाखून द्वाया कान के ऩयदे भें छेद 
हो जाता है । फच्िों भें मह घटनाएॊ अचधक होती हैं क्मोंकक उनके कान  कोभर होत ेहैं। इसके कायण खून फहना, 
घॊदटमों की आवाज सनुाई देना, कभ सनुाई देना मा सॊतरुन भें कभी हो जाना जसैी सभस्माएॊ साभने आ जाती हैं। 
अचधकतय भाभरों भें मह स्वत: ही ठीक हो जाता है। रेककन कबी-कबी इसके कायण फाय-फाय सॊक्रभण हो जाता है 
क्जसके लरए उऩिाय की आवश्मकता होती है।30,32,33-35 
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4.3 कान के बीतय से िोि रगने औय खून फहने ऩय प्राथसभक उऩिाय: ऩयेू कान ऩय ऩट्टी फाॊध देवें । योगी को 
कयवट से सरुा दें जफ तक कक भेडडकर उऩिाय ना लभर जाए। ऩट्टी के ऊऩय ठॊडा सेक कय सकत ेहैं।30,35 

4.4 ककसी बी इभयजेंसी भें न कयें:  कान स ेद्रव को आने को ना योकें  औय ना ही कान  अॊदय स ेसाप कयें। कोई 
बी तयर कान के अॊदय ना डारें, केवर कीड ेको ननकारने के लरए भरै को ढीरा कयने के लरए। ककसी बी उऩकयण 
की सहामता से कान भें से कुछ बी ननकारने का िमास ना कयें।30,35 

5. कान की देखबार के सरए टिप्स 12,30,34-51 

 रूई से मा उॊगरी से कान को साप ना कयें (इससे भरै ऩयूी तयह से ननकर जाता है) केवर गीरे कऩड ेमा दटश ु
ऩेऩय से ही कान के फाहयी बाग को साप कयें। कानों को सखूा यखे। 30,35,36,37 

 भरै को कान भें ही छोड दें।38 कान भें जो भरै ऩदैा होता है वह कान को चिकना यखता है तो गॊदगी को अॊदय 
नहीॊ जाने देता है औय सॊक्रभण से फिाता है औय िाकृनतक रूऩ से फाहय आता है। िफाने से इसभें भदद लभरती 
है। मदद भरै अचधक हो जाता है तो उसभें दो-तीन फूॊद ऑलरव ऑमर मा डॉक्टय द्वाया फताई दवाई ही डारनी 
िादहए। इससे भरै ढीरा ऩड जाता है औय स्वत: ही फाहय ननकर जाता है।30,38 

 तीव्र शोय से फिें औय ईमय प्रग का िमोग कयें।अनसुॊधानों से ऩता िरा है कक कान को 16 घॊटे का आयाभ 
आवश्मक है, मदद ऩयूी यात शोय भें व्मतीत होती है! कान कबी बी शोय के आदी नहीॊ हो ऩात ेहैं, धीये-धीये इन 
भें नकुसान होता यहता है! मदद एक फाय कोक्रीम भें सॊवेदी कोलशकाएॉ, क्जन्हें फारों की कोलशकाएॉ कहा जाता है,   
नष्ट हो जाती हैं तो वे ऩनुजीप्रवत नहीॊ होती हैं।34-37 

 हवाई मात्रा के सभम ननगरने भें मा जभाई रेने से कान के अॊदय का दफाव फयाफय हो जाता है।30,34,35,37 

 ददण औय सजून के लरए घयेर ूउऩिाय का िमोग कयने का िमास कयें जैसे ठॊडा मा गभण सेक मा गभण तरे क्जसभें 
रहसनु को ऩका लरमा हो उसको कान की नलरका भें डारें।39 

 िक्कय आने के लरए सादा अदयक की िाम प्रऩएॊ।40 

 अच्छी जीवन शरैी को अऩनाए, सॊतलुरत बोजन ग्रहण कयें, ननत्म घभूने जाएॊ, व्मामाभ औय मोग कयें, ध्मान भें 
फठेै, ऩमाणप्त आयाभ कयें, सनुने भें सधुाय आता है औय िक्कय नहीॊ आत।े41-50 

 नभक का उऩमोग कभ कयें।49,50 

 ननमलभत जाॊि कयवाएॊ, कोई बी रऺण नजय आए तो उसे नजयअॊदाज ना कयें। कबी बी उऩिाय कयाने 
भें दहिककिामें नहीॊ। (मदद कभ सनुाई देने का उऩिाय नहीॊ कयामा जाता तो इसका िबाव स्वास््म औय 
भानलसक स्वास््म ऩय ऩड सकता है)।37,46 

 साईं वाइब्रिओननक्स ने कान की अनेकों फीभारयमों का उऩिाय आज उऩरब्ध कयामा है क्जसभें िभखु हैं, कान भें 
घॊटी फजने की आवाज आना, िक्कय आना, कभ सनुाई देना, कान का ददण औय सॊक्रभण।51. 
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22. Ear infections: https://www.healthline.com/health/ear-infection-adults#causes 
23. Outer ear infections: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swimmers-ear/symptoms-causes/syc-

20351682; https://kidshealth.org/en/parents/swimmer-ear.html 
24. Outer, middle & inner ear infections: https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/ear-infections 
25. Middle ear infections: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ear-infections/symptoms-causes/syc-20351616 
26. Otorrhoa: Taber’s Cyclopedic Medical Dictionary, edition 20, page 1551 
27. Middle ear catarrh: https://www.entuk.org/catarrh 
28. Inner ear infections: https://www.medicinenet.com/inner_ear_infection/article.htm 
29. Vestibular neuritis & Labyrinthitis: https://www.healthline.com/health/vestibular-neuritis 
30. All ear disorders: https://www.firstaidforlife.org.uk/ear-problems/ 
31. Bug in the ear! https://www.medicalnewstoday.com/articles/322064#prevention 
32. Ear trauma: https://www.healthline.com/health/bug-in-ear 
33. Eardrum rupture: https://www.healthline.com/health/ruptured-eardrum#symptoms 
34. Ear injuries: https://kidshealth.org/en/parents/ear-injuries.html 
35. First aid & List of Don’ts: https://medlineplus.gov/ency/article/000052.htm 
36. Precautions: https://www.earq.com/hearing-health/articles/9-ways-to-protect-your-ears 
37. Ear care: https://my.clevelandclinic.org/health/articles/13076-ear-care-tips 
38. Leave earwax alone: https://www.health.harvard.edu/blog/3-reasons-to-leave-earwax-alone-2017051711718 
39. Home remedies: https://www.healthline.com/health/11-effective-earache-remedies 
40. Home remedy for dizziness: https://homeremedyshop.com/20-tested-home-remedies-for-dizziness/ 
41. Exercises for balance: https://www.dizziness-and-balance.com/disorders/bppv/home/home-pc.html 
42. Exercises for vertigo: https://www.healthline.com/health/exercises-for-vertigo 
43. https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/home-epley-maneuver 
44. Simple home exercises: https://www.neuroequilibrium.in/vertigo-exercises-and-home-remedies/ 
45. Gentle Yoga for better hearing: https://www.captel.com/2018/12/gentle-yoga-exercises-to-promote-better-hearing-infographic/ 
46. Improve hearing: https://www.audicus.com/5-activities-to-improve-your-hearing/ 
47. Nutrition for better hearing: https://campaignforbetterhearing.ca/2016/03/five-foods-to-boost-your-hearing-health/ 
48. https://www.hearinghealthassoc.com/hearing-health-associates-va-blog/2017/3/15/nutrition-and-hearing-top-foods-to-

consume-and-avoid 
49. https://hearinghealthfoundation.org/blogs/how-nutrition-affects-our-hearing 
50. https://www.hearingwellnessctr.com/nutrition/ 
51. Sai Vibrionics Newsletters: https://vibrionics.org; cases related to ears at https://www.news.vibrionics.org/en/subjects/5 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. प्रेयक उऩाख्मान 

a. टदव्म भाता की याभफाण औषचध 03572… गफोन 

एक 33-वषीम भदहरा कभय भें अत्मचधक ऩीडा से ग्रलसत थी। उसको मह सभस्मा फिऩन से थी। उसके अलबबावकों 
ने इस ऩय कबी ध्मान नहीॊ ददमा था। उस ऩय ऩायॊऩरयक औय हफणर उऩिाय का कोई िबाव नहीॊ ऩडा था। 20 ससतॊफय 
2020 को वह चिककत्सक के ऩास ऩहुॊिी। चिककत्सक जफ येभेडी फना यहा था उस सभम योगी ने अऩने फाएॊ ऩाॊव ऩय 
यहस्मभम दफाव भहससू ककमाI रेककन उस ऩय अचधक ध्मान नहीॊ ददमा। उसी यात को स्वाभी सऩने भें आए वह एक 
कुसी ऩय फठेै हुए थे। स्वाभी ने कहा, “भझुे दखु है कक तमु्हें इतने सारों तक मह ददण सहन कयना ऩडा। तभु अबी 
जवान हो! डयो भत, भैं तमु्हाया ध्मान यखूॊगा। जफ येभेडी फनाई जा यही थी उस सभम भैं तमु्हाये ऩास खडा था औय 
भैं तमु्हायी सभस्मा का सभाधान कय यहा था। इसी कायण से तभुने अऩने फाएॊ ऩाॊव ऩय दफाव भहससू ककमा थाI” 
स्वाभी ने प्रवबनूत सकृ्जत की औय उसके ऩयेू शयीय ऩय नछडक दी। िककत कयने वारी फात मह है कक उसका ददण 2 
ददन भें ऩयूी तयह से ठीक हो गमा था! मह एक आश्वासन था कक जफ चिककत्सक िेभ सदहत ननस्वाथण बाव से सेवा 
कयता है तो ईश्वय सदा वहाॊ उऩक्स्थत यहत ेहैं औय वही इस उऩिाय के सॊिारक है! 

 

https://www.emedicinehealth.com/hearing_loss/article_em.htm#what_causes_hearing_loss
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/14428-ear-wax-buildup--blockage
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/14428-ear-wax-buildup--blockage
https://www.hear-the-world.com/en/knowledge/hearing-loss/hearing-loss-in-children-guide-for-parents/indicators-for-hearing-loss
https://www.hear-the-world.com/en/knowledge/hearing-loss/hearing-loss-in-children-guide-for-parents/indicators-for-hearing-loss
https://www.nhs.uk/conditions/hearing-loss/symptoms/
https://www.healthyhearing.com/report/52549-Five-things-you-may-not-know-about-your-hearing
https://www.dizziness-and-balance.com/disorders/menieres/menieres.html
https://www.healthyhearing.com/help/tinnitus/menieres-disease
http://www.asha.org/public/hearing/Tinnitus/
https://www.nidcd.nih.gov/health/menieres-disease
https://www.healthline.com/health/perilymph-fistula
https://familydoctor.org/condition/eustachian-tube-dysfunction/
https://www.healthline.com/health/ear-infection-adults#causes
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swimmers-ear/symptoms-causes/syc-20351682
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swimmers-ear/symptoms-causes/syc-20351682
https://kidshealth.org/en/parents/swimmer-ear.html
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/ear-infections
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/ear-infections/symptoms-causes/syc-20351616
https://www.entuk.org/catarrh
https://www.medicinenet.com/inner_ear_infection/article.htm
https://www.healthline.com/health/vestibular-neuritis
https://www.firstaidforlife.org.uk/ear-problems/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/322064#prevention
https://www.healthline.com/health/bug-in-ear
https://www.healthline.com/health/ruptured-eardrum#symptoms
https://kidshealth.org/en/parents/ear-injuries.html
https://medlineplus.gov/ency/article/000052.htm
https://www.earq.com/hearing-health/articles/9-ways-to-protect-your-ears
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/13076-ear-care-tips
https://www.health.harvard.edu/blog/3-reasons-to-leave-earwax-alone-2017051711718
https://www.healthline.com/health/11-effective-earache-remedies
https://homeremedyshop.com/20-tested-home-remedies-for-dizziness/
https://www.dizziness-and-balance.com/disorders/bppv/home/home-pc.html
https://www.healthline.com/health/exercises-for-vertigo
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/home-epley-maneuver
https://www.neuroequilibrium.in/vertigo-exercises-and-home-remedies/
https://www.captel.com/2018/12/gentle-yoga-exercises-to-promote-better-hearing-infographic/
https://www.audicus.com/5-activities-to-improve-your-hearing/
https://campaignforbetterhearing.ca/2016/03/five-foods-to-boost-your-hearing-health/
https://www.hearinghealthassoc.com/hearing-health-associates-va-blog/2017/3/15/nutrition-and-hearing-top-foods-to-consume-and-avoid
https://www.hearinghealthassoc.com/hearing-health-associates-va-blog/2017/3/15/nutrition-and-hearing-top-foods-to-consume-and-avoid
https://hearinghealthfoundation.org/blogs/how-nutrition-affects-our-hearing
https://www.hearingwellnessctr.com/nutrition/
https://vibrionics.org/
https://www.news.vibrionics.org/en/subjects/5
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b.  स्वाभी की ऑक्सीजन की कामदवाही11601...बायत  

एक लशडी के बक्तों की कोप्रवड-19 से स्वस्थ होने की घटना चिककत्सक की जुफानी - ऩरयवाय के भरु्खमा 73 वषण के 
औय उनकी ऩत्नी 59 वषण की औय एक ऩतु्री। 10 ससतॊफय 2020 को भाॊ को अिानक स्वऩन भें लशडी फाफा ददखाई 
ददए जो उनकी फगर भें खड ेथे। उन्होंने कहा कक “भैं तमु्हें फिाऊॉ गा”। उसकी सभझ नहीॊ आमा कक इसका अथण क्मा 
है? 2 ददन फाद वह तीनों कोप्रवड-19 की िऩेट भें आ गए। उन्हें हॉक्स्ऩटर भें बती कया ददमा गमा। रेककन भाॊ को 
आईसीम ूभें जाना ऩडा था। वह साॊस रेने भें अत्मचधक ऩयेशानी भहससू कय यही थी औय उसे नॉन-इनवेलसव 
वेंदटरेटय ऩय यखा गमा था। कोप्रवड-19 फसू्टय की औषचध उसी ददन उनको बजे दी गई थी औय उसे आवश्मकता 
अनसुाय रेने की दहदामत दे दी गई थी। प्रऩता औय ऩतु्री को 7 घॊटे भें ही 80% राब हो गमा था रकेकन भाॊ की 
तफीमत फहुत खयाफ हो गई थी, ऑक्सीजन का स्तय फहुत कभ हो गमा था। दसूये ददन 23 लसतॊफय को चिककत्सक 
ने ऩहरे वारी औषचध भें SR304 Oxygen को लभराकय भाॊ के लरए बेज दी। ऩतु्री भाॊ के ऩास फठैी यही औय हय 
घॊटे मह औषचध उनको देती यही। आश्िमणजनक रूऩ से भाॊ की ऑक्सीजन का स्तय फढ़ने रगा औय उसे फयाभदे भें 
30 लभनट तक फठैने की अनभुनत बी लभर गई। अगरे ही ददन, 25 ससतॊफय 2020 को तीनों 100% स्वस्थ हो गए 
थे औय उन्हें अस्ऩतार से छुट्टी दे दी गई थी। फाफा ने अऩने विनों का ऩारन ककमा था ना केवर भाॊ को फिाकय 
फक्ल्क ऩयेू ऩरयवाय को फिाकय। 

c. कोई ददद नहीॊ, राब ही राब 11621…बायत  

5 भािण 2015 को एक 33-वषीम मवुती घय भें चगय गई। उसको फै्रक्िय औय दाएॊ टखने भें डडसरोकेशन हो गमा थाI 
डॉक्टसण ने शल्मकक्रमा कयके ट्मफूरय प्रेट को ऩेि की भदद से स्थाप्रऩत कय ददमा। मद्मप्रऩ वह िरने भें सभथण हो 
गई थी रेककन जभीन ऩय फठैत ेसभम मह अऩने ऩावों को आरथी-ऩारथी भाय के रॊफे सभम तक फठैती थी तो वह 
टाॊग भें सनु्नऩन औय टखने भें हल्का ददण का अनबुव कयती थी। जैसे ही वह खडी होती थी उसको सहाये की 
आवश्मकता ऩडती थी, िरने भें। इसभें उसे 1 मा 2 लभनट का सभम रग जाता था साभान्म क्स्थनत भें आने के 
लरए। उसने सबी एरोऩचैथक औषचधमों को फॊद कय ददमा था क्मोंकक उनका कोई िबाव नहीॊ हो यहा था। वह उसी 
क्स्थनत भें यहना िाहती थी। ददसॊफय 2019 भें जफ वह चिककत्सक से वाताणराऩ कय यही थी अऩने ददण मकु्त भालसक 
धभण के फाये भें तो उसने मूॊ ही टखने के ददण के फाये भें बी क्जक्र कय ददमा। अत् चिककत्सक ने उसे सबी ददण 
ननवायक कॉम्फो को ददमा (देखें चिककत्सक ऩरयिम भें)I...3 से 6 वऩल्स को आधी फाल्िी ऩानी भें डारकय ऩावों को 
20 सभनि तक कभ स ेकभ एक फाय प्रततटदन यखने के लरए कहा गमा औय उसी ऩानी से उस ऺेत्र को भरने के 
लरए कहा। उसने ऐसा 3 ददन तक ककमा औय 4 वषण से जो टखन ेकी सभस्मा थी वह ठीक हो गई थीI अबी उऩिाय 
को 10 भहीने हो गए हैं औय वह ऩणूण स्वस्थ है। 
d. उनके तनवास स्थान भें िभत्काय 11621…बायत  

मह घटनाएॊ वषण 2020 के वाप्रषणक खेरकूद िनतमोचगता के दौयान उनके आश्रभ ऩटु्टऩथी भें घदटत हुई। एक 40- 
सदस्मीम टीभ नाटक के दृश्म फना यही थी क्जसभें ननभाणण की साभग्री, भॊि की साभग्री औय ऩषृ्ठबलूभ की साभग्री 
की तमैायी की जा यही थी। वे रोग िात् 7:00 फजे से याब्रत्र को 10:00 फजे तक योज काभ कय यहे थे। मह फहुत 
भेहनत का कामण था औय िायों औय धूर ही धूर छाई हुई थी। कामणकताणओॊ की शक्क्त फढ़ाने के लरए चिककत्सक ने 
एक येभेडी* तमैाय की थी। 10 फूॊदे उस औषचध  की 20 रीटय जर भें लभरामा गमा, जफ उस जर को सेवादरों औय 
छात्रों ने प्रऩमा तो ऐसा रगा कक कोभर नारयमर का ऩानी ऩी यहे हों। जफकक ऐसा कुछ नहीॊ था चिककत्सक  ने 
केवर कोंफोज़ की फूॊदे ही जर भें लभराई थी। सबी को मह भहससू हो यहा था कक मह तो स्वाभी की असीभ कृऩा 
का पर है जो उन्हें इतनी शक्क्त िदान कय यहे हैं। 

ननभाणण के दौयान जफ वेक्ल्डॊग का कामण हो यहा था तो कुछ छात्रों के आॊखों भें सभस्मा हो गई थी। चिककत्सक ने 
CC7.1 Eye tonic + CC7.6 Eye injury + CC10.1 Emergencies  को एक सिे फोतर भें जर लभराकय, 
उससे  आॊखों को धोने के लरए कहा। छात्रों को तयुॊत ही ताजा रगने रगा था। मह उनके लरए तयुॊत ही आॊखों को 
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कपय से तॊदरुुस्त फनाने की घटना थी! 
ऩशओुॊ ने बी इस उऩिाय के िनत अऩनी सॊवेदनशीरता िदलशणत की। जो ऩश ुअऩि के लशकाय हो गए थे उन्हें 
CC1.1 Animal tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion को ऩानी भें लभराकय ददमा गमा। 
दसूये ही ददन वे सफ स्वस्थ हो गए थे। 

*CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies 
+ CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 
Brain & Memory tonic 

3. श्रर्दधाॊजसरमाॊ  

फड ेदखु के साथ भैं आऩको प्रऩछरे दो भहीनों के बीतय बायत से 6 फहुत ही सभप्रऩणत चिककत्सकों की देवरोक गभन 
की सिूना आऩ रोगों को दे यहा हूॉ, वे रोग वाईब्रिओननक्स के लरए िेयणा के स्त्रोत थे। वे रोग इस अनकुयणीम  
सेवा के लरए सदैव माद ककए जाएॊगेI 

 डॉ श्माभ रार वभाद11156 आम ु84 वषण, ननवासी ऩॊिकूरा हरयमाणा, अऩने अॊनतभ ियण तक वाईब्रिओननक्स सवेा 
कयत ेयहे थे। 

 श्री याभिॊद्र भेंगजी10245 आम ु80 वषण, ननवासी सोराऩयु भहायाष्ट्र, क्जन्होंने कई सेवा कयने वारों को 
वाईब्रिओननक्स सेवा से जोडा। वषण 2009 भें AVP & JVP कामणशारामें आमोक्जत की।  

 श्री अल्फदी याभ नामक10695 आम ु77 वषण, ऩतु्तयू गाॊव दक्षऺण कन्नड भें, अत्मचधक सकक्रम कामणकताण थे। वह 
योचगमों का प्रववयण फहुत ही व्मवक्स्थत यखत ेथे अऩनी रयऩोटण को सभम ऩय बेज देत ेथे।  

 श्री रोकनाथ सॊकेशा10616 आम ु69 वषण, ननवासी थाने भहायाष्ट्र, अऩनी अॊनतभ श्वास तक इस सेवा भें रगे यहे। 
भतृ्म ुहोने के भाह भें बी अऩनी रयऩोटण उन्होंने बेज दी थी। उन्होंने कई लशप्रवयों का आमोजन ककमा औय सवेा 
दरों को वरैनेस ककट प्रवतरयत ककए थे।  

 श्री प्रबाकय नामडू भारयऩी11582 आम ु66 वषण, ननवासी जगदरऩयु, छत्तीसगढ़,  इन्होंने दयूस्थ आददवासी इराकों भें 
फड ेउत्साह के साथ योचगमों की सेवा का कामण ककमा है।जीवन के अॊनतभ ऺणों तक फहुत से रोगों को IB येभेडी 
प्रवतरयत की थी।  

 डॉक्िय सबु्रभण्मभ बट्ि ऩी11971 आम ु59 वषण, ननवासी कनाणटक के इददकुडी फॊटवार डीके को तीव्र रृदमाघात हुआ 
उसके गरुु के जाने के 2 हफ्त ेफाद, चिककत्सक10695 क्जसने उन्हें वाईिीओननक्स सेवा के लरए िेयणा दी थी। 
केवर 7 वषों भें उन्होंने 315 लशप्रवय आमोक्जत ककए थ ेऔय रगबग 72,320 योचगमों का उऩिाय ककमा था 
अऩने आसऩास के गाॊवों भें। उनकी ऩतु्री चिककत्सक11589 उनकी सेवा गनतप्रवचधमों को आग ेफढ़ा यही है । 
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