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 डॉ० जीत के अग्रवार की करभ से  
प्रिम चिककत्सकों, 

सबी साईं बक्तों के लरए गरुु ऩरू्णिभा एक फहुत ही ऩावन ददवस है औय इस अवसय ऩय तमु्हें सॊफोचधत कयत ेहुए 
अत्मॊत िसन्नता की अनबुनूत हो यही है। मह वाईब्रिओननक्स लभशन के व्मक्क्तमों लरए एक उदासीन ददवस है। 
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डॉ० जीत के अग्रवार की करभ से1 – 3 
चिककत्सको की रूऩ येखा 3 – 7 
कोम्फो सदहत योगोऩिाय 7 – 16 
िश्नोत्तय  16 - 18 
दैवीम चिककत्सक का सॊदेश  18 
घोषणाएॉ 18 - 19 
अनतरयक्त   19 – 25 

file:///C:/Users/99sairam/AppData/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/AppData/Roaming/Microsoft/Word/www.vibrionics.org


   Vol 11#4 2 

जाता है, रेककन इसके फावजूद िाथिना कयने की तीव्रता महाॊ अत्मचधक हो गई है। सॊसाय  के सबी स्थानों स ेमहाॊ 
बक्त आकय िाथिनाएॊ कयत ेहैं औय आऩसी प्रविाय प्रवभशि ऑनराइन भाध्मभ से कयने भें सॊरग्न यहत ेहैं। ऐसा 
ऩहरे कबी नहीॊ हुआ था। स्वाभी ने कहा है, "ईश्वय के नाभ का जऩ कयत ेयहो, मही कामि तुम्हें सबी िकाय की 
प्रवऩप्रत्तमों से फिाकय यखेगी। क्जस िकाय वामु हय स्थान ऩय भौजूद यहती है, उसी िकाय ईश्वय बी हय स्थान ऩय 
भौजूद यहत ेहैं, वह तुम्हाये अॊदय, तुम्हाये साथ तुम्हाये िायों ओय ऊऩय औय नीिे उऩक्स्थत यहत ेहैं। इसलरए तुम्हें 
सदैव ददव्मता के साथ सभन्वम फनाए यखना िादहए।” …Sathya Sai Baba, Guru Poornima Discourse, 
21-7-2005, Prasanthi Nilayam.मह फात सबी चिककत्सकों औय योचगमों के लरए फहुत उऩमोगी है प्रवशषेकय 
इस अबतूऩवूि सभम भें। 

जैसा कक तभु सबी को प्रवददत है कक कोप्रवड-19 ने ऩयेू प्रवश्व भें प्रवनाश का ताॊडव भिा यखा है, मह रीरा सबी 
व्मक्क्तगत, साभाक्जक, आचथिक औय याजनीनतक स्तय ऩय िबावी है। दबुािग्मवश इस भहाभायी का िबाव आभ 
जनता ऩय सफसे अचधक है क्जनके ऩास ऩमािप्त फनुनमादी स्वास््म देखबार की सपु्रवधाएॊ नहीॊ है। जफकक 
चिककत्सक के लरए मह सॊबव नहीॊ है कक वह योगी से लभर सके औय उसका उऩिाय कय सके कपय बी भझु ेमह 
सिूना देत ेहुए हषि हो यहा है कक हभाये SVPs ने आगे फढ़कय िॉडकाक्स्टॊग के जरयए से प्रवश्व को औय कोप्रवड-
19 से ग्रस्त योचगमों को उऩिाय देने का कामि ककमा है। हभाये अन्म चिककत्सक बी ऩोस्ट के द्वाया उऩिाय की 
औषचध बेज यहे हैं। 

भझुे आऩके साथ साझा कयत ेहुए िसन्नता हो यही है कक इस ऩरयक्स्थनत भें फहुत से चिककत्सकों को घय से 
सपु्रवधा देने के कामि भें फाधा ऩडी है, ऩयॊत ुइसके कायण आबासी फठैकों की गनत भें तीव्रता आई है। कनािटक का 
उदाहयण रें, जहाॊ चिककत्सक ऩहरे 15 ददनों भें ऑनराइन प्रवचध से अऩने ऻान की वदृ्चध कयत ेथे, वे अफ हभाये 
ऩयुाने सभािाय ऩत्रों के आधाय ऩय औय 108CC ऩसु्तक भें दी गई उऩिाय प्रवचध ऩय प्रविाय प्रवभशि कयने रगे हैं। 
सभन्वमक12051 के अनसुाय इस िकाय की ऑनराइन फठैको से चिककत्सकों को सबी कोणों से अऩनी ऻान वदृ्चध 
के लरए अवसय िाप्त हुआ है। वह सबी प्रवषमों का गहनता के साथ अध्ममन कयने रगे हैं औय उसी दृक्ष्टकोण 
से िश्न कयने रगे हैं। 

भैं तहे ददर से काभना कयता हूॉ कक चिककत्सक लभरकय ऩलूर ॊग औय ऩेमरयॊग कयके एक ऐसी यणनीनत फनाएॊ जो 
इस आऩातकारीन क्स्थनत भें उनकी भदद कय सके औय आऩसी ऻान को फढ़ाने औय राग ूकयने भें एक दसूये की 
भदद कय सके। उदाहयण के लरए फ्ाॊसीसी बाषा फोरने वारे जो फ्ाॊस औय गाफोन भें यहत ेहैं वे उन रोगों के 
साथ ऩेमरयॊग कय यहे हैं क्जनका सॊिाय कौशर तो अच्छा है ऩयॊत ुदसूयों की तरुना भें उनका बाषा ऻान/ 
िशासननक ऻान कभ हैI फ्ाॊस के सभन्वमकों ने ऑनराइन फठैकों की आवनृत फढ़ा दी है, 3 भाह के फजाम 1 
भाह कय दी हैI 

प्रवश्व बय से िाप्त सिूनाओॊ के आधाय ऩय मह ददर को खुश कय देने वारी फात है कक क्जन व्मक्क्तमों को 
कोप्रवड-19 जैसे रऺण थे मा जो इस योग के ऩॉक्जदटव थे उन्हें हभायी औषचध को 2-3 ददन तक रेने भें ही राब 
हो गमा था। भैं उन सबी चिककत्सकों के िनत आबाय िकट कयता हूॉ क्जनके अथक सभऩिण औय िमासों से इस 
फसू्टय औषचध का प्रवतयण व उऩिाय ककमा गमा है। चिककत्सकों के इस सकिम दृक्ष्टकोण औय श्री सत्म साईं सेवा 
सॊगठन के सहमोग से ही हभ मह उऩरक्धध िाप्त कय सके हैंI बायत भें हभने 34500 इम्मनूनटी फसू्टय औषचध 
का प्रवतयण प्रऩछर ेभाह के अॊत तक कय ददमा था औय रगबग 103500 रोगों को राब हुआ, प्रऩछरे दो भहीनों 
भें 40% की वदृ्चध हुई। चिककत्सक11604 इस औषचध को तमैाय कयत ेहैं तथा उसको सेवादर, आश्रभ भें शडे्स भें 
यह यहे व्मक्क्तमों औय आश्रभ भें यह यहे व्मक्क्तमों तक इसे ऩहुॊिात ेहैं। वह अऩने प्रऩता चिककत्सक00759 के ऩद 
चिन्हों, जो 27 भई 2020 को, 98 वषि की आम ुभें, स्वाभी भें सभा गए थ,ेसेवा कामि कय यही है। वह एक फहुत 
ही सभप्रऩित चिककत्सक थे औय जीवन के अॊनतभ सभम तक सकिम यहे थे। उनकी खुशनभुा मादें हभाये ददरों भें 
सदैव फनी यहेगी। प्रऩछर े20 वषों भें ऩटु्टाऩथी भें फहुत साये रोगों का उऩिाय ककमा था। 
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भैंने सनुा है कक अगरे 2 भाह बी सॊकटऩणूि यहने वारे हैं क्मोंकक मह वामयस ऩरयवतिनशीर है औय ऊऩयी कें द्र 
फदरता यहता है । हभें सदैव सिेत यहने की आवश्मकता है क्जससे कक मह अचधक िसाय नहीॊ कय सके औय उन 
रोगों का उऩिाय बी कयना है जो रोग इस भहाभायी से त्रस्त है। रेककन हभायी अनसुॊधान टीभ रगाताय इस ऩय 
नजय यखे हुए हैं तथा इसके ऩरयवतिनशीर व्मवहाय औय िसाय ऩय योक रगाने के लरए िमत्नशीर है। हभायी 
अनसुॊधान टीभ ऐसा कयने भें सऺभ है क्मोंकक वे रोग ननयॊतय केस दहस्री औय िाप्त सिूनाओॊ का अध्ममन 
कयत ेयहत ेहैं। मह सिूनाएॊ सभस्त प्रवश्व से िाप्त होती यहती हैं। भेया सबी चिककत्सकों से अनयुोध है कक वे 
रगाताय सिूनाएॊ िेप्रषत कयत ेयहें तथा ऩरयणाभों से बी सचूित कयें िाहे वह ककतने बी साधायण हों। 

भैं तमु्हें मह सिूना बी देना िाहता हूॊ कक 5 जुराई की इस ऩावन फेरा के अवसय ऩय हभ अऩनी नई वेफसाइट 
http://vibrionics.org को एक नए रूऩ भें िस्ततु कयने जा यहे हैं। हभ अऩने चिककत्सक03518 के िनत आबाय 
िकट कयत ेहैं क्जनके अथक सभऩिण, यिनात्भकता औय कठोय ऩरयश्रभ के परस्वरूऩ उऩरक्धध िाप्त हो यही है। 
इनके साथ ही सहमोगी चिककत्सकों11964,03560 & 03531 के िनत बी हभ इनके िमासों की सयाहना कयत ेहैं औय 
अऩना आबाय िकट कयत ेहैं। 
साईं की िेभभमी सेवा भें यत 
जीत के. अग्रवार 
**********************************************************************************************       

 चिककत्सकों की रूऩयेखा 

चिककत्सक11975...बायत , जो कक याजनीनतक प्रवऻान भें स्नातकोत्तय हैं, एक ग्रहणी है औय उनके दो फच्िे हैं। उनका 
जन्भ एक साईं ऩरयवाय भें हुआ है औय अऩने अलबबावकों से अत्मचधक िेरयत है, 
वह सेवा से जुड ेकामों भें फिऩन से सॊरग्न है। उनके दानी प्रऩता को स्वाभी ने कई 
फाय आशीवािद ददमा है, उन्होंने इस चिककत्सक को शरुू से ही ननस्वाथि सेवा कयने 
औय प्रवनम्र जीवन शरैी अऩनाने की लशऺा दी है। वह अऩनी भाॊ की फार प्रवकास 
कऺाओॊ भें ऩणूि सहमोग कयती है औय अफ वह स्वमॊ एक फार प्रवकास गरुु का कामि 
कय यही है। वह अऩने ऩडोस के सपु्रवधाहीन फारकों को लशऺा देती है।स्थानीम साईं 
सेंटय भें सकिम कामि कयती हैं। उन्होंने ऩटु्टऩथी भें होने वारे वाप्रषिक सेवा के 
कामििभ भें सदैव बाग लरमा है औय फेंगररुु के सऩुय स्ऩेशलरटी हॉक्स्ऩटर भें जफ 
बी अवसय िाप्त हुआ है, सेवा दी है। 

अिरै 2012 भें उन्हें वाईब्रिओननक्स के िभत्कायों की अनबुनूत हुई जफकक इस औषचध ने उनकी 12 वषि ऩयुानी 
अस्थभा की फीभायी को एक ही खुयाक भें ठीक कय ददमा था। इनकी मह फीभायी अनवुाॊलशकीम थी। उनकी साईं सेंटय 
के एक वाईब्रिओननक्स चिककत्सक से उनकी भरुा़ात हुई (जो ऩेश ेसे कपक्जमोथयेेप्रऩस्ट हैं), उन्होंने देखा कक वह तीव्र 
श्वास की फीभायी स ेत्रस्त है तो उन्होंने तयुॊत ही वाईब्रिओननक्स की औषचध फनाई औय एक गोरी उनके भुॊह भें डार 
दी। उस भदहरा ने उस  औषचध की शीशी को फस साईं के दयफाय भें यख ददमा औय कपय बरू गई। अगरे ददन वह 
साभान्म रूऩ से साॊस र ेयही थी। चिककत्सक द्वाया ऩछूने ऩय उसने फतामा कक वह अफ ब्रफकुकुर साभान्म है औय 
औषचध के सेवन कयने की आवश्मकता ही नहीॊ। रेककन चिककत्सक के आग्रह स्वरूऩ, उसने वह औषचध OD के रूऩ 
भें 1 सप्ताह तक री तथा उसके फाद फॊद कय दी। उसको मह सभस्मा दोफाया उत्ऩन्न नहीॊ हुई। इस घटना के पर 
स्वरुऩ उसकी इच्छा वाइिॉननक ऺेत्र भें आने की हुई। चिककत्सक की भदद से जुराई 2012 भें केयर भें जाकय उसने 
AVP का कोसि कय लरमा। पयवयी 2020 भें कनािटक भें िर यही रयफे्शय कोसि भें बाग रेने के फाद उसकी इच्छा 
VP फनने की हो गई। वह एक भेहनती, प्रवनम्र औय शाॊत चित्त से कामि  कयने वारी भदहरा है। उन्होंने जून 2020 
भें VP की रेनन ॊग रीI 
प्रऩछरे 8 वषों भें उन्होंने 1000 से अचधक योचगमों का उऩिाय कय लरमा है। उनके साभान्म योगों के उऩिाय भें है - 
गसै की सभस्मा, साधायण सदी जुकाभ, दाॊत ददि, लसय ददि, टॉक्न्सकुस औय शयीय ऩय येशजे़, जीणि योगों भें है - 

http://staging.vibrionics.org/
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कैं सय, वेयीकोज वेंस, ह्रदम सॊफॊधी सभस्माएॊ, भधुभेह, हाइऩो थामयाइड, फाॊझऩन, फारों का झडना, एि.आई.वी., 
ककडनी डडसऑडिय, िोस्टेट, फावर लसॊड्रोभ, एप्रऩरेप्सी, वदटिगो, अस्थभा, प्रवदटलरगो औय एक्ग्जभा। उसे इस फात से 
खुशी है कक 80% योगी ऩणूितमा ठीक हो गए, उसे प्रवश्वास है कक इन योचगमों ने इभानदायी से औषचध का सही 
तयीके से सेवन ककमा होगा। अन्म योचगमों को पामदा हुआ रेककन उऩिाय को फीि भें ही छोड ददमा। उसके 
अचधकतय योचगमों की आचथिक क्स्थनत अच्छी नहीॊ है। जो योगी उनके ऩास नहीॊ आ ऩात ेहैं उन्हें वह ऩोस्ट के द्वाया 
औषचध लबजवा देती है। मह फात अत्मॊत भहत्वऩणूि है कक उसने एक सो कैं सय के योचगमों का उऩिाय ककमा है। 12 
िकाय के कैं सय का उऩिाय ककमा है औय कई भाभरों भें तो कैं सय एडवाॊस स्टेज का था। 50 योगी तो ऩणूितमा  
स्वस्थ हो गए औय अफ वह केवर फिाव हेत ुउऩिाय रे यहे हैं। 5 अत्मचधक वदृ्धावस्था वारे रोग शाॊनतऩवूिक ईश्वय 
भें रीन हो गएI अन्म योचगमों को राब हो यहा है औय वे रोग वाइिॉननक उऩिाय रे यहे हैं। भधुभेह के योचगमों से 
सॊफॊचधत उऩिाय से वह फहुत उत्सादहत हैI 10 ऐसे भधुभेह के योगी जो इॊसलुरन रे यहे थे उनकी इॊसलुरन फॊद हो गई 
है। 5 योचगमों ने 7-8 भाह के उऩिाय के फाद इॊसलुरन रेना फॊद कय ददमा था। 5 योगी अबी बी इॊसलुरन रे यहे हैं। 
अन्म 15 भधुभेह के योचगमों भें से 3 योचगमों ने एरोऩचैथक उऩिाय फॊद कय ददमा है, डॉक्टय के ऩयाभशि के अनसुाय, 
क्मोंकक उनके यक्त भें शगुय का स्तय साभान्म हो गमा था। वे फिाव की दृक्ष्ट से OW के रूऩ भें वाइिॉननक औषचध 
का सेवन कय यहे हैं। 12 अन्म ऐसे योगी हैं क्जनकी एरोऩचैथक खुयाक आधी हो गई है। फाॊझऩन के लरए, उसने 15 
दॊऩनतमों का उऩिाय ककमा है।3 भदहराओॊ ने तो 1-2 भाह भें ही गबि धायण कय लरमा था। सबी भदहराओॊ का िसव 
साभान्म रूऩ से हुआ औय ऩणूि स्वस्थ फच्िों को जन्भ ददमा। 2 भदहराओॊ को तो स्वाभी ने स्वप्न भें आशीवािद बी 
ददमा औय फच्िों के नाभ बी सझुाए। 
चिककत्सक ने अऩने द्वाया ककए गए उऩिायों भें से एक फहुत ही आश्िमिजनक उऩिाय के फाये भें फतामाI उसके 
ऩडोस भें यहने वारे व्मक्क्त के ऩास एक गाम थी। ददसॊफय 2019 भें उसने उस गाम को ननम्न कॉन्फो ददए: CC1.1 
Animal tonic + CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional 
tonic. एक भाह ऩश्िात वह गाम जो िनतददन 4 रीटय दधू देती थी वह 7-8 रीटय दधू देने रगी। मह दधू ऩहरे 
की अऩेऺा  िीभी था औय अचधक स्वाददष्ट बी था। वह गाम अबी बी 7-8 रीटय दधू िनतददन दे यही है। एक अन्म 
केस भें एक 60 वषीम ऩरुुष को 20 वषों से लभगी के दौये ऩडत ेथे औय 10 वषों से यक्तिाऩ बी था, उसको 8 वषों 
से नीॊद बी नहीॊ आती थीI वह एरोऩचैथक उऩिाय रेता था ऩयॊत ुइससे उसको कोई राब नहीॊ हुआ था। वाइिॉननक 
उऩिाय शरुू कयने के 2 सप्ताह फाद ही उसके लभगी के दौये फॊद हो गए थे, यक्तिाऩ क्स्थय हो गमा था औय नीॊद बी 
अच्छी आने रगी थी अत् उसके डॉक्टय ने नीॊद की गोलरमों को फॊद कय ददमा औय यक्तिाऩ की औषचध को कभ 
कय ददमा। लभगी की औषचध को एक दभ कभ कय ददमा गमा था। 
चिककत्सक मह भहससू कयती है कक चिककत्सा शरुू कयने के सभम भझुको योगी के योग के कायण होने वार ेकष्ट 
का एहसास नहीॊ होता था रेककन फाद भें एक घटना के परस्वरुऩ उसके भन भें योगी के कष्ट की अनबुनूत होने 
रगी थी। उसको आश्िमि होता था कक क्मों फहुत से योगी भाइगे्रन के कायण इतनी अचधक ऩयेशानी भहससू कयत ेहैं। 
उसके अगरे ददन ही उसके लसय भें बमॊकय ददि होने रगा जो ऩयेू ददन फना यहा। तफ उसकी सभझ भें आमा कक 
भाइग्रेन के कायण ककतनी ऩयेशानी सहन कयनी ऩडती है। उसको मह बी नही सभझ भें आ यहा था कक कुछ रोग 
थामयाइड की फीभायी से कैसे ग्रलसत हो जात ेहैंI कुछ ही सप्ताहों भें उसका वजन फढ़ गमा, हय सभम नीॊद आने की 
सभस्मा शरुू हो गई थी औय हय सभम शयीय भें आरस्म सभामा यहता था। थामयाइड की जाॊि कयवाने ऩय ऩता िरा 
कक उसका TSH का भान 13-14 mIU/L थाI जफकक साभान्म स्तय 0.4 से 4.0 के भध्म होता है। 2 भाह औषचध 
कयने ऩय ही TSH साभान्म स्तय तक आ गमाI भैं धन्मवाद देती हूॊ कक मह सफ योग दफुाया नहीॊ हुए। वह अऩनी भाॊ 
औय सास की भधुभेह की फीभायी के कायण आॊतरयक रूऩ से दखुी यहती थी, ऩयॊत ुफाह्म रूऩ से फड ेप्माय से उन्हें 
सभझाती थी कक उन्हें अऩने खाने ऩय अॊकुश यखना िादहए औय थोडी फहुत िहर कदभी बी कयनी िादहए। रेककन 
उसको UTI की सभस्मा हो गई औय डॉक्टय द्वाया फताए गए फहुत से ऩयीऺण कयवाने ऩड।े उसके लरए मह एक 
सदभा था कक उसके यक्त भें ग्रकूोज का स्तय 400mg/dl हो गमा था। उसको 1 सप्ताह तक इॊसलुरन रेने की 
सराह दी गई औय उसके साथ ही अन्म औषचधमाॊ बी दी गई रेककन उसने इनका सेवन कयने की अऩेऺा 
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वाइिॉननक्स उऩिाय रेना फहेतय सभझा। 2 सप्ताह के फाद खारी ऩेट शगुय का स्तय 90mg/dl हो गमा तथा यैंडभ 
भान 140-160 mg/dL हो गमा। डॉक्टय को प्रवश्वास ही नहीॊ हुआ कक शगुय का स्तय इतनी जकुदी कैसे कभ हो 
गमा था औय तफ से शगुय स्तय इतना ही फना यहता है। 

िकै्क्टस शरुू कयने के सभम वह योचगमों को एक ननक्श्ित सभम ऩय ही देखती थी। जनवयी 2015 भें उनकी आॊखें 
खोरने वारी एक घटना घदटत हुई । वह अऩने ऩरयवाय के साथ केयर के ककसी ऺेत्र भें भागि बरू गई, जफ वह 
कनािटक भें अऩने ननवास स्थान से कहीॊ जा यहे थे। मह वह स्थान था जहाॊ से अचधकतय योगी उसके ऩास उऩिाय 
के लरए आत ेथे। 200 से 300 ककरोभीटय की फस के द्वाया मात्रा कयके उसके ऩास सभम ऩय ऩहुॊिने के लरए 
उनको ककतनी ऩयेशाननमों का साभना कयना होता है, उसको एहसास हो गमाI अत् तबी से उसने ननश्िम कय 
लरमा कक ऩयेू ददन योगी कबी बी आए तो उसे उऩिाय दे देना िादहए। ऩनत उसकी िकै्क्टस भें अऩना ऩणूि सहमोग 
िदान कयत ेहैं। वह योचगमों के आयाभ का ऩयूा ध्मान यखत ेहैं। योगी से साऺात्काय के सभम उस प्रववयण को 
नोटफकु भें लरखत ेयहत ेहैं। वह घय के काभों भें बी सहमोग कयत ेयहत ेहैं, क्जससे कक उनकी ऩत्नी योचगमों का 
उऩिाय कयने भें अऩना सभम दे सके। उनके कामि भें उनके फच्िे बी ऩणूि सहमोग िदान कयत ेहैं। उसके ननवास 
से 56 ककरोभीटय दयू एक वदृ्ध आश्रभ भें वह रगबग 100 योचगमों का उऩिाय कयती है। वहाॊ वह 3 भाह भें 
एक फाय ही जा ऩाती हैं अत् वह येभेडीज़ को ककसी स्वमॊसेवक के हाथ मा डाक द्वाया बेज देती हैं। इसके 
अनतरयक्त,वह वहाॊ के स्थानीम साईं सेंटय द्वाया िराई जाने वारे भेडडकर कैं ऩ भें बी अऩनी सेवाएॊ िदान कयती 
हैं। 

चिककत्सक का भत है कक वाइिॉननक हभाये जीवन भें एक अहभ योर ननबाती है। इस सेवा के द्वाया हभें आत्भ-
सॊतकु्ष्ट िाप्त होती है। भकु्श्कर सभम भें जफ मह ननक्श्ित कयना कक कौन सी येभेडी देनी है तो स्वाभी के भागि 
दशिन के परस्वरूऩ वह सभस्मा सरुझ जाती है। इसके लरए वह स्वाभी के आशीवािद के िनत फहुत आबायी है। 
जफ, कृतऻता औय प्माय से कुछ योगी अऩने “वाइिॉननक्स” फच्िों को उनसे लभराने के लरए रे आत ेहैं, उन्हें देख 
कय भझुे ऐसा भहससू होता है कक उनके िायों ओय एक प्रवशषे ऊजाि यहती है। िकै्क्टस के कायण उसकी सोि 
सकायात्भक हो गई है। उसके ऩास अनेको धभों औय जानत के रोग आत ेहैं। वह उन सफ से अनयुोध कयती है कक 
वह येभेडीज देत ेसभम अऩने ईश्वय क्जसको वे भानत ेहो, उनका ध्मान कयें। कुछ ईसाई  योचगमों ने फतामा कक 
उन्हें सत्म साईं फाफा भें मीश ुनजय आए हैं। उन्हें प्रवश्वास है कक मदद चिककत्सक ऩयेू प्रवश्वास के साथ अऩने 
योचगमों को वाईिोननक्स उऩिाय कयने के लरए िोत्सादहत कयत ेहैं तो ऩरयणाभ उत्साहवधिक होत ेहैं। 
अनकुयणीम उऩिाय: 

 फाॊझऩन  
 भुॊह का कैं सय  
 एिआईवी 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

चिककत्सक03508...फ्ाॊस, वह एक कुशर एनएसथीलसमा की नसि है। नलसिंग के ऺते्र भें स्नातकोत्तय डडग्री बी िाप्त की है। 
क्जसभें एनेक्स्थलसमोरॉजी भें भास्टय डडग्री बी शालभर है। उन्हें ऑऩयेशन चथएटय, इॊटेंलसव केमय औय आऩातकारीन 
सेवाओॊ भें 40 वषों का अनबुव है औय वह मह सेवाएॊ ऩणूि सभऩिण के साथ अबी बी कय यही है। इन्होंने कई अन्म 
बाषाएॊ बी सीखी है, महाॊ तक कक इन्होंने िाइवेट ऩामरट का राइसेंस बी िाप्त ककमा है क्जससे कक वे प्रवदेशों भें बी 
भानवता के उद्धाय के लरए कामों भें सहमोग िदान कय सके। 
फिऩन से ही भाॊ के ननदेशों के तहत आध्माक्त्भक भागि ऩय िर यही है। अऩनी भाॊ को अऩना िथभ गरुु भानती है। 
उन्होंने 15 वषों तक भाशिर आटि, फदु्चधस्ट कपरासपी का अध्ममन ककमा है। इससे उनकी आॊतरयक शक्क्त भें फहुत 
इजापा हुआ है जोकक उनकी इक्च्छत व्मवसाम भें योचगमों की सेवा कयने भें फहुत भददगाय साब्रफत हुआ है। वह 
योचगमों की तकरीपों को अच्छी तयह सभझती है तथा िेभ से उनकी देखबार कयती है। 
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स्वाभी से उनकी ऩहरी भरुाकात वषि 1990 भें हुई थी जो एक अप्रवस्भयणीम  मादगाय है, मह भरुाकात ऩटु्टऩथी भें 
हुई थी। स्वाभी जफ उसके नजदीक आए औय उसको तीव्र ननगाहों से देखा तो 
उसका ददर प्रऩघर गमा औय वह खुशी से बय गई। अत् उसने अऩनी 
गनतप्रवचधमों को औय अचधक फढ़ा ददमा। वषि 1993 भें चिककत्सक ने एक 12 
वषीम फारक को देखा क्जसकी उम्र सभाप्त होने वारी थी मा कपय उसे जीवन 
ऩमिंत प्रवकराॊगों का जीवन व्मतीत कयना था। उसकी मह हारत उसके लसय भें 
िोट के कायण हुई थी, िोट के ऩश्िात वह 3 भाह तक कोभा भें यहा था। 
उसको चिककत्सक ने प्रवबनूत रगाई औय बगवान से उसके लरए िाथिना की, 
इससे वह फारक ब्रफकुकुर ठीक हो गमा। जो ककसी आश्िमि से कभ नहीॊ था। 
इससे चिककत्सक के भन भें धायणा फनी कक उसे एरोऩथैी के अरावा ककसी 
अन्म िकाय की चिककत्सा ऩद्धनत का ऻान होना आवश्मक है। भाॊ को जीणि 
गदठमा का योग था वह कई भहीनों तक ब्रफस्तय से उठ नहीॊ ऩाई थी। वषि 

1995 भें वह भाॊ को रेकय ऩटु्टऩथी आई, जहाॊ उन्हें स्वाभी ने आशीवािद ददमा 
तथा आमवेुददक उऩिाय कयवामा क्जससे वह ऩणूि रूऩ से स्वस्थ हो गई। इससे उनकी मह धायणा औय बी फरवती हो 
गई कक वकैक्कुऩक औषचधमों भें इतनी उजाि होती है कक वे योग भकु्त कय देती है। 

2013 भें नवॊफय भाह भें वे कपय ऩटु्टऩथी आई तथा स्वाभी से भन ही भन भें बेंट कयके ऩछूा कक सॊसाय की 
ित्मेक वस्त ुआऩकी ही ऊजाि है तो आऩ के आश्रभ भें ऐसी ऊजाि की औषचध क्मों नहीॊ है? मह केवर एक सॊमोग 
ही नहीॊ था, तबी उसकी भरुाकात एक बक्त से हुई जो डॉक्टय अग्रवार से लभरने के लरए आमा था। मह 
वाइिॉननक्स के साथ उनकी ऩहरी भरुाकात थी। मह भरुाकात उनके रौटने से केवर 48 घॊटे ऩहरे हुई थी । 
उनकी नवॊफय 2014 की अगरी मात्रा के दौयान, उन्होंने AVP की लशऺा िाप्त कय री थी ऩटु्टऩथी भेंI 5 वषि 
फाद फ्ाॊस भें उन्होंने SVP की रेनन ॊग ऩयूी कय री थी। 

उसने अभ्मास स्वमॊ ऩय, ऩरयवाय के सदस्मों ऩय, लभत्रों ऩय औय सहमोचगमों से शरुू ककमा। इसके अनतरयक्त 
ऩशओुॊ, ऩौधों, फगीिों औय भकानों ऩय बी उऩिाय ककमा। उसके अचधकतय योगी उसके ननवास स्थान से अत्मचधक 
दयूी ऩय यहने के कायण व्मक्क्तगत सॊऩकि  नहीॊ कय ऩात ेहैं, वे भखु्म रूऩ से पोन से ही सॊऩकि  कयत ेहैं। उसने 
अऩने फहुत से सहमोचगमों औय ऩरयवायों का प्रवलबन्न योगों के लरए उऩिाय ककमा है औय सपरता िाप्त की हैI 
क्जन रोगों ने ननमभों का ऩणूि ननष्ठा के साथ ऩारन ककमा होता है वे रोग जकुदी योग भकु्त हो गए औय अबी 
येभेडीज रेने के लरए आत ेहैं ऩयॊत ुजो रोग ननमभों का ननष्ठा के साथ ऩारन नहीॊ कयत ेहैं औय अऩनी जीवन 
शरैी भें फदराव नहीॊ कयत ेहैं उनको अचधक राब िाप्त नहीॊ होता है औय वे फीि भें ही उऩिाय छोड देत ेहैं। 
रेककन ऐसे रोगों को राब तो होता ही है। उदाहयण के लरए उनकी एक सहमोगी को सोयामलसस की लशकामत 
थी। उनकी 90% त्विा ऩय िकते्त हो गए थे। उन्होंने उऩिाय तो लरमा ऩयॊत ुफीि भें ही छोड ददमा। वाइिॉननक्स 
उऩिाय से उनकी त्विा ऩय से 90% िकते्त ठीक हो गए थे केवर कोहनी ऩय ही असय यह गमा था। इस योगी ने 
उऩिाय को फीि भें ही छोड ददमा था क्मोंकक वह अऩनी जीवनशरैी को फदरने के लरए सहभत नहीॊ थी। 
चिककत्सक ने अनबुव ककमा कक उऩिाय छोड देने के फाद बी 3 वषि तक वह िकते्त वाऩस नहीॊ हुए थ!े 
चिककत्सक ने वषि 2015 भें स्वाभी से िाथिना की कक वह ककस तयह से वाईब्रिओननक्स को अऩने हॉक्स्ऩटर कामि भें 
उऩमोग कय सकती है। वह अऩने कामिस्थर के वातावयण को स्वच्छ यखन ेके लरए भागिदशिन िाहती थी। इसके 
ऩश्िात वह हीलर ॊग वाइिेशन का नछडकाव कयती थी, प्रवशषेकय उन स्थानों ऩय जहाॉ व्मक्क्तमों का आना-जाना अचधक 
होता है, जैसे कक स्वागत कऺ, रयकवयी कऺ, स्टाप कऺ, िेंक्जॊग कऺ तथा ऑऩयेशन चथएटयI नछडकाव का कामि 
याब्रत्र भें सपाई कलभिमों द्वाया सपाई कयने भें फाद ककमा जाता था। उसके अनसुाय CC10.1 Emergencies + 
CC17.2 Cleansing, इस कामि के लरए सफसे उत्तभ काॊफोज है। रेककन उसे अऩने स्टाप के भध्म थकान औय 
तनाव नजय आए अत् उसने दसूये काॊफोज को काभ भें लरमा, जो हैं: CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental 
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& Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders इसके ऩश्िात उसने इन दोनों काॊफोज का नछडकाव, 
कुछ ऺते्रों भें, हय भहीने फायी-फायी से शरुू कय ददमा औय व्मक्क्तमों की क्स्थनत के आधाय ऩय, प्रवलशष्ट कॉम्फो का 
नछडकाव ककमा, उदाहयण के लरए, CC9.2 Infections acute योचगमों को कीटाणओुॊ से फिाने के लरए। 

योचगमों के व्मवहाय औय रऺणों भें सकायात्भकता ददखाई देने रगी औय इन ऩरयवतिनों ने चिककत्सक को इस 
अभ्मास को जायी यखने के लरए िोत्सादहत ककमा, जो इन कॉम्फो के नछडकाव का सफसे मादगाय अनबुव था। 
भयीजों औय कभििारयमों दोनों को क्स्थय औय शाॊत कयने के लरए वह ऑऩयेदटॊग चथमेटय भें एनेस्थीलसमा शरुू कयने 
से ऩहरे हय ददन नछडकाव कयती है। मह उकुरखेनीम है कक 2015-2019 के दौयान 1,000 से अचधक योचगमों को 
इस उऩिायात्भक नछडकाव से राब हुआ। वह खुद को, अऩने घय औय फगीिे की यऺा कयने औय शदु्ध कयने के 
लरए नछडकाव का उऩमोग कयती है, औय भहत्वऩणूि ननमकु्क्तमों ऩय मात्रा के दौयान बी नछडकाव कयती है। 

SVP के रूऩ भें उसने मह अनबुव ककमा कक काडि लसस्टभ का उऩमोग कयने से उऩिाय भें अचधक गणुवत्ता आ 
जाती है। एरोऩचैथक उऩिाय भें अरग-अरग िकाय के ददों के लरए क्जन औषचधमों का िमोग ककमा जाता है, 
उसने अऩने ऻान के आधाय ऩय उन्हें भशीन के द्वाया ऩोटेन्टाइज़ड कयके एक अरग ककट भें यख लरमा है औय 
वह उनका उऩमोग 1 से 10 तक के स्तय वार े ददि भें उऩमोग कयती है। उसने अनबुव ककमा कक इस िकाय से 
तमैाय की हुई काॊफोज अचधक िबावशारी है। अत्मॊत गहयी अवसाद की क्स्थनत भें उसने कॉम्फो CC15.5 ADD 
& Autism का सपरताऩवूिक उऩमोग ककमा है। वह अऩने वरयष्ठ सहमोगी चिककत्सक02499 की हय सराह को 
भानती है केसों के लरए दोनों लभरकय काॊफोज का िमन कयत ेहैं। मह तयीका योचगमों के उऩिाय भें फहुत 
राबदामक लसद्ध हुआ है। 
 
चिककत्सक इस फात ऩय मकीन कयती है कक वाइिॉननक्स कोई सीलभत उऩिाय नहीॊ है, मह धीये-धीये रगाताय उबय 
कय साभने आ यहा हैI इसके कॊ ऩन ऩणूितमा भकु्त है क्जसके कई भागि हो सकत ेहैं। मह चिककत्सक के व्मक्क्तगत 
अनबुवों औय योग के ककस्भ ऩय ननबिय है। जफ मह भहससू होता है कक काॊफोज योगी ऩय असय नहीॊ कय यही है तो 
बी मह कबी असपर नहीॊ होती है, मह अऩने स्तय ऩय कामि कय यही होती है जो हभें ददखाई नहीॊ देता है क्मोंकक 
उऩिाय का फीज तो फो ही ददमा गमा है! कबी-कबी सयर लभश्रण बी फहुत िबावशारी होत ेहैंI सफसे भहत्वऩणूि फात 
मह है कक अऩना सॊफॊध ‘स्त्रोत’ से फना कय यखना होता है जो कक िकै्क्टस का ददर हैI जफ हभ मह अऩेऺ ा कयत ेहैं 
कक स्वाभी सफु कुछ कयेंगे, तो वह हभें फहुभकूुम भागिदशिन देत ेहैंI वही हैं जो उऩिाय कयत ेहैंI  

चिककत्सक अऩने आऩ को गौयवाक्न्वत सभझती है क्जससे उसभें प्रवनम्रता फढ़ी है कक उस ेएक ऐसी प्रवद्मा िाप्त 
हुई है क्जसे हभने अऩने होश हवास भें स्वीकाय कय लरमा है कक मह एक लभशन है जो भानवता की सेवा कयने 
भें जुटा हुआ है औय दरु्खमों के दखु दयू कयने भें रगा है। बगवान श्री सत्म साईं फाफा के दैवीम कॊ ऩनो को 
फीभायों तक ऩहुॊिाने का मह काभ फहुत ही क्जम्भेदायी का काभ है। उनका कहना है कक इस सेवा से उनभें 
ननस्वाथिता औय व्मक्क्तवाद से भकु्त होने की बावना जागतृ हुई है। उसके अनसुाय, “योगी का उऩिाय स्वमॊ का 
उऩिाय है”। 

अनकुयणीम उऩिाय: 

 द्ववऩऺीम कैल्सीपाइड टेंडोनाइटटस, भुॉहासे rosacea, िेहये की जरन 
 घटुने का काटटिरेज घाव, क्वाड्रिसेप्स की िोट 

******************************************************************************************** 

 कॉम्फो सटहत योगोऩिाय  

1. फाॊझऩन 11975...बायत 17 भई 2018 को एक 32-वषीम भदहरा अऩने 35-वषीम ऩनत के साथ चिककत्सक के ऩास 
ऩहुॊिी। वह फहुत व्मचथत थी उनके प्रववाह को 8 वषि हो गए थे ऩयॊत ुअबी तक वह सॊतान सखु से वॊचित थे। 20 
वषि की आम ुभें उस भदहरा को भालसक धभि अननमलभत होता था जो फढ़कय 1 वषि हो गमा था। 4 वषि ऩवूि 
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उन्होंने डॉक्टय से सराह रनेे का भानस फनामा। उस भदहरा की जाॊि कयने ऩय डॉक्टय ने उसे PCOD की 
सभस्मा से त्रस्त फतामा। उसके ऩनत के वीमि भें बी स्ऩभि काउॊ ट कभ थे। दोनों ने डॉक्टय द्वाया दी गई औषचध 
का 4 वषि तक उऩिाय लरमा ऩयॊत ुकोई राब नहीॊ हुआ। 1 वषि ऩवूि 2017 भें उसका ऩनत फहुत आरस्म भें यहने 
रगा था, डॉक्टय से ननदान कयवाने ऩय ऩता िरा कक वह हाइऩोथामयाइड योग से ग्रस्त है। (उसका TSH भान 12 
mlU/L था जो कक साभान्म भान 0.4 से 4.0 से फहुत अचधक था।) उसने कोई उऩिाय नहीॊ लरमा। वह ककसी 
वकैक्कुऩक उऩिाय की तराश भें था। अफ उसको वाइिॉननक्स उऩिाय के फाये भें भारभू हुआ । उस सभम बी 
उसके TSH का भान 12 ही था। उनको ननम्न उऩिाय ददए गए :  

ऩत्नी के लरमे: 

#1. CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC10.1 
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…6TD 

ऩनत के लरमे: 

#2. CC6.2 Hypothyroid + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC14.3 Male 
infertility + CC15.1 Mental & Emotional tonic…6TD 

3 ददन भें ही ऩत्नी को भालसक धभि शरुू हो गमा (1 वषि के अॊतयार ऩय) जो अगरे दो भाह तक ननमलभत यहा। 
20 जुराई को, दॊऩनत चिककत्सक से लभरने ऩहुॊिे, सयुक्षऺत गबिधायण की सॊबावना को सनुनक्श्ित कयने के लरए। 
अत् #1 को फदरकय ननम्न उऩिाय ददमा गमा: 

#3. CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…QDS 

उसके ऩनत के थामयाइड का भान बी (TSH 3 mlU/L) साभान्म हो गमा था, एक भाह भें ही, तथा वह ऩहर ेकी 
अऩेऺा अचधक ऊजािवान हो गमा था अत् #2 की खुयाक को QDS कय ददमा गमा।  

अगस्त 2018 भें गबािवस्था की ऩकु्ष्ट हो गई औय 15 अिरै 2019 को एक कन्मा का जन्भ हो गमा। #3 को 2 
भाह के फाद फॊद कय ददमा गमा। जैसे  कक ऩनत की TSH अबी बी साभान्म है, 20 जून 2019 को #2 की 
खुयाक को धीये-धीये कभ कयत ेहुए फॊद कय ददमा गमा। जून 2020 तक, भदहरा चिककत्सक के सॊऩकि  भें यही औय 
अबी वह फार चगयने के लरए उऩिाय र ेयही है। 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. भहुॊ का कैं सय11975…बायत                    

2013 भें एक 40-वषीम ऩरुुष के भुॊह भें कैं सय था, की कीभोथेयेऩी व शकुमकिमा (तीसयी स्टेज ) 24 अिरै 2013 
को की गई थी। िूॊकक उसका कैं सय अचधक स्टेज का था। अत् उसे मह िेतावनी दी गई थी कक वह 6 भाह से 
अचधक नहीॊ जी सकेगा। फीभायी से त्रस्त हाय ना भानने की ठान री थी क्मोंकक उसके तीन फच्ि ेथे औय आचथिक 
क्स्थनत बी अच्छी नहीॊ थी। वह वाइिो चिककत्सक के ऩास 23 अगस्त 2013 को ऩहुॊिा। मह चिककत्सक का 
ऩहरा कैं सय योगी था। मह उसके AVP के िलशऺण के 6 भाह फाद की घटना है। चिककत्सक ने भहससू ककमा कक 
योगी को फहुत अचधक ददि हो यहा है, उसको यात भें नीॊद बी नहीॊ आती थी, भुॊह से ऩस ननकर यहा था वह साप-
साप फोरने भें बी असभथि थाI वह उसकी इस अवस्था से फहुत द्रप्रवत हो गई थी कक वह 4 सार ऩहरे एक 
दघुिटना भें अऩना एक ऩयै खो िकुा था औय एक कृब्रत्रभ अॊग के साथ काभ कय यहा था। उसने व्मक्क्त को 
साॊत्वना देत ेहुए उसे औषचध िदान की औय ईश्वय से उसकी भॊगर काभना के लरए ददर से िाथिना की।  
#1. CC2.1 Cancers-all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC10.1 
Emergencies + CC11.5 Mouth infections + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional 
tonic…6TD 
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#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders…OD यात को सोने से ऩवूिI 

उसने सबी एरोऩचैथक औषचधमों को फॊद कय ददमा केवर वाइिो औषचध का सेवन शरुू कय ददमा। 48 घॊटों के 
अॊदय ही उसकी ऩत्नी ने सचूित ककमा कक भुॊह से ऩस आना फॊद हो गमा है औय ददि बी अफ सहनीम है। वह 
याब्रत्र को सोने रगा है। तीन सप्ताह फाद, उसका ददि सभाप्त हो गमा था औय अफ वह साप-साप फोरने रगा था 
तथा कहने रगा था कक उसका ईश्वय भें प्रवशवास औय अचधक गहया हो गमा हैI वह अच्छी तयह सो ऩा यहा था। 
अत् औषचध #2 को फॊद कय ददमा गमा, 23 अक्टूफय 2013 को, रेककन योगी #1 उऩिाय को 6TD ऩय जायी 
यखना िाहता था। 6 भाह फाद 30 अिरै 2014 को औषचध की खुयाक को QDS कय ददमा गमा।1 वषि फाद 
जुराई 2015 को खुयाक को TDS कय ददमा गमा। जफ उसका कैं सय का ऩयीऺण ककमा गमा तो वह कैं सय भकु्त 
हो िुका था। 20 ददसॊफय 2018 को छूट की अवचध सभाप्त होने ऩय उसके वाप्रषिक ऩयीऺण ऩय उसे कैं सय भकु्त 
ऩामा गमा। अत् खुयाक को कभ कयके OD कय ददमा गमा तथा अिरै 2019 भें उऩिाय फॊद कय ददमा गमा। 24 
जून 2020 को जफ उससे सॊऩकि  ककमा गमा तो उसने फतामा कक वह ब्रफकुकुर स्वस्थ है तथा योग दफुाया नहीॊ 
हुआ है। स्वाभी के िनत आबाय स्वरूऩ घय ऩय साईं बजन कयता यहता है। चिककत्सक की सराह के अनसुाय, वह 
#1 औषचध का सेवन OW रूऩ भें फिाव की दृक्ष्ट स ेकय यहा है।  

   ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  3. एि.्आई.वी.11975...बायत 

  एक 55 वषीम भदहरा 4 भाह से ब्रफस्तय ऩय यहने को भजफयू थी। उसका इस सभम भें वजन आधा हो गमा था 
80kg से 40kgI 25 नवॊफय 2016 को उस ेहॉक्स्ऩटर रे जामा गमा उसके बाई के द्वाया क्मोंकक उस ेखाॊसी, तजे 
फखुाय, अत्मॊत कभजोयी, क्जसके कायण िरने भें असभथिता थी। वहाॊ उसकी जाॊि होने ऩय भारभू हुआ कक वह  
एिआईवी ऩॉक्जदटव है। उसका CD4 count* केवर 77 थाI उसको फीभायी उसके ऩनत से लभरी थी जो एिआईवी 
के कायण 6 नवॊफय, 2016 को स्वगि लसधाय गमा थे। हॉक्स्ऩटर भें उसका उऩिाय एॊटीफामोदटक औषचधमों से ककमा 
जा यहा था। उसकी खाॊसी तो ठीक हो गई थी ऩयॊत ुएिआईवी नाभ से वह भदहरा अत्मचधक प्रविलरत हो गई 
थी। औषचधमों का सेवन कयने के फावजूद उसको उकुटी, ऩेचिश, भुॊह भें छार,े फ्र ूऔय गरे भें सॊिभण से हय 
हफ्त ेजझूना ऩडता था। ननयाशा के वशीबतू होकय उसने औषचधमों का सेवन फॊद कय ददमा औय सबी जाॊिो के 
कागजों को पाड ददमा क्जसस ेकक अन्म रोग मह ना जान सके कक वह एिआईवी से ग्रलसत है। योगी के बाई को 
वाइिॉननक्स उऩिाय ऩय फहुत प्रवश्वास था। उसने अऩना व अऩनी ऩत्नी का फाॊझऩन के लरए उऩिाय कयवामा थाI 
गोऩनीमता का प्रवश्वास ददरात ेहुए वाइिॉननक्स उऩिाय रेने के लरए भना लरमा गमा ऩयॊत ुउसने चिककत्सक के 
ऩास जाने से इॊकाय कय ददमा।  

  अत् 16 जनवयी 2017 को उसका बाई ननम्न औषचध चिककत्सक से रकेय आमा 

  CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.3 AIDS - HIV + 
CC15.1 Mental & Emotional tonic…6TD 

 15 ददनों भें ही योगी भें इतनी शक्क्त आ गई थी कक वह घय भें इधय-उधय घभूने रग गई थीI उसका एक सगा 
सॊफॊधी जो ऩेश ेसे डॉक्टय था औय क्जस ऩय भदहरा को ऩणूि प्रवश्वास था उसका ननमलभत रूऩ से CD4 का टेस्ट 
कयता यहता था क्जसस ेकक वाइिो औषचध की िबावशीरता जानी जा सके क्जसस ेकक उस भदहरा की आशाओॊ को 
क्जॊदा यखा जा सके। 
धीये-धीये उसके सबी रऺणों भें सधुाय होने रगा। अक्टूफय 2018 भें उसके सॊफॊधी डॉक्टय ने उसे फतामा कक उसका 
CD4 count फढ़ने रगा है रेककन अबी 200 से कभ है। इस सभािाय से उस भदहराओॊ को फहुत याहत लभरी। 
जनवयी 2019 तक वह सबी रऺणों से भकु्त हो गई थी। उसका CD4 count बी 200 से अचधक हो गमा था। 
क्जसका आशम मह था कक वह अफ खतये से फाहय आ गई है। उसका वजन बी फढ़कय 69 kg. हो गमा था। उसके 
फाद से उसने ऩीछे भडुकय नहीॊ देखा। जनवयी 2020 तक वह ब्रफकुकुर साभान्म हो गई थी। 20 भािि 2020 को 
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उसको फता ददमा गमा कक अफ वह शत-िनतशत ठीक हो गई है क्मोंकक उसका CD4 Count अफ 375 हो गमा है। 
रेककन योगी खुयाक को कभ कयने के लरए सहभत नहीॊ थी। वह अफ चिककत्सक से पोन ऩय फात कयने रगी थी, 
उसको धन्मवाद दे ददमा ऩयॊत ुवह चिककत्सक से लभरना नहीॊ िाहती थी औय ना ही ककसी बी िकाय के सवारों का 
उत्तय देना िाहती थी। उसका बाई हय भाह चिककत्सक से औषचध रेकय उसे दे देता था। जून 2020 भें रॉक डाउन 
के कायण वह टेस्ट कयाने नहीॊ जा सकी। रेककन उसके बाई के अनसुाय, वह ब्रफकुकुर स्वस्थ औय िसन्न है, स्पूनत ि 
बी उसभें आ गई है औय िहेये ऩय आत्भप्रवश्वास ददखाई देता है। 
 

  CD4 count भनषु्म भें इम्मनूनटी की क्स्थनत को िदलशित कयता है। एक स्वस्थ व्मस्क के लरए CD4 का भान 
500 से 1,200 cells/mm3 यक्त का होता है। मदद मह भान 200 से कभ होता है तो व्मक्क्त AIDS से ग्रलसत 
होता है। 

CD4 count फढ़ने रगा है रेककन अबी 200 से कभ है। इस सभािाय से उस भदहराओॊ को फहुत याहत लभरी। 
जनवयी 2019 तक वह सबी रऺणों से भकु्त हो गई थी। उसका CD4 count बी 200 से अचधक हो गमा था। 
क्जसका आशम मह था कक वह अफ खतये से फाहय आ गई है। उसका वजन बी फढ़कय 69 kg. हो गमा था। उसके 
फाद से उसने ऩीछे भडुकय नहीॊ देखा। जनवयी 2020 तक वह ब्रफकुकुर साभान्म हो गई थी। 20 भािि 2020 को 
उसको फता ददमा गमा कक अफ वह शत-िनतशत ठीक हो गई है क्मोंकक उसका CD4 Count अफ 375 हो गमा है। 
रेककन योगी खुयाक को कभ कयने के लरए सहभत नहीॊ थी। वह अफ चिककत्सक से पोन ऩय फात कयने रगी थी, 
उसको धन्मवाद दे ददमा ऩयॊत ुवह चिककत्सक से लभरना नहीॊ िाहती थी औय ना ही ककसी बी िकाय के सवारों का 
उत्तय देना िाहती थी। उसका बाई हय भाह चिककत्सक से औषचध रेकय उसे दे देता था। जून 2020 भें रॉक डाउन 
के कायण वह टेस्ट कयाने नहीॊ जा सकी। रेककन उसके बाई के अनसुाय, वह ब्रफकुकुर स्वस्थ औय िसन्न है, स्पूनत ि 
बी उसभें आ गई है औय िहेये ऩय आत्भप्रवश्वास ददखाई देता है। 
 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

   4. फाईरेटयर कैरससपाइड टेनडोनाईटटस, एक्नेयोससैिमा, पेसिमर फनि 03508...फ्ाॊस                  
एक 47-वषीम भदहरा अऩने दोनों हाथों भें अत्मचधक ददि से ऩयेशान थी। मह ददि गदिन से शरुू होकय कराई तक 
आता थाI 2011 भें, इसका ननदान फाईरेटयर टेंडइनाइदटस के रूऩ भें ककमा गमा था। उसको उऩिाय भें ऩेयालसटाभोर 
औय राभाडोर औषचधमाॊ दी गई। ददसॊफय 2014 भें, उसके दोनों घटुनों भें बी ददि शरुू हो गमा। मह शामद उसके रॊफे 
सभम तक खड ेयहने के कायण हुआ था। पयवयी 2015 तक उसकी तफीमत फहुत अचधक खयाफ हो गई थी। वह 
कयवट के फर सो नहीॊ ऩाती थी औय ना ही अऩने हाथों को उठा सकने भें सभथि थी। इस कायण उसे कामि कयने भें 
फहुत ऩयेशानी होती थी। अत् डॉक्टय ने उसे िपेून 400 mg BD औय कोदटिसोन 10 mg OD ददमा, औय 
कपक्जमोथेयेऩी कयाने की अनशुॊसा की। उसने 40 सत्रों भें अकुरा साउॊ ड थेयेऩी कयवाई रेककन कोई राब उसे िाप्त नहीॊ 
हुआ। 
  
फक्कुक उसके िेहये ऩय रार िकते्त उबय आए तथा त्विा भें खजुरी औय जरन बी शरुू हो गई । 2012 भें इसका 
ननदान एक्ने योसलैशमा ककमा गमा था। कबी-कबी वहाॊ सजून बी हो जाती थी। वह cortisone िीभ का उऩमोग कय 
यही थी तथा curacane10mg OD की औषचध का सवेन बी कय यही थी। 3 सार तक एरोऩचैथक उऩिाय से उसको 
कोई राब नहीॊ हुआ थाI 
उसके जीवन भें िायों ओय का तनाव बी था क्जसभें ऩरयवारयक, नौकयी औय उसकी भाॊ की 25 वषि ऩहरे हुई भतृ्म ु
का मोगदान बी था। उसके तनाव ऩय ध्मान न देने के कायण वह अवसाद भें यहती थी अत् वह भदद के लरए 
फेकयाय यहती थी। 29 लसतॊफय 2015 को वह वाइिो चिककत्सक के ऩास ऩहुॊिी क्जसने उसको ननम्न उऩिाय ददमा: 

तनाव औय एक्ने के सरए : 
#1. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin infections…TDS 
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ददि मकु्त टेनडोनाइटटस के सरए:  
#2. CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue…QDS 

इन औषचधमों के साथ-साथ वह अऩनी सबी िकाय की एरोऩचैथक दवाइमाॊ बी रेती यही।. 

30 अक्टूफय 2015 को उसने फतामा कक तनाव भें अफ 50% की कभी हो गई है। औय अॊदय से वह फेहतय 
भहससू कय यही है। सबी िकाय के ददि बी 30% तक कभ हो गए हैं। एक्ने की सभस्मा भें बी 40% की कभी 
हो गई है।  
26 नवॊफय 2015 को उसने येडडमो औय इकोग्रापी कयवाई, उससे ऩता िरा कक जोडों भें कैल्ल्िमभ जभा हो गमा है 
जो ऩहरे भारभू नहीॊ था। 4 ददन फाद 30 नवॊफय को उसने फतामा कक एक्न ेकी सभस्मा से थोडा आयाभ लभरा है 
रेककन अन्म रऺणों भें कोई पकि  नहीॊ ऩडा है। इसके अनतरयक्त वह अफ थकान भहससू कयने रगी है औय नवॊफय 
के शरुुआत से ही गदिन भें ददि यहने रगा है।  

उसकी थकान के लरए #1 भें #3 को फढ़ा ददमा गमा: 
#3. CC3.1 Heart tonic + #1…TDS 
जोडों के ददि भें याहत के लरए #2 को फढ़ाकय #4 कय ददमा गमा:  
#4. CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine + #2…QDS; इसके अरावा फादाभ के तरे 
भें #4 को लभराकय ददन भें दो फाय जोडो, गदिन औय हाथों ऩय रगाने की सराह दी गई।   

पयवयी 2016 को उसने फतामा कक गदिन के ददि भें अफ ऩणूितमा आयाभ है। 60% एक्ने भें आयाभ है तथा घटुनों 
औय हाथों भें 70% आयाभ है औय उसकी भानलसक क्स्तचथ भें बी आयाभ हैI वह अऩने फाजओुॊ को उठा सकती 
थी ऩयन्त ुऩणूितमा नहीॊ; अत् उसने कपय से कपक्जमोथयेैऩी सत्रों भें जाना शरुू कय ददमा। 
 
5 अिरै 2016 को, योगी भदहरा जो एक हॉक्स्ऩटर भें शकुम कऺ के पशि की सपाई कयने का कामि कयती थी। 
दघुिटनावश साननक्रेय (sanicler) के आिाभक वाष्ऩ के सॊऩकि  भें आ गई तथा उसकी िेहये की  त्विा रार हो गई। 
उसने ना तो डॉक्टय को ददखामा औय ना ही ककसी िकाय की औषचध का सेवन ककमाI 
8 अिरै 2016 को #3 को फॊद कयके औषचध #5 दी गई। 
त्विा के सरए: 
#5. CC3.7 Circulation + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies 
+ CC21.4 Stings & Bites…TDS औय फादाभ के तरे भें दो फाय फाहयी उऩमोग के लरए। उसने Cortisone िीभ 
का उऩमोग फॊद कय ददमा था, इससे त्विा ऩय जरन होने रगती थी। 

भानससक ल्स्थनत औय िायीरयक िल्क्त के सरए:  
#6. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS 

टेनडोनाइटटस औय जोडों की गनतिीरता के सरए, # 4 फढामा गमा था:  
#7. CC20.7 Fractures + #4…TDS 
एक भाह भें ही सबी िकाय के ददों भें 90% सधुाय हो गमा था औय वह दोनों हाथों को आसानी स ेउठाने रगी थी। 
उसकी कपक्जमोथैयेप्रऩस्ट को बी आश्िमि हुआ कक इतनी जकुदी इतना आयाभ कैसे आ गमा। उसने कपक्जमो के महाॊ 
जाना बी फॊद कय ददमा। उसने बी वाईिो औषचधमों का सवेन कयत ेयहने की सराह बी दीI वह भदहरा अफ कयवट 
के फर आयाभ से सोने रगी थी। उसके अवसाद, िेहये ऩय एक्ने औय जरन भें 80℅ का राब हो गमा था। 
 
सबी तीनों औषचधमाॊ #5, #6 औय #7 को िार ूयखा गमा TDS रूऩ भें, अगरे 3 भाह तक 30 जुराई 2016 को 
उसकी सिूना के आधाय ऩय उसे सबी रऺणों भें शत िनतशत राब हो गमा था। औषचधमों को कभ कयने की श्रॊखरा 
भें इन तीनों औषचधमों को फॊद कयके एक नई औषचध #8 दी गई। 
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#8. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive 
tissue + CC20.5 Spine + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies…BD 3 भहीनों के लरए 
तत्ऩश्िात OD 2 भाह के लरए।  
इसी फीि उसने सबी एरोऩचैथक औषचधमों को फॊद कय ददमा था डॉक्टय की सराह के अनरुूऩ लसतॊफय 2016 तक। 
केवर cortisone10mg को जनवयी 2017 भें फॊद ककमा गमा। औषचध #8 को अफ OW कय ददमा गमा था। 
 
भई 2019 तक उसको जोडों भें कोई ऩयेशानी नहीॊ हुई थी औय अफ बायी िीजों को आसानी से उठा सकने भें सभथि 
हो गई थी। उसके िेहये ऩय िभक आ गई थी औय िहेये की त्विा भें ननखाय आ गमा था। वह शायीरयक औय 
भानलसक रूऩ से ऩणूि स्वस्थ भहससू कय यही थी। वाइिॉननक्स उसके जीवन की एक आवश्मकता फन गई थी। भािि 
2020 भें योगी ने सचूित ककमा कक कोई बी रऺण दफुाया नहीॊ हुआ है तथा औषचध #8 को OW के रूऩ भें सेवन 
कय यही है। 
 
योगी का प्रिॊसा ऩत्र:  
4 वषि ऩवूि भैंने अऩने सहमोगी से टेंडइनाइदटस के फाये भें फात की थीI अऩनी फाहों को ऊॊ िा उठाना सॊबव नहीॊ यहा 
था भैं अफ वाइिॉननक्स का धन्मवाद कयना िाहती हूॊ कक भैं अऩनी फाहों को उसी िकाय से उठा सकती हूॊ जसेै कबी 
ददि था ही नहीॊ। भेया जीवन फहुत आवेशऩणूि था रेककन भानलसक औषचध से सफ ठीक हो गमा था। भैं वास्तव भें 
अफ फहुत अच्छा भहससू कय यही हूॊ। औषचध से भेये िहेये की त्विा ऩय ननखाय आ गमा है जो भेये लरए फहुत 
शभिनाक था । आऩको फहुत धन्मवाद, आऩ योगी का फहुत ध्मान यखत ेहो, जो मह जानता है कक योगी को ककस 
िकाय सराह देनी है I भैं अऩनी फाहों का उऩमोग कयके ऩरयऩणूि हूॉ, शाॊत हूॊ औय िसन्न हूॉ। आऩके हय व्मवहाय के 
लरए फहुत-फहुत धन्मवाद। 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. घटुने का उऩाल्स्थ घाव, क्वाड्रिसेप्स िोट 03508… फ्ाॊस                             
वषि 2012 भें, एक 25-वषीम मवुक जो पुटफॉर का र्खराडी था को घटुने भें ददि का एहसास होने रगा। पुटफॉर के 
र्खराडी होने के कायण वह अऩने घटुनों का उऩमोग अचधक कयता था, 7 वषि की आम ुसे ही। घटुने का 
एभ.आई.आय कयाने ऩय भारभू हुआ कक उसके घटुने भें घाव है। नवॊफय 2015 तक, अत्मचधक ददि के कायण रॊगडाने 
रगा था। उनके डॉक्टय ने ददि के लरए paracetamol 1g TDS औय tramadol 50 mg BD ददमा था। इन ददि 
ननवायको से केवर अस्थाई राब ही लभरा। उसने 2 भाह तक कपक्जमोथैयेऩी बी कयवाई तथा 3 सत्रों तक 
ओक्स्टमोऩेथी कयवाई रेककन कोई राब नहीॊ हुआ। अत् उसे पुटफॉर खेरना फॊद कय देना ऩडा। 15 भई 2016 को 
वह वाइिो चिककत्सक के ऩास ऩहुॊिा। उस सभम वह कापी रॊगडा यहा था औय ददि बी अचधक हो यहा था।  
चिककत्सक ने उसे ननम्न औषचध दी 

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue…QDS 1 हफ्त ेके लरए तदऩुयाॊत TDS 
#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 
Muscles & Supportive tissue + CC20.7 Fractures…BD फादाभ के तरे भें लभराकय फाहयी उऩमोग के 
लरए।  

उसने वाइिो औषचधमों के साथ ददि ननवायक औषचधमों का सेवन बी जायी यखा। ऩहरे 1 भाह के उऩिाय से उसे 
50% का राब हो गमा था ददि भें औय रॊगडाने भें। एक औय भाह के उऩिाय से वह शत-िनतशत ठीक हो गमा 
था। अत् 20 जुराई को #1 की खयुाक को BD कय ददमा गमा इसी िकाय औषचध #2 को बी कभ कय ददमा 
गमा। दोनों ददि ननवायक औषचधमों को बी OD कय ददमा गमा। उसने कपय से खरेना शरुू कय ददमा था। शरुू भें 
उसने घटुने भें थोडी सी जकडन भहससू की थी। 31 अगस्त को उसभें ददि ननवायक औषचधमों का सेवन फॊद कय 
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ददमा। लसतॊफय भें पुटफॉर सत्र का िायॊब हुआ क्जसभें उसने ऩयेू उत्साह से बाग लरमा। उसे ददि का बी एहसास 
नहीॊ हुआ। 30 लसतॊफय को #1 व #2 की खुयाक को OD कय ददमा गमा।  
नवॊफय भें खेर के भदैान भें एक दघुिटना भें उसकी फाई क्वाड्रीसेऩ की भाॊसऩेशी टूट गई। जाॊघ भें सजून आ गई थी 
औय तीव्र वेदना बी थी। ऩाॊव ऩय भदैान भें उसके कोि द्वाया घाव ऩय ऩट्टी फाॊध दी गई थी औय उसे आयाभ कयने 
की सराह दी गई थी। 11 नवॊफय को औषचध #1 की खुयाक को फढ़ाकय 6TD कय ददमा गमा 3 ददन के लरए, औय 
उसके ऩश्िात ्QDS तीन ददन के लरए, तदऩुयाॊत TDS,जफकक #2 को फढ़ाकय BD कय ददमा गमा। उसने अन्म 
कोई उऩिाय नहीॊ लरमा। 1 भाह के ऩश्िात सजून ब्रफकुकुर ठीक हो गई थी औय ददि औय िरने-कपयने भें बी 80% 
राब हो गमा था। अत् 15 ददसॊफय 2016 को #1 की खुयाक को BD कय ददमा गमा। 

17 जनवयी 2017 तक ददि ऩयूी तयह ठीक हो गमा था। औषचध #1 व #2  की खुयाक को बी कभ कयके OD 
कय ददमा गमा। एक भाह ऩश्िात #2 को फॊद कय ददमा गमाI 17 भािि को औषचध #1 खुयाक को कभ कयत ेहुए 
10 भई 2017 को फॊद कय ददमा गमा।  

ददसॊफय 2019 तक उसे मह तकरीप दफुाया नहीॊ हुई थी। वह िनतददन दौड रगाता है औय पुटफॉर खेर कय 
अऩना शौक ऩयूा कयता है। 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. कोववड-19 00512... स्रोवेननमा  
नसों की कभी के कायण, इस 45-वषीम दॊत प्रवबाग की नसि को एक सेवाननवपृ्रत्त घय की व्मवस्था के लरए ननमकु्त 
कय ददमा गमा। 2 ददन भें ही वहाॊ 6 सॊिलभत व्मक्क्त (कोप्रवड-19 से) आ गए। 14 अिरै 2020 को रगाताय 13 
घॊटों की 4 ददन तक ड्मटूी कयने ऩय उसको 1 ददन का आयाभ ददमा गमा। वह फहुत थक गई थी औय शाभ तक वह 
ब्रफकुकुर शक्क्तहीन हो गई थी। उसकी ऩीठ भें ददि था औय उस ेसदी का िबाव बी हो गमा था रकेकन कपय बी उस े
मह अहसास नहीॊ हुआ कक वह फीभाय है। शाभ के सभम उसके शयीय का ताऩिभ 37.6C (99.68*F) था। 
15 अिरै को टेस्ट कयाने ऩय भारभू हुआ कक वह कोप्रवड-19 से सॊिलभत है। वह डय गई थी औय आशॊककत थी कक 
उस ऩय कोप्रवड-19 से सॊिलभत होने का करॊक रग जाएगा। सेवाननवपृ्रत्त घय के नजदीक ही एक होटर भें उसके 
रुकन ेकी व्मवस्था की गई जहाॊ शाभ के वक्त नसि रुक जाती थी। उसकी एक सहमोगी ने जो कोप्रवड-19 से सयुऺा 
के लरए, इस भहाभायी की शरुुआत से ही, वाइिॉननक्स औषचध का सेवन कयती थी, उस ेवाइिॉननक्स औषचध के 
सेवन की सराह दी। ऩयॊत ुडयी हुई होने के कायण उसने भना कय ददमा। उसभें आत्भहत्मा की िवपृ्रत्त जाग उठी अत् 
उसका उऩिाय  एक साइकोरॉक्जस्ट से कयवामा गमा। डॉक्टय ने उस ेLexaruin नाभक औषचध दी जो डय औय चिॊता 
ननवायक थी। 
अगर े6 ददन तक एक फयेु सऩने के साभान थे। उस ेयोज ही 38C (104*F) ताऩिभ हो जाता था। वह अऩना 
अचधकतय सभम ब्रफस्तय ऩय ही गजुायती थी। उसके लसय भें ददि, भाॊसऩेलशमों भें ददि, गरे भें िोककॊ ग यहती थी। उस े
ऐसा ितीत होता था कक जसै ेकोई उसके सीने ऩय बाय है। वह गॊध औय स्वाद की बावना खो िुकी थी। 23 अिरै 
को उसको अबी बी फखुाय था, गरा रूॊ ध गमा था, खाॊसी तजे आने रगी थी हाराॉकक उसका यक्तिाऩ औय 
ऑक्सीजन की आऩनूत ि साभान्म थी।  
अगर े11 ददन तक उस ेतजे़ फखुाय यहा, जोडों भें ददि औय साॊस रेने भें तकरीप हो यही थी। गरे भें खयाश, खाॊसी 
तथा बखू का ना रगना तथा फोरने भें तकरीप होना, मह सभस्माएॊ बी हो गई थी। 4 भई को एक फाय कपय टेस्ट 
ककमा गमा जो ऩॉक्जदटव आमा। वह अफ औय डय गई थी अत् उसने वाइिो चिककत्सक से सॊऩकि  फनाने का इयादा 
कय लरमा।  
चिककत्सक ने ऩेंडुरभ की भदद से स्वाभी से सॊऩकि  ककमा तथा उस ेभहससू हुआ कक योगी ऩय सॊिभण का फहुत 
अचधक िबाव है। 5 भई 2020 को उसने योगी को ननम्न औषचध दी: 
NM2 Blood + NM6 Calming + NM45 Atomic Radiation + NM76 Dyspnoea + NM90 Nutrition + 
NM113 Inflammation + NM116 Malaria Extra Strength + OM15 Kidneys + OM17 Liver-
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Gallbladder + BR4 Fear + BR14 Lung + SM6 Stress + SM13 Cancer + SM14 Chemical 
Poison + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM30 Life (AIDS) + SM31 Lung & Chest + 
SM40 Throat + SM41 Uplift + SR264 Silicea + SR270 Apis Mel + SR301 Mercurius + SR302 
Nux Vomica + SR306 Phosphorus + SR385 Eupatorium Perf + SR406 Sabadilla + SR424 
Chicory + SR477 Capillary + SR505 Lung + SR507 Lymphatic Organ + SR535 Thymus 
Gland…6TD 4 टदन तक तत्ऩश्िात OD 

दसूये ही ददन वह ब्रफकुकुर शाॊत थी। 7 भई को वह अच्छे भडू भें थी तथा दो फाय िहर कदभी के लरए गई। एक 
फाय कपय टेस्ट ककमा गमा। इस फाय टेस्ट नेगेदटव आमा। दसूये ददन कपय टेस्ट ककमा गमा, इस फाय बी टेस्ट नेगेदटव 
आमा। उसके ऩरयवाय वार ेसबी फहुत िसन्न हुए औय उसी शाभ को वह घय वाऩस िरी गई। 
योगी का िशॊसा ऩत्र: भेये लरए व्मतीत ककए गए सभम के लरए भैं धन्मवाद देती हूॉ। भझुे िनतददन फरुामा गमा औय 
भेयी क्स्तचथ के फाये भें जानकायी री गई। जानती हूॊ कक मह सफ आऩने अऩने लरए नहीॊ ककमा था। भझुे भारभू है 
कक भैं ट्मफू के साथ हॉक्स्ऩटर भें जाती औय शामद वही भतृ्म ुबी हो जाती। भ ैऔय भेये ऩरयवाय वारे रृदम से 
आऩके आबायी हैं औय आऩकी सेवाओॊ के लरए धन्मवाद ऻाप्रऩत कयत ेहैं।    

सॊऩादकीम टटप्ऩणी:  
इस चिककत्सक ने फहुत से जदटर योगों का उऩिाय ककमा है औय इस फात से आश्वस्त हैं कक कोप्रवड-19 के योगी 
केवर 2 ददन भें ही स्वस्थ हो सकत ेहैं।  
*क्जनके ऩास 108CC फॉक्स है उन्हें कोप्रवड-19 की दवा का उऩमोग कयना िादहए क्जसका िकाशन ऩहर ेककमा जा 
िुका है 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. गबािवस्था भें कोववड-1903572…गाफोन    

एक 33-वषीम भदहरा जो 4 भाह की गबिवती थी, चिककत्सक के ऩास उऩिाय के लरए ऩहुॊिी। वह मवुती एक दभ 
ऩीरी ऩड गई थी औय फहुत थकी हुई नजय आ यही थी। उसको कोप्रवड-19 के रऺण थे - कभ श्वास रेना औय 
थकान। वह 10 भीटय बी िर नहीॊ ऩाती थी। ठीक से साॊस रेने के लरए उस ेरुकना ऩडता था I इसके 1 ददन 
ऩहर ेउसकी भाॊ बी कोप्रवड-19 सॊिलभत ननकरी थी। वह हॉक्स्ऩटर भें बती थी। इस कायण वह बमबीत थी 
क्मोंकक वह अऩनी भाॊ के साथ यहती थी औय उन्हीॊ के कभये भें सोती थी। वह बी हॉक्स्ऩटर गई थी रेककन 
सपु्रवधाओॊ के अबाव भें उस ेवाऩस घय बेज ददमा गमा था। अत् वह अत्मॊत ननयाश थी।  

24 भई 2020 को चिककत्सक ने उसे ननम्न औषचध दी 
#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 

Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic… हय घॊटे भें एक खुयाक, 6 

घॊटे तक उसके फाद 6TD कपय TDS तफीमत ठीक होने ऩय। जैस ेकक मह ववटदत है कक गबि भें फच्ि ेऩय वामयस का असय 
होता है चिककत्सक ने एक कॉम्फो फच्ि ेकी सयुऺा के सरए बी टदमाI 

#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness + CC12.1 Adult 
tonic…TDS  

2 ददन फाद 26 भई को, योगी ने फतामा कक अफ उस ेथकान भहससू नहीॊ होती है औय श्वास की शाटिनसै बी 
ठीक हो गई है। सयुऺा की दृक्ष्ट से उसको औषचध #1 जून के अॊत तक रेने को कहा गमा औय जफ तक मह 
भहाभायी सभाप्त ना हो जाए औषचध को OD के रूऩ भें रेत ेयहना है। औषचध #2 को िसव होने तक रेना है। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. कोववड-1902799…मूके                                              
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12 भािि 2020 के आसऩास एक 50-वषीम भदहरा को अत्मचधक लसय ददि यहने रगा, आॊखों से ऩानी बी आता था 
औय खुजरी बी होती थी। अगरे 3 ददनों भें शयीय भें ददि, थोडा फखुाय, सखूी खाॊसी, कभ बखू, गॊध औय स्वाद का 
भारभू ना होना औय अत्मचधक थकान जैसे रऺण िकट होने रगे। फिऩन से ही अस्थभदैटक होने के कायण वह 
िान्कोडाईरेटय ऩय थी क्मोंकक उसे फहुत जकुदी खाॊसी जुकाभ हो जाता था। रऺणों से मह जादहय था कक वह कोप्रवड-
19 से सॊिलभत है अत् उसने ककसी डॉक्टय से सॊऩकि  बी नहीॊ ककमा था इसके फजाम साभाक्जक सभािायों के 
अनसुाय उसने ऩेयालसटाभोर का सेवन शरुू कय ददमा क्जससे फखुाय कभ हो जाता था। िात् कार भें गभि ऩानी भें 
नीॊफ ूऩानी ऩीती थी औय ददन बय भसारों औय शहद से फनामा तयर का सेवन कयती यहती थी। शीघ्र ही उसके ऩनत 
को बी इस िकाय के रऺण हो गए। 16 भािि को जफ उसका ताऩिभ 103*F ऩहुॊिा तो उन्हें डय रगने रगा। उसे 
फहुत फयुा रगने रगा था तथा एक ऩरयचित के कहने ऩय उसने चिककत्सक को पोन ककमा। 24 घॊटों के अॊदय ही 
उसके द्वाय ऩय औषचधमों की 2 शीलशमाॊ उन्हें दे दी गई।  

कोप्रवड-19 से फिाव के लरए: 
#1. CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory 
allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat 
chronic…6TD  

सजून के लरए: 

#2. Prednisolone potentised at 10M & CM…QDS  
उसने औषचधमों का सेवन शरुू कय ददमा तयुॊत ही, 17 भािि 2020 को। अगरी सफुह ही उसे सबी रऺणों भें सधुाय 
आने रगा। 24 भािि तक सबी रऺणों भें 80% तक का सधुाय हो गमा था। केवर थोडी सी सखूी खाॊसी, औय थोडी 
थकान भहससू हो यही थी। स्वाद औय गॊध ना आने की लशकामत अबी बी फाकी थी। 5 अिरै 2020 तक वह 
100% ठीक हो गई थी। औषचध #1 व #2 की खुयाक को TDS कय ददमा गमा। 2 सप्ताह भें सबी औषचधमाॊ 
सभाप्त हो गई। 
योगी का प्रिॊसा ऩत्र: हभें चिककत्सक द्वाया 20 घॊटों भें ही उऩिाय लभर गमा था। इसके लरए धन्मवाद ऩमािप्त 
 नहीॊ हैI  

सॊऩादकीम टटप्ऩणी: 19 के उऩिाय के फाद, फिाव की दृक्ष्ट से औषचध को OD के रूऩ भें ददमा जाना िादहए था, 
भहाभायी के सभाप्त होने तक। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. खाॊसी, कोववड-19 के फाद11613…बायत                        
एक 55-वषीम भदहरा खाॊसी, लसय ददि, व स्वादहीनता के रऺणों से 29 अिरै 2020 से ऩयेशान थी। 3 ददन के 
उऩिाय के फाद डॉक्टय ने उसे छुट्टी दे दी थी। वह सबी रऺणों से भकु्त हो िुकी थी केवर स्वादहीनता फाकी यह 
गई थी औय साभान्म असहजता बी फाकी यह गई थी। जफ उसके ऩडोसी क्जसकी वह देखबार कय यही थी का 
ऩयीऺण ककमा गमा तो कोप्रवड-19 से सॊिलभत ऩामा गमा। उसने बी, 6 भई को, अऩना टेस्ट कयवामा तो वह बी 
सॊिलभत ननकरीI उसको तयुॊत ही एक खारी भकान भें क्वॉयेंटाइन कय ददमा गमा औय उसे एॊटीफामोदटक औय 
एॊटीवामयर उऩिाय देना शरुू कय ददमा गमा 5 ददनों के लरए। इसके अरावा वह हेकुथ सप्रीभेंट्स बी रेने रगी, 
भसारों औय गडु का काढ़ा बी ऩीने रगी, ददन भें दो फाय। 11 भई को शाभ के सभम उसको खाॊसी िरती थी लसय 
भें दाएॊ औय लसय ददि बी था क्जसके  लरए उसके ऩनत ने वाइिॉननक्स उऩिाय लरमा। चिककत्सक ने उस ेफिाव की 
दृक्ष्ट से दी जाने वारी औषचध दे दी: 
CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 
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Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic…एक खयुाक हय 10 
सभनट ऩय 2 घॊटे तक तत्ऩश्िात 6TD,4 ददन तक।  
 
अगरे ही ददन से उसकी खाॊसी ठीक हो गई थी औय वह ब्रफकुकुर स्वस्थ हो गई थी। 15 भई को ऩयीऺण कयवाने 
ऩय वह नेगेदटव आमा। अत् खुयाक को 4 ददन के लरए TDS कय ददमा गमा उसके ऩश्िात BD भहाभायी के 
सभाप्त होने तक। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. प्राॊटाय पासससाइटटस, कब्ज़,11613…बायत                                                      
एक 44 वषीम भदहरा,वषि 2009 से, अत्मचधक कधज से ऩयेशान थी। एरोऩचैथक औषचधमों से केवर अस्थाई राब 
होता था। कई वषों तक उसने आमवेुददक औषचधमों का बी सेवन ककमा (ब्रत्रपरा) रेककन ऩरयणाभ शनू्म ही यहा। 
प्रऩछरे 4 वषों से उसको सफुह के सभम एडडमों के नीिे ददि बी यहने रगा था। प्रऩछरे 4 भाह से ददि इतना अचधक 
हो गमा था कक वह अऩना साभान्म कामि बी नहीॊ कय ऩाती थी। डॉक्टय ने इस फीभायी का ननदान प्राॊतय 
पेलसाइदटस के रूऩ भें ककमा। अक्टूफय 2019 को ददि की तीव्रता के कायण चिककत्सक ने उसे ननम्न औषचध दी: 
प्राॊटाय पालससाइदटस के लरए: 

#1. CC20.4 Muscles & supportive tissue…TDS 
2 सप्ताह के फाद रगबग 20% राब हुआ जो 4 सप्ताह भें फढ़कय 50% हो गमा। 16 नवॊफय 2019 को चिककत्सक 
ने औषचध #1 को तरे भें लभराकय दो फाय फाहयी उऩमोग के लरए दी। खाने के लरए उसने #1 भें ननम्न उऩिाय 
लभरा ददमा: 

#2. CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1…TDS 

योगी ने फतामा कक उसको औय अचधक कधज हो गमा है अत् कधज के लरए उस ेननम्न औषचध दी गई : 

कब्जज के सरमे: 

#3. CC4.4 Constipation…6TD 3 टदन के सरए कपय TDS.  
20 ददसॊफय 2019 को 80% राब था दोनों ही सभस्माओॊ भें औय 18 जनवयी 2020 तक वह ब्रफकुकुर स्वस्थ हो 
गई थी। अत् #3 की खुयाक हय हफ्त ेकभ कयती गई OD,3TW, 2TW,OW औय 15 पयवयी को फॊद कय दी। 
औषचध #1 व #2 की खुयाक को बी 15 ददनों के फाद काभ कयत ेहुए 14 भािि को फॊद कय ददमा । जून 2020 तक 
उसे दोफाया मह ऩयेशानी नहीॊ हुई थी। 

******************************************************************************************** 
प्रश्नोत्तय

  िश्न 1. भेये सभुदाम भें कुछ रोग फिाव के लरए वाइिॉननक औषचध का सेवन कयना िाहत ेहैं रेककन वह ऩहरे से ही 

  होम्मोऩचैथक रे यहे हैं जो कक स्थानीम स्तय ऩय फाॊटी गई थी। क्मा वे दोनों साथ भें रे सकत ेहैं? 
  उत्तय 1: कोप्रवड-19 के योकथाभ के लरए वाइिॉननक्स औषचध फहुत कायगय लसद्ध हुई है। मदद व्मक्क्त इस औषचध को  
  रेने के लरए तमैाय है तो होम्मोऩथैी दवा को छोडने के 3 ददन फाद से इस औषचध का सेवन कय सकता है। अचधक 
  जानकायी के लरए देखे सभािाय ऩत्र का वॉकुमभू 10 #4, दोनों दवाइमाॊ एक साथ रेने की अनशुॊसा नहीॊ है। अन्म 
  जानकायी हेत ुदेखें सभािाय ऩत्र वॉकुमभू 11 #2 (भािि-अिरै 2020)  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 2. इम्मूननटी फूस्टय को फिाव की दृक्ष्ट से OD रूऩ भें री जाती है। क्मा भैं ऩहरे ददन हय दस लभनट के फाद 1 
घॊटे तक रेकय कपय OD रूऩ भें सेवन कयाऊॊ  तो क्मा मह ब्रफना रऺण वारे व्मक्क्त के लरए राबिद होगा? 
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उत्तय 2: मदद रऺण नहीॊ है तो ऩहरे ददन अनतरयक्त खुयाक की कोई आवश्मकता नहीॊ है। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 3.  कोप्रवड-19 इम्मूननटी फूस्टय को अचधक भात्रा भें फनाने के लरए सफसे अच्छा तयीका क्मा है? 

उत्तय 3: ककसी बी येलभडी को फनाने के लरए औषचध की 15 फूॊदें एक ऩकेैट (0.5 kg/16 oz) भें ककसी अधात ुके फतिन 
भें डार दे (2/3 से अचधक बया हुआ नहीॊ हो) औय उसे दहराएॊ 8 की आकृनत फनात ेहुए। प्रवतयण कयने के लरए, हाथ 
रगाए ब्रफना प्रऩकुस को छोटी शीलशमों भें बय रे। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 4. दयूस्थ उऩिाय के लरए एक फाय येभेडी को फनाकय औय योगी को िॉडकाक्स्टॊग कयने के फाद क्मा भैं  
येभेडी से दसूये व्मक्क्त का उसी योग के लरए उऩिाय कय सकता हूॊ? 
उत्तय 4: हाॊ! तुभ कय सकत ेहो मदद वह येभेडी दसूये व्मक्क्त के लरए उऩमुक्त है तोI मदद येभेडी नोसोड है तो मह 
सॊबव नहीॊ है क्मोंकक नोसोड ककसी व्मक्क्त प्रवशषे के लरए ही फनाई जाती है। इस फात का बी ध्मान यखना 
आवश्मक है कक एक फाय येभेडी को सैंऩर वेर भें यख देने से उसकी ऩोटेंसी फदर जाती है। मह केवर 
िाडकाक्स्टॊग के लरमे उऩमुक्त है मा इसकी िनतलरप्रऩ ही फनाई जा सकती है। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 5: मदद ककसी व्मक्क्त की एक ही ककडनी है तो क्मा भैं उसकी ककडनी को औय अचधक किमाशीर फना 
सकता हूॊ? 

उत्तय 5: हाॊ! वाइिॉननक्स येभेडी से उसकी ककडनी को शक्क्तशारी फनामा जा सकता है औय मह औषचध  

ककडनी को बी किमाशीर फना सकती है। मह राऩता ककडनी का सकू्ष्भ ऩहर ूहै। वसै ेएक ककडनी ही व्मक्क्त के 

यक्त को शदु्ध कय सकती है क्जससे वह साभान्म जीवन जी सके। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 6. स्वऩयामण फच्िे के भाता-प्रऩता को हभें क्मा सराह मा आश्वासन देना िादहए? मा कपय हभें कह  

िादहए कक “प्रवश्वास यखो औय िाथिना कयो”? 

उत्तय 6: मद्मप्रऩ हभें ऐसे अलबबावकों के साथ लभरना औय दमा की बावना के साथ ऩेश आना िादहए ऩयॊत ु 

तमु्हें अलबबावकों के साथ पोन से फच्िे से सॊफॊचधत सबी रऺणों की जानकायी रे रेनी िादहए। इसके  

उस ऩय गौय ककमा जाना िादहए औय ऑदटज्भ के सबी िकाय के ऩहरओुॊ ऩय गॊबीयता से प्रविाय कयना िादहए, 

अलबबावकों से लभरने के ऩवूि क्जससे कक तभु उन्हें प्रवशषे सझुाव दे सको। अलबबावकों को मह सभझ रेने िादहमे 

कक क्जतनी जकुदी उऩिाय शरुू हो जाए तो योग भें बी उतनी जकुदी िबाव ददखना शरुू हो जाता है। मदद हभ 

ऑदटज्भ भें भदद नहीॊ कय ऩात ेहैं तफ बी हभ फहुत से रऺणों जैस ेकी कधज, अननद्रा, लभगी, अनत िॊिरता, 
एरजी, सॊिभण आदद का उऩिाय कय सकत ेहैं। अलबबावकों को मह सराह दी जानी िादहए कक आऩ क्जस 

क्स्थनत भें हैं वह ककसी फेतयकीफ भौके के कायण नहीॊ है रेककन इसके ऩीछे कुछ कायण हैंI मह जीवन के कुछ ऐसे 

ऩाठ हैं क्जन्हें सीखना आवश्मक है क्जसस ेकक हभ ऐसा दृक्ष्टकोण अऩना सके जो ना केवर फच्िों को सहाया दे 

फक्कुक ऐसे फच्िों के साथ ककस िकाय का व्मवहाय ककमा जाना िादहए जो कक स्वमॊ की बावनाओॊ के उथर-ऩथुर 

से जूझ यहा हो। तभु उनस ेकहो कक उन्हें फच्िे को दहम्भत ददरात ेयहना िादहए औय ककसी प्रवशषेऻ डॉक्टय से 

योग का उऩिाय कयाना िादहए। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 7. क्मा हभें रऺणों के आधाय ऩय योगी का ननदान कयके उस ेवाइिॉननक्स उऩिाय के साथ-साथ एरोऩचैथक  

कयने का ऩयाभशि देना िादहए?  

उत्तय 7:   नहीॊ, क्मोंकक हभ मोग्म चिककत्सक नहीॊ है, हभें ककसी बी िकाय के ननदान कयने की आवश्मकता नहीॊ है।  
रऺणों के आधाय ऩय ही वाइिो येभेडी से उऩिाय कयना िादहए। मदद योगी ननदान की रयऩोटि राता है तो उससे हभें  
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काम्फो को िुनने भें भदद लभरती है। मदद हभें रगे कक योग गॊबीय है तो योगी से कहें कक वह एरोऩचैथक डॉक्टय से  

कये। 

******************************************************************************************** 

 दैवीम चिककत्सक का सन्देि 

 

 

 

 

 

 

 

"साक्त्वक बोजन केवर  तऩक्स्वमों द्वाया ही लरमा जाता है औय ऐसा भाना जाता है कक इस औय ध्मान देने  

आवश्मकता नहीॊ हैI िूॊकक शयीय औय ददभाग ऩयाचश्रत हैं, कोई बी इस ेनजयअॊदाज नहीॊ कय सकता। जैसा  

वसैा भन, जैसा भन वसै ेप्रविाय, जैसे प्रविाय वसै ेकभिI बोजन एक भहत्त्वऩयूण घटक है जो व्मक्क्त की  

का ननधाियण कयता है, वही उसके  आरस्म का बी ननधाियण कयता है। वही व्मक्क्त की चिॊताओ, शाॊनत, िभक  

नीयसता का ननधाियण कयता है।" 
                                                   ... Sathya Sai Baba, “Food and health” Discourse 21 September 1979 

    http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

" सेवा को आग ेफढ़ाने के लरए व्मक्क्त का सभाज के िनत जागरूकता का होना आवश्मक है। ककसी बी व्मक्क्त 

की शौहयत, आयाभ जो वह ऩाता है तो वह सभाज से ही िाप्त कयता है। वह सभाज से ही तकृ्प्त ऩाता है। मदद 

वह सभाज की सेवा नहीॊ कयता है तो वह ककस की सवेा कय सकता है? केवर आबाय व्मक्त कयने के लरए उस े

सभाज की सेवा कयनी िादहए जो कक सबी िकाय के राबों के लरए क्जम्भदेाय है। ब्रफना आबाय व्मक्त ककए 

भनषु्म जानवयों से बी गमा फीता है।" 
                                          ... Sathya Sai Baba, “The Spirit Of Service” Discourse 21 November 1988 

    http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf 

 

*********************************************************************************** 

उद्घोषणामेंsa

आगाभी कामििाराएॉ* 

 बायत ऩटु्टऩथी: विुिअर एवीऩी वकि शॉऩ, साप्तादहक सत्र ससतम्फय-नवॊफय 2020 (िनतबाचगमों को ऩयूी 
जानकायी दी जाएगी), रलरता से elay54@yahoo.com ऩय सॊऩकि  कयें मा टेरीपोन ऩय 8500-676-
092 ऩय सॊऩकि  कयेI 

 मकेू रन्दन: मकेू नेशनर वाप्रषिक रयफे्शयवाताि सेलभनाय 20 ससतॊफय 2020, जेयभ ऩटेर से 
jeramjoe@gmail.comcऩय सॊऩकि  कयेंI    

 मएूसए रयिभॊड वीए: विुिअर एवीऩी वकि शॉऩ साप्तादहक सत्र ससतॊफय-नवॊफय 2020 (िनतबाचगमों को 
ऩयूी जानकायी दी जाएगी), saivibrionics.usa.can@gmail.com ऩय ससुान से सॊऩकि  कयेंI 

 बायत ऩटु्टऩथी: एवीऩी वकि शॉऩ 25 नवॊफय -1 टदसॊफय 
2020 रलरता से elay54@yahoo.com ऩय सॊऩकि  कयें मा 8500-676-092 ऩय टेरीपोन कयेंI  

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:jeramjoe@gmail.com
mailto:saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
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 बायत ऩटु्टऩथी: एसवीऩी वकि शॉऩ 3-7 टदसॊफय 2020 हेभ से 99sairam@vibrionics.org ऩय सॊऩकि  
कयेंI   

* एवीऩी औय एसवीऩी कामिशाराएॊ केवर उन व्मक्क्तमों के लरए है क्जन्होंने िवेश िकिमा औय ई कोसि भें 
बाग लरमा है। रयफे्शय सेलभनाय लसपि  वतिभान चिककत्सकों के लरए ही है। 

** ऩरयवतिन के अधीन  

******************************************************************************************** 
अनतरयक्त 

1. स्वास््म सझुाव  

आॊखें फहुभलू्म हैं: इनका अच्छी तयह से ध्मान यखना िाटहए। 
" कुछ बी फयुा भत देखो; जो अच्छा है वही देखो। तबी तमु्हायी आॊखें िल्क्त प्राप्त कय सकें गी ल्जसस ेकक वह 
टदव्म रौककक रूऩ को देख सकें ।"… Sathya Sai Baba1  

“सबी इल्न्िमों भें दृल्टट सफसे आनॊदभई होती है... अॊधे होने से फदतय एकभात्र िीज है कक दृल्टट होत ेहुमे बी 
कुछ टदखाई ना देना।"…Helen Keller (Deaf-Blind American Author & Activist) 

1. अऩनी आॉखों को जानें 
1.1 सफसे नाजुक, जदटर औय सॊवेदनशीर शयीय का अॊग है आॊखें। आॊखें हभें फहुभकूुम दृक्ष्ट िदान कयती है, िकाश 
की बावना,यॊग, रूऩ औय गनत के फाये भें फताती हैं। इसके अनतरयक्त मह शयीय की जैप्रवक घडी को सही यखती है। 

आॊखों की दोनों गोर ऩतुलरमाॊ हड्डीदाय साकेट 
भें यहती हैं औय फाहय स ेमह ऩरकों औय बौहों 
से सयुक्षऺत यहती हैं। 
आॊखों ऩय आॊसओुॊ की ऩयत बी इनकी सयुऺा भें 
अऩना मोगदान कयती है। ित्मेक आॊख की 
गनतशीरता 6 भाॊसऩेलशमों द्वाया ननमॊब्रत्रत होती 
है जो कक ऩतुलरमों के िायों ओय क्स्थत होती है। 
िकाश की ककयणें ऩतुरी भें से होकय गजुयती है 
क्जनको कॉननिमा औय रेंस के द्वाया पोकस 
ककमा जाता है औय येदटना ऩय छप्रव का अॊकन 

हो जाता है। 

येदटना भें राखों िकाश सॊवदेनशीर कोलशकाएॊ होती हैं जो छप्रव को नसों के आवगे भें ऩरयवनत ित कय देती हैं। मह 
आवेग आक्प्टक नवि के साथ ददभाग तक ऩहुॊिती है जहाॊ मह सॊसाचधत होकय आकृनत भें फदर जाती हैं।2-4 

1.2 साभान्म दृल्टट क्मा होती है?:एक “20/20” (पीट भें) मा “6/6” (भीटय भें) की दृक्ष्ट साभान्मत: साभान्म 
दृक्ष्ट कहराती है मद्मप्रऩ मह ऩणूितमा दोष यदहत नहीॊ है।ऊऩय वारा नॊफय दशािता है आॊख की जाॊि के सभम 
ककतनी दयूी से ऩयीऺण ककमा गमा है। इसके लरए स्नरन िाटि का उऩमोग ककमा जाता है। नीिे वारा नॊफय 
दशािता है कक व्मक्क्त ककतनी अच्छी तयह से िाटि को 6 भीटय की दयूी से ऩढ़ सकता है। मदद ककसी व्मक्क्त की 
दृक्ष्ट 6/9 है तो इसका मह तात्ऩमि है कक वह व्मक्क्त 6 भीटय की दयूी से क्जतना स्ऩष्ट ऩढ़ सकता है, एक 
स्वस्थ व साभान्म दृक्ष्ट वारा व्मक्क्त 9 भीटय की दयूी से उसी स्ऩष्टता से ऩड सकता है।5,6 
1.3 नाभिर आई प्रेिय क्मा होता है?: आई िेशय को इॊराऑकुरय िेशय मा IOP बी कहत ेहैं। मह आॊख भें 
उऩक्स्थत तयर ऩदाथि का िशैय होता है।जफकक औसत IOP 15 mmHg होता है जफकक साभान्म िशैय कहीॊ 

mailto:99sairam@vibrionics.org
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अचधक होता है 10 से 21 के भध्म। 90% व्मक्क्तमों भें िशैय इसी सीभा भें यहता है। मह कई कायकों ऩय ननबिय 
होता है जैसे कक आम,ु यक्तिाऩ, ऩकुस येट औय अिवतिक त्रदुटI IOP मदद 21 से अचधक होता है तो इसे जोर्खभ 
बया भाना जाता है।7,8 

1.4 आॊखों की सभस्माओॊ का कायण सॊिभण, अनवुाॊलशक प्रवकास मा जन्भ से, उऩेऺा, दघुिटना मा आॊखों का 
दरुुऩमोग बी हो सकता है। 

2. आॊखों का सॊक्रभण  
2.1 सॊिभण तफ होता है जफ हाननकायक सकू्ष्भजीव (फकै्टीरयमा, कवक मा वामयस) मा फाहयी कण आॊख मा 
उसके ऊतकों के ककसी बी दहस्से ऩय आिभण कयत ेहैं।9-13  

2.2 सॊक्राभक सॊक्रभण: सफसे साभान्म है आॊख आना (आॊखों भें रराई): आभतौय ऩय मह वामयर सॊिभण होता 
है रेककन कीटाणु जननत बी हो सकता है। साभान्म रऺण जो मकामक ही दृक्ष्टगोिय होने रगत ेहैं वे हैं आॊखों 
का रार हो जाना, खुजरी िकाश के िनत सॊवेदनशीरता, जरन, कीिड का होना, ककसी वस्त ुके होने का एहसास 
(जैसे की येत, ग्रेन आदद), ऩरकों ऩय सजून (कबी-कबी ददि बी होता है), देखने भें धुॊधराऩनI रेकोभा एक अन्म 
फहुत ही अचधक सॊिाभक सॊिभण है जो कीटाणु जननत होता है। मह कहीॊ कहीॊ ही होता है।9-12 

2.3 असॊक्राभक सॊक्रभण मह एरजी ऩदैा कयने वारे ऩदाथों मा ककसी यसामन के आॊखों भें ऩड जाने से होता है। 
प्रवषाक्त वाष्ऩ इसका कायण हो सकती है। कोई बी जरन ऩदैा कयने वारा ऩदाथि, रगाताय काॊटेक्ट रेंस का 
उऩमोग कयनाI ककसी बी कायण से आॊखों का रार हो जाना, सजून, खुजरी होना, अत्मचधक ऩानी का आना साथ 
ही जुकाभ औय नाक से ऩानी फहना। मह सबी कायक इस िकाय की शे्रणी भें आत ेहैं। पपूॊ द का सॊिभण फहुत 
कभ होता है। सॊिभण के लरए अन्म कायक हैं जैसे कक कैयेटाइदटस (फकै्टीरयमा द्वाया कॉननिमा भें सजून मा कपय 
वामयस के द्वाया मा ऩानी भें ऩयैासाइट्स की उऩक्स्थनत); मवुाइदटस (वामयस द्वाया उत्ऩन्न जैसे कक हप्रऩिस रेककन 
साभान्मतमा मह ऑटोइम्मनू डडसऑडिय के द्वाया होता है जैसे कक गदठमा मा रऩुस)I आॊखों की ऩरकों मा त्विा 
ऩय गहेुयी मा ऩरक की ग्रॊचथ भें गाॊठ (पुॊ सी के सभान एक ददिनाक गाॊठ) औय chalazion  (स्त्राव के एकब्रत्रत हो 
जाने ऩय ददि वारी गाॊठ); तथा काननिमा सॊफॊधी अकुसय जो कक फकै्टीरयमा मा वामयस मा पॊ गर सॊिभण के कायण 
हो सकत ेहैं।9,10,13 

3. आॊखों की सभस्माएॊ/ दोष  
3.1 साभान्म दयुाग्रही दोष: भामोप्रऩमा - दयूस्थ वस्तओुॊ को देखने की अऺभता जो फिऩन से ही शरुू हो जाती है। 
हाइऩय भेरोप्रऩमा (दीघि दृक्ष्ट) की वस्तओुॊ को देखने की असभथिताI मह ऩतुलरमों के छोटे आकाय के कायण होता हैI 
ऐक्स्टॊगभदैटस्भ (दृक्ष्ट वषैम्म) इससे दयू औय ऩास की वस्तएुॊ प्रवकृत नजय आती हैं इसका कायण है काननिमा का 
अननमलभत होना। जया दयू दृक्ष्ट - 40 वषि की आम ुके ऩश्िात एक हाथ की दयूी की वस्तओुॊ को देखने, ऩढ़ने भैं 
असभथिता ।14,15 
3.2 भोनतमाब्रफ ॊद - आॊख के ऩदे ऩय धीये-धीये एक ऩयत का िढ़ना क्जसकी वजह से आॊख के रिीरेऩन भें कभी आ 
जाती है, ऩायदलशिता कभ हो जाती है औय उम्र के फढ़ने के साथ हावी हो जाती है। इसके कायण आॊख स(े एक मा 
दोनों) देखने की ऺभता भें कभी हो जाती है। रऺण - यॊगों का पीका ऩडना मा ऩीरा ऩडना, धुॊधराऩन, दोहयी दृक्ष्ट, 
िश्भे का फाय-फाय फदरना, िकाश के िायों ओय खारी-खारी ददखाई देना, तजे िकाश से ऩयेशानी, ऩढ़ने भें ऩयेशानी, 
गाडी िराने भें ऩयेशानी, याब्रत्र भें देखने भें ऩयेशानी। उम्र के आरावा, ऩोषक तत्वों भें कभी,आनवुाॊलशक प्रवकाय, कुछ 
चिककत्सा क्स्थनतमाॊ जैसे भधुभेह मा आॊख की ऩवूि िोट के कायण शकुमकिमा। प्रवककयण के सॊऩकि  भें आना,अचधक 
सभम तक स्टेयॉमड का सेवन, रोगों की उऩक्स्थनत जसेै कक भधभेुह मा येडडएशन से सॊसगि, राभा मा व्मसनों के 
कायण बी मह हो जाता है।16 
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3.3 ग्रकूोभा (आॊख का योग) - मह एक ऐसा योग है क्जसभें आक्प्टक नवि ब्रफगडती जाती है औय उस को 
नकुसान ऩहुॊिता है मा तो इसकी सॊवेदनशीरता के कायण मा कपय इसभें यक्त की ऩनूत ि कभ होने के कायण। 
इसके फहुत से रऺण हैं, अचधकतय आॊख भें दफाव के फढ़ जाने से साभने की तयप का तयर ऩदाथि फहुत अचधक 
फन जाता है मा जाभ होने के कायण वह फाहय ननकर नहीॊ ऩाता है। मह िकिमा धीये-धीये होती है औय इसके 
कोई रऺण बी ददखाई नहीॊ देत ेहैं। साभान्म रऺण िकट होता है उसभें कारे धधफे कबी-कबी िकट होत ेहैं दोनों 
आॊखों भें तथा टनर प्रवजन कापी फढ़ िुकी होती है। कुछ अवस्थाओॊ भें धुॊधराऩन नजय आने रगता है औय 
देखने भें धुॊधराऩन यहता है। तजे़ िकाश भें ऐसा ितीत होता है जैसे कक गोराकाय इॊद्रधनषु ददखाई दे यहा हो। 
आॊखों भें तजे ददि होता है औय  लसय ददि होता है, आॊखें रार हो जाती हैं, उकुटी का आबास होता है औय 
मकामक दृक्ष्ट गामफ हो जाती है I दृक्ष्ट के िरे जाना िनतवती िकिमा नहीॊ होती है ककसी बी उऩिाय से। अत् 
60 वषि से अचधक आम ुवारे रोगों भें मह अॊधेऩन का एक कायण है ।17,18 

3.4 येटटनर ड्रडसऑडिय: येदटनर सभस्माओॊ भें भखु्म सभस्मा है भकुैरय डडजनयेशन( िऺ ुअध:ऩतन) औय येदटनर 
आॊस ूमा अरगावI इसके रऺण हैं - फहुत से नए फ्रोटय (धागे के साभान कारे धधफे), दृश्म ऺेत्र के ककनायों ऩय 
िभकती योशनी, प्रवकृत दृश्म, कबी ऐसा रगता है कक एक बयूा ऩदाि आॊखों के साभने आ गमा। येदटनर डडटैिभेंट 
ददि यदहत होता है जफ तक कक उसभें कोई िोट ना रगी हो औय मह अिानक ही हो जाती है कुछ ही घॊटों मा 
ददनों भें। क्जन रोगों के यक्त भें ग्रकूोज का स्तय अननमॊब्रत्रत होता है मा फहुत अचधक होता है उनको डामफीदटक 
येदटनोऩथैी की सॊबावना अचधक हो जाती है।19,20 

3.5 अन्म नेत्र ववकाय: कुछ फहुत कभ/ अनवुाॊलशक प्रवकायों भें है याब्रत्र का अॊधाऩन मा करय का अॊधाऩन जफ कोई 
व्मक्क्त रार-हये औय कबी-कबी नीरा-ऩीरा यॊग भें बेद नहीॊ कय ऩाता है।19,21 

बेंगाऩन आॊख का एक औय प्रवकाय है क्जसभें आॊख की ऩतुरी का सॊयेखन ठीक स ेनहीॊ होता है औय अरग-अरग 
ददशाओॊ भें इॊचगत कयती हैं, एक ही सभम ऩय एक ही ब्रफ ॊद ुऩय देखने भें असभथिता होती है। इसका सही कायण 
ऻात नहीॊ है। इस से आॊख भें आरसीऩन आ जाता है क्मोंकक इस िकाय की आॊख से िाप्त सिूनाओॊ का ददभाग 
अवहेरना कय देता है।22 
“सूखी आॊख” का योग उस वक्त उत्ऩन्न हो जाता है जफ आॊस ूआॊखों को ठीक िकाय से चिकना नहीॊ कय ऩात ेहैं। 
उम्र फढ़ने के साथ मह फीभायी फढ़ने रगती है। इसका अन्म कायण है ऑटोइम्मनू फीभायी मा कुछ औषचधमाॊ जैसे कक 
एॊटी दहस्टालभन मा धुमें मा वाम ुका वातावयण। प्रवलशष्ट रऺण हैं, िुबन-जरन, आॊखों का गरुाफी होना, आॊख भें 
रगाताय असहजता मा आॊखों से ऩानी आना।23 
“आॊखों से ऩानी आना” चिॊता का प्रवषम फन जाता है जफ आॊस ूरगाताय फहत ेयहत ेहैं औय थोडा ददि बी होता है I 
दृक्ष्ट भें ऩरयवतिन के साथ ऐसा ितीत होता है कक आॊख भें कुछ िरा गमा है जो फाहय नहीॊ ननकरता है।24 

कुछ सभस्माएॊ जैसे कक आॊखों की ऩरकों का दहरना, पूरी हुई आॊखें औय कारे घेयों का होना मह फताता है कक 
ऩमािप्त आयाभ, तनाव मा अनचुित बोजन औय जीवनशरैी सही नहीॊ है।25,26 

3.6 ड्रडल्जटर आई स्रेन - एक उबयता स्वास््म भदु्दा: डडक्जटर उऩकयणों का उऩमोग कयने वारे 90% से 
अचधक रोग आॊखों के तनाव का अनबुव कयत ेहैं। ज्मादातय आॊखों के रऺणों हैं - थकी हुई आॊखें, सखूी आॊखें, 
धुॊधराऩन, जरन, आॊखों भें रराई तथा दोहयी दृक्ष्ट है। साभान्म गयै-ओकुरय रऺणों भें गदिन भें जकडन, थकान, 
लसय ददि, ऩीठ भें ददि शालभर है। ऩरकों के झऩकने की गनत कभ होकय 5-9 िनत लभनट यह जाती है जफकक 
साभान्म गनत 10 से 16 िनत लभनट होती है।27-29 

4. अऩनी आॊखों को िोट स ेफिाएॊ  

4.1 आॊख की िोट: साभान्म िोटें हैं: आॊख का नछरना (कॉननिमा का घषिण) ककसी औजाय  मा ऩारत ूजानवय के 
द्वाया, फाहयी वस्त ुका आॊख भें िवेश, यसामननक िोट अम्र मा ऺाय के द्वाया मा वाष्ऩ द्वाया आॊखों ऩय िबाव, 
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अन्म वाष्ऩो का िबाव मा येडडएशन; कारी आॊखें मा ककसी िोट मा कटने से सजूनI क्जनके साभान्म रऺण है, 
आॊख भें मा उसके ऩीछे ददि, ऩरकों भें ऐॊठन, एक आॊख से अप्रवयर रूऩ से आॊस ूका फहना, दृक्ष्ट भें फदराव मा 
दृक्ष्टहीनता, आॊखों भें यक्त का ददखना मा आॊखों से यक्त स्त्रावI30 

4.2 प्राथसभक उऩिाय एवॊ चिककत्सीम देखबार: तयुॊत ही ककसी “आॊखों के आऩातकारीन” हॉक्स्ऩटर भें उऩिाय के 
लरए जाएॊ ऩयॊत ुउसके ऩवूि कुछ साधायण उऩाम कय रेना उचित होता है।31-33 

 फाय-फाय ऩरको को झऩकाने से येत आदद ऩदाथि फाहय आ जात ेहैं। 

 धीये से अऩनी ऩरकों को खोरे औय ककसी फाहयी वस्त ुको फाहय ननकारने के लरए साप ऩानी से आॊखों को 
धोमें। धीये से ककसी बी फाहयी कण को दयू कयने के लरए ऊऩयी ऩरक को ननिरी ऩरक ऩय खीॊिें। 

 मदद आॊख भें कोई यसामन िरा गमा हो तो, तयुॊत सॊऩकि  रेंस हटा दें। िबाप्रवत आॊख को नीिे कयने के लरए 
लसय को आॉख की तयप झकुाएॊ, ताकक आॊखों ऩय ऩानी के छीॊटे भायत ेसभम ऩतरा यासामननक तयर िेहये की 
दसूयी आॊख की तयप न िरा जामे। 15-20 लभनट तक धोने के ऩश्िात,् योगी को अस्ऩतार रे जात ेसभम 
आॊख के ऊऩय एक साप ऩडै यख दें। 

 मदद घाव मा ऩॊिय हुआ है तो ऩानी से ना धोएॊ इसके फजाए आॊख के ऊऩय सयुऺा कवय यखें जैसे कक साप 
आईऩडै मा घाव ऩय नतभायदायी वारी ऩट्टी यखें ब्रफना आॊख भें ककसी दफाव के डारें। 

 अगय आॊख ऩय कोई आघात रगा हो तो उस ऩय सावधानीऩवूिक ठॊडी ऩट्टी यखें मा उसे हकुके से दफाए ब्रफना 
जो ो़य रगाए क्जससे कक ददि औय सजून भें याहत लभर सकेI 

4.3 िोट के ऩश्िात ्जो नहीॊ कयना िाटहए: लसय को इधय उधय ना दहराएॊ, आॊखों को इधय उधय ना घभुाएॊ, उन्हें 
भसरे नहीॊ औय ना ही उॊगलरमों मा कऩड ेसे छुएॊ। अऩने आऩ उऩिाय ना कयें।31-33 

5. स्वस्थ आॊखों के सरए उऩिाय के तयीके  

5.1 अच्छी स्वच्छता जैसे हाथों को अक्सय धोत ेयहना, आॊखों को ना भसरना तथा साप तोलरए का उऩमोग 
सॊिभण से फिाता है।10-13 

5.2 अऩनी आॊखों को सदुृढ फनाएॊ: आॊखों को आयाभ देने के कुछ उऩाम ननम्न है:26,34-40 

 ऩालभ ॊग, हथेरी के खारी बाग को आॊखों ऩय सावधानी से यखें (फॊद आॊखों ऩय)। सबी िकाय के िकाश को फॊद 
कय दें, आयाभ से फठै जाएॊ औय अऩना ध्मान श्वाॊस िकिमा ऩय कें दद्रत कयें औय आॊखों को 5-10 लभनट तक 
आयाभ दें, ददन भें दो फाय कयें। अचधक फाय कयने ऩय 1-2 लभनट का सभम कापी होता है।34,36-38 

 िायों उॊगलरमों को एक साथ यखत ेहुए उनसे आॊखों को हकुके से दफाए। कुछ देय तक दफाए यखें कपय हटा रे। 
कुछ सेकॊ ड के लरए आॊखों को खोरो औय फॊद कयें, इसको 5 फाय दोहयाएॊ। बौहों को हाथ से भसाज कयने से 
बी राब होता है। 36-38  

 सुफह जकुदी उठकय धूऩ भें, 5 -10 लभनट के लरए, आॊखें फॊद कयके फठैने से बी राब होता है। मह किमा 
शाभ के सभम बी की जा सकती है जफ धऩू अचधक ना हो।34,36,37 

 आॊखों को इधय-उधय औय ऊऩय-नीिे कयना, दाएॊ-फाएॊ ऩतुरी को घभुाना, पोकस कभ मा अचधक कयना, आॊखों 
को जकुदी-जकुदी झऩकाना, खारी दीवाय को देखत ेहुए आॊखों को धीये-धीये झऩकाना ऐसी किमाएॊ हैं क्जन से 
आॊखें सदुृढ़ होती हैं।36-39  

 सोने से ऩवूि ककसी वनस्ऩनत तरे मा फादाभ के तरे से कारे घेयों ऩय कोभरता से भालरश कयें।26  
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 आॊखों के व्मामाभ के फाद मा जफ कोई तनाव भहससू होता है तो कोकुड कॊ िेस कयें। एक ककडी मा कच्िे 
आर ूमा िाम की थैरी के ठॊड ेस्राइस का उऩमोग कय सकत ेहैं।40 

 ककसी के भागिदशिन भें,तयैाकी कयना, ऩदैर िरना,मोगासन औय गदिन औय कॊ धे के व्मामाभ कयने स े
ऩरयसॊियण भें सधुाय होगा औय आॊखों को ऩोषण लभरेगा।  

5.3 आॊखों के अनकूुर आहाय: एक सॊतलुरत आहाय क्जसभें प्रवटालभन A, C, D औय E तथा ओभगेा-3 पैटी 
एलसड ििुय भात्रा भें हों तथा कुछ भात्रा भें खननज क्जॊक आॊखों को स्वस्थ यखत ेहैं। मह सफ ििुयता से ताजे 
परों, वनस्ऩनतमों प्रवशषेकय हयी ऩत्ती वारी औय भेवों औय फीजों भें उऩरधध होत ेहैं।35,41-43 

6. आॊखों की देखबार हेत ुसझुाव: हभ कबी बी ककसी बी आम ुभें अऩनी दृल्टट भें सधुाय रा सकत ेहैं 

 सकिम जीवन शरैी, ऩमािप्त आयाभ, सॊतलुरत आहाय, ऩमािप्त ऩानी का सेवन, फठैने का सही तयीका सीधी 
क्स्थनत प्रवशषेकय जफ डडक्जटर उऩकयणों का उऩमोग कय यहे हों, ननमलभत व्मामाभ, ननजी स्वच्छता, ताजी 
हवा औय सफसे ऊऩय आयाभदेह शयीय औय ददभाग की क्स्थनत, मह सफ आॊखों की सभस्माओॊ को दयू यखती 
है।17,34-40,44-45 

 कुछ सारों ऩश्िात ्आॊखों की ऩणूि जाॊि कयवानी िादहमेI फच्िों की 6 भाह औय 3 वषि की आम ुभें जाॊि 
कयवानी िादहमे। इसके उऩयाॊत 6-17 वषि के फीि हय वषि जाॊि कयानी िादहए। व्मसकों को 40 से कभ आम ु
तक हय 5 से 10 वषि भें जाॊि कयानी िादहए। 54 वषि वारों को 2-4 वषि के अॊतयार ऩय औय अचधक उम्र होने 
ऩय अक्सय जाॊि कयात ेयहना िादहए। जकुदी ननदान कयने से अॊधेऩन की क्स्थनत से भकु्क्त लभर जाती है।17, 
44-45 

 अऩने ऩरयवाय के इनतहास के फाये भें जानकायी यखो, जोर्खभों के फाये भें जानकायी रेना फहुत आवश्मक है। जहाॊ 
बी आवश्मकता हो िश्भे का उऩमोग कयो। मदद दृक्ष्ट भें कोई ऩरयवतिन नजय आए तो तयुॊत ही डॉक्टय से सॊऩकि  
कयो। जो रोग भामोप्रऩमा, भधुभेह, रृदम सॊफॊधी योग मा क्जन को ददर का दौया ऩड िुका है, काॊटेक्ट रेंस का 
उऩमोग कयत ेहैं, ऐसे रोगों को प्रवशषे ध्मान यखने की आवश्मकता होती है।17-44 

 20-20-20 ननमभ का ऩारन कयना उन व्मल्क्तमों के सरए फहुत आवश्मक है जो ड्रडल्जटर उऩकयणों का उऩमोग 
कयत ेहैं: इससे आॊखों ऩय अचधक जोय नहीॊ ऩडता है। हय 20 लभनट के फाद िके रे रेना िादहए औय ककसी 
वस्त ुकी ओय देखना िादहए जो 20 पीट की दयूी ऩय हो, 20 सेकॊ ड तक। आॊखों की देखबार की ऐऩ को 
डाउनरोड कयके यखें जो आऩको माद टदराता यहेगा। िकाश का बी ध्मान यखना आवश्मक है, अचधक िभक 
नहीॊ होनी िादहए। डडक्जटर उऩकयणों की डडस्प्रे सदेटॊग को बरीबाॊनत सभामोक्जत कयें।46-48 
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2. कोववड-19 की घटना का वववयण 

#1.चिककत्सक के योगी का एक पे्रयक अनबुव00512… स्रोवेननमा 
भैं एक नसि हूॊ औय स्रोवेननमा के वदृ्ध आश्रभ भें कामि कयती हूॊ तथा कोप्रवड-19 का उऩिाय रेती हूॊ। 27 भािि को 
आश्रभ भें मह वामयस नजय आमा औय तीव्रता से पैर गमा। इससे 53 रोग िबाप्रवत हुए क्जनभें से 30 रोगों ने 
कुछ सप्ताह भें ही घटुने टेक ददए। अफ वहाॊ भेये अरावा कोई दसूयी नसि नहीॊ थी जो भेये साथ कामि कय सके। वदृ्ध 
आश्रभ ऩणूितमा ऩतनावस्था भें आ गमा थाI स्रोवेननमा के 5 हेकुथ सेंटय औय 3 अस्ऩतार फिाव के लरए आगे 
आए। महाॊ तक कक भेडडकर औय नलसिंग कॉरेज के छात्र 2 शहयों से फिाव के कामि भें भदद के लरए आए। 
दबुािग्मवश उनभें से कुछ इस वामयस से सॊिलभत थे। भैंने उनको इम्मनूनटी फसू्टय की औषचध जो भैं सेवन कय यही 
थी, उनको दी। भेये कुछ साचथमों ने उसे स्वीकाय कयके सेवन कयना शरुू कय ददमा, वे सबी जकुद ही सॊिभण भकु्त 
हो गए। वहाॊ के अचधकायी वगि के व्मक्क्तमों ने उस बमानक क्स्थनत भें इसका सेवन कयने से इॊकाय कय ददमा। िूॊकक 
भैं इस भहाभायी के कें द्र ऩय यह यही थी तो भैंने अऩनी फेटी, सहमोचगमों औय रयश्तदेायों से दयूी फना री औय ऩास के 
होटर भें ही यहने रगी। मह फहुत भकु्श्कर था ऩयॊत ुभैं उन सफ से केवर पोन ऩय ही भरुाकात 8 हफ्तों तक कयती 
यही। भझुे डॉक्टय के साथ सबी ननवालसमों के ऩास जाना ऩडता था। शाभ को भैं अऩने होटर से ही आने वारे स्टाप 
को पोन, टेक्स्ट मा वीडडमो कॉर ऩय भागिदशिन देती थी। भझुे उनके यहने औय खाने की व्मवस्था की देखयेख कयनी 
ऩडती थी। मह कामि फहुत ही भकु्श्कर, तनावऩणूि औय थकाने वारा था। कामि कयने की सभम-सारयणी बी फहुत 
िुनौतीऩणूि थीI 

िभखु फात मह है कक इस कदठन सभम भें क्जस को बरुा देना असॊबव है रेककन भैं ऩणूितमा सयुक्षऺत यही 
क्जसका ऩयूा शे्रम इम्मनूनटी फसू्टय को है क्जसने भझुे फिाए यखा औय भेये स्वास््म की यऺा बी की। जैसा कक भैं 
अफ लरख यही हूॊ कक भैं चिककत्सक के िनत फहुत आबायी हूॊ क्जसको, अऩनी भदद के लरए, कबी बी फरुा सकती 
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थी। ‘धन्मवाद’ शधद आऩके सहमोग के लरए कापी नहीॊ है “जो कुछ बी आऩने भेये लरए ककमा! भैं आऩसे फहुत 
िेभ कयती हूॊ”। 

#2. एक अभेरयकन फजुुगि व्मल्क्त से प्राप्त ईभेर द्वाया प्रनतकक्रमा  

कोप्रवड-19 के लरमे नमी वाइिोननक्स फसू्टय की ऩहरी खुयाक रेत ेही भैं इसके अद्बतु िबाव से िककत हो गमा। 

भैंने, प्रवलबन्न स्थानों (अॊगों) ऩय अऩने शयीय भें, प्रऩछरे 5 वषों भें, जहाॊ बी िोट रगी थी जैसे कक भतू्राशम, कूकुहे, 

छोटी आॊतें औय लसय की गॊबीय िोट, जो कक िभखु है, रगाताय सॊवेदना भहससू की। भैं स्ऩष्ट रूऩ से औषचध के 

िबाव को भहससू कय यहा था। व्मक्क्तगत रूऩ से हय स्थान ऩय कई लभनटों तक उसके िबाव को भहससू कयता 

यहा। सफसे आश्िमि की फात तो मह है कक इसका िबाव भेयी भानलसकता औय ददभाग ऩय बी ऩडा था। भैंने दो 

शक्क्तशारी औय हाददिक बावनात्भक सॊवेदनाओॊ को भहससू ककमा औय आशा कयने रगा कक ऩयुाने आघातों से 

छुटकाया लभर जाएगा जो कक फहुत ददि बये अनबुव थ।े केवर सभम ही फताएगा वास्तप्रवक उऩिाय की क्स्थनत को, 

रेककन कॉम्फो 
 ने एक िबावशारी ढॊग से कामि ककमा क्जसने भेयी सबी स्वास््म सभस्माओॊ का ऩता रगामा हैI 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. विुिअर रयफे्िय कामििारा 8-12 भई, 2020 - टदल्री-एनसीआय वाइब्रोननक्स टीभ की एक ऩहर 
 
इस आमोक्जत कामिशारा भें 40 चिककत्सकों ने बाग लरमा जो 
एक फडी सपरता थी।  
 
कामिशारा के िथभ ददवस ऩय ऩयेू वाइिॉननक्स कोसि के आधाय 
ऩय एक भनोयॊजक िश्नोत्तयी का आमोजन एक लशऺक11422 
द्वाया ककमा गमा। इसभें बाग रेने वारे चिककत्सकों को 
सभािाय ऩत्रों को ऩढ़ना था तथा नवीनतभ सभािाय ऩत्रों के 
ऺेत्र भें होने वारी िगनतमों के फाये भें सिूना देनी थी। दसूये 
ददन उऩिाय द्वाया लभरी सपरता के फाये भें अध्माऩक औय 
ददकुरी एनसीआय के सभन्वमक02859 के भागि ननदेशन भें प्रविाय 
प्रवभशि ककमा गमा। क्जतने बी चिककत्सक वहाॊ थे, उन्होंने 
वाइिॉननक्स के िनत आबाय िदलशित ककमा। उन रोगों ने इस 
फात ऩय बी फर ददमा कक सपर केसों को एक पॉभेट भें लरखा 

जाए, योचगमों के उन अॊगों का साथ भें पोटो बी यखा जाए जो योग से ग्रलसत था, जहाॊ कहीॊ बी मह सॊबव हो औय 
येभेडी को कभ कयने की िकिमा ऩारन कयेंI तीसये ददन चिककत्सक11964 ने कामि का सॊिारन ककमा तथा चिककत्सकों 
ने अऩने अऩने प्रविायों द्वाया सफ को फतरामा कक ककस िकाय वाईब्रिओननक्स ने उनके जीवन को रूऩाॊतरयत ककमा 
है। जैसे-जैसे कामिशारा आगे फढ़ती गई, एक चिककत्सक इस फात का साऺी है कक उसने इस िणारी का दहस्सा होने 
के नात ेककतने ही रोगों के ददरों को प्रवनम्रता, औय साभाक्जक क्जम्भदेायी से सेवा के लरए िेरयत कय ददमा है। िौथे 
ददन वाईब्रिओननक्स की सॊगठनात्भक सॊयिना औय आगे के लरए यास्ता अऩनाने के फाये भें ििाि की गई। सबी को 
IASVP की सदस्मता रेने के लरए िेरयत ककमा गमाI मह अफ सबी के लरए आवश्मक है।  
 
श्रीभती हेभ औय डॉ. अग्रवार ऩाॊिवें ददन कामिशारा भें ऩहुॊि कय फहुत िसन्न हुए। श्रीभती हेभ ने कोप्रवड-19 से 
सॊफॊचधत िश्नों के उत्तय ददए। उन्होंने अऩने व्मक्क्तगत अनबुव के आधाय ऩय कुछ सझुाव बी ददए। इसके अनतरयक्त 
उन्होंने केस दहस्री लरखने के लरए एक जाॊि सिूी बी िदान की क्जसके आधाय ऩय उस केस दहस्री को िकालशत 
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कयने के लरए बेजा जा सके, अॊनतभ सॊस्कयण तमैाय कयने के ऩहरे। स्वाभी की सतकि  नजयों के सभऺ डॉक्टय 
अग्रवार ने वाईब्रिओननक्स के प्रवकास के फाये भें ििाि की। उन्होंने वाईब्रिओननक्स के रयसिि कामििभ के फाये भें बी 
एक प्रवहॊगभ दृश्म िस्ततु ककमा । एक रयसिि औय वरैनेस सेंटय की ऩटु्टऩथी भें स्थाऩना,जो कक अगरे 2 वषों भें 
तमैाय हो जाएगा, के फाये भें बी ििाि की। उन्होंने चिककत्सकों से आग्रह ककमा कक उन्हें ननमलभत रूऩ से सभािाय 
ऩत्रों, कोसि की ऩसु्तकों औय कान्फ्ें स की ऩसु्तक को ऩढ़त ेयहना िादहए। उन्होंने फाय-फाय दोहयामा कक हभें स्वाभी ऩय 
अऩना ध्मान कें दद्रत यखना िादहए क्जससे कक चिककत्सक उऩिाय भें अऩना ऩयूा ध्मान रगा सके। स्वाभी के 
आशीवािद के परस्वरुऩ मह कामिशारा अनबुव िाप्त कयने के लरए एक अच्छा भॊि साब्रफत हुआ। 
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