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 डॉ० जीत के अग्रवाि की किम स े 
ब्रिय ब्रिककत्सको, 
कृतज्ञता से ओतिोत तथा ब्रविीत भाव से हम अपि ेब्रिय स्वामी के िरणों में कोटि-कोटि िमि करत ेहैं। हमि ेब्रपछिे माह में ईस्िर, 
रामिवमी, आराधिा महोत्सव जैसे पब्रवत्र त्योहार मिाए हैं। िेककि इस माह में ब्रस्थब्रत थोडी ब्रभन्न ह।ै परंत ुएक बात ब्रिब्रित ह ैकक 

हमारे स्वामी इस ब्रस्थब्रत में हमारा बेडा पार िगाएगंे। हम इस समय सववव्यापी महामारी  कोब्रवड-19 का मुकाबिा कर रह ेह।ै इस 

संबंध में स्वामी ि ेकहा ह,ै “सेवा करिे से जो िसन्नता शरीर को िाप्त होती ह ैवह आपको हर िकार के रोग से रक्षा करती ह।ै” हम 

वाइिो ब्रिककत्सक इस उब्रि के गवाह ह।ै 
जैसे ही हमको सूििा ब्रमिी कक कोब्रवड-19 परेू संसार में व्यापक महामारी के रूप में फैििे वािा ह ैतो तुरंत ही हमारे वटरष्ठ 

ब्रिककत्सकों िे अिुसंधाि और उपिार के क्षेत्रों में अपिी गब्रतब्रवब्रधयां तेज कर दी थी। 
ब्रित िई सूििाओं के आधार पर हमारे अिुसंधाि कायवकतावओ िे इसी िकार की बीमाटरयों के ब्रिए ब्रसद्ध की हुई दवाईयों के आधार 

पर इस रोग के ब्रिए भी उब्रित काम्बो का ब्रिधावरण ककया। बहुत से दशेों के ‘िॉक-डाउि’ में ििे जाि ेके बावजूद हमारे ब्रिककत्सकों िे 

अपिे-अपि ेदेश के ब्रियमों का पािि करत ेहुए सेवा गब्रतब्रवब्रधयां जारी रखी। उन्होंि ेइम्यूब्रििी बूस्िर के रूप में वाईिो औषब्रधयां को 

ब्रवतटरत करत ेरहिे का ब्रजम्मा ब्रिभाया। यह औषब्रध इम्यूब्रििी बढािे के साथ-साथ रोग के रोकथाम के ब्रिए काफी सफि रही ह।ै हम 

इसके ब्रिए कोई श्रेय िहीं िेिा िाहते हैं - स्वामी कक वह शब्रि ह ैजो इस कायव को कर रही ह।ै पटरणाम बहुत ही संतोषिद है! ब्रपछि े

दो माह स,े ब्रजन्होंिे वाईिोब्रिक्स औषब्रधयों का सेवि ककया ह ैउिसे हमें ब्रिरंतर उत्कृष्ट िब्रतकियाएं िाप्त हो रही हैं। 
हम बहुत सौभाग्यशािी हैं कक इस बार श्री सत्य साईं संगठि िे हम िोगों का इस संकि की घडी में साथ कदया ह।ै मैं अब्रखि भारतीय 

संगठि के अध्यक्ष के पास गया था, उन्होंिे बड ेब्रविय पूववक परूी मदद करि ेका भरोसा कदिाया और उन्होंि ेतुरंत ही सभी राज्य 

अध्यक्षों के पास संदेश ब्रभजवाया कक वाइिॉब्रिक्स ब्रिककत्सकों को हर संभव मदद करें। स्वामी की  कृपा के कारण परेू भारत में वाइिो 

ब्रिककत्सकों को पूणव समथवि िाप्त हुआ ह।ै यह सब ब्रिककत्सक संकि की घडी में ब्रिस्वाथव सेवा करिे के ब्रिए अब्रधक से अब्रधक िोगों तक 

पहुिें। मैं ब्रविय पूववक सुझाव दतेा ह ंकक इि ब्रिककत्सकों को अपिे स्थािीय साईं संगठि के पदाब्रधकाटरयों से संपकव  बिाए रखिा 

िाब्रहए और उिके सहयोग के ब्रिए आभार जतािा िाब्रहए ब्रजसके कारण साईं भिों में वाइिॉब्रिक्स के बारे में जािकारी दी जा सकी 

ह।ै इस िकार से अब्रधक िोगों तक ‘इम्यूब्रििी बूस्िर’ को बांि सकें गे। इस िकार हम अपिा छोिा सा योगदाि इस रोग से ब्रिदाि के 

ियास में दे सकेंगे। 
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ब्रिककत्सक होिे के िाते आपि ेवाइिॉब्रिक्स के आियविककत करिे वाि ेपटरणाम देखे हैं परंतु आियव की बात यह ह ैकक ब्रजन्होंिे इस 

औषब्रध का सेवि ककया ह ैउिके पटरणाम अत्यब्रधक राहत दिेे वािे हैं। हमें इस बात की िसन्नता ह ैकक हमि ेऐसे िोगों की कहाब्रियां 

हमारे ‘अब्रतटरि’ वाि ेकॉिम में िस्ततु की हैं। 
यद्यब्रप यह महामारी मािवता को बहुत िकार से हाब्रि पहुिंा रही ह ैब्रजिमें मुख्य है, आर्थवक, भाविात्मक,      मािब्रसक, 
शारीटरक और अब्रधक मात्रा में देहावसाि। परंतु इससे हमें अभतूपूवव अवसर भी िाप्त हुआ ह ैकक हम अपिे आपको ब्रिस्वाथव सेवा जैसे 

कायों में िगाकर िोगों का भिा कर सके! िये रोब्रगयों को बूस्िर डोज देि ेके बाद उिको और उिके पटरवार के सदस्यों का भी ख्याि 
रखिा होगा कक उि में से कोई सदस्य अवसाद तिाव या ककसी अन्य रोग से तो ग्रस्त िहीं ह ैब्रजसके ब्रिए वाइिॉब्रिक्स औषब्रधयां बहुत 

कारगर ब्रसद्ध होती हैं। परुािे अिुभवों के आधार पर मैं सभी ब्रिककत्सकों को सिाह देता ह ंइस िकार की महामारी में शगुर ब्रपल्स, 
एब्रथि-अल्कोहि और बॉिल्स की अत्यब्रधक आवश्यकता होती ह।ै अतः हमें उिका समुब्रित भंडार कर िेिा िाब्रहए। 
मैं इस बात से भी चिंब्रतत ह ंकक यद्यब्रप िए रोब्रगयों की संख्या में कमी आ रही ह ैपरंतु हमारे यहां िोगों की यह िकृब्रत रही ह ैकक और 

हमारे ब्रिककत्सकों की भी यह िकृब्रत ह ैजो ब्रियम बिाए गए हैं इस महामारी से बििे के ब्रिए उिका हम सही तरीके से अिुपाििा 

िहीं करत ेह।ै अतः मरेा सब से अिुरोध ह ैकक हम सभी से इि ब्रियमों की अिपुाििा में कोई कमी िा रह जाए अन्यथा इसके हमें 

गंभीर पटरणाम भुगति ेहोंगे। मैं सभी ब्रिककत्सकों से अिुरोध करता ह ंकक अपिे अभ्यास को उच्चतर बिाएं और अच्छे दजे का स्वास््य 

बिाए रखें और सभी ब्रियमों का पािि करत ेरहें ब्रजससे कक वह बिे रहें, जब तक कोब्रवड-19 ब्रियंब्रत्रत िहीं हो जाता।  

स्वामी िे कहा ह,ै “तुम्हारे िब्रतकदि के कायों में ब्रिस्वाथव िेम की झिक होिी िाब्रहए। कदव्यता उसी में से िस्फुटित होगी!” - Divine 
Discourse, Jul 5, 1996.  मैं िाथविा करता ह ंकक वह हमारे माध्यम से ही इस महामारी को रोकिे का कायव कर रह ेहैं और हमें 

स्वस्थ एवं सुरब्रक्षत बिाए हुए हैं। हम सभी समझते हैं कक हम सभी के मि में एक डर समाया हुआ ह ैऔर वह जीवि के हर पहिू से 

संबंब्रधत ह ैजैसे कक जीवि, स्वास््य, आपसी संबंध और भब्रवष्य के िब्रत अब्रिब्रितता। ऐसी ब्रस्थब्रत में स्वामी के इि शब्दों को याद कर 

िेिा िाब्रहए, “जब मैं यहां ह ंतो डर ककस बात का ह”ै, और हमें इस संदेश को उि सभी िोगों तक पहुिंािा ह ैजो हमारे संपकव  में हैं। 

जैसे कक रोगी, पटरवार, ब्रमत्र, पडोसी, असहाय और साथवक तरीके से उिके जीवि में आिंद भरिा ह।ै 

साईं की िेममयी सेवा में  

जीत के अग्रवाि  
   ************************************************************************************************ 

 ब्रिककत्सकों की रूपरेखा 

ब्रिककत्सक10354...भारत यह ब्रिककत्सक एक योग्य केब्रमकि इंजीब्रियर ह।ै इन्होंिे केब्रमकि पिांि ब्रडजाइचिंग में स्नातकोत्तर ककया ह।ै उन्हें 

आईिी कंपिी में कायव करिे का 25 वषव का अिुभव ह।ै उन्होंिे वषव 2012 में स्वैब्रच्छक सेवाब्रिवृब्रत्त 

िे िी थी । उिका रुझाि टरयि एस्िेि के क्षेत्र में कायव करि ेका ह ैऔर वह बंगिोर में ब्रपछि े6 वषों 

से यही कायव कर रह ेहैं। 
2002 में वह मस्कि में अब्रधकाटरक कायव से गए थ े। वहां उिके ब्रमत्र उन्हें साईं भजि में ि ेगए थे, 
यह भजि इन्हें बहुत अच्छे िगे। इन्होंि ेसाईं बाबा से संबंब्रधत पुस्तकों का अध्यि शरुू ककया और वह 

उन्हें ईश्वर मािि ेिग ेथे। 1 वषव में ही वह जहां भी गए साईं संगठि की गब्रतब्रवब्रधयों में सकिय रुप से 

कायव करिे िग।े वह महाराष्ट्र के सेवा दि के साथ हर वषव पुट्टपथी  भी जािे िगे। पुण ेसाईं समूह से 

िेटरत होकर कर उन्होंिे अपि ेकई अन्य साब्रथयों के साथ वाईिोब्रिक्स कोसव में िवेश ब्रिया। यह 

घििा 2008 की ह।ै 

कदसंबर 2008 में AVP व अक्िूबर 2009 में VP के िब्रशक्षण िाप्त करि ेके बाद पुण ेके आसपास स्वास््य कें द्रों में जाकर सेवाएं 

देिे िगे। बाद में काम के दबाव के कारण वह वाईिोब्रिक्स सेवा के ब्रिए अिग से समय िहीं द ेसके और कुछ वषों तक वह यह सेवा 

िहीं कर सके। वषव 2018 में उिकी पुिः इस सेवा को शरुू करिे की इच्छा हुई। डॉ अग्रवाि के सुझाव के अिुसार उन्होंिे पुट्टपथी  में 

आयोब्रजत टरफे्रशर कोसव में ऑििाइि माध्यम से भाग ब्रिया। 
अगिे माह से ही उन्होंि ेब्रशरडी साई मंकदर पर िोगों का वृहस्पब्रत वार के कदि उपिार शरुु कर कदया। कुछ माह बाद, एक अन्य 

ब्रिककत्सक11597 िे, उिको मदद करिा शुरू कर कदया। वह ब्रशरडी साई मंकदर में शाम के समय दोिों ब्रमिकर 60-70 रोब्रगयों का 

उपिार कर ितेे थे। यह रोगी अब्रधकांश रूप से दरूस्थ स्थािों के होते थे। जैसे-जैसे यह रोगी ठीक हो जाते थ ेअन्य रोब्रगयों को भी इस 
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उपिार के बारे में बतिात ेथे। ब्रिककत्सकों के अिुसार, यह सफिता वाइिॉब्रिक्स की उपिारक क्षमता तथा साईं मंकदर के िभाव के 

कारण थी। 21 फरवरी 2020 को ब्रशवराब्रत्र के अवसर पर उन्होंिे अकेिे ही दसूरे कदि सुबह तक रोब्रगयों का उपिार ककया था। साईं 

संगठि द्वारा दरूस्थ क्षेत्रों में आयोब्रजत कैं पों में ब्रियब्रमत रूप से सेवाएं देते हैं, यह कैं प माह के अंब्रतम रब्रववार को आयोब्रजत ककए जाते 

हैं। 
ब्रिककत्सक िे यह भी बताया कक कुछ रोब्रगयों को स्वपि में ब्रशडी साईं मंकदर में जािे के ब्रिए भगवाि द्वारा ब्रिदेब्रशत ककया गया था । 

उदाहरण स्वरूप:  
• एक 11 वषीय बािक जो कक थायराइड के कारण बोििे में असमथव  था, मई 2019 में यह स्वपि देखि ेके तरंुत बाद ही, 

ब्रिककत्सक के पास बचे्च को उपिार के ब्रिए िाया गया। उसकी मां ि ेकई हॉब्रस्पिि में उपिार पर काफी पैसा खिव कर कदया 

था। केवि 2 माह के उपिार से, उसकी तबीयत में 60℅ का सुधार हो गया था।  मािव 2020 तक उसे 80% का िाभ हो 

गया था। उसका वाइिॉब्रिक्स उपिार अभी भी िि रहा ह।ै 

• एक 39-वषीय मब्रहिा को स्वपि में सभी महगंी दवाइयों को बंद करि ेके ब्रिए कहा गया ब्रजिको वह मब्रहिा और उसके दो बचे्च 

िे रह ेथे। उिसे ब्रशरडी मंकदर में जािे के ब्रिए कहा गया और वहां के वाइिो उपिार िेि ेके ब्रिए कहा गया। 3 सप्ताह के उपिार 

से ही उसका 10 वषव पुरािा माइग्रेि ठीक हो गया था, अपि और अब्रिद्रा रोग भी ठीक हो गए थे। इसी िकार उसकी पुत्री और 

पुत्र भी अपिी-अपिी जीणव समस्याओं से 95% मुि हो गए थ।े वे अभी शषे 5℅ के ब्रिए उपिार ि ेरह ेहैं। 

उन्होंिे अब तक 4000 रोगों का उपिार कर ब्रिया ह।ै बहुत से रोब्रगयों को उपिार से काफी िाभ  िाप्त हुआ ह ैब्रवशेषकर उच्च 

रििाप और मधुमेह के रोगी; अन्य िाभाथी ब्रजिको अपि ेअपिे रोगों से िाभ ब्रमिा है, उिके रोगों के िाम हैं, बवासीर, 
गैस्रोएंराइटिस, अब्रियब्रमत महावारी, पॉिीब्रसब्रस्िक ओवरी चसंड्रोम (PCOD), ल्यूकोटरया, बािों का झडिा, माइग्रिे, गदुे की 

पथरी, ह-ेफीवर, श्वसि परेशािी, एब्रपिेपसी एवं मांसपेब्रशयों में ददव तथा एिजी। 

ब्रिककत्सक के कुछ कदििस्प उपिार: 
• दो मब्रहिाओं को तीि-िार बार गभवपात हो िुका था, ब्रपछि े2 वषों में। पांि माह के बाद उन्हें गभावधाि हुआ और अब स्वस्थ 

बच्चों की मां हैंI 
• एक 30-वषीय मजदरू जो मकाि बिाि ेका कायव करता था कई िकार के रोगों से ग्रस्त था। उसके रोग थे, बवासीर, पेि में 

अल्सर और गैस। वह 3 वषों से अब्रधक समय से इि रोगों से ग्रब्रसत था। वाइिो ब्रिककत्सक से मुिाकात से पहिे वह कई 

हॉब्रस्पिि में उपिार करवा िुका था परंत ुकोई िाभ िहीं हुआ था। 3 माह के उपिार के बाद में इि सभी रोगों से मुि हो िुका 

था। 

• मधुमेह िाइप-2 के 7 रोब्रगयों िे 6 माह तक उपिार ब्रिया ब्रजसके पिात कफर उन्होंि ेअपि ेडॉ के ब्रिदेशि में एिोपैब्रथक दवा 

को कम करिा शुरू कर कदया। 3 माह बाद उन्होंिे एिोपैब्रथक दवा बंद कर दी और अब 1 वषव से केवि वाइिो उपिार िे रह ेहैं; 
उिके शरीर में शगुर का स्तर सामान्य बिा हुआ ह।ै 

• उिके कुछ िाइप-1 मधुमेह के रोगी यद्यब्रप इंसुब्रिि ि ेरह ेहैं, वे उपिार के बाद काफी अच्छा महसूस करत ेहैं। 

मांसपेब्रशयों में ददव, जि ेहुए स्थाि, फिी एब्रडयां, ब्रबिा संिमण वाि ेघाव, त्विा पर िकत्तो के ब्रिए वह ब्रपल्स के अिावा जल्द 

आराम के ब्रिए पेरोब्रियम जेिी में ब्रवभूब्रत ब्रमिाकर बाह्य उपयोग के ब्रिए दतेे हैं, बािों की समस्याओं और गंजेपि के ब्रिए रेमेडी को 

िाटरयि के तिे में बिा कर दते ेहैं, ब्रजसे ब्रसर की त्विा पर माब्रिश के रूप में िगािा होता है, इससे उिके रोब्रगयों को बहुत िाभ 

ब्रमिा ह।ै ब्रजि बच्चों को CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic कदया 2 माह तक, तो उिका पढाई में 

िदशवि अच्छा रहा था ब्रजन्होंिे 9 माह तक दवाई का सेवि ककया था उिका िदशवि िा केवि पढाई में बब्रल्क और सामान्य व्यवहार में 

उत्कृष्ट हो गया था। ब्रिककत्सक िे यह भी बतिाया कक वषव 2018 की महामारी डेंग ूके दौराि उिके 260 रोब्रगयों में स ेककसी को भी 

इस बीमारी के दौराि खतरा पदैा िहीं हुआ था, ब्रजिको CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + 

CC9.4 Children’s diseases,कदया गया था। जबकक उिके क्षेत्र में इसका िकोप िरम पर था। मािव 2020 में, वह रेमडेी 

‘इम्यूब्रििी बसू्िर’ 300 पटरवारों को द ेरह ेहैं, COVID-19 से मुि रहि ेके ब्रिए; इसके साथ ही वह स्वस्थ रहिे हतेु ब्रिदशे भी देत े

रहते हैं। 
कम समय में अब्रधक रोब्रगयों के उपिार के ब्रिए वह ‘वैििेस ककि’ का उपयोग करत ेहैंI उन्होंिे वैििेस ककि का ब्रवकब्रसत रूप तैयार 

ककया ह;ै ‘वैििेस ककि’ की रेमडेीज में कुछ और रेमडेीज ब्रमिाकर जो कक सामान्यतया रोब्रगयों को िाभ िदाि करती ह।ै रोगी की उम्र 
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और ब्रस्थब्रत को देखत ेहुए रोगी को सांत्विा देते हुए, जीवि शिैी में बदिाव की अिुशंसा करते हैं। उिके सुझावों में होते हैं; पािी की 

व्यवस्था, स्वस्थ आहार ब्रजिमें ताजी सब्रब्जयां एवं फि, िोसेसड खािे की वजविा, ब्रित्य पदैि िििा और अपिी समस्याओं को 

स्वामी के िरणों में रखिा। उिका अिुभव ह ैकक हमारे पब्रवत्र ब्रविारों के कारण रोग शीघ्र ठीक होते हैं और जीणव रोगों की पिुरुत्पब्रत्त 

बहुत कम हो जाती ह।ै  
उिकी पत्नी, साप्ताब्रहक ब्रक्िब्रिक और माब्रसक कैं प के ब्रिए, उिकी मदद करती ह।ै वह रोब्रगयों को िाइि में व्यवब्रस्थत रखती ह ैऔर 

औषब्रध की पहिी खुराक भी रोगी के मुंह में रखती ह।ै रोब्रगयों को अच्छे स्वास््य के ब्रिए आवश्यक सुझाव भी देती ह।ै वह इमािदारी 

से यह स्वीकार करते हैं कक वह तो स्वामी के उपकरण मात्र हैं और उिके  जीवि का उद्दशे्य मािवता की सेवा करिा ह।ै भगवाि के 

संदशेािुसार, “मािव सेवा ही माधव सेवा ह।ै”. 

अिुकरणीय उपिार: 

• चिल्बलैंस, कल्हई और उँगचलयो ंमें ददद  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ब्रिककत्सक 12013 & 11553...भारत  आध्याब्रत्मक रुझाि  वाि ेपटरवार के सदस्य हैं। पब्रत मैकेब्रिकि इंजीब्रियर ह ैतथा िबंधि में 

स्नातकोत्तर ब्रडग्री िाप्त की ह।ै वषव 2018 में,जिरि मैिेजर के पद से 38 वषव की 

सेवा के पिात सेवाब्रिवृत्त हुए हैं, पत्नी ब्रवज्ञाि ब्रवषय की स्नातक ह।ै 30 साि की 

सेवा के बाद वषव 2012 में सेवाब्रिवृत्त हुई ह।ै इन्होंि ेहाई स्कूि में अध्यापि का 

कायव ककया ह।ै पब्रत तो साईं के  
वातावरण में ही पिा और बढा हुआ ह ैपरंतु पत्नी शादी के बाद ही साईं फील्ड में 

आई। ब्रपछि े40 से 45 वषों से साईं संगठि में सकिय रूप से कायवरत हैं। पत्नी 

1985 से, बाि ब्रवकास गरुु का कायव कर रही हैं तथा मब्रहिा समन्वयक भी ह ै

तथा उसके पब्रत आध्याब्रत्मक समन्वयक ह।ै वषव 2011 में पब्रत को एक योजिा का कायव िाप्त हुआ इसके अंतगवत उन्हें एक पहाडी पर 

ब्रस्थत गांव में पेयजि उपिब्ध करािा था। यह गांव महाराष्ट्र के रायगढ ब्रजि ेमें ह।ै इस योजिा के तहत एक कुआं िदी ककिारे स्थािीय 

िागटरकों की मदद से बिवाया गया, उस कुएं में से पािी को खींिकर पहाडी पर एक िेंक में डािा गया। इस कायव स ेवहां रहिे वाि े

200 ब्रिवाब्रसयों को बहुत आराम ब्रमिा, अन्यथा उन्हें िीिे से पािी िेि ेजािा पडता था। वषव 2008 में, इस दंपब्रत की मिुाकात 

एक वटरष्ठ भि  से हुई। इस दपंब्रत्त िे देखा कक ककस िकार रोगी इि रेमडेीज़ के माध्यम से रोग मिु हो रह ेहैं और उन्हें ककसी भी 

िकार का दषु्िभाव िहीं होता ह।ै वटरष्ठ भि ि ेउन्हें िेटरत ककया कक आप भी यह रेचिगं ि ेि ेऔर सेवा कायव से जुड जाएं।  सेवा मुि 

होते ही पब्रत िे रेचिगं ि ेिी और 2011 में ब्रिककत्सक बि गए पत्नी ि ेभी उसके पिात रेचिगं ि ेिी और 2012 में वह भी 

ब्रिककत्सक बि गई। शरुू में, दोिों िे ही एक दसूरे के जीणव रोगों का उपिार ककया और घुििे के ददव तथा अपि से ब्रिजात पा िी। 

इससे उिके अंदर उपिार करिे की िवृब्रत्त जागृत हुई और आत्मब्रवश्वास भी िाप्त हुआ। ब्रपछि े8 वषों में, उन्होंिे 500 रोब्रगयों का 

उपिार ककया ह ैब्रजि रोगों का उपिार ककया ह ैवे हैं -  वेरीकोज वेन्स, अम्िता, दस्त, बुखार, खााँसी और सदी, राइिाइटिस, 
माइग्रेि, ब्रसर का िक्कर, ब्रमगी, पक्षाघात, गटठया, फ्रोजि शोल्डर, पीठ ददव और सोरायब्रसस। 
उिके कई मरीज़, पहि े ब्रवब्रभन्न उपिारात्मक उपायों  द्वारा ईिाज करा  िुके थ ेिेककि उन्हें कोई सफिता हाब्रसि िहीं 
हुई , और अंत में वाईिोब्रिक्स द्वारा ईिाज करािे पर वे पूणवतया ठीक हो गय ेI ऐसे  व्यब्रि बहुत खुश होते हैं और 
साहसपूववक दसूरों को भी इसी तरह की समस्याओं के ब्रिए घोषणा करते हैं कक केवि वाईिोब्रिक्स उपिार  के कारण वे 
ठीक हो गए हैं। सामान्य तौर पर, उिके अिुसार ककसी रोगी की ब्रस्थब्रत में सुधार, उसकी बीमारी की िकृब्रत, इब्रतहास एवं 
रोगी के ब्रवश्वास, धैयव और दढृता पर ब्रिभवर करता ह।ै कभी-कभी ईिाज में थोडा सा ही सुधार आिा शुरू होता ह,ै िेककि 
कुछ व्यब्रि तत्काि ईिाज की उम्मीद करते हैं तो वे ब्रिराश हो जाते हैं I ऐसे मामिों में, ब्रिककत्सक ब्रिरंतर उिके 
आत्मब्रवश्वास और ब्रवश्वास को सुदढृ करिे के ब्रिए , परामशव अिुसार उपिार करि ेपर बि देते हैं I उिके अिुभव अिुसार,  

सभी रोब्रगयों में से िगभग 70% ठीक हो जाते हैं। 

यह ब्रिककत्सा साप्ताब्रहक कैं प में भी भाग िेते हैं जो श्री सत्य साईं संगठि द्वारा आयोब्रजत ककए जाते हैं। एक कैं प के दौराि जूि 2016 
में, दो रोब्रगयों से मिुाकात हुई जो महीिों से सोरायब्रसस रोग से पीब्रडत थे। एक िे एिोपैब्रथक उपिार ब्रिया तो दसूरे िे होम्योपैब्रथक 

उपिार ब्रिया, दोिों को ही कोई िाभ िहीं हुआ, कफर उन्होंि ेवाइिॉब्रिक्स उपिार ब्रिया। उन्हें CC21.3 Skin allergies + 

CC21.5 Dry Sores + CC21.10 Psoriasis,कदया गया और यही रेमेडी िाटरयि के तिे में ब्रमिाकर बाह्य उपयोग के ब्रिए। 

पहिा रोगी पणूवतया ठीक हो गया और उसे यह रोग दोबारा िहीं हुआ । दसूरे रोगी को 4 माह के उपिार के बाद 80% िाभ हुआ 
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उपिार िि रहा ह।ै दंपब्रत्त का माििा ह ैकक वाईिोब्रिक्स स्वास््य कैम्प का आवश्यक अंग होिा िाब्रहए। बहुत से डाक्िर स्वामी के 

बारे में जाित ेहैं या जो उिके अिुयाई हैं, रोब्रगयों को हमारे पास भेजते रहते हैं, ब्रजससे उिको जल्दी आराम ब्रमि सके। जीणव रोगों 

जैसे कक कब्ज, पाइल्स, अब्रिद्रा, घुििे का ददव, कमर ददव और अस्थमा के ब्रिए िाभिद ह ैक्योंकक व्यब्रि जल्दी आराम के ब्रिए 

एिोपैब्रथक उपिार को िाथब्रमकता देते हैं, क्योंकक यह रोग उिकी कदिियाव के ब्रिये िुिौतीपूणव होत ेहैंI 
ये ब्रिककत्सक दवा को डाक द्वारा अपि ेब्रमत्रों और टरश्तेदारों को भारत के ब्रवब्रभन्न भागों में भजेते रहते हैं। अपि ेबच्चों के पास यूएसए 

में 2 साि के अतंराि पर जात ेहैं। जाते समय वे अपि ेसाथ वैििेस ककि के अिावा 36 अन्य रेमडेीज 108CC बॉक्स में से ि ेजाते 

हैं। यह औषब्रधयां सामान्य रूप से होिे वािी बीमाटरयों के ब्रिए होती हैं जैसे कक सदी जुकाम, बुखार, ब्रसर ददव, अपि, सभी िकार 

के ददव तथा कुछ जीणव रोगों के ब्रिए ब्रजसके ब्रिए उिको पहि ेसूििा दे दी गई होती ह।ै USA के साईं भिों को इस औषब्रध से बहुत 

िाभ ब्रमिा ह ैउिकी बेिी के पटरवार वािों को इस उपिार पर अत्यब्रधक भरोसा ह।ै यहां तक कक उिकी 4 वषीय पोती भी तबीयत 

ठीक िा होिे पर “वाइिॉब्रिक्स की दवा” की मांग करती ह।ै 
ब्रिककत्सक इस बात को महसूस करते हैं कक मािवता के ब्रिए यह औषब्रध एक वरदाि ह ैजो कंपि के आधार पर कायव करती ह ैऔर 

इसके कोई दषु्िभाव भी िहीं ह।ै यह ब्रिशलु्क उपिब्ध ह।ै ब्रिककत्सक इस उम्मीद से औषब्रध िदाि करता ह ैकक ठीक करिे  वािे तो 

स्वामी ही हैं वह तो मात्र उिके हाथ का उपकरण ह।ै समय के साथ, वाइिॉब्रिक्स में उिका ब्रवशवास बढता ही जा रहा ह।ै वह इस 

ब्रविारधारा के हैं कक ब्रजतिे अब्रधक व्यब्रि इस उपिार से ठीक होंगे उति ेही अब्रधक िोगों को इस औषब्रध को िेिे के ब्रिए िेटरत करेंग।े 

उन्हें उम्मीद ह ैकक और अब्रधक िोग इस ब्रवद्या को अपिाएंग ेऔर दरूस्थ िदेशों में जाकर सेवा करेंगे, जहां तक यह अपिी पहुिं िहीं 

बिा पाई ह।ै वाइिो सेवा करि ेसे आत्म संतुब्रष्ट िाप्त होती ह,ैयह ईश्वर की पूजा के सामाि ह!ै 

अिुकरणीय उपिार : 
• अम्लता  
• माईगे्रन 

• बेल्स पाल्सी  

*********************************************************************************************** 

 कॉम्बो सब्रहत रोगोपिार  

1. ब्रििब्ििे, किाई और उाँगब्रियों में ददव 10354...भारत 
गत 10 वषों से एक 42-वषीय वटरष्ठ सुरक्षा अब्रधकारी जोकक ब्रिमावण कंपिी  में पारी में काम करत ेथे, की किाई में बहुत तेज ददव 

रहता था। सदी के कदिों में ठंडी हवा में रहि ेके कारण हाथ व परैों की त्विा में ब्रबवाई पड गई थी। ब्रजसकी वजह से उंगब्रियों को 

आसािी से िा तो मोड और िा ही सीधी कर सकत ेथे। उिकी हथेब्रियों में जिि और पावों में  सूजि रहती थी। सदी के मौसम में ददव 

बहुत ज्यादा हो जाता था खासकर जब उिकी ड्यूिी राब्रत्र की होती थी। तब उिकी उंगब्रियां िाि, सुन्न और जकड जाती थी जैसे कक 

ककसी िे उन्हें  जमा कदया हो। गमी शरुू होत ेही उिकी ब्रस्थब्रत में सुधार होिा शरुू हो जाता था। कई वषों से वह एिोपैब्रथक उपिार 

िे रह ेथे िेककि उिकी ब्रस्थब्रत में कोई सुधार िहीं हुआ। वह राब्रत्र को ठीक से सो भी िहीं पात ेथ ेऔर वह ददव ब्रिवारक औषब्रधयों का 

सेवि करि ेिगे थे। इसके अब्रतटरि अब उिमें भूििे की समस्या भी जन्म िेि ेिगी थी। 30 ब्रसतंबर 2018 को, वह ब्रिककत्सक के 

पास कैं प में, उपिार के ब्रिए गए जहां उन्हें ब्रिम्न औषब्रध दी गई: 
Move Well-2* + Tiredness/Fatigue** + CC9.2 Infections acute + CC12.4 Autoimmune diseases + 
CC15.6 Sleep disorders + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies…QDS 

एक माह बाद एक िवंबर को रोगी िे बताया कक वह अपिी उंगब्रियों को काफी सहजता स ेब्रहिा-डुिा िेता ह।ै उसकी हथेब्रियों 

की जिि और पावों की सूजि ठीक हो गई ह।ै  वह  बहुत खुश था कक वह अब वह बाइक को ििाि ेयोग्य हो गया ह।ै अन्यथा वह 

10 सािों से पीछे की सीि पर ही बैठता था। अब ददव ब्रिवारक दवा के ब्रबिा ही ठीक से सो पाता था। खुद  की ब्रस्थब्रत में  सुधार 

देखकर उसिे एिोपैब्रथक दवाइयों को बंद कर कदया था। 22 िवंबर 2019 तक, वह ब्रबल्कुि स्वस्थ हो गया था। अत: खुराक 

को TDS कर कदया गया। कदसंबर में वह दवा िेि ेिहीं आया परंतु जिवरी 2020 में उसि ेसूब्रित ककया कक अब वह 100% कफि 

ह।ै पूरा सदी का मौसम ब्रबिा ककसी परेशािी के बीत गया। वह ब्रबल्कुि स्वस्थ हो गया था और अपि ेकायव को सुिारू रूप से करिे 

िगा था। रोगी को यह मत था कक रोग कफर से िहीं होगा, अतः वह दबुारा दवाई िेिे िहीं आये, परन्तु उसि ेअपिे कई साब्रथयों को 

उपिार के बारे में जािकारी दकेर उपिार के ब्रिए भेजा। अििै 2020 तक, यह रोग उसे दबुारा िहीं हुआI 
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सपंादकीय टिपपणी : रोब्रगयों की ब्रवशेष आवश्यकता अिुसार (कैम्प)  में अपि ेवैििेस ककि में दो अब्रतटरि कॉम्बो  जोड ब्रिए थे और 

उन्होंिे अपिे रोब्रगयों के उपिार में उिका उपयोग ककया। उसमें CC9.2 Infections acute को डािा गया क्योंकक रोगी ब्रिरंतर 

ब्रशफ्ि कायव करिे के कारण ब्रवब्रभन्न पटरब्रस्थब्रतयों  में रहता था। ब्रस्कि रेमडेीज को इसब्रिए ब्रमिाया गया कक सदी के कारण त्विा में 

संिमण िा हो जाए। CC15.6 Sleep disorders िहीं दी गई क्योंकक उसे राब्रत्र में िींद की आवश्यकता िहीं थी; वह कदि में 

सोते थे। 
*Move Well 2: CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + 
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine 

**Tiredness/Fatigue: CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain disabilities 

  +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2.अम्िता  12013…भारत  

एक 62-वषीय पुरुष को वटरष्ठ िबंधि अब्रधकारी के पद से उच्च पद जो अब्रधक ब्रजम्मेदारी का पद था, पर वषव 2006 में, पमोि ककया 

गया था। इससे वह अब्रधक तिाव ग्रस्त हो गया था तथा मुंह में खटे्टपि, डकार, पेि फूििे, अम्ि पर्तववाह जैसी ब्रशकायत होिे िगी 

थी, यह ब्रशकायतें उसे सुबह के िाश्ते व हर बार के भोजि के बाद होती थी। सुबह एक बार में ही उसका पेि साफ िहीं होता था, 
उसे दो-तीि बार जािा पडता था। वषव 2007 में, उसके डॉक्िर ि ेउसको िब्रतकदि पेंिाब्रसड खािे की सिाह दी थी। उसि ेयह गोिी 

िगातार 5 वषों तक खाई। इस गोिी से उसे आराम तो ब्रमिा परंत ुजो समस्याएं थी वह तो ज्यों की त्यों ही रही। वह इि समस्याओं 

का सामिा,1 सप्ताह में दो-तीि कदि तक, करता था । वषव 2010 में,वह सेवाब्रिवृत्त हो गया अतः ऑकफस का तिाव भी खत्म हो 

गया था िेककि तिाव अभी भी कायम था, क्योंकक वह अब बहुत सी सेवा गब्रतब्रवब्रधयों में मुख्य भूब्रमका ब्रिभािे िगा था। वह अभी 

भी अपिी एिोपैब्रथक गोब्रियों पर ब्रिभवर था वह सोिता था कक इसके अिावा कोई अन्य उपाय भी िहीं ह।ै वषव 2011 
में,वाईिोब्रिक्स ब्रिककत्सक बििे के बाद  उसि ेस्वयं पर रेमडेीज के िभाव को जांिि ेका का मि बिा ब्रिया। उसिे 8 िवंबर को 

ब्रिम्न औषब्रध का सेवि शरुू कर कदया: 
CC4.1 Digestion tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic…QDS 

तीन माह में ही उस ेपेट फूलने, अम्ल प्रततवाह, डकार आने की समस्या से 70% तनजात ममल गई थी। 15 फरवरी  2012 को उसने  

पेंटामसड गोली को एक दिन छोड़ कर लेना शुरू कर  दिया। 31 मार्च से उसने इस गोली को हफ्त ेमें केवल  िो बार लेना शुरू  कर 

दिया। वह वाइब्रॉतनक्स औषधि को तनरंतर लेता रहा। 1 जलुाई को वह पूर्चतया स्वस्थ हो गया था। पेंटामसड को लेना बिं कर  

दिया तथा वाइब्रो औषधि  की  खुराक को भी TDS कर दिया  गया था। ढाई माह बाि भी ककसी लक्षर्  की वापसी नहीं हुई  तो उसने  

खुराक को  OD कर दिया  उसके पश्र्ात, 15 नवंबर 2012 को उसने उपर्ार को बिं कर दिया। अभी तक उन्हें  ककसी भी  प्रकार की  
तकलीफ नहीं हुई है। 

 +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3.माइग्रिे  12013 & 11553…भारत    

एक 29-वषीय मदहला को वषच  दिसम्बर 2014 से तीव्र  मसर ििच की मशकायत थी। उसको हर माह  15 से 20 दिन इसी प्रकार की ििच  
में बबताने पड़त ेथे। मसर  ििच आंखों के ऊपर से शुरू होता था कफर वह मसर  के बायी ंऔर होने लगता था और सोते समय  तक होता 
रहता था। कभी-कभी उसको  सिी भी लगती  थी और ज्वर  भी हो जाता था।  ज्वर 102o F  तक हो जाता था और उस ेएलोपैधथक  

औषधि का सेवन  करना पड़ता था। मसटी  स्कैन से भी  ककसी  प्रकार की अतनममयतत्ता नहीं आई थी। उसके ववर्ार से यह  समस्या 
उसके अत्यधिक कायच  के िबाव और मानमसक तनाव के  कारर् है। उसने एलोपैधथक औषधियों को लेना  शुरू कर  दिया  परन्तु पेट  

में जलन होने के कारर् उन्हें  छोड़ दिया।  

कदसंबर 2015 में उसिे होम्योपैथी उपिार शरुू ककया और जिवरी 2017 तक उसको 75% तक िाभ ब्रमि गया था। ब्रसर ददव की 

समस्या अब सप्ताह में एक बार ही होती थी और अब तीव्र भी िहीं होती थी तथा 3 से 4 घंिे तक रहती थी। जूि 2017 तक अब्रधक 

िाभ िा होि ेके कारण और अत्यब्रधक व्यय के कारण यह उपिार बंद कर कदया। 15 कदि के बाद ब्रसर ददव कफर उसी तीव्रता और 

आवृब्रत्त के साथ उभरा जो पहि ेथी। अत: उसे उपिार कफर से शुरू करिा पडा। 75% िाभ के ब्रिए उस 8  माह तक उपिार ििेा 
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पडा था। तभी से वह ककसी अन्य उपिार की तिाश में थी। तभी उसको वाइिॉब्रिक के बारे में मािूम हुआ। उसि ेहोम्योपैब्रथक 

उपिार को बंद कर कदया तथा 15 फरवरी 2018 को ब्रिककत्सा से ब्रमिकर कर उपिार शरुू कर कदयाI उसको ब्रिम्न औषब्रध गई:  

CC4.10 Indigestion + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC19.5 Sinusitis…6TD 

30 अििै 2018 को रोगी िे सूब्रित ककया कक अब वह पहि ेकी अपेक्षा अच्छा महसूस कर रही ह।ै उसको ढाई माह पूवव 

जो तकिीफ थी वह अब िहीं ह।ै ददव की आवृब्रत्त भी कम हो गई थी और ददव भी ज्यादा देर तक िहीं रहता ह।ै 30 जूि को खुराक को 

TDS कर कदया गया। ब्रसर ददव ब्रिरंतर कम होता गया और 30 ब्रसतंबर 2018 को ब्रबल्कुि समाप्त हो गया था। वह औषब्रध को 

TDS रुप में कुछ और माह तक िेिा िाहती थी ब्रजससे कक बीमारी कफर से िगि िा हो जाए। अििै 2018 को खुराक को OD कर 

कदया गया जो अब तक िि रही ह।ै अिैि 2020 तक, वे दवाई को ि ेरही थी और उसे बंद िहीं करिा िाहती ह।ै 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4.बले्स पाल्सी  12013 & 11553…भारत 

अमेटरका में एक 62-वषीय मब्रहिा ब्रपछि े6 माह  से अत्यब्रधक तिाव ग्रस्त थी। 4 जूि 2015 को जब वह अपिी कार ििा रही 

थी तो उसे अपिे िेहरे के बांई और सुन्नपि और ददव यिु चखंिाव महसूस हुआ अतः उसे अपिी कार को सडक के ककिारे रोकिा पडा। 

उसे ऐसा महसूस हुआ कक उसके मुंह पर िकवे का िभाव हो रहा है, अत: वह आपातकािीि सहायता के ब्रिए एक हॉब्रस्पिि में गई। 

डॉक्िर िे इसका ब्रिदाि बेल्स पाल्सी के रूप में ककया तथा उसे बताया कक यह एक गंभीर बीमारी ह ैइसमें हफ्तों तक स्िेरॉयड के 

सेवि और कफब्रजयोथेरेपी कराि ेके बाद भी ज्यादा उम्मीद िहीं ह।ै उसिे स्िेरॉयड िेिे का ब्रवकल्प िहीं िुिा बब्रल्क सिाह के 
अिुसार सप्ताह में दो बार कफब्रजयोथेरेपी शुरू की। उसका मुंह बांई और ििक गया था और उसमें कोई गब्रतब्रवब्रध भी िहीं थी। 

अपि ेमुंह में भोजि को िेकर उसको िबािे की ब्रस्थब्रत में िहीं थी। भोजि करत ेसमय वह होठों, गािों को काि िेती थी । ब्रस्थब्रत में 

कोई सुधार िा होिे से चिंब्रतत भी रहिे िगी थी और उसका तिाव का स्तर भी और बढ गया था। 18 जूि 2015 को वह बहुत 

ब्रिराश थी अतः उसि ेअतंरतम से स्वामी से िाथविा की तभी उसको आंतटरक ितेिा से सूििा ब्रमिी कक उसे तरंुत ही ब्रिककत्सक से 

संपकव  करिा िाब्रहए, उसके ब्रमत्र के अब्रभभावक USA में आए हुए हैं। उसि ेतुरंत ही उिको फोि ककया और उिकी पुत्री उसके ब्रिए 

औषब्रध िेकर आ गई । औषब्रध में ब्रिम्न कोंबो ब्रमिाए गए थे: 
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4 Paralysis…6TD 

21 जूि 2015 को जब ब्रिककत्सक सांई सेंिर गए तो उिको वह रोगी भी  कदखाई दी िेककि अब उसके िेहरे पर िके्व के कोई ब्रिन्ह 

िहीं थे। उसि ेबडी खुशी के साथ बतिाया कक अब उसके िेहरे पर िकवे का कोई ब्रिन्ह भी िहीं ह ैऔर वह ब्रबल्कुि सामान्य है, यह 

मात्र 48 घंिे में ही हो गया था। उसकी ककसी भी िस को कोई िुकसाि िहीं पहुिंा था। 24 जूि 2015 को खुराक को TDS कर 

कदया गया। रोगी को ऐसा िहीं िग रहा था कक उपिार को आगे िािू रखा जाए, अत: उसि ेएक माह तक उपिार ििेे के बाद उसे 

बंद कर कदया । वह ब्रिककत्सकों से ब्रिरंतर संपकव   बिाए रखती ह।ै अििै 2020 तक उसे ककसी भी िकार की परेशािी िहीं हुई थी।  

रोगी के ब्रविार:  
“48 घंिों के बाद मरेा िेहरा ब्रबल्कुि सामान्य हो गया था । ककसी भी िस को कोई िुकसाि िहीं हुआ था। वाइिॉब्रिक्स औषब्रध ििेे 

के पूवव मैं अपिी बाई आंख को झपक भी िहीं सकती थी, मुझे अपिी उंगिी की मदद से आंख को बंद करिा पडता था और अक्सर 

पािी से साफ करिा पडता था। स्वामी की कृपा और अंकि के िेम से मैं ब्रबल्कुि ठीक ह ंगई हं और सामान्य ह।ं” 
“यह समािार जाि कर डॉक्िर को भी आियव हुआ। इतिी जल्दी ठीक होिे की िकिया के बारे में उसि ेकोई समािार सुिा ही िहीं 

था। वह भी ब्रबिा ककसी स्िेरॉयड की मदद के। डॉक्िर का कहिा ह ै- " यह वास्तव में एक आियवजिक घििा ह।ै डॉक्िर के रूप में 

आज तक इस िकार की घििा िहीं देखी ह।ै“ 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5.चितंा, अवसाद, आतंकी हमिे, टिब्रििस 02899…UK                          

एक 63-वषीय मब्रहिा चिंता, अवसाद, आंतकी हमिे, अब्रिद्रा, टिब्रििस जैसे रोगों से ब्रपछि े10 वषों से त्रस्त थी। वह  पणूव रूप से 

एिोपैब्रथक औषब्रधयों पर ब्रिभवर थी। इि औषब्रधयों से यह रोग ब्रियंत्रण में रहत ेथे। अतः वह अपि ेदैब्रिक कायो को सफितापूववक कर 

िेती थी। यकद वह औषब्रध बंद कर देती  तो उसकी ब्रस्थब्रत बहुत खराब हो जाती । और दवाइयां िेि ेके बाद ही उसकी तबीयत ठीक 

होती थी और इसमें भी अब्रधक समय िग जाता था। अभी की ब्रस्थब्रत की शुरुआत 1 अििै 2016 को हुई थी, जब पैब्रिक अिैक बहुत 
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गंभीर हो गय ेथे, कािों म ेब्रभिब्रभिाहि की आवाजे़ आिे िगती थी और भूख भी कम िगती थी। वह सीधे अपि ेकायवस्थि को जाती 

थी और वापस घर आ जाती थी वह कहीं जािे से या आगंतुकों  के घर पर आि ेसे बहुत परेशाि हो जाती थी। कािों में आवाज आि े

की वजह से ठीक से सो भी िहीं पाती थी। िींद की गोब्रियों से भी उसे राहत िहीं ब्रमिती थी। वह इससे इतिा परेशाि हो गई थी कक 

उसिे कायव पर, जुिाई 2016 से, जािा भी छोड कदया था। डॉक्िर बचजंग का कारण जाििा िाहते थे। 24 जुिाई 2016 को उसे 
MRI के ब्रिए भेजा गया परंत ुउसकी तबीयत कदि िब्रतकदि ब्रबगडती ही जा रही थी। 
यद्यब्रप उसका एिोपैथी पर अत्यब्रधक ब्रवश्वास था कफर भी अपिी 20 वषव की ब्रमत्रता के कारण उसिे ब्रिककत्सक से ब्रमििे का मािस 

बिा ब्रिया था। 23 अगस्त 2016 को ब्रिककत्सक िे उसे ब्रिम्न औषब्रध दी: 
#1. CC5.3 Meniere’s disease + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders + CC17.3 Brain & 
Memory tonic…TDS 

रोगी की जुडवा बहि के ब्रिककत्सक से संपकव में थी  अतः उसि ेब्रिककत्सक को बताया कक औषब्रध #1 की एक खुराक ििेे के बाद उसिे 

दवा िहीं िी ह।ै अगिे 2 महीिे के दौराि उसकी तबीयत और अब्रधक खराब हो गई थी अतः उसका हॉब्रस्पिि में आिा जािा िगा 

रहता था। वह कुछ भी िहीं खा पाती थी और बहुत कमजोर हो गई थी । वह सो भी िहीं पाती थी। अब वह घर से बाहर भी िहीं जा 

सकती थी। अब उसे ऐसा िगि ेिगा था कक कोई भी उसकी मदद िहीं कर सकता ह।ै उसि ेअपिी बहि से कहा कक अब वह मरिे 

वािी ह।ै 

ब्रिराशा की हाित में उसकी बहि ि ेब्रिककत्सक से 28 अक्िूबर 2016 को संपकव  ककया। िंूकक रोगी वाइिॉब्रिक्स औषब्रध का सेवि ही 

िहीं करिा िाहती थी तो ऐसी ब्रस्थब्रत में क्या ककया जा सकता था इस बात पर दोिों में ब्रविार ब्रवमशव हुआ। ब्रिककत्सक िे हाि ही में 

अपिा SVP कोसव ककया था अतः उसि ेिॉडकाचस्िंग माध्यम से उपिार करिा शुरू कर कदया । उपिार 31 अक्िूबर को रोगी की 

फुि साइज फोिो के साथ ककया गया। ब्रजस कॉम्बो से उपिार ककया गया था वह थी: 
#2. NM5 Brain TS + NM6 Calming + NM12 Combination-12 + NM88 Meniere's Disease +  
SM39 Tension + SM41 Uplift...TDS 

औषब्रध शुरू करत ेही रोगी को थोडा आराम ब्रमिा उसि ेथोडा खािा भी खाया। उसी कदि शाम को वह अपिे पुत्र और पौत्रों से ब्रमिि े

के ब्रिए गई। िॉडकाचस्िंग जारी था, अब वह भोजि करिे िगी थी और बातिीत भी करिे िगी थी। 3 कदि में ही उसमें 50% अतंर 

आ गया था आतंकी हमिे में और भूख में िेककि कािों में आवाज आि ेमें कोई कमी िहीं हुई थी। अतः 3 िवंबर 2016 को रेमेडी को 

बदि कदया गया:  

#3. SM19 Ears + #2...TDS 

8 िवंबर 2016 तक रोगी की अवस्था में सुधार हो गया था। कािों में आवाज आि ेकी समस्या में केवि 60% का अतंर आया था। 

अब उसका MRI का पटरणाम आिा बाकी थाI कुछ कदिों के पिात वह भी आ गया थाI उसके अिुसार उसकी ब्रस्थब्रत ब्रबल्कुि 

सामान्य थी, उसे कोई बीमारी िहीं थी। रोगी अब औषब्रध को िेिे के ब्रिए तैयार हो गई थी अत: उसकी बहि िे औषब्रध #3 दे दी थी 

अब िॉडकाचस्िंग बंद कर कदया गया थाI  

जिवरी 2017 के अंत तक कािों में आवाज की तीव्रता में 60% की कमी हो गई थी। इस समय एक सिाहकार िे उसका ब्रिरीक्षण 

करके बताया कक आवाज आि ेका कारण एिोपैब्रथकऔषब्रधयों का दषु्िभाव ह ैअतः डॉक्िर ि े एिोपैब्रथक औषब्रधयों को कम करके 

वाइिॉब्रिक औषब्रधयों को उसी रूप में िािू रखिा शरुू कर कदयाI इससे उसकी  ब्रस्थब्रत में मािव के अंत तक 80% सुधारहो गया 

था। 
अतः खुराक को BD कर कदया गयाI जुिाई 2017 तक, वह पूणवतया ठीक हो गई थी उसकी औषब्रध भी बंद कर दी गई थीI वह अब 

ब्रबल्कुि सामान्य ह ैऔर उसे ककस भी िकार की परेशािी ब्रसतंबर 2017 तक िहीं हुई थीI 

ब्रिककत्सक की टिपपणी - जब खुराक को BD ककया गया था तो रोगी ि ेऔषब्रध को िेिा बंद कर कदया और इस बारे में ककसी को भी 

िहीं बताया था। ब्रबिा दवाई के ही कदसंबर 2019 तक ब्रबल्कुि ठीक थी। जब उसको चिंता करिे की बीमारी का हल्का आघात िगा। 

िेककि उसि ेककसी भी िकार की औषब्रध ििेे का ब्रिणवय िहीं ब्रियाI इस ब्रवश्वास के साथ कक वह स्वयं ही ठीक हो जाएगी। यद्यब्रप 

उसको एक हल्का आघात िगा था परंतु उसमें इतिा साहस उत्पन्न हो गया था कक 10 वषव तक बीमार रहि ेके बावजूद ब्रबल्कुि ठीक 

हो गई थी और अब हर पटरब्रस्थब्रत का सामिा करि ेके ब्रिए तयैार थी वह भी ब्रबिा ककसी दवाई के। 
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यकद 108 CC बॉक्स ियोग कर रहें हैं तो देवें  #2: CC5.3 Meniere’s disease + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental 

& Emotional tonic + CC17.2 Cleansing; और  #3: CC5.1 Ear infections + CC5.3 Meniere’s disease + 

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Cleansing 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6.बाझंपि - स्तम्भि दोष, ब्रडम्बग्रबं्रथ ब्रसस्ि 10980...भारत   
                         

एक युवा दंपब्रत 3 वषव से संताि के ब्रिए ियत्नशीि थे। उिका ब्रववाह 2011 में हुआ था। 10 मािव 2014 को, 26 वषीय युवक 

ब्रिककत्सक के पास अपिी मेब्रडकि टरपोिव िेकर गया, ब्रजसके अिुसार युवक िपुंसकता का रोगी था । उसिे आयुवेकदक और 

होम्योपैब्रथक उपिार पर काफी पैसा खिव कर कदया था परंतु िाभ िहीं हुआ। उसको ब्रिम्न औषब्रध दी गई: 
CC14.3 Male infertility…TDS  

दो सप्ताह बाद रोगी ि ेसूििा दी कक उसको 50% का िाभ हो गया ह।ै 6 अिैि 2014 को वह अपिी पत्नी को िेकर ब्रिककत्सक के 

पास गया। दोिों िसन्न िजर आ रह ेथ ेपब्रत का इिाज से रोग दरू हो िुका था, परंत ुवह रेमेडी को ढाई माह तक िेि ेके बाद 20 जूि 

2014 को अपि ेब्रहसाब से बंद कर कदया यह सोि कर कक अब इसकी कोई आवश्यकता िही थी। 

पब्रत्त को इतिी जल्दी ठीक हो जािे से िेटरत होकर 23 वषीय वह युवती भी वाइिॉब्रिक्स औषब्रध को िाहती थी। उसे 1 वषव से 

अब्रियब्रमत माब्रसक धमव की ब्रशकायत थी। उसके दो माब्रसक धमव के बीि में अंतर दो-तीि माह का होता था। कदसम्बर 2013 में, 
अल्रासाउंड से ज्ञात हुआ था कक उसको चडंब ग्रंब्रथ पुट्टी की समस्या ह।ै उसको 5 अििै 2014 को, ब्रिम्न उपिार कदया गया: 
CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular…TDS  

उसके मई से जुिाई तक, तीि िि समय से हुए। उन्हें अपार िसन्नता हुई जब वह अगस्त 2014 में गभववती हो गई। गभाववस्था के 

दौराि ब्रियब्रमत जांि से पता ििा कक चडंब ग्रंब्रथ में पुट्टी िहीं ह।ै गभाववस्था के दौराि उसे औषब्रध ितेे रहि ेकी सिाह  दी गई। उस 

दंपब्रत ि े29 मई 2015 को सुखद सूििा दी कक उन्हें स्वस्थ पतु्री की िाब्रप्त हो गई ह।ै वह दोबारा गभववती हुई और मई 2018 में पुत्र 

का जन्म हुआ। मां और पुत्र दोिों स्वस्थ हैं। अब उिका परूा पटरवार केवि वाइिॉब्रिक्स औषब्रधयों का ही सेवि करता ह।ै अिैि 2020 
तक वह सभी स्वस्थ एवं िसन्न थे। 

रोगी की टिपपणी - 15 मािव 2019: मािव 2014 में मैंिे और मेरी पत्नी ि ेिमशः िपुंसकता एवं चडंब ग्रंब्रथ की पुट्टी एवं अब्रियब्रमत 

माब्रसक धमव के ब्रिए उपिार ब्रिया था। हमारे ब्रववाह के 3 वषव बाद भी संताि िहीं हुई थी। 3 माह तक उपिार करिे के बाद मेरी 

पत्नी गभववती हुई और 8 मई 2015 को हमें पुत्री की िाब्रप्त हुई। अभी हाि ही मई 2018 में हमें एक पुत्र की िाब्रप्त हुई। वषव 2014 
से अभी तक हमिे उपरोि समस्या के ब्रिए कोई उपिार िहीं ब्रिया ह ैऔर कोई तकिीफ भी िहीं हुई ह।ै हमें इि रोगों में मदद 
करिे के ब्रिए, हम वाईिोब्रिक्स उपिार और साईं बाबा के आभारी हैं। 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. माब्रसक धमव का ददव, रिाल्पता, अम्िता 11585…भारत                     

एक दरूस्थ गांव की 38-वषीय मब्रहिा को माब्रसक धमव के समय तीव्र वेदिा होती थी। यह समस्या उसे ब्रपछि े25 वषों से थी यद्यब्रप 

रि स्त्राव सामान्य ही था। डॉक्िर की सिाह के अिुसार ददव जब असहिीय हो जाता था तो वह ददव ब्रिवारक गोब्रियों का सेवि कर 

िेती थी। 2 साि पूवव, उसके पिे में जिि भी होिे िगी थी तब वह एंिाब्रसड गोिी का सेवि करती थी। मािव 2017 में, मािूम हुआ 

कक उसके शरीर में रि की कमी है, उसका  Hb काउंि 7 था, जो कक सामान्य स्तर 12-16g/dL से बहुत कम था। 25 अििै 

2017 को वह ब्रिककत्सक के पास आई और अपिी कमजोरी और थकाि के बारे में ििाव की। उसको ब्रिम्न औषब्रध दी गई:  

माब्रसक धमव और रिाल्पता के ब्रिए : 
#1. CC3.1 Heart tonic + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic...TDS  

उसिे औषब्रध #1 को शुरू करि ेके पहिे ददव ब्रिवारक गोब्रियों का सेवि बंद कर कदया था िेककि एंिाब्रसड का उपयोग जारी था । 19 
मई 2017 को जब वह ब्रिककत्सक से ब्रमिि ेआई तो बहुत िसन्न थी। इस बार उसे माब्रसक के समय ददव िहीं हुआ था, 25 वषों में 

पहिी बार। उसको औषब्रध #1 को िेत ेरहिे के ब्रिए कहा गया और उसको अम्िता के ब्रिए औषब्रध दी गई: 
अम्िता के ब्रिये: 

#2. CC4.10 Indigestion...TDS 
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इस दवा को शुरू करिे के बाद, उसमें एंिाब्रसड ििेा भी बंद कर कदया था। 8 सप्ताह के बाद 16 जुिाई को उसिे सूब्रित ककया कक 

जूि और जुिाई के माब्रसक धमव के समय कोई ददव िहीं हुआ और पेि में जिि की समस्या भी पणूवतया ठीक हो गई ह।ै उसको अब 

कमजोरी और थकाि की समस्या भी िहीं ह।ै वह अब रि परीक्षण की आवश्यकता महसूस िहीं करती ह।ै औषब्रध #1 व #2 की 

खुराक को BD कर कदया गया 2 सप्ताह के ब्रिए कफर 2 सप्ताह के ब्रिए OD, कफर धीरे धीरे कम करते हुए OW तथा 30 ब्रसतंबर 

2017 को बंद कर दी। वाइिॉब्रिक्स दवा के िभाव से िेटरत होकर उसके पटरवार के सभी सदस्य इन्हीं औषब्रधयों का सेवि करिे िग 

गए। अिैि 2020 में ब्रमिी सूििा के आधार पर वह ब्रबल्कुि स्वस्थ एवं िसन्न ह।ै 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. कब्ज़ 11614...भारत 

एक 61 वषीय वृद्ध मब्रहिा ब्रपछि े5 वषों से कब्ज स ेपीब्रडत थी। यद्यब्रप वह िब्रतकदि 2 िीिर पािी पी िेती थी। वह संतुब्रित 

भोजि करती थी ब्रजसमें फिों और सब्रब्जयों का भी समावेश होता था। पेि साफ करि ेके ब्रिए उसे काफी मशक्कत करिी पडती थी, 
इसके साथ ही उसे रेिक का भी उपयोग करिा पडता था। इतिा सब करिे पर भी 
उसे 3 कदि में एक बार दस्त होता था। 7 ब्रसतंबर 2019 को, उसे ब्रिम्न औषब्रध दी गई: 
CC4.1 Digestion tonic...TDS  

1 सप्ताह पिात रोगी ि ेबताया कक उसे 30 से 40 िब्रतशत तक का िाभ हुआ ह ैक्योंकक अब वह एकांतर कदिों में  दस्त के ब्रिए 

जाती ह ैऔर पहि ेकी अपेक्षा अब तकिीफ भी कम होती ह।ै एक और सप्ताह के बाद वह पूणवतया ठीक हो गई थी और िब्रतकदि पॉिी 

के ब्रिए जाि ेिगी। 4 अक्िूबर 2019 को रोगी िे बतिाया कक 3 कदि पूवव उसिे रेिक औषब्रधयों का सेवि भी बंद कर कदया धीरे 

कम करत ेहुए OW कर दी। 28 अक्िूबर को उसिे स्वयं ही उपिार को बंद कर कदया, उसे अब इसकी आवश्यकता महसूस िहीं 

ह।ैउसका पेि अब ब्रबल्कुि ठीक ह ैऔर 5 वषों से िि रही बीमारी दरू हो गई ह।ै खुराक को कम करके OD कर कदया गया और धीरे- 

 

होती थी। अििै 2020 तक, उसे यह समस्या दोबारा िहीं हुई।. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. स्पॉब्रन्डिाइटिस, त्विा पर खुजिी 11614...भारत                                    

एक 54-वषीय पुरुष को कई िकार के  रोग थे। जब वह ब्रिककत्सक के पास आए तो उन्हें दोिों कंधों में जकडि, गदवि में जकडि थी 

ब्रपछि े6 माह स ेऔर वह अपिी गदवि को ब्रबिा तकिीफ के घुमा िहीं पात ेथे। वह ककसी भी िकार की दवा का सेवि िहीं करते थे। 

ब्रपछि े3 माह स ेउिके बाएं हाथ और बांई चपंडिी में बहुत खुजिी होती थी ब्रजससे वह बहुत परेशाि थे। डॉक्िर द्वारा बताए गए 

मल्िम को िगाि ेसे कोई िाभ िहीं हुआ, अतः उसको भी छोड कदया। 15 कदि पूवव गदवि और कंध ेका ददव असहिीय हो गया। डॉक्िर 

िे बताया कक यह स्पॉब्रन्डिाइटिस ह।ै डॉक्िर ि ेकफब्रजयोथैरेपी उपिार कराि ेकी सिाह दी। 1 सप्ताह तक उसिे यह उपिार ब्रिया 

परंत ुइससे भी कोई ब्रवशेष िाभ िहीं हुआ, अतः उसे एिोपैब्रथक औषब्रधयों का सहारा िेिा पडा, दसूरे सप्ताह में। इससे उसको थोडा 

आराम ब्रमिा परंत ुददव तो अभी भी कायम था। बाद में 3 कदि पूवव, उसे बाएं कंधे में सुन्नपि का एहसास होिे िगा था। तब उसिे 

एिोपैब्रथक उपिार को छोडकर कर वाइिॉब्रिक्स उपिार को शुरू ककया। 25 ब्रसतंबर 2019 को ब्रिककत्सक िे उसे ब्रिम्न औषब्रध दी: 
CC20.5 Spine + CC21.3 Skin allergies…TDS 

5 कदि में ही सुन्नपि ठीक हो गया इसके साथ ही गिे और कंधे की जकडि में भी फायदा हुआ। खुजिी में भी 60-70% का िाभ 

हुआ था। 17 अक्िूबर 2015 तक वह 100% तक ठीक हो गया था। उसिे कहा यह ककसी आियव से कम िहीं ह ैकक अपिी सभी 

शारीटरक समस्याओं से वह मिु हो गया ह।ै यह सब उपिार मात्र 18 कदिों में ही हो गया था। खुराक को पहि ेOD तक कम करि े

के बाद 3 सप्ताह के ब्रिए OW  करके बंद कर कदया गया। कदसंबर 2019 को रोगी ि ेसूब्रित ककया कक सब कुछ ब्रबल्कुि ठीक ह।ै 

अिैि 2020 तक, रोगी को दोबारा तकिीफ िहीं हुई थी।. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. पापिुर ब्रपत्ती 03552...UAE 

एक 37-वषीय मब्रहिा के हाथ, पांव और पेि पर बहुत खुजिी होती थी। वह मब्रहिा गभववती भी थी। उसकी बीमारी का ब्रिदाि 

ब्रपत्ती के रूप में ककया गया था । डॉक्िर ि ेउसे कॉर्िवकोस्िेरॉइड िीम िगाि ेकी सिाह दी थी। रोगी उस िीम का उपयोग िहीं करिा 
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िाहती थी। वह आयुवेकदक उपिार के रूप में िीम पेस्ि, ग्वार पाठा का जैि और ओि मीि से स्नाि करती थी, परंत ुइिका िभाव भी 

िगण्य ही था। वह ब्रिककत्सक के पास 18 जुिाई 2016 को पहुिंी, उसे ब्रिम्न औषब्रध दी गई: 
#1. CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC21.3 Skin allergies…TDS तथा पािी में ब्रमिाकर बाह्य उपयोग के 

ब्रिए...BD, सुबह िहािे के बाद और राब्रत्र को सोिे से पहिे। 

#2. CC8.2 Pregnancy tonic…TDS 

अगिे कदि हाथ व पांव पर खुजिी बढ गई थी िेककि रोगी दवा को ब्रिधावटरत खुराक के अिुसार TDS ही िेता रहा। 2 कदिों के बाद 

वृब्रद्ध अपि ेआप ही कम हो गई और उसी सप्ताह में हाथ व परै की खुजिी में 90% का िाभ हो गया था, पांवो की खुजिी में भी 

50℅ की कमी हो गई थी। 

तीसरे सप्ताह के अंत तक, 7 अगस्त 2016 को, खुजिी एकदम ठीक हो गई थी। रोगी को उस समय और भी अब्रधक खुशी हुई जब 

उसे यह ज्ञात हुआ कक जहां पर शल्यकिया की गई थी उस स्थाि का ददव भी ठीक हो गया था। औषब्रध #1 खुराक को कम करके 1 
सप्ताह के ब्रिए BD कर कदया गया उसके पिात एक माह तक OD करके 15 ब्रसतंबर तक बंद कर दिेा था। उसको औषब्रध #2 को 

ब्रशशु के जन्म िेि ेतक िेिा था। अक्िूबर 2016 को उसिे एक बािक को जन्म कदया। रोगी िे 2019 में जब ब्रिककत्सक से संपकव  

ककया था उसको ककसी भी िकार की परेशािी िहीं हुई थी। 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्नोत्तर

िश्न 1: क्या मैं कोब्रवड-19 की दवा िते ेहुए अन्य दसूरी जटिि या एक्यिू समस्या के ब्रिए दवा ि ेसकता हं? 
उत्तर : कोब्रवड-19 की रेमेडी को इसी रूप में िातः उठत ेही िेिी होती ह ै। अन्य बीमारी के ब्रिए दसूरी रेमडेी को 20 ब्रमिि के  
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

पिात ब्रिया जा सकता ह।ै हम यह जािते हैं कक िोसोड और ब्रमयाज्म को िेत ेवि भी हम ब्रियम का पािि करते हैं। जब हमें इिके 

साथ अन्य रेमडेी को दिेा भी अत्यावश्यक होता ह।ै हम इस बात को भी माित ेरह ेहैं कक दो रेमेडीज के बीि का 5 ब्रमिि का अंतर 

पयावप्त होता ह,ै परंतु आधुब्रिकतम अिुसंधािों के फिस्वरूप यह मािूम हुआ ह ैकक 20 ब्रमिि का अंतर ही आदशव अतंर ह।ै 

िश्न 2: तीव्र समस्याओं के ब्रिए मैंि ेअपि ेपटरवार के सदस्यों को 108CC बॉक्स स ेएक बूदं रेमडेी को पािी में ब्रमिाकर देि ेस ेवह 

अब्रधक िभावशािी हो जाती ह ैविस्पब्रत इसके कक पहि ेपािी में गोब्रियों को घोिकर दवा बिाई जाए। क्या मैं ऐसा अपि ेरोब्रगयों के 

ब्रिए भी कर सकता ह?ं 

उत्तर: हां, तुम कर सकते हो िकेकि तुम्हें ध्याि रखिा होगा कक रेमेडी तभी तक शुद्ध रह सकती ह,ै जब तक की पािी शुद्ध रह 

सकता ह,ै माि िो 1 सप्ताह। यकद जीणव रोगी इसका उपयोग करता ह ैतो उसको तुम्हारे पास हर हफ्त ेआिा पडगेा ।( देखें िश्न 3 
वॉल्यूम 9#2) 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 3: SRHVP मशीि का तांब ेका बतवि कािा पड गया ह।ै क्या यह रेमडेीज़ बिाि ेमें कोई बाधा डािता ह?ै क्या मैं इसको ककसी 

और तरीके स ेसाफ कर सकता हाँ? 

उत्तर: वैि के कािा पड जािे से रेमडेीज़ को बिाि ेमें कोई फकव  िहीं पडता ह।ै वैसे वैि को समय- समय पर साफ करते रहिा िाब्रहए, 
एब्रथि अल्कोहि की कुछ बंूदों और मुिायम सफेद कपड ेकी मदद से।  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 4: मैंि ेहाि ही में स्ि ेबोति के स्थाि पर ब्रडफ्यजूर का उपयोग करिा शरुू कर कदया ह ैI CC15.1 को अपि ेमकाि ब्रछडकि ेके 

ब्रिए ब्रजसस ेकक िकारात्मक ऊजाव का ब्रिष्कासि हो जाए। क्या आप ब्रडफ्यजूर के उपयोग के ब्रिए सहमत हैं? 

उत्तर: ऊपरी तौर पर देखा जाए तो ब्रडफ्यूजर के उपयोग में कोई अंतर कदखाई िहीं देता ह ैक्योंकक यह कमरे के बडे क्षेत्र को िभाब्रवत 

कर सकता ह।ै ककसी भी सुगधं को कमरे में फैिाि ेके ब्रिए ब्रडफ्यूजर का उपयोग अच्छा ह।ै िेककि औषब्रध के रूप में जब हम ककसी 

रेमेडी को देते हैं तो उस समय हम स्वामी से िाथविा भी करते हैं। यहां िाथविा का महत्व रेमेडी से अब्रधक ह।ै अतः जब हम ब्रडफ्यूजर 

का उपयोग कर रेमडेी को कमरे में फैिािा िाहते हैं तो ब्रडफ्यजूर जब भी रेमेडी को फैिायगेा तब िाथविा िहीं की जा सकती हो 

जो कक सबसे महत्वपूणव पक्ष ह।ै अत: ब्रडफ्यूजर की अपेक्षा ब्रछडकाव ही बेहतर ब्रवकल्प ह।ै 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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िश्न 5: मरेा एक रोगी ब्रवदेश में रहता ह ैवह ब्रसस्िब्रमक िपुस रोग स ेग्रब्रसत ह।ै SVP मनै्यअुि के अिसुार उसको ब्िड िोसोड देिा 

ही उपयिु ह ै। वह ब्िड सैंपि भजेि ेमें असमथव ह।ै क्या इसका कोई अन्य उपाय भी है? 

उत्तर: हां! इसका उपाय ह।ै ब्िड िोसोड का उपयोग ककसी भी ब्रसस्िमेटिक बीमारी को ठीक करिे के ब्रिए ककया जाता ह।ै शरीर की 

पूरी जािकारी यकद ककसी अन्य अगं में ह ैतो वह ह ैबाि। यद्यब्रप इसका उपयोग बािों की समस्याओं के ब्रिए ककया जाता ह ैिेककि 

इिका उपयोग ककसी भी ब्रसस्िब्रमक बीमारी के ब्रिए भी ककया जा सकता ह।ै अतः तुम्हारे रोगी के बािों का िोसोड उतिा ही िभावी 

होगा ब्रजतिा कक उसके रि का िोसोड। 
िोि: जब िोसोड शरीर के रोग ग्रस्त भाग से ब्रिए गए टरसाव से जैसे कक पेशाब, थूक, पस, काि/ िाक/ आंख से ब्रिया जाता ह ैतो 

शरीर के उसी भाग का  उपिार करता ह।ै रि या बाि से तैयार िोसोड भी इस कायव के ब्रिए उपयोग में ब्रिया जा सकता ह,ै िेककि 

ब्रवब्रशष्ट रुग्ण पदाथव से बिा िोसोड बहुत तेज़ी से पटरणाम िाप्त करेगाI 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 6: मैं अपि ेरोगी के ब्रिए िार एिोपबै्रथक दवाइयों को पोिेन्िाइज़ करिा िाहता ह।ं य ेअपि ेदषु्िभावों के कारण कुछ समस्याएं 

पदैा कर रही ह।ै यद्यब्रप य ेऔषब्रधया ंउसकी समस्याओं के ब्रिए सही औषब्रधया ंह।ै क्या पोिेन्िाईज़ड औषब्रधयों के कारण भी  पिु 

आउि हो सकता ह?ै 

उत्तर: त्य यह ह ैकक रोगी की एिोपैब्रथक औषब्रधयों के दषु्िभाव भी अब्रधक ह।ै पोिेन्िाईज़ड औषब्रध इि दषु्िभावों को कम कर सकती 

ह ै। ऐसी ब्रस्थब्रत में पुिआउि तो होता ही हैI कभी-कभी यह इतिा कम होता ह ैकक पता ही िहीं ििता ह ैजबकक कुछ केसों में यह 

अत्यब्रधक होता ह।ै िेककि इसको पहि ेसे ही जाि ििेा संभव िहीं होता हैI  अत: सुरब्रक्षत यही ह ैकक पहिेी एक डोज़ दो, उसके 

िभाव को देख कर ही खुराक को बढािा उब्रित रहगेा। यही तरीका ही उस समय अपिाया जाता ह ैजब रोगी का 

उपिार पोिेन्िाइज़ड ऐिजवि से ककया जाता ह।ै 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

िश्न 7: यह मािा जाता ह ैकक रोग का कारण कदमाग ही होता हैI क्या यह उस समय भी ब्रजम्मदेार होता ह ैजब ककसी दघुवििा के 

कारण उस ेयह रोग िग जाता ह ैजबकक उसके कदमाग में िा तो दघुवििा का कोई ब्रविार होता ह ैऔर िा ही उसके कारण उत्पन्न रोग 

ब्रविार होता ह।ै  

 
 
 
 
 
 

उत्तर: जब ककसी व्यब्रि की दघुवििा होती ह ैऔर उसको िोि िगती ह ैतो यह बात कदमाग में आती है कक हमारा कदमाग इसके ब्रिए 

ब्रजम्मेदार िहीं हो सकता ह।ै यहां हमें इस बात का ध्याि रखिा िाब्रहए कक हमारे सभी ब्रविार और भाविाएं हमारे अविेति मि में 

एकब्रत्रत होती रहती ह।ै अविेति मि का कोई िकारात्मक ब्रविार दघुवििा का ब्रजम्मेदार हो सकता ह।ै फिस्वरूप दघुवििा हो सकती 

ह,ै िोि िग सकती ह।ै 

*********************************************************************************************** 

 दवैीय ब्रिककत्सक का सन्दशे 

 

 

 

 

 

 
 

“जब कभी भी गदंगी होती ह ैऔर वातावरण गदंा होता ह ैवहा ंपर खराब जीवाण ुभी होत ेहैं । जहा ंवातावरण साफ होता ह ैवहा ंके 

जीवाण ुभी अच्छे होत ेहैं। जब हम गदंी जगह का स्पशव करत ेहैं यह परूी सभंाविा रहती ह ैकक खराब जीवाण ुहमारे शरीर में िवशे कर 

जाएं और हमें बीमार कर दे। इसी िकार गदंा और अपब्रवत्र शरीर भी हमें िदबू्रषत कर सकता ह।ै एक शरीर और दसूरा इसमें िुबंकों 
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की तरह कायव करत ेहैं। इसब्रिए जो िोग साधिा के पथ के राहगीर होत ेहैं व ेअपब्रवत्र और गदं ेवातावरण स ेदरू रहत ेहैं। इसी सदंभव में 

हमारे परुखों ि ेहमें सदैव पब्रवत्र और बडे िोगों के परैों को छूि ेका सदंेश कदया ह।ै क्योंकक उिके परैों का स्पशव करि ेस ेउिके शरीर की 

पब्रवत्रता हमारे अदंर िवशे कर जाती ह।ै इसी िकार यकद तमु अपब्रवत्र िोगों के सपंकव  में रहत ेहो तो उसकी अपब्रवत्रता तमु में िवशे 

कर जाती ह।ै”  

        ... Sathya Sai Baba, Good Health is Man’s Greatest Wealth, Summer Showers June 1978 

                                                               http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1978/ss1978-28.pdf 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

“समाज को सवेा िदाि करि ेके ब्रिए हर सभंव अवसर का िाभ उठाएं। सवेा की आवश्यकता व्यब्रियों तक ही सीब्रमत िहीं ह।ै राष्ट्रीय 

सवेा करिा महत्वपणूव ह।ै आपको यह जािि ेकी जरूरत िहीं ह ैकक ककस िकार की सवेा की जािी िाब्रहए जब भी आपको िग ेकक 

ककसी को भी मदद की जरूरत है, तो उस े सवेा िदाि  करें । अमीर या गरीब या योग्य और अवाछंिीय के बीि अतंर ि करें। ब्रस्थब्रत 

की जरूरतों के अिसुार सवेा िदाि करें।"  

                                 ... Sathya Sai Baba, “The Spirit of Service” Discourse 21 November 1988 

                                                                       http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf 

*********************************************************************************************** 

 उद्घोषणायें 

आगामी कायवशािाएाँ*   

❖ भारत कदल्िी -एिसीआर:  विुवअि टरफे्रशर सेब्रमिार 8-12 मई 2020, िब्रत कदि 2 घंिे डॉ. संगीता श्रीवास्तव 

से dr.srivastava.sangeeta@gmail.com पर संपकव  करें या 9811-298-552 पर िेिीफोि करेंI      
❖ भारत पटु्टपथी : एवीपी कायवशािा 8-14 जिुाई 2020 तक िब्रिता से elay54@yahoo.com पर संपकव  

करें या 8500-676-092 पर िेिीफोि करेंI              
❖ भारत पटु्टपथी : एसवीपी टरफे्रशर सेब्रमिार 16-17 जिुाई 2020 को हमे 

से 99sairam@vibrionics.org पर संपकव  करेंI   
❖ यकेू िदंि: यूके राष्ट्रीय वार्षवक टरफे्रशर सेब्रमिार 20 ब्रसतबंर 2020 को jeramjoe@gmail.com पर जेराम पिेि से 

संपकव  करेंI  
❖ यएूसए टरिमडं वीए: एवीपी वकव शॉप 9-11 अक्िूबर 2020 saivibrionics.usa.can@gmail.com Susan से 

संपकव  करेंI   
❖ भारत पटु्टपथी : एवीपी वकव शॉप 25 िवबंर -1 कदसबंर 2020 िब्रिता से elay54@yahoo.com पर संपकव  

करें या 8500-676-092 पर िेिीफोि करेंI  
❖ भारत पटु्टपथी : एसवीपी वकव शॉप 3-7 कदसबंर 2020 में हमे से 99sairam@vibrionics.org पर संपकव  करेंI   

* एवीपी और एसवीपी कायवशािाएं केवि उि व्यब्रियों के ब्रिए ह ैब्रजन्होंि ेिवेश िकिया और ई कोसव में भाग ब्रिया ह।ै टरफे्रशर 

सेब्रमिार ब्रसफव  वतवमाि ब्रिककत्सकों के ब्रिए ही ह।ै  
*********************************************************************************************** 

 अब्रतटरि 

1. स्वास््य सझुाव 
अपि ेकदि को स्वस्थ तरीके स ेमिाएं! 

"हम जो भोजि करत ेहैं वह स्वाकदष्ट, पबु्रष्टवधवक और  रुब्रिकर होिा िाब्रहए। यह अत्यब्रधक गरम या अत्यब्रधक िमकीि िहीं होिा 

िाब्रहए। इसमें एक सतंिुि बिाए रखिा िाब्रहए। यह िा तो उत्तबे्रजत करि ेवािा और िा ही ब्रिराश करि ेवािा होिा िाब्रहए। 

राजब्रसक भोजि भाविाओं का जागतृ करि ेवािा होता ह ैजबकक तामब्रसक भोजि ससु्ती और िींद फैिाि ेवािा होता ह।ै साब्रत्वक 

भोजि सतंबु्रष्ट िदाि करि ेवािा होता ह ैिकेकि वह जिुिू को बढाि ेवािा या भाविाओं को जागतृ करि ेवािा िहीं होता ह।ै”…Sri 

Sathya Sai Baba1 

 

http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1978/ss1978-28.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf
mailto:dr.srivastava.sangeeta@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:jeramjoe@gmail.com
mailto:saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
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मसािा क्या ह?ै 

मसािा पौधे का सूखा भाग होता ह,ै पब्रत्तयों के अिावा ब्रजसे हबवस कहते हैं िेककि उसका वणवि यहां िहीं ककया गया ह।ै यह बीज, 
फि, फिी के रूप में (सरसों, जीरा, मेथी, अजवाइि, ब्रिगिैा, जायफि, सोफं, मोिी  इिायिी) छाि (दाििीिी, जाब्रवत्री) 
सूखा फि( िॉन्ग) फूि (केसर) फि (कािी ब्रमिव) जड या कंद( अदरक, हल्दी) राि (हींग) या बल्ब (िहसुि)होता हIै2,3  

उपयोग,िाभ और मसािों का भडंारण  

Usage: मसािों का उपयोग पुरािे जमाि ेसे भोजि को और अब्रधक स्वाकदष्ट, खुशबूदार और सजावि के ब्रिए ककया जाता रहा ह,ै 
क्योंकक यह सुगंब्रधत होते हैं भोजि में सगुंध पैदा करिे वािे होते हैं, कभी कभी इिके कारण भोजि में रंग भी आ जाता ह।ै ये ताजा, 
साबुत या ब्रपसे हुए, ति ेया भुिे रूप में ियोग ककए जाते हैं। इिको पक जाि ेसे थोडा पहिे या कफर परोसते समय ब्रमिाया जाता ह ै

ब्रजससे कक इिकी सुगंध कायम रह सके। इिको पकाते समय भी ब्रमिाया जा सकता ह।ै ऐसे करिे से ये अच्छी तरह से भोजि में 

अवशोब्रषत हो जात ेहैं। ये भोजि के रक्षक के रूप में भी कायव करते हैं। इिकी उपब्रस्थब्रत से रोगजिक कीिाण ुभोजि में पिप िहीं पाते 

हैं।4,5 
िाभ: िगभग सभी मसािे एंिी-ऑक्सीडेंि से युि होते हैं, इिमें खब्रिज जैसे कक आयरि, मैगजीि, कॉपर, ब्रसिेब्रियम तथा 

ब्रविाब्रमन्स, अमीिो एब्रसड्स और कुछ ओमगेा-3 फैिी अम्ि साथ ही काबोहाइड्रेि, िोिीि और फाइबर होते हैं। इिको रोगों को ठीक 

करिे का िबि दावेदार के रूप में जािा जाता ह ैक्योंकक ये फंगस रोधी, रोगाण ुरोधक, सडि रोकिे वािी, सूजि रोधी, ब्रवषाणु 

रोधी, ददव ब्रिवारक रूप में भी कायव करते हैं। इस िकार ये परुािे और परंपरागत रूप से दवाइयों के रूप में भी उपयोग में िाए जाते 

हैं। यद्यब्रप इस संबंध में अिुसंधािों की कमी के होत ेहुए इिके औषधीय गणुों को ख्याब्रत िाप्त िहीं हो सकी ह।ै कुछ अध्ययिों और 

अिुभवों के आधार पर यह कहा जाता ह ैकक कुछ मसािे शरीर का पोषण करते है, रोगों को रोक सकते और उपिार कर सकत ेहैं, 
यहां तक जीवि के ब्रिए खतरा बिी बीमाटरयां जैसे कक कैं सर, मधुमेह, हृदयाघात और कुछ कोरोिरी हृदय स ेसंबंब्रधत बीमाटरयों की 

भी रोकथाम कर सकते ह।ै2,4,5,8 

भंडारण: समय के साथ मसाि ेअपिी सुगंध और स्वाद  खो दतेे हैं, अतः उन्हें ठीक से कसकर बंद करके ब्रडब्बे में रखिा िाब्रहए, धूप 

व िमी से बिाकर ब्रजससे कक दािे 2 वषव तक और पाउडर 1 वषव तक खराब िा हो सके।2,4 

सावधाब्रिया:ं छोिी मात्रा में ही मसािे िाभदायक होत ेहैं, सामान्यता एक िम्मि (2 से 2.5 ग्राम) िब्रतकदि, परंत ुकभी-कभी एक 

िुिकी भर या दो िुिकी भर ही पयावप्त होता ह।ै जो िोग उपिार पर िि रह ेहो या गभववती मब्रहिाएं तथा बच्चों को दधू ब्रपिािे वािी 

माताओं को अपि ेडॉक्िर से परामशव ििेा िाब्रहए कक उन्हें मसािों का सेवि करिा िाब्रहए अथवा िहीं यकद करिा ह ैतो ककतिा।2,8  

ब्रवब्रशष्ट मसाि:े  
िगभग 100 िकार के ब्रवब्रशष्ट मसािे उपिब्ध ह।ै5 परंत ुहम केवि उि 20 मसािों का ब्रजि कर रह ेहैं ब्रजिका हम सामान्य रूप से 

रसोई घर में उपयोग करत ेहैं।.  

1. सरसों के बीज (सरसों, राई) 

अन्य कोई गधं वािा मसािा डाििे से पूवव राई को थोड ेसे तिे या घी में भूिा जाता ह।ै ब्रपसा हुआ मसािा सिाद के ऊपर ब्रछडका जा 

सकता ह ैतथा आिार के मसािों में ब्रमिाया जाता ह।ै इसके पेस्ि में, ब्रजसे पूरी रात ब्रभगो कर रखा जाता है, 
कई िकार के खब्रिज, ओमगेा-3 फैिी अमि भी होता ह।ै यह आंतों में से कीडों को ब्रिष्काब्रसत करिे के काम 

आता ह,ै खांसी में उपयोगी ह,ै रि के िवाह को समुब्रित बिाता ह ैब्रजससे हड्डी व मांसपेब्रशयों के ददव में िाभ 

होता ह,ै यह सोरायब्रसस और त्विा के िदाह में भी िाभकारी ह।ै  

बाह्य उपयोग: गिे की खराबी के ब्रिए रोगी सरसों के दािों की िाय से कुल्िा करें, परैों को ब्रभगोिे वाि ेपािी 

में सरसों का िूणव ब्रमिा देिे से छाती में जमा कफ बाहर ब्रिकि जाता ह।ै सरसों की पुब्रल्िस को शरीर पर बांधि ेसे खांसी में आराम 

ब्रमिता ह।ै बतविों को साफ करिे के ब्रिए थोडी सरसों के दाि ेपािी और ब्रविगेर के साथ ब्रमिाकर बतविों पर रगड कर रात भर के ब्रिए 

उन्हें छोड दो, सुबह उिको धोिें।  

ितेाविी: 2 ग्राम तक यह सुरब्रक्षत रूप से ब्रिया जा सकता ह।ै ब्रजि िोगों को थायराइड,गाि-ब्िडैर की समस्याएं हो तो उन्हें डॉक्िर 

की सिाह पर ही इसका सेवि करिा िाब्रहए।6,7 

2. जीरे के बीज (जीरा) 
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कुछ पटरवारों में खािा तब तक पूणव िहीं होता जब तक की उिके भोजि में ब्रमट्टी के समाि परंतु तीखी और ििपिा स्वाद वािे जीरे 

का तडका िा िगा हो। इसका तडका, सूप, सब्रब्जयों, िावि या अन्य भोजिों में िगाया जाता ह ै। भुिा हुआ 

जीरे का पाउडर दही के स्वाद को बढा देता है, छाछ का स्वाद भी इसी से बढता ह।ै यह आयरि, कैब्रल्शयम 

तथा ब्रविाब्रमि ए व सी का अच्छा स्रोत ह।ै यह एिीब्रमया में िाभदायक है, रििाप को ब्रियंब्रत्रत करता ह,ै 
भोजि से उत्पन्न वायरि संिमण, अब्रिद्रा व कमजोर हब्रड्डयों में िाभिद ह।ै ब्रिवर को डीिॉब्रक्सफाई करता है, 
भूख को बढाता ह,ै रि शकव रा को कम करता ह,ै इम्यूब्रििी को बढाता ह ैऔर शब्रि िदाि करिे वािा होता ह।ै 
एक अध्ययि में यह सामिे आया ह ैकक यकद मोिी मब्रहिाएं अब्रधक मात्रा में जीरे को दही के साथ दो बार खाएं, 3 माह तक, तो 

उिके वजि में काफी कमी हो जाती हIै शरीर में HDL/LDL कोिेस्रोि स्तर के अिपुात को ब्रस्थर बिाए रखता है और 8 हफ्ते में, 
इंसुब्रिि के स्तर में भी कमी आ जाती ह।ै 4,8,9,10 

एक कप जीरे की िाय िभावी रूप से ददव ब्रिवारक का कायव करती है, ब्रवशेषकर पेि ददव में, छाती में से कफ ब्रिकाििे में और 

गभाववस्था में दधू की मात्रा बढािे का कायव करती ह।ै11 

ितेाविी: एक िुिकी (0.1 gm) िब्रतकदि की मात्रा पयावप्त होती ह ैऔर यह (0.6 gm.) ¼ िम्मि तक का सेवि करि ेके ब्रिए 

सुरब्रक्षत मािा जाता ह।ै अत्यब्रधक खािे से समस्याएं जैसे कक सीिे में जिि, भोजि का ऊपर िढिा। शल्यकिया करवािी हो तो 2 
सप्ताह पूवव इसका उपयोग बंद कर देिा िाब्रहए। रि स्त्राव अब्रियब्रमतता में यह थक्का बिि ेकी िकिया को धीमा कर देता ह ैऔर रि में 

शकव रा की मात्रा को कम कर दतेा ह।ै8-10 

3. हींग (हींग) 

एक कठोर रेब्रजि गोंद, एक तीव्र गंध वािा पदाथव। यह एक सुखा हुआ रस ह ैजो बारहमासी सौंफ पौधे की जड से िाप्त ककया जाता ह।ै 

यह रूप से डेिों, छोिे िुकडों या पाउडर के रूप में बाजार में उपिब्ध रहता ह।ै यह बहुत ही सूक्ष्म मात्रा में उपयोग ककया जाता ह।ै 

केवि एक या दो िुिकी ही पयावप्त होती ह।ै पकि ेके बाद भोजि में यह ब्रवशेष गंध पैदा कर दतेा ह ैतथा भोजि को सुपाच्य बिा देता 

ह।ै   

यह रोमि साम्राज्य के समय से ही आ रहा ह ैऔर ऐंठि तथा पेि की समस्याओं को दरू करिे के काम में आता 

ह।ै यह आतंो के रोग के इिाज में मदद करता ह,ै खांसी के कारण श्वास िेि ेमें कटठिाई की समस्याओं में 

उपयोग िाभिद होता ह।ै इसका उपयोग िोंकाइटिस, स्वाइि फ्िू, अस्थमा, माब्रसक धमव की अब्रियब्रमतता, 
ब्िड शगुर, रििाप, और हृदय स्वास््य को बिाए रखता ह।ै कुछ पारंपटरक िणाब्रियों में, आक्षेप 
और मािब्रसक ब्रवकारों के इिाज के ब्रिए गडु के साथ ियोग ककया जाता ह,ै और कटिस्नायुशूि के 

ब्रिए घी के साथ। 
 
ितेाविी: पारंपटरक खुराक िाभिद होती हैं (0.2 से 0.5 g)I गभववती ब्रस्त्रयों को उपयोग में िहीं िेिा िाब्रहए, बचे्च ब्रजन्हें अल्सर, 
गैस्रोइंिेस्िाइिि, ब्िीचडगं ब्रडसऑडवर, ब्रमगी या रििाप की समस्या हो उन्हें उपयोग में िहीं िेिा िाब्रहए। शल्यकिया के 2 सप्ताह 

पूवव ही िी जािी िाब्रहयेI12-14 

4. गमव ब्रमिे (गमव ब्रमिव)/पैपटरका/कायेि पेपपर  

गमव ब्रमिे/ ब्रमिव पपेपर भारतवषव में िाि ब्रमिव ब्रवब्रभन्न िकार की पाई जाती हIै यह साबुत   या पाउडर रूप में उपिब्ध रहती ह।ै 

ब्रजसका उपयोग िावि, सब्रब्जयों, आिार, िििी( सब्जी, हबवस, िेंटिल्स का पेस्ि) आकद में ककया जाता ह।ै 

यह एक अच्छा पािक ह ैI इसमें ब्रविाब्रमि A, C  व E भरपूर मात्रा में होत ेहैं। यह इम्यूब्रििी को बढाती ह,ै 
आंखों को स्वस्थ बिाती ह,ै माइग्रेि में िाभकारी ह,ै इसके अब्रतटरि यह साइिोसाइटिस, सदी  व फ्िू में भी 

िाभकारी ह।ै इसमें उपब्रस्थत रसायि कैपसेब्रसि( ब्रमिी में गमी का स्त्रोत) ब्रिल्िी पैपर 
जीवि रक्षक दवाई के रूप में काम में िी जा सकती ह,ै इसको मल्हम में ददव, मोि व सुन्नपि ब्रिवारक के रूप 

में काम में ब्रिया जाता ह।ै  

पपटरका: इसका स्वाद मीठे से उग्र तक हो सकता ह।ै यह एक ऐसा अिोखा मसािा ह ैजो कई िकार की ब्रमिों के मेि से बिाया जा 

सकता ह;ै मीठे पेपटरका को मखु्य रूप से ग्राउंड रेड बेि पपेसव से बिाया जाता ह,ै ब्रजसमें कैपसैब्रसि रासायब्रिक यौब्रगकों की कमी 

होती ह,ै िेककि उसमें  ब्रविाब्रमि A ििुर  मात्रा में होता हIै ऑिोइम्यूि चसंड्रोम व गैब्रस्रक कैं सर की रोगों में भी िाभिद होती ह ै। 
कायिे पपेपर: भोजि के ककसी भी िारूप में इसको थोडी सी मात्रा में ब्रमिा देि ेसे भोजि में अत्यब्रधक तीखापि आ जाता ह।ै यह सुखी 
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या ब्रपसी रूप में ब्रमिती हIै यह साधारण िाि ब्रमिव या ब्रशमिा ब्रमिव की अपके्षा अब्रधक तीखी  होती ह,ै पािक के रूप में, दांत ददव 

में, समुद्री यात्रा, अल्कोहि की अब्रधकता, मिेटरया और ज्वर जैसे रोगों में शरीर के ियापिय किया में मदद करि ेवािी तथा 

ब्रिगििे में कटठिाई स ेमुब्रि कदिािे वािी ह।ै ऐसा भी देखा गया ह ैकक ब्रजि मिहमों में इसको ब्रमिाया जाता ह ैवो मल्हम 

सोरायब्रसस रोग में उपयोग में िाए जात ेहैं। 

ितेाविी: 1-2 बूदं ककसी भी तिे को हथिेी या उंगब्रियों पर िगाएं इस ब्रमिी को ििे ेस ेपवूव। बाद में कुछ मात्रा में िींब ूिगाएं तथा 

हाथ को अच्छी तरह स ेधोएं । इसके बाद ही हाथ को आखंों या िहेरे पर िगाएं। इसकी खुराक की मात्रा व्यब्रिगत सहिशब्रि पर 

ब्रिभवर करती ह।ै ब्रजि िोगों को अल्सर या अम्िता की बीमारी ह ैउन्हें इसका उपयोग िहीं करिा िाब्रहए।15-18 

5. कािी ब्रमिव/कािी ब्रमिव के दािे(कािी ब्रमिव)  

ब्रमिव के पौधे पर जब यह अधपकी अवस्था में होती ह ैतभी इसको तोड़़ ब्रिया जाता ह ैऔर कफर उसको खाया जाता ह।ै सुखाि ेसे यह 

ब्रसकुड जाती ह ैऔर कािी पड जाती ह ैतथा इसको कािी ब्रमिव के िाम से जािा जाता ह।ै इसको पीसा जाता 

ह ैतो इसे मसािों का राजा कहा जाता ह।ै इसकी बस एक िुिकी ही ककसी भी भोजि को स्वाकदष्ट बिा दतेी हैI 
कफ- कोल्ड िॉब्रिक का यह एक आवश्यक घिक हIै पेि के अल्सर को ठीक करिे, सफेद दाग और ट्यूमर को 

बढिे से रोकि ेमें मदद करती ह।ै इसका मुख्य घिक ब्रपपरीि कदमाग की क्षमताओं को बढाता है, अवसाद को 

दरू करता ह ैऔर भोजि के पािि किया में कािी ब्रमिव सहायता करती ह।ै गैस की समस्या को दरू करती ह।ै 

जब इसका फि पूरी तरह से पक जाता ह ैऔर इसका बाहरी खोि ब्रगर जाता ह ैतो इसे सफेद ब्रमिव के िाम से जािा जाता ह।ै सफेद 

ब्रमिव का स्वाद िाकृब्रतक व जटिि होता ह।ै 
ितेाविी: इसके अब्रधक सेवि से पेि में व गि ेमें जिि पैदा होती ह।ै19-22 

6. धब्रिया/ब्रसिान्त्रो के बीज(धब्रिया) 

ये गमव, मीठे और मेवों के सामाि बीज होते हैं, इिकी ब्रवशेष िकार की खुशबू होती ह।ै डेढ िम्मि इि बीजों को 2 कप गमव पािी में 

रात भर ब्रभगोकर रखें तथा सुबह उस पािी को िाय के समाि पीिे।  
अध्ययिों स ेपता ििा ह ैकक यह रििाप को और रि शकव रा को कम करता है, पािि तंत्र को और IBS 
की समस्या का समाधाि करता ह,ै मुंह के अल्सर को ठीक करता ह ैतथा UTI समेत संिमण से बिाव 

करता ह।ै  
इसमे िाकृब्रतक यौब्रगक, डोडेकैिाि, होता ह ैजो कक एन्िी-बायोटिक से भी अब्रधक शब्रिशािी होता ह ैऔर 

भोजि ब्रवष से रक्षा करता ह।ै य ेबीज माब्रसक धमव संबंधी परेशाब्रियों से मुि करि ेकी शब्रि रखता ह ैऔर 

स्नायु सम्बन्धी समस्याओं की भी रोकथाम करता ह।ै23,24 

7. मथेी के बीज (मेथी) 

इसका उपयोग सब्रब्जयों में ककया जाता ह,ै इसकी गंध तीखी होती ह ैऔर स्वाद कडवा होता ह ैजो पक जाि ेपर स्वाकदष्ट हो जाता ह ै। 

इसको भूिकर, पीसकर कॉफी भी बिाई जा सकती ह।ै इसमें पोषक तत्व अब्रधक मात्रा में होते हैं, सूजि को 

कम करती ह।ै( इसको पुब्रल्िस के रूप में भी उपयोग कर सकत ेहैं) मुंह के अल्सर ठीक होत ेहैं, फोडे, खांसी 

तथा जीणव कफ को ठीक करती ह।ै पािि किया को मजबूत करती ह ैतथा कब्ज को दरू करती ह।ै परंपरा के 

तौर पर बचे्च को जन्म करािे में उपयोगी ह,ै दधू ब्रपिाि ेवािी माताओं में दगु्ध उत्पादि अब्रधक होिे िगता 

ह ैऔर माब्रसक धमव बंद होिे के समय भी िाभिद ह।ै पुरुषों में िजिि शब्रि को बढािे वािी होती ह।ै 

ब्रखिाब्रडयों में शब्रिवधवक के रूप में कायव करती ह ैतथा िोि िग जाि ेपर उसे ठीक करि ेमें अत्यंत िाभकारी ह ै। 
सावधाब्रियां: गभववती मब्रहिाएं व रि संबंधी ब्रवकार वािी मब्रहिाएं जो औषब्रधयां िे रही हो उन्हें ब्रबिा डॉक्िर की अिुमब्रत के सेवि 

िहीं करिा िाब्रहए।25-27 

 
8. अज्वैि/कैरावे के बीज(अज्वैि) 

ये तीखी गधं और कडवे स्वाद वािे बीज होते हैं । इसको दािों को पकाते समय ब्रमिाया जाता ह।ै कुछ फब्रियों और जड में पदैा होिे 

वािी सब्रब्जयों में इस्तेमाि ककया जाता ह ैजैसे कक अरबी और आि ूके कारण होि ेवािी उदर वायु को कम 

करिे के ब्रिए, सब्रब्जयों, आिार और भारतीय िेड। ऐसे ही भुिी हुई अथवा घी में भिुी हुई बडी स्वाकदष्ट और 

सुगंध यिु हो जाती ह ै। 
भूख बढािे के ब्रिए जािी-मािी औषब्रध ह ैऔर उदर के फूिि ेपर इससे उपिार ककया जाता ह।ै भोजि उपरांत 

इसके कुछ पत्तों को िबाकर खािे से पािि में िाभ ब्रमिता ह।ै भुिे हुए बीजों से िाय बिा कर उसमें थोडा सा 
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शहद यकद आवश्यकता हो तो ब्रमिाकर पीिे से शरीर की ियापिय किया अच्छी हो जाती ह,ै िबी को कम करती ह,ै खांसी से 

आराम ब्रमिता ह,ै श्वसि किया को बढािे वािी ह,ै सूजि को कम करती ह।ै 
ितेाविी: गभववती मब्रहिाओं के ब्रिए वर्जवत।28,29 

9. ब्रिगेल्िा/किा जीरा (किोंजी) 

यह कािे बीज सूखे या भुिे हुए रूप में अपिी सुगधं और स्वाद के ब्रिए सब्रब्जयों, शोरबे में और िेब्रन्िस में ब्रमिाए जात ेहैं। कुछ 

अिारों में भी ब्रमिाए जात ेहैं। शोधों के अिुसार इसकी आियवजिक और औषधीय िकृब्रत की जािकारी िाप्त 

हुई ह।ै अतः इसका पारंपटरक और वतवमाि समय में इसका उपयोग उच्च रििाप रोधी, दस्त रोधी, ब्रिवर 

िॉब्रिक, भूख बढािे वािा, ददव ब्रिवारक, जीवाणु रोधी, डाईयूरेटिक, त्विा ब्रवकार जैसी बीमाटरयों की 

रोकथाम के ब्रिए ककया जाता ह।ै मुट्ठी भर बीजों को सरसों के तिे में गमव करके सूजे हुए जोडों पर िगािे से 

बहुत आराम ब्रमिता ह।ै 
ितेाविी: 1 ग्राम( आधा िम्मि) बीज पयावप्त होत ेहैं भोजि पकाि ेमें। 0.3 से 0.5 ग्राम का औषब्रध के रूप 

में ियोग पयावप्त होता ह।ै30,31,32 

10. हल्दी (हल्दी) 

यह पीिा मसािा ताजा या सूखा भी उपिब्ध रहता है, साबुत या पाउडर के रूप में। इसमें एक ब्रवब्रशष्ट गंध होती ह।ै थोडी सी ब्रमिी 

और खट्टी गधं और अदरक जैसा स्वाद अन्य मसािों के साथ भिी-भांब्रत ब्रमि जाता ह।ै यह एक उपहार में 

ब्रमिा मसािा ह ैक्योंकक इसका एक महत्वपूणव घिक ह ैकरक्यूब्रमि । यह एक िाकृब्रतक पीिे रंग का कफिॉि 
होता ह ै। करक्यूब्रमि फैि म ेघिुिशीि होता ह।ै इसब्रिए हल्दी का उपयोग अच्छे ककस्म के तिे के साथ 

करिा िाब्रहए जैसे कक िाटरयि तिे, ऑब्रिव ऑयि या घी और कािी ब्रमिव जो इसकी कायव शब्रि को 20 
गुिा तक बढा दतेी ह,ै शरीर के द्वारा इसके अवशोषण को। अिग से हल्दी का उपयोग करि ेपर करक्यूब्रमि 

का अवशोषण होिे के पूवव ही ियापिय हो जाता ह।ै  
इसकी िबि एंिी-ऑक्सीडेंि क्षमता के कारण यह मधुमेह से मकुाबिा कर सकती है, कैं सर को िष्ट कर सकती ह,ै उसकी बढोतरी को 

रोक सकती ह ैब्रवशेषकर स्तिो में, पेि में, आंतों में, पिेकियाज में और त्विा में। इसके अिावा यह हृदय के रोगों में भी िाभकारी ह।ै 

यह पािि किया को ठीक करती ह,ै अवसाद को कम करती ह,ै खूि का थक्का बिि ेसे रोकती ह।ै सूजि को कम करती ह ैतथा गटठया 

के ददव को कम करती ह।ै अल्जाइमर रोगों में मदद करती है, घावों को जल्दी भर देती ह ैऔर दाद के रोग में भी िाभिद होती है। 

सोरायब्रसस और एके्न में भी िाभ पहुिंािे वािी ह।ै एक अध्ययि में पाया गया कक दवा-िब्रतरोधी ट्यूमर ब्रसकुडिे पर एक 
कीमोथेरेपी दवा अब्रधक िभावी थी, जब कक्यूवब्रमि के साथ संयोजि में उपयोग ककया जाता था। 
ितेाविी: अब्रधक मात्रा के सेवि से दस्त और जी ब्रमििािे की समस्या हो जाती ह ै।33-38 

11. अदरक (अदरक) 

इसका स्वाद थोडा ििपिा और मीठा होता ह।ै तीखी गंध और मसािेदार महक होती ह।ै यह बहुत सी सब्रब्जयों, सिाद, सूप और 

सॉस के साथ ब्रमिाया जाता ह।ै इसके अब्रधकतर पोषक तत्वों को िाप्त करि ेके ब्रिए ब्रडश बिाते समय पहिे 

और बाद में दोिों वि इसको ब्रमिािा िाब्रहए। अदरक की िाय, ब्रमठाईयां बहुत से िोगों की पहिी पसंद ह।ै 

यह सूजि िाशक मसािों में से एक हIै यह पेि को दरुुस्त करती ह ैऔर जी ब्रमििािे पर ठीक करती ह,ै 
गभववती मब्रहिा की उल्िी और सुबह के वि की बीमारी को ठीक करती ह,ै मोशि ब्रसकिेस में िाभदायक ह ै

और ब्रवशेषकर संब्रधवात गटठया के ददव में िाभ पहुिंाती हैI गमव अदरक का पािी एक बेहतरीि औषब्रध 
ह,ै जब हम इसका ब्रियब्रमत सेवि करत ेहैं तो हम सदी, फ्िू, या खांसी से  अपिा बिाव कर सकते हैं। शोध से पता ििा ह ैकक 

कच्ची या पक्की अदरक व्यायाम के फिस्वरुप हुई िोि को ठीक करती ह।ै यह आंतों के कैं सर में भी िाभिद ह।ै 

औषधीय अदरक की िाय: 2-इंि िंबे अदरक के िुकडे को ब्रघस े(ब्रबिा छीिे) उसमें 2 कप पािी डािकर 10-20 ब्रमिि तक उबािें। 

छािे और उसमें एक िुिकी दसूरा मसािा  जैसे कक हल्दी, कािी ब्रमिव, दाििीिी ब्रमिाएं तदपुरांत एक िम्मि कच्चा शहद और 

आधा िींबू का रस ब्रमिाएं। स्वाकदष्ट अदरक की िाय तैयार हैI  

ितेाविी: एक-दो िम्मि  ब्रघसा  हुआ अदरक पयावप्त और सुरब्रक्षत होता ह।ै यकद सीिे में जिि हो या दस्त हो जाए या पेि में ददव हो 

जाए तो मात्रा में कमी कर दें।39-41 
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12. िहसुि (िहसुि) 

यह एक बल्ब के सामाि सब्जी ह।ै इसे मसािे के रूप में ियोग ककया जाता ह।ै इसमें गधंक और पोषक तत्व अब्रधक मात्रा में होते हैं, 
इसकी गंध भी बहुत तेज होती ह।ै कच्चा खािे पर जिि पैदा कर देता है, यह ककसी भी िकार से तैयार की 

गई ब्रडश में ब्रमि जाता ह,ै कच्चा, भुिा हुआ, बेक ककया हुआ या पकाया हुआ।। 
ताजा िहसुि में अमीिो अम्ि एिीि उपब्रस्थत होता ह।ै जब िहसुि की एक किी को कािा जाता ह ैतो 

एक एंजाइम एिीिेज़  ब्रिकिता ह ै।एिीि और एिीिेज़ आपस में किया करके एिोब्रसि िामक यौब्रगक 

बिाते हैं। यही िहसुि जैब्रवक रूप से मखु्य पदाथव ह।ै वैज्ञाब्रिकों का कहिा ह ैकक िहसुि को कािकर 10 
ब्रमिि के ब्रिए छोड दिेे से यह अपिा कायव शुरू कर देता ह,ै क्योंकक एब्रिब्रसि को सकिय होिे के ब्रिए कुछ ब्रमििों की 
आवश्यकता होती ह।ै कच्चा िहसुि सबसे अब्रधक िभावशािी होता ह।ै इसको 140 ब्रडग्री फॉरेिहाइि से िीिे पकािा िाब्रहए। इससे 

ऊंिे ताप पर एिोब्रसि िष्ट हो जाता ह।ै सबसे अच्छा तरीका ह ैकक जब सब्जी िगभग तैयार हो जाए तब इसको ब्रमिाओ।  

पुरािे और मध्यकािीि यगुों में अपिी औषधीय गणुों के कारण मशहर हुआ था। कि खोदिे वािे कुििे हुए िहसुि को पिेग से बिािे 

के ब्रिए इस्तेमाि करते थे। दो ब्रवश्व युद्धों के दौराि इसको एंिीसेब्रपिक के रूप में ब्रिया जाता था। ब्रसपाब्रहयों में गैंग्रीि को रोकिे के 

ब्रिए भी इसका उपयोग होता था। हल्दी के बाद इसे ही सबसे अच्छा मसािा मािा गया ह।ै काफी खोजबीि के बाद यह ब्रिष्कषव 

ब्रिकािा ह ैकक इस के उपयोग से रोगों जैसे कक हृदय रोग, हृदयाघात, कैं सर, मधुमेह, संिमण, रििाप, जुकाम, बािों का ब्रगरिा, 
अल्जाइमर ब्रडजीज़, फंगस और एथिीि फुि में िाभ ब्रमिता ह।ै िोि: िहसुि के सपिीमेंि से कोई िाभ िहीं होता ह।ै 

ितेाविी: इसका उपयोग  कम मात्रा में ही करिा िाब्रहए। ब्रजि व्यब्रियों को जुकाम जल्दी हो जाता ह ैया जीणव िकार का संिमण हो 

जाता ह,ै उिके ब्रिए एक किी िब्रतकदि के ब्रहसाब से काफी होती ह।ै ब्रजिको ब्रिम्न रििाप, अल्सर तथा आंतटरक समस्याएं या ब्िड 

ब्रथन्नर से पीब्रडत हो तो डॉक्िर की सिाह से ही इसका उपयोग करें। आब्रत्मक दबृ्रष्टकोण से िकारात्मक भोज्य पदाथव के रूप में जािा 

जाता ह।ै औषधीय दबृ्रष्ट से यह एक दवा के रूप में कायव करता ह।ै यह िववस ब्रसस्िम को तेज करता ह,ै अतः आध्याब्रत्मक ब्रविार वािे 

पुरुष सेवि िहीं करते हैं।42-46 

पयाज भी िहसुि के सामाि उसी पटरवार की सदस्य हैं यह भी मसािों के रूप में उपयोग में िी जाती है( इसका ब्रवस्तृत ब्रववरण दो 

भागों में वॉल्यूम 5#1&2 में कदया गया ह)ै। 
13. सौंफ/सौंफ के बीज(सौंफ) 
सौंफ और सौंफ के बीज यह बीज़ एक ही पटरवार के दो ब्रवब्रभन्न पौधों से िाप्त होत ेहैं। इिकी गधं और स्वाद समाि होत ेहैं। यह एक दसूरे 

के स्थाि पर उपयोग ककए जा सकते हैं। िेककि मोिी सौंफ का उपयोग कम मात्रा में 

ककया जाता ह।ै बीज़ साबुत या पाउडर के रूप में सिाद, पास्ता, सब्रब्जयां तथा कुकीज़ 

के आिे में उपयोग ककए जात ेहैं। इिसे गरम िॉकिेि या कॉफी या िाय भी बिाई जाती 

ह।ै  

भोजि के पिात इसको िबाया जाता ह।ै इससे मुख शुब्रद्ध भी होती ह ैऔर पािि किया भी सुिारु हो जाती ह।ै यह जीवाणु और फंगि 

संिमण के ब्रवरुद्ध कायव करती ह।ै पेि के अल्सर, रजोब्रिवृब्रत्त की कियाओं में सहयोग करती ह,ै अवसाद में भी िाभिद ह।ै अध्धयि के 

अिुसार, 5 ग्राम िब्रतकदि खािे से औषब्रध के रूप में कायव करती ह,ै जो पोस्िमेिोपॉज़ि िक्षणों में सुधार करती ह।ै मसािे के रूप 

में आधा से एक िम्मि काफी होती ह।ै इसका एक अन्य रूप भी ह ैब्रजसे स्िार एिीज़ का िाम कदया गया ह।ै यह एक अन्य पटरवार की 

ह,ैपरन्तु इससे ब्रभन्न ह ैऔर इसकी गंध और स्वाद सामाि ही होते हैं। िेककि दोिों में समाि स्वास््य िाभ के साथ शराब जैसा 
स्वाद हIै47,48 

14. इिाइिी-हरी (इिाइिी), कािी (बडी इिाइिी) 

हरी इिायिी : एक ब्रवब्रशष्ट गधं होती ह।ै ब्रजसमें िींबू और पदुीिा की खुशबू का अहसास होता ह।ै अखरोि के समाि गंध और खट्टा, 
मीठा और ििपिा स्वाद होता ह।ै इसकी खेती मिुष्यों की मेहित से ही होती ह ैअतः मजदरूी का खिाव 

बहुत अब्रधक होता ह।ै अच्छे पटरणाम के ब्रिए ब्रजस समय आवश्यकता हो इसका ब्रछिका हिाकर दोिों को 

पीसकर उपयोग में ब्रिया जािा िाब्रहए। भारत में इसका उपयोग िाय में होता ह।ै इसके अिावा इसका 

उपयोग मीठे पकवािों में, केक पैिकेक, कुकीज और ब्रपज्जा में ककया जाता ह।ै यह एक िाकृब्रतक ताजगी 

िदाि करिे वािा होता ह।ै चिंगम का यह एक आवश्यक घिक ह।ै भोजि करिे के बाद इसको खाया जाता 

ह,ै इससे मुख की शुब्रद्ध होती ह,ै भोजि का पािि अच्छी तरह से होता है, मुंह की दगुधं को दरू करता ह।ै अस्थमा, खांसी और 

रििाप में िाभिद होता ह।ै. 
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कािी इिायिी: इसकी ब्रवशेष गंध होती ह,ै धुयें के समाि गंध और स्वाद वािी होती ह।ै ब्रमठाइयों में इसका बहुत कम उपयोग ककया 

जाता ह।ै इसका उपयोग राजमा, काबुिी ििा, सब्रब्जयों, स्पेशि िावि की रेब्रसपी को बिािे में ककया जाता ह।ै  
यह पेि की बहुत सी समस्याओं से ब्रिजात कदिािे वािी ह ै। सामान्य संिमण तथा दतं रोग में िाभकारी ह।ै मुंह से दगुधं को दरू करती 

ह।ै िीि में यह मिेटरया की औषब्रध थी। 
ितेाविी: एक या दो से अब्रधक हरी इिायिी का ताज़ा स्वांस और पािि के ब्रिय ेिब्रतकदि सेवि तो ठीक रहता ह,ै खािा पकािे में 
एक कािी इिायिी का सेवि करिा िाब्रहए। अगर ब्रपत्ताशय की पथरी ह ैतो इसका उपयोग करिे से बिें क्योंकक इससे 
पेि ददव हो सकता हIै49-51 

15. िौंग (िौंग) 

यह एक सूखी हुई फूि की किी ह,ै अत्यब्रधक खुशबू वािी और तीखे स्वाद की होती ह।ै इसका उपयोग बहुत सी ब्रमठाइयों के स्वाद को 

स्वाकदष्ट बिािे के ब्रिए ककया जाता ह।ै यह एक शब्रिशािी एंिी-ऑक्सीडेंि और बहुत ही जीवि रोधी 

बीमाटरयों से बिाव करिे में सक्षम ह।ै वे रोग हैं, कैं सर। यूब्रजिॉि का यह िाकृब्रतक स्रोत है, यह एक फेिोब्रिक 

अम्ि ह,ै सूजि रोधी ह,ै रोगाणु रोधी ह,ै उत्पटरवती ह,ै इसके साथ ही यह सडि रोकि ेवािी औषब्रध, ददव 

ब्रिवारक औषब्रध के रूप में भी कायव करती ह।ै मुंह की तकिीफों के ब्रिए यह िभावी औषब्रध ह।ै दंत ब्रिककत्सा में 

इसका उपयोग ककया जाता ह ैतथा ब्रसर ददव को भी ठीक करती ह।ै छोिे-मोिे कि में इसका िूणव काम आता ह।ै 

गरम पेयों में खासी के ब्रिए िाभकारी होती ह।ै 
ितेाविी: 1 कदि में 15 िॉन्ग सुरब्रक्षत रूप से िी जा सकती हैं। यकद त्विा में कोई ब्रशकायत उभरती हो या ब्िीचडंग ब्रडसऑडवर हो 

तो इसका उपयोग करि ेसे बिें।52-55 

16. दाििीिी (दाििीिी) 

यह वृक्ष की भूरी छाि से िाप्त होती ह।ै इसमें मीठी िकडी जैसी गंध होती ह ैजो अत्यंत सुखदायक होती ह।ै शोधों के अिुसार इसे 

मसािों में िंबर 1 मसािा मािा गया ह।ै यह शरीर के अन्य मसािों के अवशोषण में मदद करता ह।ै यह 

ब्रमठाइयों में, पेय पदाथों में, और फिों में ब्रमब्रश्रत ककया जाता ह।ै यह एक िाकृब्रतक खाद्य पटररक्षक ह ै
और किे हुए फिों और सब्रब्जयों में ब्रमिािे से उिका रंग िहीं बदिता। 
यह एक अच्छा एंिी-ऑक्सीडेंि ह।ै इसमें फाइबर और खब्रिज मनै्गिीज़ ििुर मात्रा में होता ह।ै यह सूजि, 
संिमण ब्रवशेषकर वायरस और एिजी को दरू करता ह।ै महावारी के ददव को कम करि ेवािा, अब्रधक 

रिस्राव को रोकिे और रि शकव रा को ब्रस्थरता िदाि करिे वािा, भोजि के उपरांत जिि को रोकिे 

वािा तथा श्वसि तंत्र की िब्रिका को स्वच्छ करता ह,ै सदी के मौसम में अदरक और कािी ब्रमिव के साथ िेि ेपर राहत िदाि करिे 

वािा होता ह।ै केवि इसकी िकडी को संूघि ेमात्र से कदमाग की कायवशीिता बढ जाती ह।ै 
ितेाविी: िब्रतकदि 6 ग्राम तक ििेा सुरब्रक्षत होता ह।ै इससे अब्रधक मात्रा में सेवि करिे से एिजी, मुह ंके छािे,िीवर की समस्या, 
रि शकव रा कम होिे की समस्या और श्वसि संबंधी समस्याएं सामिे आ सकती हैं।56-59 

17. Saffron (Kesar) 

बैंगिी रंग के केसर के फूिों के योब्रिछग को अिग करके व सुखाकर केसर को िाप्त ककया जाता ह।ै यह आकषवक सुगंब्रधत मसािा िाि 

रंग का होता ह,ै इसमें तीखी गधं होती ह ैऔर स्वाद में थोडा कडवा होता ह।ै इसकी खेती करिा एक 

मुब्रश्कि भरा काम ह।ै इसमें अत्यब्रधक मजदरूी िगती ह।ै िाख से भी अब्रधक फूिों से मात्र 1 पौंड केसर 

की िाब्रप्त होती ह।ै इसीब्रिए मसािा बहुत महगंा ह ैऔर बहुत कम मात्रा में उपिब्ध हो पाता ह।ै यह 

ब्रमठाइयों, पुचडंग में और िावि के वं्यजिों में और सब्रब्जयों में ब्रमिाया जाता ह।ै यह एक बहुत ही 

आकषवक खुशबू यिु रंग करता ह।ै यह पीिा-िारंगी िदर्शवत करता ह।ै 
पारंपटरक रूप से इसका उपयोग औषब्रध के रूप में जठरांत्र और ऊपरी श्वसि तंत्र की समस्या के ब्रिए ककया जाता ह।ै घावों को भरिे 

के ब्रिए भी इसका उपयोग ककया जाता रहा ह।ै यह तिाव, अवसाद, हामोि असंतुिि, रििाप, मैकुिर ब्रडजिरेशि और हृदय संबंधी 

रोगों में िाभदायक होता ह।ै यह एिुब्रमब्रियम के द्वारा उत्पन्न िाक्सीब्रसिी को कम कर दतेा ह।ै इसमें खब्रिज मैंगिीज़ ििुर मात्रा में 

होता ह ैइसब्रिए यह हब्रड्डयों व थायराइड में बहुत िाभदायक होता ह।ै  
िेताविी: इसको केवि बहुत अब्रधक ब्रवश्वासपात्र व्यब्रि से ही खरीदिा िाब्रहए। बहुत से शोधो द्वारा मािूम हुआ ह ैकक इसकी 30 
ब्रमिीग्राम की मात्रा िब्रतकदि 6 सप्ताह तक िेिे से कोई हाब्रि िहीं होती ह।ै अत्यब्रधक मात्रा िॉब्रक्सक होती हIै60-62  
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18. जायफि/गदा (जाब्रवत्री/जयफि) 
यह दोिों फि एक ही वृक्ष ििमगै से िाप्त होत ेहैं िेककि इि के गुण अिग-अिग होत ेहैं। ििमगै पत्थर के समाि गहरे रंग का होता ह ै

ब्रजसके अंदर मेस होता ह ैजो खोि के रूप में पत्थर में होता ह,ै यह िाि रंग का होता ह।ै यह अपि े

मीठे स्वाद और गमव तासीर के ब्रिए जािा जाता ह।ै यह भुिी हुई सैवोरीज़ तथा ब्रमठाइयों में ब्रमिाया 

जाता ह।ै मेस अब्रधक मीठा कोमि, अब्रधक स्वाकदष्ट और सुगधंयुि होता ह।ै दोिों के िाभ समाि हैं। 

एक िम्मि शहद और एक िुिकी भर ििमगै/मेस के उपयोग से ककडिी स्िोि से मुब्रि ब्रमि जाती ह।ै 

पािी और अदरक के साथ ब्रमिाकर पीिे से यह पेि के सभी समस्याओं से छुिकारा कदिा दतेी ह।ै 

दस्तों में भी अत्यंत गणुकारी ह।ै पेि के अल्सर, दांतो की समस्याओं, िसों की समस्याओं, अब्रिद्रा, 
हृदय, कदमाग और त्विा रोगों में अत्यंत िाभकारी ह।ै 
ितेाविी: इसका उपयोग 1 ग्राम से अब्रधक िहीं करिा िाब्रहए। 5 ग्राम की मात्रा कें द्रीय तंब्रत्रका तंत्र को िभाब्रवत कर देती ह।ै 

19. सारे मसाि े

अपि ेिाम के ब्रवपरीत एक िकार के सूखे जामिु से िाप्त ककया जाता ह।ै देखिे में यह कािी ब्रमिव के समाि होता ह।ै िेककि इसका 

स्वाद कािी ब्रमिव, िॉन्ग, दाििीिी और जायफि के ब्रमश्रण के जैसा होता ह।ै यह अदरक की िेड में गंध के ब्रिए 

ब्रमिाया जाता ह।ै इसको ब्रमठाइयों और पेय पदाथों में भी ब्रमिाया जाता ह।ै इसके मीठे स्वाद के कारण हम 

िीिी के उपयोग को कम कर सकते हैं। इससे बिाई गई िाय पिे के फूििे की समस्या से छुिकारा कदिाती ह।ै 

इसके पाउडर से बिाए गए पुब्रल्िस से शरीर के ददव को दरू ककया जा सकता ह।ै67 

 

20. िोकब्रिय मसािा ब्रमक्स 

भारतीय द्वारा बिाए जािे वाि ेवं्यजिों का यह एक आवश्यक घिक ह।ै यह ब्रिम्न मसािों को ब्रमिाकर बिाया जाता ह,ै जीरा, 
धब्रिया, सुखी िाि ब्रमिव, कािी और सफेद ब्रमिव ,सौंफ,दाििीिी, िॉन्ग, कािी और हरी इिायिी, जाब्रवत्री और जायफि। इिको 

पीसिे से पहिे थोडा सा भूिा जाता ह ैब्रजससे कक यह सूख जाए और इसकी गंध ब्रिकििे िग।े इि सब मसािों को ध्याि पूववक 

ब्रमिािा िाब्रहए ब्रजससे कक इसका संतुब्रित िभाव हो।68  
पंि फोरि 5 साबुत मसािों का ब्रमश्रण ह ै– कािी सरसों, मेथी, सौंफ, जीरा और ब्रिगिैाI भारत के पूवी भाग में इस ब्रमश्रण का 

आिार बिाि ेमें बहुतायत से उपयोग होता ह।ै सब्रब्जयों को बिािे के पहिे इस ब्रमश्रण को पहिे तेि या  घी में सेका जाता ह।ै69 
ब्रिष्कषव: इसमे कोई संदेह िहीं ह ैकक यह मसािा हमारे भोजि को स्वाकदष्ट बिािे के ब्रिए रंग, जीवि और उत्साह िदाि 
करेगा, हमारे स्वास््य को बिाए रखिे में मदद करेगा, और अगर समझ और देखभाि के साथ उपयोग ककया जाता ह ैतो 
हमें कई बीमाटरयों से बिा सकता ह।ै जैसा कक श्री सत्य साईं बाबा ि ेसिाह दी ह ै"मसािे, ब्रमिव और िमक की अब्रधकता 
से बिें।"70 
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33. Turmeric: https://healthcare.utah.edu/healthfeed/postings/2020/02/turmeric.php 
34. https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-difference-between-turmeric-and-curcumin-1657211 
35. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/ 
36. https://foodfacts.mercola.com/turmeric.html 
37. https://draxe.com/nutrition/turmeric-curcumin-benefits/ 
38. https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins_health/summer_2013/a_simple_spice_that_may_battle_c

ancer 
39. Ginger: https://foodfacts.mercola.com/ginger.html 
40. https://draxe.com/nutrition/ginger-tea-benefits/ 
41. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/ 
42. Garlic: https://draxe.com/nutrition/7-raw-garlic-benefits-reversing-disease/ 
43. https://www.thespruceeats.com/all-about-garlic-995693 
44. https://health.clevelandclinic.org/6-surprising-ways-garlic-boosts-your-health/ 
45. Garlic a negative energy food!: https://www.youtube.com/watch?v=VBEOjcUDeFM; 

https://www.youtube.com/watch?v=so3rT66Hx7E 
46. Ayurvedic view on garlic/onion: https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-

recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/ 
47. Anise/Fennel: https://www.thespruceeats.com/what-is-anise-995562 
48. Anise: https://draxe.com/nutrition/anise-seed/ 
49. Cardamom: https://draxe.com/nutrition/cardamom/ 
50. https://foodfacts.mercola.com/cardamom.html 
51. Black cardamom: https://www.thespruceeats.com/badi-elaichi-black-cardamom-1957875  
52. Cloves: https://www.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-cloves.html 
53. https://www.prohealth.com/library/clove-valuable-spice-thats-used-centuries-89015 
54. https://www.thespruceeats.com/substitute-for-whole-and-ground-cloves-4153883 
55. Clove, a powerful antioxidant: https://draxe.com/essential-oils/clove-oil-uses-benefits/ 
56. Cinnamon: https://draxe.com/nutrition/health-benefits-cinnamon/ 
57. https://foodfacts.mercola.com/cinnamon.html 
58. https://www.drugs.com/npp/cinnamon.html 
59. https://www.organicauthority.com/health/11-health-benefits-of-cinnamon 
60. Saffron: https://draxe.com/nutrition/saffron/ 
61. https://foodfacts.mercola.com/saffron.html 
62. https://www.drugs.com/npp/saffron.html 
63. Nutmeg/mace: https://thespiceguide.com/mace-vs-nutmeg-whats-the-difference/ 
64. https://thespiceguide.com/15-amazing-health-benefits-for-nutmeg/ 
65. https://draxe.com/nutrition/nutmeg/ 
66. https://www.drugs.com/npp/nutmeg.html 
67. Allspice: https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556 
68. Garam masala: https://en.wikipedia.org/wiki/Garam_masala 
69. Panch Phoron: https://www.tarladalal.com/glossary-panch-phoron-1027i 
70. Food for a healthy body and mind: Sathya Sai Baba Speaks on Food, September 2014 edition, page 65, sourced from 

Sathya Sai Newsletter, USA, Vol28-3 (May-June 2004) 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. AVP कायवशािा, पटु्टपथी, भारत, 23-29 फरवरी 2020 

इस कायवशािा का आयोजि दो वटरष्ठ ब्रिककत्सकों10375 & 11422 िे ब्रमिकर ककया। इस कायवशािा में 11 उत्साही व्यब्रियों ि ेभाग 

ब्रिया ब्रजसमें भारत के अिावा ब्रवदेशी व्यब्रियों ि ेभी सहभाब्रगता की थी। दब्रक्षण अफ्रीका गाबोि और इंडोिेब्रशया के िब्रतभाब्रगयों के 

अिावा िार ब्रवदेशी ब्रिककत्सकों िे फ्रांस, गाबोि, किाडा और आयरिैंड से आकर इस आयोजि को िई ऊंिाइयां िदाि की। फ्रांस 
के ब्रिककत्सक िे अपि ेआपको फ्रांसीसी भाषा के अिुवादक के रूप में िस्तुत ककयाI कायवशािा को गब्रत िदाि की गई मौक और िाइव 

क्िीब्रिक के द्वारा। रोि पि ेऔर डेमो का िस्ततुीकरण वटरष्ठ ब्रिककत्सकों11578 & 11964 द्वारा ककया गया। इिके द्वारा अवधारणा को 

समझिे, समझािे में बहुत सहब्रियत हुई। केस ब्रहस्री ब्रिखिे के महत्व को हमे अग्रवाि ि ेबखूबी समझाया व इस बात पर बि कदया 

कक केस के पक्ष में कदए गए महत्वपूणव टरपोिों को भी संभाि कर रखे। डॉ जीत अग्रवाि ि ेअपिे उद्घािि भाषण में कहा कक यहां 

उपब्रस्थत व्यब्रियों को यह सोििा आवश्यक ह ैकक वे यहां क्यों आए हैं। अपि ेस्वामी के साथ व्यब्रिगत अिुभव के आधार पर उन्होंिे 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23768180
https://draxe.com/nutrition/black-pepper-benefits/
https://draxe.com/nutrition/coriander/
https://food.ndtv.com/food-drinks/7-amazing-coriander-seeds-benefits-from-tackling-diabetes-to-improving-the-skin-1407915
https://draxe.com/nutrition/fenugreek/
https://www.emedihealth.com/fenugreek-benefits.html
https://foodfacts.mercola.com/fenugreek.html
https://www.healthline.com/nutrition/carom-seeds
https://food.ndtv.com/food-drinks/9-super-benefits-of-ajwain-the-multi-talented-household-spice-1438699
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3642442/
https://food.ndtv.com/food-drinks/10-incredible-health-benefits-of-nigella-seeds-kalonji-1456233
https://www.verywellhealth.com/nigella-sativa-89064
https://healthcare.utah.edu/healthfeed/postings/2020/02/turmeric.php
https://food.ndtv.com/food-drinks/what-is-the-difference-between-turmeric-and-curcumin-1657211
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/
https://foodfacts.mercola.com/turmeric.html
https://draxe.com/nutrition/turmeric-curcumin-benefits/
https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins_health/summer_2013/a_simple_spice_that_may_battle_cancer
https://www.hopkinsmedicine.org/news/publications/johns_hopkins_health/summer_2013/a_simple_spice_that_may_battle_cancer
https://foodfacts.mercola.com/ginger.html
https://draxe.com/nutrition/ginger-tea-benefits/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/
https://draxe.com/nutrition/7-raw-garlic-benefits-reversing-disease/
https://www.thespruceeats.com/all-about-garlic-995693
https://health.clevelandclinic.org/6-surprising-ways-garlic-boosts-your-health/
https://www.youtube.com/watch?v=VBEOjcUDeFM
https://www.youtube.com/watch?v=so3rT66Hx7E
https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/
https://www.thehealthsite.com/diseases-conditions/heres-why-a-no-onion-garlic-diet-is-recommended-in-ayurveda-bs0416-388694/
https://www.thespruceeats.com/what-is-anise-995562
https://draxe.com/nutrition/anise-seed/
https://draxe.com/nutrition/cardamom/
https://foodfacts.mercola.com/cardamom.html
https://www.thespruceeats.com/badi-elaichi-black-cardamom-1957875
https://www.organicfacts.net/health-benefits/herbs-and-spices/health-benefits-of-cloves.html
https://www.prohealth.com/library/clove-valuable-spice-thats-used-centuries-89015
https://www.thespruceeats.com/substitute-for-whole-and-ground-cloves-4153883
https://draxe.com/essential-oils/clove-oil-uses-benefits/
https://draxe.com/nutrition/health-benefits-cinnamon/
https://foodfacts.mercola.com/cinnamon.html
https://www.drugs.com/npp/cinnamon.html
https://www.organicauthority.com/health/11-health-benefits-of-cinnamon
https://draxe.com/nutrition/saffron/
https://foodfacts.mercola.com/saffron.html
https://www.drugs.com/npp/saffron.html
https://thespiceguide.com/mace-vs-nutmeg-whats-the-difference/
https://thespiceguide.com/15-amazing-health-benefits-for-nutmeg/
https://draxe.com/nutrition/nutmeg/
https://www.drugs.com/npp/nutmeg.html
https://www.thespruceeats.com/what-is-allspice-p2-995556
https://en.wikipedia.org/wiki/Garam_masala
https://www.tarladalal.com/glossary-panch-phoron-1027i
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बताया कक ब्रिस्वाथव सेवा क्या होती ह ैऔर उससे संबंब्रधत घििाओं को बताया। उन्होंि ेबताया कक SRHVP मशीि को स्वामी िे 

ककस तरह से कृताथव ककया और कहा कक वाइिॉब्रिक्स भब्रवष्य की औषब्रध ह,ै साथ ही यह िेताविी भी दी कक वाइिॉब्रिक्स के बारे में 

बडी बडी उपिब्रब्धयां मत ब्रगिािा ब्रजससे कक रोगी के कदमाग में बडी-बडी आशाए ंजागृत िा हो जाए। उन्होंिे कहा कक औषब्रध को 

अपि ेबारे में 

स्वयं ही 

जािकारी देिे 

दो, यह 

तुम्हारे रोगी के 

आत्मब्रवश्वास 

में बढोतरी 

करेगा। सत्र के 

अंब्रतम क्षणों में 

डॉ अग्रवाि ि े

कहा कक एक 

सफि 

ब्रिककत्सक 

बििे के ब्रिए 

तुम्हें 

िोफेशिि 

दबृ्रष्टकोण 

अपिािा होगा 

और इस कायव 

को करते समय 

तुम्हारा ह्रदय 

पूणव रूप से दया और िेम स ेसंतपृ्त रहिा िाब्रहए। 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
3. कोब्रवड-19 - साईं वाइिोब्रिक्स िबै्रक्िशिसव की वबै्रश्वक िब्रतकिया 

कोब्रवड-19 महामारी के फैिि ेके कारण हमारे समक्ष बहुत सारी िुिौब्रतयों खडी हो गई ह।ै फरवरी 2020 में पहिी बार िीि के 

बाहर इस रोग से पहि ेव्यब्रि की मृत्यु हुई थी तो यरूोप के कुछ ब्रिककत्सकों िे हम से पूछिा शुरू कर कदया था और तभी से हमारी 

अिुसंधाि िीम िे  महसूस कर ब्रिया था कक इस वायरस से मुकाबिा करि ेके ब्रिए सबसे अच्छा तरीका ह ैकक िोगों की इम्यूब्रििी को 

बढाया जाए। अत: इम्यूब्रििी बढािे वािी रेमेडी को तैयार ककया गया जो इस बीमारी से बिाव करिे में सक्षम रहगेी और 12 
फरवरी को उि िोगों के पास भेज दी ब्रजन्होंिे इस बारे में जािकारी मांगी थी। 1 मािव को िकाब्रशत हुए समािार पत्र में इस बारे में 

पूणव जािकारी िस्ततु की गई थी। इस महामारी के कारण सारे ब्रवश्व में ब्रस्थब्रत ब्रबगडती जा रही थी तब 11 मािव को WHO िे 

कोब्रवड-19 को महामारी घोब्रषत कर कदया। हमारे अिुसंधाि कायवकतावओं िे मािव से कायव शरुू कर कदया और बहुत सोि-ब्रविार करके 

कोब्रवड-19 के उपिार के ब्रिए रेमडेी तैयार की, इसकी जािकारी तुरंत ही सब ब्रिककत्सकों के पास भेज दी गई थी। इस संबंध में जो 

भी जािकाटरयां पूरे ब्रवश्व से िाप्त हो रही थी उिको भी सभी ब्रिककत्सकों तक पहुिंाया जा रहा था। हमको भी यह जािकारी ब्रमि 

रही थी कक यह वायरस शरीर में ककस िकार से कायव करता ह।ै अतः इस बार हमारी अिुसंधाि िीम ि ेइस रोग से बिाव और उपिार 

हतेु उच्च शब्रि की रेमेडी तैयार की तथा सूििा सभी ब्रिककत्सकों के पास 20 मािव को िेब्रषत कर दी गई। अब हमें ब्रवश्व के हर कोिे से 

इस बारे में िब्रतकिया और सूििा ब्रमि रही थी और हमिे 13 अििै को, इसमें एक ओर रेमडेी को ब्रमिा कर तैयार ककया।  

हम यहां केवि कुछ ही टरपोिों को िस्तुत कर रह ेहैं। 
भारत: देश में िोकडाउि घोब्रषत होि ेके पूवव ही हमारे ब्रिककत्सकों िे अपि ेरोब्रगयों को और उिके पटरवारों को यह दवा ब्रवतटरत कर 

दी थी। यह दवा मेब्रडकि कैं पस में भी ब्रवतटरत की गई थी। िॉकडाउि के पिात, इसका ब्रवतरण 13 अिैि के तीसरे संस्करण के 

अिुरूप ही ककया गया ह।ै िेस में छपिे तक समािार िाप्त हुआ था कक उिके अिुसार 42,903 व्यब्रि इम्यूब्रििी बूस्िर का उपयोग कर 

रह ेहैं। यह संख्या और भी अब्रधक होगी क्योंकक बहुत से ब्रिककत्सकों की टरपोिव अभी तक आ रही ह।ै 
ब्रवदेश में: भारत से बाहर 80 देशों में ब्रिककत्सक कायवरत ह।ै वहां से केवि 19 टरपोिव, कुछ देशो के थोडे से ब्रिकत्सकों से ही िाप्त 
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हुई ह।ै कुि 5,088 बोति बिाव हतेु बांिी गई थी; यूएसए (1504), यूके (1001), पोिैंड (628), बेब्रिि (480), फ्रांस 
(427), स्िोवेब्रिया (295), िोएब्रशया (175), रूस (124), ग्रीस (102), अजेंिीिा (78), उरुग्वे (76), गैबॉि (48), 
रोमाब्रिया (45), दब्रक्षण अफ्रीका (44), पेरू (29), स्पेि (13), बेब्रल्जयम (10), िक्समबगव (6), और मॉरीशस (3)। 

131 ऐसे रोब्रगयों का उपिार ककया गया ब्रजिको कोब्रवड-पाब्रजटिव था या कोब्रवड-19 के मजबूत िक्षण थे। कुछ को िाडकाचस्िंग के 

माध्यम से भी उपिार ककया गया। व्यावहाटरक रूप से उिमें से सभी 2 सप्ताह में पूणव रूप से स्वस्थ हो गए थे,िेककि उिम ेसे 
बहुत से िोग  एक सप्ताह में ही ठीक गय ेऔर कम से कम 26 िोग  2-4 कदिों में ही ठीक हो गयेI एक ऐसा भी रोगी था 

जो आईसीयू में था और अभी भी आईसीयू में ह ैउसकी ब्रस्थब्रत में सुधार ह।ै सामान्य अिुभव यह रहा ह ैकक रोग शरुू होत ेही उपिार 

शुरू कर दिेे से बहुत जल्द ठीक हो गए। 3 ऐसे केसेस हैं ब्रजिमें बिाव की दवा ििेे के दौराि िक्षण बढ गए थ ेिेककि जैसे ही खुराक 

को बढाया गया तो जल्द ही ठीक हो गए।  
हमको ऐसे अिेकों पत्र ब्रमि ेहैं ब्रजिमें िेरणादायक ककस्से कदए गए हैं कक कैसे बहुत से ब्रिककत्सकों िे कई िोगों के जीवि में खुशी 
िािे के ब्रिए खुद को आगे रखाI हम इिको आपके साथ बाद में शेयर करेंगे। 
समस्त िोका: सुब्रखिो भवंतु! पूरे ब्रवश्व के िोग सुखी व ब्रिरोग रहे! 
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