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 डॉ० जीत के अग्रवार की करभ से  
प्रप्रम चिककत्सको, 
ऩटु्टऩथी से भहालशवयाब्रत्र के अवसय ऩय लरखत ेहुए भझु ेअऩाय प्रसन्नता का अनबुव हो यहा है। इस ऩावन उत्सव को 
महाॊ आध्माक्त्भक उत्थान हेत ुवेदों के उच्िायण औय 12 घॊटों के बजनों के साथ शरुू ककमा गमा। हभाये प्रप्रम स्वाभी के 
कथन अनसुाय, " वषच भें एक फाय लशवयाब्रत्र के फाये भें सोिने का राब नहीॊ है। तुम्हें तो अऩने सभम को ऩप्रवत्र औय 
ददव्म फनाने के लरए हय यात, हय ददन औय हय ऩर सोित ेयहना िादहए। सभम के लसदधाॊत के अनुसाय, सभम ही 
लशव है। तुभ स्वमॊ बी लशव हो। लशव तत्व के भहत्व को सभझने का प्रमास कयो मही तुम्हायी वास्तप्रवकता है।“मह 
सॊदेश मदमप्रऩ फहुत सयर है ऩयॊत ुइसका भहत्व फहुत अचधक है। मह हभाये जीवन के, हय ऺण को आध्माक्त्भकता से 
बय देता है,  हभायी साॊसों भें बय जाता है। इसका भहत्व आज के  जीवन  भें फहुत फडा है क्मोंकक हय ऺेत्र भें अशाॊत 
औय उथर-ऩथुर का भाहौर फना हुआ है। इस  सभम तो कोयोना वामयस मा COVID-19 (WHO ने नाभ ददमा है)  
का प्रकोऩ छामा हुआ है औय इस भहाभायी से फिने का प्रमास कय यहे हैं। इस अॊक के अनतरयक्त बाग भें इस 
भहाभायी से फिने के लरए सझुाव ददए हैं। भेये प्रविाय से आध्माक्त्भक आियण को अऩनाने तथा अऩनी इॊदिमों दवाया 
ग्रहण ककए गए बोज्म ऩदाथच सफसे अच्छे प्रवटालभन हैं क्जन्हें  हभें अत्मॊत सावधानीऩवूचक ग्रहण कयना िादहए क्जसस े
कक हभ इस भहाभायी से फिे यहें। भैं सबी चिककत्सकों से आग्रह कयता हूॉ कक वे इस  अॊक के अॊत भें दी गई 
जानकायी को अऩनाकय अऩनी सयुऺा को सनुनक्चित कय रें। भैंने वॉल्मभू 9 के अॊक भें (भािच-अप्ररै 2018) के 
सभािाय ऩत्र भें एक प्रस्ताव का प्रारूऩ तमैाय कयने औय उस ऩय आियण कयने का सझुाव ददमा था क्जसका उददेचम 
वकैक्ल्ऩक स्वास््म सेवा का औऩिारयक सॊगठन आधारयत सेवा के लरए ऩयाभशच ददमा था क्जससे कक हभायी सेवाओॊ को 
प्रवस्ताय लभर सके । भझुे मह फताने भें अत्मॊत प्रसन्नता का अनबुव हो यहा है कक भेये इस आह्वान ऩय कुछ 
स्वमॊसेवक आगे आए हैं औय हभने कुछ भाऩदॊडों के आधाय ऩय एक प्रारूऩ तमैाय कय लरमा है क्जसभें सॊऩणूच 
कामचप्रणारी का वणचन ककमा गमा है (SOPs)। मह प्रारूऩ फहुत भजफतू व गनतशीर है । प्रारूऩ के अनसुाय इसके 9 
प्रवबाग है, सॊिारन औय यसद; प्रवेश; लशऺा; प्रलशऺण औय ऩदोन्ननत; अनसुॊधान एवॊ प्रवकास; सभािाय ऩत्र; IASVP; 
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सिूना प्रौदमोचगकी; ऑडडमो-प्रवजुअर औय प्रकाशन। प्रत्मेक प्रवबाग को अऩने प्रवबाग से सॊफॊचधत कई प्रवषमों ऩय कामच 
कयना होता है वह स्वमॊ ही अऩने प्रवबाग के ननणचम रेने भें सभथच होत ेहैं। इसके कायण चिककत्सकों को एडलभन सेवा 
कामच सॊबारने का अवसय प्राप्त होने रगा है। जैस-ेजैस ेहभ प्रवस्ताय कयत ेजाएॊगे हभें अचधक से अचधक अध्माऩकों की 
आवचमकता होगी (तथा भेंटसच)। सबी स्तयों ऩय जैसे कक ई-कोसच से रेकय SVP स्तय तक हभें उन चिककत्सकों की बी 
आवचमकता होगी क्जनकी सभािाय-ऩत्र की रखेन करा अच्छी हो औय AV प्रव ॊग के लरमे ऑडडमो पाइरों से उनकी 
नकर कय सकें  । जो रोग इस कामच को कयने भें रुचि यखत ेहैं, हभ उन्हें उचित प्रलशऺण बी देंगे। 
 
हभाये चिककत्सक प्रवलबन्न स्थानों ऩय साईं वाईिोननक्स उऩिाय के लशप्रवय आमोक्जत कयत ेहैं क्जससे अत्मचधक योचगमों 
को स्वास््म राब प्राप्त होता है। मदमप्रऩ हभाया ध्मान सदैव उच्ि शे्रणी के उऩिाय ऩय यहता है कपय बी हभ अचधक 
योचगमों को मह सेवा देना िाहत ेहैं। हभ इन सबी गनतप्रवचधमों का रयकॉडच यखना िाहत ेहैं औय उनके अनबुवों का राब 
चिककत्सकों को देना िाहत ेहैं । ऐसा कयने के लरए हभें लशप्रवयों की गनतप्रवचधमों औय उनके कामचकराऩों की रयऩोटच की 
आवचमकता होती है साथ ही लशप्रवय के कुछ पोटो, लशप्रवयों की उऩादेमता फढाने वारे होंगे । मदद चिककत्सक इन 
लशप्रवयों का आमोजन कयत ेहैं तो आमोक्जत कयने वारे चिककत्सक  सफ जानकारयमाॊ प्रेप्रषत कय देत ेहैं तो मह अनत 
प्रशॊसनीम होगा। 
 
ऐसा प्रतीत होता है कक ISAVP सदस्मों के भध्म कुछ भ्राॊनतमाॊ है कक उन्हें अऩने आईडी काडच को नवीनीकयण कयाना 
है मा नहीॊ। कृऩमा ध्मान दें, एक नवीनीकयण अचधसिूना प्राप्त होने ऩय, हभायी प्रकै्क्टशनसच वेफसाइट ऩय ननमभों औय 
प्रवननमभों को कपय से ऩढना अननवामच है (जैसा कक हभ सभम-सभम ऩय ऩरयवतचन कयत ेहैं) औय ऩवूच भें वेफऩेज के नीिे 
क्स्थत फॉक्स को "िेक" कयें उसके फाद ही “सफलभट” फटन को दफाएॊ। 
   
अॊत भें भैं आऩ सफ से अनयुोध कयता हूॊ कक आऩ सफ प्रनतददन कुछ सभम ननकारकय उन रोगों को धयती भाता के 
प्रनत दमा का बाव यखत ेहुए पे्रभ औय स्वास््मवधचक ऊजाच को प्रपे्रषत कयें जो कोयोनावामयस, COVID-19 से ग्रलसत हैं 
औय हभाये प्रप्रम स्वाभी के इस सॊदेश को ऩहुॊिाएॊ, “जफ तभु सॊसाय को पे्रभभमी दृक्ष्ट से देखोगे तो उन्हें शाॊनत प्राप्त 
होगी। सबी प्रकाय के योग ठीक हो जाएॊगे। अचधकतभ योगों की जन्भस्थरी भक्स्तष्क ही है। सबी वस्तओुॊ का एक 
भनोवऻैाननक आधाय होता है। जफ कोई व्मक्क्त मह भहससू कयता है कक उसके साथ कुछ गरत हो यहा है तो वह 
फीभाय हो जाता है। स्वस्थ शयीय के लरमे स्वस्थ भक्स्तष्क का होना आवचमक है। 
 
“ददन का प्रायॊब पे्रभ से कयो, प्रेभ के साथ ददन ब्रफताओ औय ददन का अॊत बी प्रेभ से कयो, मही ईचवय को प्राप्त कयने 
का साधन है । मदद तभु अऩने आऩ भें प्रेभ प्रवकलसत कय रोगे तो ब्रफभारयमाॊ तमु्हाये ऩास नहीॊ आ ऩाएॊगी। -- Sathya 

Sai Baba, Shivrathri Discourse, 17 February 1985. 
 

साईं की प्रेभभमी सेवा भें 
जीत के अग्रवार 

   ************************************************************************************************ 

चिककत्सकों की रूऩयेखा

चिककत्सक 03542...UK मह चिककत्सक एक मोग्म सयंिना अभबमतंा है। इन्हें मकेू भें ननभााण उद्मोग भें 40 वषा काभ 
कयने का अनबुव है। 2017 भें सेवा भकु्त होने स ेऩवूा इन्होंने एक अतंययाष्ट्रीम कंऩनी भें 
तकनीकी ननदेशक के रूऩ भें कामा ककमा था। मद्मपऩ मह फिऩन से ही आध्मात्त्भक प्रवपृि 
के यहे हैं ऩयंत ु42 वषा की आम ुभें सत्म साईं फाफा की 'भनै ऑप भभयेकल्स' ऩसु्तक ऩढ़ने 
के फाद उनके रृदम भें आध्मात्त्भक ऺते्र भें कामा कयने की प्रफर इच्छा जागतृ हुई। उसी वषा 
जून 1996 भें उन्होंने ऩाुपराऩथकी की मात्रा की पय प्रथभ फाय स्वाभी के दशान ककए तथा 
स्वाभी के प्रनत उनका पवश्वास दृढ़ हो गमा। वह इतनी उत्साहहत हुए कक उन्होंने अऩने घय 
ऩय बजन कयने शरुू कय हदए तथा जो कई वषों के फाद साईं गनतपवचधमों का कें द्र फन गमा 
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जो अबी तक िर यहा है। उन्हें कई अवसयों ऩय स्वाभी का आशीवााद भभरा है, उनके घय ऩय 
पवबनूत का सजृन हुआ है, शहद तथा भरगंभ का बी ऩादुाबाव हुआ है।
 
पयवयी 2016 भें उनके फिऩन की इच्छानसुाय, उन्हें चिककत्सक फनने का अवसय प्राप्त हुआ 
जफ उन्हें मटू्मफू ऩय एक वीडडमो के दवाया वाइिॉननक्स के फाये भें जानकायी प्राप्त हुई। वह 

सेवाननवतृ्त होने के कगाय ऩय थे।उन्होंने ऩत्नी सदहत वाईिोननक्स प्रलशऺण प्राप्त कयने के लरए आवदेन कय ददमा। 
तथा जून 2016 भें AVP फन गए। वह 6 भहीने से िर यही खाॊसी के लरए एरोऩचैथक औषचध का सेवन कय यहे थे 
रेककन उन्हें कोई राब नहीॊ लभरा था। उन्हें आचिमच हुआ कक वाईिोननक्स की खुयाक रेत ेही उनकी खाॊसी ठीक हो गई 
थी औय दोफाया नहीॊ हुई।  
 
इससे वाईिोननक्स के प्रनत उनका प्रवचवास औय दृढ हो गमा तथा अत्मॊत उत्सादहत होकय  वाईिोननक्स उऩिाय के 
भाध्मभ से सेवा कयने रग गए। नवॊफय 2018 भें वे ऩटु्टऩथी भें SVP फन गए। एक भाह फाद जफ वह स्वदेश के 
लरए प्रस्थान कय यहे थ ेतो उनके प्रवबनूत के फॉक्स भें लर ॊगभ प्रकट हुआ। चिककत्सक ने रगबग 170 योचगमों का 
उऩिाय ककमा है। उनभें से अचधकतय योचगमों को राब हुआ है औय वे ऩणूचतमा स्वस्थ हो गए। उनके दवाया ककए गए 
उऩिाय से ठीक हुए योग है- यक्तिाऩ, वेयीकोज वने्स, डामरयमा, कब्ज, उल्टी, कोराइदटस,रीवय का लसयोलसस, कान का 
ददच, हाइऩोथामयाइड, पाइिॉएड, एॊडोभेदिमोलसस,सदी-जुकाभ, फ्र,ू दाॊत ददच, गदेु का सॊक्रभण, अननॊिा, तनाव, अवसाद, 
लभरय कपशय लसॊड्रोभ, अस्थभा औय त्विा सॊक्रभण। वह अऩने फगीिे भें ऩौधों का उऩिाय कयने भें फहुत आनॊद प्राप्त 
कयत ेहैं। इससे उनके फगीिे भें सबी ऩौधे स्वस्थ औय कीटाणु यदहत यहत ेहैं, उनभें ककसी बी प्रकाय का पॊ गर 
इन्पेक्शन नहीॊ होता है।  
 
चिककत्सक को 78 वषीम भदहरा का उऩिाय कयत ेसभम एक फहुत ही िभत्कायऩणूच अनबुव हुआ। उस भदहरा के फाएॊ 
ऩयै के ननिरे ऩटु्ठे भें ददच यहता था, एरोऩचैथक उऩिाय रेने के फावजदू ढाई भाह से ऩयेशानी थी। स्वऩन भें स्वाभी के 
भागचदशचन के फाद वह भदहरा चिककत्सक के ऩास ऩहुॊिी। 17 भािच 2018 को चिककत्सक ने साप्तादहक बजन के ऩवूच 
एक खुयाक भदहरा को दी, चिककत्सक के घय भें बजनों के ऩचिात योगी ने फडी खुशी के साथ फतामा कक उसका ऩाॊव 
ददच ठीक हो गमा है औय अफ वह ब्रफल्कुर स्वस्थ है। चिककत्सक ने भदहरा से कहा कक इस औषचध को रते ेयहना 
रेककन एक भाह फाद योगी ने ओषचध की फोतर को मह कहत ेहुए वाप्रऩस कय दी कक अफ वह ब्रफल्कुर स्वस्थ है। उसे 
प्रवचवास हो गमा था कक एक खुयाक से वह ब्रफल्कुर स्वस्थ हो गई है। उसके फाद मह ऩयेशानी दोफाया नहीॊ हुई!  

चिककत्सक ने एक 30 वषीम मवुक के भक्स्तष्क भें यक्त-स्त्राव के फाये भें बी फतरामा। वह मवुक तॊजाननमा का यहने 
वारा था ।यक्त-स्त्राव के कायण फोर नहीॊ सकता था, ऩऺाघात के कायण उसके अॊगों की कक्रमाशीरता सभाप्त हो गई 
थी, साॊस रेने भें ऩयेशानी होती थी औय ननगरना बी असॊबव हो गमा था। 6 भाह तक औषधारम भें उऩिाय कयाने के 
फावजूद बी उसकी क्स्थनत भें कोई अॊतय दृक्ष्टगोिय नहीॊ हो यहा था। हताशा भें पयवयी 2019 को घय रे आमा गमा। 
ऩरयवाय वारों के अनयुोध ऩय चिककत्सक ने 22 भािच 2019 को अनवयत रूऩ स ेSM12 Brain and Paralysis 
औषचध का 2 घॊटे तक (If using the 108CC box, give CC18.1 Brain disabilities) िॉड-कास्ट ककमा। इसके 
ऩचिात कुछ अन्म औषचधमों को बी िॉडकास्ट भें शालभर कय लरमा, क्मोंकक योगी भतू्र सॊक्रभण, भधुभेह, उक्त 
यक्तिाऩ एवॊ कोरेस्िॉर स ेबी ऩीडडत था। अगरे 1-3 भाह भें भतू्र सॊक्रभण ब्रफल्कुर ठीक हो गमा था औय योगी अऩने 
अॊगों को दहराने डुराने भें सभथच हो गमा था। ऩहरे की अऩेऺा स्वास बी ठीक स ेरेने रगा था औय बोजन बी कयने 
रगा था। 6 भाह ऩचिात योगी अऩने अॊगों को अच्छी तयह से दहराने रगा था, बोजन बी अऩने आऩ खाने रगा था। 
मदमप्रऩ उसकी गनतशीरता ऩणूच रूऩ से साभान्म नहीॊ हुई थी। इस उऩिाय से उत्सादहत होकय चिककत्सक दयूस्थ उऩिाय 
कयने रगा । 
उसने अनबुव ककमा कक जो रोग तनाव औय चिॊता ग्रस्त यहत ेहैं उनके उऩिाय भें CC15.1 Mental & 
Emotional tonic औषचध फहुत प्रबावी होती है। जीणच योगों के उऩिाय भें CC12.4 Autoimmune diseases      
को लभराने से योगी को राब शीघ्र हो जाता है। 
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फहुत से  वाइिॉननक्स येभेडीज का उऩमोग योगोंऩिाय की अऩेऺा योगों से फिाव के लरए कयत ेहैं। वह एरोऩचैथक 
औषचधमों को, उनके दषु्प्रबावों को दयू कयने के लरए, ऩोटेंटाईज़ कयत ेहैं। चिककत्सक सदैव अऩने साथ वरैनेस ककट को 
यखत ेहैं तथा अऩनी मात्रा के दौयान फहुत से व्मक्क्तमों का उऩिाय सपरताऩवूचक ककमा है । 

चिककत्सक का कहना है कक वह योचगमों को कापी सभम देत ेहैं औय उनके दवाया दी गई जानकायी फड ेध्मानऩवूचक 
सनुत ेहैं, इस दौयान वह करुणा औय प्रेभ स ेओतप्रोत यहत ेहैं। मही कायण है कक योगी इस उऩिाय के भहत्व को सभझ 
ऩात ेहैं तथा ददए गए ननदेशों का ऩारन कयत ेहैं। वे साईं वाइिॉननक्स के प्रनत फहुत आबायी है क्जसने उन्हें इतना 
सहानबुनूतक फना ददमा है। उन्हें अऩने अॊतफोध ऩय प्रवचवास है क्मोंकक वे मह भानत ेहैं कक स्वाभी उन्हें भागचदशचन दे 
यहे हैं, इस फात का भनन कयत ेहुए ही वह प्रत्मेक योगी का उऩिाय कयत ेहैं। स्वाभी के आशीवाचद के परस्वरूऩ वह 
प्रवनम्र हो गए हैं औय वाइिॉननक्स के उत्थान के लरए वह अऩना मोगदान देने के लरए कृतसॊकल्ऩ है, प्रवशषेकय मकेू 
भेंI  

अनकुयणीम उऩिाय: 
 डामरयमा, चवसन भें तकरीप 

 आॊव औय ऩेट भें अल्सय 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

चिककत्सक 01001...उरुग्वे, मह चिककत्सक दो छोटे फच्िों की भाॊ हैं तथा प्राकृनतक सौंदमच प्रसाधन का व्माऩाय कयती हैं। भािच-
अप्ररै 2017 के सभािाय ऩत्र भें इनका प्रववयण ऩहरे ददमा जा िकुा है, 
क्जसभें इनके स्वाभी के औय वाइिॉननक्स के सॊऩकच  भें आने के चित्ताकषचक  
सॊमोग के फाये भें वणचन ककमा गमा था। घय तथा व्माऩाय की क्जम्भेदारयमों को 
सॊबारत ेहुए बी वह वाइिॉननक सेवा के लरए सभम ननकार रेती हैं। जफ 
उनका दसूया फच्िा भात्र 1 वषच का था तो उन्होंने SVP ई-कोसच कय लरमा 
था। इसके ऩचिात स्काइऩ के भाध्मभ से 5 ददन की बायत भें हुई SVP 
कामचशारा भें बी बाग लरमा था जो कक नवॊफय 2018 भें हुई थी। वह ऩाॊिों 
ददन ऩयूी-ऩयूी यात जागत ेयहकय मह कामच कयती थी (उरूग्वे भें बायत की 

अऩेऺा सभम अॊतयार 8:30 घॊटे का है) उन्हें एरजी थी ऩयॊत ुउसकी ऩयवाह ना कयत ेहुए उन्होंने प्रलशऺण प्राप्त ककमा 
था।  
 
SVP फनने के ऩचिात उन्होंने प्रवलबन्न योगों से ग्रलसत 40 योचगमों का उऩिाय ककमा है। उनके दवाया उऩिारयत योग है 
- फच्िों भें रयफ्रके्स, भधुभेह, दयूदृक्ष्ट( एक दृक्ष्ट योग), गबाचशम भें गाॊठ, भुॊह भें अल्सय, इम्मनूनटी की कभी, फच्िों 
भें डय, ननगरने भें कदठनाई औय अननिा। 
  

चिककत्सक स्वमॊ के ठीक होने के लरए वाइिॉननक्स को शे्रम देती हैं। उसकी भालसक धभच से ऩवूच ऩेट के ननिरे बाग भें 
ददच फना यहता था। 1 पयवयी 2019 को उसने अल्िासाउॊ ड टेस्ट कयवामा। इससे भारभू हुआ कक उसकी फामीॊ डड ॊफ 
ग्रॊचथ भें 6.07cm x 4.09cm की गाॊठ है। मह एक चिॊता ऩणूच क्स्थनत थी क्मोंकक 1999 भें उसकी दाईं डड ॊफ ग्रॊचथ औय 
कुछ बाग फाईं ग्रॊचथ का शल्म कक्रमा दवाया ननकार ददमा गमा था, गाॊठ होने के कायण ही। शल्म कक्रमा से फिने के 
लरए उसने वकैक्ल्ऩक उऩिाय रेने का भानस फना लरमा था। अत् डॉक्टय ने उसे 4 भाह फाद कपय से अल्िासाउॊ ड 
ऩयीऺण कयने की सराह दी। दसूये ददन से ही उसने CC2.3 Tumours & Growths + CC8.4 Ovaries & 

Uterus...TDS रेना शरुू कय ददमा। ऩहरी खुयाक से ही उसे कापी आयाभ लभरा तथा अगरे भालसक धभच के सभम 
ददच बी नहीॊ हुआ। 2 सप्ताह फाद अऩनी सहज ऻान के वशीबतू होकय उसने वाइिॉननक उऩिाय के साथ-साथ 
एक्जक्प्तमन एक्मऩूॊिय बी शरुू कय ददमा। मह उऩिाय प्रनत सप्ताह 10 सप्ताह तक लरमा। अऩनी शषे डड ॊफ ग्रॊचथ 
ननकरवाने की इच्छुक नहीॊ थी। 1 जुराई 2019 को उसने कपय अल्िासाउॊ ड टेस्ट कयवामा। टेस्ट के अनसुाय डड ॊफ ग्रॊचथ 
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भें कोई गाॊठ नहीॊ थी औय ब्रफल्कुर स्वस्थ थी। अत् उसने अऩनी खुयाक को 2 सप्ताह के लरए BD कय लरमा, 16 
जुराई 2019 से वह OD के रूऩ भें येभेडी का सेवन कय यही है क्जससे कक उसकी डड ॊफग्रॊचथ स्वस्थ यह सके।  

वह वाइिॉननक्स कॉम्फो के साथ प्रवलबन्न प्रकाय के शोध कामच के प्रनत फहुत उत्सादहत है। उसने अऩने घय से सबी 
कॉकयोिों को कॉम्फो CC1.1 Animal tonic + CC17.2 Cleansing का नछडकाव कयके 24 घॊटों भें घय से फाहय 
कय ददमा । इसके अनतरयक्त वह अऩने योचगमों के साथ ननयॊतय सॊऩकच  भें यहती है। वाइिॉननक सभदुाम भें बी वह 
प्रशासननक क्जम्भेदारयमों को फखूफी ननबाती है। वह एक सहामक की भदद से सभािाय ऩब्रत्रका का अनवुाद स्ऩेननश 
बाषा भें कयती है। स्ऩनेनश बाषा फोरने वारे सबी चिककत्सकों का डटेाफेस को आधुननक फनाती यहती है।वह अऩने 
प्रबाव से सबी व्मक्क्तमों को जो वषों से ननक्ष्क्रम ऩड ेहुए थे उन्हें सकक्रम फनामा हैं । अबी हार ही भें अऩने योचगमों 
औय कुछ अनवुादको के साथ लभरकय एक वीडडमो फनाई है क्जसका शीषचक है “इॊिोडक्शन टू साईं वाइिॉननक्स"। इसे 
13 बाषाओॊ भें फनामा गमा है। वाइिॉननक्स के फाये भें अचधक से अचधक जागनृत राने औय प्रवस्ताय कयने की व्मवस्था 
कयती हैं। चिककत्सक अऩने योचगमों से फड ेही खुशगवाय तयीके से लभरती है, वह उनको इस प्रकाय स ेदेखती हैं कक 
उनके अॊदय सकायात्भकता फढ जाती है, शक्क्त फढ जाती है तथा उनकी अच्छाइमाॊ एवॊ स्वास््म अच्छा होने रगता है। 
योगी ककतना फीभाय है इस फात ऩय वह अचधक ध्मान ना देकय वाइिेशनर येभेडी ऩय प्रवचवास के साथ ध्मान देती है 
औय मह प्रवचवास कयती है कक मह येभेडी योगी के जीवन को कपय प्रकालशत कय देगी, िाहे ऩरयणाभ कुछ बी हो।  
 
वह मह अनबुव कयती है कक वाइिॉननक्स के दवाया ग्रह की वाइिेशन फ्रीक्वेंसी फढ यही है। औय इस ऩप्रवत्र औय ददव्म 
उऩकयणों के भाध्मभ से हभ अऩने िायों ओय के वातावयण के साथ अचधक साभॊजस्म फनाकय यह सकें गे। उसकी 
कल्ऩना अनसुाय, प्रत्मेक येभेडी, प्रत्मेक व्मक्क्तत्व को (व्मक्क्त, ऩश,ु ऩौधे) प्रकालशत कयती है। अत् वे ऩहरे की अऩेऺा 
अचधक प्रकाशभान हो जात ेहैं। 
 

चिककत्सक का कहना है कक ऩयूा ग्रह सॊक्रभण के अॊधकाय से प्रकाश की ओय, अहभ बाव से एकजुटता औय डय से पे्रभ 
की ओय अग्रसय हो यहा है। वाइिॉननक्स इस ददव्म मोजना भें अऩनी बागीदायी ननबा यही है। हभें सेवा का अवसय 
देकय, दसूयों की सेवा नहीॊ फक्ल्क हभ अऩनी ही सेवा कयके अऩना रूऩाॊतयण कयके अऩनी वाइिेशन फ्रीक्वेंसी को फढा 
यहे हैं। अत् हभायी प्रनतफदधता अत्मचधक आवचमक है। मह भहत्वऩणूच नहीॊ है कक हभ ककस ऺेत्र भें बाग रे यहे हैं मा 
हभ ककतने योचगमों का उऩिाय कय यहे हैं मा हभ ककतने वषों से चिककत्सक के रूऩ भें कामच कय यहे हैं फक्ल्क इस फात 
ऩय ननबचय है कक हभने अऩने रृदम की ककस प्रनतफदधता के परस्वरूऩ इस क्जम्भेदायी को अॊगीकाय ककमा है। सबी 
चिककत्सकों को उसकी सराह है कक वे प्रत्मेक योगी स ेलभरने का आनॊद रें। इस बावना के साथ कक मह उनके ठीक 
होने के लरए नहीॊ है, फक्ल्क हभें स्वमॊ ऩय दृक्ष्टऩात कयने की आवचमकता है, क्मोंकक प्रत्मेक योगी हभें स्वमॊ को ठीक 
कयने के लरए एक आदशच दऩचण है। 
 

आज मह चिककत्सक वाइिॉननक्स के प्रनत उतना ही आकषचण यखती है क्जतना कक उसे 10 वषच ऩवूच जफ इस प्रवदमा का 
ऻान हुआ था। वाइिॉननक्स उसके जीवन का एक प्राकृनतक बाग है जो इस सेवा का आनॊद रेने का एक भाध्मभ है। 
अनकुयणीम उऩिाय: 
 धुॊधरी दृक्ष्ट िक्कयों के साथ 

 ऩाॊव ऩय ददच मुक्त पोडा 

*********************************************************************************************** 

कोम्फो सहहत योग का पववयण 

1. डामरयमा, श्वास रेने भें ऩयेशानी 03542...UK 

22 अगस्त 2019 को जफ चिककत्सक ऩेरयस भें छुट्टी का आनॊद रे यहे थे तो अधचयाब्रत्र के सभम 75 वषीमा वदृधा 
के ऩनत ने उनसे भदद की इच्छा व्मक्त की जो उसी होटर भें ठहये हुए थे क्जसभें कक चिककत्सक ठहये हुए थे। सफुह 
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से ही वह भदहरा के ऩटे भें ऐॊठन, डामरयमा, लसयददच से ऩीडडत थी, कुछ-कुछ चवास रेने भें बी ऩयेशानी हो यही थी । 
ऩयॊत ुवह हॉक्स्ऩटर नहीॊ जाना िाहती थी। चिककत्सक ने तयुॊत ही ननम्न कॉम्फो को अऩनी वरैनेस ककट से फना कय 
दी।  

डामरयमा के लरमे: 

#1. Eat Well + Emergency… हय 10 भभनपर ऩय 1 घपेंर तक कपय 1 घॊटे के अॊतयार के लरए, इसके ऩचिात ्6TD 

चवास रेने भें ऩयेशानी के लरमे : 
#2. Breathe Well… उऩयोक्त खुयाक #1 के साभान की खुयाक  

प्रात् कार तक योगी को कापी आयाभ लभर गमा था। उसके ऩेट भें ऐॊठन, डामरयमा व लसय ददच की ऩयेशानी नहीॊ थी।  
चवास भें 75% तक का सधुाय हुआ था। योगी के ऩणूचतमा स्वस्थ होने के फाद, 25 अगस्त को, खुयाक को TDS कय 
ददमा गमा। तत्ऩचिात 2 ददनों के फाद, खुयाक को OD कय ददमा तथा 29 अगस्त को उऩिाय को फन्द कय ददमा। 
दॊऩनत अऩनी छुट्दटमाॊ भनाने के लरए आए थे अत् योग भकु्त हो जाने के फाद उन्होंने छुट्दटमों का ऩयूा आनॊद लरमा। 
कृतऻ दम्ऩनत अबी बी चिककत्सक के साथ सॊऩकच  भें यहत ेहैं।  
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. फहृदान्त्र भें अल्सय के साथ कोराइहपरस 03542...UK 

भरेलशमा की एक 53-वषीम भदहरा 2 वषों से ऩेट भें ऐॊठन औय फाय-फाय शौि के लरए जाती थी, घय भें रगबग 6 
फाय। जुराई 2018 को ककए ननदान भें मह ऩामा गमा कक वह आॊव से ग्रलसत है। कोरोनोस्कोऩी से मह भारभू हुआ 
कक ऩेट भें एक गाॊठ औय सजून बी है। डॉक्टय के ननदेशानसुाय उसने अऩनी बोज्म ऩदाथों भें बी फदराव कय लरमा। 
ओट्स खाना फॊद कय ददमा तथा प्रोफामोदटक्स का अचधक सेवन कयने रगी थी । जफ 13 ददसॊफय 2018 को वह वाइिो 
चिककत्सक से ऩटु्टऩथी भें लभरी थी तो उस सभम बी उसके ऩेट भें हल्का ददच हो यहा था औय शौि के लरए बी उसे 
ददन भें तीन फाय जाना ऩडता था। ककसी प्रकाय का उऩिाय नहीॊ रे यही थी। चिककत्सक ने उसे वाईिोननक्स 2018 
ऩसु्तक भें वर्णचत ननम्न कॉम्फो उऩिाय हेत ुददए: 
NM1 Amoebic Dysentery + NM2 Blood + NM36 War + NM80 Gastro + NM113 Inflammation + OM6 
Colon + SR221 Heart Chakra + SR223 Solar Plexus Chakra + SR285 China Off + SR340 Aloe 
Socotrina + SR415 Terebin + SR473 CN10:Vagus + SR481 Colon Total...TDS 

27 ददसॊफय 2018 को, योगी ने भरेलशमा से रयऩोटच ककमा कक प्रऩछरे एक सप्ताह से उस ेऩेट भें ददच नहीॊ था औय वह 
ददन भें एक मा दो फाय साभान्म रूऩ से शौि के लरमे जाती है।उऩयोक्त काॊफोज को 1 भाह तक रेने के ऩचिात, 
उसकी खुयाक को धीये-धीये कभ कयत ेहुए पयवयी 2019 के अॊत भें फॊद कय ददमा गमा। जनवयी 2020 तक योगी ने 
चिककत्सक को इस फात की ऩकु्ष्ट की कक उसे दोफाया उस फीभायी की लशकामत नहीॊ हुई थी। 

मदद 108CC का प्रमोग कय यहें हैं तो देवें : CC4.6 Diarrhoea 

  +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. धुंधरी दृत्ष्ट्पर एव ंिक्कय आना 01001...उरुग्वे 

एक 38-वषीमा भदहरा को ददन भें कई फाय धुॊधरा ददखाई देने की लशकामत थी औय प्रऩछरे 3 भाह से िक्कय बी 
आने रगे थे। काभ के तनाव के कायण िक्कय फहुत अचधक आने रगत ेथे। उसकी डॉक्टय ने उस भदहरा को 
न्मयूोरॉक्जस्ट से लभरने की सराह दी रेककन भदहरा ने उससे ना लभरने का ननणचम रे लरमा इसकी फजाम उसने 
वाइिो चिककत्सक से लभरना अचधक उऩमकु्त सभझा तथा 5 ददसॊफय 2018 को चिककत्सक से लभरने गई।  
चिककत्सक ने उसे ननम्न येभेडी दी: 
NM44 Trigeminal Neuralgia + NM109 Vision + NM22 Liver + SM39 Tension…TDS खाने के लरए तथा 
आसतु जर भें डारकय दो फाय आखं भें डारने के भरए कहा।  
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एक भाह के ऩचिात योगी ने सचूित ककमा कक उसे 50% राब हुआ है। वह अफ ऩहरे की अऩेऺा अच्छी तयह देख 
सकती है। धुॊधरेऩन भें कभी आ गई है तथा तनाव से िक्कयों भें वदृचध नहीॊ होती है। 6 सप्ताह फाद 20 पयवयी 
2019 तक उसकी क्स्थनत भें 100% तक वदृचध हो गई थी। आॊखों भें दवा डारना फॊद कय ददमा गमा तथा खाने की 
औषचध को OD कय ददमा गमा क्जसको उसने 6 भाह तक रेना उचित सभझा। तत्ऩचिात खुयाक को 3TW कय ददमा 
गमा । पयवयी 2020 तक योगी ब्रफल्कुर स्वस्थ हो गई थी रेककन उसने कॉम्फोज़ को 3TW के रूऩ भें रते ेयहना ही 
उचित सभझा। 

मदद 108CC फॉक्स का प्रमोग कय यहें हैं तो देवें: CC7.1 Eye tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic 
  +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. ऩांव ऩय ददा मकु्त पोडा 01001...उरुग्वे 

चिककत्सक के 49-वषीम ऩनत के ऩाॊव ऩय एक पोडा हो गमा था। 15 ददनों के सभम भें ही उसने उग्र रूऩ धायण कय 
लरमा। वह ऐसा नजय आता था जैसे कक एक गेंद है औय उसभें भवाद बया हुआ है।  

2 पयवयी 2019 को उसे ननम्न औषचध दी गई: 

NM16 Drawing…6TD खाने के लरए औय ऑलरव ऑमर भें लभराकय 2 फाय रगाने के लरए ऩहरे ददन।  

दसूयी खुयाक रेत ेसभम योगी ने भहससू ककमा कक पोड ेकी तकरीप भें सधुाय हुआ है औय पोडा ब्रफल्कुर ठीक हो 
गमा था। केवर एक छोटा सा नछि नजय आता था। उसको मह बी भहससू हुआ कक पोड ेसे ननकरने वारे भवाद का 
ऩैंट से सॊऩकच  होने के कायण ही उसका ऩैंट उस स्थान ऩय गीरा था । अगरे ही ददन उसकी त्विा इस प्रकाय से ददख 
यही थी कक भानो वहाॊ कुछ था ही नहीॊ। खुयाक को 3 ददन के लरए TDS कय ददमा गमा कपय 2 ददन के लरए OD 
तथा 7 पयवयी 2019 को उऩिाय फॊद कय ददमा गमा। पयवयी 2020 तक कोई तकरीप नहीॊ हुई थी । 

मदद 108CC फॉक्स का प्रमोग कय यहें हैं तो देवें : CC21.11 Wounds & Abrasions 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. ठंड के कायण त्विा ऩय राभरभा02870...USA 
एक 63-वषीमा भदहरा की ऩीठ ऩय रालरभा मकु्त यैश हो गए थे। उसको मह लशकामत 15 वषों से थी जो सदी के 
भौसभ भें होती थी मह रालरभा मकु्त यैशज़े ऩीठ से पैर कय उसके ऩेट के ननिरे बाग तक जात ेथे तथा त्विा  
नघसाई मॊत्र की बाॊनत नजय आती थी। उन भें खुजरी अचधक सदी होने ऩय फढ जाती थी। कबी-कबी मह रऺण 
लसतॊफय भाह से ही होने रगत ेथे। जून भें गभी हो जाने ऩय मह यैशज़े  सभाप्त हो जात ेथे। 3 लसतॊफय 2015 को जफ 
चिककत्सक को ददखामा गमा तो उस सभम योगी ककसी बी प्रकाय का उऩिाय नहीॊ रे यही थी।  
उसको ननम्न औषचध दी गई: 
CC12.1 Adult tonic + CC21.1 Skin tonic + CC21.6 Eczema + CC21.10 Psoriasis…TDS 
6 सप्ताह फाद योगी ने सिूना दी कक उसके शयीय ऩय यैशजे नहीॊ है औय उसकी त्विा काॊि के साभान चिकनी हो गई 
है अत् खुयाक को BD कय ददमा गमा। 10 ददनों के फाद योगी ने सिूना दी कक उसकी ऩीठ ऩय खुजरी होने रगी है 
अत् खुयाक को कपय से TDS कय ददमा गमा। इसके फाद उसकी क्स्थनत भें सधुाय आने रगा।  
 
13 भािच 2016 को योगी ने फतामा कक अत्मचधक सदी के भौसभ भें बी उसको कोई तकरीप नहीॊ हुई थी औय प्रऩछरे 
4 भाह से वह ब्रफल्कुर ठीक है । खुयाक को कभ कयके OD कय ददमा गमा 1 भाह के लरए। इससे बी योग ने दोफाया 
आक्रभण नहीॊ ककमा, अत् खुयाक  को ऩहरे 3TW कपय 2TW औय अॊत भें OW कय ददमा गमा। OW को 3 भाह 
तक रेने के फाद उऩिाय को फॊद कय ददमा गमा। भहा ऩचिात पयवयी 2017 भें योगी ने कपय सिूना दी कक योग ने 
उसे ब्रफल्कुर नहीॊ ऩयेशान ककमा है औय सदी के भौसभ भें बी वे ब्रफल्कुर स्वस्थ यही थी । योगी के वहाॊ से अन्मत्र 
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िरे जाने से उससे कपय सॊऩकच  नहीॊ हो सका। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. त्विा भें सकं्रभण 11563...बायत 

एक 27-वषीम मवुती के फाएॊ टखने ऩय यैशज़े 6 भाह स ेथे( देखें चित्र) उस भें खजुरी औय जरन इतनी अचधक होती 
थी कक वह भकु्चकर से दो-तीन घॊटे 
ही सो ऩाती थी। उसने ककसी डॉक्टय 
से उऩिाय नहीॊ कयवामा केवर घयेर ू
नसु्खे से ही काभ रे यही थी। कपय 
उसने वाइिो चिककत्सक स े15 
अप्ररै 2018 को सॊऩकच  ककमा 
क्जसने उसे ननम्न कॉम्फो उऩिाय 
हेत ुददए:  

#1. CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis + CC21.11 Wounds & 
Abrasions…6TD  
#2. CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.10 Psoriasis + CC21.11 Wounds & 

Abrasions…QDS अनतरयक्त वक्जचन ओलरव ऑमर भें लभराकय फाह्म उऩमोग हेत।ु  
12 ददनों के फाद योगी को येशज़े भें 50% राब हो गमा था औय जरन भें 75% राब हो गमा था। वह बरी-बाॊनत 
सोने रगी थी। औषचध #1 औय #2 की खुयाक को TDS कय ददमा गमा । 3 भाह ऩचिात 4 अगस्त को उसको 80% 
तक राब हो गमा था। (देखें चित्र) अत् खुयाक दोनों औषचधमों के लरए BD कय दी गई 2 सप्ताह के लरए तत्ऩचिात 
खुयाक को OD कय ददमा गमा। 

अऩनी इस चिककत्सा के दौयान योगी ने मह बी फतामा कक वह डड ॊफ वारी नरी भें येशदेाय गाॊठ व PCOD से बी त्रस्त 
है औय अफ उसे अत्मचधक यक्तस्राव व ऩेट भें ददच है।  

अत् उसे अन्म औषचध दी गई: 

#3. CC8.7 Menses frequent + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic…ऩहरे ददन प्रत्मेक 1 घॊटे के 
अॊतयार ऩय इसके फाद 3 ददन तक 6TD कपय TDS दी गई । 9 अक्टूफय 2018 को जफ वह चिककत्सक स ेलभरने 

गई तो उसके भालसक धभच भें यक्त स्त्राव फॊद हो िुका था। 
उसकी त्विा बी कापी ठीक हो गई थी । अत् औषचध #3 को 
फॊद कय ददमा गमा औय उसके स्थान ऩय औषचध दी गई क्जसभें 
ननम्न कॉम्फो थे:  
#4. CC8.8 Menses irregular + CC10.1 Emergencies + 
CC12.1 Adult tonic…TDS 
2 नवॊफय 2018 को उसके ऩाॊव की त्विा ब्रफल्कुर ठीक हो गई 
थी ऩयॊत ुअफ उसे यक्त स्त्राव अत्मचधक तीव्र होने रगा था, 
साथ ही कभय भें औय ऩेट भें बी ददच था । अत् #4 के स्थान 
ऩय औषचध #5 दी गई क्जसभें ननम्न कॉम्फो थे: 
#5. CC20.2 SMJ pain + CC20.5 Spine + #3… एक 

खुयाक हय घॊटे के फाद ऩहरे ददन कपय 6TD तीन ददन तक तत्ऩचिात TDS। 
14 नवॊफय 2018 तक यक्त स्त्राव फॊद नहीॊ होने के कायण उसने एरोऩचैथक उऩिाय के फाये भें सोिा।  
इस उऩिाय के दौयान 28 नवॊफय 2018 को योगी ने कपय लशकामत की कक उसके ऩाॊव भें पोडा हो गमा है अत् औषचध 
#1 तथा #2 के स्थान ऩय ननम्न औषचध दी गई क्जसभें ननम्न कॉम्फो थे: 
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#6. CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis…TDS इसके अनतरयक्त 
वत्जान ओभरव ऑमर भें भभराकय फाह्म रूऩ से उऩमोग कयने के भरए। 
#7. CC12.1 Adult tonic + #6…TDS 

9 ददसॊफय को उसके ऩाॊव भें सजून आ गई अत्#6 व #7 को ननम्न औषचधमों से फदर ददमा गमा:  
#8. CC21.11 Wounds & Abrasions + #6…TDS वक्जचन ओलरव ऑमर भें लभराकय फाह्म रूऩ से उऩमोग कयने के 
लरए।  
#9. CC10.1 Emergencies + CC21.11 Wounds & Abrasions + #7…TDS 

मह देखत ेहुए कक योगी को कोई राब नहीॊ हो यहा है, चिककत्सक ने 
#8 व #9 को #10 से फदर ददमा । 
#10. CC12.4 Autoimmune diseases + 
CC21.2 Skin infections + CC21.6 Eczema + CC21.11 

Wounds & Abrasions…BD खॊयोि के लरए, अनतरयक्त वक्जचन 
ओलरव ऑमर औय प्रवबनूत के साथ फाह्म उऩमोग के लरए। 
#11. CC8.1 Female tonic + CC9.2 Infections acute + 
CC12.1 Adult Tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 

CC21.2 Skin infections + CC21.6 Eczema…हय घपेंर ऩय ऩहरे 
हदन, तत्ऩचिात 6TD दो ददन तक उसके फाद, ददसॊफय 30 
से TDS। 

उसकी त्विा भें शनै्  शनै्  सधुाय होना शरुू हो गमा था तथा 21 जनवयी 2019 तक पोड ेऔय सजून ऩणूचतमा ठीक हो 
गए थ,े केवर ननशान फाकी थे। औषचध #10 व #11 की खुयाक को 2 भाह के लरए OD कय ददमा गमा। उसके 
अनभुान के अनसुाय उसकी त्विा ऩणूचतमा ठीक हो गई थी अत् उसने 15 भािच 2019 से उऩिाय फॊद कय ददमा था। 
जनवयी 2020 तक उसे ककसी बी प्रकाय की तकरीप नहीॊ हुई थी। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. ऩेपर ददा11618...बायत 

एक 47-वषीम मवुक को ऩेट के दाएॊ बाग भें यह-यहकय ददच होता था। मह क्रभ प्रऩछरे 9 भाह से िर यहा था । 
अत्मचधक कामचबाय होने के कायण वे ककसी बी डॉक्टय से सॊऩकच  नहीॊ कय सका थाI उसने जफ वाइिो चिककत्सक से 4 
अगस्त 2019 को सॊऩकच  ककमा तो 2 ददन से उसके ऩेट भें रगाताय ददच हो यहा था। भडुने ऩय ददच अचधक तीव्र हो 
जाता था। उसने इसके लरए ककसी बी प्रकाय का कोई उऩिाय नहीॊ लरमा था।  
 
चिककत्सक ने उऩिाय हेत ुननम्न औषचध दी:  

CC4.3 Appendicitis + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies…6TD 
 

अगरे ददन ही उसके ददच की तीव्रता भें 20% की कभी आ गई थी। ऩयेू 1 सप्ताह के फाद 11 अगस्त को उसके ददच 
भें 90% तक सधुाय हो गमा था, अफ उसको फहुत हल्का ददच भहससू होता था वह बी व्मामाभ कयत ेसभम। अत् 
खुयाक को TDS कय ददमा गमा। जफ उसने सचूित ककमा कक उसे 100$ राब हो गमा है तो 18 अगस्त से खुयाक 
को OD कय ददमा गमा। ददच नहीॊ होने के कायण योगी ने 29 अगस्त 2019 से उऩिाय रेना फॊद कय ददमा। ऩछूने ऩय 
ऻात हुआ कक पयवयी 2020 तक उसे ददच नहीॊ हुआ था। 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
 

8. अम्रता, पूड एरजी11618...बायत 

एक 58-वषीमा भदहरा को 8 वषच से ऩेट ददच की लशकामत होती थी प्रवशषेकय जफ बोजन िने औय अचधक लभिच के 
साथ फनाए जात ेथे। एरोऩचैथक औषचध से केवर अस्थाई याहत लभरती थी, जैसे ही वह उन औषचधमों को फॊद कय 
देती थी तो ददच वाप्रऩस शरुु हो जाता था। वह अचधकतय लभिच भसारे व िनेमकु्त आहाय का सेवन नहीॊ कयती थी। एक 
फाय जफ उसको गसै के कायण ददच औय गसै के ऊऩय िढने की लशकामत हुई तो उसने उसके लरए ककसी बी प्रकाय की 
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एरोऩचैथक औषचध का सेवन नहीॊ ककमा, 3 ददन ऩयेशान होने के फाद उसने वाइिो उऩिाय शरुू ककमा। मह घटना 
अगस्त 2019 की है।  
13 अगस्त 2019 को चिककत्सक ने उसे ननम्न उऩिाय ददमा:  

CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 
Mental & Emotional tonic…6TD 

तीसये ही ददन उसे 60% राब हो गमा था तथा एक औय सप्ताह फाद सधुाय 80% हो गमा था। 30 अगस्त को 
खुयाक को कभ कयके TDS कय ददमा गमा। 30 अगस्त 2019 को योगी ने सचूित ककमा कक अफ ऩणूचतमा ठीक है तो 
खुयाक को OD कय ददमा गमा तथा 10 लसतॊफय 2019 को उऩिाय फॊद कय ददमा गमा। वाइिो उऩिाय कयने के फाद 
योगी ने अऩने आहाय भें िने औय लभिच भसारे बी खाना शरुू कय ददए थ ेऩयॊत ुउसे कोई तकरीप नहीॊ हुई थी। 
जनवयी 2020 तक उसे कोई तकरीप नहीॊ हुई थी। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. अननदं्रा03582...दक्षऺण अफ्रीका 
एक 66-वषीमा वदृधा प्रऩछरे 17 वषों से अननिा योग से ऩीडडत थी। वह हय याब्रत्र को केवर 3 घॊटे ही सो ऩाती थी 
थी। इस कायण वह आरसी, चिडचिडी औय शायीरयक तौय ऩय कभजोय हो गई थी। वह अऩने घयेर ूकामच बी नहीॊ कय 
ऩाती थी। अननिा के लरए उसने कोई उऩिाय नहीॊ लरमा था।  
19 लसतॊफय 2019 को वह वाइिो चिककत्सक के महाॊ ऩहुॊिी, क्जसने उसे ननम्न उऩिाय ददमा:  

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders…सोने से आधा घपंरा ऩवूा व सोत ेसभम। याब्रत्र 
को कबी बी उठने ऩय अनतरयक्त खुयाक रे सकती थी।  
उसकी ननिा का तयीका फदरने रगा तथा 1 सप्ताह फाद उसकी क्स्थनत भें 50% तक का सधुाय हो गमा था । अफ 
वह 5 घॊटे की नीॊद रेने रगी थी । एक औय सप्ताह फाद क्स्थनत भें 80% तक का सधुाय हो गमा था। अफ प्रसन्न 
यहने रगी थी औय कभजोयी बी खत्भ हो जाने स ेवह  अऩने दैननक कामों को बी आसानी से कयने रगी थी। 3 
सप्ताह फाद 10 अक्टूफय 2019 को उसने सिूना दी कक वह ऩणूचतमा ठीक हो गई है अफ एक फच्िे की बाॊनत सोने 
रगी है औय जफ वह सो कय उठती है तो एकदभ तयोताजा होती है। अफ वह 8 से 9 घॊटे की नीॊद रेने रगी थी अत् 
8 ददसम्फय को, खुयाक को 3TW एक सप्ताह तक उसके फाद OW कय ददमा गमा कपय 28 ददसॊफय 2019 को उऩिाय 
फॊद कय ददमा गमा। 25 पयवयी 2020 तक उसे कोई तकरीप नहीॊ हुई थी। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. द:ुस्वऩन को दयू कयना11601...बायत 

 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

प्रश्नोिय

प्रश्न 1: क्मा आऩ कोयोना वामयस COVID-19 के लरए योग ननयोधी उऩिाय फताने की कृऩा कयेंगे। मदद ककसी व्मक्क्त 
को इस योग के होने की सॊबावना हो तो उसका क्मा उऩिाय होगा? 

उिय 1: 108CC फॉक्स भें योग ननयोधी उऩिाय इस प्रकाय है: CC9.2 Infections acute + CC9.4 Children's 
diseases + CC13.1 Kidney tonic + CC19.3 Chest infections + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 
Throat chronic (SRHVP के लरमे: SR261 Nat Mur 30C + SR270 Apis Mel 30C + SR272 Arsen 
Alb 30C + SR291 Gelsemium + SR275 Belladonna 30C)…OW मदद आऩके ऺते्र भें मह भहाभायी नहीॊ 
पैरी है । मदद फीभायी पैर गई है तो OD के रूऩ भें रे। मदद योगी व्मस्क है औय वह योग के िऩटे भें आ सकता है 
मा वाम ुमान भें मात्रा कयके आ यहा है तो क्जस ददन मात्रा कय यहा है उस ददन औय उससे 1 ददन ऩवूच बी औषचध का 
सेवन कयें। 
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मदद कोई व्मक्क्त इस योग से सॊक्रलभत हो गमा है तो 6TD की खुयाक दें तथा उसे तयुॊत ही एरोऩचैथक उऩिाय की 
सराह दें। मदद व्मक्क्त को इस योग की ऩकु्ष्ट हो जाती है तो बी उसे एरोऩचैथक उऩिाय रेत ेयहना िादहए। पवस्ततृ 
सभािाय के भरए ऩढ़ें, “अनतरयक्त कॉरभ”। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
प्रश्न 2: नोसोड फनात ेसभम क्मा हभें दस्ताने ऩहनने िाहहए? 

उिय 2: सावधानी हेत ुदस्तानो का उऩमोग कयना िादहए। शरुुआत भें योगी को सराह दें कक शयीय से ननष्कालसत दपू्रषत 
ऩदाथों जसेै कक भतू्र, थूक मा ऩस को शीशी भें रेकय आमें तथा शीशी को फाहय से अच्छी तयह धोकय राएॊ। 
सैंऩर वेर को दपू्रषत होने से फिाने के लरए व चिककत्सक को सॊक्रभण से फिने के लरए, शीशी को प्राक्स्टक भें रऩेट 
रेना िादहए जैसे कक चिऩकने वारी कपल्भ इसके ऩचिात ही शीशी को भशीन भें यखना िादहए। सैंऩर को सदैव योगी 
को वाऩस दे देना िादहए क्जससे कक वह उसे सयुक्षऺत स्थान ऩय पें क सकें I 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

प्रश्न 3: क्मा मह सबंव है कक भैं अऩने कक्रस्पररीम ऩेंडेंपर को SRHVP भशीन भें िाजा कय सकती हंू, जो कक धात ुके 
तायों से भरऩपरा हुआ है? 
उिय 3: हभाये दृक्ष्टकोण के दहसाफ से ककसी बी वरै भें धाक्त्वक ऩदाथच को नहीॊ यखना िादहए क्मोंकक धात ुभें आमयन 
होने के कायण SRHVP भें रॊफे सभम तक यखने से िुॊफक ऩय प्रनतकूर प्रबाव ऩड सकता है। इस भाभरे भें ऩेंडेंट के 
आसऩास की धात ुकक्रस्टर भें जा यहे वाईिेशन को ऩयेशान कय सकती है रकेकन मह SRHVP ऩय प्रनतकूर प्रबाव नहीॊ 
डारेगी। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

प्रश्न 4: मह कैस ेसनुनत्श्ित कयें कक सेवा कयत ेसभम अहंकाय िुऩके से हभाये अदंय प्रवेश न कये पय हभ ऩय हावी न 
हो? 

उिय 4: हभ नहीॊ जानत ेकक अहॊकाय कफ हभाये अॊदय प्रवेश कय रेता है औय िुऩिाऩ हभाये अॊदय कामच कयता यहता है। 
रेककन प्रनतददन मदद हभ सफुह उठने से ऩहर ेप्राथचना कयने की आदत के साथ-साथ ऩहर ेयोगी के साथ फातिीत शरुू 
कयने से ऩहर ेननमलभत रूऩ से आत्भननयीऺण कयें तो अवचम ही हभ एक ददन अऩने अहॊकाय ऩय प्रवजम ऩा रेंगे। हभ े
शयणागत बाव से प्रब ुसे प्राथचना कयनी िादहमे कक वह हभें इस सेवा के लरमे प्रवनम्र मॊत्र फनामे। ऩरयिम भें 108CC 

ऩसु्तक भें दी गई प्राथचना को माद यखें: "हभ प्राथाना कयत ेहैं कक हभ आऩके प्माय, प्रकाश पय हीभरगं ऊजाा के शुद्ध 
िैनर हों ताकक हभ उन रोगों की भदद कय सकें  जो आज हभाये ऩास आत ेहैं।" हभें प्रनतददन मह माद यखना िादहमे 
कक वाईिोननक्स एक भाध्मभ है क्जससे कक हभ ेअऩने आध्माक्त्भक प्रवकास कयने का सअुवसय लभरा हैI भनैअुर के 
शीषचक ऩषृ्ठ के साथ-साथ 108CC ऩसु्तक भें ददए गए स्वाभी के सॊदेश को हभेशा अऩने ध्मान भें यखे औय जभीन से 
जुड ेयहें अथाचत प्रवनम्र बाव से एक मॊत्र की तयह कामच कयें। इस सॊदेश को हभ ककसी प्रभखु स्थान ऩय रगा देवें ताकक 
हभ इसे प्रनतददन ऩढे एवॊ अऩना आत्भननयीऺण कयेंI 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

प्रश्न 5: क्मा भैं ननदान से ऩहर ेबी सहंदग्ध कैं सय का इराज कय सकता हंू? 

उिय 5: हाॊ, आऩ इससे सम्फॊचधत अॊग के लरए बी येभेडी दे सकत ेहैंI वाईिोननक्स की सुॊदयता मह है कक मह एक 
योगननयोधी है औय शायीरयक स्तय ऩय रऺण प्रकट होने से ऩहरे ही ईथय शयीय ऩय काभ कयना शरुू कय देती है। कैं सय 
के लरए ननवायक खुयाक को हभाये सभािाय ऩत्र, अॊक 10 # 6 के प्रचनोत्तय, प्रचन 5 का सॊदबच रे सकत ेहैंI 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
प्रश्न 6: थामयाइड के भरए योगी का इराज कैस ेकयें जफ मह ऻात नहीं है कक क्मा मह हाइऩय मा हाइऩो-थामयाइड है? 

उिय 6: एक नदैाननक रयऩोटच की अनऩुक्स्थनत भें, हभें उनके रऺण औय कायण के फाये भें ऻात कयना िादहमे क्जससे कक 
हभें सफसे उऩमकु्त कॉम्फो िुनने भें आसानी हो सके। हभाये सभािाय ऩत्र अॊक 10 #6 भें थामयॉमड ऩय स्वास््म रेख 
ददमा गमा है क्जसे ऩढ कय आऩको कापी भदद लभरेगीI 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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प्रश्न 7: योगी की जीब ऩय कॉम्फो की ऩहरी खुयाक यखत ेसभम महद शीशी के ढक्कन का योगी की जीब से सऩंका  हो 
जाए मा योगी की राय चिककत्सक की उंगरी ऩय चगय जाए तो क्मा कयना िाहहए?  

उिय 7: योगी के भखु भें ऩहरी खुयाक यखत ेसभम थोडी दयूी फनाए यखनी िादहए । मदद कपय बी हाथ जीब से सॊऩकच  
भें आ जाता है तो अऩने हाथ को बरीबाॊनत धो रें मदद आऩ कुछ दयूी से योगी के भखु भे प्रऩर को नहीॊ यख यहें है तो 
आऩ ढक्कन सदहत योगी को दे देंवें वह स्वमॊ ही उसको अऩने भखु भें यख रेगा। 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

प्रश्न 8: Will habitual inhaling of camphor vapour every morning by a patient interfere with the 

vibrionics remedy being taken by him? 

उिय 8: कऩयू की तीव्र गॊध वाइिॉननक्स औषचध के प्रबाव को फाचधत कयेगी। इसकी तजे गॊध कापी सभम तक फनी 
यहती है इसलरए इसे कीड ेभायने की गोलरमों भें लभरामा जाता है कक कीड ेदयू ही यहें। मा तो योगी को कऩयू सघूॊने  
की आदत को छोडना ऩडगेा मा कपय कभ से कभ वाइिो औषचध को 1 घॊटे फाद रेना होगाI 

*********************************************************************************************** 

 दैवीम चिककत्सक का संदेश 

 

 

 

 

 

 

 

“केवर ताजा बोजन कयो, फासी बोजन भत कयो जो 1 हदन ऩूवा फनामा गमा हो। बोजन ऩकाने के भरए तरे एक 
आवश्मक साभग्री है। डॉक्परयों के भतानुसाय अचधक तरे के सेवन से कोरेस्रॉर का स्तय फढ़ जाता है। रेककन, कुछ हद 
तक, शयीय को कोरेस्रोर की आवश्मकता बी होती है। अतः वह बोजन भत कयो त्जसभें तननक बी तरे की भात्रा ना 
हो इसभरए तरे यहहत बोजन का फहहष्ट्काय कयो। हभेशा सतुंभरत बोजन कयो।” 
  ...Sathya Sai Baba, “Supreme Bliss Comes From Absolute Wisdom”, Divine Discourse, 1 September 1996  
                                                                                           http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

“हभें सदैव दसूयों की सेवा के भरए तत्ऩय यहना िाहहए। ईश्वय ने हभें मह शयीय इस कामा के भरए ही हदमा है। मह  
शयीय केवर खाने-ऩीने के भरए नहीं हदमा गमा है, भूल्मवान सभम फफााद कयने के भरए नहीं है। हभें इस सत्म का 
अनुबव कयना िाहहए कक ईश्वय ने हभें मह शयीय दसूयों की सेवा कयने के भरए हदमा है, उनकी सहामता कयने के भरए 
हदमा है। भानवता के भरए सेवा से फढ़कय कोई अन्म कामा नहीं है। सबी भहान व्मत्क्तमों ने भानवता की सवेा के भरए 
अऩने प्राणों की आहुनत दी है। इसभरए तुम्हें अबी से भानवता की सेवा कामों भें अऩना मोगदान शुरू कय देना िाहहए। 
सेवा का भहत्व बजनों पय साधनाओ ंसे अचधक होता है।" 
                        ...Sathya Sai Baba, “Service To Man Is Service To God” ”, Divine Discourse, 1 January 2004  
                                                                                  http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss37-01.pdf 

*********************************************************************************************** 

उद्धघोषणामेsa 

आगाभी कामाशारामें* 
 USA रयिभोंड VA: AVP कामचशारा 3-5 अप्रैर 2020 सम्ऩकच  Susan at saivibrionics.usa.can@gmail.com 

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss37-01.pdf
mailto:saivibrionics.usa.can@gmail.com
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 बायत हदल्री-NCR: रयफे्रशय सेलभनाय 9-10 भई 2020 सम्ऩकच   Dr Sangeeta Srivastava 

at dr.srivastava.sangeeta@gmail.com मा टेरीपोन दवाया at   9811-298-552 

 बायत ऩुापरऩथकी: AVP कामचशारा 8-14 जुराई  2020 सम्ऩकच  Lalitha at elay54@yahoo.com or 

by telephone at 8500-676-092 

 बायत ऩुापरऩथकी:  अनुकयणीम कामचशारा  2018-19 के SVP वगच के लरमे, 16-17 जुराई 2020 सम्ऩकच  Hem 

at 99sairam@vibrionics.org 

 UK रन्दन: UK याष्िीम वाप्रषचक रयफे्रशय सेलभनाय 20 भसतम्फय 2020 सम्ऩकच  Jeram Patel at jeramjoe@gmail.com 

 USA रयिभोंड  VA: AVP कामचशारा  9-11 अक्पूरफय 2020 सम्ऩकच  Susan at saivibrionics.usa.can@gmail.com 

 बायत ऩुापरऩथकी: AVP कामचशारा  25 नवम्फय-1 हदसम्फय 2020 सम्ऩकच  Lalitha at elay54@yahoo.com or by 

telephone at 8500-676-092 

 बायत ऩुापरऩथकी: SVP कामचशारा  3-7 December 2020 सम्ऩकच  Hem at 99sairam@vibrionics.org 

 * AVP औय SVP कामचशाराएॊ केवर उन रोगों के लरए हैं जो प्रवेश प्रकक्रमा औय ई-कोसच कय िुके हैं। रयफे्रशय 
सेलभनाय भौजूदा चिककत्सकों के लरए हैं। 
*********************************************************************************************** 

अनतरयक्त 
1. स्वास््म सझुाव 

COVID-19 – योकथाभ पय देखबार  

“केवर भनुष्ट्म ही एक ऐसा प्राणी है जो स्वास््म सफंधंी सभस्माओ ंसे जूझता यहता है। भनुष्ट्मों की अनेकों प्रकाय की 
फीभारयमां रगाताय फढ़ यही हैं । इसका भुख्म कायण है कक ईश्वय ने भनुष्ट्म के खाने  के भरए जो िीजें फनाई है उन्हें 
वह उसी रूऩ भें बोजन भें नहीं खाता है।”…Sri Sathya Sai Baba1 

1.    कोयोना वामयस भें नमा क्मा है? 

कोयोना वामयस, वामयसों के फड ेसभहू का वामयस है जो ऩशओुॊ औय भनषु्मों के भध्म पे्रप्रषत होता यहता है। उनभें से 
कुछ ऐसे वामयस है क्जन्होंने भनषु्म को प्रबाप्रवत नहीॊ ककमा है। SARS-CoV(गॊबीय 
तीक्ष्ण चवसन रऺण) वामयस का सफसे ऩहरे 2003 भें आक्रभण हुआ था क्जसकी 
ऩहिान िीन भें की गई थी मह कोयोना  वामयस है जो ब्रफक्ल्रमों से भनषु्म भें पे्रप्रषत 
हुई है ।MERS-COV (लभडडर ईस्ट येक्स्ऩयेिी लस ॊड्रोभ) की ऩहिान 2012 भें सऊदी 
अयफ भें की गई थी। मह वामयस ऊॊ ट से भनषु्मों भें पे्रप्रषत हुआ था। महाॊ तक की 
साभान्म जुकाभ बी इसी ऩरयवाय के कभजोय प्रवषाणु के कायण होता है।2,3,4,5  
 

फांई पय नमे कोयोना वामयस का चित्र है त्जसे कंप्मपूरय फामोरॉत्जस्पर ने तमैाय ककमा है।2 
 
ददसॊफय 2019 भें िीन भें ननभोननमा के फहुत साये भाभरे हुए, जाॊि से ऩता िरा कक मह ककसी अऻात वामयस के 
कायण हुए हैं तथा प्रायॊब से इसे वषच 2019 का नमा कोयोना वामयस (2019-nCoV) नाभ ददमा गमा। मह एक तनाव 
का कायण फन गमा मह ऩहरे कबी भनषु्मों भें देखा नहीॊ गमा था। सॊमकु्त याष्ि सॊघ की स्वास््म सॊस्था ने 11 
पयवयी 2020 को घोषणा की कक िीन भें जो घातक वामयस ऩामा गमा है उसको “COVID-19” के नाभ से जाना 
जाएगा तथा मह बी कहा गमा कक मह एक घातक वामयस है औय प्रवचव के लरए  'फहुत घातक' है औय रेककन इसको 
योकना फहुत आवचमक है। अबी तक इस वामयस के सॊफॊध भें जो कुछ बी ऻात है, उसभें ऩरयवतचन सॊबव है क्मोंकक 
इस सॊफॊध भें अबी अनसुॊधान िर यहे हैं।3.4,5,6 

 
प्रवचव के अनेकों सॊक्रभण प्रवशषेऻों का भत है कक िीन से िरा मह वामयस भहाभायी का रूऩ रे सकता है औय सॊसाय 
के अनेकों देशों भें अऩना असय ददखा सकता है “मदद साये देशों भें नहीॊ”। इस प्रकाय की चिॊता प्रवचव स्वास््म सॊगठन 

mailto:dr.srivastava.sangeeta@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:jeramjoe@gmail.com
mailto:saivibrionics.usa.can@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
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की है। वऻैाननकों को मह भारभू नहीॊ है कक मह वामयस ककतना घातक हो सकता है रेककन मह एक आभ सहभनत है 
कक मह भहाभायी का वामयस भनषु्मों भें आसानी से सॊिारयत हो जाता है। इन्फ्रएूॊजा की तयह ही पैर यहा है जफकक 
इसके साथी वामयसों SARS औय MERS पैरने की गनत फहुत धीभी थी।7 
 

2.  COVID-19 के रऺण 

प्रायॊब भें इसके रऺण साभान्म जुकाभ औय फ्र ूकी बाॊनत होत ेहैं। फखुाय, सखूी खाॊसी, साॊस रेने की गनत भें कभी, 
साॊस रेने भें ऩयेशानी औय कुछ भाभरों भें ऩेट ददच, भाॊसऩेलशमों भें ददच, थकान, अचधक कप (फरगभ)  की लशकामत 
फरगभ के साथ यक्त आना (हेभोटाईलसस) औय डामरयमा। कई भाभरों भें ननभोननमा की लशकामत बी हो सकती है, 
तीव्र चवसन लसॊड्रोभ गदेु का पेर होना औय महाॊ तक की भतृ्म।ु केवर रऺणों के आधाय ऩय इस वामयस का ऩता नहीॊ 
रगामा जा सकता है। प्रमोगशाराओॊ भें ऩयीऺणों के आधाय ऩय ही मह ऩता रग सकता है कक व्मक्क्त इस नए वामयस 
से ग्रलसत है।3,4,5,8 ऩहरे क्जन व्मक्क्तमों को इस वामयस ने सॊक्रलभत ककमा था उनको कोई बी रऺण नहीॊ हुए थे। 
रयऩोटों के आधाय ऩय मह कहा जा सकता है कक योक को फढने भें 14 ददन का सभम रगता है, मह सभम 27 ददन 
का बी हो सकता है। मदद ककसी को इसकी चिॊता है तो उसे अऩने फरगभ की जाॊि ककसी प्रवशषेऻ से कया रेनी 
िादहए क्जससे मह ऻात हो सके कक उसके अॊदय वामयस है अथवा नहीॊ है।8,9 
3.    COVID-19 ककस प्रकाय पैरता है? 

मह ऩयूी तयह जानना तो अबी फाकी है। ऩयन्त ुमदद इस वामयस से सॊक्रलभत व्मक्क्त से कोई व्मक्क्त सॊऩकच  भें आता है 
तो मह वामयस दसूये व्मक्क्त को बी सॊक्रलभत कय देता है। इतना ही नहीॊ फक्ल्क सॊक्रलभत व्मक्क्त की छीॊक के छीॊटे बी 
ककसी व्मक्क्त को छू जाए तो बी व्मक्क्त इस वामयस से सॊक्रलभत हो जाता है। अत् सॊक्रलभत व्मक्क्त की नाक का 
ऩानी, थूक, राय मा फरगभ अन्म व्मक्क्त को सॊक्रलभत कयने की ऺभता यखत ेहैं। अबी तक ऐसा कोई प्रभाण नहीॊ है 
कक मह वाम ुदवाया पैरता है। मह सॊक्रलभत स्थानों को छूने से बी पैरता है।3,4,5 
4.   फिाव के तयीके  

व्मत्क्तगत रूऩ से अच्छी स्वच्छता का ऩारन कयें तथा सयर फिाव के तयीके अऩनाएं, अथाात:् 3-5,8,10-14  

अऩने हाथों को साफनु औय फहत ेहुए (मा गभच ऩानी) स ेधोएॊ। मदद आऩके हाथों ऩय कोई गॊदगी नजय नहीॊ आ यही हो 
तो अल्कोहर आधारयत िव्म से हाथों को साप कयें। धोने से हाथ ऩय चिऩके वामयस दयू हो जात ेहैं। हाथ ऩोंछनॆ के 
टॉवर साप-सथुये होने िादहए मा हाथ धोने के फाद उन्हें सखुाने के लरए, लसपच  एक फाय उऩमोग भें लरए जाने वारे 
तौलरमे का उऩमोग कयें।  
अऩने नाक औय भुॊह को परेक्स्ड एल्फो मा दटश ूमा कऩड ेसे ढके जफ आऩ खाॊस यहे हो मा छीॊक यहे हो। इनको 
उऩमोग भें रेने के फाद तयुॊत ही ढक्कनदाय फास्केट भें डार दें तथा हाथों को तयुॊत ही धोरें क्जससे कक आऩ क्जस 
वस्त ुको छुए तो सॊक्रलभत न हो जाए। 
 

एक दसूये से 1 भीटय (3 पीट) दयूी फनाए यखें मदद कोई व्मक्क्त खाॊस यहा है मा छीॊक यहा है। खाॊसत ेमा  छीॊकत े
सभम ननकरने वारी ऩानी की फूॊदे दसूये व्मक्क्त को सॊक्रलभत कय सकती हैं क्मोंकक उनभें वामयस भौजूद यहता है । 
मदद तभु ककसी सॊक्रलभत व्मक्क्त के अचधक ननकट होत ेहो तो तभु चवास के साथ वामयस को ग्रहण कय सकत ेहो। 
छूने से मा हाथ लभराने से बी वामयस एक स्थान से दसूये स्थान तक ऩरामन कय जात ेहैं। ऩशओुॊ से ब्रफना 
आवचमकता के सॊऩकच  नहीॊ फनाएॊ। ऩशओुॊ को छूने के फाद हाथों को धो रें। ऩशओुॊ के दवाया प्रवसक्जचत ऩदाथों को न 
छुए क्मोंकक वह बी सॊक्रलभत हो सकत ेहैं। फाजाय भें लभरने वारे इन ऩदाथों से बी दयूी फनाए यखें।  
 
अऩने भुॊह, आॊख औय नाक को न छुॊए। हो सकता है कक आऩके हाथों ने उन स्थानों को छुआ हो जो सॊक्रलभत है। िेहये 
के फाहय की िीजें जैस ेकक भोफाइर, रऩैटॉऩ  व उसका भाउस, लरफ्ट का फटन, उनके हैंडल्स, भेज़, कुसी मह वह 
स्थान है जो सॊक्रलभत हो सकत ेहैं।  
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मदद आऩ स्वस्थ भहससू नहीॊ कय यहे हैं तो घय ऩय ही यदहए, मात्राएॊ भत कीक्जए । मदद जाना आवचमक हो तो मात्रा 
भें ऩहनने जाने वारे भास्क का उऩमोग कयें क्जसका यॊगीन बाग फाहय की ओय है। मदद आऩको खाॊसी फखुाय मा चवास 
रेने भें ऩयेशानी का अनबुव हो तो तयुॊत ही भेडडकर सहामता रें। 
 

आऩ सहामता प्रदान कयने वारे कामचकताच हैं औय उसी कऺ भें यहत ेहैं क्जसभें सॊक्रलभत व्मक्क्त यहत ेहैं तो आऩको 
भास्क का उऩमोग अवचम कयना िादहए । एक फाय उऩमोग भें रेने के फाद सयुक्षऺत स्थान ऩय पें क दें तथा हाथों को 
धोना ना बरेू। अकेरे भास्क से ऩणूच सयुऺा नहीॊ होती है इसके साथ ही अन्म सयुऺा साधनों का उऩमोग बी कयना 
आवचमक है।8,10 

 
 

नाक भें 2 फूॊद नतर का तरे डारें। प्रात् कार भें ऐसा कयने से नालसका नछि चिकने हो जात ेहैं तथा अवाॊछनीम 
गॊदगी फाहय ननष्कालसत हो जाता है मह सिूना बायत सयकाय के आमषु भॊत्रारम ने दी है जो कक आमवेुद प्रवशषेऻों 
दवाया सझुाई गई है।"11  
फिाव लरए ननम्न का उऩमोग कयें - Vit-C 3g को कई बागों भें, प्रवटालभन D3 2000 IUs, भगै्नीलशमभ 400 mg 
क्जॊक 20 mg, सेलरननमभ 100mcg. 14  

5.  वाइब्रॉननक्स द्वाया उऩिाय  
इस वामयस के फाये भें अचधक जानकायी नहीॊ है। अबी तक इस वामयस से फिाव के लरए कोई बी औषचध मा वकै्सीन 
उऩरब्ध नहीॊ है। अबी तक वामयस से ऩीडडत ककसी व्मक्क्त का उऩिाय वाइिॉननक्स के दवाया नहीॊ हुआ है। ककसी बी 
व्मत्क्त को उऩिाय देने से ऩवूा उस व्मत्क्त को सराह दें कक उसे तयंुत ही एरोऩचैथक उऩिाय के भरए जाना िाहहI 
केवर योगी को सराह देना ही कापी नहीॊ है, चिककत्सक को अऩना बी ध्मान यखना िादहए। 

उऩिाय हेत ुननम्न कांफोज़ देने का सझुाव : 

108CC का उऩमोग कयने फारों के लरए योग ननयोधक : CC9.2 Infections acute + CC9.4 Children's diseases + 

CC13.1 Kidney tonic + CC19.3 Chest infections + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic 

( SRHVP भशीन का उऩमोग कयने वारों के लरए : SR261 Nat Mur 30C + SR270 Apis Mel 30C + 
SR272 Arsen Alb 30C + SR291 Gelsemium + SR275 Belladonna 30C)…OW मदद ऺेत्र भें भहाभायी 
का प्रकोऩ नहीॊ है तो खुयाक OD, मदद ऺेत्र भें भहाभायी का प्रबाव है एवभ ्योगी वदृध है, वह योग की िऩेट भें जल्दी 
आ सकता है तो बी खुयाक OD होगी। मदद वाममुान से मात्रा कयनी हो तो मात्रा से 1 ददन ऩवूच से ही औषचध का 
सेवन कयना शरुू कय दें। मदद ककसी व्मक्क्त के फाये भें शक हो कक वह इस वामयस से सॊक्रलभत है तो उसे उऩयोक्त 
औषचध 6TD की खुयाक भें दें तथा तयुॊत ही भेडडकर सहामता रेने का सझुाव बी दे। मदद इस फात की ऩकु्ष्ट हो जाती 
है कक उक्त व्मक्क्त सॊक्रलभत है तो बी वाइिो उऩिाय देत ेयहें मह उऩिाय एरोऩचैथक उऩिाय के सहामताथच है। 

स्वणा सतू्र: अऩनी जीवनशरैी से अऩनी इम्मनूनपरी को उन्नत कयें। बोजन, व्मामाभ, धूऩ का सेवन तथा सफ की सयुऺा 
हेत ुप्राथाना कयने से आऩ अऩनी  इम्मनूनपरी को उन्नत कय सकत ेहैं। अऩनी स्वम ंकी स्वच्छता तथा फिाव के उऩाम 
अऩनाएं, डयें नहीं।  
References and Links: 

1. Health, Food, and Spiritual disciplines, Divine Discourse 8 October 1983, Sathya Sai Newsletter, 
USA, vol 8-4, Sathya Sai Baba Speaks on Food, Sri Sathya Sai Sadhana Trust Publication, 
December 2018, page 55  

2. Painted picture of novel coronavirus: https://www.forbes.com/sites/evaamsen/2020/02/10/what-does-

a-coronavirus-look-like/#3f2c5d753c7f 

3. World Health Organisation site: https://www.who.int/health-
topics/coronavirus; https://who.int/emergencies/disease/novel-coronavirus-2019 

4. Q&As on coronavirus: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
5. Official statement on virus in China: https://www.youtube.com/watch?v=mgc_K2x-GKA 
6. https://www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-remarks-at-the-media-briefing-on-

2019-ncov-on-11-february-2020 
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7. Coronavirus pandemic: https://www.nytimes.com/2020/02/02/health/coronavirus-pandemic-
china.html 

8. Symptoms: https://www.dw.com/en/coronavirus-cold-or-flu-symptoms-how-to-tell-the-difference/a-
52233885 

9. Incubation period: https://www.dw.com/en/how-long-is-the-coronavirus-incubation-period/a-
52569944 

10. Protective measures against the new virus: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public 

11. How to use masks: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public/when-and-how-to-use-masks 

12. AYUSH site https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1600895 
13. Measures conveyed through music: https://www.youtube.com/watch?v=mP-mCfo4-f8 
14. Preventive supplements: https://www.peakprosperity.com/forum-topic/supplement-support-against-

coronavirus 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. रयफे्रशय सेभीनाय िने्नई, बायत,18-19 जनवयी 2020 

िेन्नई भें दो ददवसीम रयफे्रशय सेलभनाय भें तलभरनाडु के 14 चिककत्सकों ने बाग लरमा (दो ने Zoom के भाध्मभ से)। 
मह सेलभनाय चिककत्सक11561 भें अऩने ननवास ऩय िने्नई भें आमोक्जत ककमा। कोसच अध्माऩक11422, के अनतरयक्त 
सेलभनाय को एक वरयष्ठ अध्माऩक10375 ने बी सॊफोचधत ककमा,Zoom के भाध्मभ से ( भॉडर क्रीननक ऩय) तथा 
श्रीभती हेभ अग्रवार ने योग प्रववयण ऩय तथा डॉ॰ जीत अग्रवार ने बी सेलभनाय को सॊफोचधत ककमा । इस सम्भेरन की 
प्रभखु प्रवशषेताएॊ ननम्न हैं : 

प्रत्मेक प्रनतबागी ने 
अऩने एक कदठन योग 
का प्रववयण ददमा क्जस 
ऩय, कोसच अध्माऩक के 
ननदेशन भें, प्रवस्ताय से 
प्रविाय-प्रवभशच ककमा 
गमा । इस सत्र के 
फाद एक भॉडर 
क्रीननक का प्रदशचन 
बी ककमा गमा क्जसभें 
जीणच योग के उऩिाय 

के फाये भें जानकायी दी गईI 

केस दहस्िी का भहत्व तथा उसको प्रस्ततु कयने का तयीका फतामा गमा क्जससे कक वे प्रकाशनाथच शे्रणी भें आ जाएॊ। 
केस दहस्िी लरखने के लरए बी एक सत्र भें अभ्मास कयामा गमा।  
डॉ. अग्रवार ने सभझामा कक भकु्चकर केसों को ककस प्रकाय सरुझामा जा सकता है। उन्होंने चिककत्सकों को प्रोत्सादहत 
ककमा कक वे सदैव स्वाभी के साथ जुड ेयहे औय उनके प्रनत अटूट प्रवचवास फनाए यखें। स्वाभी के प्रनत सभप्रऩचत बाव से 
कामच कयें औय इस फात का ध्मान यखें कक हभ तो स्वाभी के उऩकयण भात्र है वे ही उऩिायक हैं। मदद योगी कपय बी 
स्वस्थ नहीॊ होता है तो मह ईचवय की इच्छा है। उन्होंने फतामा कक योग का भखु्म कायण है दपू्रषत जीवनशरैी तथा इस 
फात ऩय फर ददमा कक "अनासक्क्त ही स्वमॊ चिककत्सा है"। इस हेत ुनकायात्भक प्रविायों को सकायात्भक प्रविायों भें 
ऩरयवनत चत कयने के लरए उन्होंने हभाये जीवन भें व्माप्त स्वाभी की स्भनृतमों की ओय ध्मान ददरामा। वहाॊ से प्रस्थान 
कयने से ऩवूच सबी चिककत्सकों ने अऩने ऻान की वदृचध की औय प्रवचवास ददरामा कक वे इस सेवा को सभप्रऩचत बाव से 
कयत ेयहेंगे।      
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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3. रयफे्रशय सेभीनाय, फेंगरुरु, बायत, 8-9 पयवयी 2020 

एक अत्मचधक प्रविाय-प्रवभशच वारे दो ददवसीम रयफे्रशय कोसच का आमोजन एक वरयष्ठ चिककत्सक10375 दवाया फॊगररुु भें 
ककमा गमा कनाचटक के रगबग 34 चिककत्सकों ने इसभें बाग लरमा। इसभें वाइटपील्ड वृॊदावन भें हुए उऩिायों के 
आधाय ऩय भॉडर क्रीननक व योगों के प्रववयण ऩय ििाच हुई। फहुत से चिककत्सकों ने कापी सभम ऩहरे प्रलशऺण लरमा 
था अत् वे अऩने ऻान वदृचध के लरए इस सेलभनाय भें बाग रे यहे थे औय अऩने सेवा कामच को कयत ेयहने के लरए 
भानस फनामा था। इस अवसय के लरए एक सॊक्षऺप्त भनैअुर बी फनामा गमा था क्जसभें AVP से सॊफॊचधत सबी 
जानकारयमाॊ दी गई थी। योगी के उऩिाय के लरए प्रवलबन्न दृक्ष्टकोणों का वणचन ककमा गमा था भखु्म रूऩ से इस फात 
ऩय फर ददमा गमा था कक वाइिॉननक औषचध ककस प्रकाय से इम्मनूनटी को फढाती है। प्रनतबाचगमों को योग का प्रववयण 
लरखने औय इसके दवाया प्राप्त राबों के फाये भें बी प्रवस्ताय से फतामा गमा। उनके सपरतभ उऩिायों को ककस प्रकाय 
लरख कय यखना है क्जससे कक उनको सभािाय ऩत्रों भें प्रकाशन कयके सभस्त चिककत्सकों के सभऺ प्रस्ततु ककमा जा 
सके। 

कनाचटक के SSSSO के याज्माध्मऺ श्री नागेश दाकप्ऩा अऩने व्मस्ततभ ऺणों भें से कुछ ऺण ननकारकय सेलभनाय भें 
ऩधाये तो सबी चिककत्सकों को अऩाय प्रसन्नता की अनबुनूत हुई, उन्हें महाॊ फरुाने के लरए प्रवशषे आभॊत्रण ऩत्र 
लबजवामा गमा था। उन्होंने अऩने बावकुता ऩणूच सॊदेश भें फतरामा कक ककस प्रकाय स्वाभी ने उन्हें फॊगररुु भें 
वाइिॉननक्स की प्रथभ कामचशारा आमोक्जत कयने का सॊदेश ददमा था। मह कामचशारा वषच 2009 भें आमोक्जत की गई 
थी तथा वृॊदावन भें एक क्रीननक स्थाप्रऩत कयने का आग्रह ककमा गमा था।  
डॉ जीत अग्रवार ने अऩने सॊदेश भें सबी चिककत्सकों को पे्रयणा देत ेहुए कहा कक स्वाभी की एक फात ऩय ध्मान कें दित 

कयत ेहुए इस भहान सेवा 
को अऩने रूऩाॊतयण हेत ु
कयत ेयहो । वाइिॉननक्स 
एक प्रवशषे प्रकाय की सेवा 
है क्मोंकक मह प्रवचव धीये-
धीये ऩयूक चिककत्सा की 
ओय अग्रसय हो यहा है 
क्जसभें ककसी बी प्रकाय के 
दषु्प्रबाव नहीॊ होत ेहैं। 
उन्होंने इस फात ऩय बी 
फर ददमा कक हभ डॉक्टय 

नहीॊ है औय हभें योगी के उऩिाय के लरए अचधक प्रमासों की आवचमकता होती है। 
दो चिककत्सकों ने अऩने अनबुवों को सफके सभऺ प्रस्ततु ककमा । उन्होंने भुॊह के कैं सय जो कक िौथे स्तय तक ऩहुॊि 
गमा था के उऩिाय के फाये भें प्रवस्ताय से फतरामा 2 HIV के योचगमों औय एक फच्िा क्जसकी यीढ की हड्डी दो टुकडों 
भें पट गई थी के सपरतभ उऩिाय के फाये भें बी जानकायी प्रदान की। सबी चिककत्सकों के 108CC फॉक्स को 
रयिाजच ककमा गमा। सबी चिककत्सकों ने अनबुव ककमा कक ना केवर उनके 108CC फॉक्स को रयिाजच ककमा गमा है 
फक्ल्क वे सबी ननस्वाथच सेवा के लरए बी रयिाजच हो गए हैं! 
++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

ओभ ्साईं याभ  

साईं वाईब्रिओननक्स...उत्कृष्टता की ओय सस्ती चिककत्सा भयीजो के लरमे भफु्त 

 


