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 डॉ० जीत के अग्रवार की करभ से  

प्रप्रम चचकित्सिों, 

भहामशवयाब्रत्र िे इस ऩावन अवसय ऩय तमु्हें सॊदेश मरखत ेहुमे भझुे अऩाय हषच िी अनबुनूत हो यही है। हभाये प्रप्रम 
स्वाभी साईं फाफा मशव औय शक्क्त िे स्वरूऩ हैं, उन्होंने िहा है कि ’’सदैव प्रमास ियत ेयहो। मही भखु्म फात है जो 
भनषु्मों िे मरए अननवामच है। महाॉ ति कि जो रोग आज ईश्वय भें प्रवश्वास नही ियत ेहैं औय जफ उन्हें इस ऩप्रवत्र 
भागच ऩय चरना है तो उन्हें हृदम प्रवदायि िष्टों िा साभना ियना ऩड़ता है। मदद तभु भकु्क्त िे मरए थोड़ा सा बी 
प्रमास ियत ेहो तो ईश्वय तमु्हायी सौगनुी भदद ियत ेहैं। मशवयाब्रत्र तमु्हें इसी आशा िा सन्देश देती है।’’… 
Discourse by Sathya Sai Baba, Maha Shivaratri, Prashanthi Nilayam, 4 March 1962. भैं सबी 
प्रकै्क्टशनसच से आग्रह ियता हूॉ कि वे इस सॊदेश िो अऩने हृदमों भें धायण िय रें औय जीवन िे हय ऺेत्र भें, ऩयेू 
जोय औय साभचथ्म िे अनसुाय, इसिा ऩारन ियें। इससे तमु्हें अऩनी वाइिो सेवा भें सपरता मभरना अवश्मम्बावी 
है।  

हभने वाइिो प्रकै्क्टश्नसच िी गणुवत्ता भें िापी प्रगनत िी है इसी प्रिाय सॊगठनात्भि ऺभताओॊ भें बी वदृ्चध िी है। 
भझुे खशुी है कि हभाये प्रमास सपर हो यहे हैं, भैं उनभें से िुछ िा वणचन िय यहा हूॉ। 
हभने अऩने प्रशासननि आधाय िो िापी सदु ृ़ढ़ फना मरमा है, हभने िई नमे सभन्वमि फनामे हैं क्जसिी वजह से 
रयऩोटच मभरने भें आसानी हो गई है। दय असर िुछ सभन्वमि तो अऩने स्तय ऩय चचकित्सिों से सम्ऩिच  ियिे 
रयऩोटच तमैाय िय रेत ेहैं। फहुत से चचकित्सि ऐसे हैं जो अऩनी भामसि रयऩोटच बजेने भें प्रऩछड़ जात ेहैं, वे उनसे 
पोन ऩय सायी जानिायी रे रेत ेहैं, इसिे साथ ही वे चचकित्सिों िो प्रोत्सादहत बी ियत ेहैं कि वे अऩनी सेवा िे 
घॊटो िा सभम ऩय ननष्ऩादन िय सिें । भझुे खुशी है कि इस िामच भें 100% सपरता प्राप्त हुई है।  
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हभाया रयफे्रशय िामचक्रभ बी गनत ऩिड़ यहा है। इस िामच भें टैक्नोरॉजी िा बी फड़ा मोगदान है। स्िाइऩ व अन्म 
इन्टयनेट आधारयत वीडडमो िे द्वाया हभ दयू फठेै रोगों से सॊऩिच  ियने भें सऺभ हुमे हैं। हभ उनसे प्रवमबन्न प्रवषमों 
ऩय आसानी स ेअऩने प्रवचायों िा आदान-प्रदान िय सित ेहैं। अभेरयिा भें हभाये सभन्वमक01339 प्रऩछरे 5 वषों से 
हय भाह टैरीपोन िे भाध्मभ से सम्भेरन ियत ेयहत ेहैं। मह प्रवद्मा फहुत रोि प्रप्रम औय सपर मसद्ध हुई है। 

मह अत्मॊत प्रसन्नता िी फात है कि हभायी िामचशाराओॊ िो आवपृ्रत्त औय प्रिाय भें फढ़ोतयी िे साथ-साथ 
चचकित्सिो िे उत्साह भें बी वदृ्चध हो यही है। अबी हॉर भें ही आमोक्जत भुॊफई भें रयफे्रशय िामचशारा से िुछ 
सभन्वमि इतने अचधि प्रबाप्रवत हो गमे (अनतरयक्त भें देखें #3) कि उन्होंने अऩने-अऩने ऺते्रों भें बी इसी प्रिाय 
िी िामचशाराओॊ िो आमोक्जत ियने िा भानस फना मरमा।  भैं सबी सभन्वमिों से आग्रह ियता हूॉ कि वे आगे 
आमें औय अऩने-अऩने ऺेत्रों िे चचकित्सिों स ेसम्ऩिच  ियें ताकि इस प्रिाय िे स्थानीम स्तय ऩय सम्भेरनों िा 
आमोजन किमा जा सिे। इस प्रिाय िी गनतप्रवचधमों िे सॊचारन हेत ुहभ हय प्रिाय िी भदद ियने िो तमैाय हैं। 
इस प्रिाय िी ऩरयणाभ देने वारी ससुॊगत अचधवेशनों िो आमोक्जत ियने से ऩवूच मह आवश्मि है कि उसिे मरमे 
ऩहरे से ही िामच-सचूी तमैाय िय री जामे औय सबी चचकित्सिों िो, भेर िे द्वाया, उससे अवगत िया ददमा जामे। 
प्रत्मेि सम्भेरन भें किसी एि प्रवषम िे एि ऩहर ूऩय प्रवचाय किमा जाना चादहमे, उसे किस प्रिाय से प्रकै्क्टस भें 
राना चादहमे, उसिे मसद्धान्त िे ऩरयपे्रक्ष्म भें आऩसी प्रवचायों िा आदान-प्रदान होना चादहमे, सभाचाय ऩत्रों िे 
अनसुाय उसे आधनुनितभ फनामे, औय उसभें िमभमों िो दयू ियने िा प्रमास ियना चादहमे। प्रवचाय प्रवभशच भें उस 
प्रवषमसे सम्फचधत सपर उऩचायों ऩय चचाच िी जानी चादहमे चाहे वह प्रिामशत किमे जा चिेु हों मा प्रिाशन िी 
तमैायी भें हों, ऐसे जीणच योग जो चुनौती ऩणूच हो उन ऩय बी प्रवचाय प्रवभशच किमा जाना आवश्मि है। 

प्रववयणों िा प्रिट हो जाना बी एि ज्वरन्त सभस्मा है। इसीमरमे हभाये मरमे मह आवश्मि है कि हभ नवीनतभ 
ननमभों िा ऩारन ियें। इस सॊफॊध भें हभने िई िदभ उठामे हैं क्जन्हे चचकित्सिो िी वेफसाइट ऩय देखा जा सिता 
है। Visit https://practitioners.vibrionics.org, ऩय फामी तयप नीचे िी ओय भेन्म ुिो देखें GDPR क्क्रि ियें, 
पाभच िो ऩयूा ियें औय अऩनी ऩसॊद िे अनसुाय प्रस्ततु ियें। मह सबी चचकित्सिों िे मरमे अननवामच है क्जससे कि 
ननजी प्रववयण सयुक्षऺत यह सिे। 

सबी िो मह मशवयाब्रत्र ऩवच आनन्दभम हो! 

साईं िी प्रेभभमी सेवा भें  

जीत िे अग्रवार 

********************************************************************************************** 

 चिककत्सकों की रूऩ-येखा 

चचकित्सि 11585---बायत व्मवसानमि दक्ष्ट स ेगणणत िे प्राध्माऩि हैं। वे स्वाभी िे सम्ऩिच  भें 1990 भें आमे थे, शीघ्र 
ही वे साई सॊगठन िे सकक्रम सदस्म फन गमे। अबी वे क्जरा सभन्वमि हैं। वे स्वाभी िी ऩसु्तिों तथा 

आध्माक्त्भि ऩसु्तिों, सनातन सायथी आदद िा अनवुाद ियत ेयहत ेहैं। मसतम्फय 2016 भें 
वे एि वरयष्ठ वाइिो चचकित्सि िे सॊऩिच  भें आमे तो उन्हें उऩचाय िी इस प्रवद्मा िा 
ऻान हुआ। उन्होंने तयुॊत ही इस प्रवद्मा िो सीखने िे मरमे आवेदन िय ददमा। भाचच 
2017 भें वे AVP फन गमे औय तयुॊत ही वाइिो सेवा ियने रगे। स्िूर िे सभम िे 
ऩश्चात ्औय छुट्दटमों भें वे सेवा िामच ियने रगे। मसतम्फय 2017 भें VP फन गमे तथा 
नवम्फय 2018 भें SVP फन गमे। 

जफ वह SVP  िामचशारा भें बाग रेने िे मरमे ऩटु्टाऩथी जा यहे थे तो उस सभम उन्हें 
टे्रन भें एि सऩना आमा कि वे 108CC फॉक्स भें स ेिोई येभेडी िा सेवन िय यहे हैं, 

https://practitioners.vibrionics.org/
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उन्होंने देखा कि स्वाभी उसिे साथ ही खड़ ेहैं अत् बम िे िायण वह वहीॊ खड़ ेहो गमे। स्वाभी ने भोदहत ियने 
वारी एि भसु्िान िे साथ उसे गरे से रगा मरमा औय तरेग ुभें िहा, ”तभु भेया िामच िय यहे हो”। इस स्वप्न ने 
उसे फहुत प्रबाप्रवत किमा, उसभें जोश औय प्रनतफद्धता िी बावना जागतृ हो गई क्जसिे िायण उसने वाइिोननक्स 
िे िामच िो स्वाभी िा िामच सभझ िय सेवा ियने िा व्रत रे मरमा। 

वह अन्म चचकित्सिों िे साथ मभरिय साप्तादहि िैम्ऩों िा आमोजन ियने रगा। वह उऩचाय देने िे साथ-साथ 
रोगों भें वाइिोननक्स िे फाये भें बी जानिारयमाॉ देने िा िामच बी ियने रगा। इस हेत ुवह दश्म-श्रव्म उऩियणों िा 
बी उऩमोग ियत ेहैं। उन्होंने क्जरे िी सातों साई िेन्रों ऩय इन िैम्ऩ िा आमोजन किमा है। उन्हें याज्म-स्तयीम 
सम्भेरन भें बी फोरने िा अवसय प्राप्त हुआ है, क्जसे सबी ने सयाहा था।     

उन्होंने रगबग 1100 योचगमों िा उऩचाय सपरताऩवूचि किमा है, उऩचाय िे साथ उन्हें ऐसा प्रतीत होता था कि 
स्वाभी िा अदश्म हाथ योचगमों िो ठीि िय यहा है। इस सॊफन्ध भें उन्हें एि अप्रवक्स्भम घटना माद आती है 
क्जसिे अनसुाय एि 50-वषीम भदहरा जो 4 भाह से बी अचधि सभम से गरे िे िैन्सय औय गाॊठ से ऩीडड़त थी, 
िीभोथेयेऩी िे फाद डॉक्टय िे ऩास नहीॊ गई थी। उसने सबी प्रिाय िी ऐरोऩेचथि दवामें रेना फन्द िय ददमा था। 
अक्टूफय 2017 भें उसने वाइिो चचकित्सि से सॊऩिच  किमा, चचकित्सि ने उसे ननम्न उऩचाय ददमा: CC2.1 
Cancers - all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic + 
CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS.  4 भाह िे अन्दय ही गाॉठ ऩयूी तयह ठीि हो गई। प्रऩछरे 10 
भाह से वह प्रनत ददन एि खुयाि रे यही है औय उसे किसी बी प्रिाय िी िोई ऩयेशानी नहीॊ हुई है। चचकित्सि 
उऩचाय िी खुयाि िो सप्ताह भें एि फाय ियने िा ननश्चम िय चिुा है1 

SVP िा e-course ियत ेसभम उसे एि अनोखा अनबुव हुआ। दो अरग-अरग घटनाओॊ भें उसे योगी िे रऺण 
स्वत् ही ऻात हो गमे, योगी िो ऩहरी प्रऩर देने िे आधा घॊटे फाद जफ योगी वहाॉ से चरा गमा। SVP िामचशारा 
िे दौयान डा॰ अग्रवार ने फतामा कि िुछ चचकित्सिों िो योगी िे आने िे ऩवूच ही ददच व अन्म रऺण भहससू हो 
जात ेहैं चचकित्सि िो इस फात ऩय प्रवश्वास हो गमा कि इस प्रिाय िा अनबुव बी हो सिता है। इससे चकित्सि 
िो स्वाभी िा ददव्म सॊदेश स्भयण हो आमा कि सफ सभान हैं। उनिा िहना है कि AVP रूऩ भें वह एि 
अनबुवहीन भनषु्म िी तयह थे औय वाइिोननक्स िी भरू फातों ऩय ही साया ध्मान िेक्न्रत था कि किस प्रिाय 
अऩने आऩ िा रूऩान्तयण िय सिूॉ । SVP फनने िे फाद वह अऩनी क्जम्भेदायी िा अहसास ियत ेहैं कि 
वाइिोननक्स िे मभशन िो आगे फढ़ाना है औय स्वाभी िे श्दों िो सािाय ियना है कि ‘‘बप्रवष्म िी औषचध 
वाइिोननक्स है’’।  

वाइिोननक्स उनिे मरमे जनुनू है औय इसिे प्रनत उनिी प्रनतफद्धता अनसुयणमोग्म है। उन्होंने 27 वाइिो सभाचाय 
ऩत्रों िो अॊगे्रजी से तरेग ुभें अनवुाद किमा है। वह 108CC ऩसु्ति िा 2019 भें अनवुाद िय यहे हैं औय इस वषच 
उनिा मह िामच ऩणूच हो जामेगा इससे AVP िामचशाराओॊ तथा ग्राभीण ऺते्रों भें िामच ियने भें आसानी हो जावेगी। 
उनिा िहना है कि अफ सभम आ गमा है जफ “प्रत्मेि चचकित्सि िो एि नमी ऺभता प्राप्त ियनी होगी’’ जो प्रेभ 
िी ज्मोनत िो फाइिोननक्स िे भाध्मभ से पैरा सिे। स्वाभी िे िथन िा हभें ऩारन ियना होगा मदद हभ एि 
दढ़ िदभ आगे फढ़ामेंगे तो वह सौ िदभ हभायी ओय फढ़ामेंगे। हभाये सबी भहान सऩने सािाय हो जामेंगे। 
चचकित्सि ने स्वाभी िे प्रनत आबाय प्रिट ियने िे मरमे एि प्राथचना िी यचना िी है : 

ऩयभ प्रप्रम स्वाभी 

आऩने हभें अऩने उदाय स्वरूऩ से आऩ से पे्रभ ियने िी याह ददखाई है, 

आऩने हभें अऩने व्माऩि िामों से हभें आऩिी सेवा िा भागच ददखामा है  

प्रप्रम स्वाभी 

भेयी चाह है कि फच्चों से पे्रभ ियिे आऩसे पे्रभ िय सिूॉ  
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भेये हाथ तयेे फच्चों िी सेवा ियिे आऩिी सेवा ियने मोग्म फन सिे  

तयेे फच्चों िे दु् ख ददच दयू ियत ेहुए भेये आॉसू सूख जामें 

प्रप्रम स्वाभी 

भेये अन्दय भैं िी रेशभात्र बी िाभना न यहें, भुझे अऩने चयण िभरों भें सभऩचण ियने दे 
 
अनसुयण मोग्म उऩिाय: 
 कैं सय 
 गबााश्म भें गाॉठ 
 गदान ऩय टमभूय 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

चचकित्सि11587…बायत  श्रभ िल्माण औय भानव सॊसाधन प्रफन्धन भें स्नात्तिोत्तय हैं। उनिा जन्भ आध्माक्त्भि प्रवचाय 
वारे ऩरयवाय भें हुआ था। वे फचऩन से ही साभाक्जि सेवा िामों से जुड़ ेयहे हैं। उनिे 
ननवास स्थान िे ऩड़ोस भें होने वारे बजनो िे िायण से 1974 भें स्वाभी िी ओय 
आिप्रषचत हुमे। 1979 भें फैंगरोय भें स्थानान्तरयत होने िे फाद उन्हें स्वाभी िे भॊत्रभगु्ध 
ियने वारे दशचन ऩटु्टाऩथी औय व्हाइट पील्ड भें हुमे। धीये-धीये छुट्दटमों भें औय प्रवशषे 
ऩवों ऩय साई सॊगठन िे िामों भें बाग रेने रग गमे। 2001 भें सेवा ननवनृत िे ऩश्चात ्वे 
ऩणूचतमा साई सेवा भें डूफ गमे। 

चचकित्सि गत 30 वषों से ज्मोनतष िा िामच िय यहे हैं औय सबी िो ननशलु्ि सराह देत े
हैं। उन्होंने इस प्रवद्मा िो अऩने प्रऩता से सीखा था क्जन्हें उन्होंने फचऩन भें ही खो ददमा 

था। उनिी इच्छा थी कि क्जस किसी िो बी अऩनी सभस्माओॊ से भकु्क्त ऩानी हो, उसिो वे नन्शलु्ि भदद ियें। 
उन्होंने येिी िी बी मशऺा प्राप्त िी थी, उसिे ऩश्चात ्1993-94 भें होम्मोऩेथी िी मशऺा प्राप्त िी ऩयन्त ु
ऩारयवारयि िायणों से वे ऩयीऺा नहीॊ दे ऩामे। उनिे दाभद द्वाया वाइिोननक्स िी जानिायी मभरने ऩय उन्होंने तयुॊत 
ही इसिे मरमे आवेदन िय ददमा। उनिे दाभाद िो भाचच 2017 भें िामचशारा भें बाग रेना था ऩयन्त ुदबुाचग्मवश 
उनिा देहावसान हो गमा। इस बावनात्भि दधुचटना िे फावजूद वाइिोिोसच ियत ेयहे औय जुराई 2017 भें AVP 
फन गमे, पयवयी 2018 भें वे VP फन गमे। वह अन्म किसी बी प्रिाय िी उऩचाय प्रवचध िा उऩमोग नहीॊ ियत ेहैं 
रेकिन ज्मोनतष प्रवद्मा से वह रोगों िी भदद ियत ेयहत ेहैं। 

AVP फनने िे फाद वह एि वषच ति अऩने ऩतु्र िे ऩास अभेरयिा भें यहे जहाॉ वह हय 2 वषच भें जात ेहैं। शरुू-शरुू 
भें वहाॉ िे स्थानीम रोगों औय बायतीम ऩरयचचतो िो वाइिोननक्स िे प्रनत प्रवश्वास ददराने भें िदठनाई िा साभना 
ियना ऩड़ा कपय बी वहाॉ ऩय उनिे यहने िे सभम भें उन्होंने 120 योचगमों िा उऩचाय किमा इस िामच भें वहाॉ िे 
सराहकाय10375 तथा अभेरयिा औय िनाडा िे सभन्वमक01339 ने उनिी ऩयूी भदद िी। 

जून 2018 भें बायत भें आने िे फाद उनिे ऩास आने वारे योचगमों िे उऩचाय िे साथ ही वह दयूस्थ स्थानों ऩय 
यहने वारे योचगमों िो डाि द्वाया दवाई बजेने रगे। वह अऩने ननवास स्थान िे ऩास क्स्थत दो आध्माक्त्भि िेन्रों 
ऩय सेवा हेत ुजाने रगे। एि अन्म गाॉव जो उनिे ननवास िे सभीऩ था वहाॉ साप्तादहि रूऩ से जािय योचगमों िा 
उऩचाय ियत ेहैं। उनिे द्वाया उऩचारयत योचगमों भें अचधितय ऩाचन सॊफॊधी योग, त्वचा िी एरजी, सॊक्रभण, दाॉत 
ददच औय जोड़ों िे ददच से ऩीडड़त व्मक्क्त होत ेहैं। एि योगी जो दस ददन से दटननटस योग से ग्रस्त था वह चाय ददनों 
भें ही ब्रफरिुर ठीि हो गमा। उसिो उन्होंने 30ml ऑमरव आइॎर भें CC5.3 Meniere’s disease िी फूॉद 
डारिय िान भें दो फाय डारने िे मरमे दी थी। वह िैं सय िे योचगमों िो ददच िभ ियने िे मरमे,अस्थभा औय 
भाइगे्रन योगो िे मरमे बी उऩचाय देत ेयहत ेहैं। उनिा भानना है कि िुछ योगी ब्रफरिुर स्वस्थ हो सित ेहै मदद वे 
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दो फाय उऩचाय िो रेिय ऩणूच िय रें। वे इस फात से दु् खी है कि अचधित्तय योगी थोड़ा आयाभ मभरत ेही उऩचाय 
फन्द िय देत ेहै। बायत आने िे फाद उन्होंने रगबग 275 योचगमों िा उऩचाय किमा है। 

चचकित्सि जहाॉ िहीॊ बी जात ेहै, िामचशारा भें ददमे गमे ननदेषों िे अनसुाय, वे सदैव अऩने साथ वरैनसै किट 
यखत ेहैं, । इससे उनभें आत्भ-प्रवश्वास फढ़ जाता है औय वह आवश्मितानसुाय भदद ियने िे मरमे तमैाय यहत ेहैं। 
वह सभाचाय ऩत्रों स ेअऩने आऩ िो नवीनतभ जानिारयमों िा ऻान यखत ेहै। चचकित्सिों िे डाटा-फेस िो नवीनतभ 
फनामे यखने वारी टीभ िे सकक्रम सदस्म हैं। वह स्वाभी िो आबाय प्रिट ियत ेहैं कि स्वाभी ने उन्हें सेवा ियने 
हेत ुवाइिोननक्स िे भाध्मभ से सनुहया अवसय प्रदान किमा है। वह हय िदभ ऩय स्वाभी िे भागचदशचन भें िामच 
ियत ेहैं। वह अऩनी उन्ननत िे मरमे सभम ऩय भेन्टय िे उत्सादहत ियने िो भानत ेहैं। वह भहससू ियत ेहैं कि 
वाइिोननक्स ने उनिे जीवन िे हय ऩहर ूिो रूऩान्तरयत िय ददमा है। वह योगी िो उऩचाय देने से ऩवूच प्राथचना 
ियत ेहैं औय योगी िे साथ फड़ ेधैमच औय प्रेभ से वाताचराऩ ियत ेहैं। वह िहत ेहैं कि प्रेभ औय दमा िे बाव से 
योचगमों से फात ियने से ही आधी ब्रफभायी ठीि हो जाती है। वह अऩने योचगमों िो सभम ऩय बोजन ियने, ऩमाचप्त 
भात्रा भें ऩानी ऩीने औय अच्छी नीॊद रेने िी दहदामत ेदेना िबी नहीॊ बरूत ेहैं।  
 
अनसुयण मोग्म उऩचाय: 
 त्विा की ऐरजी 
 ऩेट का पूरना 
 कब्ज औय कभय ददा 

************************************************************************************************

 कॉम्फो सहहत योग का वववयण  

1. िैं सय 11585...बायत  

एि 91 वषीम वदृ्धा जो ब्रफस्तय ऩय ही यहती थी उसिी दामीॊ किडनी ऩय एि फड़ी गाॊठ थी। 6 भाह ऩवूच उसिो 
िैं सय ग्रस्त ऩामा गमा था (नवम्फय 2016)। उसिे ऩेट िे दामें बाग भें नीचे िी ओय बमॊिय ददच था, ऩेक्ल्वि ऺेत्र 
भें बी ददच था, मह ऩयेशानी उसे दो भाह से थी। वाइिो चचकित्सि से मभरने से एि सप्ताह ऩवूच, उन्हें डाक्टसच ने 
िहा था कि अफ जीवन एि सप्ताह िा ही फचा है। योगी ने सबी ऐरोऩचैथि दवाओॊ िा उऩमोग ियना फन्द िय 
ददमा था क्मोंकि इनसे उसिो िोई आयाभ नहीॊ मभर यहा था। कपय बी वह अऩनी गसै िी सभस्मा औय उच्च यक्त 
चाऩ िे मरमे ऐरोऩचैथि दवामें रे यही थी। 28 अप्ररै 2017 उसिे ऩरयवाय वारो ने चचकित्सि िो योगी से मभरने 
िी प्राथचना िी। प्रऩछरे एि सप्ताह से योगी ने गरे भें सजून िे िायण िुछ बी नहीॊ खामा था। गरे भें उसिे नीफ ू
िे आिाय िी गाठ थी। एि सप्ताह से वह शौच िे मरमे बी नहीॊ गई थी। उसिी दामीॊ आॉख रारी मरमे हुमे सजूी 
हुई थी, उसभें 2 सप्ताह स ेभवाद बी ननिर यहा था। 
 
उसिो ननम्न उऩचाय ददमा गमा क्जसे उसने उसे फड़ी श्रद्धा िे साथ ग्रहण किमा : 
#1. CC2.1 Cancers - all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult 
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS 
#2. CC4.4 Constipation + CC7.3 Eye infections + CC13.2 Kidney & Bladder infections…TDS 

योगी िो एि सप्ताह भें ही ि्ज से 100% भकु्क्त मभर गई, वह भरुामभ बोजन िो आयाभ से खाने रगी थी। 
दसूये रऺणों भें उसे भाभरूी सा अन्तय हुआ था। एि सप्ताह फाद 14 जून 2017 िो चचकित्सि योगी से मभरने 
िे मरमे गमा, उसने देखा कि योगी साभान्म बोजन िय यहा था, उसिे गरे िा ददच औय सजून ठीि हो गमे थे, 
आॉख बी ब्रफरिुर ठीि थी तथा वह शयीय भें िहीॊ बी ददच िा अहसास नहीॊ िय यही थी। उसने औषचधमों िा सेवन 
जायी यखा औय शाॊनतऩवूचि 3 भाह िे फाद, 21 मसतम्फय 2017 िो, देवरोि गभन िय गई।  
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सम्ऩादिीम दटप्ऩणी- मह खुशी िी फात है कि चचकित्सि ने मशऺण प्राप्त ियने िे तयुॊत फाद ही ऐसे जदटर िेस 
िो फड़ ेपे्रभ औय दमा िे बाव से वदृ्धा िी सेवा िी क्जससे वह अॊनतभ तीन भास िा सभम आयाभ िे साथ जी 
सिी। आदशच रूऩ भें सबी िॉम्फोज़ िो एि ही फॉटर भें ददमा जा सिता था क्मोंकि दोनों िी खयुाि सभान थी। 
जादहय तौय ऩय सबी सभस्मामें एि दसूये से सॊफॊचधत नहीॊ थी। साये रऺण िैं सय िे िायण ही उबये प्रतीत होत ेहैं। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  2. गबाचश्म भें गाॉठ 11585...बायत 

एि 37-वषीम भदहरा िो 3 भाह से ऩेशाफ िे साथ यक्त आने िी मशिामत थी। भेडीिर ऩयीऺण से ऻात हुआ कि 
उसिे गबाचशम भें 7cm रम्फी गाॊठ है। उसिो फतामा गमा कि शल्म कक्रमा स ेगाॊठ िो ननिार देने िे फाद बी 
उसिो मह मशिामत हो सिती है। उसने 3 भाह ति ऐरोऩचैथि औय होम्मोऩचैथि उऩचाय ियवामा ऩयन्त ुिोई 
राब नहीॊ हुआ। उसिे ऩनत ने पोन िे द्वाया वाइिोचचकित्सि से ऩयाभशच किमा।  
उनिो िूरयमय द्वाया ननम्न औषचध तयुॊत ही बेज दी गई क्जसिा उऩमोग उन्होंने 19 जून 2017 से शरुू िय ददमा: 
#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC12.1 Adult 
tonic…TDS 
योगी ने ऩहरे से ही अन्म औषचधमों िा उऩमोग फन्द िय ददमा था। एि भाह ति औषचध िा सेवन ियने िे फाद 
बी यक्त स्त्राव भें िभी नहीॊ हुई थी। मद्मप्रऩ उसभें भाभरूी अॊतय आमा था। उनिो वरयष्ठ चिककत्सक11562 से सॊऩिच  
ियने िे मरमे िहा गमा जो SRHVP भदद से प्रवमशष्ट औषचध फना िय दे सित ेथे। 
  
चचकित्सि ने वरयष्ठ चचकित्सि िो योगी िे सॊफॊध भें सायी फात ेप्रवस्ताय से फता दी थी। उन्होंने औषचध #1िो 
फदर िय 24 अगस्त 2017 िो ननम्न औषचध दी :  
#2. CC2.1 Cancers - all + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & 
Emotional tonic…6TD  एि सप्ताह ति तदऩुयान्त TDS 
#3. SR249 Medorrhinum - 1खुयाि हय तीसये ददन 1 भाह ति।  

उऩचाय से िोई राब न होने िे िायण वे सफ ननयाश औय भामसू थे अत् उन्होंने 26 मसतम्फय 2017 िो फरुािय 
उन्हें अऩनी ऩीड़ा िे फाये भें फतरामा। चचकित्सि ने उन्हें फहुत ही शाॊत तयीिे से सभझामा औय औषचध #2 िो 
प्रवश्वास िे साथ रेत ेयहने िे मरमे िहा तथा स्वाभी से प्राथचना ियने िे मरमे बी िहा चचकित्सि ने अन्म 
चिककत्सक11592 िे साथ मभरिय स्वाभी से प्राथचना िी। 
 
28 मसतम्फय िो वरयष्ठ चचकित्सि ने औषचध #2 िो फन्द िय ददमा औय योगी िे उऩक्स्थत भानमसि दक्ष्ट िो 
ध्मान भें यखत ेहुमे ननम्न औषचध िो ददमा : 
#4. SR249 Medorrhinum + SR274 Aurum Mur Nat 200C + SR318 Thuja 200C…OD 
#5. CC2.3 Tumours & Growths + CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.4 
Autoimmune diseases + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing + #2…6TD for 1 
week तदऩुयान्त TDS 
चाय ददन िे अन्दय ही 2 अक्टूफय िो चचकित्सि िे ऩास भदहरा िे ऩनत िा वाॅॎटस एऩ भसेैज प्राप्त हुआ कि एि 

फड़ी गाॉठ औय िुछ छोटे टुिड़ ेउसिे गबाचशम से ननिर गमे 
हैं(तस्वीय देखें)। 
  
यक्त स्त्राव बी दसूये ददन से फॊद हो गमा है। इसिे तयुॊत फाद ही 
अल्ट्रासाऊन्ड टैस्ट ियवामा गमा। उसिे गामनेिरोक्जस्ट ने ऩकु्ष्ट 
िी कि गबाचशम अफ ब्रफरिुर साप हो गमा है। योगी ने औषचध 2 
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सप्ताह ति #5 TDS जायी यखा औय उसिे ऩश्चात ्एि भाह ति  OD रूऩ भें रेती यही। 4 नवम्फय 2017 िो 
उसने औषचध रेना फन्द िय ददमा। पयवयी 2019 ति वह ब्रफरिुर स्वस्थ्म थी।   
 
इस घटना से उसिा ऩनत इतना प्रबाप्रवत हुआ कि स्वाभी िे प्रनत आबाय प्रिट ियत ेहुमे इस प्रमशऺण िे मरमे 
तयुॊत ही आवेदन िय ददमा तथा पयवयी 2018 भें AVP फन गमा उसिे ऩश्चात ्वह VP11593फन गमा। उसिी इस 
प्रवद्मा िे प्रनत इतनी प्रनतफद्धता थी कि वह अऩने गहृ स्थान ऩय िैम्ऩ भें बाग रेने िे मरमे 250 कि॰भीटय िा 
यास्ता तम ियता था। 
 
सम्ऩादिीम दटप्ऩणी- चचकित्सि िे ननदेषानसुाय 15 पयवयी 2019 से योगी ने अऩने ऩनत से औषचध रेना शरुू िय 
ददमा उस ेCC17.2Cleansing…TDS एि भहीने िे मरमे CC12.1 Adult tonic िे साथ विैक्ल्ऩि रूऩ भें एि 
वषच ति ददमा जाने रगा क्जससे कि उसिी इम्मनुनटी फयियाय यहे। 
 
महद 108CC  फॉक्स का उऩमोग ककमा जाता तो औषचध #4 को छोड़ा जा सकता था। केवर औषचध #5 भें 
CC8.4 Ovaries & Uterus मभरा कय हदमा जा सकता था। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  3. गदान ऩय टमभूय 11585...बायत 

एि  66-वषीम ऩरुूष िी गदचन ऩय 4 सारों से एि गाॊठ थी, उसभें किसी बी प्रिाय िा ददच नहीॊ था औय वह उसिे 
मरमे िोई उऩचाय नहीॊ रेता था। एि मवुती िे गरे ऩय क्स्थत गाॉठ िो एि भाह भें ठीि हो जाने स,े उसने 
चचकित्सि से 19जुराई 2018 िो सॊऩिच  किमा।  
उसिो ननम्न औषचध दी गई :   
#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation…TDS   
एि भाह ऩश्चात ्योगी चचकित्सि िे महाॉ बजनों भें शामभर होने िे मरमे गमा, उसने चचकित्सि िो फतामा कि 
अबी ति उसे िोई राब नहीॊ हुआ है। चचकित्सि ने उसे बयोसा ददरामा कि वह उसिी ब्रफभायी िे फाये भें ऩनु् 
सोचेगा औय आवश्मि हुआ तो औषचध िो फदर देगा। बजनों िे सभाप्त होत ेही योगी ने चचकित्सि िो अऩनी 
गाॉठ ददखराई। चचकित्सि ने गाॉठ िो दफामा औय िहा कि ’’हाॉ गाॉठ भें िोई अन्तय नहीॊ ऩड़ा हैं’’। अगरे ही ऺण 
सफिो आश्चमचचकित ियने वारी घटना हुई, गाॉठ पूट गई औय उसभें से भवाद फाहय आने रगा। आश्चमच मभचश्रत 
बम से बये हुमे योगी ने अऩनी औषचध िो उठामा औय चरा गमा। एि सप्ताह भें ही गाॉठ ऩयूी तयह गामफ हो गई 
औय घाव बी ठीि होने रगा था। खुयाि िो OD ददमा गमा था। एि भाह ति औषचध रेने िे फाद 21 मसतम्फय, 
2018 िो उसने औषचध िा सेवन फन्द िय ददमा।  
पयवयी 2019 ति वह ब्रफल्िुर स्वस्थ्म था, चचकित्सि ने फचाफ िी दक्ॅष्ट से ननम्न औषचधमों िे सेवन ियने िी 
सराह दी #1…OW फचाव हेत।ु  
#2. CC12.1 Adult tonic + CC17.2 Cleansing…TDS साभान्म स्वास्थ्म िे मरमे।  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. त्विा की ऐरजी 11587...बायत 

एि  72-वषीम वदृ्ध जो कि झुग्गी फस्ती भें, खयाफ स्वास्थमिय क्स्थनत भें यहती थी, उसिे दामें ऩाॉव भें पपूदीम 
सॊक्रभण था। वह 12 वषों से इस योग से ऩीडड़त था। उसिी त्वचा िी हारत दमनीम थी, क्जस ऩय िारे यॊग िा 3 
इॊच िा एि ध्फा था, क्जससे भवाद ननिर यहा था। उसिो अत्मचधि जरन औय ददच था क्जसिे िायण वह ठीि 
से चर बी नहीॊ ऩाता था। वह अऩने िामच ऩय बी नहीॊ जा ऩाता था औय अक्सय छुट्टी ऩय यहता था। जफ िबी बी 
वह हॉक्स्ऩटर भें बती हो जाता था तो उसे थोड़ा आयाभ मभर जाता था। वह त्वचा ऩय एि भल्हभ रगा रतेा था 
ऩयन्त ुकिसी बी प्रिाय िा उऩचाय नहीॊ रेता था। 19 जुराई 2017 िो वाइिोचचकित्सि िे ऩास ऩहुॉचा। 
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उस ेननम्न औषचध दी गई: 
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC21.7 Fungus + CC21.11 Wounds & 
Abrasions…QDS 
#2. CC21.2 Skin infections + #1…BD प्रवबनूत भें मभरािय त्वचा ऩय रगाने िे मरमे।  
एि सप्ताह भें ही भवाद आना फन्द हो गमा। अगर े10 ददनों भें जरन औय ददच बी ठीि हो गमे। वह अफ आयाभ 
से चर सिता था अत् उसने अऩनी डमटूी शरुू िय दी। ऩाॉव िा िारा ध्फा अबी बी फना हुआ था। 6 सप्ताह 
फाद जफ योगी वाऩस आमा तो उसिा िारा ध्फा बी ठीि हो गमा था अत् औषचध #1 िी खुयाि िो TDS िय 
ददमा गमा औय #2 िो BD रूऩ भें चरत ेयहने ददमा। एि भाह फाद उसने सचूना दी कि वह अफ ब्रफरिुर स्वस्थ्म 
हो गमा है औय वाऩस दवाई रेने बी नहीॊ आमा अत् खुयाि िो OW ति िभ नहीॊ किमा जा सिा जैसा कि 
चचकित्सि चाहत ेथे। योगी चचकित्सि िे घय िे ऩास ही यहता था, चचकित्सि ने देखा कि उसे िोई ऩयेशानी नहीॊ 
है। पयवयी 2019 ति उसे िोई ऩयेशानी नहीॊ हुई थी।  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. ऩेट का पूरना (सजून) 11587...बायत 

एि 49 वषीम मवुि िो गत 6 वषों से ऩेट भें बायीऩन, ददच व ऩेट िे पूरने िी ब्रफभायी थी। वह यैस्टोयैन्ट भें 
अक्सय खाने िे मरमे जाना ऩसॊद ियता था, अचधि खाने िा शौिीन था औय डड्फा फॊद खाने िो वह फहुत ऩसॊद 
ियता था। उसने फहुत से डाक्टयों से सॊऩिच  किमा, आमवेुददि व होम्मोऩचैथि उऩचाय बी ियामा ऩयन्त ुकिसी से 
िोई राब नहीॊ मभरा। उसिो फड़ा आघात रगा कि वह किसी बी उऩचाय से ठीि नहीॊ हो यहा है। 
1 पयवयी 2018 िो उसे ननम्न उऩचाय ददमा गमा : 
CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 
Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic 
+ CC15.4 Eating disorders…एि खुयाि प्रनत दस मभनट ऩय 2 घॊटो ति तदऩुयान्त 6TD.  
 
2 सप्ताह भें ही ऩेट िा पूरना फॊद हो गमा, बायीऩन बी िॉपी हद ति िभ हो गमा था, ददच ब्रफरिुर बी न था। 
खुयाि िो िभ ियिे TDS िय ददमा गमा। अगरे  6  सप्ताह ऩश्चात ्सबी रऺण सभाप्त हो गमे थे। योगी ने 
उऩचाय िो अगरे  3  भाह ति  TDS रूऩ भें रेने िी इच्छा प्रिट िी। उसिो अऩनी खाने िी आदतों िो 
सधुायने िी अनशुॊसा िी गई। इसिे फाद उसने औषचध िो OD भें रेना शरुू िय ददमा। चचकित्सि िे म.ूएस से 
बायत रौटने ति योगी िो दसूये चचकित्सि से सॊऩिच  िया ददमा गमा था। ददसम्फय  2018  ति योगी औषचध िा 
फचाव िी दक्ष्ट से सेवन िय यहा था OD रूऩ भें। उसिो मह सभस्मा दफुाया नहीॊ हुई। 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. कब्ज, कभय ददा 11587...बायत 

अभेरयिा भें एि 63-वषीम भदहरा िी 7 वषच ऩवूच िभय िे ननचरे बाग भें ददच िे मरमे शल्म कक्रमा िी गई 
थी,शल्म कक्रमा िे फाद बी ददच होता यहा अत् उसिो ददच ननवायि गोमरमों िा सवेन ियने िी सराह दी गई 
रेकिन उससे िेवर अस्थामी तौय ऩय ही आयाभ मभर ऩाता था। उसिो अफ ि्ज बी यहने रगा था। डाक्टसच िा 
िहना था कि ि्ज िा शल्म कक्रमा से िोई सॊफन्ध नहीॊ है। उसने ि्ज िे मरमे घयेर ुचचकित्सा िा सहाया मरमा 
ऩयन्त ुउससे बी िोई राब नहीॊ हुआ। 

उसने वाइिोचचकित्सि से मभरने िा ननश्चम िय मरमा औय 22 भाचच 2018 िो वह चचकित्सि से मभरी। 
चचकित्सि ने उसे ननम्न औषचध दी : 
 CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC20.5 Spine + CC20.7 
Fractures… एि खुयाि प्रनत दस मभनट ऩय 2 घॊटे िे मरमे उसिे ऩश्चात ्~6TD. 
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उसिी ऩतु्र वधू ने सचूना दी कि ि्ज औय ददच भें आश्चमचजनि रूऩ से 80% ति िा राब हो गमा है। खयुाि िो 
िभ ियिे TDS िय ददमा गमा। खुयाि िो TDS ियने िे दस ददनों भें ही उस1े00% राब मभर गमा था अत् 
खुयाि िो OD िय ददमा गमा क्जसे उसने  6  भाह ति मरमा। नवीनतभ सचूना िे अनसुाय अक्टूफय 2018 ति 
उसे िोई सभस्मा नहीॊ हुई थी। 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. अॊडाषम ऩहुटका 03524...USA  

एि 23-वषीम भदहरा  10  वषों से अत्मचधि यक्तस्त्राव औय भामसि धभच िे सभम अत्मचधि ददच से ऩीडड़त थी। 
जून 2015 भें उसिे फाॊमे अॊडाषम भें 2mm िी ऩदुटिा िी ऩकु्ष्ट िी गई थी। उसने दो भाह ति ऐरोऩचैथि दवाओॊ 
िा सेवन किमा ऩयन्त ुिोई राब न होने िे िायण उसने उऩचाय फन्द िय ददमा था ददसम्फय भें उसिे अॊडाषम िे 
दसूयी ओय बी सभान आिाय िी ऩदुटिा िा ननदान किमा गमा।  
 
16पयवयी  2016 भें अऩनी भाॉ िे िहने ऩय उसने वाइिो उऩचाय ियवाने िा ननणचम मरमा। चचकित्सि ने उसे 
ननम्न औषचध दी :  
CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent + CC10.1 
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain 
disabilities…TDS 
 
दो सप्ताह भें ही भाॉ ने चचकित्सि िो सचूचत किमा कि ऩतु्री अफ ऩहरे िी अऩेऺा अचधि आयाभ भहससू िय यही 
है। उसभें आत्भ प्रवश्वास बी फढ़ा है औय उऩचाय िो रते ेयहने िी बी इच्छा फतराई है। 6 सप्ताह फाद 
अरट्रासाऊन्ड ऩयीऺण ियवामा गमा औय ऩता चरा कि दोनों अॊडाषम ब्रफरिुर साभान्म है उनभें िोई ऩदुटिा नहीॊ 
है। भामसि धभच िे ददच औय यक्त स्त्राव भें बी 50% िी िभी हो गई है। हय भामसि धभच िे फाद उसिे स्वास्थ्म 
भें उन्ननत हो यही थी। जुराई ति उसे 75% ति राब हो गमा था। अगरे  3  भाह िे ऩश्चात ्वह ऩणूच रूऩ से 
स्वस्थ हो गई थी। खुयाि िो तफ दो सप्ताह िे मरमे OD िय ददमा गमा। उसिे ऩश्चात ्अगरे दो सप्ताह िे 
मरमे 3TW औय अगरे एि सप्ताह िे मरमे 2TW िय ददमा गमा औय अॊत भें खयुाि िो OW िय ददमा गमा 
ददसम्फय 2016 िे अॊत ति उऩचाय फन्द िय ददमा गमा। पयवयी 2018 भें भरुािात होने ऩय उसने फतरामा कि 
ऩदुटिा कपय नहीॊ फनी है तथा भामसि धभच बी अफ साभान्म हो गमा । 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. याईनाईहटस (नामसका-प्रदाह) 03572...गाफोन 

एि 29-वषीम भदहरा िो मसय ददच (भाह भें 2 फाय), भसड़ूों भें ददच औय प्रात् िार भें छीॊिे आने िी सभस्मा थी। 
दय असर उसे मह सभस्मा फचऩन से ही थी रेकिन दो वषच ऩहरे ही उसिे ई.एन.टी. डाक्टय ने इसे जीणच 
याईनाईदटस िे रूऩ भें ननदान किमा था। साभान्म तौय ऩय इसिे मरमे ऐरोऩचैथि दवाई िा सेवन िय रेती थी,  
ऩयन्त ुइससे 2-3 ददन ति ही आयाभ मभरता था, उसिे फाद कपय योग फढ़ जाता था। अत् उसने वाइिोचचकित्सि 
से सॊऩिच  ियने िा भानस फना मरमा।  31 अगस्त 2018 िो उसने चचकित्सि से सॊऩिच  किमा, उस सभम वह 
तीव्र मसय ददच औय भसड़ूों भें ददच से ऩीडड़त थी, मह तिरीप उस े3  ददन ऩवूच शरुू हुई थी (उसे 7 वषच िी आम ुसे 
िभ ददखने िी सभस्मा थी क्जसे वह सधुायना चाहती थी।  
चचकित्सि ने उसे ननम्न औषचध दी : 
CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + 
CC11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 
Respiratory allergies... प्रनत दस मभनट ऩय 1 घॊटे ति तदऩुयान्त 6TD 
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इस फाय उसने ऐरोऩचैथि दवा िा सेवन नहीॊ किमा। दस ददनों ति उऩचाय रेने िे फाद ऩरु आऊट हुआ, मसय ददच 
फढ़ गमा, छीिें  बी अचधि आने रगीॊ रकेिन उसने औषचध िा सेवन 6TD रूऩ भें जायी यखा क्जससे कि ऩरु 
आऊट तजेी से हो जामे। ऩरु आऊट 2 ददन ति यहा उसिे ऩश्चात ्उसिी तब्रफमत भें सधुाय होने रगा। तीन ददनों 
िे फाद उसिी क्स्थनत भें 90% िा सधुाय हो गमा था औय  17  मसतम्फय ति सबी रऺण सभाप्त हो गमे थे। 
खुयाि िो तफ िभ ियिे TDS िय ददमा गमा, एि सप्ताह िे मरमे। उसिे ऩश्चात ्1 सप्ताह ति खुयाि िो 
OD िय ददमा तथा 30 मसतम्फय िो उऩचाय िो फन्द िय ददमा गमा। आॉखों िे मरमे अरग िॉम्फो ददमा गमा। 
पयवयी 2019 ति उसे याईनाईदटस िी मशिामत नहीॊ हुई थी। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. भाइग्रेन, भौयेजजमा 11602...बायत  

26 जुराई 2018 िो एि 32 वषीम भदहरा िई प्रिाय िी ब्रफभारयमों से ग्रस्त थी, चचकित्सि िे ऩास ऩहुॉची। उसिे 
मसय भें ददच था, जी मभचराने िी मशिामत थी। प्रऩछर ेऩाॉच वषों से उसे मह मशिामत भाह भें एि मा दो फाय हो 
जाती थी। मसय िे फामीॊ ओय टीस चरती थी, तनाव व धूऩ से मह औय फढ़ जाती थी। भामसि धभच िे दौयान िबी-
िबी तजे ददच होता था, यक्त स्त्राव बी फहुत अचधि होता था, मह मशिामत उसे 3 वषों से थी, मद्मप्रऩ भाहवायी 
सभम ऩय होती थी। प्रऩछर े2 वषों से वह थिान औय िभजोयी भहससू ियती थी। ऩयन्त ुप्रऩछरे दो भाह से मह 
फहुत फढ़ गई थी। उसिा यॊग ऩीरा ऩड़ गमा था। उसे डॉक्टय िे ऩास मा हॉक्स्ऩटर जाने भें डय रगता था।  
उसे ननम्न औषचध दी गई :  
CC3.1 Heart tonic + CC8.7 Menses frequent + CC11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic + 
CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS 
चचकित्सि िी सराह िे अनसुाय उसने ऩानी िी भात्रा फढ़ा दी थी तथा बोजन भें प्रोटीन औय हयी ऩते्तदाय सक््जमों 
िी भात्रा फढ़ा दी थी। एि सप्ताह भें ही वह स्पूनत च औय खुशी िा अहसास ियने रगी। दसूये सप्ताह भें ही उसिी 
ऊजाच स्तय भें 90% ति िा सधुाय हो गमा था। एि भाह िे फाद 10 मसतम्फय 2018 िो वह चचकित्सि िे ऩास 
ऩहुॉची, उस योज उसिो सफुह से ही मसय ददच हो यहा था। उसने फतामा कि उसिा मसय ददच ठीि हो गमा था अत् 
वह2½ सप्ताह से औषचध िा सेवन नहीॊ िय यहीॊ थी। उसिो औषचध िो TDS िे रूऩ भें रेने िी सराह दी गई। 
एि सप्ताह फाद 17 मसतम्फय िो उसने सचूना दी कि अफ वह ऩहरे िी अऩेऺा अचधि स्पूनत चवान भहससू िय यही 
है, मसय ददच बी नहीॊ है औय भाहवायी भें बी अचधि यक्त नहीॊ जा यहा है। वह अऩने िामों भें खुशी भहससू ियती 
है औय फच्चों िे साथ सबी गनतप्रवचधमों भें रूचच रेने रगी है। खुयाि िो OD िय ददमा गमा, उसिे दो सप्ताह 
फाद खुयाि िो OW िय ददमा। 21 पयवयी 2019 ति वह ब्रफरिुर स्वस्थ्म औय प्रसन्न थी। उसिो किसी बी 
प्रिाय िी मशिामत दफुाया नहीॊ हुई थी। वह औषचध िो, फचाव िी दक्ष्ट स,े OW रे यही है। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. पराॊटय पैस्कीहटस 11601...बायत 

एि 42 वषीम भदहरा िे तरवे भें 4 सार से ददच यहता था, उसभें गहयी दयाये बी थी। प्रऩछर े4 भाह से ददच इतना 
अचधि था कि वह ठीि स ेन तो खड़ी यह सिती थी औय न ही ठीि स ेचर ऩाती थी। उसने ऐरोऩचैथि उऩचाय 
मरमा ऩयन्त ुिोई राब नहीॊ हुआ फक्ल्ि तरवे भें जरन शरुू हो गई थी अत् उसने उऩचाय फन्द िय ददमा था।  

7 अक्टूफय 2018 िो उसिा ऩनत उसिो वाइिो चचकित्सि िे ऩास रे गमा। चचकित्सि ने उसे ननम्न औषचध दी :  
#1. CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC21.5 Dry 

Sores…एि खुयाि प्रनत घण्टे एि सप्ताह ति तदऩुयान्त 6TD 

#2. CC21.5 Dry Sores…OD ऑमरव आमर भें मभरािय फाहयी उऩमोग िे मरमे। 
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2 सप्ताह िे फाद योगी ने फतामा कि ददच औय जरन भें अबी िोई िभी नहीॊ आई है। चचकित्सि ने भहससू किमा 
कि योगी ऩरयवारयि सभस्माओॊ िे िायण, प्रवशषेिय अऩने ननशक्त ऩतु्र िे िायण, िापी तनावमकु्त यहती है। 

23 अक्टूवय 2018 िो चचकित्सि ने िॉम्फो क्मोयीज़ से सराह रे िय औषचध #1 व #2 िो फदर िय ननम्न 
औषचध दी : 
#3. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + 
CC21.5 Dry Sores…6TD 

#4. CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscle & Supportive tissue + CC21.5 Dry Sores…OD ऑमरव आमर 
भें फाहयी उऩमोग िे मरमे। 

2 भाह भें ददच धीये-धीये िभ हो गमा औय अफ वह आयाभ से चरने रगी थी। अगरे 2 सप्ताह िे फाद 10  जनवयी 
2019 िो योगी ने सचूना दी कि ददच अफ ब्रफरिुर ठीि हो गमा है औय तरवे िी जरन बी सभाप्त हो गई है, 
तरवे भें अफ िोई ददच बी नहीॊ है। औषचध #3 िी खुयाि िो िभ ियिे TDS िय ददमा। 1 भाह िे फाद खुयाि िो 
OD िय ददमा। 24 पयवयी 2019 ति वह ब्रफरिुर स्वस्थ्म थी औषचध #3 व #4...िो OD िे रूऩ भें रे यही है 
क्जससे कि ब्रफभायी दफुाया न हो जामे। योगी िे आयाभ िी क्स्थनत िो देख िय ही दवा िो फन्द किमा जामेगा।  
चचकित्सि िी दटप्ऩणी- SMJ tonic औय Mental & Emotional tonic िा मोग इस योग िे मरमे फहुत ही 
उऩमकु्त मसद्ध हुआ। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. घटुने भें ददच, फ्रोयाइड प्रवषाक्तता 11578...बायत 

एि 50-वषीम भदहरा िो प्रऩछरे दो सारों से प्रनत ददन दामें घटुने भें तजे ददच होता था। घटुने िे चायों ओय 
सजून बी थी। चचकित्सि ने सोचा कि मह सभस्मा फ्रोयाइड प्रवषाक्तता िे िायण हो सिती है क्मोंकि क्जस गाॉव 
भें वह यहती है वहाॉ िे ऩानी भें फ्रोयाइड अचधि था। उसिे दाॉतों िा यॊग बी पीिा ऩड़ गमा था।  

अत् 10 ददसम्फय 2018 िो उसिो ननम्न औषचध दी गई :  

#1. SR253 Calc Flour...6TD 

#2. CC3.7 Circulation + CC20.1 SMJ tonic + CC20.6 Osteoporosis...6TD 

दो ददन भें ही ददच औय सजून ठीि हो गमे। चौथे ददन खुयाि िो TDS िय ददमा गमा। औषचध 3 सप्ताह भें 
सभाप्त हो गई रेकिन वह दफुाया औषचध रेने िे मरमे नहीॊ आई, उसे किसी अत्मावश्मि िामच से दसूये गाॉव जाना 
ऩड़ गमा था। सात सप्ताह फाद 18 पयवयी 2019 िो उसने सचूचत किमा कि वह ब्रफरिुर स्वस्थ्म है। प्रऩछरे 2 
भाह भें उसे िोई सभस्मा नहीॊ हुई है। औषचध #1 व #2 िो कपय से शरुू िय ददमा गमा OD खुयाि भें चचकित्सि 
इस खुयाि िो चार ूयखना चाहता है क्मोंकि उसे दफुाया कपय मह योग न रग जामे। वह सदैव अत्मचधि 
फ्रोयाइडमकु्त ऩानी िे सॊसगच भें यहती है। 
 
सम्ऩादिीम दटप्ऩणी् मह एि पे्ररयत ियने वारी घटना है जफ कि िायण िो ऩहचान मरमा गमा, क्जससे उसे दो 
ददनों भें ही आयाभ मभर गमा। मह वाइिोननक्स िी शक्क्त िा अहसास ियाती है। 
 

महद 108CC फॉक्स का उऩमोग ककमा जाता है तफ केवर  #2 ही हदमा जाता इसभें ऩहरे से ही SR253 Calc 

Flourमभरा है। 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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12. फडै वहैटॊग/ऐन्मयेूमसस11568...बायत 

एि तयेह वषीम डयऩोि प्रिृनत िे फारि िे दस वषों से ब्रफस्तय गीरा िय देने िी आदत थी। सोने िे 3 घॊटे फाद 
रगबग 1 फजे मह घटना हो जाती थी मद्मप्रऩ उसिी भाॉ उसे सोने से ऩहरे भतू्र प्रवसजचन िया देती थी। सदी िे 
ददनों भें वह खास तौय इस फात िा ध्मान यखती थी कि शाभ िे सभम अचधि जर िा सेवन न िये क्जसिा कि 
उसे शौि था। दो भाह ति उसे ऐरोऩचैथि उऩचाय बी ददमा गमा ऩयन्त ुिोई राब नहीॊ हुआ अत् उऩचाय िो फन्द 
िय ददमा गमा। इसिे िायण फारि व्मचथत यहता था औय उसिा आत्भप्रवश्वास बी िभ हो यहा था। वह अऩने 
स्िूर िे फच्चों िे साथ बी नहीॊ जा ऩाता था जहाॉ यात िो रूिना ऩड़ता था। वह छुट्दटमों भें अऩने रयश्तदेायों िे 
महाॉ बी नहीॊ जाता था।  
29 मसतम्फय 2018 िो वह चचकित्सि िे ऩास ऩहुॉचा क्जसने उसे ननम्न औषचध दी : 
CC13.3 Incontinence + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS 

उसिो दहदामत दी गई कि सोने िे 1 घॊटा ऩवूच ऩानी न ऩीमे। 2 सप्ताह भें ही उसिी ब्रफस्तय गीरा ियने िी 
आदत भें 50% िी िभी हो गई थी। अगरे ऩन्रह ददनों भें सप्ताह भें एि फाय ऐसा हो जाता था। खुयाि िो TDS 
रूऩ भें ही जायी यखा गमा दो भाह ति। अफ उसिी आदत ऩन्रह ददनों भें एि फाय यह गई थी। 5 जनवयी 2019 
िो खुयाि िो BD  िय ददमा गमा। इसिे फाद मह घटना रगबग फन्द हो गई थी। सचूना मभरी कि फारि अफ 
ऩहरे िी अऩेऺा अचधि आत्भ-प्रवश्वासी औय खुश यहने रगा है। 5 पयवयी िो खुयाि िो OD िय ददमा क्जसिो 
धीये-धीये िभ ियिे OW िय ददमा गमा। 23 पयवयी 2019 ति ब्रफस्तय गीरा ियने िी िोई घटना नहीॊ।  
सम्ऩादिीम दटप्ऩणी् वरयष्ठ चचकित्सि NM65 Bedwetting िाडचस िा उऩमोग िय सित ेहै, इससे ऩरयणाभ 
शीध्र मभरत ेहैं। 

************************************************************************************************* 

 प्रश्नोत्तय 

1.प्रश्न् हभ प्रऩल्स िी फॉटर िो “8” िे आिाय भें 9 फाय क्मों दहरात ेहैं? 

उत्तय :  8 िा आिाय अनॊत िो दशाचता है, मह अनॊत िार ति अऩनी शक्क्त िो फनामे यखने भें सऺभ होता है। 
मह फाईब्रफर िे अनसुाय ऩनुरूत्थान औय उत्थान िा प्रतीि है। मह दहराने िी प्रकक्रमा िो आध्माक्त्भिता से जोड़ता 
है।  

जफ प्रऩल्स िो गोरािाय रूऩ भें घभुात ेहैं तो फॉटर भें सनै्टी्यफ्मगूर पोसच ऩदैा हो जाता है क्जससे कि प्रऩल्स आऩस 
भें अच्छी तयह मभर जाती है। रयभडैी भें योग िो ठीि ियने िी शक्क्त प्रत्मेि प्रऩर भें आ जाती है। फॉटर िो सदैव 
क्षऺनतज िे सभानान्तय दहराना चादहमे। ऐसा नहीॊ ियने ऩय प्रऩल्स नीचे िे बाग भें एिब्रत्रत हो जाती हैं औय दवा 
सबी प्रऩल्स भें अच्छी तयह से नहीॊ मभर ऩाती हैं औय उनिा प्रबाव िभ हो जाता है। नौ फाय भें प्रऩल्स आऩस भें 
अच्छी तयह मभर जाती है। वसैे बी 9 नम्फय ददव्म है, मह िबी िभ नहीॊ होता है!   

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. प्रश्न्चचकित्सि िो ऩहरी प्रऩर योगी िे भुॉह भें क्मों यखनी चादहमे? 

उत्तय् एि चचकित्सि िो वाइिोननक्स भें 100% प्रवश्वास होता है औय वह योगी िा उऩचाय ऩणूच दमा औय पे्रभ िे 
बाव से ियता है। एि योगी िो वाइिोननक्स भें प्रवश्वास हो बी सिता है औय नहीॊ बी हो सिता है। जफ ऩहरी गोरी 
योगी िे भखु भें यखी जाती है, उऩचाय तयुॊत ही शरुू हो जाता है। एि ब्रत्रबजु िा ननभाचण होता है क्जससे योगी, 
चचकित्सि औय ददव्म शक्क्त जुड़ ेहोत ेहैं। चचकित्सीम ऊजाच चचकित्सि िे भाध्मभ से योगी ति ऩहुॉचती है। मदद योगी 
प्रऩर िो स्वॊम ही रेना चाहता है तो फॉटर भें स ेप्रऩर ढ़क्िन भें ननिार िय योगी िो दे दें। योगी िो किसभें अचधि 
आयाभ मभरता है, इस फात िा ध्मान यखना आवश्मि है। मदद प्रऩल्स िो डाि स ेबेजा गमा है तो योगी िो पोन 
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ियना चादहमे, चचकित्सि प्राथचना ियत ेहुमे योगी िो प्रऩर रेने िे मरमे िहेगा। इस दौयान पोन से सॊऩिच  फना यहना 
चादहमे। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. प्रश्न् भैं योगी िो किस प्रिाय सभझाऊॉ  कि रयभडैी िो यैडडमेशन से दयू यखना है क्जससे कि उसिे ददभाग भें 
िोई बम ऩदैा न हो जामे? 
उत्तय् ननसन्देह मह आवश्मि है कि योगी िो इस फात िी सचूना दे देनी चादहमे कि रयभडैी िो येडडमेशन से दयू 
यखना आवश्मि है, येडडमेशन से दवा िा प्रबाव सभाप्त हो जाता है रेकिन इस फात िो फहुत ही नम्रता िे साथ 
दोस्ताना बाव स ेसभझा देना चादहमे। रयभडैी फॉटर िा सीधा सॊऩिच  येडडमेशन से नहीॊ होना चादहमे। उनभें िुछ दयूी 
(30cm मा 12 इॊच) अवश्म होनी चादहमे। श्द ’सभाप्त’ िे स्थान ऩय िहना चादहमे ’प्रबाव’ िो िभ िय देता है। 
िुछ आसान तयीिे अऩनामे जा सित ेहैं जैसे कि मदद एि जेफ भें भोफाइर है तो दसूयी जेफ भें प्रऩल्स िी फॉटर 
िो यखा जामे। घय ऩय उन्हें िुछ दयूी ऩय यखें। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. प्रश्न् जफ भुझे एि ही फॉटर भें 108CC फॉक्स से िई रयभडैीज िी फूॉदे डारनी होती हैं तो भुझे प्रऩल्स िो गीरा 
न होने िे मरमे क्मा ियना चादहमे? 
उत्तय् प्रऩल्स िो गीरा होने से फचाने िे मरमे हय फूॉद िो डारने िे फाद फॉटर िो अच्छी तयह दहराना चादहमे। 
आणखयी फूॊद डारने िे फाद फॉटर 8 िे आिाय भें घभुाना चादहमे। अन्म तयीिे भें एि खारी फॉटर भें सबी येमभडीज 
िी फूॊदे डारिय उसिी एि फूॊद प्रऩल्स भें डार देना चादहमे।  
 
जैसा कि हभाये अनसुॊधान दर ने िहा है कि िभ से िभ िॉम्फो िो उऩचाय िे मरमे मभराना चादहमे। नम्फय िो 
िभ ियिे िेवर वो िॉम्फो मभरामे जामें जो रऺणों िे अनरुूऩ हो तो ब्रफभायी िे भखु्म िायण िा जल्दी प्रभाण 
मभरता है। अचधि िॉम्फोज़ िो मह सोचिय मभराने से कि उससे िॎ ाम्फोज़ िा प्रबाव फढ़ जामेगा गरत है फक्ल्ि मह 
उऩचाय िी गनत िो भन्द िय देगा क्मोंकि इससे प्रबावी िॉम्फो िी शक्क्त िभ हो जाती है।  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

5. प्रश्न् भैं एि 10 ml फॉटर भें िॎ ाम्फों िी एि फूॊद डारता हूॉ, क्मा 20 ml िी फॉटर भें िॉम्फो िी दो फूॉद डारना 
चादहमे? 

उत्तय्  20 ml फॉटर भें एि फूॉद ही िापी है। वाइिेशन, शदु्ध ऊजाच है औय मह गणुात्भि स्तय ऩय िामच ियती 
है। अगय गरती से एि से अचधि फूॉद चगय जाती है तो  येभेडी ऩय इसिा िोई प्रबाव नहीॊ ऩड़गेा। फॉटर िो 
दहराना फहुत आवश्मि है। इससे सबी प्रऩल्स भें आवश्मि िम्ऩन आ जात ेहै। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6.  प्रश्न् क्मा SRHVP  से िॉडिास्ट ियने से ऩूवच योगी िी स्वीिृनत रेना आवश्मि है? 

उत्तय् हभ स्वीिृनत रेने भें प्रवश्वास नहीॊ ियत ेहैं क्मोंकि हभ क्जस ऩोटेन्टाईजय िा उऩमोग िय यहे हैं उसिो स्वाभी 
िा आशीवाचद प्राप्त है जो मसपच  ददव्म वाइिेशन्स ही ऩदैा िय सिता है (सदैव सिायात्भि)। िॉडिास्ट ियने िा 
तयीिा शदु्ध हृदम से प्राथचना िो बेजना है। मह चचकित्सि िी इच्छा है कि योगी जल्द से जल्द ठीि हो जामे, मही 
भहत्वऩणूच है। मे आदशच फात होगी मदद योगी (मा उसिी देखबार ियने वारा) अऩने उऩचाय से अवगत है क्जससे कि 
वह उन वाइिेशन्स िो ग्रहण िय सिे। 
**********************************************************************************************
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 दैवीम चिककत्सक का सॊदेश 



 
 
 
 
 
 
‘‘भनुष्म दो प्रकाय के योगों से ऩीड़ड़त होता है, शायीरयक औय भानमसक जो कक तीन प्रकाय की प्रकृतत के असॊतुरन 
के कायण होता है वे हैं, वात, वऩत्त औय कप तथा दसूया कायण है तीन गुणों भें असाभनता - शुद्ध, जुनून औय 
कुॊ ठा। इन दोनो प्रकाय की बफभारयमों के ऩीछे भुख्म फात  है  गुणों का अबाव। महद हभ गुणों को अऩना रें तो 
दोनो प्रकाय की बफभारयमाॉ ठीक हो जावेंगी। भानमसक स्वास््म के मरमे शायीरयक स्वास््म अच्छा होना िाहहमे औय 
शायीरयक स्वास््म के मरमे भानमसक स्वास््म अच्छा होना िाहहमे। दु् ख औय हातन भें धैमा औय उदायता का 
व्मवहाय यखना फहुत आवश्मक है, अऩनी साभथा के अनुसाय ककसी का बरा कयने का उत्साह, ऐसे गुण हैं जो शयीय 
औय भन दोनो को स्वस््म यखत ेहैं। सेवा कयने स ेजो प्रसन्नता प्रापत होती है वह शयीय को योगों से भुक्त यखने 
भें सहामक होती है।”  
                                                                ...Sathya Sai Baba, “The Temple» Discourse 9 September 1959 

                                                                  http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01-23.pdf 

   +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

‘‘प्रत्मेक व्मजक्त की प्रततफद्धता होनी िाहहमे कक वह जहाॉ कहीॊ बी ककसी की बी सेवा कये कक वह ईश्वय की सेवा 
कय यहा है क्मोंकक ईश्वय सवात्र व्मापत हैं। ऐसी सेवा ही सच्िी साधना है।’’ 
                      ... Sathya Sai Baba, “The Yoga of Selfless Service” Discourse 24November1990 
                                                                               http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-35.pdf 

**********************************************************************************************

 उद्धघोषणामें  

आगाभी कामाशारामें 
 बायत ऩटु्टऩथी: AVP िामचशारा 6-10 भाचच 2019, सॊऩिच  सतू्र् Lalitha at elay54@yahoo.com or by 

telephone at 8500.676 092 
 फ्राॊस Dordogne: SVP िामचशारा & रयफे्रशय सेमभनाय 16.20 भाचच 2019, सॊऩिच  सतू्र्% Danielle 

at trainer1@fr.vibrionics.org   
 बायत हदल्री-NCR: AVP/VP/SVP िे मरमे रयफे्रशय सेमभनाय-23 भाचच 2019, सॊऩिच  सतू्र् Dr Sangeeta 

Srivastava at dr.srivastava.sangeeta@gmail.comor by telephone at 9811-298-552 
 बायत बीरवाड़ा याजस्थान:  VPs िे मरमे रयफे्रशय  13-14 एप्ररै 2019, सॊऩिच  सतू्र् Manish Gupta by 

telephone at 8209-370-500 
 USA Richmond VA: AVP िामचशारा  26-28 एप्ररै 2019, सॊऩिच  सतू्र् Susan 

at trainer1@us.vibrionics.org 

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01-23.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-35.pdf
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
mailto:dr.srivastava.sangeeta@gmail.com
mailto:trainer1@us.vibrionics.org
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 बायत ऩटु्टऩथी: AVP िामचशारा 17-21 जुराई 2019, सॊऩिच  सतू्र् Lalitha at elay54@yahoo.com or 
by telephone at 8500-676 092 

 बायत ऩटु्टऩथी: AVP िामचशारा 18-22 नवम्फय 2019, सॊऩिच  सतू्र् Lalitha at elay54@yahoo.com or 
by telephone at 8500-676-092 

 बायत ऩटु्टऩथी: SVP िामचशारा 24-28 नवम्फय 2019, सॊऩिच  सतू्र् Hem at 99sairam@vibrionics.org 

************************************************************************************************* 

 अततरयक्त 

1. स्वास््म सझुाव  

कप से फिाव व योक थाभ  

“शयीय िे हय अवमव औय अॊगो िी सॊतुरन फनामे यखने िी एि सीभा होती है। अऩमाचप्त औय अनुचचत बोजन इस 
सॊतुरन िो फनामे यखने भें सऺभ नहीॊ होत ेहैं। िबी-िबी खाॊसी िा आना पेपड़ों िो शक्क्त प्रदान ियता है, इससे 
पेपड़ो भें उऩक्स्थत गॊदगी फाहय ननिर जाती है रकेिन खाॊसी िे दौये ऩड़ना ब्रफभायी िा रऺण है। खाने भें सॊमभ 
यखो औय दीघामु फनो।” …Sri Sathya Sai Baba.1 
 

1.  कप क्मा है? 

िप हभाये शयीय िा प्रािृनति ऩदाथच है जो हभाये गरे औय श्वास नमरिा िो स्वच्छ ियता है औय सॊक्रभण से 
फचाव ियता है। िबी-िबी होने वारा िप िो साभान्म भाना जाता है औय स्वास्थ्म िे मरमे अच्छा होता है। मह 
िष्टप्रद हो सिता है ऩयन्त ुहभाये शयीय िी यऺा ियता है औय स्वॊम ठीि बी हो जाता है, रेकिन मह फना यहता है 
तो इसिा तयुॊत ही उऩचाय किमा जाना चादहमे। 2,3,4  
 

2.  प्रकृतत, कायण औय कप के प्रकाय 

िप तीव्र औय जीणच दो प्रिाय िा होता है। तीव्र िप वह होता है जफ वह अचानि से हो जामे औय 2-3 सप्ताह 
ति चरता यहे। िुछ भाभरों भें तो मह 8 सप्ताह ति बी चरता यहता है। इसे जीणच तफ िहत ेहै जफ मह 8 
सप्ताह से अचधि चरता यहे (व्मस्िो भें), फच्चों भें 4 सप्ताह से अचधि सभम ति यहने से मह जीणच हो जाता है। 4 

 

तीव्र कप के कायण्    धुॉआ, ऐरजचन्स जैसे कि ऩयाग, पॊ गस, पपूॊ दी जो कि घयों भें औय गीरे स्थानों ऩय होती है, 
धूर मे सबी श्वास नमरिा िी नसों िे अॊनतभ छोयों िो उते्तक्जत ियती हैं औय िप उत्ऩन्न हो जाता है।2 मह 
साभान्म जुिाभ िे िायण बी हो सिता है मा कपय श्वास नमरिा भें सॊक्रभण िे िायण बी हो सिता है जो कि 
फ्र ूिे वामयस िे िायण मा  कपय जीवाणओुॊ द्वाया बी हो जाता है।2-7 

 

जीणा कप के कायण् गसै्ट्रोइसोपेगर रयफ्रक्स (GERD) िे िायण, साइनस सॊक्रभण िे िायण, एरजी िे िायण 
मा कपय पेपड़ों िे जीणच दशा िे िायण जैसे कि अस्थभा औय िोंिादटस मा जीणच ऩरभोनयी डडज़ीज (COPD) िप 
िे मरमे उत्तयदामी हैं। वदृ्ध अवस्था भें इसिा भखु्म िायण ऐमसड रयफ्रक्स होता है।2 एि अन्म िायण दवाओॊ िे 
सेवन से बी है। 2-7 
 

क्जद्दी िप क्जसे जीणच रयपयेक्ट्री िप बी िहत ेहैं वह भानमसि िायणों जैस ेकि अवसाद, ब्रफभायी िे फाये भें 
निायात्भि प्रवचाय औय थिान से बी सॊफॊचधत होता है।8 
 

भोटे तौय ऩय मह कहा जा सकता है कक कप दो प्रकाय6,7का होता है-सूखा औय गीरा् 
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सखूा कप उते्तजिों जैसे कि धुआॉ, दवाइमों िे िायण होता है, श्वसन सॊक्रभण प्रायॊमबि स्तय ऩय मा कपय फढ़ी हुई 
पेपड़ों िी ब्रफभायी जैसे कि ऩरभोननयी पाइिोमसस भें बी सखूा िप हो जाता है औय फरगभ नहीॊ ननिरता है।6,7 
 

गीरा कप मा छाती का कप, क्जसे उत्ऩादन िप बी िहत ेहै,मह अक्सय जुिाभ औय गरे िे सॊक्रभण िे िायण 
होता है। अन्म िायण हैं सॊक्रमभत िोंिाईदटस, ननभोननमा, तऩेददि, पेपड़ों भें ऩानी िे िायण हृदम पेर। इसभें 
म्मिूस िा ननष्िासन होता है। म्मिूस प्रनतददन म्मिूस ग्रॊथी द्वाया फनता है मह ग्रॊथी म्मिूस भभैिेन ऩय होती 
है। भभैिेन िई अॊगो जैसे कि नाि, साइनस, भुॉह, गरा, पेपड़ ेऔय गसै्ट्रोइॊटसटीनर टै्रि ऩय होती है तथा श्वसन 
भागच िो स्वच्छ यखती है क्जससे कि मह अॊग सखूने न ऩामें। मह उते्तजि ऩदाथों िो योि रेती है, मह अऩने 
अन्दय एण्टीफॉडीज़ औय एन्जाइभ बी यखती है जो सॊक्रभण से फचाव ियती है। इसि ऩता ब्रफभाय होने ऩय ही हो 
ऩाता है। ब्रफभायी िी क्स्थनत भें श्वसन तॊत्र िे ननचरे वाम ुभागच से रयसाव होता है, जफ इसे थूिा जाता है तो इसे 
फरगभ िहत ेहैं। थूि औय फरगभ दोनो ही श्दों िा उऩमोग किमा जाता है ऩयन्त ुभडैडिर बाषा भें जफ इसे 
टैस्ट िे मरमे रे जामा जाता है तो इसे थूि िहा जाता है। गाढ़ा, चचऩचचऩा म्मिूस मा फरगभ िा आशम है कि 
ननचजरीियण मा सॊक्रभण फढ़ यहा है। इसिा यॊग ब्रफभायी िी क्स्थनत िो फतराता है। यॊग एि ददन भें बी फदर 
सिता है। 6,7,9-11   
 

फरगभ के यॊग : स्वच्छ औय ऩतरा िप हभाये स्वास्थ्म िे मरमे अच्छा होता है ऩयन्त ुमह साभान्म रूऩ िा होना 
चादहमे औय हभाये ददन प्रनतददन िे िामच भें फाधा नहीॊ ऩड़नी चादहमे। स्वच्छ िप नामसिा भें ऐरजी, हे पीवय, 
वामयर िाॊिाईदटस मा कपय वामयर ननभोननमा िे िायण फनता है। जुिाभ फ्र,ू साइनोसाईदटस, िाॊिाईदटस मा 
ननभोननमा होने ऩय फरगभ िा यॊग ऩीरा हो जाता है जो फढ़िय हया हो जाता है इससे ऩता चरता है कि सॊक्रभण  

फढ़ यहा है। सपेद फरगभ िे िायण है ऐरजी, अस्थभा मा COPD जीवाणु सॊक्रभण, GERD मा िॊ जैक्स्टव हॉटच 
पेरमोय गे्र मा चायिोर फरगभ िा िायण है पॊ गर इन्पैक्शन औय पेपड़ ेिो प्रऩछरे बाग िी ब्रफभायी, मह उन 
रोगों िो होती है जो धूम्रऩान ियत ेहैं मा िोमरे िी खदान भें मा उसिे आसऩास िामच ियत ेहैं। जॊग िे सभान 
यॊग वारा फरगभ पेपड़ ेिी जीणच फीभायी िो दशाचता है। रार यॊग िा फरगभ यक्त स्त्राव िे िायण होता है जो 
सॊक्रभण औय िैं सय िी सॊबावना जताता है। 12,13 

  

कुछ सॊक्रभणीम कप् 
कू्रऩ जीवाण-ुजननत गरे िा सॊक्रभण है, मह ऩाॉच वषच से छोटे फच्च ेिो होती है। इसभें बौंिने जैसी आवाज होती है 
साॊस रेने भें बी आवाज होती है मह स्वय मॊत्र, श्वास नमरिा औय वामभुागच भें सजून िे िायण हो जाता है। याब्रत्र भें 
अचधि तिरीप देम होता है, मह 2-5  ददनों भें ठीि हो जाता है। िबी-िबी मह रम्फे सभम ति बी ऩयेशान िय 
सिता है।14,15 

कारी खाॉसी एि जीणच औय सॊक्राभि योग है, इसभें श्वसन भागच भें जीवाणओुॊ द्वाया सॊक्रभण पैर जाता है। मह6-8  
सप्ताह ति यहता है औय इसिे रऺण फ्र ूिे सभान होत ेहैं। वकै्सीनेशन द्वाया इसिी योि थाभ िी जा सिती 
है। मह अक्सय फच्चों िो क्जनिा वकै्सीनेशन नहीॊ होता है प्रबाप्रवत ियती है। इसिे अरावा क्जनिी इम्मनुनटी 
िभजोय होती है मा वदृ्धावस्था िे िायण िभजोय हो जाती है वह बी इसिी चऩटे भें आ जात ेहै ।16,17  
 

3. खाॉसी का उऩिाय 

खाॉसी स्वॊम भें िोई ब्रफभायी नहीॊ है फक्ल्ि मह ननम्न ऩरयक्स्थनतमों िा रऺण भात्र है। मह श्वसन तॊत्र भें 
अव्मवस्था िा सफसे फड़ा रऺण है।18 तजे खाॉसी से ऩसमरमों भें ददच, सीने भें ददच, अननरा, मसय ददच, उल्टी, 
असॊममभतता हो सिती है। मदद खाॉसी फहुत तीव्र है मा 3 सप्ताह से अचधि ऩयुानी हो जामे तो तयुॊत ही डाक्टय से 
सॊऩिच  ियना चादहमे। इसी प्रिाय मदद फरगभ भें यक्त आमे, साॉसे छोटी हो जामे, सीने भें जिड़न मा रगाताय ददच 
यहे मा साॉस रेने भें ऩयेशानी होने ऩय डाक्टय स ेसॊऩिच  ियना आवश्मि है।4-6 खाॉसी िा उऩचाय शरुू ियने से ऩहरे 
चचकित्सि िो योगी से ऩणूच प्रववयण प्राप्त िय रेना चादहमे।18 
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िुछ घयेरु नुस्खे : 

 गीरी खाॉसी भें बाऩ रेना, नभि िे ऩानी से िुल्रे ियिे गरे िी ऩीड़ा िो िभ ियना, क्जससे कि छाती िी 
जिड़न िभ हो जामे।21

 

 तुरसी, अदयि औय शहद िी चाम ऩीना, ऩयेू ददन तरुसी िी ऩत्ती िो चफात ेयहने से बी जल्दी आयाभ मभरता 
है।19

 

  अज्वाईन औय आइवी िे ऩत्तों से फना हफचर िप मसयऩ, तीव्र िाॊिइदटस िे मरए एि प्रेसफो मसयऩ िी तरुना 
भें अचधि तज़ेी से तयुन्त याहत देता है।21 अज्वाईन जभचनी भें अचधिारयि तौय ऩय अनभुोददत खाॊसी िा ईराज़ 
औय उऩाम है।22 एि अध्ममन िे अनसुाय, भाशचभेल्रो िी जड़ िो मसयऩ भें मभराने से मह अनत प्रबावी फन 
जाता है औय इससे खाॊसी भें याहत मभरती है, हाराॊकि जड़ िे मभराने स ेऩेट भें हल्िी गड़फड़ हो सिती है। 
मह अचधि तयर ऩदाथच रनेे से ठीि िी जा सिती है।21 

  िारी मभचच (½ छोटा चम्भच) घी िे साथ (स्ऩष्ट भक्खन), खाना खाने िे फाद, ददन भें 2-3 फाय, छाती िी 
फरगभ साप ियने िे मरए।20 

 तुरसी, अदयि औय शहद िी चाम ऩीना, ऩयेु ददन तरुसी िी ऩत्ती िो चफात ेयहने से बी जल्दी आयाभ मभरता 
है।19 

 गभच चाम क्जसे (¼ छोटा चम्भच भरुठैी, दार चीनी औय रौंग िे ऩाऊडय से फनामा गमा हो, भें शहद मभरािय 
ददन भें दो फाय प्रऩमे, इससे आश्चमचजनि राब मभरता है।20

 
 

 अरसी िी चाम फनािय उसभें नीफ ूिा यस औय शहद मभरा िय ऩीमे।22
 

 
 शहद सबी दवाइमों िे भिुाफरे सफसे अचधि असयिायि होता है। ऩनै स्टेट िॉरेज ऑप भेडडमसन भें हुमे एि 

शोध िे अनसुाय202007 भें फतामा गमा कि िच्चा शहद खाॉसी िे मरमे सफस ेअच्छी दवाई है। इस फात िा 
प्रवशषे ध्मान यखना चादहमे कि शहद िो हल्िे गभच रव िे साथ ही मभरामें न कि उफरत ेहुमे ऩानी मा दधू 
भें।23

 
 

फच्िों के मरमे ववशषे ध्मान : फच्चों भें खाॊसी एि आभ सभस्मा है, इसिा प्रवशषे ध्मान यखना आवश्मि है। फच्चों 
िे मरमे खाॊसी भें दवाई िी िोई आवश्मिता नहीॊ होती है, 6 वषच ति िी उम्र िे मरमे ऐण्टीफामोदटक्स िा वामयर 
सॊक्रभण ऩय िोई प्रबाव नहीॊ होता है फक्ल्ि मह अन्म दषु्प्रबाव ऩदैा िय देती हैं जो खाॊसी िे ठीि होने भें फाधा 
उत्ऩन्न िय देती है। सही ननदान अत्मावश्मि है। 18,24,25 
    

फच्िों के मरमे कुछ ववशषे उऩाम : 

 बाऩ रेना औय आयाभ ियना सफसे अच्छा उऩाम है।27 

 आधा िऩ अनाय िा यस भें फड़ी ऩीऩर अदयि औय िारी मभचच िा ऩाउडय मभरा िय फच्चों िो देने से 
आश्चमचजनि ऩरयणाभ प्राप्त होत ेहै।20 

 ऐऩर साइडय प्रवनेगय भें प्रऩसी हुई अदयि खाॉसी भें फहुत राबदामि है। नीफ ूिो चूसने से बी फहुत आयाभ 
मभरता है।2 

 फच्चा जफ सो यहा हो तो गद्दे मा तकिमे िे एि मसये िो थोड़ा सा उठा दें रेकिन डढेवषच से छोटे फच्चे िे मरमे 
तकिमे िा उऩमोग न ियें।28 

 एि वषच से फड़ ेफच्चे िे मरमे एि खुयाि भें सोने िे सभम 2.5 ml से अचधि शहद िा प्रमोग न ियें।26 एि 
वषच से िभ आम ुिे फच्चे िो शहद न णखरामें क्मोंकि मह जीवाणु सॊक्रभण पैराने वारा होता है क्जसे 
फोटुमरज़्भ िहत ेहैं।27,28 
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4. फिाव औय सावधातनमाॉ 

मदद किसी व्मक्क्त िो आसानी से सदी जिुाभ खाॊसी िी मशिामत हो जाती हो तो उसे ननममभत रूऩ से किसी 
घयेर ूनसु्खे िो रे रेना चादहमे क्जससे कि मह योग न हो मा कपय योग तीव्र न हो जामे।  
 

 सोत ेसभम दधू/ऩानी भें हल्दी िा ऩाउडय रेना एि प्रािृनति ऐण्टीफामोदटि िा िामच ियता है। एि छोटा 
चम्भच हल्दी ऩाउडय िो शहद भें मभरािय ददन भें तीन फाय बी रे सित ेहैं।19   

 चगरोम िा यस प्रत्मेि ददन प्रात् िार भें रें। दो चम्भच यस िो ऩानी भें मभरािय प्रनतददन तीन फाय ऩीने से, 
आमवेुद िे अनसुाय, शयीय िे तीनो दोषों वात, प्रऩत्त औय िप िा सॊतरुन फना यहता है।20 

 

ऩवूच िे सभाचाय ऩत्र भें ददमे गमे उऩामों से बी साभान्म सदी औय खाॊसी से जल्दी याहत मभर सिती है।29 मवुाओॊ 
भें अम्रता िा योग एि साभान्म फात हो गई है क्जसिो व्मवक्स्थत जीवन शरैी अऩनािय दयू किमा जा सिता है, 
प्रवशषेत् खान-ऩान औय व्मामाभ। 30 
 

सॊक्रभण को पैरने से योकें  खाॊसी औय जिुाभ होने ऩय नाि िो साप ियने िे मरमे भोटे दटश्म ूिऩड़ ेिा उऩमोग 
ियें तथा हाथों िो अच्छी तयह धो रें। दटश्म ूिऩड़ ेिो पें ि दे औय कपय से उऩमोग भें मरमे जाने वारे िऩड़ ेिो 
अच्छी तयह से धो रें।29 मह फहुत आवश्मि है क्मोंकि छीिों िी फूॊदों से सॊक्रभण फहुत तजेी से पैरता है। सदी 
औय खाॊसी हभायी असावधाननमों िे िायण फहुत तजेी से पैरत ेहैं। 
 

सावधानी िे तौय ऩय  फीभाय व्मक्क्त से सॊऩिच  न ियें, ब्रफभायी िे दौयान घय ऩय ही यहें। नाि औय भुॉह िो ढ़िा 
हुआ यखे। आॉख, नाि औय भुॉह िो छूने से फचें। धूम्रऩान ियने वारे व्मक्क्त िो धूम्रऩान छोड़ देना चादहमे, इसिे 
मरमे वह अऩने साचथमों मा नेटविच  िी भदद र ेसित ेहैं।  
 

साॊई वाइब्रोतनक्स् सदी-जुिाभ  खाॊसी िी योिथाभ िे मरमे वाइिो उऩचाय रे : CC4.10 Indigestion, CC9.2 

Infections acute,  CC19.1 Chest tonic, CC19.2 Respiratory allergies, CC19.6 Cough chronic, 

CC19.7 Throat chronic, मा कपय िोई अन्म उऩमकु्त िॉम्फो108CC फॉक्स से। NM8 Chest, NM9 Chest 

TS,  NM37 Acidity, NM46 Allergy-2, NM54 Spasm, NM62 Allergy-B, NM70 CB9, NM71 CCA, NM73 

Croup, NM76 Dyspnoea, NM92 Post Nasal Drip, मा कपय िोई अन्म उऩमकु्त मोग, 576 िाडचस िा उऩमोग 
ियत ेहुमे।31 
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2. रयफे्रशय सेमभनायए वेस्ट रन्दनए UK, 6 जनवयी 2019 15 प्रनतबाचगमों सदहत इस सेमभनाय िा शबुायॊब एि 
छोटे ध्मान मोग िे साथ हुआ क्जससे कि सबी प्रनतबाचगमों 
िा ध्मान िेक्न्रत यह सिे। चिककत्सक02799 ने सेमभनाय 
इस रहजे भें शरुू किमा कि सबी प्रनतबाचगमों िा ध्मान 
सिायात्भि सोच ऩय िेक्न्रत यहे औय सबी स्वाभी िे 
सभऺ सभऩचण िे बाव यखत ेहुमे अऩने जीवन भें अच्छे 
प्रवचायों िो उत्ऩन्न िय सिें । उन्होंने  SVP  िोसच िी रूऩ 
येखा द्वाया सभझामा कि किस प्रिाय मह प्रवद्मा उऩचाय िे 
अन्म तयीिे अऩना िय उऩचाय िे नमे मसद्धान्तों िे द्वाय 
खोर देगा। उदाहयण िे तौय ऩय शयीय िे रव से नोसोड 
औय एरजचन्स फनािय व्मक्क्त िे अनरुूऩ रयभडैी तमैाय िी 

जा सिती है। ऐरोऩचैथि दवाओॊ िे दषु्प्रबावों िो दयू ियने िे मरमे उसिी अन्तननचदहत शक्क्त िो फढ़ामा जा सिता 
है। कपय बी SVP प्रनतबाचगमों िो वाइिोननक्स िे प्रनत अऩनी प्रनतफद्धता िो उजागय ियना होगा, इसिे मरमे उन्हें 
प्रशासननि िामों भें सहमोग ियना होगा। जीणच सभस्माओॊ िे सभाधान िे मरमे एि फाय भें िेवर एि सभस्मा ऩय 
ध्मान देने िी आवश्मिता ऩय फर ददमा गमा। सपर उऩचायों िे फाये भें फताने िे मरमे ऩयेू प्रववयण िी आवश्मिता 
होती है। िुछ रोगो िे अनसुाय 108CC फॉक्स  भें िुछ शीमशमाॉ धुॊधरी हो जाती हैं शामद ठॊड ेभौसभ िे िायण 
उनभें सॊघनन िी कक्रमा हो जाती है। इस फात िो नोट िय मरमा गमा औय बप्रवष्म भें उसे दयू ियने िी अनशुॊसा िी 
गई।  
 
प्रनतबाचगमों ने अऩने स्वॊम िे बोजन िे फाये भें बी प्रवचाय प्रवभशच िा आदान प्रदान किमा क्जससे कि वह योगी िो 
उचचत भागच फतरा सिे। इस फात िी बी अनशुॊसा िी गई कि हभिो ताजा परों औय सक््जमों औय उनिे यस ऩय 
अचधि ध्मान देने िी आवश्मिता है। ड्रभक्स्टि िी हयी ऩप्रत्तमों िा सेवन बी राबिायी होता है। भाॊसाहायी बोजन िो 
औय श्वेत साभचग्रमों जैस ेकि श्वेत चीनी, दधू, ऩरयशदु्ध नभि, चावर औय आटा िे स्थान ऩय अन्म प्रविल्ऩों िो 
अऩना िय अऩच, ददच औय महाॉ ति िैन्सय से अऩना फचाव िय सित ेहैं। चिककत्सक03541 ने अऩने स्वमॊ िे अनबुव 
िे आधाय ऩय फतरामा कि चीनी िो छोड़ देने से न िेवर उसिे दाॊत िा ददच ठीि हो गमा ऩयन्त ुउसिी ऩाचन 
कक्रमा भें सधुाय हो गमा औय िभय ददच ब्रफरिुर ठीि हो गमा।  
मह बी ननणचम मरमा गमा कि 108CC फॉक्स िो चाजच ियने िे फाद उस ऩय एि क्स्टिय रगा ददमा जाना चादहमे 
क्जस ऩय चाजच ियने िी नतचथ अॊकित हो। स्वाभी िी आयती िे साथ समेभनाय िा सभाऩन हो गमा। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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 1. रयफे्रशय िामचशारा, धभचऺ ेत्र, भमु्फई,बायत, 9 पयवयी 2019 

वरयष्ठ चिककत्सक10375 ने एि अत्मॊत जानिायी ऩणूच औय ऩयस्ऩय सॊवादात्भि रयफे्रशय िोसच िा आमोजन किमा 
क्जसभें 36 प्रनतबाचगमों ने बाग 
मरमा। उन्होंने । AVP िे भैंन्मरु िे 
नवीनतभ सॊस्ियण भें हुमे फदरावों 
ऩय प्रवशषे चचाच िी। उन्होंने 
चचकित्सिों िो प्रवमबन्न उऩक्रभों िे 
फाये भें जानिायी दी क्जसभें नमे 
चचकित्सिों िे भेन्टय िे िामच िे फाये 
भें बी फतरामा औय िुछ प्रवशषे 
ब्रफन्दओुॊ िो स्भयण यखने िा आग्रह 
किमा- प्रनतऻामें िभ ियो, िामच 
अचधि ियो, स्वाभी िो ददमे गमे 
वचनों ऩय िामभ यहो, िभ से िभ 
ऩयन्त ुउऩमकु्त िॉम्फो से उऩचाय ियो 

क्मोंकि वाइिोननक्स फहुत ही शक्क्तशारी औषचध है क्जससे कि योगी िो तयुॊत राब मभर सिे। योगी िे ठीि हो 
जाने िे फाद औषचध िो धीये-धीये व्मवक्स्थत तयीिे से िभ ियो। योगी िे शयीय िी शदु्चध औय इम्मनूनटी फढ़ाने िे 
मरमे, (चचकित्सि ऩहरे इसिा स्वमॊ ऩारन ियें) बप्रवष्म भें योग से फचाने िे मरमे रयभड़ैीज िा व्मवक्स्थत तयीिे 
से उऩमोग ियें। सबी सपर योगों िा अमबरेख व्मवक्स्थत तयीिे से यखें औय उसे तयुॊत ही प्रिाशन हेत ुबेज दें। 
उन्होंने आहृवान किमा कि चचकित्सिों िो प्रशासननि िामों िा बी क्जम्भा रेना चादहमे क्जसस ेकि वाइिोननक्स िो 
प्रणारीफद्ध किमा जा सिे। 
 

डा० अग्रवार ने ऩटु्टऩथी से अऩने वाटसऐऩ िे भाध्मभ से फतामा कि उन्होंने वाइिोननक्स िी उन्ननत िे मरमे 
किस प्रिाय से ऩटु्टऩथी से अऩना िामच किमा है औय फतामा कि किस प्रिाय स्वाभी ने उन्हें पे्ररयत औय भागच दशचन 
किमा है नमे चचकित्सिों िे प्रमशऺण िे मरमे  जो रोग ऩटु्टऩथी से फाहय यहत ेहैं। इसिा शबुायॊब वषच 2007 भें 
भहायाष्ट्र से किमा गमा। उन्हों ने सेवा िामच िो प्रेभ औय दमा िे बाव स ेियने िे मरमे िहा मह दो खम्ब ेहैं सेवा 
िे क्जस ऩय चरिय योगी िो जल्द याहत ददरा सित ेहैं। 
 
वाइिोननक्स िे मरमे मह फहुत ही सम्भान िी फात है कि वाइिोननक्स िे रोगों भें बाई-चाये िी बावना है औय इसे 
भहायाष्ट्र िे ऩयुाने औय नमे याज्माध्मऺों िा ऩणूच सहमोग प्राप्त है। मह प्रशॊसा िी फात है कि याज्म भें चचकित्सि 
वाइिोननक्स िे िामच िो आगे फढ़ाने भें रूचच रेने रगे हैं। इससे नमे चचकित्सिों िो वाइिो सेवा िे मरमे जोश से 
बय ददमा है। 
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