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

 डॉ० जीत के अग्रवार की करभ से 

प्रिम चचकित्सिो, 
  
गणेश चतथुी िे अत्मॊत ऩप्रवत्र ददन ऩय तमु्हें सॊदेश मरखत ेहुमे भझु ेअत्मॊत िसन्नता िा अनबुव हो यहा है। इस 
अवसय ऩय भैं अऩने महूदी बाइमों िो बी योश हाशनाह िे अवसय ऩय फधाई अप्रऩित ियता हूॉ! हभ रोगों िो, इस 
साविबौमभि मभशन क्जसभें िेभ, प्रवशवास औय हय धभि िो सम्भान ददमा जाता है, िे सदस्म होने िा गौयव िाप्त 
हुआ है। सबी त्मौहायों िो सभान धूभधाभ औय उत्साह िे साथ भनामा जाता है। इसिे परस्वरूऩ दैवीम तयॊगे चहुॉ 
औय पैर जाती हैं तथा हभाये भध्म उऩक्स्थत भतबेदों िो िभ ियिे हभें उत्िृष्टता िी औय अग्रसय ियती हैं। मह 
वास्तव भें फहुत ही अद्प्रवतीम औय प्रवशषे है! 

हभायी हृदमतभ िाथिनामें िेयर याज्म िे हभाये बाइमों औय फहनों ति ऩहुॉचे क्जन्होंने अबतूऩवूि-प्रवऩप्रिऩणूि फाढ़ िा 
साभना किमा है औय अबी बी साभना िय यहे हैं। हभ एि औय फड ेतपूान (फ्रोयेंस) िो ियीफ से देख यहे हैं, जो 
अभेरयिा भें साउथ िैयोमरना औय नॉथि िैयोमरना िे याज्मों भें रैंड पॉर ियने वारा है। जैसा कि ऩहरे िे सभाचाय 
ऩत्र भें िहा जा चुिा है कि हभ अभेरयिा से उन तयॊगों िा िसायण िय यहे हैं जो धयती भाॉ ऩय ददि औय िष्टों िी 
ऩीडा िो सभाप्त ियने भें सऺभ हैं। इसी िी बायत भें हभाये चचकित्सि11573...बायत ने ऩहर शरुू  िय दी है। वह 
अऩने दर िे वरयष्ठ चचकित्सिों िे साथ इन तयॊगों िा िसायण िय यहे हैं, मह िामि ित्मेि गरुूवाय िो ननफािध रूऩ 
से चरामा जा यहा है। िसायण िी बाॉनत ही िाथिना बी उतनी ही शक्क्तशारी होती है। भझुे प्रवश्वास है कि हृदम िी 
गहयाईमों से िी गई एि छोटी सी िाथिना बी अत्मॊत राबिद होती है। 

िशाॊनत ननरमभ िे ऩरुूष सेवादर बवन भें हभ भाह भें 15 ददन वाइिोसेवा ननममभत रूऩ से दे यहें हैं। ऩयन्त ुभदहरा 
सेवा दर बवन भें मह ननममभत नहीॊ हैं। भझुे िसन्नता है कि गरुू-ऩरू्णिभा िे फाद से दो चचकित्सि, वरयष्ठ 
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चचकित्सि11422...बायत िे ददशा ननदेशों िे अन्तगित ननममभत रूऩ से सप्ताह भें तीन ददन ति सेवा िामि िय यहे हैं। 
तमु्हें मह जानिय िसन्नता होगी कि अचधिाॊश सेवा दर िे सदस्मों िो वाइिोचचकित्सा भें गहन प्रवश्वास है अत् 
हभाया िमास है कि हभ अन्म ददनों भें बी इस सेवा िा प्रवस्ताय िय सिें । िोई बी चचकित्सि जो िशाॊनत आश्रभ भें 
आता है औय वह एि सप्ताह ति वाइिो सेवा ियने िा उत्साह यखता हो तो वह हभें सचूचत िये। सेवा हेत ु
admin@vibrionics.org ऩय अऩना नाभ दजि ियें। 

अभेरयिा िे चचकित्सि03560...USA औय उनिे दर िे सहमोचगमों िो धन्मवाद देता हूॉ क्जन्होंने चचकित्सिों िी 
वेफसाइटों िो एि साथ यखने िे मरमे अत्मचधि सभऩिण व िठोय श्रभ किमा है। मह वेफसाइट अफ ऩणूि रूऩ से 
किमाशीर है। किसी बी नमे िामि िो ियने भें िई ििाय िी अडचनों िा साभना ियना ऩडता है, उसी ििाय इस 
िामि भें बी िई ििाय िी अडचनों िा साभना ियना ऩडा है जैसे कि फग्स तथा अन्म िई ििाय िे भदु्दे। भझुे 
प्रवश्वास है कि तमु्हें इस सॊफॊध भें िनतददन ननदेश िाप्त होत ेहोंगे। हाराॉकि मह भदु्दे छोटे हैं औय तमु्हें इस 
वेफसाइट िा उऩमोग ियने भें िोई ऩयेशानी नहीॊ होगी। तभु अऩनी व्मक्क्तगत जानिारयमाॉ (पोटो बी) िो फदर 
सित ेहो। अऩनी भामसि रयऩोटि बेजत ेयहो मा कपय IASVP िी सदस्मता िे मरमे आवेदन ियें। मह सबी वी.ऩी. 
औय इससे अचधि जानिायी यखने वारों िे मरमे अननवामि है। मदद आऩिो भामसि रयऩोटि बेजने भें ऩयेशानी होती है 
तो सराह हेत ुवेफसाइट admin@vibrionics.org ऩय सचूना िेप्रषत ियें। 

इस फाय भैं तमु्हें एि छोटी सी िहानी, जो फाफा ने गणेश चतथुी िे अवसय ऩय जो ननस्वाथि सेवा िे भहत्व से 
सॊफॊचधत है, सनुाई थी- ‘‘देहरी िा एि छात्र स्वाभी िे उद्धफोधन िो फडी तन्भमता से सनु यहा था, एि ददन वह 
ऩयीऺा िे मरमे भहाप्रवद्मारम जा यहा था जो कि िात् 8 फजे िायम्ब होने वारी थी। भागि भें उसे एि मबखायी 
ददखाई ददमा। वह फहुत फीभाय औय िभजोय था जो चरत ेसभम रडखडा बी यहा था। उस छात्र ने उसिो उठामा 
औय हाक्स्ऩटर रे जािय वहाॉ बती िया ददमा, तफ ति 10 फज गमे थे। सभम देखने ऩय उसे ऻात हुआ कि ऩयीऺा 
िे मरमे ऩहुॉचने भें फहुत देय हो चुिी है। उसे प्रवचाय आमा कि स्वाभी स्वॊम भेये व्मवहाय िी ऩयीऺा रे यहे हैं। ऩयीऺा 
छूट जाने िा उसे िोई ऩछतावा नहीॊ हुआ। वास्तव भें वह फहुत िसन्न था औय जफ वह स्वाभी िे ऩास गमा तो 
स्वाभी से िहा कि भेया एि ऩेऩय छूट गमा है। भैं इस वषि उिीणि नहीॊ हो सिूॉ गा रेकिन अगरा वषि हभेशा आमेगा। 
भझुे इसिा िोई ऩछतावा नहीॊ है क्मोंकि भैं आऩिी ऩयीऺा भें उिीणि हो गमा हूॉ। स्वाभी ने िहा- ‘‘चच ॊता भत ियो, 
तभु अऩनी ऩयीऺा भें ऩास हो गमे हो।’’ अगरे भाह जफ ऩरयणाभ आमा तो वह िथभ डडवीजन भें उिीणि हो गमा 
था। 

छात्र ने ऩयवाह न ियत ेहुमे एि अत्मॊत भहान िामि किमा था, एि गयीफ व्मक्क्त िी भदद् िी थी। उसने सोचा 
मद्मप्रऩ भैं साॊसारयि ऩयीऺा भें तो पेर हो गमा हूॉ ऩयन्त ुईश्वयीम ऩयीऺा भें ऩास हो गमा हूॉ। ऐसे अनेिों छात्र हैं जो 
अऩने दहत िी अऩेऺा सेवा िामि िो अचधि भहत्व देत ेहैं। ’’मदद तमु्हाया इस ििाय िा दृक्ष्टिोण जीवन भें यहेगा 
तो तभु िबी बी असपर नहीॊ होगे तथा तभु ददव्मता िा अनबुव ियने भें सऺभ हो जाओगे, जफ बी तभु िोई 
िामि ियो तो उसे ऩयेू भन िे साथ ियो।’’ – Divine Discourse, Vinayaka Chaturthi, 1-09-2000, 
Prashanti Nilayam  

साईं िी िेभभमी सेवा भें 

जीत िे अग्रवार 

********************************************************************************************** 
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 चिककत्सकों की रूऩयेखा 

चचकित्सि11520...बायत, ने नदैाननि भनोप्रवऻान औय िफॊधन िी मशऺा िाप्त िी है तथा वह िॉऩोयेट ऩयाभशिदाता िे 
रूऩ भें िामियत हैं। वह अचधितय अऩने घय से ही अऩने िामि िा सॊचारन ियती हैं 
इससे वह अऩने व्मवसाम औय ऩरयवारयि क्जम्भेदायी िे भध्म सॊतरुन फनामे यखती है। 
वषि 2012 भें वह साई वाइिोननक्स िे िनत आिप्रषित हुई। वषि 2008 भें उनिे ऩनत 
िो एि दधुिटना िा साभना ियना ऩडा, क्जसभें उनिे िुल्हे िे जोड िी हड्डी टूट गई 
थी इससे वह प्रविराॊग िी क्स्थनत भें ऩहुॉच गमे थे। उन्होंने सबी सॊबव इराज ियवामे 
(ऐरोऩचैथि, होम्मोऩचैथि, आमवेुददि तथा अन्म इराज) ऩयन्त ुकिसी से ऩणूि राब 
नहीॊ मभरा। चरने भें दसूये व्मक्क्त िा सहाया रेना ऩडता था। चचकित्सि िी भरुािात 
एि अन्म चिककत्सक02860 से हुई औय वषि 2011 भें ऩनत िा वाईिो उऩचाय शरुू हुआ। 

छ् भाह भें ही वॉिय िी भदद से अऩनी इच्छानसुाय चरने-कपयने रग गमे। उनिी इस चभत्िायऩणूि स्वास््म राब 
से वह स्वाभी िे िनत आबाय से बय गई। उन्होंने तयुॊत ही स्वाभी िी सेवा हेत ुवाईिोननक्स िा सहाया रेने िे मरमे 
िण िय मरमा। 

ददसम्फय 2012 भें वह AVP फन गई औय पयवयी 2013 भें वह VP फन गई तथा पयवयी 2015 भें वह SVP फन 
गई। इसिे तयुॊत फाद ही उनिे ऩनत िे टखने िी हड्डी टूट गई। उनिे फामें ऩाॉव िे अक्स्थ फॊधन भें चोट व सजून 
हो गई थी। उनिे ऩनत िो वाइिो उऩचाय भें ऩणूि प्रवश्वास था अत् चचकित्सि ने स्वॊम ही ऩनत िा उऩचाय शरुू िय 
ददमा। 25 ददनों भें ही वह ऩणूि स्वस््म हो गमे थे। इससे चचकित्सि िा स्वाभी तथा वाइिोननक्स भें प्रवश्वास औय 
बी अचधि गहया गमा। 

ददसम्फय 2012 से चचकित्सि ने 3300 योचगमों िा उऩचाय किमा है, प्रवशषेिय गयीफ, जरूयतभॊद वयैीिोस वेन्स, 
म.ूटी.आई. भाॊस ऩेमशमों िी 
सजून, फ्रोज़न शोल्डय, 
फै्रक्चय, किडनी िी ऩथयी, 
त्वचा िा जरजाना, त्वचा 
िी ऐरजी, श्वास सॊफॊधी 
योग, अवसाद तथा 
साभान्म सदी जिुाभ, 
खाॊसी औय फखुाय। जफ बी 
वह िोई रयभडैी फनाती है 

औय िोई बी फोतर िो उठाती है मा िाडि उठाती है तो उसे मह आबास होता है कि जैसे स्वाभी ही उसे ननदेश दे 
यहे है औय वइ इस अॊतऻािन िे अनरुूऩ ही िाम्फोज़ िा चमन िय यही है, इससे वह रयभडैी तीव्रता िे साथ िामि 
ियती है। वह अऩनी सपरता िा शे्रम वाइिो सभाचाय ऩत्रों िो देती है। वह वेफसाइट ऩय सभाचाय ऩत्रों िो ऩढ़िय 
अऩने आऩ िो अद्मतन फनामे यखती है।  

चचकित्सि अऩने घय िे ऩौधों िो िॉम्फोCC1.2 Plant tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic देिय 
उन्हें स्वास््म फनामे यखने भें िसन्नता अनबुव ियती है। उसिा िहना है कि उसिे सबी ऩौधे ऩडोमसमों िे ऩौधों से 
अचधि हये-बये औय स्वस््म है। मद्मप्रऩ फाहय िा ताऩिभ 48°C ति फढ़ जाता है। वह उऩयोक्त िॉम्फो भें 
CC18.1 Brain disabilities बी मभराती है जफ ऩौधों िो स्थानान्तयण ियना होता है। इस िॉम्फो िा मभट्टी भें 
नछडिाव किमा जाता है। नमे ऩौधों िो योऩत ेसभम बी मही किमा आऩनाई जाती है। उसिे फगीच ेभें जो बी ऩऺी 
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औय जानवय आत ेहैं उनिे िनत उसिे अन्दय दमा िे बाव उत्ऩन्न हो जात ेहैं, उनिे मरमे िनत ददन जर िी 
व्मवस्था बी ियती है। जफ से वह AVP फनी है तबी से वह इस जर भें CC1.1 Animal tonic + CC15.1 
Mental & Emotional tonic मभराना नहीॊ बरूती है। इससे उसिे फगीचे भें आने वारे ऩक्षऺमों औय जानवयों िी 
सॊख्मा रगाताय फढ़ यही है (देखें प्रऩक्चय) 

चचकित्सि िो वाइिो उऩचाय ियने भें फहुत आनन्द िा अनबुव होता है। वह अऩने आऩ िो स्वाभी िा एि मॊत्र 
भानत ेहुमे िामि ियती यहती है। उसिा आत्भप्रवश्वास फढ़ गमा है तथा ईश्वय भें प्रवश्वास औय गहया गमा है। उसिा 
प्रवश्वास है कि मदद मह िामि ईश्वय िो सभप्रऩित ियत े हुमे ऩप्रवत्र हृदम िे साथ किमा जाता है तो इस दवा िा 
िबाव फढ़ जाता है औय आश्चमिजनि ऩरयणाभ िाप्त होत ेहैं। उसिी तीव्र िाथिना है कि ‘‘ित्मेि ऩरयवाय िो एि 
वाइिोचचकित्सि िी सेवामें उऩरब्ध हों!” 

सहबाचगता के लरमें केसः 

 भभप्स 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

चिककत्सक03522……भायीशॅस प्रवभानन सयुऺा, भायीशॎस भें 16 वषों से ऩेशा ियत ेहैं। वह फचऩन से ही स्वाभी से जडु ेहुमे 
है औय साई सॊगठन िी अनेिों िामों भें बाग रेत ेयहे हैं। वाइिोननि उऩचाय औय उसिे िबाव िा अनबुव उन्हें डा॰ 

जीत अग्रवार औय श्रीभती हेभ अग्रवार िा प्रवडडमो देखने से हुआ। प्रवडडमो देखने से 
वह इस प्रवद्मा से उऩचाय ियने िो मरमे  इतना िेरयत हो गमे कि उन्होंने तयुॊत ही 
वाइिो वेफसाइट ऩय िमशऺण हेत ुआवेदन िय ददमा। उन्होंने ई-िोसि िे भाध्मभ से 
िमशऺण िाप्त किमा तथा भाचि 2015 भें AVP औय जून 2016 भें VP फन गमे। 

उनिे अनसुाय इस प्रवद्मा से उऩचाय ियने िे मरमे चचकित्सि फनना एि दैवीम उऩहाय 
है। एि रम्फे सभम से उनिी इच्छा थी कि वे जरूयत भॊदों औय सॊिटग्रस्त रोगों िी, 
साई ऩरयवाय िा सदस्म होने िे नात,े भदद िय सिें । वह मह अनबुव ियत ेहैं कि 
योचगमों िी ननस्वाथि बाव व िेभभमी सेवा ियना एि फडी क्जम्भेदायी िा िामि है। 

चचकित्सि होने िे नात ेभझुभें प्रवश्वास जतात े हुमे, आश्चमि चकित ियने वारा 108CC फॉक्स भझुे ददमा गमा। 
उनिा वाईिोननक्स िी तीव्रता िी ऺभता िे िनत प्रवश्वास औय बी अचधि गहया गमा जफ उन्होंने एि 37 वषीम 
ऩरुूष िा उऩचाय किमा। वह डामरयमा से ग्रस्त था जो उसे गरे िी फीभायी िे मरमे ऐन्टीफाइदटि उऩचाय रेने से हो 
गमा था। उस िो वाइिोननक्स उऩचाय द्वाया 24 घॊटे िे अॊदय ही ऩणूि आयाभ मभर गमा था। 

उनिा भानना है कि अचधितय योगी अऩने योग स ेजल्दी औय स्थामी उऩचाय िी िाभना यखत ेहैं रकेिन उनिा 
अऩने स्वास््म िो ठीि यखने िी ओय ध्मान ही नहीॊ जाता है। वे अऩने अस्वास््म िय आदतों औय ददनचमाि िो 
फदरना ही नहीॊ चाहत ेहैं जो कि उनिे योग िा भखु्म िायण होता है। अत् मह एि चुनौती बया िामि है। 
चचकित्सि िो हय सॊबव िमास से योगी िो सभझाना आवश्मि है कि क्मा उनिे दहत भें है औय क्मा नहीॊ। उनभें 
प्रवश्वास जागतृ ियना औय ननममभत रूऩ से दवा िा ननक्श्चत सभानसुाय सेवन ियने िे मरमे िेरयत ियना बी 
चचकित्सि िा िामि है। 

वह मह भानत ेहैं कि सबी जीवों भें एि ही दैवत्व है, मदद हभाया दृक्ष्टिोण इस ििाय िा हो जाता है तो हभाये 
व्मवहाय भें िेभ िी वदृ्चध होती है, हभें सबी योचगमों भें उसी दैवत्व िा दशिन होना चादहमे। योगी िी बावनाओॊ ऩय 
हभाये िेभ िा फहुत िबाव होता है क्जससे ठीि होने िी किमा तीव्र हो जाती है। चचकित्सि CC15.1 Mental & 
Emotional tonic िो सबी योचगमों िो देत ेहैं जो योग ननवायण िे मरमे आवश्मि है, इससे उऩचाय भें तीव्रता आ 
जाती है। 
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योचगमों िा उऩचाय ियने िे अरावा हभाये दर िे सदस्म बी हैं, वह सभाचाय ऩत्रों िा फ्रैं च बाषा भें अनवुाद बी 
ियत ेहैं चचकित्सि मह भानत ेहैं कि वाइिोसेवा ने उन्हें हय िामि िो ददर से ियना मसखामा है औय आध्माक्त्भि 
भागि ऩय चरने भें भदद िी है। उनिे अनसुाय, ’’अच्छा िामि ियने िा ऩभैाना योचगमों िी सॊख्मा ऩय ननबिय नहीॊ 
होता है, वह इस फात ऩय ननबिय होता है कि आऩने कितनी अच्छी तयह से सेवा िी है।’’ 

सहबाचगता के लरमें केसः 

 गदेु िी ऩथयी तथा फारों िा झडना 

************************************************************************************************** 

 कॉम्फो सहहत योग का वववयण  

1. भभप्स 11590...बायत 

एि 55 वषीम वदृ्ध िो गदिन भें सजून औय ददि था (िान िे प्रऩछरे व नीच ेिी औय) तथा 3 ददनों से फखुाय बी 
था। उसिे डाक्टय ने इसिा िायण भभप्स होना फतामा था। योगी ने ऐरोऩचैथि उऩचाय मरमा था रेकिन थोडा ही 
पामदा हुआ था अत् उसने उऩचाय फन्द िय ददमा।  

चचकित्सि ने 2 अिरै 2015 िो ननम्न उऩचाय ददमा: 

CC9.2 Infections acute + CC9.4 Children’s diseases + CC15.1 Mental & emotional tonic…TDS 

2 ददनों भें ही योगी िो 90% आयाभ मभर गमा था। फखुाय सभाप्त हो गमा था ददि औय सजून भें िापी आयाभ 
मभर गमा था। एि सप्ताह फाद 9 अिरै 2015 िो ददि औय सजून बी सभाप्त हो गमे थे। योगी िो दवा िी खुयाि 
िो िभ ियने िे मरमे िहा गमा रेकिन उसने उऩचाय ही फन्द िय ददमा क्मोंकि उसे अफ िोई तिरीप नहीॊ थी 
औय वह ऩणूितमा स्वस््म हो गमा था। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  2. गदेु की ऩथयी औय फारों का झड़ना 03522...भॉरयशस 

27 भई 2015 िो एि 27 वषीम मवुि चचकित्सि िे ऩास गमा। वह 2 भाह से िभय ददि स ेऩीडडत था। प्रऩछरे 6 
भाह से ददि इतना अचधि फढ़ गमा था कि वह दैननि िामि ियने भें बी ऩयेशानी अनबुव ियता था। स्िैन ियने ऩय 
ऩता चरा कि गदेु भें ऩथयी है अत् मरथोदिप्सी (ऩथयी िो तोडने िे मरमे अल्िासाउन्ड िा उऩमोग) हेत ुउसिा नाभ 
ितीऺा सचूी भें डार ददमा गमा। ददि ननवायि औषचध िे अरावा वह औय उऩचाय नहीॊ रे यहा था। वह प्रऩछरे 2 वषों 
से अऩच औय अम्रता से बी ऩीडडत था। ऩाॉच भाह स ेउसिे फार अचधि झडने रग गमे थे तथा फारों भें रूसी बी 
थी। फार झडने से फह फहुत दखुी था क्मोंकि मसय ऩय जगह-जगह खारी स्थान नजय आने रगे थे। उसने रूसी िो 
दयू ियने िे मरमे शमै्ऩ ूआमवेुददि तरे औय प्रवटामभन िी गोमरमों िा बी सेवन किमा ऩयन्त ुकिसी बी प्रवचध से 
योग सभाप्त नहीॊ हुआ। उसिो ननम्न औषचधमाॉ दी गई :  
गदेु की ऩथयी,अम्रता औय अऩि के लरमे: 
#1. CC4.10 Indigestion + CC13.5 Kidney stones + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS 

फार झड़ने औय रूसी के लरमे : 
#2. CC11.2 Hair problems + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin 
infections …TDS 
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एि भाह ऩश्चात ्ऩीठ ददि भें 50% आयाभ मभर गमा था औय अऩच औय अम्रता भें 80% राब मभर गमा था। 
ऩयन्त ुफारों िे झडने भें िोई राब नहीॊ हुआ था। दो भाह ऩश्चात,् योगी ने सचूचत किमा कि फारो िे झडने भें औय 
रूसी भें 40% राब हो गमा है।  

रगबग 3 भाह ऩश्चात,् िभय ददि, अम्रता औय अऩच िी सभस्मा ऩणूितमा सभाप्त हो गई थी। 30 अगस्त 2015 
िो ईिोग्रापी स ेऩता चरा कि गदेु िी ऩथयी सभाप्त हो गई है। योगी िे अनसुाय मह सफ योग ऩणूितमा सभाप्त हो 
गमे थे अत् #1 िी खुयाि िो OD िय ददमा गमा। क्जसिा सेवन एि भाह ति किमा औय 1 अक्टूफय 2015 िो 
इसिो बी फन्द िय ददमा गमा। हाराॊकि, वह अगरे 3 भहीने िे मरए #2 िी खुयाि िो रेत ेयहा। 

उऩचाय शरुू ियने िी नतचथ से 30 ददसम्फय, 2015, मानन सात भाह ति उऩचाय चरा योगी अफ ऩहचान भें नहीॊ 
आता था, अफ उसिे मसय ऩय फारों िी सॊख्मा भें तजेी से वदृ्चध हो गई थी। रूसी िी सभस्मा ऩणूितमा सभाप्त हो 
गई थी औय फारों िा झडना बी सभाप्त हो गमा था। अत् #2 िी खुयाि िो एि भाह ति OD िय ददमा गमा 
तदऩयुान्त उसे फन्द िय ददमा गमा।  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  3. कभय-ददद, अननमलभत भालसक धभद 11595...बायत 

28 पयवयी 2018 िो एि 35-वषीम भदहरा ने फाइव्रो चचकित्सि से सॊऩिि  किमा। वह  6 भाह से िभय ददि से 
ऩीडडत थी। ददि साभने से ऩीछे िी ओय जाता था कपय वह फामें ऩाॉव िे घटुने ति जाता था। ददि िे दौयान 
झुनझुनाहट बी होती थी जो शाभ ति फढ़ जाती थी। योगी मह सभझती थी कि िनतददन दऩुदहमा वाहन द्वाया रम्फी 
दयूी िा सपय ियना इसिा िायण है। उसिो अननममभत भामसि धभि िी सभस्मा िापी ददनों से थी। वह  भामसि 
धभि िी देयी िे मरमे ऐरोऩचैथि दवाओॊ िा सेवन बी ियती थी। हार ही भें उसने जाॉच ियवाई तो भारभू हुआ कि 
उसिे मटूयस भें गबािशम ग्रीवा शोथ तथा पैिोइड है। उसने ऩयूा ऐरोऩचैथि उऩचाय ियवामा। अबी वह किसी बी 
ििाय िा अन्म उऩचाय नहीॊ रे यही थी। वह िेवर वाइिाननक्स उऩचाय ही रे यही थी। ऩानी भें। 

उसिो उऩचाय हेत ुननम्न िाम्फोज ददमे गमे : 
CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC15.1 Mental & 
emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...TDS ऩानी भेंI  

एि सप्ताह िे फाद योगी िे थोडी सी वदृ्चध हुई (सॊबवतमा ऩरु आऊट) िभय ददि भें, दो सप्ताह फाद उसने सचूचत 
किमा कि िभय ददि भें 80% ति िी िबी हो गई है औय भामसि धभि बी ब्रफना किसी ऐरोऩचैथि दवा िे ननममभत 
हो गमा है। तीन सप्ताह फाद 20 भाचि 2018 ति उसिा िभय ददि ब्रफरिुर ठीि हो गमा था अत् खुयाि िो BD 
िय ददमा गमा। अगरे दो सप्ताह िे फाद खुयाि िो OD िय ददमा गमा।  

अगस्त 2018 से सावधानी िे तौय ऩय दवा िो व OD िे रूऩ भें सेवन िय यही है। िभय ददि कपय नहीॊ हुआ औय 
भामसि धभि बी 6 भाह से ननममभत रूऩ भें हो यहा है। 

चिककत्सकीम हिप्ऩणी : CC20.7 Fractures िो झटिों से फचाव िी वजह स ेमभरामा गमा था क्मोंकि उसिो 
िनतददन दऩुदहमा वाहन ऩय आने-जाने भें 2 घॊटो ति सपय ियना होता था। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 4. ऩयै की ऊॉ गलरमों के भध्म ददद 11591...बायत  

एि 29 वषीम मवुती िो 6 भाह से फामें ऩाॉव िे अॉगठेू औय फाद वारी ऊॉ गरी िे भध्म ददि िा अहसास होता था 
चाहे वह फाईि ऩय चरे मा  ऩदैर चरे उस स्थान ऩय सजून आ जाती थी क्जसिे िायण असहनीम ददि होता था। 
अत् वह इधय-इधय चरने भें बी असभथि हो गई थी। आयाभ ियने ऩय ददि िभ हो जाता था। 
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ऐक्स-ये िे द्वाया जाॉच ियवाने ऩय बी िोई िायण ददखाई नहीॊ ददमा था, इस िायण वह तनावग्रस्त यहती थी। उसिे 
ऩनत प्रवदेश गमे हुमे थ,े उसिो अऩने फीभाय प्रऩता िा बी ध्मान यखना होता था अत् वह अत्मचधि िामि फोध से 
बी ग्रमसत थी। वह ऐरोऩचैथि औषचध मा ददि ननवायि औषचध िा बी सेवन नहीॊ ियती थीI वह िेवर वाइिो उऩचाय 
ऩय ही प्रवश्वास ियती थी। 

2 ददसम्फय 2017 िो ननम्न िाम्फोज उऩचाय हेत ुददमे गमे : 
CC20.4 Muscles & Supportive tissue…TDS ऩानी भें मा प्रवबनूत भें योग ग्रस्त ऺते्र भें रगाना। 

औषचध िो एि ददन सेवन ियने से ही ददि भें ऩणूि आयाभ मभर गमा। रेकिन दसूये ददन ही ददि कपय उबय गमा। 
अत् उसिो उसी दवा िा सेवन ियत ेयहने िे मरमे िहा गमा। 19 ददन फाद उसने सचूचत किमा कि ददि अफ 
ब्रफरिुर ठीि हो गमा है तथा सजून भें बी 100% राब मभर गमा है। 

ऐडीटय िी दटप्ऩणी : फाहृम उऩचाय िे साथ-साथ मदद औषचध िा भखु द्वाया सेवन ियामा जाता तो ऩरयणाभ जल्द 
िाप्त होत।े 

  +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. अऩवतदक लभगी 11591...बायत 

एि 18 वषीम मवुि िो  प्रऩछरे वषों से िनतददन मभगी िे झटिे अनबुव होत ेथे, उसने वाइिो चचकित्सि से 18 
ददसम्फय 2017 िो उऩचाय ियने िे मरमे िाथिना िी। फीभायी िे आिभण िे िायण वह जैसी बी क्स्थनत भें होता 
था जभीन ऩय चगय जाता था। वह िनतददन 4.5 फाय मभगी िे झटिे भहससू ियता था, मह क्स्थनत 2 से 3 सिैण्ड 
ति यहती थी। इसिे ऩश्चात ्उसे इस घटना िी माद नहीॊ यहती थी। मह आिभण किसी बी सभम िहीॊ ऩय बी हो 
जाता था। डॉक्टसि ने इसिो अऩवतिि मभगी (ड्रग येमससटेन्ट) नाभ ददमा था। इसिे उऩचाय िे मरमे उन्होंने िेन 
सजियी िी अनशुॊसा िी थी क्मोंकि मह फीभायी अत्मॊत घाति थी। ऐरोऩचैथि दवाओॊ िा सेवन िय यहा था ऩयन्त ु
उसिा िोई राब नहीॊ हुआ। 

उसे ननम्न िाम्फो ददमे गमे तथा एरोऩचैथि उऩचाय िो सेवन ियत ेयहने िी सराह बी दी:  
CC10.1 Emergency + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.3 Epilepsy...TDS 

फाइव्रो उऩचाय रेने से ऩहरे तीन ददन ति उसे प्मास फहुत रगी। 5वें ददन स ेमभगी िे दौयों िी सॊख्मा भें िभी 
आने रगी। 10वें ददन सॊख्मा, एि िनतददन यह गई। 15वें ददन मभगी िा दौया नहीॊ ऩडा। ऐसा 2 वषों भें ऩहरी फाय 
हुआ।  

20वें ददन वह अनगिर तयीिे से फोरने रगा, उसिी ऐरोऩचैथि औषचध फदर दी गई थी। वह ना तो खड ेयह सिता 
था औय ना हीॊ फठै ऩाता था औय रगाताय चगयता यहता था। उसिो हॉक्स्ऩटर भें बती ियामा गमा, औषचध फदरी 
गई, तदऩुयान्त दसूये ददन हॉक्स्ऩटर से छुट्टी दे दी गई।  

25वें ददन िे फाद से मभगी िे दौये िई भाह ति फन्द यहे। उसिे ऩश्चात ्उसिो 2-3 हफ्तों भें िबी-िबी दौये ऩडत े
थे रेकिन 2 से 3 सेिण्ड िे मरमे ही। अगस्त िे आर्खय से वह दोनों ििाय िी औषीधमों िा सेवन िय यहा है। 
उसे दो भाह स ेमभगी िा दौया नहीॊ ऩडा हैं। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

  6. घफयाहि 11271...बायत 

एि 43 वषीम अध्माऩि प्रऩछरे 10 वषों से आत्भप्रवश्वास भें िभी व घफयाहट स ेऩीडडत था। घफयाहट इस हद ति 
फढ़ गई थी कि वह श्माभ-ऩट्ट ऩय ठीि ििाय से मरख बी नहीॊ ऩाता था, इस िायण उसिे व्मवसाम ऩय बी िबाव 
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ऩड यहा था। आत्भ प्रवश्वास भें िभी इस हद ति हो गई थी कि किसी व्मक्क्त िे साभने होने ऩय वह उऩक्स्थनत 
ऩॊक्ज्जिा भें अऩने हस्ताऺय ियने से बी डयने रगा था। उसिी रेखन बी अस्ऩष्ट हो गई थी। डॉक्टसि ने इस े
तॊब्रत्रिा सम्फन्धी सभस्मा िे रूऩ भें ननदान किमा था। उसने िई ििाय िे उऩचाय मरमे ऩयन्त ुकिसी से सभस्मा िा 
सभाधान नहीॊ हुआ, अत् उसने वाइिो उऩचाय रेने िा भानस फनामा।  

11 अक्टूफय 2014 िो योगी िो ननम्न उऩचाय ददमा गमा : 
#1. CC18.1 Brain & Memory tonic + CC18.4 Paralysis + CC20.5 
Spine…TDS                       

4 सप्ताह ऩश्चात ्योगी ऩहरे िी अऩेऺा अच्छा भहससू ियने रगा था, उसिे हस्त रेखन भें बी सधुाय हुआ था, 
कपय बी वह आत्भ प्रवश्वास भें िभी भहससू ियता था। 8 नवम्फय 2014 िो उसिी औषचधमों भें ऩरयवतिन ियिे 
ननम्न िाम्फोज ददमे गमे: 
#2. CC15.2 Psychiatric disorders + CC18.4 Paralysis + CC20.5 Spine…TDS 

2 भाह ति वाइिो उऩचाय रेने िे ऩश्चात ्उसिी हारत भें 50% सधुाय हो गमा था। घफयाहट भें िभी व 
आत्भप्रवश्वास भें फढ़ोतयी होने रगी थी। अफ ऩणूि आत्भप्रवश्वास से रेखन ियने रगा था। औय दो भाह िे ऩश्चात ्
सधुाय 75% ति हो गमा था। 9 भई 2015 ति सधुाय 90% हो गमा था। जुराई 2015 ति वह सबी भानमसि 
प्रविायों से भकु्त हो गमा था अत् खुयाि िो OD ियने िे मरमे िहा गमा रकेिन योगी ने औषचध TDS िे रूऩ भें 
रेत ेयहने िी इच्छा जादहय िी। अगस्त 2018 ति वह ऩणूितमा स्वस््म हो गमा था कपय बी उऩचाय रे यहा है। 

ऐडीिय की हिप्ऩणी: चचकित्सि ने भहससू किमा िॉम्फो CC20.5 िा मभराना अनावश्मि था ऩयन्त ुयोगी िी 
स्वस््म होने िी िकिमा ठीि थी अत् उस िाम्फो िो मभराना जायी यखा। 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
7. अननद्रा 03564...Australia 

एि 69 वषीम भदहरा दस वषों से अननद्रा िी सभस्मा से ग्रस्त थी। वह उऩचाय हेत ुवाइिो चचकित्सि िे ऩास 
ऩहुॉची। उसिा सोने िा सभम साभान्म तौय ऩय याब्रत्र 10 फजे िा था। रेकिन एि घॊटे िे फाद ही उसिी नीॊद उचट 
जाती थी, इसिे फाद उसिो नीॊद नहीॊ आती थी अत् वह ऐरोऩचैथि नीॊद िी गोरी िा सेवन िय रेती थी। 
ऐरौऩचैथि गोरी िे दषु्िबाव िो भहससू ियत ेहुमे उसने स्वमॊ ही उसिा सेवन फन्द िय ददमा, 18 पयवयी 2018 
से वह वाइिो औषचध िा सवेन ियने से ऩहरे एरोऩचैथि दवा नहीॊ रे यही थी। 

उसिो ननम्न िॉम्फो ददमे गमे: 
#1. CC15.6 Sleep disorders...एि गोरी सोने से आधा घॊटा ऩवूि। मदद नीॊद न आमे तो एि प्रऩर हय दस 
मभनट िे अॊतय से एि घॊटे ति।  

2 ददन ति औषचध िा सेवन ियने िे फाद उसिी नीॊद भें 90% ति सधुाय हो गमा था। एि गोरी िे सेवन से ही 
उसे नीॊद आने रगी थी औय एि घॊटे ति उसिी नीॊद टूटती नहीॊ थी रेकिन भध्म याब्रत्र भें उसिो एि गोरी िा 
सेवन ियना ऩडता था। 3 भाह ति उसी िॉम्फो िो रेत ेयहने से, उसिो भध्म याब्रत्र भें गोरी िी आवश्मिता िबी-
िबी ही होती थी। 

एि भाह ऩश्चात ्जून 2018 भें उसे भहससू हुआ कि वह ब्रफरिुर स्वस्थ हो गई है क्मोंकि दसूयी खुयाि िी 
आवश्मिता (आधा घॊटे िे फाद) िबी-िबी ही ऩडती थी। भध्म याब्रत्र भें दसूयी खयुाि रेने िी आवश्मिता िबी-िबी 
ही होती थी। मदद दसूयी खयुाि िी जरूयत होती थी तो दवा रेने िे फाद तयुॊत ही ननद्रा आ जाती थी।   



Vol 09#5 9 

चचकित्सि िी दटप्ऩणी्मह योगी इस दवा से इतना अचधि िबाप्रवत हुई कि अऩने मभत्रों िो इस दवा िे चभत्िायी 
िबाव िो फतराने रगी। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. भालसक धभद का ददद 11542...बायत 

एि 16 वषीम मवुती दो वषों से भामसि धभि िे दौयान होने वारे ददि से फहुत ऩयेशान थी। ददि इतना अचधि होता 
था कि वह तीन ददनों ति अऩनी िऺामों भें उऩक्स्थत नहीॊ हो ऩाती थी। वह दो वषों से ऐरोऩचैथि औषचधमों रे यही 
है ऩयन्त ुउनसे िोई राब नहीॊ मभरा है। भई 2018 िो भामसि धभि िे ऩहरे ददन वाइिोचचकित्सि िे ऩास ऩहुॉची, 
उसिो ननम्न िाम्फो ददमे गमे:  
CC8.7 Menses frequent + CC8.8 Menses irregular…TDS  

एि खुयाि िे रेने िे एि घॊटे फाद ददि भें 100% आयाभ मभर गमा। इस चभत्िायी िबाव से वह आश्चमि चकित 
हो गई। अगरे तीन ददनों ति उसे ददि नहीॊ हुआ अत् ननममभत रूऩ से िॉरेज जाने रगी। फताई गई प्रवचध से वह 
दवा िा सेवन ियती यही। 

अगरे भाह भामसि धभि िे ऩहरे ददन भाभरूी सा ददि हुआ ऩयन्त ुव नगण्म था, वह िॉरेज जाने भें ऩणूितमा सऺभ 
थी। फािी िे दो ददन भें उसे ददि िा अनबुव नहीॊ हुआ अत् खुयाि िो OD िय ददमा गमा क्जसिो योगी अगस्त 
2018  ति रे यही थी, उसिो ददि बी नहीॊ हुआ। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. स्ऩोन्डडराइहिस (कशरेूका सॊचधशोध) 11542...बायत   

एि 62 वषीम ऩरुूष 6 भाह से गदिन ददि से ऩीडडत होने िे िायण उऩचाय हेत ुवाइिो चचकित्सि िे ऩास ऩहुॉचा। 
डॉक्टय िी सराह ऩय उसने गदिन भें िॉरय ऩहना हुआ था। उसे ननम्न िॉम्फो ददमे गमे : 

CC20.1 SMJ tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine…6TD 

दवा िा िायम्ब ियने िे 24 घॊटों भें ही 25% आयाभ मभर गमा, औय तीन ददन िे फाद ददि भें 50% आयाभ आ 
गमा था। दस ददनों भें उसे ऩणूि आयाभ (100%) मभर गमा था अत् उसने गदिन भें िॉरय ऩहनना फन्द िय ददमा। 
औषचध िी खुयाि िो एि भाह िे मरमे OD िय ददमा। तदऩुयान्त उऩचाय फन्द िय ददमा गमा। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. ऩाॉव भें ददद 11542...बायत  

भई 2018 भें एि 70 वषीम वदृ्ध अऩने ऩयैों भें ददि िे उऩचाय िे मरमे चचकित्सि िे ऩास ऩहुॉचा। उसे मह 
मशिामत 3-4 वषों से थी। उसे ननम्न िॉम्फो ददमे गमे :   
CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 
Arthritis + CC20.4 Muscle & Supportive tissue + CC20.5 Spine…6TD 

24 घॊटों ति उऩचाय रेने से 100% ददि से याहत मभर गई। योगी िो िनतददन QDS िी खुयाि एि भाह ति रेत े
यहने िी सराह दी गई। उसिे फाद उसे धीये-धीये फन्द िय ददमा गमा।   

ऐडीिय की हिप्ऩणीःउऩयोक्त ििाय िे अनेिो िॊ िार सॊफॊधी योचगमों िा चचकित्सि ने उऩचाय सपरताऩवूिि किमा है। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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11. योडडेि भीनेस (क ॊ तक खतया) 11573...बायत  

हय वषि चचकित्सि िे ऩरयवाय िो भानसनू िे सभम भें (जुराई से मसतम्फय) चूहे औय चगरहयी से खतया फना यहता 
है। वह हभेशा चूहेदानी िा िमोग ियत ेहैं, क्जससे कि वे अचधि निुसान न िय सिें  रेकिन इस वषि एि अनठूी 
घटना हुई। एि चूहा फहुत ही सकिम ििृनत िा था। याब्रत्र भें सोने नहीॊ देता था औय िुछ न िुछ चीज़ों िो िुतयता 
यहता था। वह फहुत फडा था, वह चूहेदानी भें नहीॊ सभाता था। उन्होंने किसी अन्म ििाय िी मकु्क्त िा उऩमोग नहीॊ 
किमा क्मोंकि वह चूहे िो निुसान नहीॊ ऩहुॉचाना चाहत ेथे। इस घटना से ऩयेशान चचकित्सि ने वाइिोननक्स िो 
अजभाने िा पैसरा किमा। 26 जुराई 2018 िो उन्होंने एि रयभडैी 150ml  ऩानी भें फनाई। उस औषचध भें ननम्न 
िॉम्फो िो मभरामा गमा्  

CC10.1 Emergencies + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing + CC17.3 Brain & 
Memory tonic + CC18.5 Neuralgia 

इस औषचध िी एि फूॉद ऩानी भें मभराई गई। गेहूॉ िे आटे भें 50ml  ऩानी मभरािय रोई फनाई तथा इससे 5 छोटी-
छोटी गोमरमाॉ फनािय यसोई घय भें ऩाॉच अरग-अरग स्थानों ऩय यख दी। सफुह न तो गोमरमाॉ थी औय न ही चूहे। 
अगरी याब्रत्र फहुत शाॊनतऩवूिि यहीॊ, ऐसा फहुत ददनों िे फाद हुआ। इतना ही नहीॊ एि भाह ति िोई चूहा नजय ही 
नहीॊ आमा। इसिे ऩश्चात ्न तो चूहा नजय आमा औय न ही अन्म िुतयने वारे जीव। उनिो दफुाया रोई फनाने िी 
आवश्मिता ही नहीॊ ऩडी। मद्मप्रऩ उन्होंने सप्ताह भें तीन फाय दवा िा उऩमोग ियने िी मोजना फनाई थी! 

ऐडीिय की  हिप्ऩणीः  

िीट ननमॊत्रण िे मरमे प्रवषरैे यसामन िे फजाम मह एि अच्छा प्रविल्ऩ है, ऩयन्त ुहभें आश्चमि है कि तभुने CC1.1 
Animal tonic िा उऩमोग क्मों नहीॊ किमा। UK िे एि चचकित्सि ने ततमैा िो बगाने िे मरमे िेवर एि िॉम्फो 
िा उऩमोग किमा था। 2014 िी िाॊफे्रन्स ऩसु्ति िे ऩेज 68 ऩय इस सॊफॊध भें रेख है। चचकित्सि िे अनसुाय 
बरूवश ऐसा हो गमा था। उसे मह भहससू हो गमा था कि इस िॉम्फो िा उऩमोग ियना चादहमे था अत् बप्रवष्म भें 
उसिा उऩमोग ियने िा भन फना मरमा था। रेकिन उसिी आवश्मिता ही नहीॊ ऩडी। उसने मह भहससू किमा कि 
चूहे िो फहुत ददि हो यहा था, उसी िो दयू ियने िे मरमे उसिे साभने जो िुछ बी आता था उसे िुतयने रगता था 
औय उसिी मह तडऩ ऩयूी नहीॊ हो ऩाती थी। चचकित्सि ने सोचा कि चूहे िो िुछ चादहमे था जो उसिी नसों िो 
आयाभ ऩहुॉचामे। अनत सिनमता िा मही िायण था, इसमरमे उसने उऩयोक्त िॉम्फोज़ िा चमन किमा था। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. वात-व्माचध 11594...बायत  

एि दस वषीम फामरिा िे ऩाॉवों औय हाथों िी भाॊसऩेमशमों भें 5 वषों से ददि िी मशिामत यहती थी। मह सभस्मा 
दोऩहय तथा याब्रत्र िे सभम होती थी। सप्ताह भें 3 फाय ति हो जामा ियती थी। खेरने िे फाद मह सभस्मा अचधि 
फढ़ जाती थी। उसिे प्रऩता ने फतरामा कि ददि इतना अचधि हो जाता है कि भध्म याब्रत्र भें जाग जाती है। उन्होंने 
फहुत से डाक्टसि से सॊऩिि  किमा ऩयन्त ुसबी ने ददि ननवायि दवा रेने िी सराह दी, इनसे िेवर अस्थामी आयाभ ही 
मभरता था। अक्न्तभ दो ददनों भें ददि असहनीम हो जाता था। एि फाय स्िूर से पोन आमा कि उसिी ऩतु्री िो फहुत 
ददि हो यहा है औय वह स्िूर भें ददि िे िायण चचल्रा यही है। उसिे अमबबावि फहुत ही चचक्न्तत हो गमे थे। 
चचकित्सि ने जफ फच्ची िो देखा तो ऩामा कि वह फहुत िभजोय थी तथा उसे बखू बी िभ रगती थी। वाइिो 
उऩचाय िे दौयान वह िोई अन्म उऩचाय नहीॊ रे यही थी। 

9 भाचि 2018 िो उसिो ननम्न िाम्फो ददमे गमे:  
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#1. CC4.1 Digestion tonic + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic + 
CC17.3 Brain and Memory tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles and Supportive 
tissue…एि खुयाि हय दस मभनट िे फाद, 2 घॊटों ति उसिे ऩश्चात ्6TD. 

दस ददनों िे फाद, उसे 90% आयाभ मभर गमा था। उसिे अमबवाविों ने दवा िो िनतददन 6TD िे रूऩ भें रेत े
यहने िे मरमे आग्रह किमा। एि सप्ताह फाद 26 भाचि 2018 ति ददि ब्रफरिुर सभाप्त हो गमा था। उसिे स्िूर से 
बी िोई मशिामत नहीॊ आई थी। एि भाह िे फाद ददि नहीॊ होने िे िायण खुयाि िो िभ ियिे TDS िय ददमा 
गमा। तीन भाह िे फाद 1 अगस्त िो अमबवाविो ने उऩचाय िो फन्द ियने िा भानस फना मरमा। 7 मसतम्फय 
2018 ति वह फच्ची ऩणूि स्वस््म थी। इस फात से उसिे अमबवावि फहुत िसन्न थे। उसिी भाॉ मरऩोभा औय जोडो 
िे ददि िे मरमे वाइिो उऩचाय रे यही है। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

13. क्रोहन योग11594...बायत 

आस्िेमरमा िी एि 62 वषीम वदृ्धा 7 वषों से िोहन योग से ऩीडडत थी। योग िे रऺण थ,े तीव्र ऩेट ददि, ऩेट भें 
सजून, िब्ज औय डामरयमा िे भध्म फाय-फाय भर त्मागना, थिान, बखू भें िभी, धीये धीये वजन िभ होना। 
डाक्टसि ने उनिी फडी आॊत िे एि दहस्से िो शल्म किमा द्वाया ननिार ददमा। मह शल्म किमा 2013 भें िी गई 
ऩयन्त ुइससे बी िोई राब नहीॊ हुआ। डाक्टसि ने मह बी िहा कि िोहन योग िा अबी ति िोई उऩचाय नहीॊ है 
अत् योगी ने अऩनी जीवन शरैी भें ऩरयवतिन ियना शरुू िय ददमा। उसने ध्मान िकिमा, व्मामाभ औय बोजन ऩय 
ननमॊत्रण ियना शरुू िय ददमा रेकिन इससे बी योगी िो िोई राब नहीॊ मभरा क्जससे वह फहुत ननयाश हो गई थी। 
जफ बायत भें वह अऩनी सहेरी िे भाध्मभ से चचकित्सि से मभरी उस सभम वह फहुत ही सीमभत भात्रा भें बोजन 
रे यही थी। बोजन भें िेवर तयफजू िे 2-3 टुिड ेऔय एि अन्ड ेिा ऑभरेट ही शामभर था।  

10 अिरै 2018 िो उसे ननम्न िॉम्फोज़ से उऩचारयत किमा गमा : 
#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1 Emergencies + 
CC12.1 Adult tonic+ CC15.1 Mental and emotional tonic…एि खुयाि िनत 10 मभनट िे अन्तयार से 2 
घॊटों ति तथा दसूये ददन से 6TD.  

दसूये ददन ही रऺणों भें 60% राब दृक्ष्टगोचय हुआ रेकिन ऩेट िी गडफडी भें िोई ऩरयवििन नहीॊ हुआ था। दस 
ददनों िे ऩश्चात सबी रऺण सभाप्त हो गमे थे अत् खुयाि िो TDS िय ददमा गमा। योगी िो जल्दी ही 
आस्िेमरमा रौटना था अत् उसिो 6 भाह िे मरमे औषचध दे दी गई। चचकित्सि ने उसे खुयाि भें ऩरयवतिन ियने 
िी प्रवचध अच्छी तयह से सभझा दी थी। एि भाह िे ऩश्चात योगी ने खुयाि िो OD िय मरमा था। 7 जून 2018 
िो योगी से ई-भेर िे भाध्मभ से अक्न्तभ फाय सॊऩिि  हुआ, योगी ब्रफरिुर स्वस्थ हारत भें थी। फीभायी िा िोई बी 
रऺण ऩनु् नहीॊ आमा था। उसने अऩनी खुशी िा इजहाय अऩने मभत्रों िे साथ मह िहत ेहुमे किमा कि बायत िी 
इस फेशिीभती दवा ने िबी न ठीि होने वारे योग िो ठीि िय ददमा है। 

************************************************************************************************ 






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 प्रश्नोत्तय 

1. िश्न : मदद िोई व्मक्क्त अऩने नियात्भि प्रवचायों िो छोडने भें असभथि हो तो क्मा वाइिो उऩचाय से वह 
व्मक्क्त इस योग से फाहय आ सिता है औय क्मा नियात्भि प्रवचाय योिे जा सित ेहैं? 

उिय :  हाॉ, वाइिो उऩचाय दोनों िा उऩचाय ियने भें सऺभ है। फीभायी िी अवस्था औय निायात्भि प्रवचायों िा 
आना जो योगी सिायात्भि प्रवचाय धाया िे होत ेहैं वे शीध्र राब िाप्त ियत ेहैं। अत् हभाया ऩहरा िमास होता है 
कि योगी सिायात्भि हो जामे औय सदा आशावादी यहे। हभ हभेशा इस फात ऩय फर देत ेहैं कि चचकित्सि िो इस 
प्रवद्मा भें ऩणूि प्रवश्वास होना चादहमे औय मह भान रेना चादहमे कि योगी िी सभस्माओॊ िा सभाधान ननश्चम ही 
होगा। साथ ही मह जानना बी फहुत आवश्मि है कि निायात्भि प्रवचायों िा िायण क्मा है? अचधितय भाभरो भें 
डय िे अॊतगित दफी हुई बावनाओॊ िे िायण ऐसा होता है इसिे अरावा व्मक्क्त िी बावनाओॊ िो न सभझना 
(दतुिायना), गसु्सा, दु् ख व सदभा बी इसिे अन्म िायण हो सित ेहैं। चचकित्सि िो गहनता िे साथ इसिी 
जानिायी िय रेनी चादहमे तथा िटेगयी 15, 17 एवॊ 18 से उऩमकु्त िॉम्फो िा चमन ियना चादहमे। मदद योगी 
कपय आमे औय िहे कि पामदा फहुत िभ हुआ है तो योगी िे साथ चचकित्सि िो फठैिय उसे ढ़ादस फॊधाना चादहमे 
औय अन्म मोजना फनानी चादहमे। मह सफ ियने िे फाद बी मदद योगी िो िोई राब नहीॊ होता है तो चचकित्सि 
िो धैमि नहीॊ खोना चादहमे औय न ही वाइिो उऩचाय भें अप्रवश्वास ियना चादहमे। इसिा िायण मह हो सिता है कि 
योगी अऩनी दमभत बावनाओॊ िा ििटीियण ियने भें असभथि हो मा कपय प्रऩछरे जन्भ िे िभों िा िबाव हो। अन्त 
भें मही िहा जा सिता है कि ईश्वय ही स्वस्थ ियने वारा है वही मह जानता है कि इस जीवन मात्रा भें िफ औय 
िैसे उसे ठीि ियना है। जो रोग ईश्वय भें प्रवश्वास ियत ेहैं वह इस फात िो भानेंगे क्जस ििाय डॉ० जॉन दहस्रॉऩ 
क्जन्होंने अऩने िैन्सय ग्रस्त शयीय िो िसन्नता ऩवूिि त्माग ददमा था, इस फात भें प्रवश्वास ियत ेहुमे कि भैं शयीय 
नहीॊ हूॉ औय ईश्वय इस फीभायी िे साथ हभाये आर्खयी िभों िो सभाप्त िय यहे हैं। 

मद्मप्रऩ िबी-िबी योग फहुत धीये-धीये ठीि होता है इसिा िायण होता है शायीरयि िभजोयी जोकि िुऩोषण, 
वातावयणीम िबाव, फच्चों िा रारन ऩारन िेभभम वातावयण भें न होना। जफ किसी िे फचने िी उम्भीद न हो, 
तफ िसन्नता, स्वस्थ शयीय औय स्वस्थ भन िा होना सॊबव नहीॊ होता है चचकित्सि िा भखु्म िामि योगी िो िेभ, 
सिायात्भिता औय ददरासा देना होता है। 

   +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2.  िश्न: गाइनेिोभकै्स्टमा (ऩुरूषों भें स्तन वदृ्चध) िे मरमे िोई सुझाव, CC14.3 अरावा? 

उिय:  मदद आऩिे ऩास 108CC िॉम्फो फॉक्स औय वरयष्ठ चचकित्सि िा साथ नहीॊ है तफ CC14.3 सफसे अच्छा 
िॉम्फो है। कपय बी क्जनिे ऩास SRHVP है तो वो SR262 Nat Phos 6X…OD िो SR381Conium1M…OW  
िे साथ दे सित ेहैं। ऐसी सभस्मा उन रोगों भें ऩाई जाती है क्जनिा वज़न फहुत अचधि होता है अत् सॊतमुरत 
बोजन द्वाया वज़न घटाने से बी इसभें भदद मभर सिती है।  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

3.  िश्न : क्मा SRHVP चि िाडि िो अरग-अरग उऩमोग भें रेना चादहमे मा सबी िाडिस िो मभरािय येभडैी 
फना रेनी चादहमे?  

उिय: चि िाडिस िो एि साथ मभरािय येभडैी नहीॊ फनाई जा सिती है। उन्हें अरग-अरग ही उऩमोग भें रनेा 
चादहमे। CM शक्क्त औय OD खुयाि (सोने से ऩवूि) रेने ऩय, चि िो सॊतमुरत ियने भें 2 ददन िा सभम रगता है। 
चि उऩचाय िे सभम अन्म दसूये वाइिो िाम्फोज़ नहीॊ देने चादहमे। मदद योगी ऩहरे से िोई उऩचाय रे यहा हो तो 
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चि उऩचाय देने से ऩहरे अन्म उऩचाय िो 3 ददन ऩहरे फॊद िय देना चादहमे, चि िे सॊतमुरत हो जाने ऩय अन्म 
उऩचाय िो शरुू किमा जा सिता है। 

  ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

   4. िश्न : एि ददन भें अचधितभ कितनी फाय येभडैी िो मरमा जा सिता है? िुछ व्मक्क्त गोमरमों िो TDS रेने 
भें बी ऩयेशानी भहसूस ियत ेहैं जफकि िुछ रोग 6TD बी रेने िो जल्दी स्वस््म होने िे मरमे, तमैाय यहत ेहै। 
िुछ व्मक्क्त औषचध रेने भें ननममभत नहीॊ होत ेहै औय िहत ेहै कि उऩचाय िबावी नहीॊ है। ऐसे योचगमों से किस 
ििाय िा व्मवहाय िरूॉ  ?              

 उिय:  अचधितय व्मक्क्त जल्दी स्वस््म होना चाहत ेहैं जफकि योग उन्हें िई वषों से होता है। भनषु्म िे बौनति शयीय 
िे फाहय बी एि घेया होता है, वाइिेशन िो शयीय िे अन्दय िवेश ियने से ऩवूि ऩहरे फाहयी घेये भें वाइिेशन िो 
शक्क्तशारी फनना होता है। योचगमों िी उम्भीदों िा िफॊध ियना तमु्हाये मरमे फहुत भहत्वऩणूि है। तमु्हें योचगमों िो इस 
फात िे मरमे सहभत िया रेना चादहमे कि उऩचाय से सॊफॊचधत सबी ननदेशों िो ऩारन ियना योगी िे मरमे फहुत 
आवश्मि हैं क्मोंकि इन सबी ननदेशों िा ऩारन ियवाना चचकित्सि िे िामिवाही िा एि बाग है। ननममभत रूऩ से 
फताई गई खुयाि िा सेवन ियने से ऩरयणाभ जल्दी िाप्त होत ेहैं। दवा न रेने से फेहतय है, दवा रेत ेयहना। एि ददन 
भें खुयाि िी अचधितभ सीभा 6TD है। 10 मभनट िे अन्तयार ऩय खुयाि िेवर एक्मटू क्स्थनत भें री जाती है। हभाये 
ऩास िोई बी मरर्खत िभाण नहीॊ है जो 6TD से अचधि खुयाि िी अनशुॊसा ियता हो। 
 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. िश्न : भेये ऩास 3 ऐसे योगी हैं क्जनिो मसय भें जूॉ िी सभस्मा है। उऩचाय हेतु िौन सा िॉम्फो उऩमुक्त यहेगा?  
उिय: उन्हें िॉम्फो CC11.2 Hair problems…TDS मा कपय SR315 Staphysagria…OD भुॉह िे द्वाया। जूॉओ 
िे मरमे हाननिायि यसामनमकु्त शमै्ऩ ूिा अनभुोदन नहीॊ ियत ेहै। इससे अच्छा उऩाम है कि इस िॉम्फो िो ऩानी 
भें डारिय दो फाय (BD) मसय ऩय भामरश िय रें औय फाद भें साधायण तयीिे स ेऩानी भें धो रें। 
************************************************************************************************

 दैवीम चिककत्सक का सॊदेश 



 

 
 
 
«आज हय व्मन्तत हय सभम कुछ न कुछ खाता यहता है, उसके फीि भें ऩेम ऩदाथद औय अडम स्नतैस का कई फाय 
सेवन कयता यहता है। इस प्रकाय वह अऩि औय अडम प्रकाय की फीभारयमों से कैसे फिा यह सकता है? भनुष्म को 
वहीॊ बोजन कयना िाहहमे जो उसको एक कैरोयी प्रनत लभनि ऊजाद प्रदान कय सके। मुवाओॊ को प्रनतहदन 2000 
कैरोयी से सॊतुष्ि हो जाना िाहहमे। स्वस््म जीवन के लरमे भनुष्म को केवर 1500 कैरोयी प्रनत हदन ऊजाद की 
आवश्मकता होती है। रेककन आऩ जो बोजन कयत ेहैं उससे 5000 कैरोयी प्रनतहदन ऊजाद प्राप्त होती है। इसका 
ऩरयणाभ मह होता है कक व्मन्तत अऩि औय अननद्रा जैसी सभस्माओॊ से नघय जाता है। अननद्रा से कई प्रकाय की 
बफभारयमों का जडभ होता है। अननद्रा के फाये भें ऩयेशान होने की आवश्मकता नहीॊ है। महद सोने से ऩहरे कोई चिडता 
नहीॊ है तो तुम्हें प्राक नतक रूऩ से गहयी नीॊद आ जामेगी।’’        

... Sathya Sai Baba, “The Moving Temple” Summer Showers1990 Chapter 3 
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1990/ss1990.pdf 

 +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1990/ss1990.pdf
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‘‘तुभ भें से उन बाग्मशारी व्मन्ततमों ने न्जडहोंने अऩने फदककस्भत बाइमों औय फहहनों की सेवा की है, जो भैं अफ 
कह यहा ह ॉ, के गवाह होंगे। अहॊ को सभाप्त कयने औय हृदम को वास्तववक प्रेभ से बयने के लरमे सेवा से फढ़कय 
कोई अडम कामद नहीॊ है। सवेा कामद कयने वारों की नन ॊदा कयना, उनको नीिा हदखाना औय हेम दृन्ष्ि से देखने से वे 
इस राब से वॊचित यह जात ेहैं। सेवा की रहय महद ऩ ् वी ऩय पैर जामे औय सफको अऩने आगोश भें र ेर ेतो 
ऩ ् वी ऩय से घ णा, द्वेष औय रारि के ढ़ेय सभाप्त हो जामेंगे।’’ 
                                              ... Sathya Sai Baba, “Elephants and the Lion” Discourse 10 September 1969 
                                                                                   http://www.sssbpt.ifo/ssspeaks/volume09/sss09-18.pdf 

************************************************************************************************* 

 उद्धघोषणाम 

आगाभी कामदशारामें 
 बायत  हदल्री NCR: रयफे्रशय सेमभनाय AVP/VP – 22 मसतम्फय 2018 and SVP - 23 मसतम्फय 

2018, सम्ऩिि : Dr Sangeeta Srivastava at dr.srivastava.sangeeta@gmail.com or by telephone at 
9811-298-552  

 UK रडदन: याष्िीम वाप्रषिि रयफे्रशय सेमभनाय 23 मसतम्फय 2018, 
सम्ऩिि :Jeram at  jeramjoe@gmail.com  or by telephone at 020-8551 3979   

 बायत ऩटु्िऩथी: AVP िामिशारा 18-22 नवम्फय 2018, सम्ऩिि : Lalitha at elay54@yahoo.com or by 
telephone at 8500-676-092 

 बायत ऩटु्िऩथी: SVP िामिशारा 24-28 नवम्फय 2018, सम्ऩिि : Hem at 99sairam@vibrionics.org 
 बायत ऩटु्िऩथी: िेयर िे  AVPs िे मरमे VP िामिशारा 30 नवम्फय & 1 ददसम्फय 2018, 

सम्ऩिि : Padma at trainer-cc@in.vibrionics.org 
 बायत याजस्थान: AVP  रयफे्रशय पयवयी 2019, सम्ऩिि : Hem at 99sairam@vibrionics.org 
 बायत ऩटु्िऩथी:AVP िामिशारा 6-10 भाचि 2019, सम्ऩिि : Lalitha at elay54@yahoo.com or by 

telephone at 8500-676 092 
 बायत ऩटु्िऩथी: SVP  रयफे्रशय 11-12 भाचि 2019, सम्ऩिि : Hem at 99sairam@vibrionics.org 
 बायत ऩटु्िऩथी: AVP िामिशारा 17-21 जुराई 2019, सम्ऩिि : Lalitha at elay54@yahoo.com or by 

telephone at 8500-676 092 
 बायत ऩटु्िऩथी: AVP िामिशारा 18-22 नवम्फय 2019, सम्ऩिि : Lalitha at elay54@yahoo.com or by 

telephone at 8500-676-092 
 बायत ऩटु्िऩथी: SVP िामिशारा 24-28 नवम्फय 2019, सम्ऩिि : Hem at 99sairam@vibrionics.org 
************************************************************************************************ 

 अनतरयतत 

1. स्वास्थम सम्फडधी ववषम 
अच्छे स्वास््म के लरमे अॊकुरयत अनाजों का भहत्व 
 
‘‘एि फीज िो जफ फोमा जाता है तो उसभें से जीवन िस्पुरयत होता है, रेकिन जफ उसिो ऩिामा जाता है तो 
जीवन नष्ट हो जाता है। बोजन िा अऩने वास्तप्रवि रूऩ भें सेवन ियने से आमु भें वदृ्चध होती है। जो बोजन 
ऩिामा नहीॊ जाता है उसभें िोटीन िी भात्रा सफसे अचधि होती है, भूॉग दार औय सोमा भें िोटीन िी भात्रा सफसे 
अचधि होती है।...भटय, पमरमाॉ औय भसूय िी दार िो खाने िा सफसे अच्छा तयीिा है उनिो मबगोिय अॊिुरयत 
ियना। इस ििाय तुभ उनिो उनिे िािृनति गुणों िे साथ सेवन ियत ेहो...” Sathya Sai Baba1 

http://www.sssbpt.ifo/ssspeaks/volume09/sss09-18.pdf
mailto:dr.srivastava.sangeeta@gmail.com
mailto:jeramjoe@gmail.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:trainer-cc@in.vibrionics.org
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:99sairam@vibrionics.org
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1. फीज ही स्रोत है!  

हभाये चायों ओय क्स्थत ऩौधे फीजों से ही उत्ऩन्न हुमे हैं, आवश्मि फदु्चध औय वातावयणीम सहाये िे साथ। वऻैाननि 
अबी ति मह जानने िा िमास िय यहे हैं कि वास्तव भें फीज िे अन्दय ऐसा क्मा ऩरयवतिन होता है कि उसिे 
अन्दय जीवन िा िादबुािव होने रगता है जो देखने वारे िे चचि िो आिि प्रषत ियता है। प्रवशषे जैप्रवि किमामें 
सकिम हो जाती हैं जो सॊक्जत ऊजाि िो ऩोषि तत्वों भें फदरने रगती हैं जो ऩौधे स्वस्थ जीवॊत ऩौधे िे मरमे 
आवश्मि हैं। वही ननक्ष्िम ऊजाि सकिम होिय घय ऩय ही भनषु्म िे मरमे उऩरब्ध हो जाती है।1,2  
  
2. अॊकुयण तमा है? 
         
अॊिुरयत चीजे फहुत से ऩोषि तत्वों िी खजाना होती है। फीज भें से उत्ऩन्न छोटे-छोटे डॊठर ही अॊिुयण िहरामे 
जात ेहै। मह किमा िेवर फीज िो ऩानी भें िुछ घॊटे ति मबगोिय यखने से ही िायम्ब हो जाती है।2  

3. ककन फीजों को अॊकुरयत ककमा जा सकता है? 

सबी खाने मोग्म फीज (साफतु) जैसे कि पमरमाॉ, दारें, भसयू, भटय िो आसानी से अॊिुरयत किमा जा सिता है। 
प्रवमबन्न देशों भें अॊिुरयत किमे जाने वारे फीज हैं - भूॉग, चन,े गेहूॉ, अल्पा-अल्पा, समूिभखुी, भथैी, भूॊगपरी, भरूी, 
गोबी। मे सबी जैप्रवि ििृनत िे होने चादहमे, स्वस्थ तथा ताजा होने चादहमे। उन ऩय िोई यासामननि किमा नहीॊ  
होनी चादहमे, न ही सड ेगरे मा ऩिामे हुमे होने चादहमे।1,3,4 
4. अॊकुरयत कैसे कयें?      

घय ऩय अॊिुरयत ियना फहुत आसान, सस्ता तथा शीध्र ियने िा तयीिा है। छोटे भात्रा से शरुू ियें। हभें फीजों िो 
औय उनिो अॊिुरयत ियने भें सपाई िा ध्मान यखना चादहमे।1,3,4 
 सफसे ऩहरे फीजों िो साप ऩानी से धोरें कपय उनिो एि साप फतिन भें यख रें। 
 फीजों िी भात्रा से 3 मा 4 गनुा ऩानी डारे औय उसे ढ़ि दें। 
 िुछ सभम िे मरमे िभये िे ताऩिभ ऩय छोड दें तािी फीज ऩानी िो सोख सिें । मह सभम फीज िी किस्भ ऩय 

ननबिय होता है। िुछ फीज िे मरमे मह सभम 30 मभनट िा ही होता है जफकि साभान्म तौय ऩय 6-8 घॊटे िा 
सभम रग जाता है। ठीि ििाय ऩानी सोखने िी िकिमा से ही फीज भें जीवन िा सॊचाय शरुू होता है। फहुत देय 
ति ऩानी भें यखने से फीज सड िय किणब्रफत होने रगत ेहै। 6 से 8 घॊटे िे फाद ऩानी िो फदर देना चादहमे। 

 ऩमािप्त सभम ति ऩानी सोख रेने िे फाद ऩानी िो ननिार देना चादहमे क्मोंकि अॊिुयण ऩानी भें नहीॊ होता है। 
ननष्िामसत ऩानी िो घय िे अन्य़ ऩौधों भें डारा जा सिता है। 

 ऩानी िो सोखे हुमे फीजों िो एि फाय साप ऩानी से धोरे औय कपय उनिो साप फििन भें डार िय जारीदाय 
िऩड ेसे ढ़ि दें क्जससे कि फििन भें वाम ुिा आवागभन फना यह सिे। 

 फििन िो िभये िे ताऩिभ ऩय ऐसे स्थान ऩय यखें जहाॉ सीधे सयूज िी योशनी न ऩडती हो। अॊधेया मा िभ 
योशनी फारा स्थान सफसे उऩमकु्त होता है। अॊिुय िस्पुदटत होने िे फाद उन्हें धूऩ भें यखा जा सिता है। ऐसा 
ियने से अॊिुरयत फीजों भें क्रोयोकपर फनने िी िकिमा शरुू हो जाती है। इसिे साथ फहुत से अन्म ऩदाथों िा 
बी सॊश्रेषण िायॊब हो जाता है। 

 ददन भें 2-3 फाय उनिो धोना चादहमे क्जससे कि मे स्वच्छ फने यहें तथा उनिो ऩानी बी मभरता यहे। 
 अॊिुयण िी किमा ऩयूी हो जाने ऩय उनिो बरी बाॉनत धोिय ऩानी िो ननिार दे। 
 अॊिुरयत फीजों िे ऩोषि तत्वों िो फचामे यखने िे मरमे मा तो उन्हें उसी सभम उऩमोग भें रे रेना चादहमे मा 

कपय उन्हें फ्रीज़ भें यख देना चादहमे।1,3,4  
 अॊिुयण िा सभम फीजों िी ििृनत ऩय ननबिय होता है। धोने िी सॊख्मा, ऩानी िा ताऩिभ, वातावयण िा 

ताऩिभ बी अॊिुयण िी िकिमा िो िबाप्रवत ियत ेहैं। छोटे फीज अॊिुयण िे मरमे 10-12 घॊटे िा सभम रेत ेहैं 
(भूॊग औय फीन्स)। फड ेफीज अॊिुयण िे मरमे 3 से 4 ददन िा सभम रेत ेहै। 
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5. अॊकुरयत ही तमों?  

सबी िच्चे फीजों भें उनिे अऩने स्वाबाप्रवि गणु होत ेहैं ऩोषि तत्वो िा प्रवयोध ियने वारे, एन्जाइभ अवयोधि जो 
शयीय िे ऩोषि तत्वों िो अवशोप्रषत औय आत्भसात ियने से योित ेहैं। अध्ममन िे परस्वरूऩ इनिी गणुविा फढ़ 
जाती है प्रवशषेिय ऩोषि तत्वों जैसे कि खननज रवणों, प्रवटामभन्स आवश्मि पैटी अम्र, येश,े एण्टी-ऑक्सीडने्ट औय 
एन्जाइभ िे अवशोषण भें। स्टाचि से वाम ुफनाने िा िामि ियने वारे िायिों िा बी नाश ियत ेहैं।3,4,6,9 
 
अध्ममन5 से मह बी भारभु हुआ है कि अॊिुरयत दारों भें िैक्ल्शमभ औय प्रवटामभन C िी भात्रा बी फढ़ जाती है। 
ऩोषि तत्व प्रवयोधी ऩदाथि िभ हो जात ेहैं तथा िोटीन िा अवशोषण फढ़ जाता है। एि अन्म अध्ममन7 िे अनसुाय, 
फीजों िो एि ननक्श्चत सभम ति अॊिुरयत ियने से हाइड्रोरामदटि एन्जाइभ िी किमाशीरता फढ़ जाती है, िुछ 
आवश्मि ऐभीनो अम्र िी भात्रा, िुर शगुय िी भात्रा, प्रवटामभन B‐ग्रऩु भें फढ़ोियी होती है तथा सखूे तत्वों, स्टाचि 
औय ऩोषितत्वो िे प्रवयोधी तत्व िी सॊख्मा भें िभी हो जाती है। फीज से सॊयक्षऺत िोटीन औय स्टाचि जल्दी ऩच जाते 
है क्मोंकि अॊिुयण िे सभम इनिा आॊमशि जर अऩटन हो जाता है। ऩोषि तत्वों भें फढ़ोियी िई फातों ऩय ननबिय 
होती है जैसे कि अनाज िा ििाय, फीज िी किस्भ औय अॊिुरयत फनने िा वातावयण। सखूे अनाज भें प्रवटामभन 
नगण्म रूऩ भें होता है रेकिन 7 ददनों िे अॊिुयण िे ऩश्चात ्मह िापी भात्रा भें होता है।8 
6.  अॊकुयण के राब  

ताजा सक्ब्जमों भें अॊिुरयत दारे िथभ स्थान यखती हैं तथा अिल्ऩनीम रूऩ से हभाये मरमे राबिायी होती 
है1,3,4,6,9,11। इनभें से िुछ िा वणिन ननम्न ििाय से है्  

 तयुॊत ही ऊजाि िदान ियती है, जीवन मकु्त होती है अत् आसानी से ऩच जाती है औय शयीय िी ऊजाि िो फनामे 
यखती है।  

 अशदु्चधमों िो दयू ियिे यक्त िो शदु्ध फनाती है।  
 िनतयऺा तॊत्र िो भजफतू फनात ेहैं तथा यक्त िे िोषों िो फ्री येडडिर से होने होने वारे निुसान से फचात ेहैं। 
 शयीय भें अम्र-ऺाय िा सॊतरुन फनामे यखिय ऩाचन तॊत्र िो भजफतू फनात ेहैं। 
 इनभें िैरोयी िी भात्रा िभ होती है अत् भोटाऩे िो िभ ियत ेहैं तथा ऊतिों औय भाॊसऩेमशमों भें शक्क्त िा 

सॊचाय ियत ेहैं। 
 ब्रड िशैय िो ननममभत यखत ेहैं औय हृदम सॊफॊधी फीभारयमों भें राबिद होत ेहैं। 
 यक्त शिि या िा सॊतरुन फनाने भें सहामि हैं तथा गदठमा योग िो सभाप्त ियत ेहै। 
 फढ़ती हुई उम्र िी फीभारयमों से यऺा ियत ेहैं। 
 भामसि धभि शरुू होने औय भनैोऩाज़ िे सभम भें होने वारी तिरीपों भें बी आयाभ ददरात ेहैं। 
 शयीय िी त्वचा, रीवय व अन्म तॊत्रों िो सचुारू फनात ेहैं। 
 फहुत सी फीभारयमों भें मह याभफाण हैं क्जनभें िैं सय बी शामभर है। इनभें उऩक्स्थत एण्टीऑक्सीडेंट िे िायण मह 

फहुत उऩमोगी होत ेहैं। 
सॊऩणूि दृक्ष्ट से, ब्रफना ऩिामा हुआ अॊिुरयत अनाज फहुत अच्छी किस्भ िे ऩौक्ष्टि तत्वों िा खजाना होत ेहैं अत् 
हभाये बोजन िा मह एि आवश्मि अॊग होना चादहमे। उसभें थोडा नभि औय नीॊफ ूिा यस मभरािय उसे स्वाददष्ट 
फनामा जा सिता है। इसिो सराद िे साथ मभरामा जा सिता है। खाने िे ऩहरे मा फाद भें बी इसे खामा जा 
सिता है मा कपय दोनों बोजनों िे फीच भें बी स्नकै्स िे रूऩ भें खामा जा सिता है।  
 
मदद स्वॊम िी ऩसॊद मा सपु्रवधा मा स्वास््म सॊफॊधी सभस्माओॊ िे िायण अॊिुरयत अनाज िा सेवन सॊबव नहीॊ हो तो 
ऩानी भें मबगोिय खा रेना ही राबिद होता है। साफतु अनाज, परीमों, दारे जफ यात िो मबगोिय ऩिाई जाती है 
तो वे अचधि ऩौक्ष्टि हो जाती है। भेवों िो अॊिुरयत नहीॊ ियना चादहमे, उन्हें मसपि  मबगोना चादहमे।4 फादाभ िो 
मदद यात बय मबगोिय सफहु छीर िय खाने से फहुत राब होता है।12 
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7. सावधाननमाॉ 

 िभजोय इम्मनू तॊत्र, फच्चों, वदृ्ध, गबिवती भदहराओॊ िो िच्च ेअॊिुरयत फीजों िे सेवन से ऩयहेज ियना चादहमे। 
वे उन्हें बाऩ देिय खा सित ेहै।13-14   

 याजभाॉ अॊिुरयत होने ऩय प्रवषाक्त हो जाता है अत् उनिो ऩिािय ही खाना चादहमे।13 
 गभि औय नभ वातावयण जो अॊिुयण िे मरमे आवश्मि है वह फकै्टीरयमा िी ग्रोथ िे मरमे बी उऩमकु्त होता है। 

बोजन प्रवशषेऻों िे अनसुाय6, अॊिुयण िे सभम ऩय सॊदषूण िी सॊबावना बी यहती है क्मोंकि उस सभम जीप्रवत 
एन्जाइभस प्रवषरैे फकै्टीरयमा जैसे कि सरैभोनेरा औय e-coli िो जन्भ दे सित ेहैं। स्वास््म सॊफॊधी सावधाननमाॉ 
िो यखत े हुमे बी हभें मह ध्मान यखना चादहमे कि अॊिुरयत ियने िे फाद उसे िुछ सभम िे मरमे कफ्रज भें 
यखना चादहमे। कपय उसे 3-4 ददन भें खा रेना चादहमे।13-14 

References and Links: 
1. https://www.slideshare.net/jannap/teachings-ofsathyasaibaba The teachings of Sathya Sai Baba on health by Srikanth Sola MD page 10. 

Also Appendix B. 

2. https://wonderpolis.org/wonder/how-do-seeds-sprout 

3. https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2015/02/09/sprouts-nutrition.aspx 

4. https://draxe.com/sprout 

5. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4573095 

6. https://food.ndtv.com/food-drinks/6-benefits-of-sprouting-and-the-right-way-to-do-it-1691887 

7. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2692609 

8. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23088738 

9. https://foodfacts.mercola.com/sprouts.html 

10. www.thefitindian.com/benefits-of-eating-sprouts-in-our-daily-diet 

11. http://www.sproutnet.com/Resources-Research-on-the-Role-of-Sprouts-in-Wellness-and-Disease-Prevention 

12. http://www.saibaba.ws/articles/medicaladvices.htm 

13. https://www.precisionnutrition.com/all-about-sprouting  

14. http://www.foodsafety.gov/keep/types/fruits/sprouts.html  

   ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. 108CC िॉम्फो िी ऩसु्ति िी सचूी िा ऩरयमशष्ट   

108CC िॉम्फो िी ऩसु्ति िा ििाशन वषि 2011 भें किमा गमा था। प्रऩछरे सात वषों भें उसभें िई 
ऩरयवतिन/सॊमोजन किमे गमे हैं क्जनिा प्रववयण नीचे ददमा जा यहा है। हभें खदे है कि हभ इस ऩरयवििन िो प्रऩछरे 
सभाचाय ऩत्र भें न दे सिे। 
ऐडडसन डडज़ीज                                                                                 6.1 ऐडहैसन्स (आसॊजन) 21.1 
एडड्रनर ग्रणै्ड डकैपमशमॊसी 6.1 ऐरोऩेमसमा 11.2+12.4 
ऐ.एस.डी                                                                                       3.6+15.5+18.1 अस्ऩेगयस 15.5 
ऑदटज्भ स्ऩेक्िभ 
डडसआडिय 

3.6+15.5+18.1 गॊजाऩन 11.2+12.4 

ब्रेपेयाइदटस (आॉखों िी 
ऩरि िी सजून) 

7.3 िोरेया   4.6+4.10+9.3 

िनसनिेशन िभज़ोय 17.3+18.1 िोनडाईरोभा(गपु्ताॊग िा 
भस्सा) 

8.5/14.2+21.1 

सक्न्निट भतृ्म ु  15.1 डेंग ू    9.3+3.1 
डाउन मसन्ड्रोभ                                    3.6+18.2 ऐऩीथेमरओभा(क्स्िन िैं सय)        2.1+2.3+21.1 
एक्सदिमभटीज़ ऩेनपुर, 
सिुि रेशन                                                              

3.7 आइरशैसे इनटननिंग 7.1 

आई स्टाई (गहेुयी)                                                                    7.3 जेनीटर ऩटुी/भस्सा भदहरा 8.5+21.1 
जेनाइटर ऩटुी/भस्सा ऩरुूष                                               14,2+21.1 जेनीटर हप्रऩिस भदहरा 8.5+21.8 

https://www.slideshare.net/jannap/teachings-ofsathyasaibaba
https://wonderpolis.org/wonder/how-do-seeds-sprout
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2015/02/09/sprouts-nutrition.aspx
https://draxe.com/sprout
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4573095
https://food.ndtv.com/food-drinks/6-benefits-of-sprouting-and-the-right-way-to-do-it-1691887
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2692609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23088738
https://foodfacts.mercola.com/sprouts.html
http://www.thefitindian.com/benefits-of-eating-sprouts-in-our-daily-diet
http://www.sproutnet.com/Resources-Research-on-the-Role-of-Sprouts-in-Wellness-and-Disease-Prevention
http://www.saibaba.ws/articles/medicaladvices.htm
https://www.precisionnutrition.com/all-about-sprouting
http://www.foodsafety.gov/keep/types/fruits/sprouts.html
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जेनाइटर हप्रऩिस, ऩरुूष                                                             14.2+21.8 हैड इन्जयी 10.1+18.1+20.7 
दहस्िीमा                                                                                                          15.1 अनकै्च्छि वीम 14.3 
ईयीटेफर ब्रेडय                                                                                  13.3 ल्मिूोडभाि 21.2+21.3+12.4 
पेपडों िा िैं सय                                             2.1+2.3+19.3+19.6 भाइिोप्राज्भा ननभोननमा   19.6+19.7 
भल्टीऩर स्िेरोरयमस(MS)                                                                       18.4+12.4 नाि से यक्त 10.1 
ओयर िैन्डडेा(भखु पपुॊ दी)                                                       11.5 ऩद तर मा एडी िा ददि 20.1+20.4 
ऩोमरभेक्ल्जमा रूभेदटिा 
(PMR)   

20,2+20.4+20.5    Prog. Syst. Sclerosis 12.4+15.1+21.2+21.3 

िोस्टेट-एन्राजिड                                                                             13.1+14.2 िोस्टेटाइदटस 14.2+13.1 
PSP मसन्ड्रोभ                                               7.1+15.1+18.4+18.6 ऩल्भोनयी हाइऩय टैन्शन 3.1+3.6+19.3 
येदटनाइदटस प्रऩगभेंटोसा                                                             7.1+7.2          साल्भोनेरा (आॊब्रत्रि ज्वय) 4.6+4.8 
स्िासि आन्तरयि                                                                            21.1 सामनसुाइदटस एरजी 19.2+4.10 
SKIN DRY(सखूी त्वचा)                                                              21.1 स्ऩाइनर इॊजयी 10.1+20.5 
स्ऩाइन डडजैनयेशन                                                                                       20.5 Teething(टीचथॊग) 11.5 
टाईपाईड-रयिवयी क्स्थनत                                                   9.1+4.11 Vitiligo(प्रवदटमरगो) 12.4+21.2+21.3 
वाकिॊ ग ननभोननमा                                                          19.6+19.7 ZikaVirus(क्जिया वामयस) 3.1+9.3 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. AVP कामदशारा ऩटु्िऩथी, बायत 22-26 जुराई 2018 
इस ऩाचॉ ददवसीम िामिशारा भें 9 अभ्माचथिमों ने AVP िी सपरताऩवूिि िेनन ॊग री। (7 बायत िे, क्जन्भें 2 

ऩटु्टऩथी* व 2 प्रवदेश िे थ।े एि अभ्माथी 
थाईरनै्ड िा व एि गारोन से था)। बायत िे दो 
चचकित्सि  क्जन्होंने िई वषि ऩवूि िेनन ॊग रे री थी 
अऩने ऻानवधिन िे मरमे इस िेनन ॊग भें बाग मरमा 
था। िामिशारा िा सॊचारन अनबुवी दो 
चचकित्सिों10375&11422 द्वाया िनतददन ऩयस्ऩय 
सॊवादात्भि रूऩ से किमा गमा। मह िमशऺण फहुत 
ही ियेणादामि यहा। वरयष्ठतभ चचकित्सि डा. 
जीत अग्रवार ने म.ूिे. से स्िाईऩ िे भाध्मभ से 
िनतबाचगमों से िनतददन सॊऩिि  फनामे यखा। इस 

िमशऺण िा भखु्म आिि षण एि जीवॊत सत्र था क्जसभें चचकित्सि हेभ अग्रवार ने किसी योग िा िबावी ढ़ग से 
प्रववयण तमैाय ियना मसखामा। गरुू ऩरू्णिभा िे शबु अवसय ऩय उन्होंने स्वाभी िे सभऺ शऩथ ददरवाई। 
 
*इनभें से एि एरौऩचैथि डॉक्टय है औय दसूये िे ऩास रॊफे सभम से वाइिो सेवा भें िामियत उनिे प्रऩता जी िे साथ 
िाभ ियने िा रॊफा अनबुव है। ऩाठ्मिभ िे ऩयूा होने िे तयुॊत फाद, उन्होंने भदहराओॊ िी सेवा दर इभायत भें सेवा 
शरुू िय दी। 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. AVP िामिशारा औय रयफे्रशय फ्राॊस भें 8-10 मसतम्फय 2018  

फ्राॊस िे सभन्वमि औय िेनय01620ने तीन ददवसीम िामिशारा िा आमोजन किमा, मह िामिशारा उनिे होने वारे 
चचकित्सि िे घय ऩय आमोक्जत िी गई। िुर 8 िनतबागी थे - 2 नमे िनतबागी, 5 वििभान भें िामियत चचकित्सि 
तथा नमा िमशऺण िाप्त चिककत्सक03572 थे। गाफोन से (साऊथ अफ्रीिा, स्िाईऩ िे भाध्मभ से) थे। दोनो नमे 
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िनतबागी फहुत ही ध्मान देने वारे औय उियदामी थे। िामिशारा िे अन्त भें 108CC फॉक्स िो ग्रहण ियत ेसभम वे 
फहुत बाविु हो गमे थे। वह इतने उत्साही थे कि स्िाईऩ ऩय डा० अग्रवार िे साथ प्रवदाई िे सभम फातचीत िे 
दौयान ही दो योचगमों ने दयवाजा खटखटामा। नमे चचकित्सिो ने उन्हें उऩचाय ददमा। वििभान भें िामि िय यहे 
चचकित्सों ने अनबुव किमा कि िामिशारा भें आऩसी सॊवाद फहुत उत्साहजनि औय ऻानवधिि अनबुव था। 

 

 ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. तरेॊगाना याज्म भें वाइब्रोननतस, बायत 9 लसतम्फय 2018 

दो क्जरों िी सॊमकु्त फठैि भें चिककत्सक11585 िो याज्माध्मऺ औय श्री सत्म सेवा सॊगठन िे सबी ऩदाचधिारयमों िे 
सभऺ प्रवचाय व्मक्त ियने िा 
सअुवसय िाप्त हुआ। उस फठैि भें 
अन्म गणभान्म अनतचथ थे दोनों 
क्जरों िे क्जरा अध्मऺ, सबी 
समभनतमों सभन्वमि तथा अन्म 
सबी ऩदाचधिायी। मह स्वाभी िी 
िृऩा ही थी कि इतने गणभान्म  
रोगों िे सभऺ चचकित्सि ने 25 
मभनट ति वाइिोननक्स ऩय वाताि 
जायी यखी। उन्होंने फतामा कि किस 
ििाय मह उऩचाय योगी िे 

शायीरयि, भानमसि, बावनात्भि औय आध्मक्त्भि स्तय ऩय िामि ियता है। इसिा िोई दषु्िबाव नहीॊ होता है औय 
ऩरयणाभ आश्चमिजनि होत ेहै। उन्होंने क्जरे भें चर यहे भेडडिर िैम्ऩस िे फाये भें बी सॊक्षऺप्त ब्मौया िस्ततु किमा। 
उन्होंने इस फात ऩय बी फर ददमा कि इन भेडडिर िैम्ऩस िो िहीॊ बी फडी आसानी से आमोक्जत किमा जा सिता 
है। उन्होंने मह बी फतरामा कि चिककत्सक11592 िे साथ मभरिय सत्म साई भॊददय, ऩरवोभचा भें साप्तादहि िैम्ऩस 
भें उऩचाय किमा है। मह वाताि सनुिय वहाॉ उऩक्स्थत सबी ऩदाचधिारयमों िे भन भें वाइिोननक्स िे िनत रूचच जागतृ 
हो गई। फठैि िे ऩश्चात,् दो चचकित्सिों ने 27 योचगमों िा, क्जनभें िुछ ऩदाचधिायी बी थ,े िा उऩचाय किमा। इस 
ििाय वाइिो िे िनत रूचच जागयण से याज्म भें वाइिोननक्स िे प्रवस्ताय िो फढ़ावा मभरेगा। 
************************************************************************************************ 
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