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Αγαπεηνί Θεξαπεπηέο 

Καζψο πεξηκέλνπκε ηελ επδαηκνλία πνπ επηθέξνπλ ηα 12σξα Shivaratri bhajans πνπ ζα αλπςψζνπλ ηηο 
ελέξγεηεο θαη ζ‟ απμήζνπλ ηνπο θξαδαζκνχο ηνπ πεξηβάιινληφο καο, αο αλαινγηζηνχκε ην κήλπκα ηνπ 
΢νπάκη ζε απηήλ ηελ πεξίζηαζε. Ο ΢νπάκη εμεγεί φηη ζην Shivaratri, ν Shiva πνπ εθπξνζσπείηαη απφ ην 
Lingam, πξέπεη λα ιαηξεχεηαη σο ε κνξθή γηα ηελ απφθηεζε ηνπ Jnana ή ηεο ππέξηαηεο ζνθίαο. Λέεη, 
“Μελ κεηαρεηξίδεζηε απηή ηελ εκέξα επηπόιαηα θαη κεηώζηε ηελ πεηζαξρία πνπ νξίδνπλ νη ζνθνί γηα ηνλ 
ενξηαζκό ηεο, όπσο ε λεζηεία, ε αγξππλία θαη ε αδηάιεηπηε απαγγειία ηνπ νλόκαηνο ηνπ Θενύ, ζε κηα 
ηππηθή ηειεηνπξγία ή κηα επθαηξία γηα πηθλίθ, γιέληη, αλαηαγσληζκό ή εξηζηηθή δηαζθέδαζε. Σπιινγηζηείηε 
απηή ηε κέξα θαη απηήλ ηε λύρηα, ζην Atma Linga (ειιεηπηηθό είδσιν πνπ πξνέξρεηαη από ηνλ Shiva σο 
ζύκβνιό Τνπ), ην Jyothir Linga (ζύκβνιν ηνπ ππέξηαηνπ θσηόο ηεο ζνθίαο) θαη λα είζηε πεπεηζκέλνη όηη ν 
Shiva είλαη κέζα ζηνλ θαζέλα ζαο. Αθήζηε απηό ην όξακα λα θσηίζεη ηελ εζσηεξηθή ζαο ζπλείδεζε.” – 
Shivaratri Discourse, 5 March 1973, Disc. 4, Sri Satya Sai Speaks vol 12 

Οη αθφινπζνη ηνπ ΢άη ζε φιν ηνλ θφζκν εηνηκάδνληαη λα γηνξηάζνπλ ηα 100α γελέζιηα ηνπ ΢νπάκη ηνλ 
Ννέκβξην ηνπ 2025 θαη είκαζηε ζηελ επράξηζηε ζέζε λα δνχκε ηελ ελζνπζηψδε αληαπφθξηζε ησλ 
ζεξαπεπηψλ δνλεηηθήο ζε ζρέζε κε ηηο ηδέεο γηα κηα ζπιινγηθή πξνζθνξά εθ κέξνπο ηνπ νξγαληζκνχ καο. 
Μεξηθέο πξνηάζεηο πνπ ήξζαλ ζηνλ δξφκν καο είλαη: Έλα βηβιίν κε 100 Ηζηνξηθά Πεξηπηψζεσλ (παξφκνην 
κε ην βηβιίν ησλ 90 Ηζηνξηθψλ Πεξηπηψζεσλ πνπ πξνζθέξζεθαλ ζηνλ ΢νπάκη ζηα 90ά ηνπ γελέζιηα), έλα 
βηβιίν πνπ πεξηγξάθεη ιεπηνκεξψο 100 ηαθηηθνχο θαηαπιηζκνχο δνλεηηθήο ζε φιν ηνλ θφζκν θαη έλα 
βηβιίν κε 100 ζεξαπεπηέο πνπ πεξηγξάθνπλ ηηο εμαηξεηηθέο ηνπο εκπεηξίεο κε ηε δνλεηηθή. 

Δλψ πνιινί έρνπλ εθθξάζεη ελδηαθέξνλ λα παξαθνινπζήζνπλ κηα εθδήισζε-κακνχζ ζην πιαίζην ηεο 1εο 
Γηεζλνχο ΢πλδηάζθεςήο καο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2024, πξνηείλνπκε λα νξγαλσζνχλ θξαηηθά ζεκηλάξηα ζηελ 
Ηλδία θαη ηνπηθά/πεξηθεξεηαθά θαηαθχγηα ζην εμσηεξηθφ. Δάλ κπνξέζνπκε λα ζπγθεληξψζνπκε αξθεηή 
ππνζηήξημε θαη εζεινληέο θαη κπνξέζνπκε λα εμαζθαιίζνπκε ηνπιάρηζηνλ 100 ζπκκεηέρνληεο, ππάξρεη 
κηα ζαθήο πηζαλφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο ελφο Δζληθνχ ΢πλεδξίνπ. 

Δίκαζηε αθφκα ζην ζηάδην ηνπ ηδεαζκνχ θαη ε πξαγκαηηθφηεηα νπνηαζδήπνηε λ' αλαπηπρζεί απφ απηέο ηηο 
ηδέεο εμαξηάηαη απφ ηνλ θαζέλα καο. Όζνη επηζπκνχλ λα πξνζθεξζνχλ εζεινληηθά γηα λ‟ αλαιάβνπλ ηελ 
επζχλε γηα ηελ εθηέιεζε νπνηαζδήπνηε απφ ηηο αλαθεξφκελεο πξνηάζεηο ή ζα ήζειαλ λα επεθηείλνπλ ηελ 
ππνζηήξημε κε άιιε ηδηφηεηα, είλαη εππξφζδεθηνη λα γξάςνπλ απεπζείαο ζε εκέλα ζην  
founder@vibrionics.org. Θα ραξψ λα ζαο δψζσ θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ην πψο λα πξνρσξήζεηε απφ θεη 
θαη πέξα. Διπίδνπκε λα θάλνπκε απηή ηε ζεκαληηθή επθαηξία γηα ηνλ ενξηαζκφ ησλ 100 ρξφλσλ ηνπ 
Kaliyuga Avatar, κηα πξαγκαηηθά μερσξηζηή θαη αμέραζηε. 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourses/?collection=Sri%2520Sathya%2520Sai%2520Speaks%252C%2520Vol%252012%2520%25281973%2520-%252074%2529
mailto:founder@vibrionics.org
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Χο νξγαληζκφο πνπ πξνζπαζεί δηαξθψο γηα αλάπηπμε θαη δηεχξπλζε ηεο εκβέιεηάο καο, αηζζάλνκαη 
εηιηθξηλά φηη ν κφλνο ηνκέαο ζηνλ νπνίν πξέπεη λα εξγαζηνχκε είλαη λ‟ απμήζνπκε ηε βάζε ησλ 
ζεξαπεπηψλ καο ζε φια ηα επίπεδα. Πξφζθαηα, είρακε ιηγφηεξεο αηηήζεηο γηα πξναγσγέο ζην επφκελν 
επίπεδν, εηδηθά απφ VP πνπ θηινδνμνχλ λα γίλνπλ SVP. Έρεη ππνπέζεη ζηελ αληίιεςή κνπ φηη νξηζκέλνη 
ζεξαπεπηέο έρνπλ ηελ εληχπσζε φηη καο ιείπνπλ senior δάζθαινη θαη φηη δελ έρνπκε επαξθή πξνκήζεηα 
κεραλεκάησλ SRHVP. Δπηηξέςηε κνπ λα δηεπθξηλίζσ φηη απηφ δελ είλαη αιήζεηα, κπνξνχκε άλεηα λα 
θαιχςνπκε κηα απμεκέλε δήηεζε, επνκέλσο, κελ αθήλεηε ηέηνηνπο κχζνπο λα ζαο απνηξέςνπλ απφ ην λα 
θάλεηε αίηεζε γηα ηελ εθπαίδεπζε SVP. Γηα λα ελζαξξχλνπκε ηνπο VPs λα ππνβάινπλ αίηεζε γηα ην 
κάζεκα SVP, ραιαξψζακε ηηο νδεγίεο εηζαγσγήο. Γηα πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο, αλαηξέμηε ζηελ 
ελφηεηα ΢πκπιεξσκαηηθά. 

Όπσο φινη γλσξίδεηε, ε Δξεπλεηηθή καο Οκάδα εξγάδεηαη ζπλερψο γηα ηε βειηίσζε θαη ηελ ελεκέξσζε 
ησλ Δγρεηξηδίσλ καο γηα ρξήζηεο Γνλεηηθήο (108CC 2011 θαη Vibrionics 2016). Ζ νκάδα εμεηάδεη 
πξνζεθηηθά ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο αηηίεο θάζε λέαο αζζέλεηαο, κειεηά ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία γη‟ απηήλ, 
εμεηάδεη ζρεηηθά νκνηνπαζεηηθά θάξκαθα θαη αλαδεηά ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ΢νπάκη πξηλ ελεκεξψζεη ηα 
combos. Έρνπλ γίλεη αξθεηέο πξνζζήθεο ζην βηβιίν ησλ 108CC πνπ εθδφζεθε ηειεπηαία θνξά ην 2011. 
Έλα ελεκεξσκέλν επξεηήξην ηνπ βηβιίνπ ησλ 108CC δεκνζηεχηεθε ην 2018 ζηνλ Σφκν 9 #5. Δίκαη ζηελ 
επράξηζηε ζέζε λα αλαθνηλψζσ φηη απηφο ν δείθηεο έρεη ηξνπνπνηεζεί πεξαηηέξσ θαη ην πξνζάξηεκα ηνπ 
2024 πεξηιακβάλεηαη ζηελ ελφηεηα ΢πκπιεξσκαηηθά. Πξνηείλνπκε ζε φινπο ηνπο ζεξαπεπηέο λα 
εθηππψζνπλ απηήλ ηε ιίζηα θαη λα ηελ επηζπλάςνπλ ζην βηβιίν ηνπο ησλ 108CC γηα εχθνιε αλαθνξά. 

Δπηηξέςηε κνπ λα δψζσ απηή ηελ επθαηξία λα ππελζπκίζσ ζηνλ εαπηφ καο φηη ην SVIRT αλήθεη ζε εκάο - 
ηνπο ζεξαπεπηέο θαη, σο εθ ηνχηνπ, είλαη ζπιινγηθή επζχλε φισλ καο λα ζπλεηζθέξνπκε ζηε ιεηηνπξγία 
θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ Ηλζηηηνχηνπ. Τπάξρνπλ άθζνλεο επθαηξίεο γηα φινπο ηνπο ζεξαπεπηέο, νη έκπεηξνη 
VPs θαη SVPs κπνξνχλ λα πξνζθεξζνχλ εζεινληηθά σο εθπαηδεπηέο e-καζεκάησλ θαη εξγαζηεξίσλ. 
Όληαο έλα εληειψο θηιαλζξσπηθφ ίδξπκα, θάζε πξφζζεηε πξνζθνξά ζέβα ζα εθηηκεζεί βαζχηαηα. 

΢αο αθήλσ κε έλα πνιχ ηζρπξφ θαη εχζηνρν κήλπκα ηνπ Bhagawan πνπ κπνξνχκε λα θξαηήζνπκε ζηελ 
θαξδηά καο θαη λα ην αθνινπζήζνπκε ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή. “Απηό είλαη ην πξσηαξρηθό κήλπκα ηνπ 
Shivaratri. Σαο δίλσ ηξεηο ξήζεηο πνπ πξέπεη λα έρεηε θαηά λνπ: „Σέβα, Σέβα, Σέβα‟. Μελ μερλάηε πνηέ ην 
θαζήθνλ λα ππεξεηείηε. Γη‟ απηό, πξέπεη λα αλαπηύμεηε αγάπε. Γηα λα αλαπηύμεηε ηελ αγάπε, πξέπεη λα 
πξνσζήζεηε ην πλεύκα ηεο ζπζίαο. Η ππεξεζία ζα απνθηήζεη λόεκα όηαλ εθδειώλεη αγάπε πνπ 
πξνέξρεηαη από ηε ζπζία. Θεσξήζηε ηελ ππεξεζία σο επλντθή γηα ηε δηθή ζαο πλεπκαηηθή αλάπηπμε.  
Να είζηε θαιά, λα θάλεηε ην θαιό”. …Shivaratri Discourse, 7 March 1997, Disc. 6, Sri Satya Sai Speaks vol 
30. 

Δίζε ν αγαπεηφο καο ΢άη ΢ίβα λα ραξίζεη ην θσο ηεο ζνθίαο ζε φινπο καο. Δχρνκαη ζε φινπο έλα πνιχ 
ραξνχκελν θαη ηεξφ Shivaratri! 

΢ηελ ππεξεζία αγάπεο ηνπ ΢άη 

Jit K Aggarwal 

**********************************************************************************************
        ***** 

 Προθίλ Θεραπεσηών  

Η ζεξαπεύηξηα 03590...ΗΠΑ  έρεη πηπρίν ζηε ινγηζηηθή θαη εξγάζηεθε σο senior εηδηθφο πειαηψλ ζηνλ 
ρξεκαηννηθνλνκηθφ θιάδν γηα 20 ρξφληα. Αθνχ ζπληαμηνδνηήζεθε ηνλ Ηνχιην ηνπ 2023, 
είλαη λνηθνθπξά θαη αθνινπζεί ην ρφκπη ηεο λα δεκηνπξγεί θνζκήκαηα κε ράληξεο. 

Όηαλ ήηαλ κφιηο ελλέα εηψλ, ην 1976, παξαθνινχζεζε ηα ΢άη bhajans αιιά γηα 
θάπνηνλ αλεμήγεην ιφγν, ν ΢νπάκη εμαθαλίζηεθε απφ ηε δσή ηεο γηα ηηο επφκελεο ηξεηο 
δεθαεηίεο. Σν 2008 έλαο θίινο ηεο ηελ πξνζθάιεζε λα παξεπξεζεί ζηα akhand Bhajans 
θαη ε ζχλδεζή ηεο κε ηνλ ΢άη αλαδσππξψζεθε. Απηήλ ηε θνξά δελ ππήξρε θακία καηηά 
πίζσ. Σνλ Ηνχλην ηνπ 2009 είρε ην πξψην ηεο ληάξζαλ ηνπ Μπάκπα θαη είρε ηελ 
επινγία λα πάξεη ην padnamaskar έλα κήλα αξγφηεξα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπκκεηείρε 

ελεξγά ζε δηάθνξα πξνγξάκκαηα παξνρήο ππεξεζηψλ φπσο „Γεκφζηα Γξάζε γηα ηελ Παξνρή Ξελψλα 
Αζηέγσλ‟, „Σαΐζηε ηα Πεηλαζκέλα Παηδηά κνπ', „Εψα πνπ αμίδνπλ ηελ θαηάιιειε κεηαρείξηζε‟, πξφηδεθη 
Φνξηεγφ Φσκηνχ (θαηαζθεπή θαη δηαλνκή ζάληνπηηο ζε γεηηνληέο ρακεινχ εηζνδήκαηνο) θαη έρεη 
πξνζθεξζεί εζεινληηθά ζε θνπδίλεο ηξνθίκσλ θαη γεξνθνκεία ειηθησκέλσλ. 

https://saispeaks.sathyasai.org/discourses/?collection=Sri%2520Sathya%2520Sai%2520Speaks%252C%2520Vol%252030%2520%25281997%2529
https://saispeaks.sathyasai.org/discourses/?collection=Sri%2520Sathya%2520Sai%2520Speaks%252C%2520Vol%252030%2520%25281997%2529
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Απφ ηελ παηδηθή ηεο ειηθία, φηαλ δηάβαζε έλα βηβιίν γηα κηα Κηλέδα γηαηξφ ζε κηα κηθξή πφιε πνπ 
αθηέξσζε ηε δσή ηεο ζηελ ππεξεζία ησλ αξξψζησλ, έηξεθε έλα φλεηξν λα γίλεη γηαηξφο γηα λα βνεζήζεη 
απηνχο πνπ ππνθέξνπλ. Αλ θαη απηφ ην φλεηξν δελ έγηλε πξαγκαηηθφηεηα κε ηνλ ηξφπν πνπ ην 
θαληαδφηαλ, ήηαλ πάληα εθεί ζην πίζσ κέξνο ηνπ κπαινχ ηεο. Ήηαλ επηξξεπήο ζην λα αξξσζηαίλεη ζπρλά 
θαη νη αιινπαζεηηθνί γηαηξνί θαη νη ηαηξηθέο εμεηάζεηο δελ ήηαλ ζε ζέζε λα εμεγήζνπλ ην γηαηί. 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2013, μεθίλεζε ηελ πξνζπάζεηά ηεο λα εμεξεπλήζεη ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο ζεξαπείαο. 
΢πκβνπιεχηεθε έλαλ ζεξαπεπηή καζάδ ν νπνίνο, επίζεο, αζθνχζε ηε κεγεζπκέλε ελεξγεηαθή ζεξαπεία 
(magnified energy healing). Μεηά απφ κεξηθέο ζπλεδξίεο έλησζε κηα ηεξάζηηα βειηίσζε ζηε ζπλνιηθή ηεο 
επεμία. Σα επφκελα ρξφληα δνθίκαζε δηάθνξεο ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο φπσο Ρέηθη, ΢ακαληθή ζεξαπεία 
θ.ιπ., νη νπνίεο απέδσζαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ήηαλ εθείλε ηε ζηηγκή πνπ άθνπζε γηα ηελ δνλεηηθή απφ 
έλαλ ζπλάδειθν ιάηξε ηνπ ΢άη θαη έλησζε φηη ν ΢νπάκη είρε απαληήζεη ζηηο πξνζεπρέο ηεο θαη ηεο έδεημε 
ηνλ δξφκν γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ νλείξνπ ηεο. Καζψο ν ΢νπάκη είρε επινγήζεη κε θπζηθή παξνπζία ην 
ζχζηεκα Γνλεηηθήο αξθεηέο θνξέο, ήμεξε, ρσξίο ακθηβνιία, φηη απηφο ήηαλ ν δξφκνο πξνο ηα εκπξφο γηα 
εθείλε. Σνλ Ννέκβξην ηνπ 2019 πξνθξίζεθε σο AVP θαη έγηλε VP ηνλ Απξίιην ηνπ 2020. 

Λίγν αθφηνπ έγηλε AVP, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηαμηδηψλ ηεο, είρε κηα ππέξνρε πξνζσπηθή εκπεηξία κε ηε 
δνλεηηθή. Γιίζηξεζε θαη έπεζε ζε ιεπηφ πάγν θαη πφλεζε ην δεμί ηεο γφλαην θαη ηνλ θαξπφ. Καζψο 
θνπβαινχζε καδί ηεο κφλν ην θηη επεμίαο ηεο, άξρηζε ακέζσο λα παίξλεη ην CC10.1 Δπείγνπζεο 
θαηαζηάζεηο θάζε δέθα ιεπηά. Σηο επφκελεο ψξεο, ην πξήμηκν θαη ν πφλνο κεηψζεθαλ σο εθ ζαχκαηνο 
θαη ηελ επφκελε κέξα ζεξαπεχηεθε πιήξσο. Σελ ηξίηε κέξα πέηαμε γηα ην ζπίηη θαη κπφξεζε αθφκε θαη λα 
πεξπαηήζεη ζην αεξνδξφκην γηα κηα ψξα κε ηηο ςεινηάθνπλεο κπφηεο ηεο ρσξίο θακία ελφριεζε! 

Ζ ζεξαπεχηξηα δηαπηζηψλεη φηη ην CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο πνπ δίλεηαηη θάζε 10 ιεπηά γηα δχν 
ψξεο θαη 6TD ζηε ζπλέρεηα, θάλνπλ ζαχκαηα ζε νπνηαδήπνηε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο, 
ζεξαπεχνληαο πιήξσο ηνπο αζζελείο ζε 2 έσο 3 εκέξεο. Φηηάρλεη ην δηθφ ηεο βαζηθφ combo  
CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & 
΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC17.3 Σνλσηηθό εγθεθάινπ & κλήκεο ην νπνίν πηζηεχεη φηη, φηαλ 
ζπλδπάδεηαη κε νπνηνδήπνηε ίακα, θάλεη ηνπο αζζελείο λα αηζζάλνληαη πην ήξεκνη, πην ραιαξνί θαη 
ελεξγνπνηεκέλνη. Απηφ ηνπο ελζαξξχλεη λα ζπλερίζνπλ λα ιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία κε vibro. Σνλ 
Φεβξνπάξην ηνπ 2020 ηελ πιεζίαζε έλα 14ρξνλν θνξίηζη πνπ είρε πέζεη θάησ ελψ έπαηδε βφιετ θαη είρε 
ηξαπκαηηζηεί ζηνλ δεμηφ ψκν θαη ζην ρέξη ηεο. Ήηαλ ηφζν νδπλεξφ πνπ δελ κπνξνχζε λα θνπλήζεη ηνλ 
ψκν ηεο. Μέζα ζε ηξεηο εκέξεο απφ ηε ιήςε ηνπ παξαπάλσ combo βάζεο καδί κε CC20.4 Μύεο & 
Δξεηζηηθόο ηζηόο + CC20.5 ΢πνλδπιηθή ζηήιε + CC20.7 Καηάγκαηα…6TD, ν πφλνο εμαθαλίζηεθε 
εληειψο! 

Μνηξάδεηαη ηελ εκπεηξία ηεο απφ ηε ζεξαπεία ελφο 3ρξνλνπ νπγγαξέδηθνπ ζθχινπ Βίζια πνπ ππέθεξε 
απφ θνπζθάιεο ζηηο παηνχζεο, αθξαίν ιήζαξγν θαη ζπλερή πφλν γηα έλα ρξφλν. ΢ηηο 2 Ηνπιίνπ 2023 
έδσζε ζηνλ ζθχιν CC1.1 Σνλσηηθό γηα δώα + CC6.2 Τπνζπξενεηδηζκόο + CC10.1 Δπείγνπζεο 
θαηαζηάζεηο + CC21.2 Γεξκαηηθέο κνιύλζεηο + CC21.3 Γεξκαηηθέο αιιεξγίεο + CC21.6 Έθδεκα + 
CC21.11 Πιεγέο θαη Γδαξζίκαηα θαη επίζεο, ζε λεξφ γηα εθαξκνγή ζηηο θνπζθάιεο. Ζ ζεξαπεία 
ζηακάηεζε κεηά απφ κηα εβδνκάδα θαζψο ν ζθχινο παξνπζίαζε ζνβαξφ pullout θαη ρξεηάζηεθε λα ηνπ 
ρνξεγεζνχλ αληηβηνηηθά. Γέθα εκέξεο αξγφηεξα ε ζεξαπεία μαλάξρηζε, μεθηλψληαο κε OD γηα κηα 
εβδνκάδα θαη απμάλνληαο αξγά ζε TDS. Πέληε εβδνκάδεο κεηά ηε ζεξαπεία ν ζθχινο ζεξαπεχηεθε 
ζρεδφλ πιήξσο αιιά ε ζεξαπεία ζπλερίζηεθε γηα έλαλ αθφκε κήλα. Ζ ζεξαπεχηξηα είλαη πνιχ 
ζπγθεθξηκέλε ζην λα δηαζθαιίζεη φηη θάζε αζζελήο θαηαλνεί φηη ην pullout είλαη θαιφ γη‟ απηφλ, θαζψο 
ζπλεπάγεηαη απνβνιή ησλ ηνμηλψλ απφ ην ζχζηεκά ηνπ. Χο απνηέιεζκα, παίξλνπλ επραξίζησο ηα ηάκαηα 
θαη ηελ πιεζηάδνπλ ακέζσο εάλ πξνθχςεη pullout. 

Δίλαη γεκάηε επγλσκνζχλε ζηνλ ΢νπάκη πνπ ηελ έρεη επινγήζεη κε ηελ επθαηξία λα εθπιεξψζεη ηελ 
επηζπκία ηεο γηα seva θαη ακέηξεηεο θνξέο, Σνλ αηζζάλεηαη λα ηελ θαζνδεγεί ζηελ πξαθηηθή ηεο ζηε 
δνλεηηθή. ΢ε πεξηζζφηεξεο απφ κία πεξηπηψζεηο έρεη βηψζεη ην ρέξη ηεο λ‟ απιψλεη πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν 
combo πνπ δελ ζρεδίαδε λα πξνζζέζεη. Αξγφηεξα, ζα αλαθάιππηε φηη ην combo ρξεηαδφηαλ γηα κηα άιιε 
πάζεζε πνπ ν αζζελήο είρε μεράζεη λ‟ αλαθέξεη ζηελ αξρηθή εμέηαζε! 

Σψξα πνπ έρεη ζπληαμηνδνηεζεί, είλαη ζε ζέζε λα αθηεξψζεη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηε δνλεηηθή. Βνεζά ήδε 
ζηελ επεμεξγαζία ηζηνξηθψλ πεξηπηψζεσλ θαη έρεη αλαιάβεη πξνκήζεηεο ζε ζεξαπεπηέο ζηηο ΖΠΑ θαη ηνλ 
Καλαδά. Βνεζά ηνλ ζπληνληζηή ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο κε δηαρεηξηζηηθή εξγαζία φπσο θαη φηαλ απαηηείηαη. 
Έρεη θάλεη αίηεζε γηα εθπαίδεπζε SVP θαη σο εθ ηνχηνπ είλαη έηνηκε λα ππεξεηήζεη κε νπνηαδήπνηε 
ηδηφηεηα. Ζ ζπλεξγαζία κε senior ζεξαπεπηέο ζηελ Ηλδία θαη ηηο ΖΠΑ ηε βνήζεζε λα θαηαλνήζεη 
πνιχπινθεο αζζέλεηεο θαη είλαη ζε ζέζε λα πηνζεηήζεη κηα πην απνηειεζκαηηθή πξνζέγγηζε ζηε ζεξαπεία. 
Πξνζπαζεί λα κπεη ζηε ζέζε ησλ αζζελψλ ηεο θαη λα δεη ηα πξάγκαηα απφ ηε δηθή ηνπο νπηηθή γσλία, 
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απηφ ηε βνήζεζε λα γίλεη πην ελζπλαίζζεηε θαη θαηαλφεζε. Ζ εμάζθεζε ηεο δνλεηηθήο ηελ έρεη δηδάμεη λα 
είλαη πην ζηνξγηθή θαη ηεο έρεη ελζηαιάμεη κηα βαζχηεξε αίζζεζε επγλσκνζχλεο πξνο ηνλ Κχξην. 

Πεξηπηώζεηο λα κνηξαζηνύκε: 
  Γπζθνηιηόηεηα 
  Αρίιιεηνο ηελνληίηηδα, πόλνο ζηνλ ώκν 
  Ηκηθξαλία 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Ο Θεξαπεπηήο 11612…Ιλδία  έρεη κεηαπηπρηαθφ ζην εκπφξην θαη ππεξέηεζε σο βνεζφο επφπηεο γξαθείνπ 
ζην BSNL γηα πεξηζζφηεξα απφ 18 ρξφληα. Έρνληαο ζπληαμηνδνηεζεί ην 2018, απηή ηε 
ζηηγκή ηνπ αξέζεη λ‟ αθνχεη πλεπκαηηθέο νκηιίεο θαη λα ζπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο 
θνηλσληθήο ππεξεζίαο. 

Γλψξηζε ηνλ ΢άη Μπάκπα κέζσ ηνπ θνπληάδνπ ηνπ θαη, καδί κε ηε ζχδπγφ ηνπ, έθαλε ην 
πξψην ηνπ ληάξζαλ ηνλ Μάην ηνπ 1991. ΢ε ειηθία 34 εηψλ ην 1992, έλαο άγηνο 
άλζξσπνο ηνπ είπε φηη ν Θεφο ζα ηνλ πξνζηάηεπε ζε φιεο ηηο θαηαζηάζεηο θαη φηη ην 
πξαζαληάκ ηνπ Μπάκπα ζα εξρφηαλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ κε ηε κνξθή ελφο αγνξηνχ. 
Σνλ Απξίιην ηνπ 1993 ε ζχδπγνο ηνπ γέλλεζε έλα αγνξάθη, ην νπνίν νλφκαζαλ ΢άη 
Κξίζλα. ΢ε κηα φκνξθε επηβεβαίσζε ηεο παξνπζίαο Σνπ, ην επινγεηηθφ ρέξη ηνπ 
΢νπάκη, ραξαγκέλν ζε έλα ζσξφ ξπδηνχ, ήηαλ θαζαξά νξαηφ ζην ζπίηη ηνπ. Έθηνηε, 

ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο δξαζηεξηφηεηεο παξνρήο ππεξεζηψλ ΢άη. Έρνληαο πάληα ελδηαθέξνλ γηα ηελ 
ελαιιαθηηθή ηαηξηθή, είρε πξνζθεξζεί εζεινληηθά λα ρνξεγεί ηάκαηα ζ‟ έλαλ νξγαληζκφ πνπ αζθεί ηελ 
νκνηνπαζεηηθή απφ ην 1993.  

Σν 2018, παξαθνινχζεζε κηα νκηιία γηα ηε ΢άη Γνλεηηθή απφ έλαλ ζεξαπεπηή θαη απηφ θέληξηζε ην 
ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ην ζχζηεκα. 

Αλαδήηεζε ηάκαηα γηα κηα ζηνκαρηθή δηαηαξαρή θαη εμεπιάγε επράξηζηα φηαλ βίσζε πφζν απνηειεζκαηηθά 
δνχιεςαλ. Δκπλεχζηεθε λα παξαθνινπζήζεη ην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαη πηζηνπνηήζεθε σο AP ηνλ 
Μάξηην ηνπ 2019. 

Ο ζεξαπεπηήο ππεξεηεί ηαθηηθά ζε εβδνκαδηαίεο ηαηξηθνχο θαηαπιηζκνχο. Γηαπηζηψλεη φηη κε ηα ρξφληα νη 
ηαηξηθέο ηνπ γλψζεηο έρνπλ βειηησζεί ζεκαληηθά απφ ηε ζεξαπεία κηαο κεγάιεο πνηθηιίαο ηαηξηθψλ 
θαηαζηάζεσλ. Δπίζεο, απνδίδεη ηελ πξφνδφ ηνπ ζην φηη έρεη ηελ επθαηξία λα ζπλεξγαζηεί κε ζπλαδέιθνπο 
ζεξαπεπηέο απφ ηνπο νπνίνπο έρεη κάζεη πνιιά. ΢πρλά θαζνδεγείηαη δηαηζζεηηθά γηα λα παξακείλεη κεηά 
ην ηέινο ηεο ηαηξηθνχ θαηαπιηζκνχ θαη ζα εκθαληζηνχλ πάληα κεξηθνί πεξηζζφηεξνη αζζελείο! Μαδί κε ηνλ 
Θεξαπεπηή 11594 έρεη ήδε ζπκκεηάζρεη ζε 101 ηαθηηθνχο θαηαπιηζκνχο θνληά ζηελ θαηνηθία ηνπ, ζην 
Visakhapatnam θαη έρεη ππεξεηήζεη 1616 αζζελείο. 

Έλα 3ρξνλν θνξίηζη είρε ιεπθέο θειίδεο πνπ έκνηαδαλ κε ιεχθε, ζην κέησπν θαη ζηνπο θξνηάθνπο ηνπο 
ηνπο ηειεπηαίνπο 18 κήλεο. ΢ηηο 28 Οθησβξίνπ 2020, ηεο δφζεθε  #1. CC21.2 Γεξκαηηθέο κνιύλζεηο + 
CC21.3 Γεξκαηηθέο Αιιεξγίεο + CC21.11 Πιεγέο & γδαξζίκαηα ζε βηκπνχηη γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή. 
θαη #2. CC12.2 Σνλσηηθό παηδηώλ + #1 γηα ιήςε απφ ην ζηφκα. Μέζα ζε έλα κήλα ε νηθνγέλεηα αλέθεξε 
βειηίσζε 90% θαη ζε έλαλ άιιν κήλα, εμαθαλίζηεθαλ εληειψο. 

΢ε άιιε πεξίπησζε, ηνλ πξνζέγγηζε κηα 17ρξνλε λεαξή γπλαίθα πνπ είρε δηαγλσζηεί κε ΢χλδξνκν 
Πνιπθπζηηθψλ Χνζεθψκ έλα κήλα λσξίηεξα. Γηα δχν ρξφληα είρε αθαλφληζηε έκκελν ξχζε, αδπλακία θαη 
πνλνθεθάινπο. Ο ζεξαπεπηήο ηεο έδσζε CC8.4 Χνζήθεο & Μήηξα + CC8.8 Αθαλόληζηε έκκελνο ξύζε 
+ CC11.3 Πνλνθέθαινη + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο. Μέζα ζε δχν κήλεο ε αζζελήο αλέθεξε φηη ν 
πνλνθέθαινο θαη ε αδπλακία είραλ εμαθαληζηεί θαη ε έκκελνο ξχζε ηεο έγηλε θαλνληθή. Χζηφζν, έραζε ηελ 
πεξίνδν ηεο δχν κήλεο αξγφηεξα. Σν παξαπάλσ combo βειηηψζεθε κε ηελ πξνζζήθε CC3.1 Σνλσηηθό 
θαξδηάο  θαη απφ ηνλ επφκελν κήλα θαη κεηά, ε έκκελνο ξχζε ηεο έγηλε μαλά θαλνληθή θαη απηφ 
ζπλερίδεηαη κέρξη ζήκεξα, δχν ρξφληα αξγφηεξα. 

Αλάκεζα ζε πνιιέο ελδηαθέξνπζεο πεξηπηψζεηο πνπ αληηκεησπίδεη ν ίδηνο, ν ζεξαπεπηήο ζα ήζειε λα 
κνηξαζηεί κεξηθέο. Έδσζε ζεξαπεία ζ‟ έλα 4ρξνλν αγφξη πνπ ππέθεξε απφ έληνλν βήρα γηα πέληε εκέξεο 
θαη εμαηηίαο απηνχ δελ κπνξνχζε λα θνηκεζεί. Σνπ δφζεθε CC9.2 Ομείεο ινηκώμεηο + CC12.2 Σνλσηηθό 
παηδηώλ + CC19.2 Αλαπλεπζηηθέο αιιεξγίεο + CC19.3 Υξόληεο ινηκώμεηο ζώξαθνο + CC19.6 Βήραο 
ρξόληνο + CC19.7 Λαηκνύ ρξόληα πξνβιήκαηα…6TD. Σελ επφκελε θηφιαο κέξα, νη γνλείο αλέθεξαλ φηη 
ην παηδί θνηκήζεθε θαιά αθνχ πήξε ην ίακα. Ο βήραο ππνρψξεζε εληειψο κέζα ζε ιίγεο κέξεο. 
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Υξεζηκνπνηεί ην combo CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC18.5 Νεπξαιγία ζπρλά κε πνιχ θαιά 
απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζε ηξεηο αζζελείο πνπ έιαβαλ ζεξαπεία ζην ζπίηη - δχν γηα πφλν ζηελ 
πιάηε θαη έλαλ γηα ζπνλδπιίηηδα, ηα ζπκπηψκαηα άξρηζαλ λα βειηηψλνληαη κφλν αθνχ πξφζζεζε ηα 
παξαπάλσ ζην αξρηθφ combo. Σν ίδην παξαηεξήζεθε ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο αξζξίηηδαο θαη 
ζπνλδπιίηηδαο πνπ αληηκεησπίζηεθαλ ζηνπο θαλνληθνχο θαηαπιηζκνχο δνλεηηθήο. Σψξα ν ζεξαπεπηήο 
πξνζζέηεη απηφ ην combo ζηελ πξψηε πεξίπησζε φηαλ ζεξαπεχεη ηέηνηνπο αζζελείο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, ν ζεξαπεπηήο ζπκκεηείρε ελεξγά ζηε δηαλνκή ηνπ IB, ηνπ εληζρπηηθνχ 
αλνζίαο καο. Απνζηέιιεη ηαθηηθά ζεξαπείεο ζε πνιινχο απφ ηνπο αζζελείο ηνπ θαη είλαη ραξνχκελνο πνπ 
ζπκκεηέρεη ζην ηαρπδξνκηθφ δίθηπν. Λέεη φηη ε ΢άη Γνλεηηθή είλαη κνλαδηθή ζην φηη είλαη ηφζν εχθνιν λα 
πξνεηνηκαζηνχλ θαη λα δηαλεκεζνχλ ηάκαηα. 

Μέζα απφ ηελ πξαθηηθή ηνπ, έρεη αλαπηχμεη πεξηζζφηεξε ππνκνλή, επηκνλή, αγάπε θαη δήιν λα θάλεη 
πεξηζζφηεξν seva. Δίλαη εμαηξεηηθά επγλψκσλ ζηνλ ΢νπάκη πνπ ηνπ έδσζε κηα ηφζν ππέξνρε επθαηξία λα 
θαζαγηάζεη ηε δσή ηνπ κεηά ηε ζπληαμηνδφηεζή ηνπ θαη κε ηε δνλεηηθή κπνξεί λα ππεξεηήζεη ηελ 
νηθνγέλεηά ηνπ, ηνπο θίινπο ηνπ θαη φινπο φζνπο έξρνληαη ζε απηφλ γηα βνήζεηα. 

Πεξηπηώζεηο λα κνηξαζηνύκε: 
  Μπθεηηαζηθή ινίκσμε 
  Έθθξηζε πύνπ, θλεζκόο & πόλνο ζην απηί 
  Αλαπλεπζηηθή αιιεξγία 

********************************************************************************************** 

   Ιζηορικά Περιπηώζεων με ηην Χρήζη Combos  

1. Γπζθνηιηόηεηα 03590…ΗΠΑ  Έλα 13ρξνλν αγφξη κε δπζθνηιηφηεηα γηα πέληε ρξφληα, απφ ηνλ Μάην ηνπ 
2015 έθαλε ζηαζεξά ζθιεξά θφπξαλα ζρεδφλ θαζεκεξηλά αιιά κεξηθέο θνξέο θάζε 2 κε 3 εκέξεο. Σνλ 
΢επηέκβξην ηνπ 2019, φηαλ παξαπνλέζεθε γηα ζηνκαρφπνλν θαη ρακειή φξεμε θαη θνπξαδφηαλ εχθνια, 
επηζθέθζεθε έλαλ γηαηξφ. Μηα αθηηλνγξαθία απνθάιπςε ελζθήλσζε θνπξάλσλ θαη ηνπ 
ζπληαγνγξαθήζεθε έλα θαζαξηηθφ (Miralax) πνπ δελ βνήζεζε πνιχ. Έηζη, δχν εβδνκάδεο αξγφηεξα 
ζηακάηεζε. 

΢ηηο 22 Μαΐνπ 2020, ε ελδηαθεξφκελε κεηέξα ηνλ πήγε ζηνλ ζεξαπεπηή πνπ ηνπ έδσζε:  
CC4.1 Σνλσηηθό ηεο πέςεο + CC4.4 Γπζθνηιηόηεηα + CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC12.2 
Σνλσηηθό παηδηώλ + CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC17.3 Σνλσηηθό εγθεθάινπ & 
κλήκεο…TDS 

Δπηπιένλ, ζην αγφξη δφζεθε ε ζπκβνπιή λ‟ απμήζεη ζηαδηαθά ηελ εκεξήζηα πξφζιεςε λεξνχ ζε 8 κε 10 
πνηήξηα, απφ 6 πνηήξηα λσξίηεξα θαη λα ζπκπεξηιάβεη ζηε δηαηξνθή ηνπ ηξνθέο πινχζηεο ζε θπηηθέο ίλεο. 

Μέζα ζε 3 έσο 4 εκέξεο ν πφλνο ζην ζηνκάρη εμαθαλίζηεθε θαη ζε άιιεο δέθα εκέξεο, ζηηο 4 Ηνπλίνπ, ηα 
θφπξαλα είραλ γίλεη θπζηνινγηθά κε θαζεκεξηλέο θελψζεηο, αλ θαη ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο. Ζ 
πξφνδνο ζπλερίζηεθε θαη ζηηο 24 Ηνπλίνπ, ε κεηέξα αλέθεξε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ φξεμε ηνπ θαη ζην 
επίπεδν ελέξγεηαο. Μέρξη ηηο 27 Απγνχζηνπ ππήξρε 100% βειηίσζε θαζψο ε θέλσζε ήηαλ πιένλ ηαθηηθή. 
Ζ δνζνινγία κεηψζεθε ζε BD θαη κεηψζεθε ζε OW ηνπο επφκελνπο δχν κήλεο θαη ζηακάηεζε κεηά απφ 
έλα κήλα, ζηηο 30 Ννεκβξίνπ 2020. Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2024 ην αγφξη παξακέλεη απαιιαγκέλν απφ 
δπζθνηιηφηεηα θαη ραίξεη θαιήο πγείαο. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Αρίιιεηνο ηελνληίηηδα, πόλνο ζηνλ ώκν 03590…ΗΠΑ  Μηα 61ρξνλε γπλαίθα αληηκεηψπηδε επίκνλν πφλν 
ζηελ αξηζηεξή ηεο θηέξλα γηα έλα ρξφλν κεηά απφ πηψζε ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2018. Έηζη, είρε 
πεξηνξηζκέλε θίλεζε, κε δπζθνιία ζην πεξπάηεκα. Ο γηαηξφο ηεο ην δηέγλσζε σο Αρίιιεην ηελνληίηηδα. 
Δθάξκνδε θαζεκεξηλά ηε ζπληαγνγξαθνχκελε αινηθή θαη έπαηξλε παπζίπνλν κφλνλ φηαλ ν πφλνο ήηαλ 
έληνλνο. Απηφ ηεο έδηλε πξνζσξηλή αλαθνχθηζε. Σνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2019 ηξάβεμε έλαλ κπ ζηνλ δεμηφ 
ηεο ψκν θαη ν πφλνο πνπ πξνέθπςε έθαλε ηηο θαζεκεξηλέο ηεο δξαζηεξηφηεηεο πξνθιεηηθέο. Απηή ε 
θαηάζηαζε ρεηξνηέξεπε φηαλ είρε ζηξεο αιιά ηελ δηαρεηξηδφηαλ κφλν κε παπζίπνλα. Γηα αξθεηνχο κήλεο, 
έλησζε ηαξαγκέλε θαη θνπξαδφηαλ εχθνια. 

΢ηηο 3 Ιαλ. 2020, ζηακάηεζε ηελ αιινπαζεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή φπνπ ν ζεξαπεπηήοηεο έδσζε: 
CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & 
΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC17.3 Σνλσηηθό εγθεθάινπ & κλήκεο + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο 
ηζηόο + CC20.7 Καηάγκαηα…6TD γηα 5 εκέξεο αθνινπζνχκελα κε TDS 
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Μέζα ζε ηέζζεξηο εκέξεο ππήξμε 95% αλαθνχθηζε ηφζν ζηνλ πφλν ζηε θηέξλα φζν θαη ζηνλ ψκν. 
Μπνξνχζε λα πεξπαηήζεη θαλνληθά θαη λα νινθιεξψζεη ηηο θαζεκεξηλέο ηεο δνπιεηέο κε επθνιία. ΢ηηο 16 
Ηαλνπαξίνπ αλέθεξε φηη ν πφλνο είρε ζρεδφλ εμαθαληζηεί θαη ππήξρε κηα λέα αίζζεζε εξεκίαο, αθφκε θαη 
ζε αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο. Δπηπιένλ, έλησζε πην ραξνχκελε θαη πην ελεξγεηηθή! Έσο ηηο 21 Φεβξνπαξίνπ 
είρε 100% αλαθνχθηζε. Απνθάζηζε λα κεηψζεη ην ίακα ζηηο αξρέο Μαΐνπ θαη ην ζηακάηεζε ζηηο 30 Ηνπλίνπ 
2020. 

Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2024 δελ ππήξμε επαλεκθάληζε νπνηνπδήπνηε ζπκπηψκαηνο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++3
3.  Ηκηθξαλία 03590…ΗΠΑ  Μηα 48ρξνλε γπλαίθα ππέθεξε απφ επαλαιακβαλφκελεο εκηθξαλίεο πνπ 
μεθίλεζαλ ζηελ εθεβεία ηεο. Αξρηθά δηαρεηξίζηκε, ε ζπρλφηεηα θαη ε έληαζε ησλ θξίζεσλ απμήζεθαλ 
ζηαδηαθά κε ηα ρξφληα. Καηά ηε δηάξθεηα θάζε επεηζνδίνπ βίσλε πίεζε θαη πφλν πίζσ απφ ηα κάηηα ηεο θαη 
ζθίμηκν ζηνπο θξνηάθνπο ηεο, καδί κε λαπηία θαη επαηζζεζία ζην θσο. Σν 1997, ζε ειηθία 25 εηψλ, ε 
θαηάζηαζή ηεο δηαγλψζηεθε σο εκηθξαλία θαη ν γηαηξφο ηε ζπκβνχιεςε λα βάδεη παγνθχζηε θαη λα 
μεθνπξάδεηαη θαιά θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θξίζεο. Γηα πξνζσξηλή αλαθνχθηζε βαζίζηεθε ζε παπζίπνλα 
ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή (OTC). Σα θαηάθεξλε έηζη γηα ρξφληα κέρξη ηνλ Ηνχιην ηνπ 2019, φηαλ πέξαζε κηα 
ζπλαηζζεκαηηθή αλαηαξαρή, ληψζνληαο έηζη απνγνεηεπκέλε, αλήζπρε, αβνήζεηε θαη θνπξαζκέλε.  
Χο απνηέιεζκα ηα ζπκπηψκαηα εληάζεθαλ θαη κέρξη ηνλ ΢επηέκβξην είρε 2 κε 3 θξίζεηο ηελ εβδνκάδα κε 
θάζε επεηζφδην λα δηαξθεί 1 έσο 2 εκέξεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ θιεηλφηαλ ζ‟ έλα ζθνηεηλφ δσκάηην. 
Απηφ επεξέαδε ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηεο θαζψο θαη ηε δνπιεηά ηεο σο νδεγφο ηαμί. 

Απξφζπκε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε ζπκβαηηθή ηαηξηθή ιφγσ ηνπ θφβνπ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ, 
ζπκβνπιεχηεθε ηνλ ζεξαπεπηή. Δίρε ειαθξά πίεζε πίζσ απφ ηα κάηηα ηεο θαη θαηλφηαλ αλαζηαησκέλε. 

΢ηηο 3 Ιαλ. 2020 ηεο δφζεθε:  
CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC11.4 Ηκηθξαλίεο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα Δλήιηθεο +  
CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC17.3 Σνλσηηθό εγθεθάινπ & κλήκεο …6TD  

΢ηηο 7 Ηαλνπαξίνπ αλέθεξε φηη δελ έπαζε εκηθξαλία θαη επνκέλσο δελ ρξεηαδφηαλ παπζίπνλα. Ζ 
δνζνινγία κεηψζεθε ζε TDS. Μηα εβδνκάδα αξγφηεξα αθνπγφηαλ πνιχ ραξνχκελε θαζψο ηψξα είρε 
βειηησκέλε ςπρηθή θαηάζηαζε θαη δηαχγεηα ζθέςεο θαη φρη άιιεο εκηθξαλίεο. ΢ηηο 16 Φεβξνπαξίνπ 
αλέθεξε έλα ήπην επεηζφδην δηάξθεηαο ιίγσλ σξψλ αιιά ρσξίο ηελ αλάγθε γηα παπζίπνλν. 

Σεο ζπζηήζεθε λα ζπλερίζεη λα παίξλεη ην ίακα θαη κεηά απφ ηέζζεξηο κήλεο κεηψζεθε θαη ζηακάηεζε ζηα 
ηέιε Ηνπιίνπ 2020. Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2024 ζπλερίδεη λα είλαη ρσξίο εκηθξαλία θαη είλαη πνιχ 
ραξνχκελε. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++4
4. Μπθεηηαζηθή ινίκσμε 11612…Ιλδία  Σνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2022, κηα 68ρξνλε 
γπλαίθα ήηαλ αλαζηαησκέλε απφ επίκνλν θλεζκφ ζηνλ θφιπν ηεο θαη επείγνπζα νχξεζε. Ο γηαηξφο 
δηέγλσζε φηη πξφθεηηαη γηα κπθεηηαζηθή ινίκσμε θαη ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα αλαθνχθηζαλ ηα 
ζπκπηψκαηά ηεο κέζα ζε κηα εβδνκάδα αιιά κφλν γηα λα επαλέιζνπλ κεηά απφ κεξηθέο εκέξεο. Καζψο ν 
θλεζκφο κεξηθέο θνξέο ήηαλ ζνβαξφο, έπαηξλε ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα ηνπιάρηζηνλ δχν θνξέο 
θάζε κήλα. Καζψο αλεζπρνχζε γηα ηηο καθξνπξφζεζκεο παξελέξγεηεο, φηαλ άξρηζαλ μαλά ηα 
ζπκπηψκαηά δελ πήξε ηα ζπλεζηζκέλα θάξκαθα ηεο θαη επέιεμε ηε δνλεηηθή. ΢ηηο 8 ΢επηεκβξίνπ 
2022 ζπκβνπιεχηεθε ηελ ζεξαπεχηξηα ζ‟ έλαλ κεληαίν θαηαπιηζκφ φπνπ ηεο δφζεθε: 

CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC13.1 Σνλσηηθό λεθξώλ + CC13.2 Λνηκώμεηο λεθξνύ & 
νπξνδόρνπ θύζηεο * + CC13.3 Αθξάηεηα + CC18.5 Νεπξαιγία + CC21.7 Μύθεηεο…6TD 

Μεηά απφ έλα κήλα, ζηηο 9 Οθησβξίνπ, αλέθεξε 50% αλαθνχθηζε θαη απφ ηα δχν ζπκπηψκαηα. Ήηαλ 
αλαθνπθηζκέλε θαη ραξνχκελε πνπ δελ ρξεηαδφηαλ ην αιινπαζεηηθφ θάξκαθν. Ζ δνζνινγία κεηψζεθε 
ζε TDS. Μέρξη ηηο 15 Γεθεκβξίνπ ηα ζπκπηψκαηά ηεο είραλ εμαθαληζηεί εληειψο. Ζ δνζνινγία κεηψζεθε 
ζε OD θαη ζπλερίζηεθε κέρξη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 φηαλ ην ίακα ηειείσζε. Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 
2024 δελ ππήξμε ππνηξνπή. Σψξα ιακβάλεη ζεξαπεία γηα ηα άιια πξνβιήκαηά ηεο. 

*CC13.2 ζπκπεξηιήθζεθε επεηδή είρε ππνθέξεη απφ νπξνινίκσμε πξηλ απφ ηέζζεξα ρξφληα 

΢εκείσζε ηνπ Δθδφηε: Ζ αλαθνχθηζε ζα κπνξνχζε λα ήηαλ πνιχ πην γξήγνξε εάλ ην combo πνπ 
ζρεηίδεηαη κε ην φξγαλν CC8.5 Κόιπνο & Σξάρεινο είρε ζπκπεξηιεθζεί ζηελ παξαπάλσ ζεξαπεία. 
Δπίζεο, ε εμσηεξηθή εθαξκνγή είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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5. Έθθξηζε πύνπ, θλεζκόο & πόλνο ζην απηί 11612…Ιλδία  Ζ 56ρξνλε ζχδπγνο ηνπ ζεξαπεπηή ππέθεξε 
απφ επαλαιακβαλφκελν πφλν, θλεζκφ θαη πχνλ ζην δεμί ηεο απηί απφ ην 2005. Απηφ ζπλέβαηλε 
ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην κήλα θαη ηα νκνηνπαζεηηθά θάξκαθα ζηακαηνχζαλ ηελ έθθξηζε κέζα ζε κηα 
εβδνκάδα κε 60% αλαθνχθηζε απφ ηνλ θλεζκφ θαη ηνλ πφλν. Καζψο δελ ππήξρε πεξαηηέξσ βειηίσζε, 
δηέθνςε ηε ζεξαπεία. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δηαρεηξηδφηαλ ηελ θαηάζηαζή ηεο γηα 16 ρξφληα.  
΢ηηο 28 Απγ. 2021, φηαλ αληηκεηψπηζε έλα άιιν επεηζφδην έθθξηζεο πχνπ, επέιεμε ηε δνλεηηθή ζεξαπεία 
κε ηελ ειπίδα κηαο κφληκεο ιχζεο. Σεο δφζεθε:  
#1. CC5.1 Μνιύλζεηο απηηώλ…BD ζε ειαηφιαδν, 1 ζηαγφλα ζην πάζρνλ απηί 
#2. CC5.2 Κώθσζε + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC21.1 Σνλσηηθό δέξκαηνο + #1…6TD 
Μφιηο ηξεηο εκέξεο αξγφηεξα, ηελ 1ε ΢επηεκβξίνπ, ε έθθξηζε ζηακάηεζε! Σν #2 κεηψζεθε ζε TDS θαη ε 
αζζελήο δηέθνςε ην #1. Μέρξη ηηο 10 Οθησβξίνπ ππήξρε 20% αλαθνχθηζε ζε άιια ζπκπηψκαηα αιιά ε 
αζζελήο δηέθνςε ηε ζεξαπεία. 

΢ηηο 30 Μαξηίνπ 2022 θαζψο ην πχνλ επαλεκθαλίζηεθε, ην #2 επαλαιήθζεθε TDS. Μέζα ζε ηξεηο εκέξεο 
ε έθθξηζε ζηακάηεζε θαη δελ επαλαιήθζεθε πνηέ μαλά. Μέρξη ην ηέινο Απξηιίνπ ππήξμε αλαθνχθηζε θαηά 
50% ζε άιια ζπκπηψκαηα, κε πξφνδν ζην 80% έσο ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2022. Μέρξη ηελ 1ε Μαξηίνπ 2023 
επηηεχρζεθε πιήξεο αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη ηνλ θλεζκφ. Απηφ ηεο έθεξε ηεξάζηηα αλαθνχθηζε, 
θαζψο πξνεγνπκέλσο θνβφηαλ ηελ έθθξηζε κεηά απφ θάζε ινχζηκν.  
Ζ δνζνινγία κεηψζεθε ζε OD γηα έλα κήλα θαη κεηά ζηακάηεζε. Απφ ηηο 28 Ηαλνπαξίνπ 2024 δελ ππήξμε 
επαλάιεςε θαη παξακέλεη επγλψκσλ ζηε δνλεηηθή. 

΢εκείσζε Δθδφηε: Αληί γηα CC5.2 Κώθσζε θαη CC21.1 Σνλσηηθό δέξκαηνο, ε πξνζζήθε ηνπ CC21.2 
Γεξκαηηθέο κνιύλζεηο + CC21.3 Γεξκαηηθέο αιιεξγίεο γηα ηνλ θλεζκφ ζα κπνξνχζε λα έρεη θέξεη 
ηαρχηεξε αλαθνχθηζε. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. Αλαπλεπζηηθή αιιεξγία 11612...Ιλδία  Έλαο 42ρξνλνο άλδξαο αλαδήηεζε βνήζεηα ζε κεληαίν θαηαπιηζκφ 
δνλεηηθήο γηα κηα επαλαιακβαλφκελε αλαπλεπζηηθή αιιεξγία, ε νπνία ηνλ ηαιαηπσξνχζε απφ ηελ παηδηθή 
ηνπ ειηθία. Σα ζπκπηψκαηα πεξηειάκβαλαλ θηάξληζκα, θαηαξξνή, βήρα θαη ζπκθφξεζε ηνπ ιαηκνχ ιφγσ 
πηπέισλ. Απηά ππξνδνηνχληαλ απφ ηελ έθζεζε ζε ζθφλε θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ηαμηδηνχ ή απφ ηνλ 
θαζαξηζκφ ηνπ ζπηηηνχ θαη ηηο αιιαγέο ηνπ θαηξνχ. Κάζε επεηζφδην δηαξθνχζε κηα εβδνκάδα 
αλαζηαηψλνληαο ηε δνπιεηά θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Βαζίζηεθε ζε νηθηαθέο ζεξαπείεο φπσο 
αθεςήκαηα ηδίληδεξ θαη πηπεξηνχ γηα κέηξηα ζπκπηψκαηα θαη αληηηζηακηληθφ ρσξίο ζπληαγή (΢εηηξηδίλε) γηα 
ζνβαξά ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαλ πεξηζηαζηαθά. Σελ ζηηγκή ηεο επίζθεςήο ηνπ είρε θαηαξξνή θαη 
βήρα κε πηχεια πνπ είραλ μεθίλεζαλ πξηλ απφ 4 έσο 5 εκέξεο θαη ιάκβαλε ζπηηηθά ηάκαηα.  

΢ηηο 13 Ινπιίνπ 2022, ν ζεξαπεπηήο ηνπ έδσζε: 
CC19.2 Αλαπλεπζηηθέο αιιεξγίεο + CC19.3 Υξόληεο ινηκώμεηο ζώξαθνο + CC19.5 Ιγκνξίηηδα + 
CC19.6 Βήραο ρξόληνο + CC19.7 Λαηκνύ ρξόληα πξνβιήκαηα…6TD 

Καηά ηελ επφκελε επίζθεςή ηνπ ζηνλ θαηαπιηζκφ, ζηηο 10 ΢επηεκβξίνπ, κνηξάζηεθε φηη είρε δχν επεηζφδηα 
ηνπο ηειεπηαίνπο δχν κήλεο, ην θαζέλα απφ ηα νπνία δηήξθεζε κφλν ηξεηο εκέξεο κε 20% βειηίσζε ζηα 
ζπκπηψκαηα. Ζ δνζνινγία κεηψζεθε ζε TDS. Καη πάιη, ηνπο επφκελνπο δχν κήλεο, είρε δχν επεηζφδηα 
δηάξθεηαο ηξηψλ εκεξψλ ην θαζέλα αιιά κε 50% αλαθνχθηζε ζηα ζπκπηψκαηα. Απηή ε πξφνδνο 
ζπλερίζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ζηηο 26 Γεθεκβξίνπ ήηαλ πνιχ ραξνχκελνο επεηδή είρε κφλν 
έλα ήπην επεηζφδην κέζα ζ‟ έλαλ κήλα πνπ δηήξθεζε δχν εκέξεο. 

΢ηηο 17 Ηαλνπαξίνπ 2023 αλέθεξε πιήξε αλαθνχθηζε, παξακέλνληαο ρσξίο ζπκπηψκαηα γηα έλα κήλα, 
αθφκε θαη ζε ηαμίδηα κεγάισλ απνζηάζεσλ. Ζ δφζε κεηψζεθε ζε OD κέρξη ηελ εμάληιεζε ησλ ραπηψλ ηνλ 
Φεβξνπάξην. Απφ ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2023 ζπλερίδεη λα είλαη απαιιαγκέλνο απφ αιιεξγίεο, αθφκε θαη 
φηαλ εθηίζεηαη ζε εξεζηζκνχο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
7. Σξύπα ζην ηύκπαλν, κόιπλζε απηηνύ 11655…Ιλδία  ΢ηηο αξρέο Απξηιίνπ 2023 κηα 42ρξνλε δαζθάια 
παξαηήξεζε θαλνληθή ιεπθή έθθξηζε απφ ην αξηζηεξφ ηεο απηί, πνπ αξγφηεξα έγηλε πην παρχξξεπζηε θαη 
πεξηζηαζηαθά θνθθηλσπή. Αλ θαη δελ ππήξρε πφλνο, ε ελνριεηηθή έθθξηζε απμήζεθε κεηά απφ έλα κπάλην. 
Άξρηζε ινηπφλ λα βάδεη βακβάθη ζην απηί ηεο. Έλαο νκνηνπαζεηηθφο ηελ αληηκεηψπηζε κε σηηθέο ζηαγφλεο 
(SBL Mullein) αιιά απηφ επηδείλσζε ηελ θαηάζηαζή ηεο πξνθαιψληαο έληνλν πφλν, σο εθ ηνχηνπ 
ζηακάηεζε. ΢ηηο 16 Απξηιίνπ έλαο αιινπαζεηηθφο γηαηξφο εληφπηζε κηα κνιπζκέλε δηάηξεζε 2-4 mm ζην 
κεζαίν ζηξψκα ηνπ ηπκπάλνπ κε ζπγρσλεπκέλα εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά ζηξψκαηα. Πίζηεπε φηη ε 
δηάηξεζε ήηαλ πνιχ παιηά. Αλέθεξε φηη είρε πξνβιήκαηα αθνήο ζε απηφ ην απηί ηνπο ηειεπηαίνπο κήλεο 
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θαη επί ηνπ παξφληνο είρε επίζεο πφλν. Ο γηαηξφο ηεο έδσζε αληηβηνηηθά γηα πέληε εκέξεο κεηά απφ ηηο 
νπνίεο ν πφλνο ζηακάηεζε αιιά ην έθθξηκα επέκελε. ΢ηε ζπλέρεηα ζπλέζηεζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε γηα 
ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ζπληεγκέλσλ ζηξσκάησλ θαη ην θιείζηκν ηεο δηάηξεζεο*. Απξφζπκε λα πάεη γηα  
ρεηξνπξγείν αλαδήηεζε ζεξαπεία κε δνλεηηθή θαη ζηηο 20 Ινπιίνπ 2023, ν ζεξαπεπηήο ηεο έδσζε: 
CC5.1 Μνιύλζεηο απηηώλ + CC5.2 Κώθσζε + CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο…TDS θαη ζε ιάδη 
θαξχδαο …BD γηα εθαξκνγή πίζσ απφ ην αξηζηεξφ απηί. 

Αξρηθά αζπλεπήο, κεηά απφ έλα κήλα, αθνινχζεζε ζξεζθεπηηθά ην δνζνινγηθφ ζρήκα. Σνλ ΢επηέκβξην 
αλέθεξε ελζνπζηαζκέλε φηη ε έθθξηζε είρε ζηακαηήζεη ηειείσο. Σν Ννέκβξην επηζθέθηεθε ηνλ γηαηξφ ηεο 
γηα επαλαιεπηηθφ scan. Πξνο έθπιεμε ηνπ γηαηξνχ αιιά θαη ηνπ αζζελνχο, δελ ππήξρε ίρλνο δηάηξεζεο**, 
εμαιείθνληαο ηελ αλάγθε ρεηξνπξγείνπ! Όηαλ ν γηαηξφο αλαθψλεζε φηη ήηαλ κηα ζαπκαηνπξγή ζεξαπεία 
ρσξίο θακία ζεξαπεία, ε αζζελήο απνθάιπςε φηη έπαηξλε δνλεηηθά ηάκαηα. 

Σνλ Γεθέκβξην ε αζζελήο ελεκέξσζε φηη ε αθνή ηεο επέζηξεςε ζην θπζηνινγηθφ, επνκέλσο ε δνζνινγία 
ηφζν ε απφ ηνπ ζηφκαηνο φζν θαη ε ηνπηθά, κεηψζεθε ζε OD ηελ νπνία ε αζζελήο ζπλερίδεη. Απφ ηνλ 
Φεβξνπάξην ηνπ 2024 δελ έρεη ππάξμεη ππνηξνπή. 

 * Δάλ ηα ζηξψκαηα δελ ήηαλ ζπληεγκέλα, ππήξρε πηζαλφηεηα ε δηάηξεζε λα είρε επνπισζεί απφ κφλε 
ηεο. 

**Αλαθνξέο γηα ην ηχκπαλν πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία κε δνλεηηθή είλαη δηαζέζηκεο θαηφπηλ αηηήκαηνο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++8
8. Γηαβήηεο, ηζρηαιγία, αϋπλία 02726 & 93599…ΗΠΑ  Μηα 75ρξνλε γπλαίθα, χςνπο 4'10" θαη βάξνπο 52 θηιψλ, 
είρε πςειφ ζάθραξν λεζηείαο FBS (260 mg/dL λεζηεία, ην θπζηνινγηθφ είλαη 90 έσο 130) παξά ηε ιήςε 
ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ δηζθίσλ θαη 3 κνλάδσλ ηλζνπιίλεο θαζεκεξηλά, γηα πεξηζζφηεξν απφ κηα δεθαεηία. 
Ηζρηαιγία θαη νζθπαιγία κε κφλν 50% βειηίσζε κε ηε ιήςε νκνηνπαζεηηθήο ζεξαπείαο γηα 4 ρξφληα θαη 
επίζεο αυπλία, αδπλακία χπλνπ θαιήο πνηφηεηαο. Ο ππνζπξενεηδηζκφο ηεο επί δχν δεθαεηίεο ήηαλ ππφ 
έιεγρν κε αιινπαζεηηθά δηζθία. 

΢ηηο 8 ΢επη. 2022, ηεο δφζεθε: 

Γηα ηνλ δηαβήηε: 
#1. CC6.3 Γηαβήηεο + CC12.4 Απηνάλνζεο αζζέλεηεο…TDS  

Γηα ηελ ηζρηαιγία θαη ηνπο πφλνπο ζηελ πιάηε: 
#2. CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC12.1  Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & 
΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC15.2 Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο + CC17.3 Σνλσηηθό εγθεθάινπ & 
κλήκεο + CC18.5 Νεπξαιγία + CC20.2 Πόλνο SMJ + CC20.3 Αξζξίηηδα + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο 
ηζηόο + CC20.5 ΢πνλδπιηθή ζηήιε...TDS απφ ην ζηφκα, επίζεο, ζε λεξφ γηα ηνπηθή εθαξκνγή 

Γηα ηελ αυπλία: 
#3. CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο+ CC15.1 Φπρηθό & 
΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC15.2 Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο + CC15.6 Γηαηαξαρέο ύπλνπ + CC17.3 
Σνλσηηθό εγθεθάινπ & κλήκεο…κία ψξα πξηλ πέζεη γηα χπλν θαη μαλά φηαλ έπεθηε γηα χπλν 
 
Γηα ηε γεληθή επεκεξία: 
#4. IB…OD  

Ακέζσο ζηακάηεζε ην νκνηνπαζεηηθφ θάξκαθν γηα ηελ ηζρηαιγία αιιά ζπλέρηζε ηα αιινπαζεηηθά 
θάξκαθα γηα ηνλ δηαβήηε. ΢ε ηξεηο εβδνκάδεο, κέρξη ην ηέινο ηνπ ΢επηεκβξίνπ, ην FBS ηεο έπεζε ζην 160 
θαη ηφζν ε ηζρηαιγία φζν θαη ν πφλνο ζηελ πιάηε κεηψζεθαλ θαηά 70%. Μέρξη ηα ηέιε Ννεκβξίνπ, ην FBS 
κεηψζεθε ζηα 130 θαη ε ηζρηαιγία θαη ν πφλνο ζηελ πιάηε είραλ εμαθαληζηεί εληειψο. Σν #2 κεηψζεθε ζε 
BD γηα 2 εβδνκάδεο, OD γηα 2 εβδνκάδεο θαη κεηά ζηακάηεζε. 

΢ηηο 15 Ηαλνπαξίνπ 2023, ε δνζνινγία ηεο ηλζνπιίλεο κεηψζεθε ζε κία κνλάδα απφ ηνλ γηαηξφ ηεο.  
Ζ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηεο είρε επίζεο βειηησζεί ζεκαληηθά θαη έπαηξλε ην #3 κφλν ζε ζπάληεο 
πεξηπηψζεηο. 

΢ε κηα επαλεμέηαζε ηεο πεξίπησζεο ζηηο 27 Απξηιίνπ, ην #3 δελ ιακβαλφηαλ θαη ην #4 είρε δηαθνπεί. 
΢πλέρηδε κε ραξά ην #1 ζε TDS. 

Σν επίπεδν ζαθράξνπ ηεο αζζελνχο ζπλέρηζε λα πέθηεη θαη ζηηο 16 ΢επηεκβξίνπ ην FBS ηεο έπεζε ζην 
119. Ο γηαηξφο ηεο δηέθνςε ηελ ηλζνπιίλε αιιά ηελ ζπκβνχιεςε λα ζπλερηζηνχλ ηα ηξία αιινπαζεηηθά 
δηζθία. 
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Καζψο ην FBS κεηψζεθε πεξαηηέξσ ζην 104, ε αζζελήο πήξε ην #1 κέρξη ηε 2ε εβδνκάδα ηνπ Γεθεκβξίνπ 
2023, φηαλ ην ίακα ηέιεησζε. ΢ηε ζπλέρεηα, ην FBS ηεο παξνπζίαζε δηαθπκάλζεηο κεηαμχ 93 θαη 104. ΢ηηο 
19 Φεβξνπαξίνπ 2024 ν γηαηξφο ηε ζπκβνχιεςε λα ζηακαηήζεη άιια δχν δηζθία. Οπφηε ηψξα παίξλεη 
κφλν έλα θαη ληψζεη απνιχησο θαιά! 

΢εκείσζε ηνπ Δθδόηε: Σν CC15.1 ζα πξέπεη λα αξθεί γηα ηε θξνληίδα ηνπ άγρνπο. Σν CC15.2 πνπ 
πεξηιακβάλεη ηφζν ην CC15.1 φζν θαη ην CC18.1 γεληθά δελ πξνηηκάηαη ζε πξψηε θάζε, εθηφο εάλ 
αληηκεησπίδεηαη έλα βαζχ πξφβιεκα ή αληηθαηνπηξίδεηαη ζηα ζπκπηψκαηα ή ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++9 
9. Κλεζκόο & ιεπθή θειίδα ζην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο, πόλνο ζην γόλαην 11650…Ιλδία  Μηα γπλαίθα 60 
εηψλ πάιεπε κε επίκνλε θαγνχξα ζην κεησπηαίν ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ηεο απφ ην 2010. Με ην μχζηκν, 
μεξέο θνιίδεο έπεθηαλ αθήλνληαο πίζσ ηνπο κηα ιεπθή θειίδα. Πέξαζε έλα απνγνεηεπηηθφ ηαμίδη κέζα 
απφ δηάθνξεο ζεξαπείεο γηα 13 ρξφληα. Ζ νκνηνπαζεηηθή απφ ην 2011 έσο ην 2013, έδσζε κηθξή 
αλαθνχθηζε. Οη αιινπαζεηηθέο ζεξαπείεο κεηαμχ 2014 θαη 2017, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζηεξνεηδψλ - 
ηφζν απφ ην ζηφκα φζν θαη εμσηεξηθά, κφλν επηδείλσζαλ ην πξφβιεκα, εμαπιψλνληαο ηε θαγνχξα ζην 
πίζσ κέξνο ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ ιαηκνχ, ηεο κέζεο, θάησ απφ ηνλ νκθαιφ θαη ηε βνπβσληθή ρψξα.  
Ο θλεζκφο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο ζπλερίζηεθε αθφκα θαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο! Ζ αλαδήηεζε 
παξεγνξηάο ζ‟ έλαλ εηδηθφ ηνπ δέξκαηνο ην 2022 θαη κηα επαθφινπζε πξνζπάζεηα κε έλαλ αθφκε 
δεξκαηνιφγν ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 (ν νπνίνο ζπληαγνγξάθεζε Hydroquin απφ ην ζηφκα) 
απνδείρηεθε κάηαηε. 

Σαπηφρξνλα, απφ ην 2011 άξρηζε λα έρεη πφλνπο ζην γφλαην, ιφγσ ηεο πνιχσξεο νξζνζηαζίαο σο 
αηζζεηηθφο. Έθαλε νκνηνπαζεηηθή γηα έλα ρξφλν, δηάθνξα παπζίπνλα θαη έθαλε γηφγθα αιιά ηίπνηα δελ 
βνεζνχζε. Με ηνλ θαηξφ φιν θαη ρεηξνηέξεπε. Μέρξη ηηο 23 Απξηιίνπ κεηά βίαο πεξπαηνχζε, είρε δπζθνιία 
ζηελ νδήγεζε, δελ κπνξνχζε λ‟ αλέβεη ζθάιεο θαη ε αιιαγή ζέζεο ζηνλ χπλν ηεο πξνθαινχζε έληνλν 
πφλν. Έλαο νξζνπαηδηθφο αληηκεηψπηζε ηελ θαηάζηαζή ηεο κε κηα έλεζε βηηακίλεο D. Απηφ πξνθάιεζε κηα 
έληνλε αληίδξαζε, έηζη ζηακάηεζε. Σνλ Μάην ηνπ 2023 ε θαηάζηαζή ηεο επηδεηλψζεθε ζεκαληηθά, 
εκπνδίδνληαο ηηο θαζεκεξηλέο ηεο δξαζηεξηφηεηεο. Αιιά απηφ πνπ ηελ απνγνήηεπζε πεξηζζφηεξν ήηαλ ε 
νξαηή ιεπθή θειίδα ζην κεησπηαίν ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο ηεο, θάηη πνπ ηελ έθαλε λα θνβάηαη λα ζπλαληά 
θφζκν. Απηφ επεξέαζε ηφζν ηελ πξνζσπηθή ηεο δσή φζν θαη ηελ θαξηέξα ηεο. 

΢ηηο 6 Μαΐνπ 2023, σο έζραηε ιχζε, ζπκθψλεζε απξφζπκα λα πάξεη δνλεηηθά, πξψηα γηα ηελ ελνριεηηθή 
δεξκαηηθή ηεο πάζεζε: 

#1. CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC21.3 Γεξκαηηθέο αιιεξγίεο + CC21.7 
Μύθεηαο…TDS θαη γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή…BD ζε ιάδη θαξχδαο 

Όηαλ επέζηξεςε ζηηο 20 Μαΐνπ, αλαθάιπςε φηη ιάκβαλε αθαλφληζηα ηε δνζνινγία, έπαηξλε απφ ην ζηφκα 
κφλν OD θαη ζηακάηεζε ηελ εμσηεξηθή εθαξκνγή κεηά απφ κεξηθέο εκέξεο! Σελ πξνεηδνπνίεζαλ φηη 
έπξεπε λα παίξλεη ην ίακα φπσο ζπληαγνγξαθήζεθε θαη γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή, ηψξα είρε 
παξαζθεπαζηεί ζε λεξφ. Μφιηο 10 εκέξεο αξγφηεξα, ζηηο 30 Μαΐνπ, κε ελζνπζηαζκφ αλέθεξε 30-40% 
αλαθνχθηζε απφ ηελ μεξφηεηα θαη ηνλ θλεζκφ ζε φιεο ηηο πιεγείζεο πεξηνρέο. Καη ε ιεπθή θειίδα ήηαλ 
αηζζεηά κηθξφηεξε. 

Μέζα ζε αθφκα δχν εβδνκάδεο, ζηηο 10 Ηνπλίνπ (βι. θσηνγξαθία), πξνο απφιπηε έθπιεμε θαη κεγάιε 
αλαθνχθηζε ηεο, φια ηα ζπκπηψκαηα ηνπ δέξκαηνο εμαθαλίζηεθαλ ρσξίο ίρλνο! Σν #1 κεηψζεθε θαη ην 
ζηακάηεζε ζηηο 20 Ηνπλίνπ. 

΢ηηο 25 Ηνπλίνπ επέζηξεςε γηα ζεξαπεία πφλνπ ζην γφλαην: 
#2. CC3.1 Σνλσηηθό θαξδηάο + CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + 
CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC13.1 Σνλσηηθό λεθξώλ + CC20.2 Πόλνο SMJ + CC20.3 
Αξζξίηηδα + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο…θάζε 10 ιεπηά γηα δπν ψξεο αθνινπζνχκελα απφ 6TD 

Μέρξη ηηο 14 Ηνπιίνπ είρε 50% αλαθνχθηζε ζηνλ πφλν ζην γφλαην θαη ν έληνλνο πφλνο ζην αξηζηεξφ ηεο 
πφδη ελψ άιιαδε ζηάζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, είρε εμαθαληζηεί εληειψο. Χζηφζν, ηψξα είρε αίζζεκα 
θαχζνπ θαη ζηα δχν ηεο γφλαηα. Σν #2 εληζρχζεθε ζε: 

 
#3. CC18.5 Νεπξαιγία + #2…θάζε 10 ιεπηά γηα δπν ψξεο αθνινπζνχκελα 
απφ 6TD θαη γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή…BD ζε λεξφ 
Σελ επφκελε κέξα ππήξμε 75% αλαθνχθηζε ζην αίζζεκα θαχζνπ θαη ζε άιιεο 
ηξεηο εκέξεο ν πφλνο ζην γφλαην ήηαλ 75% θαιχηεξα. Μηα εβδνκάδα αξγφηεξα, 
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ζηηο 25 Ηνπιίνπ, ην #3 κεηψζεθε ζε TDS. ΢ηηο 15 Απγνχζηνπ παξαπνλέζεθε γηα πφλν ζηηο αξζξψζεηο ησλ 
ψκσλ θαη ζηελ πιάηε. Σν #3 εληζρχζεθε ζε: 
#4. CC12.4 Απηνάλνζεο αζζέλεηεο + #3…TDS 

΢ηηο 21 ΢επηεκβξίνπ, ε αίζζεζε θαςίκαηνο είρε θχγεη. Ο πφλνο ζηα γφλαηα, ηνλ ψκν θαη ηελ πιάηε ήηαλ 
90% θαιχηεξα θαη απηφ πξνρψξεζε ζην 100% ζηηο 20 Οθησβξίνπ. ΢ε κηα επαλεμέηαζε, ζηηο 31 
Γεθεκβξίνπ, ην #4 κεηψζεθε ζε BD ην νπνίν ζπλερίδεη κέρξη ζήκεξα. Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2024 δελ 
ππήξμε επαλεκθάληζε νπνηνπδήπνηε ζπκπηψκαηνο. Παξακέλεη επγλψκσλ ζηε δνλεηηθή θαη παξαπέκπεη 
ηνπο θίινπο ηεο ζηνλ ζεξαπεπηή. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++1
0. Σξνθηθή αιιεξγία 11655…Ιλδία  Ζ 52ρξνλε ζεξαπεχηξηα είρε ηζηνξηθφ ζπρλψλ επεηζνδίσλ δχζπλνηαο, 
αίζζεκα πληγκνχ θαη μεξνχ βήρα απφ ηελ ειηθία ησλ επηά. Κάζε επεηζφδην δηαξθνχζε 10-15 ιεπηά, 
κεξηθέο θνξέο δηαξθνχζε φιε ηε λχρηα. Ζ ππεξβνιηθή νκηιία επηδείλσλε ηα ζπκπηψκαηά ηεο, ηα νπνία 
θξφληηδε ν γηαηξφο ηεο αιιά κεξηθέο θνξέο ηα αληηβηνηηθά δελ είραλ απνηέιεζκα. Έλα κείγκα απφ καχξν 
πηπέξη, ηδίληδεξ θαη κέιη κε δεζηφ λεξφ παξείρε αλαθνχθηζε αιιά ήηαλ πξνζσξηλφ. 

Καζψο κεγάισλε, ε δχζπλνηα θαη ην αίζζεκα πληγκνχ ππνρψξεζαλ αιιά ν βήραο επέκελε. Παξά ην φηη 
δνθίκαζε αγηνπξβέδα, νκνηνπαζεηηθή θαη αιινπαζεηηθή, δελ είρε κφληκε αλαθνχθηζε. ΢ηελ ειηθία ησλ 25 
εηψλ έλα ηεζη αιιεξγίαο απνθάιπςε επαηζζεζία ζην ξχδη, ηελ παηάηα, ηα θηζηίθηα, ην γθνπάβα θαη ην 
θαξπνχδη κεηαμχ πνιιψλ άιισλ. Υξεηάζηεθε λα ππνβιεζεί ζε θχθιν ζηεξνεηδψλ ελφο κήλα γηα γξήγνξε 
αλαθνχθηζε, ζηε ζπλέρεηα απέθεπγε ηα αιιεξγηνγφλα ηξφθηκα, αλ θαη ε παξάιεηςε ηνπ αγαπεκέλνπ ηεο - 
ηνπ ξπδηνχ, απνδείρηεθε πξφθιεζε. Καηά ηε δηάξθεηα ζνβαξψλ θξίζεσλ, φηαλ ηα αληηηζηακηληθά δελ 
βνεζνχζαλ, έπξεπε λα θαηαθχγεη ζε ζηεξνεηδή. 

΢ηηο 24 Απξηιίνπ 2023 έλαο ζνβαξφο βήραο επαλεκθαλίζηεθε κεηά απφ ηπραία ιήςε θάπνηαο 
αιιεξγηνγφλνπ ηξνθήο. Σν νκνηνπαζεηηθφ θάξκαθν (Aconite 30C) έδσζε πνιχ κηθξή αλαθνχθηζε. Αθφκε 
θαη φηαλ ιήθζεθε κε ζπληαγνγξαθνχκελα ζηεξνεηδή γηα κηα εβδνκάδα, ε αλαθνχθηζε ήηαλ νξηαθή. Σελ 1ε 
Μαΐνπ 2023, κόιηο δύν εκέξεο αθόηνπ πηζηνπνηήζεθε σο AVP, ζηακάηεζε λα παίξλεη φια ηα θάξκαθα θαη 
μεθίλεζε κε vibro: 
CC4.10 Γπζπεςία + CC19.3 Υξόληεο ινηκώμεηο ζώξαθνο + CC19.6 Βήραο ρξόληνο…TDS 

Απέθεπγε πξνζεθηηθά ηα αιιεξγηνγφλα ηξφθηκα. Μέζα ζε έμη εκέξεο, έσο ηηο 7 Μαΐνπ, ν βήραο είρε θχγεη 
εληειψο! ΢ηηο 10 Ηνπιίνπ θαη ελψ βξηζθφηαλ καθξηά απφ ην ζπίηη ηεο, έπξεπε λα θαηαλαιψζεη ξχδη θαζψο 
δελ ππήξρε ππνθαηάζηαην θαη, φισο παξαδφμσο, δελ ππήξμε ίρλνο βήρα! Έρνληαο ζηγνπξηά γηα ηε 
ζεξαπεία ηεο, κείσζε ηε δνζνινγία ζε OD γηα κηα εβδνκάδα θαη ζηε ζπλέρεηα ζε OW γηα έλαλ κήλα πξηλ 
ηε δηαθφςεη ζηηο 18 Απγνχζηνπ. Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2024 είλαη απνιχησο θαιά θαη κπνξεί  
λ' απνιαχζεη φια ηα θαγεηά. 

΢ρόιην ηνπ Δθδόηε: Δμαηξεηηθή πεξίπησζε 45ρξνλεο ηξνθηθήο αιιεξγίαο πνπ εμαθαλίζηεθε ζε έμη 
εκέξεο ζεξαπείαο κε vibro! 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. Πόλνο ιόγσ θαηαπόλεζεο κπόο 11650…Ιλδία  Έλαο 45ρξνλνο ππέθεξε απφ επίκνλν πφλν ζηνλ 
αξηζηεξφ ηνπ βξαρίνλα, απφ ηνλ αγθψλα ζηνλ ψκν, γηα πέληε κήλεο απφ ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2022. Ο 
αζζελήο ην απέδσζε ζε πηζαλή θαηαπφλεζε κπψλ θαηά ηελ αλχςσζε βαξηψλ δνρείσλ βάξνπο 30-40 
θηιψλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλήο εζεινληηθήο ππεξεζίαο σο κάγεηξαο γηα 15 ρξφληα. Σηο ηειεπηαίεο 
δχν εβδνκάδεο ν πφλνο εληάζεθε θαη επεθηάζεθε θαη ζηηο δχν αξζξψζεηο ησλ ψκσλ ηνπ, εκπνδίδνληαο 
ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα ζεθψλεη ηα δνρεία θαη επίζεο δηαηάξαζζε ηνλ χπλν ηνπ. 

Μελ έρνληαο ηελ ηθαλφηεηα λ‟ αληέμεη νηθνλνκηθά νπνηνδήπνηε είδνο ζεξαπείαο, βαζίζηεθε ζηηο πξνζεπρέο 
θαη εθάξκνζε βηκπνχηη ζην κπξάηζν ηνπ γηα αλαθνχθηζε. Μφιηο άθνπζε γη‟ απηφλ ηνλ πξφζθαηα 
πηζηνπνηεκέλν ζεξαπεπηή, ηνλ ζπκβνπιεχηεθε ζηηο 10 Μαΐνπ 2023, φπνπ ηνπ δφζεθε: 
CC18.5 Νεπξαιγία + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο…6TD 

Μέζα ζε κία εβδνκάδα ππήξμε 25% αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν ζην ρέξη θαζψο θαη ζηηο αξζξψζεηο ησλ 
ψκσλ. Ζ δνζνινγία κεηψζεθε ζε TDS. ΢ηηο 30 Μαΐνπ αλέθεξε φηη ν πφλνο είρε εμαθαληζηεί εληειψο θαη 
κπνξνχζε λα θνηκεζεί άλεηα. Δμέθξαζε ηελ επγλσκνζχλε ηνπ ζηε δνλεηηθή. ΢ηηο 15 Ηνπλίνπ, φηαλ πήγε 
γηα αλαπιήξσζε ηνπ θηαιίδηνπ, ε δνζνινγία κεηψζεθε ζε BD θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψζεθε ζηαδηαθά πξηλ 
ζηακαηήζεη εληειψο ζηηο 20 Απγνχζηνπ 2023.  

 Απφ ηηο 13 Φεβξνπαξίνπ 2024 ν αζζελήο ζπλερίδεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο  
, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλχςσζεο βαξέσλ δνρείσλ, ρσξίο ίρλνο πφλνπ. Σψξα ν παηέξαο ηνπ 
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 αζζελνχο ιακβάλεη ζεξαπεία απφ ηνλ ζεξαπεπηή. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. ΢θπξνθόπεκα ζην απηί, κνύδηαζκα ζην πόδη 03610…ΗΑΔ  Μηα 70ρξνλε γηαηξφο ππέθεξε απφ έληνλν 
ζθπξνθφπεκα ζην απηί θαη κνχδηαζκα ζην πφδη ηεο φηαλ δήηεζε ζεξαπεία κε δνλήζεηο. Απέδσζε ηελ 
θαηάζηαζή ηεο ζε έλα νδπλεξφ πεξηζηαηηθφ ζηηο 4 Ηνπιίνπ 2020, φηαλ θφιιεζε ζηνλ αλειθπζηήξα ηνπ 
δηακεξίζκαηφο ηεο γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά. Σε ζπλφδεπζαλ έμσ απφ ηνλ αλειθπζηήξα θαη ηε βνήζεζαλ λα 
μαπιψζεη ζην πάησκα αθνχ θφληεςε λα ιηπνζπκήζεη. Ο θίινο ηεο, έλαο ζεξαπεπηήο δνλεηηθήο, έηπρε λα 
ηελ δεη θαη ακέζσο ηεο έδσζε IB ζε λεξφ θαη ςέθαδε ζην πξφζσπν θαη ην θεθάιη ηεο θάζε 5 ιεπηά.  
Ζ αζζελήο άξρηζε λα αηζζάλεηαη θαιχηεξα θαη κεηά απφ κηζή ψξα κεηαθέξζεθε ζην δηακέξηζκά ηεο. Μεηά 
απφ δχν εκέξεο έπεζε ζην ζπίηη θαη έηζη κεηαθέξζεθε ζην λνζνθνκείν απφ ηελ νηθηαθή βνεζφ ηεο, ε νπνία 
βξέζεθε ζεηηθή ζηνλ Covid θαηά ηελ άθημε. Ζ αζζελήο, αλ θαη ήηαλ αξλεηηθή, πέξαζε δχν εβδνκάδεο ζην 
λνζνθνκείν ιφγσ ηεο ςπρηθήο ηεο θαηάζηαζεο θαη ηνπ πφλνπ ηεο. Σψξα ήηαλ αθφκε πην θαηαζιηπηηθή θαη 
ακέζσο κεηά, ε είδεζε ηνπ ζαλάηνπ ηεο κεηέξαο ηεο θαη ε αδπλακία λα δεη ηελ ηειεπηαία ηεο καηηά, 
πξνζηέζεθαλ ζηα δεηλά ηεο. 

Μεηά απφ απηφ άξρηζε λα έρεη ζθπξνθφπεκα θαη αίζζεκα παικψλ ζην δεμί ηεο απηί θαζεκεξηλά, ελψ 
πήγαηλε γηα χπλν θαη επίζεο ζηηο 3 π.κ. γηα κεξηθέο ζηηγκέο, ζηε ζπλέρεηα πεξηζηαζηαθά κέρξη πεξίπνπ ηηο 
4 ην πξσί θαη κεηά δελ ήηαλ αληηιεπηφ. Σα θαηάθεξλε ρσξίο θακία ζεξαπεία γηα έλα ρξφλν, ψζπνπ ηνλ 
Ηνχιην ηνπ 2021, απηά ηα επεηζφδηα εληάζεθαλ, κε δηάξθεηα 5 έσο 10 ιεπηά ην θαζέλα θαη ζηαδηαθά, ε 
δηάξθεηα απμήζεθε ζηα 30 ιεπηά. Αλεζπρψληαο πνιχ, ζπκβνπιεχηεθε έλαλ εηδηθφ ΧΡΛ θαη έλαλ 
αθνπνιφγν, ν ηειεπηαίνο ηελ ζπκβνχιεςε λα θάλεη αθηηλνγξαθίεο θαη ζαξψζεηο γηα ηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ 
πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην απηί. Χζηφζν, φια ηα απνηειέζκαηα απνδείρζεθαλ θπζηνινγηθά. Σεο 
ζπληαγνγξαθήζεθε κφλν έλα ζπκπιήξσκα βηηακηλψλ. Ακέζσο κεηά άξρηζε λα έρεη έληνλν κνχδηαζκα ζην 
δεμί ηεο πφδη απφ ηα δάρηπια ησλ πνδηψλ κέρξη ηνλ κεξφ. Οη έλζεξκεο πξνζεπρέο ηεο γηα αλάξξσζε 
απαληήζεθαλ φηαλ ηεο δφζεθε ε επθαηξία θαη πξνζθέξζεθε επγεληθά λα γίλεη ε δνθηκαζηηθή πεξίπησζε ζ‟ 
έλα εξγαζηήξην φπνπ ν ζεξαπεπηήο παξαθνινπζνχζε ηελ εθπαίδεπζε AVP. 

΢ηηο 24 Ννεκβξίνπ 2021, ηεο δφζεθε:  

Γηα ην ζθπξνθφπεκα ζην απηί 

#1. CC5.3 Νόζνο ηνπ Μεληέξ + CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό 
ηνλσηηθό + CC18.4 Παξάιπζε + CC18.5 Νεπξαιγία…θάζε 10 ιεπηά γηα κηα ώξα απφ ηηο 3 έσο  
ηηο 4 π.κ. γηα κηα εβδνκάδα, αθνινπζνχκελν απφ 6TD  

Γηα ην κνχδηαζκα ζην πφδη 
#2. CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC20.7 Καηάγκαηα…TDS ζε βαδειίλε γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή 

Μέζα ζε κηα εβδνκάδα ηφζν ην ζθπξνθφπεκα ζην απηί ηεο φζν θαη ην κνχδηαζκα ζην πφδη 
εμαθαλίζηεθαλ, πξνο έθπιεμε θαη κεγάιε αλαθνχθηζε ηεο αζζελνχο! Έλησζε ελεξγεηηθή, ραξνχκελε θαη 
εμέθξαζε ηελ επγλσκνζχλε ηεο ζηε δνλεηηθή. ΢ηηο 3 Γεθεκβξίνπ, ην #1 κεηψζεθε ζε TDS, κεηψζεθε 
ζηαδηαθά θαη ζηακάηεζε ζηηο 24 Γεθεκβξίνπ. Σν #2 ζπλερίζηεθε γηα άιινλ έλαλ κήλα. 

΢ε κηα αλαζθφπεζε, ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2024, ε αζζελήο ηα πήγαηλε θαιά θαη απηά ηα ζπκπηψκαηα δελ 
επαλεκθαλίζηεθαλ πνηέ. 

********************************************************************************************** 

 Γωνιά ηων Απανηήζεων  

Δ1. Γηαηί δχν αζζελείο ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο γηα λα ζεξαπεπηνχλ απφ ηελ ίδηα ρξφληα 
αζζέλεηα παξφκνηαο δηάξθεηαο; 

A. Τπνζέηνληαο φηη θαη νη δχν αζζελείο ιακβάλνπλ ηα ηάκαηα φπσο ζπληαγνγξαθνχληαη θαη αθνινπζνχλ 
απζηεξά φιεο ηηο πξνθπιάμεηο, ππάξρνπλ νξηζκέλνη πξνθαλείο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην ρξφλν 
πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζεξαπεία κηαο αζζέλεηαο, π.ρ., ε ειηθία, ε αλνζία ή ν ηξφπνο δσήο ηνπ αζζελνχο. 
Τπάξρνπλ άιινη εμίζνπ ζεκαληηθνί ιφγνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηαρχηεηα ηεο ζεξαπείαο, φπσο ε πίζηε ηνπ 
αζζελνχο ζην ζχζηεκα θαη ην πφζν ζπλεηδεηά παίξλεη ην ίακα, π.ρ., κε έληνλε πξνζεπρή θαη ζεηηθέο 
ζθέςεηο. Δθπαηδεχνπκε κφλν άηνκα κε 100% πίζηε ζηε δνλεηηθή. Αιιά ε πξνζεπρή, νη ζεηηθέο ζθέςεηο θαη 
ε ζηνξγηθή πξνζέγγηζε ηνπ ζεξαπεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εμεηαζηήξηνπ θαη ηεο πξνεηνηκαζίαο ελφο 
ηάκαηνο κπνξνχλ λα επηηχρνπλ ηαρχηεξε ζεξαπεία. Δπηπιένλ, φπσο ηνλίδεηαη ζπρλά απφ ηνλ ΢άη 
Μπάκπα, ε θαζαξφηεηα ηνπ λνπ (ζθέςεηο), ηα ιφγηα θαη νη πξάμεηο ηφζν ηνπ αζζελνχο φζν θαη ηνπ 
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 ζεξαπεπηή ζπκβάιινπλ ζε κηα γξήγνξε ζεξαπεία. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ2. Έρσ δηαβάζεη νδεγίεο γηα ην πψο λα θηηάμνπκε νθζαικηθέο ζηαγφλεο ρξεζηκνπνηψληαο ην θνπηί ησλ 
108CC. Ο αζζελήο κνπ ζέιεη λα δηαιχζεη κεξηθά ράπηα πνπ έρεη γηα ην πξφβιεκα ησλ καηηψλ ηνπ ζην 
λεξφ γηα λα θάλεη ζηαγφλεο γηα ηα κάηηα γηαηί κέλεη καθξηά. Τπάξρεη ηξφπνο λα ην θάλεη απηφ; 

A. ΢πληζηνχκε λα βάιεηε ηξία ζθαηξίδηα ζε 200 ml απεζηαγκέλνπ λεξνχ γηα λα θηηάμεηε νθζαικηθέο 
ζηαγφλεο. Ζ ειάρηζηε πνζφηεηα πεξηεθηηθφηεηαο ζε γιπθφδε δελ ζα επεξεάζεη αξλεηηθά ηα κάηηα. Πεηάμηε 
ην πεξηηηφ λεξφ θαη θαιφ είλαη λα ην ρξεζηκνπνηείηε ζε θπηά. Γηα λα είζηε αζθαιείο, επαλαιάβεηε ηε 
δηαδηθαζία ζπρλά, αο πνχκε θάζε 2 έσο 3 εκέξεο. Γείηε επίζεο ηφκνο 4 #2.Q5, ηφκνο 8 #2.Q3 θαη ηφκνο 9 
#1.Q1. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ3. Σν Δληζρπηηθφ Αλνζίαο IB δεκηνπξγήζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 2020. Οη άλζξσπνη ην παίξλνπλ εδψ θαη 
πνιχ θαηξφ θαη θάπνηνη αλεζπρνχλ φηη ην ζψκα κπνξεί λα έρεη γίλεη αλζεθηηθφ ζε απηφ, επνκέλσο κπνξεί 
λα είλαη κάηαην λα ην ζπλερίζνπλ. Πνηα είλαη ε ζπκβνπιή ζαο; 

A. Ζ ίδηα εξψηεζε ηέζεθε λσξίηεξα ζηνλ ηφκν 12 #5.Δ1 θαη ην θιεηδί γηα ηελ αλαζεσξεκέλε απάληεζε 
βξίζθεηαη ζηε „δνζνινγία'. Μεηά ηελ αλάξξσζε απφ κηα θνηλή ρξφληα πάζεζε (π.ρ. πςειή αξηεξηαθή 
πίεζε, δηαβήηεο), πξνηείλνπκε ζηνλ αζζελή λα ζπλερίζεη επ' αφξηζηνλ ηε ζεξαπεία ζε OW, απηή είλαη ε 
ηππηθή καο πξνθπιαθηηθή δφζε. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ην IB. Με άιια ιφγηα, κπνξεί λα ζπλερηζηεί γηα 
πάληα φηαλ ιακβάλεηαη ζε OW. ΢πκπεξηθέξεηαη ζαλ ηνλσηηθφ. Παξεκπηπηφλησο, ην ζψκα δελ αλαπηχζζεη 
αληίζηαζε ζε κηα δφλεζε αιιά κπνξεί λα κάζεη λα ηελ αγλνεί εάλ ιακβάλεηαη ζπρλά, πνπ ζεκαίλεη >6TD. 
΢ε πεξηνρέο φπνπ ππάξρεη παξνπζία Covid-19, ιακβάλεηε ην IB πην ζπρλά απφ OW. Δπίζεο, αλαηξέμηε 
ζηνλ ηφκν 14 #1.Δ2. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ4. ΢πρλά ζπλαληάκε αζζελείο κε αλεπάξθεηα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, πψο κπνξνχκε λα ηνπο 
ζεξαπεχζνπκε θαη λα ηνπο ζπκβνπιεχζνπκε θαιχηεξα; 

A. Όπσο γλσξίδεηε, ρξεζηκνπνηνχκε ζπρλά ην CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο ή CC12.2 Σνλσηηθό 
παηδηώλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ελέξγεηαο. Οη ρξήζηεο SRHVP κπνξνχλ λα δψζνπλ NM12 Combination-
12, NM90 Nutrition, SR561 Vitamin Balance. Αλ ην πξφβιεκα νθείιεηαη ζε αδχλακε πέςε, ηφηε κπνξεί 
θαλείο λα δψζεη CC4.1 Σνλσηηθό ηεο πέςεο ή SM18 Digestion γηα θαιχηεξε αθνκνίσζε ηεο ηξνθήο. 
Δάλ έλαο αζζελήο ιακβάλεη ζπκπιεξψκαηα, ηφηε ν ζπλδπαζκφο ηνπο κε ηελ δπλακνπνηεκέλε εθδνρή 
ηνπο (πνπ παξαζθεπάδεηαη κε ην SRHVP) ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ θαιχηεξε απνξξφθεζε ησλ 
ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Να ζπκάζηε φηη ηα βηνινγηθά ζπκπιεξψκαηα απνξξνθψληαη πνιχ θαιχηεξα απφ 
ηα ζπλεζηζκέλα. Δίλαη θαιφ λα δίλνληαη γεληθέο νδεγίεο γηα ηε δηαηξνθή θαη ηελ πξφζιεςε λεξνχ (βι. 
εγρεηξίδην AVP ή SVP) ζε φινπο ηνπο αζζελείο, εηδηθά γηα κηα ρξφληα λφζν. Οη θαιέο δηαηξνθηθέο 
πξαθηηθέο βνεζνχλ ζηε βέιηηζηε ρξήζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηε δηαηξνθή καο. Παξαθαινχκε 
δηαβάζηε ηα άξζξα πγείαο ζηα newsletters γηα νινθιεξσκέλε θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ην ζέκα. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
Δ5. Σν Κεθάιαην 7 ηνπ εγρεηξηδίνπ AVP δειψλεη φηη ην λνζψδεο ησλ νχξσλ ζην 30C είλαη έλα ππέξνρν 
ηνλσηηθφ γηα ηελ θαξδηά. Τπάξρεη ιφγνο θαη πνηα είλαη ε ζρέζε νχξσλ θαη θαξδηάο; 

A. Τπάξρεη κηα θαζηεξσκέλε ζρνιή κε ηελ άπνςε φηη αλ θάπνηνο πίλεη έλα πνηήξη απφ ηα πξψηα νχξα 
θαζεκεξηλά, είλαη πνιχ θαιφ γεληθά θαη εηδηθά γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θαξδηάο ηνπ. Καζψο ζε πνιινχο 
αλζξψπνπο δελ αξέζεη ε ηδέα λα πίλνπλ ηα νχξα ηνπο, κεξηθνί πξνζπάζεζαλ λα πάξνπλ ην λνζψδεο πνπ 
είλαη θηηαγκέλν ζην 30C θαη είλαη, απφ ηελ εκπεηξία ηνπο, πξάγκαηη έλα εμαηξεηηθφ ηνλσηηθφ ηεο θαξδηάο. 
΢πλήζσο, ηα λνζψδε γίλνληαη ζην 200C αιιά θαζψο απηφ ιεηηνπξγεί πεξηζζφηεξν ζην θπζηθφ ζψκα, είλαη 
θαιχηεξν λα ιακβάλεηαη ζην 30C. 

********************************************************************************************** 

 Θεία Λόγια από ηον Υπέρηαηο Θεραπεσηή  
 “Όιεο νη αζζέλεηεο εληνπίδνληαη ζηελ ειαηησκαηηθή δηαβίσζε. Καη ζε ηη είλαη απηό αληρλεύζηκν; Σηελ άγλνηα 
ηεο πξαγκαηηθήο θύζεο θάπνηνπ, άγλνηα ηόζν βαζηά ξηδσκέλε πνπ επεξεάδεη ζθέςεηο, ιόγηα θαη πξάμεηο. 
Τν θάξκαθν πνπ κπνξεί λα ζεξαπεύζεη έρεη θαηνρπξσζεί κε δηαθνξεηηθά νλόκαηα: πλεπκαηηθή ζνθία 
(Jnana), δξάζε (Karma), πεξηζπιινγή (Upasana), αθνζίσζε (Bhakti). Είλαη όια ηα ίδηα ζε ηζρύ θαη 
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ζεξαπεπηηθή δύλακε. Η δηαθνξά έγθεηηαη κόλν ζηνλ ηξόπν ρνξήγεζεο είηε σο κείγκα είηε σο δηζθίν ή 
έλεζε.” 

                            ...Sathya Sai Divine Discourse, “Climb the Right Tree” 25 Jan 1963, SSS vol3, chapter 1 
                                                                                      https://sssbpt.info/ssspeaks/volume03/sss03-01.pdf 

 

 “Υπεξεηείζηε ηνπο άιινπο κε ραξά. κελ ππεξεηείηε κε έλαλ αέξα αλσηεξόηεηαο ή κε ην μηλό πξόζσπν ηεο 
αεδίαο. Ελεκεξώζηε ηνπο αλζξώπνπο όηη είζηε πξαγκαηηθά ραξνύκελνη πνπ έρεηε ηελ επθαηξία λα 
βνεζήζεηε.” 

                                   ,,, Divine Discourse “The burden of the Badge”, 24 Feb 1965, SSS vol 5, Chapter 6 
                                                                                     https://sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-06.pdf 

********************************************************************************************** 

 Ανακοινώζεις   
Πξνζερή εξγαζηήξηα*  

  Πξόζσπν κε Πξόζσπν AVP Δξγαζηήξην Πξαθηηθήο ζηα Ιζπαληθά 6-7 Απξηιίνπ 2024** σο ζπλέρεηα 
ηνπ εηθνληθνχ εξγαζηεξίνπ ηεο 19-27 Φεβξ. 2024, επηθνηλσλήζηε κε admissions2@vibrionics.org 

  Δηθνληθό AVP Δξγαζηήξην Πξαθηηθήο 5-22 Απξ. 2024 αθνινπζνχκελν απφ πξόζσπν κε πξόζσπν 
εξγαζηήξην 26-28 Απξηιίνπ 2024, επηθνηλσλήζηε κε editor1@vibrionics.org 

  Ιλδία Πνπηαπάξηη: εξγαζηήξην SVP 23-25 Ινπιίνπ 2024** επηθνηλσλήζηε κε 
hemaggarwal9@gmail.com 

  Δηθνληθό AVP Δξγαζηήξην Πξαθηηθήο 1-20 Ννεκβξίνπ 2024** αθνινπζνχκελν κε πξόζσπν κε 
πξόζσπν εξγαζηήξην 25-27 Ννεκβξίνπ 2024**, επηθνηλσλήζηε κε editor1@vibrionics.org 

  *Σα εξγαζηήξηα απεπζχλνληαη κφλν ζε φζνπο έρνπλ ππνβιεζεί ζηε δηαδηθαζία εηζαγσγήο θαη ζην  
    e-κάζεκα. 

** Με ηελ επηθχιαμε αιιαγψλ 

********************************************************************************************** 

 Σσμπληρωμαηικά  
1. Άξζξν Τγείαο 

Πξνγξακκαηίζηε κηα ηζνξξνπεκέλε πξόζιεςε Μεηάιισλ – απαξαίηεην κηθξνζξεπηηθό γηα ηελ 
πγεία! 

“Σν θαγεηό πνπ ηξώκε πεξηέρεη πνιιά κέηαιια όπσο ραιθό θαη ζίδεξν. Η πεξηεθηηθόηεηα ζε ζίδεξν είλαη 
κεγαιύηεξε ζηα θπιιώδε ιαραληθά. Τα παξαζθεπάζκαηα ηακαξίλδνπ θαη ιεκνληνύ αλαπηύζζνπλ ην 
“amla”, ην νπνίν είλαη ην βαζηθό ζπζηαηηθό ζην ζρεκαηηζκό ησλ θπηηάξσλ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν, ην θαγεηό 
εληζρύεη ην ζώκα καο…παξάγεη αίκα θαη ελέξγεηα ζην ζώκα. Κάζε ζηαγόλα αίκαηνο ζην ζώκα ζαο είλαη 
γεκάηε κε ζεόηεηα. Απηή ε ζετθή ελέξγεηα πξέπεη λα αμηνπνηεζεί ζσζηά θηινμελώληαο ζετθέο 
ζθέςεηο.”…Σάηπα Σάη Μπάκπα1 

΢ην πξνεγνχκελν ηεχρνο απηνχ ηνπ newsletter αζρνιεζήθακε κε ηηο βηηακίλεο. Aπηφ ην άξζξν ζα 
εκβαζχλεη ζηα κέηαιια, ην άιιν κηθξνζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ. 

1. Ση είλαη Μέηαιια;  

Σα κέηαιια είλαη ελψζεηο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ, σο επί ην πιείζηνλ αλφξγαλσλ, πνπ παίξλνπλ 
ηα θπηά απφ πέηξεο, έδαθνο θαη λεξφ. Τπάξρνπλ πάλσ απφ 5000 κέηαιια πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 
ζε ιηπάζκαηα θαη ηξφθηκα. Θα αζρνιεζνχκε κε απηά πνπ ρξεηάδεηαη ην ζψκα καο γηα λα επηβηψζεη, λα 
αλαπηπρζεί θαη λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά. 2-5 

2. Μέηαιια γηα Τγεία  

2.1 Απαξαίηεηα κέηαιια: Σα δεθαέμη κέηαιια πνπ ζεσξνχληαη απαξαίηεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ 
αλζξψπηλνπ ζψκαηνο είλαη: 

(i) Δπηά καθξν/θπξίσο κέηαιια: αζβέζηην, θψζθνξνο, θάιην, καγλήζην, λάηξην, ρισξίδην θαη ζείν.  

https://sssbpt.info/ssspeaks/volume03/sss03-01.pdf
https://sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-06.pdf
mailto:admissions2@vibrionics.org
mailto:admissions2@vibrionics.org
mailto:editor1@vibrionics.org
mailto:editor1@vibrionics.org
mailto:hemaggarwal9@gmail.com
mailto:hemaggarwal9@gmail.com
mailto:editor1@vibrionics.org
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Ζ απαηηνχκελε πνζφηεηα θαζελφο είλαη 0,1 έσο 1 g/εκέξα θαη          

(ii) Δλλέα ηρλνζηνηρεία: ζίδεξνο, ραιθφο, ςεπδάξγπξνο, κνιπβδαίλην, ζειήλην, ηψδην, ρξψκην, θζφξην θαη 
καγγάλην, πνπ απαηηνχληαη ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο, 
ιηγφηεξν απφ 100 mg/εκέξα.6,7  

Δίλαη ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο δσήο, νη θπζηθέο πεγέο 
φισλ απηψλ ησλ κεηάιισλ είλαη ηα ιαραληθά, ηα 
δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, ηα φζπξηα, νη μεξνί 
θαξπνί, νη ζπφξνη, ηα θξνχηα θαη ηα γαιαθηνθνκηθά 
πξντφληα. 8  

2.3 Ρόινο ησλ κεηάιισλ: Σα κέηαιια γίλνληαη κέξνο 
ηεο δνκήο ησλ ηζηψλ, δηαηεξνχλ ηελ ηζνξξνπία λεξνχ 

θαη νμένο-βάζεο, ξπζκίδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ ζψκαηνο, ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ λεχξσλ θαη ησλ κπψλ θαη 
απειεπζεξψλνπλ ελέξγεηα απφ ηα ηξφθηκα. Δμαζθαιίδνπλ ηε βέιηηζηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 
ζπζηήκαηνο θαη απνηξέπνπλ ηελ επαηζζεζία ζε ινηκψμεηο θαη ηελ αλάπηπμε ρξφληαο λφζνπ. 6,9   

3. Μαθξν Μέηαιια 

3.1 Αζβέζηην (Ca), είλαη ην πην άθζνλν κεηαιιηθφ ζηνηρείν ζηνλ νξγαληζκφ, είλαη ην πξσηαξρηθφ δνκηθφ 
πιηθφ ησλ νζηψλ θαη ησλ δνληηψλ θαη ζξέθεη ηα θχηηαξα θαη 
εμαζθαιίδεη ηε θπζηνινγηθή πήμε ηνπ αίκαηνο. Ζ κεγαιχηεξε 
αλάγθε γηα αζβέζηην είλαη ζηελ παηδηθή ειηθία, ζηελ εθεβεία θαη 
ζηηο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ 
ζειαζκνχ.7 

Σν αζβέζηην δελ απνξξνθάηαη εχθνια αθφκε θαη απφ νξηζκέλεο 
εμαηξεηηθέο πεγέο φπσο ην γάια θαη ηα πξντφληα ηνπ, ην ηφθνπ 
(ηπξί ζφγηαο), ν εκπινπηηζκέλνο ρπκφο πνξηνθαιηνχ (πεξίπνπ ην 30% είλαη απνξξνθήζηκν), ηα 
απνμεξακέλα θαζφιηα, ν αξαθάο, ηα μεξά θαβνπξδηζκέλα ακχγδαια, ην ζνπζάκη, νη γιπθνπαηάηεο  
(20- 25%) θαη ην ζπαλάθη (κφιηο 5% ιφγσ ησλ πςειψλ νμαιηθψλ ηνπ). Αιιά άιια θπιιψδε πξάζηλα θαη 
ζηαπξαλζή ιαραληθά φπσο ην θέηι, ην θνπλνππίδη, ην κπξφθνιν, ηα ιαραλάθηα Βξπμειιψλ, ην ιάραλν θαη 
ην ξαπαλάθη είλαη θαιέο πεγέο κε πςειφηεξε βην-απνξξφθεζε ζρεδφλ 50-70%. 7,10,11 

Αλεπάξθεηα/Πιεόλαζκα: Ζ αλεπάξθεηα αζβεζηίνπ ζα πξνθαιέζεη ηα ίδηα πξνβιήκαηα ζηα νζηά πνπ 
πξνθαιείηαη απφ ηελ έιιεηςε βηηακίλεο D7. Δπηπιένλ, ην ρακειφ Ca ζην αίκα κπνξεί λα έρεη σο 
απνηέιεζκα μεξφ θνιηδσηφ δέξκα, εχζξαπζηα λχρηα, ηξαρηά καιιηά θαη κπτθέο θξάκπεο ζηελ πιάηε θαη ηα 
πφδηα. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ εγθέθαιν. Σν εμαηξεηηθά ρακειφ επίπεδν ζα 
εκθαληζηεί σο κπξκήγθηαζκα, ζπαζκφο, επηιεπηηθέο θξίζεηο θαη κε θπζηνινγηθφο θαξδηαθφο ξπζκφο.12  
Σν πιεφλαζκα Ca κπνξεί λα εκπνδίζεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ ζηδήξνπ θαη ηνπ ςεπδαξγχξνπ θαη λα 
απμήζεη ηνλ θίλδπλν δπζθνηιηφηεηαο, πέηξεο ζηα λεθξά θαη θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε.10 

3.2 Ο θώζθνξνο (P) είλαη ην δεχηεξν πην άθζνλν κέηαιιν ζην ζψκα πνπ θάλεη ην δνκηθφ ζηνηρείν ησλ 
γνληδίσλ καο, ελεξγνπνηεί ηα έλδπκα θαη εμηζνξξνπεί ην pH ηνπ αίκαηνο. 13 

Πξνζνρή: Όζνη αθνινπζνχλ δίαηηα ρακεινχ «P» κε ηαηξηθή ζπκβνπιή ζα 
πξέπεη λα απνθεχγνπλ επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα θαη πνηά ηχπνπ θφια πνπ 
πεξηέρνπλ θξπκκέλν θαη εχθνια απνξξνθήζηκν θψζθνξν. 7,13 

 
 

3.3 Κάιην (Κ):  Απηφ ην ηξίην πην άθζνλν κεηαιιηθφ ζηνηρείν ζην ζψκα είλαη 
ειεθηξνιχηεο θαη δηαηεξεί θπζηνινγηθά επίπεδα πγξνχ κέζα ζηα θχηηαξα καο. Σν 
θάιην ράλεηαη θαζεκεξηλά κε ηα θφπξαλα θαη ηνλ ηδξψηα θαη πξέπεη λα 
αλαπιεξψλεηαη ηφζν κε ελπδάησζε φζν θαη κε θαιή δηαηξνθή. Μπνξεί λα 
βνεζήζεη ζηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο θαηαθξάηεζεο λεξνχ, ζηελ 
πξνζηαζία απφ ην εγθεθαιηθφ θαη ζηελ πξφιεςε ηεο νζηενπφξσζεο θαη ησλ 
πεηξψλ ζηα λεθξά. 14-16 

3.4 Μαγλήζην (Mg): Δίλαη ζεκαληηθφ γηα γεξά νζηά θαη ζηαζεξφ θαξδηαθφ 
παικφ, ην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Σν Mg κπνξεί λα 
απνηξέςεη ηηο θξάκπεο ζηα πφδηα θαη λα βνεζήζεη ζηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ 
ρξφλησλ αζζελεηψλ φπσο ζηελ εκηθξαλία, ζηε λφζν Alzheimer, ζηα 
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θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα θαη ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2, λα βνεζήζεη γηα θαιχηεξν χπλν θαη λ' αλαθνπθίζεη 
ηηο δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαη ην πξνεκκελνξξντθφ ζχλδξνκν. Βξίζθεηαη θπζηθά ζε κηα πνηθηιία ηξνθψλ 
πινχζησλ ζε θπηηθέο ίλεο, κε πςειφηεξε πνζφηεηα ζε ζπφξνπο θνινθχζαο, ακχγδαια, ζπαλάθη, καχξα 
θαζφιηα θαη καχξε ζνθνιάηα. Γηα πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο, αλαηξέμηε ζην άξζξν γηα ηελ πγεία, ηόκνο 5 
#4, Ινύιηνο-Αύγνπζηνο 2014.17-20        

Πξνζνρή: Σν Mg ππάξρεη ζηα δεκνθηιή αληηφμηλα. πςειέο δφζεηο κπνξεί λα έρνπλ θαζαξηηθφ 
απνηέιεζκα.17 

 
3.5 Νάηξην (Na): Δίλαη έλα ζπζηαηηθφ 40% ηνπ θνηλνχ άιαηνο (NaCl) θαη έλαο ειεθηξνιχηεο γηα ηε 
δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ πγξψλ γχξσ απφ ηα θχηηαξα. Σα θξνχηα, ηα 
ιαραληθά, ηα δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, νη μεξνί θαξπνί θαη ηα 
γαιαθηνθνκηθά έρνπλ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε Na αιιά αξθεηά γηα ηνλ 
νξγαληζκφ. Καζψο ην ζψκα ρξεηάδεηαη φρη πεξηζζφηεξα απφ 500 mg Na (¼ 
θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ αιάηη) ηελ εκέξα, ε αλεπάξθεηα είλαη ζπάληα. Μπνξεί 
λα εκθαληζηεί ζε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ηδίσο. κεηά απφ κηα πεξίνδν 
ππεξβνιηθνχ εκεηνχ, δηάξξνηαο ή εθίδξσζεο, βιέπε άξζξν πγείαο, ηόκνο 14 
#3, Μάηνο-Ινύληνο 2023. 21,22 

Πξνζνρή: Ζ δίαηηα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην θαη ρακειή 
πεξηεθηηθφηεηα ζε θάιην κπνξεί λα είλαη έλαο θίλδπλνο γηα ηελ πγεία θαη κπνξεί λα βιάςεη ηελ θαξδηά, ηα 
λεθξά θαη ηα νζηά, αθφκε θαη ρσξίο αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Σν λάηξην δελ είλαη έλα ζξεπηηθφ 
ζπζηαηηθφ πνπ πξέπεη λ‟ αλαδεηάκε. Μάιινλ καο βξίζθεη κέζα απφ θξπκκέλν αιάηη ζε επεμεξγαζκέλα θαη 
ζπζθεπαζκέλα είδε. Γηα ηξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε λάηξην, βιέπε ηόκνο 3 #3, Μάηνο-Ινύληνο 
2012. Μελ είζηε θηιειεχζεξνη κε ην ζαιαζζηλφ ή ην νξπθηφ αιάηη, ζεσξψληαο φηη είλαη πην πγηεηλά, θαζψο 
ε πεξηεθηηθφηεηα ζε Na ζε φια ηα άιαηα είλαη ε ίδηα.21,23,24  

3.6 Υιώξην (Cl): Έλα ζπζηαηηθφ 60% αιαηηνχ θαη έλαο ειεθηξνιχηεο φπσο ην λάηξην θαη ην θάιην, 
ξπζκίδεη ηελ πνζφηεηα ηνπ πγξνχ θαη ηνπο ηχπνπο ζξεπηηθψλ νπζηψλ πνπ εηζέξρνληαη θαη εμέξρνληαη απφ 
ηα θχηηαξα. Δπίζεο, δηαηεξεί ηα ζσζηά επίπεδα pH, δηεγείξεη ην νμχ ηνπ ζηνκάρνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 
πέςε θαη δηεπθνιχλεη ηε ξνή νμπγφλνπ θαη δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κέζα ζηα θχηηαξα.25 

3.7 Θείν (S): Άθζνλν ζην ζψκα, ηζνδχλακν κε ην θάιην, είλαη αληηθιεγκνλψδεο, πξνζηαηεχεη απφ 
θπηηαξηθέο βιάβεο θαη νμεηδσηηθφ ζηξεο, ρηίδεη θαη επηδηνξζψλεη ην DNA, βνεζά 
ζηε ζχλζεζε αληηνμεηδσηηθψλ, δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ηνπ αδψηνπ, αλαζηέιιεη 
νξηζκέλα επηβιαβή βαθηήξηα θαη είλαη θαιφ γηα ην δέξκα, ηα καιιηά θαη ηα λχρηα. 
Μπνξεί λα ζεξαπεχζεη ηελ αθκή, ην έθδεκα, ηελ αξζξίηηδα, ηνπο πφλνπο θαη ηα 
πεπηηθά πξνβιήκαηα.26-28 

Σξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζείν είλαη ην θξεκκχδη, ην ζθφξδν, ην 
κπξφθνιν, ην θνπλνππίδη θαη ην ιάραλν, θαιχηεξα φηαλ καγεηξεχνληαη γηα ηηο 

αξζξψζεηο θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Δπίζεο, φζπξηα, θαθέο, μεξνί θαξπνί θαη ζπφξνη.26-28  

4. Ιρλνζηνηρεία 

4.1 ΢ίδεξνο (Fe): Απαξαίηεην γηα ηελ παξαγσγή αηκνζθαηξίλεο θαη κπνζθαηξίλεο πνπ κεηαθέξνπλ 
νμπγφλν ζε φια ηα κέξε ηνπ ζψκαηνο θαη ην απνζεθεχνπλ ζηνπο κπτθνχο 
ηζηνχο. Ο Fe είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πγηή αλάπηπμε θαη αλάπηπμε ηνπ 
εγθεθάινπ ζηα παηδηά θαη ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία δηαθφξσλ θπηηάξσλ θαη 
νξκνλψλ. Σξέθεη ην δέξκα θαη ηα καιιηά, κεηψλεη ηνπο καχξνπο θχθινπο γχξσ 
απφ ηα κάηηα, βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ θαη ηε κλήκε, εληζρχεη ηηο 
αζιεηηθέο επηδφζεηο θαη εμαζθαιίδεη κηα πην πγηή εγθπκνζχλε. Σα ζπκπηψκαηα 
αλεπάξθεηαο είλαη κεησκέλε ελέξγεηα, ππεξβνιηθή θφπσζε, δαιάδα, επαηζζεζία 
ζην θξχν, δχζπλνηα, γξήγνξνο θαξδηαθφο παικφο, ρισκφ δέξκα, ηξηρφπησζε, 
εχζξαπζηα λχρηα θαη αιινηξηνθαγία (πφζνο γηα βξσκηά, άξγηιν, πάγν ή άιια αληηθείκελα κε βξψζηκα) 
.29,30         

Σα ρνξηνθαγηθά νιφθιεξα ηξφθηκα είλαη πινχζηα ζε ζίδεξν. Σν θερξί φπσο ην finger θερξί (Ragi), νη μεξνί 
θαξπνί, νη ρνπξκάδεο, ην καχξν ζνπζάκη, νη ζπφξνη θνινθχζαο θαη θάλλαβεο, ηα ιαραληθά φπσο ηα 
θαζφιηα, ηα ξεβίζηα, ηα πξάζηλα θπιιψδε ιαραληθά, ηα παληδάξηα, ηα θαξφηα, νη παηάηεο κε θινχδα, νη 
γιπθνπαηάηεο, ηα θχιια moringa, ηα θξνχηα φπσο νη καχξεο ειηέο, ηα κνχξα, ηα δακάζθελα, ηα ξφδηα, ηα 
κήια θαη ην ηφθνπ, ε καχξε ζνθνιάηα θαη ηα εληζρπκέλα δεκεηξηαθά πξσηλνχ.  
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Ζ ρξήζε ελφο καληεκέληνπ ηεγαληνχ κπνξεί λα κεηαθέξεη ζίδεξν ζην θαγεηφ θαηά ην καγείξεκα. Ο Fe 
απνξξνθάηαη θαιχηεξα παξνπζία πξσηεΐλεο θαη βηηακίλεο C. Ζ επαξθήο βηηακίλε Α βνεζά ζηελ 
απειεπζέξσζε ηνπ απνζεθεπκέλνπ ζηδήξνπ. 29-34 

Πξνζνρή: Μελ πίλεηε ηζάη ή θαθέ ηνπιάρηζηνλ κία ψξα πξηλ θαη κεηά ηα γεχκαηα, θαζψο ε ηαλίλε ζην 
ηζάη ή ηνλ θαθέ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ απνξξφθεζε ζηδήξνπ.31,32 

4.2 Υαιθόο (Cu): Βξίζθεηαη ζηνλ ηζηφ ηνπ ζψκαηνο θαη βνεζά ζηε δεκηνπξγία εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ, 
πγηψλ νζηψλ θαη λεπξηθψλ θπηηάξσλ θαη ζηελ απνξξφθεζε ηνπ ζηδήξνπ. Μπνξεί λα 
απνηξέςεη θαη λα θαζπζηεξήζεη ηελ αξζξίηηδα. Σν λεξφ πνπ απνζεθεχεηαη φιε ηε 
λχρηα ζε ράιθηλα ζθεχε κπνξεί λα παξέρεη απηφ ην νξπθηφ. Ζ αληζνξξνπία ηνπ 
ραιθνχ ζπλδέεηαη κε ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ.  
Ζ πςειή πξφζιεςε ζπκπιεξσκάησλ ςεπδαξγχξνπ ή βηηακίλεο C κπνξεί λα 
εκπνδίζεη ηελ απνξξφθεζή ηνπ θαη λα πξνθαιέζεη αλεπάξθεηα. Ζ έιιεηςε Cu κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε αλαηκία, πςειή αξηεξηαθή πίεζε, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, νζηενπφξσζε θαη απψιεηα 
ρξσζηηθήο ηνπ δέξκαηνο. 35-37 

Πξνζνρή: Ζ πξνζζήθε ρπκνχ ιεκνληνχ/ιάηκ ή νηηδήπνηε μηλφ ζην πφζηκν λεξφ ζε έλα ράιθηλν δνρείν 
κπνξεί λα πξνθαιέζεη αληίδξαζε, κε απνηέιεζκα ζηνκαρφπνλν, λαπηία θαη έκεην. Δπίζεο, δηαβάζηε ην 
άξζξν καο γηα ηελ πγεία, ηόκνο 8 #3 Μάηνο-Ινύληνο 2017. 37-39 

4.3 Φεπδάξγπξνο (Zn): Απαξαίηεηνο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ, ηελ νηθνδφκεζε πξσηετλψλ, ηελ 
επνχισζε θαηεζηξακκέλνπ ηζηνχ θαη έλα πγηέο αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ν Zn είλαη 
δσηηθήο ζεκαζίαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ηελ εθεβεία θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζχλεο γηα ηελ πγηή αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. ΢εκάδηα αλεπάξθεηαο είλαη ε 
απψιεηα γεχζεο ή φζθξεζεο, θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, θαζπζηεξεκέλε επνχισζε 
πιεγψλ θαη απψιεηα καιιηψλ. Οη αινηθέο πνπ πεξηέρνπλ ςεπδάξγπξν κπνξνχλ λα 
πξνζηαηεχζνπλ απφ ηα ειηαθά εγθαχκαηα θαη λα ζεξαπεχζνπλ θιεγκνλψδεηο 
θαηαζηάζεηο φπσο εγθαχκαηα, έθδεκα, θαηαθιίζεηο θαη εμάλζεκα απφ πάλα.40 

4.4 Μνιπβδαίλην (Mo): Έλα ειάρηζηα γλσζηφ νξπθηφ πνπ βξίζθεηαη ζε πνιιέο ηξνθέο 
πινχζηεο ζε θπηηθέο ίλεο, φπσο ηα καπξνκάηηθα, ηα θαζφιηα ιίκα θαη ηα θηζηίθηα, 
έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ απνηνμίλσζε ηνπ ζψκαηνο απφ επηβιαβείο νπζίεο 
δηαζπψληαο πξσηεΐλεο, αιθνφι, θάξκαθα, ηνμίλεο, πνπξίλεο πνπ ζρεκαηίδνπλ 
νπξηθφ νμχ (παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ νπξηθή αξζξίηηδα) θαη ζαλαηεθφξα 
ζεηψδε.41,42 

 

 

 
4.5 ΢ειήλην (Se): Πξνζηαηεχεη απφ θπηηαξηθέο βιάβεο θαη κνιχλζεηο, απμάλεη ηελ αλνζία έλαληη ησλ ηψλ 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ HIV, βνεζά ζηελ αλαπαξαγσγή θαη ηνλ 
κεηαβνιηζκφ ησλ ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ θαη κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 
άζζκαηνο. Έρεη κηα ζρέζε ζπλέξγεηαο κε ην ηψδην πνπ είλαη ζεκαληηθφ γηα 
έλαλ πγηή ζπξενεηδή. Ζ ππεξβνιηθή πνζφηεηα ηνπ ελφο κπνξεί λα ζπκβάιεη 
ζηελ έιιεηςε ηνπ άιινπ. Μφλν ηνπ ή ζε ζπλδπαζκφ κε βηηακίλε Δ, δξα σο 
αληηνμεηδσηηθφ θαη είλαη γλσζηφ φηη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ. 43,44 

Πεξηέρεηαη ζην ηφθνπ, ζην ηπξί θφηαηδ, ηα καληηάξηα, ηα θαζφιηα, ηνπο 
ειηφζπνξνπο, ηε βξψκε θαη ηα εκπινπηηζκέλα δεκεηξηαθά, ην ζειήλην είλαη εμαηξεηηθά πςειφ ζηα 
βξαδηιηάληθα θπζηίθηα. Σα ζπκπηψκαηα ηεο αλεπάξθεηαο είλαη θφπσζε, νκίριε ηνπ εγθεθάινπ, κπτθή 
αδπλακία, δπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο, απψιεηα καιιηψλ, ζηεηξφηεηα ζηνπο άλδξεο, θαθή αλνζνινγηθή 
ιεηηνπξγία, νζηεναξζξίηηδα θαη θαξδηαθέο παζήζεηο.43,44 

4.6 Ιώδην (I): Απαξαίηεην γηα ηελ παξαγσγή ζπξενεηδηθψλ νξκνλψλ, βνεζά ζηε ξχζκηζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ πξηλ θαη κεηά ηε γέλλεζε, ζηελ αλαπλνή θαη 
ζηελ πγεία ηεο θαξδηάο θαη απνηξέπεη ηνλ ππνζπξενεηδηζκφ θαη ηε βξνγρνθήιε – αλαηξέμηε ζην άξζξν 
πγείαο γηα ηνλ ζπξενεηδή ζην newsletter ηόκνο 10 # 6, Ννέκβξηνο-Δεθ 2019). Βνεζά επίζεο ζηελ 
απνιχκαλζε θαη ηελ επνχισζε ήπησλ θνςηκάησλ πιεγψλ θαη εγθαπκάησλ. Καιέο ρνξηνθαγηθέο πεγέο 
είλαη ηα γαιαθηνθνκηθά, ηα ηξφθηκα κε βάζε ηε ζφγηα, ην ησδηνχρν αιάηη θαη ε πγηεηλή ηζνξξνπεκέλε 
δηαηξνθή. 45-47 
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Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ρακεινχ ησδίνπ είλαη θφπσζε, ιήζαξγνο, επαηζζεζία ζην θξχν, μεξφ δέξκα θαη 
καιιηά, αχμεζε βάξνπο θαη ηλνθπζηηθνί καζηνί. Ζ ππεξβνιηθή πνζφηεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθαλφληζηε 
έκκελν ξχζε, γξήγνξν θαξδηαθφ παικφ, ηξφκν ρεξηψλ, εθίδξσζε, πξνβιήκαηα χπλνπ θαη απψιεηα 
βάξνπο.45,46 

4.7 Υξώκην (Cr): Απαξαίηεην γηα ην κεηαβνιηζκφ ηεο δάραξεο θαη ηνπ ιίπνπο, ην βηνινγηθά ελεξγφ Cr 
ππάξρεη ζηα πεξηζζφηεξα θπηηθά ηξφθηκα, ζηε καγηά κπχξαο θαη ζηνλ θαθέ. Δπίζεο, ζε πφζηκν λεξφ 
βξχζεο θαη θαγεηφ καγεηξεκέλν ζε δνρεία απφ αλνμείδσην ράιπβα. Ζ βηηακίλε Β3 (ληαζίλε) θαη ε βηηακίλε 
C εληζρχνπλ ηελ απνξξφθεζή ηνπ. Γηα ηα βξέθε, ε ηδαληθή πνζφηεηα ππάξρεη ζην κεηξηθφ γάια πγηψλ 
κεηέξσλ.48,49 

4.8 Φζόξην (Fl): Βξίζθεηαη θπζηθά ζην λεξφ, ην παξαζθεπαζκέλν καχξν ηζάη θαη ηνλ θαθέ, ην πιηγνχξη 
βξψκεο, ηηο ζηαθίδεο θαη ηηο παηάηεο θαη ζην ζηνκαηηθφ δηάιπκα θαη ηελ νδνληφθξεκα*, απνηξέπεη θαη 
αλαζηξέθεη ηελ πξψηκε ηεξεδφλα θαη αλαλεψλεη ην ζκάιην ησλ δνληηψλ. Δπίζεο, σθειεί φζνπο έρνπλ 
μεξνζηνκία, λφζν ησλ νχισλ, ηζηνξηθφ ηεξεδφλαο ή ζηεθάλεο, γέθπξεο, ζηδεξάθηα ή αθαηξνχκελεο 
νδνληνζηνηρίεο. Εσηηθήο ζεκαζίαο γηα παηδηά ειηθίαο κεηαμχ έμη κελψλ θαη 16 εηψλ.50,51 

Ζ αλεπάξθεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νδνληηθή ηεξεδφλα θαη πξνβιήκαηα ζηα νζηά. Σν πιεφλαζκα κπνξεί 
λα πξνθαιέζεη λαπηία, έκεην, θνηιηαθφ άιγνο, δηάξξνηα, πφλν ζηηο αξζξψζεηο, ζθειεηηθή θζνξίσζε ή 
απψιεηα νζηνχ. ΢ε κέξε φπσο ε Ηλδία ζε δψλεο θζνξίνπ, γίλνληαη βήκαηα γηα ηελ απνκάθξπλζή ηνπ απφ 
ην λεξφ φηαλ ππεξβαίλεη ην πξνβιεπφκελν φξην ηνπ 1 mg/L. Σν θζφξην κπνξεί λα αθαηξεζεί απφ ην 
πφζηκν λεξφ κέζσ ησλ θίιηξσλ αληίζηξνθεο φζκσζεο (RO).50-52 

*Πξνζνρή: Οξηζκέλεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ην θζφξην έρεη λεπξνηνμηθή δξάζε. Διαρηζηνπνηήζηε ηε ρξήζε 
θζνξηνχρσλ νδνληφθξεκσλ π.ρ. γηα παηδηά ειηθίαο έσο 6 εηψλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο θζνξίσζεο. 
Αλαδεηήζηε θαιχηεξεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο.53,54 

4.9 Μαγγάλην (Mn): Έλα ιηγφηεξν γλσζηφ κέηαιιν αιιά δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ νηθνδφκεζε ησλ 
νζηψλ, ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη ησλ λεχξσλ θαη ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα, ζπλεξγάδεηαη 
κε ηε βηηακίλε Κ γηα λα βνεζήζεη ζηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ κε ηελ πήμε ηνπ αίκαηνο. Σφζν ν Fe φζν 
θαη ην Mn ζπλεξγάδνληαη θαη ζπρλά βξίζθνληαη ζηα ίδηα ηξφθηκα.55,56 

4.10 Βόξην (B): Έλα κε αλαγλσξηζκέλν κέρξη ζηηγκήο ηρλνζηνηρείν, ζεσξείηαη ζεκαληηθφ γηα ηελ πγεία ησλ 
νζηψλ θαη ηνπ εγθεθάινπ, ηελ επνχισζε πιεγψλ, ηελ εμηζνξξφπεζε ησλ 
αλαπαξαγσγηθψλ νξκνλψλ, ηελ αλαθνχθηζε ηεο αξζξίηηδαο θαη έρεη αληηθαξθηληθέο 
ηδηφηεηεο. Βξίζθεηαη σο βνξηθφ νμχ ζε πνιιά ηξφθηκα, π.ρ. θαζφιηα, μεξνί θαξπνί, 
δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο, αβνθάλην, κνχξα, δακάζθελα, πνξηνθάιηα θαη 
ζηαθχιηα.57,58 

 

5. ΢πκβνπιέο 

  Φάηε κηα πνηθηιία ηξνθψλ ζην ίδην γεχκα. Απνθχγεηε ηελ θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ ελφο κφλν 
ηξνθίκνπ, επεηδή ε ππεξβνιηθή πνζφηεηα ελφο νξπθηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απνξξφθεζε θαη ηε 
ιεηηνπξγία άιισλ.59 

  Οη θαιέο πξαθηηθέο καγεηξέκαηνο φπσο ην κνχιηαζκα, ε βιάζηεζε, ε δχκσζε δεκεηξηαθψλ νιηθήο 
αιέζεσο θαη ην καγείξεκα ζηνλ αηκφ ησλ ζηαπξαλζψλ θαη ησλ θπιισδψλ ιαραληθψλ ζα βνεζήζνπλ 
ζηελ θαιχηεξε απνξξφθεζε ησλ κεηάιισλ. ΢ε αληίζεζε κε ηηο βηηακίλεο, ηα κεηαιιηθά ζηνηρεία δελ 
θαηαζηξέθνληαη απφ ηε ζεξκφηεηα ή ην θσο, αλ θαη κπνξνχλ λα ραζνχλ ζην ππεξβνιηθφ λεξφ 
καγεηξέκαηνο.57 

  Πεξηνξίζηε ηελ πξφζιεςε δάραξεο, ε ππεξβνιηθή πνζφηεηα κπνξεί λα κεηψζεη ηελ πξφζιεςε 
βαζηθψλ κεηάιισλ. 60,61 

  Σα κέηαιια απνξξνθψληαη θαιχηεξα απφ θπζηθά βηνινγηθά ηξφθηκα, φρη απφ ζπκπιεξψκαηα. 
Χζηφζν, ε παγθφζκηα ρξήζε ρεκηθψλ ιηπαζκάησλ, θπηνθαξκάθσλ θαη ε καδηθή παξαγσγή έρεη 
αιινηψζεη ην έδαθνο θαζηζηψληαο αλαγθαία ηα ζπκπιεξψκαηα γηα ηελ απνθπγή ρξφληαο 
αλεπάξθεηαο.62,63 

Σειεπηαία ιέμε: Γψζηε πξνζνρή ζηηο αλάγθεο ηνπ ζψκαηφο ζαο. Μελ ππνηηκάηε ηε ζεκαζία ηφζν ησλ 
θχξησλ φζν θαη ησλ ηρλνζηνηρείσλ ζηε δηαηξνθή, ηα νπνία είλαη πνιχ ηζρπξά θαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 
πγεία. 

Παξαπνκπέο θαη ΢χλδεζκνη 
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 1. Sathya Sai Speaks,” Purify the Mind and Focus it on Divinity”, Dasara Discourse, Day 5, 13 October 2002: 
https://www.sathyasai.org/discour/2002/d021013.html 

 2. How minerals evolved: https://www.earthdate.org/episodes/minerals-evolve-too 
 3. Source of minerals: https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/precious-metals-and-other-important-minerals-for-health 
 4. Natural elements: https://www.thoughtco.com/how-many-elements-found-naturally-606636# 
 5. Usage of minerals: https://courses.lumenlearning.com/suny-monroe-environmentalbiology/chapter/minerals/ 
 6. Essential Minerals: https://extension.okstate.edu/fact-sheets/minerals-and-the-body.html 
 7. https://www.edubloxtutor.com/essential-minerals-your-body-needs/ 
 8. https://www.news-medical.net/life-sciences/What-Chemical-Elements-are-Found-in-the-Human-Body.aspx# 
 9. Minerals for immune system: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8840645/# 
 10. Large macro mineral Calcium: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/calcium/ 
 11. Absorption of Ca: https://courses.lumenlearning.com/suny-nutrition/chapter/12-22-calcium-bioavailability/ 
 12. Ca Deficiency: https://www.msdmanuals.com/en-sg/home/hormonal-and-metabolic-disorders/electrolyte-

balance/hypocalcemia-low-level-of-calcium-in-the-blood# 
 13. Phosphorous: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/phosphorus/ 
 14. Potassium: https://www.healthline.com/nutrition/what-does-potassium-do 
 15. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/potassium/ 
 16. https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/the-importance-of-potassium 
 17. Magnesium: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/magnesium/ 
 18. Mg benefits: https://www.medicalnewstoday.com/articles/286839 
 19. Mg sources: https://my.clevelandclinic.org/health/articles/15650-magnesium-rich-food 
 20. Details on Mg:  https://news.vibrionics.org/en/articles/186 
 21. Sodium: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/salt-and-sodium/ 
 22. Newsletter health article on “salt and health”: https://news.vibrionics.org/en/articles/406 
 23. Foods high on Na:  https://news.vibrionics.org/en/articles/138 
 24. Sea salt: https://www.healthline.com/nutrition/sea-salt-benefits#sea-salt-vs-table-salt 
 25. Chloride: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/chloride/# 
 26. Sulphur: https://www.healthline.com/nutrition/foods-with-sulfur 
 27. https://draxe.com/nutrition/foods-high-in-sulfur/ 
 28. https://www.digicomply.com/dietary-supplements-database/sulfur# 
 29. Trace mineral Iron:  https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/iron/ 
 30. https://medparkhospital.com/en-US/lifestyles/health-benefits-of-iron 
 31. Veg source for Fe: https://www.vegansociety.com/resources/nutrition-and-health/nutrients/iron# 
 32. https://www.healthline.com/nutrition/iron-rich-plant-foods#increasing-iron-absorption 
 33. https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/food-news/5-winter-friendly-indian-dishes-that-can-increase-the-iron-content-in-

body/photostory/105444681.cms 
 34. https://www.hindustantimes.com/lifestyle/health/ayurveda-expert-on-home-remedies-to-improve-iron-levels-

101671434962210.html 
 35. Copper: https://www.medicalnewstoday.com/articles/288165 
 36. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/copper/ 
 37. Cu water: https://news.vibrionics.org/en/articles/219 
 38. https://www.india.com/lifestyle/3-serious-mistakes-to-avoid-while-drinking-water-from-copper-vessel-6081531/ 
 39. https://farmtopalms.com/can-we-drink-lemon-water-in-copper-vessel/ 
 40. Zinc: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/zinc/ 
 41. Molybdenum: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/molybdenum/ 
 42. https://draxe.com/nutrition/molybdenum/ 
 43. Selenium: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/selenium/ 
 44. https://draxe.com/nutrition/selenium-benefits/ 
 45. Iodine: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/iodine/ 
 46. https://health.clevelandclinic.org/benefits-of-iodine 
 47. Health article on thyroid: https://news.vibrionics.org/en/articles/291 
 48. Chromium: https://draxe.com/nutrition/what-is-chromium/ 
 49. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/chromium/ 
 50. Fluoride: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/fluoride/ 
 51. https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/11195-fluoride 
 52. Fluorosis & Fluoride belt: https://ncdc.mohfw.gov.in/WriteReadData/l892s/98807285401651746944.pdf 
 53. Fluoride neurotoxicity: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6923889/ 
 54. https://gcholisticdentalcare.com.au/7-toothpaste-ingredients-to-avoid.html 
 55. Manganese: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/manganese/ 
 56. https://draxe.com/nutrition/manganese/ 
 57. Boron: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4712861/# 
 58. https://draxe.com/nutrition/boron-uses/ 
 59. Best absorption of minerals: https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/anti-nutrients/ 
 60. Sugar effects: https://www.medicine.lu.se/article/more-sugar-less-vitamins-we-eat-study-shows 
 61. Excess Sugar a risk factor: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6140170/# 
 62. Soil degradation: https://drkellymccann.com/soil-nutrient-depletion-how-is-industrial-agriculture-harming-your-health/ 
 63. Need for Supplements: https://www.healthaid.co.uk/blogs/news/soil-depletion-and-the-need-of-nutritional-supplements 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Πξνζζήθε ζην Δπξεηήξην ηνπ βηβιίνπ ησλ 108CC 
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Γηα ηελ Πξνζζήθε ζην Δπξεηήξην ηνπ βηβιίνπ ησλ 108CC, παξαθαινχκε θάληε θιηθ ζηνλ παξαθάησ 
ζχλδεζκν θαη ην έγγξαθν ζα απνζεθεπηεί ζηελ ηνπηθή ζαο κνλάδα δίζθνπ. 

https://newsletters.vibrionics.org/misc/Addendum%20to%20108CC%20Index%202024%20-
%20B%26W.docx 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Αλέθδνην 

Ηζηνί αξάρλεο ζε θπηφ Tulasi πνπ καξαίλεηαη 11648…Ηλδία 

Σν θπηφ Tulasi (ηεξφο βαζηιηθφο) ηεο ζεξαπεχηξηαο, ειηθίαο ηξηψλ κελψλ, ήηαλ άξξσζην. Απφ ηηο 15 
Ννεκβξίνπ 2022, νη ηζηνί αξάρλεο κάζηηδαλ ηα θιαδηά ηνπ, ηα 
θχιια καξαίλνληαλ, ηα θαηλνχξγηα ήηαλ κηθξφηεξα, ζχληνκα 
θηηξίληδαλ, ζηέγλσλαλ θαη έπεθηαλ. Αλ θαη ε ηδηνθηήηξηα 
εμαζθάιηδε επαξθέο ειηαθφ θσο, αθαηξνχζε θαζεκεξηλά ηνπο 
ηζηνχο αξάρλεο θαη πφηηδε πξνζεθηηθά ην θπηφ, παξέκελε 
δπζηπρψο ζηάζηκν, κε πνιχ ιίγν θχιισκα. ΢ηηο 30 
Γεθεκβξίνπ 2022, ε γιάζηξα άιιαμε θαη δφζεθε ε αθφινπζε 
ζεξαπεία CC1.2 Σνλσηηθό θπηώλ + CC12.2 Σνλσηηθό 
παηδηώλ…TDS  

΢ε δχν εβδνκάδεο, ππήξμε εκθαλήο βειηίσζε, ρσξίο ηζηνχο 
αξάρλεο κεηαμχ ηεο λέαο αλάπηπμεο θαη ηνπ θπιιψκαηνο. Αξρέο Μαξηίνπ ηνπ 2023, ην ίακα κεηψζεθε ζε 
CC1.2 Σνλσηηθό θπηώλ… OD, πάληα ςέιλνληαο ην φλνκα ηνπ Κξίζλα θαηά ηελ πξσηλή εθαξκνγή ηνπ. 
Απφ ηηο 14 Ηνπιίνπ 2023, ην πγηέο θπηφ Tulasi έρεη αλαπηπρζεί πιήξσο, παξάγνληαο ζπρλά λένπο 
ζπφξνπο πνπ βιαζηαίλνπλ ζε θπηά (βι. εηθφλα). Υξεζηκνπνηεί ην ίακα κία θνξά θάζε 2 έσο 3 εκέξεο. 

Δπηπιένλ, απφ ηε δεχηεξε εβδνκάδα ηνπ Οθησβξίνπ ηνπ 2023, έλα θνληηλφ Plumeria pudica, ζε κηα 
κεγάιε γιάζηξα απφ ην 2020, ςεθαδφηαλ επίζεο θάζε πξσί θαη κεηά απφ έλα κήλα, γηα πξψηε θνξά ε 
Plumeria άξρηζε λα αλζίδεη! Απηφ ελζάξξπλε ηνπο γείηνλεο λα δεηήζνπλ ηε ζεξαπεία γηα ηα δηθά ηνπο 
άξξσζηα θπηά. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Καηαπιηζκνί θαη Κιηληθέο 

a. Καηαπιηζκόο ζην Penukonda, Πεξηθέξεηα ΢ξη ΢άηπα ΢άη, Άληξα Πξαληέο 

Μεηά απφ πξφζθιεζε κηαο νκάδαο θνηηεηψλ απφ ην θνιέγην Penukonda, ν Θεξαπεπηήο 01228 
πξαγκαηνπνίεζε έλαλ θαηαπιηζκφ δνλεηηθήο ζηηο 28 Ηαλνπαξίνπ 2024 απφ ηηο 9 π.κ. έσο ηηο 7 κ.κ., ζε κηα 
θησρνγεηηνληά θνληά ζην Gagan Mahal, Penukonda, Άληξα Πξαληέο. Ο δάζθαιφο ηνπο έβαιε ηνπο 

καζεηέο ηνπ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κηα κεληαία δηαδξνκή 
θαζαξηζκνχ ηεο πεξηνρήο πνπ επηζθέπηνληαλ πνιινί ηνπξίζηεο. 
Οη καζεηέο είραλ βηψζεη λσξίηεξα ηα νθέιε ηεο δνλεηηθήο απφ 
πξψην ρέξη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαηαπιηζκνχ ζηνλ 
ζηδεξνδξνκηθφ ζηαζκφ Πνπηαπάξηη ζηα 98α γελέζιηα ηνπ ΢νπάκη. 
Κάιεζαλ ινηπφλ ηνλ ζεξαπεπηή λα δψζεη κηα εηζαγσγηθή νκηιία 
ζρεηηθά κε ηελ ΢άη Γνλεηηθή, εηδηθά αλαπηχζζνληαο ηα νθέιε ηνπ 
“ηνλσηηθνχ γηα καζεηέο”. Ο ζεξαπεπηήο, κφλνο ηνπ, έδσζε 
ζεξαπείεο ζε 116 αζζελείο γηα δηάθνξεο παζήζεηο, π.ρ. θάςηκν 
ζηα κάηηα, πφλνπο ζην ζψκα, δηαβήηε, βήρα θαη θξπνιφγεκα, 

πςειή αξηεξηαθή πίεζε, δεξκαηηθά πξνβιήκαηα θ.ιπ. Τπήξρε ηαθηηθή ξνή αζζελψλ ζε κηθξέο νκάδεο. Ο 
θαηαπιηζκφο ήηαλ πνιχ θαιά νξγαλσκέλνο θαη νη καζεηέο ειπίδνπλ λα γίλεη κεληαίν γεγνλφο θαη λα κπνξεί 
λα γίλεηαη ηελ εκέξα πνπ ζα έξρνληαη γηα ην seva θαζαξηζκνχ.  

 

 

b. Καηαπιηζκόο επεμίαο ζηελ Pudimadaka, Achutapuram, Βηδαραπαηλάκ, Άληξα Πξαληέο 

https://newsletters.vibrionics.org/misc/Addendum%2520to%2520108CC%2520Index%25202024%2520-%2520B%2526W.docx
https://newsletters.vibrionics.org/misc/Addendum%2520to%2520108CC%2520Index%25202024%2520-%2520B%2526W.docx
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Σελ επνίσλε εκέξα Magha Purnima (παλζέιελν) ε ηνπηθή νκάδα ΢άη bhajan είρε έλα πεξίπηεξν γηα λα 
ζεξβίξεη βνπηπξφγαια ζε απηφ ην παξαζαιάζζην ρσξηφ ζηνπο 
πξνζθπλεηέο πνπ έξρνληαλ γηα κηα βνπηηά ζηε ζάιαζζα θαη 
πξαγκαηνπνηνχζαλ ζξεζθεπηηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηειεηνπξγίεο. Μεηά 
απφ πξφζθιεζε απηήο ηεο νκάδαο, ν Θεξαπεπηήο 18009 
πξαγκαηνπνίεζε έλαλ θαηαπιηζκφ δνλεηηθήο ζηελ παξαιία, ζηηο 24 
Φεβξνπαξίνπ 2024. Φξφληηζε 24 αζζελείο πνπ έπαζραλ θπξίσο απφ 
πφλνπο ζηηο αξζξψζεηο, πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη ππνζπξενεηδηζκφ, 
επηπιένλ κξ ηε δηαλνκή θηαιψλ IB ζε 60 άηνκα. 

c. Παξνπζίαζε ηεο ΢άη Γνλεηηθήο ζην Wellness Clinic SSSIHMS, 
Whitefield, Bangalore 23 Φεβξνπαξίνπ 2024 

Απηή έηπρε λα είλαη ε 7ε επέηεηνο ηνπ θέληξνπ επεμίαο ζην λνζνθνκείν. 
Όινη νη ζεξαπεπηέο ηνπ θέληξνπ επεμίαο δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ ήηαλ παξφληεο ζηελ νκηιία. Πξηλ απφ ηηο 
επίζεκεο παξνπζηάζεηο, νη ζεξαπεπηέο είραλ κηα ζχληνκε ζπλάληεζε φπνπ απνθάζηζαλ λα έρνπλ κηα 
εηδηθή ζπλεδξία επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε ηελ επεμία κε ην ζπκβνπιεπηηθφ ηκήκα γηα λα βξνπλ 
ηξφπνπο θαη κέζα γηα λα πξνζεγγίζνπλ ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο αζζελείο πην απνηειεζκαηηθά, γηα λα 
δηεπξχλνπλ ηε βάζε αζζελψλ ηνπο. Μηα πξφηαζε ήηαλ λα ηνπνζεηεζνχλ θπιιάδηα θνληά ζηνπο πάγθνπο 
ζηελ είζνδν ηνπ λνζνθνκείνπ. Ζ SVP 12051, ζηελ παξνπζίαζή ηεο, ηφληζε ηελ ελζσκάησζε ηεο ΢άη 
Γνλεηηθήο κε ηελ αιινπαζεηηθή. Όηαλ κίιεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εληζρπηηθψλ αλνζίαο θαηά 
ηε δηάξθεηα ηνπ Covid, ππήξμε κεγάιε εθηίκεζε απφ ην θνηλφ. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Σα θξηηήξηα θαηαιιειόηεηαο γηα αίηεζε SVP έγηλαλ πην επέιηθηα 

Σψξα έρνπκε δηεπξχλεη ηα θξηηήξηα αίηεζεο SVP. Νσξίηεξα είρακε απαηηήζεη απ‟ φινπο ηνπο αηηνχληεο 
SVP λα έρνπλ θάλεη ηνπιάρηζηνλ 90 ψξεο δηνηθεηηθήο εξγαζίαο θαη ηε δέζκεπζε λα ζπλερίζνπλ απηφ  
επ' αφξηζηνλ. Απηφ άθεζε έμσ πνιινχο θαινχο ζεξαπεπηέο πνπ δελ είραλ ηελ έθεζε γηα δηνηθεηηθή 
εξγαζία αιιά ηα πήγαηλαλ εμαηξεηηθά θαιά κε ην seva ησλ αζζελψλ ηνπο. Έηζη, ε είζνδνο ζην επίπεδν 
SVP ζα είλαη πιένλ αλνηρηή ζ‟ εθείλνπο ηνπο ζεξαπεπηέο πνπ, αληί λα ζπκκεηέρνπλ δηνηθεηηθά ζην SVIRT, 
κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο δνλεηηθήο κε άιινπο ηξφπνπο, φπσο λα 
εληζρχζνπλ ην seva αζζελψλ καδί κε ηε δέζκεπζή ηνπο λα γξάθνπλ νινθιεξσκέλα ηζηνξηθά 
πεξηπηψζεσλ, ππνβάιινληαο ηνπιάρηζηνλ έλα ηζηνξηθφ πεξηπηψζεσλ αλά ηξίκελν ζε ζπλερή βάζε, 
εζεινληηθά γηα λα εθπαηδεπηνχλ σο δάζθαινη e-course θαη κέληνξεο AVP & AP, λα βνεζνχλ ζηε 
δηεμαγσγή εξγαζηεξίσλ θαη λα νξγαλψλνπλ ηαθηηθά θαηαπιηζκνχο δνλεηηθήο. Όινη νη ελδηαθεξφκελνη VPs 
πνπ θηινδνμνχλ λα γίλνπλ SVPs ζα πξέπεη λα γξάςνπλ ζην PromotionsSVP@vibrionics.org. 

**********************************************************************************************
       ******  
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