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 Από το Γραυείο τοσ Δρ. Jit K Aggarwal  

Αγαπεηνί Θεξαπεπηέο 

Δίκαη επινγεκέλνο πνπ ζαο γξάθσ ηελ παξακνλή ηεο πην επνίσλεο πεξίζηαζεο ηνπ Guru Purnima. Δίλαη, 
επίζεο, έλα νξόζεκν γηα ην newsletter άη Γνλεηηθήο θαζώο πξνζθέξνπκε ηελ 80ε έθδνζε ζηα πόδηα ηνπ 
αγαπεκέλνπ καο νπάκη. Γελ ήηαλ εύθνιν λα ζπλερίδεηαη ην newsletter ρσξίο λα ράλεηαη νύηε κηα 
πξνζεζκία θαη επραξηζηνύκε όινπο εζάο πνπ ζπκκεηέρεηε ζηελ παξαγσγή ηνπ γηα ηηο ζπλερείο 
πξνζπάζεηεο θαη ηελ αθνζίσζή ζαο.  

Ο Αγαπεκέλνο Κύξηόο καο άη Μπάκπα ιέεη “Πνηα είλαη ε ζεκαζία ηνπ Guru Purnima; Ο γθνπξνύ είλαη 
απηόο πνπ θσηίδεη ην κνλνπάηη πξνο ηε ζεόηεηα. Purnima ζεκαίλεη δξνζεξή παλζέιελνο.  
Η παλζέιελνο αληηπξνζσπεύεη έλα κπαιό κε πιήξε θώηηζε θαη αγλόηεηα. Αθόκα θη αλ ππάξρεη έλα ίρλνο 
ςεγαδηνύ ζην λνπ, ζα νδεγήζεη ζην ζθνηάδη. Δελ κπνξεί λα ζνπ δώζεη απόιπηε επηπρία. Ελζαξθώζεηο 
αγάπεο! Αθήζηε ην λνπ ζαο λα γεκίζεη κε ηε ιάκςε ηεο ζετθήο αγάπεο… Δελ κπνξείηε λα θηάζεηε ζηνλ 
Θεό κε ηε κόξθσζε, ηε δύλακε θαη ηνλ πινύην ζαο. Είλαη πξνζβάζηκνο κε αγάπε θαη κόλν κε αγάπε. 
Μπνξείηε λα Τνλ βηώζεηε κόλν όηαλ αλαπηύμεηε αγάπε. Αθνζίσζε ζεκαίλεη λα αγαπάηε ηνλ Θεό 
νιόςπρα”… ξη άηπα άη Λόγνο Σόκνο 35:Κεθ 13, Θεία Οκηιία 24 Ηνπιίνπ 2002. 

Με ηόζε βία ζε άλνδν, θπζηθέο θαηαζηξνθέο πνπ ηξνθνδνηνύληαη από ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη ηελ επηθή 
αύμεζε ησλ αζζελεηώλ, πνιιέο ηαιαηπσξίεο, άγρνο θαη θόβνο είλαη αλεμέιεγθηα ζε όιν ηνλ θόζκν. Γελ 
ζα κπνξνύζε λα ππάξμεη πην επλντθόο ρξόλνο από ηώξα γηα εκάο ηνπο ζεξαπεπηέο λα ζπγθεληξσζνύκε 
θαη λα πξνζθέξνπκε ηελ αγάπε καο κε ηε κνξθή αληδηνηεινύο ππεξεζίαο δνλεηηθήο ζηνλ αηώλην Γθνπξνύ 
άη καο, ν νπνίνο είλαη πάληα παξώλ ζηηο θαξδηέο όισλ όζσλ ππεξεηνύκε. Ο νπάκη ιέεη, “Μέζσ ηεο 
αίζζεζεο ηεο ελόηεηαο, ηεο πξνζπκίαο γηα ζπζίεο θαη ηεο απαιόηεηαο ηεο ζπκπόληαο, όια ηα αληηθείκελα 
κπνξνύλ λ’ απνθηεζνύλ. Έηζη, ε Οξγάλσζε Σάη πξέπεη λα πξνρσξήζεη κε εγθάξδην ελζνπζηαζκό ζηνλ 
ηνκέα ηεο παξνρήο ππεξεζηώλ ζηελ θνηλσλία… απηό πνπ έλα κεκνλσκέλν άηνκν δελ κπνξεί λα επηηύρεη, 
κηα θαιά δεκέλε νκάδα ή θνηλσλία κπνξεί λα ην θαηαθέξεη”. ξη άηπα άη Λόγνο, Σόκνο 15, 1981 – 82. 
ηελ πξαγκαηηθόηεηα, απηό αθξηβώο ην κήλπκα ηνπ Κπξίνπ καο είλαη ε γέλεζε ηνπ Ηλζηηηνύηνπ άη 
Γνλεηηθήο γηα Έξεπλα θαη Δθπαίδεπζε (SVIRT). Ο θύξηνο ζηόρνο ηνπ είλαη λα εθπαηδεύζεη, λ‘ αλαπηύμεη 
θαη λα εκπινπηίζεη ηε βάζε ησλ ζεξαπεπηώλ καο. Δίλαη ην θεληξηθό καο θέληξν δηνίθεζεο πνπ ζα 
αμηνπνηήζεη ηε δύλακε ηεο ζπλεξγαζίαο θαζώο θαη ην θαηλόκελν ηνπ δηθηύνπ γηα λ΄ απμήζεη ηελ εκβέιεηα 
ηεο απνζηνιήο καο θαη λα θέξεη ηε ζετθή αγάπε κε ηε κνξθή ζεξαπεπηηθώλ δνλήζεσλ ζηηο κάδεο. 
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Παξεκπηπηόλησο, ην γξαθείν SVIRT ζην Πνπηαπάξηη είλαη πιένλ ιεηηνπξγηθό, όπνπ εθηόο από ηε θόξηηζε 
ησλ θνπηηώλ 108 CC θαη ηε δηαλνκή πιηθνύ δνλεηηθήο θαη βηβιηνγξαθίαο, πξαγκαηνπνηείηαη κηα θιηληθή δύν 
θνξέο ηελ εβδνκάδα. ην εγγύο κέιινλ, ζρεδηάδνπκε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε εξγαζηήξηα από ηηο ίδηεο 
εγθαηαζηάζεηο. Δάλ θάπνηνο ζεξαπεπηήο ή θάπνηνο πνπ γλσξίδεηε ζθνπεύεη λα κεηαθνκίζεη ή λα 
επηζθεθζεί ην Πάξζη γηα εθηεηακέλε δηάξθεηα ζην εγγύο κέιινλ θαη κπνξεί λα ελδηαθέξεηαη λα εγγξαθεί 
ζην admin seva ζην SVIRT, ζηείιηε καο email ζην admin@vibrionics.org. Ζ κεηάβαζε από ην IASVP ζην 
SVIRT είλαη ζε εμέιημε, εθηόο από κεξηθά δηαδηθαζηηθά πξνβιήκαηα. 

Μπνξεί λα θαίλεηαη όηη επαλαιακβάλνκαη αιιά δελ κπνξώ λα ηνλίζσ αξθεηά ηε ζεκαζία ησλ ηζηνξηθώλ 
πεξηπηώζεσλ ζηε βησζηκόηεηα, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ αλάδεημε ηνπ SVIRT. Σα ππέξνρα ηζηνξηθά 
πεξηπηώζεσλ πνπ ιακβάλνπκε από λένπο αιιά θαη έκπεηξνπο ζεξαπεπηέο ζπκβάιινπλ πνιύ ζηνλ 
εκπινπηηζκό θαη ηελ αλάπηπμε όρη κόλν ησλ ζεξαπεπηώλ καο αιιά θαη νιόθιεξεο ηεο βάζεο 
αλαγλσζηώλ καο. Σα ηζηνξηθά πεξηζηαηηθώλ δελ είλαη κόλν έλα δηδαθηηθό βνήζεκα γηα ηνπο ζεξαπεπηέο 
αιιά δίλνπλ, επίζεο, ειπίδα θαη ελζάξξπλζε ζηνπο αζζελείο θαη ηνπο αλαγλώζηεο γεληθά κε πνιινύο 
ηξόπνπο. Ζ ζπγγξαθή θαη ε ππνβνιή επηηπρεκέλσλ ηζηνξηθώλ πεξηπηώζεσλ παξακέλεη πξόθιεζε γηα 
πνιινύο ζεξαπεπηέο γηα ηνπο νπνίνπο ηα αγγιηθά δελ είλαη ε πξώηε ηνπο γιώζζα. Έρνπκε θαηαιήμεη ζε 
έλα ζρέδην γηα λ‘ αληηκεησπίζνπκε ζνβαξά απηό ην εκπόδην. Αλαδεηνύκε εζεινληέο πνπ κπνξνύλ λα 
επηθνηλσλήζνπλ κε απηνύο ηνπο ζεξαπεπηέο ζηελ θαζνκηινπκέλε ηνπο γιώζζα, λα θαηαλνήζνπλ ηηο 
πεξηπηώζεηο ηνπο κε βάζε ηα αξρεία αζζελώλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, λα ζηείινπλ ηηο πεξηπηώζεηο ζηα αγγιηθά 
ζηε ζπληαθηηθή καο νκάδα πνπ ζα ηηο βειηηώζεη πεξαηηέξσ γηα δεκνζίεπζε. Κάλσ έθθιεζε ζε όινπο ηνπο 
Πεξηθεξεηαθνύο θαη Δζληθνύο ζπληνληζηέο καο λ‘ αλαιάβνπλ ηελ πξσηνβνπιία θαη λα εγεζνύλ απηήο ηεο 
πξσηνβνπιίαο. Όινη όζνη ζα ήζειαλ λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζ‘ απηήλ ηελ πξνζπάζεηα κπνξνύλ λα 
καο γξάςνπλ ζην news@vibrionics.org.   

Δίλαη πνιύ ελζαξξπληηθό λα βιέπνπκε όηη ππάξρνπλ πνιιέο νκαδηθέο δξαζηεξηόηεηεο δνλεηηθήο πνπ 
πξαγκαηνπνηνύληαη ηαθηηθά ζε όιν ηνλ θόζκν. Γηα ηδηαίηεξε αλαθνξά είλαη νη ζεξαπεπηέο καο από ηελ 
Κεξάια θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Ζ θνηλόηεηα ησλ ζεξαπεπηώλ θαη ζηνπο δύν ηνκείο είλαη εμαηξεηηθά 
ζπλεπήο ζην ζπληνληζκό θαη ηε δηνξγάλσζε ηαθηηθώλ ζπλαληήζεσλ γηα απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία θαη 
λα παξακέλνπλ όινη ζε εγξήγνξζε. Γηα πεξηζζόηεξεο ιεπηνκέξεηεο, αλαηξέμηε ζηελ ελόηεηα 
πκπιεξσκαηηθά  απηνύ ηνπ ηεύρνπο. Διπίδνπκε όηη θάπνηνη από εζάο ζα εκπλεπζηνύλ λ‘ αλαιάβνπλ 
παξόκνηεο πξσηνβνπιίεο! 

Ο νπάκη ιέεη, ―Πξνζθέξεηε ππεξεζία θαη ιάβεηε αγάπε. Απηή είλαη ε ζπληαγή γηα λα βηώζεηε ην Θείν.‖ ξη 
άηπα άη Λόγνο, Σόκνο 20 1987. Με ηελ επθαηξία ηεο Ζκέξαο Guru Purnima, είλαη εηιηθξηλήο θαη 
εγθάξδηα ε πξνζεπρή κνπ ζηνλ νπάκη λα δεζκεπηνύλ όινη νη ζεξαπεπηέο ώζηε λ‘ απμήζνπλ ηε 
ζπλεξγαζία θαη λα επεθηείλνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο γηα λα θηάζνπλ ηε δνλεηηθή ζε κεγαιύηεξα ύςε. 

ηελ ππεξεζία αγάπεο ηνπ άη 

Jit K Aggarwal 

********************************************************************************************** 

 Προυίλ Θεραπεστών  

Ο Θεξαπεπηήο 10760…Ιλδία έρεη κεηαπηπρηαθό ζηε Γηνίθεζε Πξνζσπηθνύ θαη ηηο Δξγαζηαθέο ρέζεηο θαη 
έρεη εξγαζηεί ζηνλ εηαηξηθό θόζκν γηα 38 ρξόληα ζε πσιήζεηο, κάξθεηηλγθ θαη 
ζηελ εθπαίδεπζε δεμηνηήησλ θαη ζπληαμηνδνηήζεθε ην 2019. Άθνπζε γηα πξώηε 
θνξά γηα ηνλ άη Μπάκπα ην 1992 όηαλ ζπλόδεπζε ηε κεηέξα ηνπ ζηελ πξώηε 
ηεο επίζθεςε ζην Shirdi. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ aarti ζην λαό, είρε κηα 
ζπγθινληζηηθή εκπεηξία, έλα βαζύ κπζηεξηώδεο ζπλαίζζεκα όηη είρε μαλαπάεη εθεί 
θαη θόληεςε λα θαηαξξεύζεη. Αξγόηεξα ην ίδην έηνο, επηζθέθηεθε ην Prashanti 
Nilayam θαη είρε ηελ επινγία λα ιάβεη padnamaskar ζηελ πξώηε ηνπ επίζθεςε. 
Με ηα ρξόληα, ε πίζηε ηνπ είρε ηα πάλσ θαη ηα θάησ ηεο αιιά ηνλ θαζνδεγνύζαλ 
ζπλερώο κελύκαηα από ηνλ νπάκη κε ηε κνξθή νλείξσλ θαη απηό ηνλ θξάηεζε 
ζηαζεξά ζην κνλνπάηη ηνπ άη. 

Από ην 1996, ν ζεξαπεπηήο ζπκκεηείρε ελεξγά ζε δηάθνξεο πλεπκαηηθέο 
αλαδεηήζεηο όπσο ην ηξαγνύδη bhajan, ην ηξαγνύδη Veda θαη seva ζε λνζνθνκείν. 

Γηεμάγεη εζεινληηθά εθπαηδεπηηθέο ζπλεδξίεο γηα καζεηέο ηνπ νπάκη ζην Whitefield, ζην Αλάληαπνπξ θαη 
ζην Πνπηαπάξηη από ην 2007. Δίλαη ζηελά ζπλδεδεκέλνο κε ην ―Catalyst‖, ηελ πξσηνβνπιία ―εθπαίδεπζεο, 
βειηίσζεο δεμηνηήησλ θαη πξόζιεςεο‖ πνπ δηεπζύλεηαη από ην Ηλζηηηνύην Αλώηαηεο Δθπαίδεπζεο ξη 
άηπα άη (SSSIHL) απνθνίησλ γηα κεηαπηπρηαθνύο από ηα ηδξύκαηα ηνπ νπάκη. 

mailto:admin@vibrionics.org
mailto:news@vibrionics.org
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Όληαο ζε αλαδήηεζε γηα πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο γηα λα θάλεη seva, εγγξάθεθε ζηελ πξώηε θνπξληά 
εθπαίδεπζεο vibro ζην Whitefield θαη έγηλε AVP ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2008, μεθηλώληαο κε ην θνπηί ησλ 
54CC. Έθαλε πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε ην 2009 θαη έρνληαο πξνθξηζεί σο VP, πήξε ην θνπηί ησλ 108CC. 
Ωζηόζν,  
ν ζπγρξνληζκόο δελ απνδείρζεθε επλντθόο γη‘ απηόλ. Γελ κπόξεζε λα θαιιηεξγήζεη κηα ζεηηθή ζηάζε 
απέλαληη ζηε δνλεηηθή θαη άξρηζε λα αηζζάλεηαη αλεπαξθήο. Κάπνηα θνξά, ην 2013, βίσζε έλα όκνξθν 
απνηέιεζκα κε ην CC1.2 Σνλσηηθό θπηώλ. Σν έδσζε ζ‘ έλαλ ζπλάδειθό ηνπ γηα λα πεξηζάιςεη ζρεδόλ 
λεθξά θπηά θαη κέζα ζε ιίγεο εκέξεο, απηά όρη κόλν είραλ αλαδσνγνλεζεί αιιά θαη αλζίζεη! Παξά ηελ 
εκπεηξία απηή, νη ζπλάδειθνί ηνπ παξέκεηλαλ δύζπηζηνη ζρεηηθά κε ην λα πάξνπλ ην vibro γηα ηνλ εαπηό 
ηνπο θαη απηό ην γεγνλόο ηξνθνδόηεζε κόλν ηε δηθή ηνπ απμαλόκελε απάζεηα πξνο ηε δνλεηηθή. 

Όηαλ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο δελ αληαπνθξίζεθε ζηε ζεξαπεία, έραζε ην θνπξάγην ηνπ θαη, επεηδή δελ 
είρε κέληνξα λα ηνλ ελζαξξύλεη, ζηακάηεζε εληειώο ηελ εμάζθεζε. Έδσζε ηα εθεδξηθά ηνπ κπνπθάιηα 
θαη ηα ράπηα ηνπ ζε άιινπο ζεξαπεπηέο αιιά, πξνο έθπιεμή ηνπ, όζν πξνζπαζνύζε, δελ κπόξεζε λα 
δώζεη ηα θνπηηά ησλ 54CC θαη ησλ 108CC - θαλέλαο ζεξαπεπηήο δελ ηα έπαηξλε θαη δελ ηνπ επέηξεςαλ 
θαλ λα ηα δσξίζεη ζην δηθό ηνπ Κέληξν άη όπνπ νη αζζελείο λνζειεύνληαλ από άιινπο ζεξαπεπηέο! 
Άγλσζην  
ζ‘ απηόλ, ην ηαμίδη ηνπ κε ηα δνλεηηθή δελ είρε αθόκα ηειεηώζεη. ηελ πξαγκαηηθόηεηα, δελ είρε μεθηλήζεη 
αθόκε! 

Αζρνιήζεθε ελεξγά κε ην Nithya Narayan Seva ζην Kidwai Cancer Hospital θαη ην Sai Gitanjali (ην θέληξν 
ηνπ άη ζηε Μπαλγθαιόξ) πνπ ηάηδε 750-800 άηνκα θάζε κέξα. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, 
ππνζηήξημε πξσηνβνπιίεο όπσο ε δεκηνπξγία νπηηθώλ βνεζεκάησλ γηα ηα θεθάιαηα ησλ Rama Katha 
Rasa Vahini, Bhagwat Vahini θαη Gita γηα Παηδηά θαη ηε κεηάδνζή ηνπο κέζσ ηνπ Whatsapp. Ήηαλ θαηά ηε 
δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ, όηαλ ν COVID είρε θέξεη ηνλ θόζκν ζε αδηέμνδν, πνπ παξαηήξεζε ηνπο 
ζεξαπεπηέο δνλεηηθήο λα κνηξάδνπλ ελεξγά εθαηνληάδεο κπνπθάιηα IB, σθειώληαο ακέηξεηεο 
νηθνγέλεηεο. Δκπλεπζκέλνο από ην αληδηνηειέο seva ηνπο θαη κε ελζνπζηαζκό ελζαξξπκέλνο από senior 
ζεξαπεπηέο παξαθνινύζεζε έλα πξόγξακκα επαλεθπαίδεπζεο AVP ηνλ Ηνύιην ηνπ 2022 θαη μεθίλεζε 
μαλά ηελ πξαθηηθή ηνπ ζηε δνλεηηθή, απηή ηε θνξά, κε αλαλεσκέλν ζζέλνο, πίζηε θαη εζηίαζε, 
ππνζηεξηδόκελνο από ελζαξξπληηθνύο κέληνξεο. 

ηε δεύηεξε ζεηεία ηνπ σο ζεξαπεπηήο δνλεηηθήο, βξήθε κεγάιε πλεπκαηηθή νινθιήξσζε. Ζ πίζηε ηνπ 
ζηε άη Γνλεηηθή έρεη πνιιαπιαζηαζηεί θαη βξίζθεη πνιύ απνηειεζκαηηθέο ηηο πξνζεπρέο ηνπ γηα ηελ 
επεμία ησλ αζζελώλ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Brahma muhurta* (3:30-5:30 π.κ.). 

Ο ζεξαπεπηήο βξίζθεη ην CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεηηθό 
ηνλσηηθό σο έλα ζαπκάζην ίακα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ηξαύκαηνο πνπ πθίζηαληαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 
ησλ αζζελώλ. Δπίζεο, έρεη γλσξίζεη εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα κε ην CC4.4 Γπζθνηιηόηεηα, CC4.10 
Γπζπεςία θαη Καιή Κίλεζε - CC20.3 Αξζξίηηδα + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο + CC20.5 
πνλδπιηθή ηήιε. 

Θπκάηαη ηελ πεξίπησζε ελόο 65ρξνλνπ άλδξα πνπ ππέθεξε από ζνβαξό ζπξηγκό γηα έλα ρξόλν.  
Σνπ έδσζε CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC19.2 Αλαπλεπζηηθέο αιιεξγίεο + CC19.3 Υξόληεο 
ινηκώμεηο ζώξαθνο...TDS. Μέζα ζε δύν κήλεο, ηα ζπκπηώκαηα ηνπ αζζελνύο είραλ εμαθαληζηεί! ε κηα 
άιιε πεξίπησζε, κηα θπξία 31 εηώλ ήξζε ζε απηόλ κε νηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε, γαζηξίηηδα θαη έληνλν 
πόλν ζην ζηνκάρη πνπ ππνηξνπίαδε ζρεδόλ θαζεκεξηλά γηα πάλσ από δύν ρξόληα. Σεο έδσζε: CC4.5 
Έιθε + CC4.8 Γαζηξεληεξίηηδα + CC4.10 Γπζπεςία + CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό 
θαη κέζα ζε ηξεηο κήλεο, όια ηα ζπκπηώκαηα εμαθαλίζηεθαλ ζρεδόλ εληειώο. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2023, 
κηα 67ρξνλε θπξία πνπ έπαζρε από ηύινπο κε θαγνύξα, γηα πεξηζζόηεξν από έλα ρξόλν έιαβε CC21.3 
Γεξκαηηθέο αιιεξγίεο + CC21.5 Ξεξνδεξκία + CC21.6 Έθδεκα γηα ιήςε από ην ζηόκα θαζώο θαη ζε 
ιάδη γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή. Έιαβε νπζηαζηηθή αλαθνύθηζε πνιύ γξήγνξα. ε όιεο απηέο ηηο 
πεξηπηώζεηο, νη αζζελείο αλέθεξαλ έλαλ παξάγνληα θαιήο αίζζεζεο θαηά ηε ιήςε ησλ ηακάησλ, 
επνκέλσο απηά ζπλερίδνληαη. 

Με βάζε ηελ εκπεηξία ηνπ, ιέεη όηη θαλέλαο ζεξαπεπηήο δελ πξέπεη λα παξαπνληέηαη γηα απνπζία 
αζζελώλ. Γηαδίδεη ηε γλώζε ηεο δνλεηηθήο όπνπ θη αλ πεγαίλεη θαη ληώζεη ζπλερώο δένο από ην πόζν 
δεθηηθνί άλζξσπνη παίξλνπλ δνλεηηθά ηάκαηα! πρλά ηνλ πιεζηάδνπλ εληειώο άγλσζηνη, πνπ ηνπ 
παξαπέκπνπλ αζζελείο πνπ επσθειήζεθαλ από ηα vibro. Από ηηο 22 Ηνπιίνπ, ν ζεξαπεπηήο πξνζθέξεηαη 
εζεινληηθά ζην Kidwai Cancer Hospital όπνπ ρνξεγεί ηάκαηα ζε seva dals θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Κάλεη 
ην ίδην ηηο Κπξηαθέο ζην Sai Gitanjali ελώ πεγαίλεη εθεί γηα Narayana seva. Μαδί κε ηα ράπηα vibro, βξίζθεη 
ρξήζηκν λα δίλεη έλα θπιιάδην γηα ηε δνλεηηθή, κηα θσηνγξαθία ηνπ νπάκη θαη έλα παθέην βηκπνύηη. 
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Δλώ απνιακβάλεη πιήξσο ηελ πξαθηηθή ηνπ σο αγσγνύ ζεξαπείαο ζην Θετθό ζρέδην, ελζαξξύλεη άιινπο 
αδξαλείο ζεξαπεπηέο λα πάξνπλ έλα θύιιν από ηελ εκπεηξία ηνπ θαη γη‘ άιιε κηα θνξά λα πεδήμνπλ ζε 
απηήλ ηελ ππέξνρε επθαηξία ηνπ seva ρσξίο λα ράλνπλ άιιν ρξόλν. 

*Ηεξόο ρξόλνο πξηλ ηελ αλαηνιή ηνπ ειίνπ, όηαλ ε δσηηθή καο ελέξγεηα ζεσξείηαη ε ηζρπξόηεξε. Καηά ηε 
δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ, κπνξεί θαλείο λα βηώζεη κηα απμεκέλε αίζζεζε πλεπκαηηθήο δηαύγεηαο θαη 
πλεπκαηηθήο επίγλσζεο, θαζώο θαη κηα κεγαιύηεξε επθαηξία λα βηώζεη κηα πλεπκαηηθή αθύπληζε.  
Ο λνπο είλαη, επίζεο, ζε θαηάζηαζε απμεκέλεο δηαύγεηαο, εζηίαζεο θαη πξνζνρήο. 

Πεξηπηώζεηο λα κνηξαζηνύκε: 

  Δπώδπλε θαη παξαηεηακέλε έκκελνο ξύζε 
  Ρηλίηηδα, ζππξάθηα 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Η Θεξαπεύηξηα 11117…Ιλδία εξγάζηεθε σο ιέθηνξαο αγγιηθώλ ζην Νηερξάληνπλ ηεο Ηλδίαο γηα 30 ρξόληα, 
κέρξη ην 2017. Ζ δηδαζθαιία είλαη ην πάζνο ηεο θαη ηεο αξέζεη ε αθήγεζε ηζηνξηώλ, ε ελζαξξπληηθή 

νκηιία, ην ηξαγνύδη bhajans θαη ε δεκηνπξγία βίληεν. Πάληα πξόζπκε λα κάζεη 
λέα πξάγκαηα, έκαζε ξέηθη πνπ πξνζθέξεη σο seva θαη εδώ θαη έλα ρξόλν 
γξάθεη άξζξα γηα πλεπκαηηθά ζέκαηα πξνο δεκνζίεπζε. 

Έρεη γίλεη έλζεξκε ζηαζώηεο ηνπ άη πνπ ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο 
δξαζηεξηόηεηεο ηνπ Οξγαληζκνύ άη Seva - Balvikas, ζην ηξαγνύδη bhajan, 
ζηνπο θύθινπο κειέηεο, ζηε Narayan seva θαη ζηελ επίζθεςε ζε ζπίηηα 
ειηθησκέλσλ. Έγηλε πληνλίζηξηα ησλ Κπξηώλ Sevadal ηεο πνιηηείαο ηεο 
Οπηαξαλράι ην 2018. Σν 2010, παξαθηλνύκελε από ηελ αγάπε ηεο λα 
δνθηκάδεη λέα πξάγκαηα, παξαθνινύζεζε έλα εξγαζηήξην δνλεηηθήο ζην 
Ρίζηθεο. Δδώ είδε από πξώην ρέξη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ CC10.1 
Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο όηαλ κε ιίγεο κόλν δόζεηο ζε λεξό, αλέξξσζε 
πιήξσο από ηνλ ππξεηό θαη ηελ εμαηξεηηθή αδπλακία. Οινθιήξσζε κε επηηπρία 

ηελ εθπαίδεπζή ηεο θαη έγηλε AVP. Από ηελ αξρή, είρε ηελ επινγία λα πεξηζάιςεη πιήζνο αζζελώλ κε 
αμηνζεκείσηα απνηειέζκαηα. Σν 2012 νινθιήξσζε ην επόκελν επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο ηεο, 
ζεξαπεύνληαο δεθάδεο αζζελείο κε αμηνζεκείσηα απνηειέζκαηα. 

Ζ ζεξαπεύηξηα είρε πνιιέο ππέξνρεο εκπεηξίεο πνπ ζα ήζειε λα κνηξαζηεί. Κάπνηε ηεο ήξζε κηα γπλαίθα 
πνπ είρε εκπιαθεί ζε αηύρεκα. Οη γηαηξνί ζην λνζνθνκείν πεξηπνηνύληαλ ηα ηξαύκαηά ηεο αιιά όρη ην 
πξήμηκν ζην απηί ηεο πνπ παξαηήξεζε ε ζεξαπεύηξηα. Σεο έδηλε CC5.1 Μνιύλζεηο απηηώλ… θάζε δέθα 
ιεπηά γηα κία ώξα. Μέζα ζε δύν ώξεο ε αζζελήο αλέθεξε κε ραξά ζεκαληηθή αλαθνύθηζε. Μηα άιιε 
αζζελήο κε πξεζκέλν θαη θόθθηλν εμσηεξηθό απηί κε πύνλ, λσξίηεξα ν γηαηξόο ηεο ηεο είρε ζπζηήζεη λα 
θάλεη εγρείξεζε, ζεξαπεύηεθε ζρεδόλ πιήξσο κέζα ζε 2 εκέξεο, κε CC5.1 Μνιύλζεηο απηηώλ +  
CC 21.11 Πιεγέο θαη γδαξζίκαηα. ηελ πεξίπησζε κηαο άιιεο γπλαίθαο πνπ είρε πόλν ζην ιαηκό θαη 
ζηνκαηηθά έιθε πνπ μεθίλεζαλ πξόζθαηα, κε ηάκαηα vibro θαη ηα δύν ζπκπηώκαηα ζρεδόλ εμαθαλίζηεθαλ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο. Ζ δηθή ηεο νινλύθηηα ζεξαπεία, ελόο δηαζηξέκκαηνο ζηνλ αζηξάγαιν θαη ηνπ 
πξεζκέλνπ επώδπλνπ γόλαηνο από πηώζε, έρεη ήδε θαηαγξαθεί ζηνλ ηόκν 13 # 4. 

Έρεη δεη ζεακαηηθά απνηειέζκαηα κε δηάθνξεο ζεξαπείεο γηα ηα κάηηα. Σνλ Μάξηην ηνπ 2022, κηα λεαξή 
γπλαίθα κε θαηαθόθθηλα κάηηα ππνβιήζεθε ζε ζεξαπεία κε CC7.6 Σξαπκαηηζκόο καηηνύ + CC10.1 
Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο θαη κέζα ζε δύν εκέξεο, ηα κάηηα ηεο ήηαλ θαζαξά ρσξίο ίρλνο εξπζξόηεηαο. 
Σνλ Μάην ηνπ 2022, ελώ ηαμίδεπε από ην αεξνδξόκην κε ηαμί, όηαλ ε ζεξαπεύηξηα επέζηξεθε από ην 
Πνπηαπάξηη, ηα κάηηα ηεο άξρηζαλ λα δαθξύδνπλ. Εήηεζε από ηνλ νδεγό λα ηεο δώζεη ην θηη ηεο από κηα 
ηζάληα πνπ βξηζθόηαλ ζην κπξνζηηλό θάζηζκα. Μεηά ηε ιήςε 3 - 4 δόζεσλ από ην CC7.3 Μνιύλζεηο 
νθζαικώλ ζε λεξό (κε δηαθνξά 10 ιεπηώλ), ηα κάηηα ηεο ζηακάηεζαλ λα δαθξύδνπλ. Ο ηαμηηδήο 
ζπλεπαξκέλνο θαη έθπιεθηνο από απηή ηε ―ζεξαπεία‖, ηεο έθαλε πνιιέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε απηό ην 
―ζαπκαηνπξγό‖ θάξκαθν. Δληππσζηαζκέλνο απ‘ όια απηά, παξέπεκςε αξγόηεξα αξθεηνύο αζζελείο  
ζ‘ απηήλ. Ξαλά, ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023, ιίγν κεηά ηελ επηζηξνθή ηεο ζεξαπεύηξηαο από έλα ηαμίδη ζην 
Πνπηαπάξηη, είρε ζνβαξή ινίκσμε ζην ιαηκό θαη θόθθηλα κάηηα κε δαθξύξξνηα. Απηή ήηαλ ε πξώηε θνξά 
πνπ ρξεζηκνπνίεζε ην ίακα γηα ηε ινίκσμε ησλ καηηώλ σο νθζαικηθέο ζηαγόλεο θαη ήηαλ κηα ραξά κέζα 
ζε δύν εκέξεο. 

Σνλ ίδην κήλα, ε νηθηαθή βνεζόο ηεο πνπ έπαζρε από δύζπλνηα, αθνύ ζπκβνπιεύηεθε έλαλ εηδηθό γηαηξό 
ζην λνζνθνκείν, ηεο είπαλ όηη ζα ρξεηαδόηαλ έλα ζηελη ην νπνίν δελ κπνξνύζε λ‘ αληέμεη νηθνλνκηθά.  
Ζ ζεξαπεύηξηα ηεο έδσζε CC3.4 Καξδηάο επείγνπζα θαηάζηαζε + CC3.5 Αξηεξηνζθιήξπλζε θαη 
βειηηώζεθε κέζα ζε ιίγεο κέξεο. Παξά ηε ζπκβνπιή ηεο ζεξαπεύηξηαο λα επηζηξέςεη ζηνλ ίδην γηαηξό γηα 
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έιεγρν,ε αζζελήο πξνηηκά λα ζπλερίζεη λα ιακβάλεη ην ίακα. Από ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023, είλαη απνιύησο 
θαιά. 

Κάζε θνξά πνπ ε ζεξαπεύηξηα βιέπεη θάπνηνλ λα ππνθέξεη, ληώζεη όηη ν νπάκη ηεο έδσζε ηελ επθαηξία 
λα ππεξεηήζεη. Γηαδίδεη ελεξγά ηελ γλώζε ζρεηηθά κε ηε άη Γνλεηηθή από ζηόκα ζε ζηόκα θαη ηελ 
επηζθέπηνληαη αζζελείο όρη κόλν από ηε δηθή ηεο πόιε αιιά θαη από θνληηλέο πόιεηο θαη αθόκε θαη από ην 
εμσηεξηθό. Θέιεη λα παξαθνινπζήζεη όια ηα πεξηθεξεηαθά εξγαζηήξηα θαη ηηο ζπλαληήζεηο γηα λα 
βειηηώζεη ηηο γλώζεηο ηεο θαη ζεκεηώλεη επηκειώο ζπλαθή ηζηνξηθά πεξηπηώζεσλ θαη ζρεηηθέο 
πιεξνθνξίεο ζην newsletter γηα κειινληηθή αλαθνξά. Έρεη παίμεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ επαλαθνξά ησλ 
αλελεξγώλ ζεξαπεπηώλ ζηελ πεξηνρή ηεο. 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2021 παξαθνινύζεζε ην πξώην εθπαηδεπηηθό εξγαζηήξην AP ζηα Υίληη θαη 
θαζνδήγεζε κηα ζεξαπεύηξηα γηα ηξεηο κήλεο. Νηώζεη όηη έκαζε πνιιά θάλνληαο απηή ηελ θαζνδήγεζε 
seva. Δξγάζηεθε, επίζεο, κε ηελ θαζνδεγνύκελε ηεο γηα λα ιεηηνπξγήζεη δσξεάλ θιηληθέο ζε ρσξηά. 

Σν λα είλαη ζεξαπεύηξηα Γνλεηηθήο ηελ έρεη κεηακνξθώζεη σο άηνκν, θάλνληάο ηελ πην αληδηνηειή θαη 
ζπκπνλεηηθή. Βξίζθεη ραξά ζην λα ππεξεηεί ηνπο άιινπο θαη ληώζεη επινγεκέλε πνπ βξήθε απηόλ ηνλ 
δξόκν ηεο ππεξεζίαο. Πξνζεύρεηαη λα ηεο δνζεί ε επθαηξία λα βνεζήζεη όιν θαη πεξηζζόηεξνπο 
αλζξώπνπο θαη λα κπνξεί λα δηεπζύλεη πεξηζζόηεξεο θιηληθέο ζην κέιινλ, εηδηθά ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

Πεξηπηώζεηο λα κνηξαζηνύκε: 

  Πιεγέο ζηα πόδηα  
  Φσξίαζε 
  Αηκνξξνΐδεο  

**********************************************************************************************

    Ιστορικά Περιπτώσεων με τη τρήση Combos  

1. Δπώδπλε θαη παξαηεηακέλε έκκελνο ξύζε 10760…Ιλδία Μηα γπλαίθα 50 εηώλ ππέθεξε από επώδπλεο 

θαη παξαηεηακέλεο πεξηόδνπο (δηάξθεηαο > 5 εκεξώλ) γηα ηέζζεξα ρξόληα από ην 2018. Αληηκεηώπηδε ηνλ 
πόλν κε δηζθία Primolut-N (νξκνληθήο βάζεο), ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνύ ηεο. Παξόια απηά, ν 
πόλνο επαλεκθαληδόηαλ ζε θάζε θύθιν. Σν 2019, ν γηαηξόο δηέγλσζε όηη ήηαλ αδελνκύσζε θαη ηεο 
μεθίλεζε νξκνληθή ζεξαπεία γηα λα ζηακαηήζεη ηελ έκκελν ξύζε. Απηό ην πήξε γηα έμη κήλεο αιιά δελ 
ιεηηνύξγεζε. Ο γηαηξόο ηεο ζπληαγνγξάθεζε έλα άιιν θάξκαθν ην νπνίν ηεο έδσζε κόλν πξνζσξηλή 
αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκκήλνπ ξύζεσο. Όια απηά ηεο δεκηνύξγεζαλ πνιύ 
άγρνο, αλ θαη ν ζπξενεηδήο θαη ε αξηεξηαθή πίεζε ήηαλ θπζηνινγηθά.  
ηηο 17 Οθησβξίνπ 2022, ηεο δόζεθε: 

CC8.6 Δκκελόπαπζε + CC8.7 πρλά έκκελα+ CC8.8 Αθαλόληζηε έκκελνο ξύζε + CC15.1 Φπρηθό & 
πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό…TDS αιιά 6TD θαηά ηελ επώδπλε έκκελν ξύζε  

Γελ πήξε θαλέλα αιινπαζεηηθό θάξκαθν θαη ππήξμε κείσζε ηνπ πόλνπ θαηά 90% ζηνπο επόκελνπο δύν 
θύθινπο θαη ε έκκελνο ξύζε δηαξθνύζε γηα πέληε εκέξεο. ηηο 30 Γεθεκβξίνπ 2022, θαζώο δελ πνλνύζε 
πιένλ, ε δνζνινγία κεηώζεθε ζε OD. Μέρξη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023, ε έκκελνο ξύζε ηεο ήηαλ εληειώο 
αλώδπλε θαη δηαξθνύζε 3 έσο 4 εκέξεο ελώ θαη ην άγρνο είρε, επίζεο, εμαθαληζηεί.  

Αλ θαη ζηακάηεζε λα έξρεηαη γηα αλαπιήξσζε ησλ ραπηώλ, από ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023 ζπλερίδεη λα είλαη 
θαιά. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Ρηλίηηδα, ζππξάθηα 10760…Ιλδία Μηα 24ρξνλε θνπέια ππέθεξε θάζε κήλα από θξπνιόγεκα, βήρα θαη 
ζπξηγκό από ηελ παηδηθή ηεο ειηθία θαη αλαθνπθηδόηαλ κε θάξκαθα ρσξίο ηαηξηθή ζπληαγή (OTC). Σν 
2017 έπξεπε λα κεηαθνκίζεη ζε δηαθνξεηηθή πόιε γηα λ‘ αθνινπζήζεη αλώηεξεο ζπνπδέο. Ζ δσή καθξηά 
από ηνπο γνλείο θαη ηνπο θίινπο ηεο ζε ζπλδπαζκό κε ηηο αθαδεκατθέο πηέζεηο, ηελ έθαλαλ λα ληώζεη 
ζπλαηζζεκαηηθά πεζκέλε. Γηα έλα ρξόλν, από ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2021, είρε ζππξάθηα θαη θαγνύξα ζην 
πξόζσπό ηεο. Δίρε όια ηα παξαπάλσ ζπκπηώκαηα όηαλ δεηήζεθε ε γλώκε ηνπ ζεξαπεπηή ζηηο  
26 Γεθεκβξίνπ 2022, κε ην αλαπλεπζηηθό ηεο πξόβιεκα λα είλαη ην κεγαιύηεξν θαη ην πην ελνριεηηθό θαη 
ηεο ρνξεγήζεθε: 

#1. CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC19.2 Αλαπλεπζηηθέο αιιεξγίεο + CC19.3 
Υξόληεο ινηκώμεηο ζώξαθνο…TDS 

#2. CC8.1 Σνλσηηθό γηα γπλαίθεο + CC21.2 Γεξκαηηθέο κνιύλζεηο + CC21.3 Γεξκαηηθέο 
αιιεξγίεο…TDS ζε λεξό γηα πιύζηκν ηνπ πξνζώπνπ.  
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Μέζα ζε κία εβδνκάδα ην θξπνιόγεκα, ν βήραο θαη ν ζπξηγκόο πξαθηηθά εμαθαλίζηεθαλ ρσξίο θαλέλα 
θάξκαθν OTC θαη ππήξμε 100% βειηίσζε έσο ηηο 30 Ηαλνπαξίνπ 2023. Δπίζεο, ππήξμε κηα αξγή θαη 
ζηαζεξή βειηίσζε ζηελ θαηάζηαζε ηνπ δέξκαηνο. ηηο 17 Απξηιίνπ 2023, ην #1 κεηώζεθε ζε BD γηα δύν 
εβδνκάδεο θαη OD ζηε ζπλέρεηα. Σα ζππξάθηα θαη ην εμάλζεκα είραλ κεησζεί θαηά 60% θαη δελ ππήξρε 
άιιν θλεζκόο. Σν #2 μεθίλεζε, επίζεο, κε ιήςε απ‘ ην ζηόκα. 

Μέρξη ηηο 15 Μαΐνπ 2023, ηα ζππξάθηα κεηώζεθαλ ζρεδόλ θαηά 90% θαη ην #2 κεηώζεθε ζε BD. Από ηνλ 
Ηνύλην ηνπ 2023, δελ ππήξμε επαλεκθάληζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη αηζζαλόηαλ 
ζπλαηζζεκαηηθά ζεκαληηθά θαιύηεξα, είρε θαιέο αθαδεκατθέο επηδόζεηο θαη ηώξα ζπλερίδεη ην MBA ηεο. 
Λόγσ ησλ ζπνπδώλ ηεο ζηακάηεζε λα έξρεηαη γηα αλαπιήξσζε ησλ θηαιηδίσλ. 

εκείσζε ηνπ Δθδόηε: Αλ ην #2 είρε δνζεί από ην ζηόκα ακέζσο κεηά ηελ ίαζε ηνπ πξώηνπ ρξόληνπ 
πξνβιήκαηνο θαηά 50%, θαηά ηελ 1ε εβδνκάδα ηνπ Ηαλνπαξίνπ 2023, ζα πεξίκελε θαλείο πνιύ ηαρύηεξε 
βειηίσζε. 

 +++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Πιεγέο ζηα πόδηα 11117…Ιλδία Έλαο 59ρξνλνο άλδξαο ηνλ Ηνύιην ηνπ 2013 είρε έλα αηύρεκα ζην νπνίν 
ηξαπκαηίζηεθαλ θαη ηα δύν ηνπ πόδηα. Ο ληόπηνο γηαηξόο ηνλ πεξηέζαιπηε ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο 
αιιά κάηαηα. Όηαλ ζπκβνπιεύηεθε ηελ ζεξαπεύηξηα, ππέθεξε από ζνβαξέο ινηκώμεηο θαη πόλν θαη ζηα 
δύν ηνπ πόδηα. Από ηηο πιεγέο ζηελ κπξνζηηλή πιεπξά θαη ησλ δύν πνδηώλ θάησ από ηα γόλαηα 
πξνεξρόηαλ αίκα θαη πύνλ. 

ηηο 11 Ιαλ. 2014, ηνπ δόζεθε: 

#1. CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC21.11 Πιεγέο & Γδαξζίκαηα…ζε ιεπθή βαδειίλε γηα εθαξκνγή 
BD ζηηο πιεγείζεο πεξηνρέο 

#2. CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + #1…γηα ιήςε από ην ζηόκα TDS 

Έλα κήλα αξγόηεξα, όηαλ ήξζε γηα μαλαγέκηζκα ησλ θηαιηδίσλ, νη πιεγέο θαίλνληαλ κόλν νξηαθά 
θαιύηεξεο αιιά ν πόλνο είρε ζρεδόλ εμαθαληζηεί. Μεηά από απηό, θαζώο ππήξρε ζπλερήο βειηίσζε, 
δηέθνςε ηα αιινπαζεηηθά θάξκαθα ηνλ Ηνύλην. ηελ ηειεπηαία επίζθεςή ηνπ ζηηο 25 Γεθεκβξίνπ, νη 
πιεγέο ηνπ επνπιώζεθαλ ζρεδόλ πιήξσο, επνκέλσο, ην #2 κεηώζεθε ζε OD γηα έλα κήλα θαη ην #1 
δηαθόπεθε. Γελ ππήξμε πεξαηηέξσ επαθή κε ηνλ αζζελή. 

Σνλ Ηνύλην ηνπ 2022 είρε έλα αηύρεκα κε ζθνύηεξ θαη ηξαπκαηίζηεθαλ θαη ηα δύν πόδηα. Έθαλε 
αιινπαζεηηθή αγσγή γηα δύν κήλεο θαη δελ ππήξμε βειηίσζε. Όηαλ επηζθέθηεθε ηνλ ζεξαπεπηή, ζηηο  
15 Απγνύζηνπ 2022, ππήξραλ κώισπεο ζε όια ηα πόδηα ηνπ, αίκα έηξερε από ηηο πιεγέο θαη νη θιέβεο 
έκνηαδαλ δηεπξπκέλεο. δελ κπνξνύζε λα πεξπαηήζεη νύηε θαλ λα ζηαζεί όξζηνο. Σνπ δόζεθε: 

#3. CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο ζε λεξό θάζε 10 ιεπηά ελώ πεξίκελε. Μεηά από κηα ώξα ν πόλνο 
κεηώζεθε ζεκαληηθά αιιά ππήξρε κεγάιε θαγνύξα, έηζη ηνπ ρνξεγήζεθε: 

#4. CC21.3 Γεξκαηηθέο αιιεξγίεο + #1…6TD θαη γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή, ζε ιεπθή βαδειίλε...BD 

Τπήξρε 15% βειηίσζε θάζε κήλα θαη νη πιεγέο ηνπ επνπιώζεθαλ πιήξσο κέρξη ηνλ Μάξηην ηνπ 2023. 
Oη θιέβεο έγηλαλ θπζηνινγηθέο αλ θαη νη νπιέο παξέκελαλ. Ζ από ηνπ ζηόκαηνο δoζνινγία ηνπ #4 
κεηώζεθε ζε TDS πνπ ζπλερίδεη από ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023, επίζεο κε δηθή ηνπ απόθαζε, εμσηεξηθή 
εθαξκνγή ζε BD κέρξη λα εμαθαληζηνύλ νη νπιέο. Πιένλ, παίξλεη κόλν δνλεηηθή γηα όια ηα πξνβιήκαηα 
πγείαο ηνπ θαη έρεη παξαπέκςεη θαη αξθεηνύο ζπγγελείο θαη θίινπο ηνπ. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Φσξίαζε 11117…Ιλδία  Μηα 48ρξνλε δαζθάια είρε πδαξείο εθθξίζεηο ζην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο κε 
θαγνύξα, εμαλζήκαηα, ιεπθέο ληθάδεο θαη θόθθηλα κπαιώκαηα από ην 2004, απηό δηαγλώζηεθε σο 
ςσξίαζε. Έπαηξλε ζπληαγνγξαθνύκελα θάξκαθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ελέζεσλ ζηεξνεηδώλ γηα δύν 
ρξόληα θαη κεηά άιιαμε ζε ζεξαπεία ηεο Αγηνπξβέδα γηα ελάκηζε ρξόλν. Ούηε όκσο θη απηό ηεο παξείρε 
θακία αλαθνύθηζε. Σν 2008 άξρηζε λα παίξλεη νκνηνπαζεηηθή ε νπνία επηβξάδπλε ζεκαληηθά ηελ εμέιημε 
ηεο λόζνπ αιιά δελ ηε ζεξάπεπζε. Ωζηόζν, απνθάζηζε λα ζπλερίζεη κε νκνηνπαζεηηθά θάξκαθα γηα ηελ 
ςσξίαζε πνπ είρε πεξηνξηζηεί κόλν ζην θεθάιη ηεο. πληεξνύζε ηα καιιηά ηεο κε θαλνληθό ιάδη, 
ζακπνπάλ θαη ρέλλα γηα βαθή. Δπίζεο, είρε ζπρλά ήπην πόλν ζην γόλαην. 

ηηο 2 Φεβξ. 2022, όηαλ πιεζίαζε ηελ ζεξαπεύηξηα, είρε δηαθόςεη ηελ νκνηνπαζεηηθή θαη δελ έπαηξλε 
θαλέλα θάξκαθν.Σεο δόζεθε: 
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CC11.1 Σνλσηηθό καιιηώλ + CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC20.3 Αξζξίηηδα + 
CC21.3 Γεξκαηηθέο αιιεξγίεο + CC21.10 Φσξίαζε…TDS εζσηεξηθά θαη λα εθαξκόδεηαη εμσηεξηθά ζην 
ηξηρσηό ηεο θεθαιήο αθνύ αλακεηρζνύλ κεξηθά ζξπκκαηηζκέλα ράπηα ζε βαδειίλε. 

Μεηά από έμη εβδνκάδεο είρε 50% βειηίσζε ζηνλ θλεζκό θαη ηελ πδαξή έθθξηζε από ην ηξηρσηό ηεο 
θεθαιήο θαη 100% αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν ζην γόλαην. Σνλ Αύγνπζην αλέθεξε όηη ην ηξηρσηό ηεο 
θεθαιήο ηεο είρε βειηησζεί ζπλνιηθά θαηά 70%. Μέρξη ηνλ Γεθέκβξην ην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο ηεο ήηαλ 
εληάμεη εθηόο από κεξηθέο κηθξνζθνπηθέο ιεπθέο ληθάδεο θαη θόθθηλα κπαιώκαηα. 

Κάζε θνξά πνπ ζηακαηνύζε ηε ζεξαπεία γηα κεξηθέο εκέξεο, ν θλεζκόο επέζηξεθε αιιά εμαθαληδόηαλ κε 
ηελ επαλέλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Ωο εθ ηνύηνπ, πξνηηκά λα ιακβάλεη ην ίακα TDS ην νπνίν ζπλερίδεη από 
ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023 θαη ληώζεη θαιά κε ηε ζπλνιηθή βειηησκέλε θαηάζηαζή ηεο. 

    

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Αηκνξξνΐδεο 11117…Ιλδία  Έλα 18ρξνλν αγόξη έπαζρε από αηκνξξνΐδεο ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο από 
ηνλ Ηνύιην ηνπ 2021. Τπήξραλ θνπζθάιεο θαη αίκα από ηελ πεξηνρή ηνπ πξσθηνύ πνπ ήηαλ επώδπλν. 
Άιινηε πάζαηλε ζνβαξή δπζθνηιηόηεηα θαη άιινηε δπζεληεξία. Γηα νιόθιεξν ην εμάκελν έπαηξλε 
αιινπαζεηηθά θάξκαθα κε κεδεληθή αλαθνύθηζε. Ήηαλ πνιύ κηθξόο όηαλ πέζαλε ν παηέξαο ηνπ θαη 
δνύζε κε ηνλ παππνύ θαη ηε γηαγηά ηνπ θαζώο ε κεηέξα ηνπ δνύιεπε καθξηά από ην ζπίηη. Έλησζε 
θαηάζιηςε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ήηαλ αγελήο. Γελ ήηαλ πξόζπκνο λα ιακβάλεη ζπκβνπιέο θαη έηξσγε 
πηθάληηθα θαγεηά από θαληίλεο ηνπ δξόκνπ πνπ είλαη επηδήκηα γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Όηαλ επηζθέθηεθε 
ηελ ζεξαπεύηξηα, ζηηο 21 Ηαλνπαξίνπ 2022, έπαζρε από δπζεληεξία γηα ηελ νπνία ππνβιήζεθε ζε 
ζεξαπεία κε CC4.6 Γηάξξνηα…6TD γηα ηέζζεξηο εκέξεο θαη ε δπζεληεξία εμαθαλίζηεθε. ηηο 26 Ιαλ. Ζ 
ζεξαπεύηξηα έδσζε:  

#1. CC4.4 Γπζθνηιηόηεηα + CC4.10 Γπζπεςία + CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό…TDS  

Σελ 1ε Φεβξ., θαηόπηλ ζπκβνπιήο από έλαλ senior ζεξαπεπηή, δόζεθε επηπιένλ ζην αγόξη: 

#2. CC3.2 Αηκνξξαγηθέο δηαηαξαρέο + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο + CC21.11 Πιεγέο & 
Γδαξζίκαηα…TDS 

Μέζα ζε δέθα εκέξεο, έσο ηηο 11 Φεβξνπαξίνπ 2022, ε θαηάζιηςε, ε αγελήο ζπκπεξηθνξά, ε δπζεληεξία 
θαη ε δπζθνηιηόηεηα είραλ εμαθαληζηεί θαη ήηαλ αλνηρηόο ζε ζπκβνπιέο θαη απέθεπγε ην θαγεηό ηνπ 
δξόκνπ. Οη θνπζθάιεο ήηαλ 50% κηθξόηεξεο θαη ππήξρε 70% αλαθνύθηζε από ηελ αηκνξξαγία θαη ηνλ 
πόλν. ηε ζπλέρεηα, ε βειηίσζε επηβξαδύλζεθε επεηδή ηαμίδεπε έμσ από ηελ πόιε θαη έπξεπε λα 
θαηαθεύγεη ζε πηθάληηθν θαγεηό απ‘ έμσ. Σνλ Αύγνπζην ηνπ 2022, αλέθεξε βειηίσζε 95% θαη πάιη ηνλ 
Ηαλνπάξην ηνπ 2023 100% βειηίσζε απ‘ όια ηα ζπκπηώκαηά ηνπ. Σνλ Φεβξνπάξην ην #1 θαη ην #2 
κεηώζεθαλ ζε BD θαη ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023 ζε OD, ηε δνζνινγία ζηελ νπνία ν αζζελήο αηζζάλεηαη άλεηα 
λα ζπλερίζεη. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. Αλαπλεπζηηθή θαη ηξνθηθή αιιεξγία 11646...Ιλδία Μηα 58ρξνλε γπλαίθα ήηαλ αιιεξγηθή ζην ηπξόπεγκα, 
ζην ξαθηλαξηζκέλν αιεύξη, ζηα ηνπξζηά, ζηα εζπεξηδνεηδή θαη ζε πνιιά ιαραληθά εδώ θαη 40 ρξόληα. 
Απηά ηεο πξνθαινύζαλ θανύξεο, ιόμπγγα θαη εκεηό. Δπίζεο, ηα πεξηβάιινληα κε ζθόλε ή νη θαηξηθέο 
αιιαγέο ηεο πξνθαινύζαλ ζπξηγκό, θξπνιόγεκα θαη βήρα θαη κεξηθέο θνξέο ππξεηό. Κάζε θνξά έπξεπε 



                                                                          8                                             Σόκνο 14 Σεύρνο 4 

λα παίξλεη κηα ζεηξά αληηβηνηηθώλ θαη επίζεο αληηηζηακηληθώλ γηα ηξεηο εβδνκάδεο. ηηο 8 Γεθεκβξίνπ 2022 
είρε έλα νμύ αιιεξγηθό επεηζόδην θαη απηή ηε θνξά απνθάζηζε λα δνθηκάζεη ηε Γνλεηηθή θαη ηελ επόκελε 
θηόιαο κέξα ήηαλ θαιύηεξε θαηά 50% θαη 100% ζε έμη εκέξεο. Δκπλεπζκέλε από απηή ηε γξήγνξε 
ζεξαπεία αλαδήηεζε ζεξαπεία γηα ηελ ρξόληα πάζεζε ηεο θαη ζηηο 4 Ιαλνπαξίνπ 2023 ηεο ρνξεγήζεθε, 
αλ θαη δελ είρε ζπκπηώκαηα: 

Γηα ηελ αλαπλεπζηηθή αιιεξγία: 

#1. CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC19.2 
Αλαπλεπζηηθέο αιιεξγίεο + CC19.3 Υξόληεο ινηκώμεηο ζώξαθνο + CC19.4 Κξίζε άζζκαηνο…TDS 

Γηα ηελ ηξνθηθή αιιεξγία: 

#2. CC4.2 Σνλσηηθό ηνπ ήπαηνο & ηεο Υνιεδόρνπ Κύζηεο + CC4.6 Γηάξξνηα+ CC4.10 
Γπζπεςία…TDS (Καιή Πέςε combo) 

Να ιακβάλεηαη ζε πεξίπησζε ππξεηνύ, νμένο βήρα ή ζπξηγκνύ: 

#3. CC9.2 Ομείεο ινηκώμεηο + CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC19.4 Κξίζε άζζκαηνο + CC19.6 
Βήραο ρξόληνο…6TD 

ηηο 14 Ηαλνπαξίνπ, παξόιν πνπ ε ζεξκνθξαζία είρε πέζεη ζηνπο 7 βαζκνύο Κειζίνπ, δελ είρε θαλέλα 
ζύκπησκα, ζε αληίζεζε κε παιαηόηεξεο επνρέο, ππνδειώλνληαο βειηίσζε ζηελ αιιεξγία ηεο. ηηο 30 
Ηαλνπαξίνπ ε ζεξκνθξαζία είρε πέζεη αθόκα πεξηζζόηεξν ζηνπο 3 βαζκνύο Κειζίνπ θαη θξπνιόγεζε, 
έβερε θαη είρε ειαθξύ ππξεηό. Ξεθίλεζε ην #3 καδί κε έλα αληηηζηακηληθό θαη είρε πιήξε αλαθνύθηζε ζε 
κηα εβδνκάδα αληί γηα ηηο ζπλεζηζκέλεο ηξεηο εβδνκάδεο κε αληηβηνηηθά. Μέρξη ηηο 21 Φεβξνπαξίνπ, παξά 
ην ζπλερηδόκελν θξύν, δελ είρε ζπκπηώκαηα αλαπλεπζηηθήο αιιεξγίαο θαη κπνξνύζε λα θάεη όια ηα 
πξντόληα ρσξίο θακία αιιεξγηθή αληίδξαζε. Σα #1 θαη #2 κεηώζεθαλ θαη ζηακάηεζαλ ζηηο 31 Μαξηίνπ. 

Από ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023 ζπλερίδεη λα είλαη απαιιαγκέλε απ‘ όια ηα ζπκπηώκαηα. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. Πόλνο ζην ζηήζνο θαη ζηα κάηηα 11632...Ιλδία Μηα 35ρξνλε γπλαίθα επαγγεικαηίαο πξνγξακκαηίζηξηα 
ινγηζκηθνύ ππέθεξε εδώ θαη έμη ρξόληα, από ην 2015, κε έληνλν πόλν ζηελ πεξηνρή ηνπ ζώξαθα όπνηε 
έλησζε θαηάζιηςε ή ζπλαηζζεκαηηθά πεζκέλε ιόγσ πξνζσπηθώλ ζρέζεσλ ή ππεξβνιηθνύ θόξηνπ 
εξγαζίαο ή αγρσηηθώλ ζπλαληήζεσλ ζην γξαθείν. Απηέο νη πεξίνδνη δηαξθνύζαλ κεξηθέο ώξεο.  
Οη αλαθνξέο ΖΚΓ θαη ππεξήρνπ θαξδηάο ηεο ην 2016 θαη ην 2017 ήηαλ θπζηνινγηθέο. Ο θαξδηνιόγνο 
ζπληαγνγξάθεζε δηθινθελάθε γηα ηνλ πόλν θαη ηε ζπκβνύιεςε λα μεθνπξαζηεί θαη λα κελ ζεθώλεη βαξηά 
αληηθείκελα, επίζεο λα πξνζπαζήζεη λ‘ απνθεύγεη ην εξγαζηαθό άγρνο αιιά δελ κπόξεζε λα 
ζπκκνξθσζεί κε ην ηειεπηαίν. Έπαηξλε ην παπζίπνλν αιιά κεξηθέο θνξέο έπξεπε λα πάξεη έλα επηπιένλ 
δηζθίν ζηε κέζε κηαο ζπλάληεζεο. Καζώο ήζειε λ‘ απνθύγεη ηελ εμάξηεζε από ηε δηθινθελάθε, δνθίκαζε 
ξέηθη θαη έλησζε θαιύηεξα κεηά από κία ζπλεδξία! Έηζη έκαζε Ρέηθη θαη ην ρξεζηκνπνηνύζε γηα ηνλ εαπηό 
ηεο από ην 2018 έσο ην 2021. Αλ θαη ην επίπεδν ηνπ πόλνπ έπεθηε, έλησζε όηη εμαληιείην από ελέξγεηα 
κεηά από θάζε ζπλεδξία, νπόηε ζηακάηεζε ην ξέηθη ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021. Αλη' απηνύ επέιεμε μόνο 
ηε Γνλεηηθή θαη ζηηο 2 Μαξηίνπ 2021 ηεο δόζεθε: 

#1. CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC19.1 Σνλσηηθό ζηήζνπο…6TD γηα 3 εκέξεο 
αθνινπζνύκελν από TDS 

Μέζα ζε επηά εκέξεο είρε 50% βειηίσζε θαη δελ έλησζε άγρνο αθόκε θαη θαηά ηε δηάξθεηα δύζθνισλ 
ζπλαληήζεσλ ζην γξαθείν θαη ήηαλ ζε ζέζε λα ηηο ρεηξηζηεί κε ήξεκν κπαιό. Μέρξη ην ηέινο ηνπ κήλα, 
αθόκα θαη ζηε ρεηξόηεξε θαηάζηαζε, έλησζε κόλν ήπην πόλν ζην ζηήζνο πνπ εμαθαληδόηαλ γξήγνξα. 
Έρνληαο βηώζεη ηε δύλακε ηεο Γνλεηηθήο, ήζειε έλα ίακα γηα ηνλ πόλν ζηα κάηηα, ηνλ νπνία είρε ζρεδόλ 
θάζε δεύηεξε κέξα ηα ηειεπηαία δύν ρξόληα, ιόγσ ηεο εξγαζίαο ηεο αξγά ηε λύρηα. Δπίζεο, αλέπηπμε 
καύξνπο θύθινπο θάησ από ηα κάηηα ηεο. 

ηηο 5 Απξ. 2021 ηεο δόζεθε: 

#2. CC4.2 Σνλσηηθό ηνπ Ήπαηνο & ηεο Υνιεδόρνπ Κύζηεο + CC7.1 Σνλσηηθό καηηώλ + CC13.1 
Σνλσηηθό Νεθξώλ…TDS 

Μέρξη ηηο 9 Μαΐνπ, ε ζπρλόηεηα ηνπ πόλνπ ζηα κάηηα κεηώζεθε ζε κία θνξά ηελ εβδνκάδα θαη ηα δύν 
ζπκπηώκαηά ηεο βειηηώζεθαλ θαηά ηνπιάρηζηνλ 50% θαη ην πνζνζηό απηό αλέβεθε ζην 70% έσο ηηο 18 
Μαΐνπ. Τπήξμε επίζεο πεξαηηέξσ βειηίσζε ζηνλ πόλν ζην ζηήζνο. 
Μέρξη ηηο 12 επηεκβξίνπ, όια ηα ζπκπηώκαηά ηεο είραλ εμαθαληζηεί θαη ην #1 θαη ην #2 κεηώζεθαλ ζε BD 
θαη ζηε ζπλέρεηα κεηώζεθαλ ζηαδηαθά. ηηο 28 Γεθεκβξίνπ 2021, ην #1 δηαθόπεθε αιιά ην #2 ζπλερίδεηαη 
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ζε OW όπσο πξνηηκά ε αζζελήο, ιακβάλνληαο ππόςε ην επάγγεικά ηεο. Από ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023, είλαη 
απνιύησο θαιά ρσξίο θακία ππνηξνπή ζε θαλέλα από ηα ζπκπηώκαηα! 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. Νόζνο Πνιπθπζηηθώλ Χνζεθώλ & Ηκηθξαλία 11595…Ιλδία  Μηα 23ρξνλε θνπέια είρε εκκελαξρή ην 
2015 ζε ειηθία 18 εηώλ θαη είρε ηαθηηθνύο κεληαίνπο θύθινπο 40 εκεξώλ κε θπζηνινγηθή ξνή κέρξη ην 
2017, ζηε ζπλέρεηα ε έκκελνο ξύζε ηεο άξρηζε λα εκθαλίδεηαη κία θνξά ζηνπο έμη κήλεο ή πεξηζζόηεξν 
κε κόλν θειίδεο. Έρνληαο νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό όςηκεο εθεβείαο θαη αθαλόληζηεο πεξηόδνπο, ζεώξεζε 
όηη απηό ήηαλ θπζηνινγηθό θαη δελ αλαδήηεζε θακία ζεξαπεία αξρηθά. ηε ζπλέρεηα, ζηηο 18 Ννεκβξίνπ 
2019, κηα ηνκνγξαθία απνθάιπςε όηη είρε Νόζν Πνιπθπζηηθώλ Ωνζεθώλ γηα ηελ νπνία πήξε 
ζπληαγνγξαθνύκελα θάξκαθα γηα ζρεδόλ ελλέα κήλεο αιιά κάηαηα. Όηαλ πιεζίαζε ηελ ζεξαπεύηξηα ζηηο 
28 Οθησβξίνπ 2020, είρε επίζεο πηώζε καιιηώλ θαη ήηαλ εμαηξεηηθά πηεζκέλε θαη ςπρηθά εμαληιεκέλε.  
Ζ ηειεπηαία ηεο πεξίνδνο ήηαλ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2020.Σεο δόζεθε: 

#1. CC4.2 Σνλσηηθό ηνπ Ήπαηνο & ηεο Υνιεδόρνπ Κύζηεο* + CC8.4 Χνζήθεο & Μήηξα + CC8.8 
Αθαλόληζηε έκκελνο ξύζε + CC9.1 Αλάξξσζε* + CC11.1 Σνλσηηθό καιιηώλ + CC12.1 Σνλσηηθό 
γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό…TDS  

Μεηά από δέθα εκέξεο ηεο ήξζε πεξίνδνο πνπ έγηλε θαλνληθή κε θύθιν 45 έσο 60 εκέξσλ αιιά ε ξνή 
ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη δηαξθνύζε 1 ή 2 εκέξεο. Λακβάλνληαο ππόςε ηελ ηζηνξία ηεο, ην ζεώξεζε 
θπζηνινγηθό. Μέρξη ηηο 13 Απξηιίνπ 202, ε πηώζε ησλ καιιηώλ ηεο είρε κεησζεί ζεκαληηθά. Ζ αζζελήο 
έλησζε ηόζν θαιά κε απηό ην ίακα πνπ αύμεζε ηε δόζε ζε 6 TD! Ζ ηνκνγξαθία ηεο 3εο Μαΐνπ 2021 
απνθάιπςε όηη ην θπξίαξρν σνζπιάθην ζηελ σνζήθε είρε κεησζεί ζην θαλνληθό ηνπ κέγεζνο. ηηο 5 
Ηνπιίνπ ε αζζελήο έιαβε έλα πξόζζεην ίακα γηα ηνλ πνλνθέθαιν ηεο εκηθξαλίαο πνπ είρε 3 ρξόληα, ηνλ 
νπνία δελ αλέθεξε λσξίηεξα, θαζώο δελ ήηαλ θαθό: 

#2. CC11.3 Πνλνθέθαινη + CC11.4 Ηκηθξαλίεο + CC4.10 Γπζπεςία + CC15.1 Φπρηθό & 
πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό…TDS  

Πξνζβιήζεθε από ηνλ Covid ηνλ Αύγνπζην ηνπ 2021 θαη αλάξξσζε αιιά νη πνλνθέθαινη ηεο εκηθξαλίαο 
έγηλαλ ηόζν έληνλνη πνπ δελ κπνξνύζε λα θάλεη θακία δνπιεηά γηα κέξεο. Ζ δνζνινγία ηνπ #2 απμήζεθε 
ζε 6TD. πκβνπιεύηεθε, επίζεο, έλαλ γηαηξό θαη ηεο ρνξεγήζεθαλ ζηεξνεηδή ηα νπνία ζηακάηεζε κεηά 
από δύν κήλεο θαζώο απηά δελ βνήζεζαλ θαζόινπ. 

Γεδνκέλνπ όηη ε βειηίσζε κε ην #2 θαηλόηαλ αξγή, ηξνπνπνηήζεθε ζηηο 15 Ννεκβξίνπ 2021 ζε: 

#3. CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC11.3 Πνλνθέθαινη + CC11.4 Ηκηθξαλίεο + CC15.1 Φπρηθό & 
πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC18.5 Νεπξαιγία…6TD  

ηηο 20 Γεθεκβξίνπ, σζηόζν, γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο αζζελνύο, ην #1 θαη ην #3 ζπλδπάζηεθαλ ζε έλα 
κόλν ίακα #4…6TD 

Ζ ζπρλόηεηα θαη ε έληαζε ησλ πνλνθεθάισλ εκηθξαλίαο κεηώλνληαλ ζηαζεξά θαη έσο ηηο 7 Ηαλνπαξίνπ 
2022, έλησζε πιήξε αλάξξσζε. ηελ επόκελε αμηνιόγεζε, ζηηο 22 επηεκβξίνπ, είρε ηαθηηθνύο κεληαίνπο 
θύθινπο κε θαλνληθή ξνή. Από ηνλ Απξίιην ηνπ 2023 ζπλέρηδε ην #4 ζε 6TD από κόλε ηεο, ιακβάλνληαο 
ππόςε ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ηεο. 

Από ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023 ζπλερίδεη λα είλαη απαιιαγκέλε από ηελ εκηθξαλία ρσξίο ππνηξνπή. Έπεζε 
θάησ θαη έζπαζε ην πόδη ηεο ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2022 θαη ηεο ρνξεγήζεθε έλεζε ζηεξνεηδνύο 
αθνινπζνύκελε από ζεξαπεία PRP (Platelet-rich Plasma) θαη δηζθία T-Heal γηα αλάξξσζε. Οη κεληαίνη 
θύθινη ηεο πνπ ήηαλ θαλνληθνί κέρξη ηνλ Απξίιην ηνπ 2023 δηαηαξάρζεθαλ θαη έραζε ηηο πεξηόδνπο ηεο ηνλ 
Μάην θαη ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023. ηηο 20 Ηνπλίνπ 2023 δόζεθε ε αθόινπζε ζεξαπεία γηα ηελ εθ λένπ ξύζκηζε 
ησλ θύθισλ ηεο: 

#5. CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC8.4 Χνζήθεο & Μήηξα + CC8.8 Αθαλόληζηε έκκελνο ξύζε + 
CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC17.2 Κάζαξζε + CC18.5 Νεπξαιγία…TDS 

Ζ αζζελήο είλαη πνιύ ζίγνπξε όηη νη πεξίνδνη ηεο ζα είλαη θαη πάιη θαλνληθέο κε ηε Γνλεηηθή. 

*Ζ ζεξαπεύηξηα πξόζζεζε CC4.2 Σνλσηηθό ηνπ Ήπαηνο & ηεο Υνιεδόρνπ Κύζηεο, πηζηεύνληαο όηη 
απηό κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απνκάθξπλζε ησλ ηνμηλώλ. Δπίζεο, ην CC9.1 Αλάξξσζε πξνζηέζεθε 
επεηδή ζύκθσλα κε ηελ εκπεηξία ηεο όηαλ ρνξεγείηαη καδί κε ην CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο, απνηειεί 
εμαηξεηηθή ζεξαπεία γηα αθξαίν ζηξεο θαη εμάληιεζε. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. Γπζθνηιηόηεηα, επαλαιακβαλόκελνο βήραο & θξπνιόγεκα ζε λεαξό αγόξη 11645…Ιλδία   
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Έλα νθηάρξνλν αγόξη είρε ζνβαξή δπζθνηιηόηεηα - μεξά, ζθιεξά θόπξαλα κηα θνξά ζηηο δύν εκέξεο, από 
ηελ ειηθία ησλ δύν εηώλ θαη έθιαηγε από ηνλ πόλν ελώ αθόδεπε. Σνπ δόζεθε gripe water, κπαλάλα, 
ζαπνπλόλεξν αιιά θαλέλα δελ έδσζε αλαθνύθηζε. Ζ πξόζιεςε λεξνύ ήηαλ κόλν δύν πνηήξηα ηελ 
εκέξα. Από ηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηώλ έιαβε ζεξαπεία κε αγηνπξβεδηθά θάξκαθα γηα δύν ρξόληα θαη 
αιινπαζεηηθά θαζαξηηθά γηα έλα ρξόλν. Απηά παξείραλ 50% αλαθνύθηζε πνπ, επίζεο, ήηαλ κόλν 
πξνζσξηλή. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2022 άξρηζε λα έρεη δηαθνπηόκελν πγξό βήρα, θαηαξξνή θαη πόλν ζην 
ιαηκό, κία θνξά ην κήλα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα θαη κία θνξά ζηνπο ηξεηο κήλεο θαηά ηηο άιιεο 
επνρέο. Κάζε θνξά έπξεπε λα παίξλεη αιινπαζεηηθά θάξκαθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ελόο αληηβηνηηθνύ 
γηα 5 εκέξεο γηα λα αλαθνπθηζηεί πιήξσο. ηηο 16 Ιαλ. 2023, ηνπ δόζεθε: 

#1. CC4.4 Γπζθνηιηόηεηα + CC12.2 Σνλσηηθό παηδηώλ + CC15.1 Φπρηθό & πλαηζζεκαηηθό 
ηνλσηηθό…BD ζε λεξό 

#2. IB*…BD ζε λεξό θαη επηπξόζζεηα ζην κπνπθάιη κε λεξό πνπ έρεη γηα ην ζρνιείν  

Υξεζηκνπνίεζε ξηληθέο ζηαγόλεο γηα κία εβδνκάδα αιιά δελ πήξε άιιν θάξκαθν θαη ζε ελλέα εκέξεο ζηηο 
25 Ηαλνπαξίνπ, ε ζνβαξόηεηα ηνπ βήρα κεηώζεθε θαηά 20% θαη ε δπζθνηιηόηεηα θαηά 30%. Σα θόπξαλα 
δελ ήηαλ ηόζν ζθιεξά ή ζηεγλά θαη ην αγόξη δελ έθιαηγε πηα. Μέρξη ηηο 25 Φεβξνπαξίνπ έβγαδε θαλνληθά 
θόπξαλα θάζε κέξα θαη ε δπζθνηιηόηεηα εμαθαλίζηεθε, νπόηε ην #1 κεηώζεθε ζε OD. Ο βήραο βειηηώζεθε 
θαηά 90% θαη ε θαηαξξνή θαηά 60%. 

Μέρξη ηηο 15 Μαξηίνπ 2023 όια ηα αλαπλεπζηηθά ζπκπηώκαηα εμαθαλίζηεθαλ, επνκέλσο ην #2 κεηώζεθε 
επίζεο ζηε δόζε ζπληήξεζεο OD. Αλ θαη δελ ππήξμε επαλεκθάληζε ζπκπησκάησλ κέρξη ηελ ηειεπηαία 
επαλεμέηαζε ηνλ Ηνύλην ηνπ 2023, νη γνλείο ηνπ αγνξηνύ απνθάζηζαλ λα ζπλερίζνπλ θαη ηηο δύν ζεξαπείεο 
ζε OD γηα αξθεηνύο κήλεο. 

* IB combo ζύκθσλα κε ην newsletter ηόκνο 12 #4. 

εκείσζε Δθδόηε:Δίλαη ζεκαληηθό λα δίλεηαη έκθαζε ζηελ θαηαλάισζε άθζνλνπ λεξνύ εηδηθά ζε 
πεξηπηώζεηο δπζθνηιηόηεηαο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. Πεπηηθή δηαηαξαρή 11956…Ιλδία  Μηα γπλαίθα 66 εηώλ είρε κεηεσξηζκό θαη αίζζεκα βάξνπο ζην ζηνκάρη 
γηα 2 έσο 3 ώξεο κεηά από θάζε γεύκα θαη πεξηζηαζηαθά πόλν ζην ζηνκάρη, ηα ηειεπηαία επηά ρξόληα, 
από ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2015. Καζώο δελ κπνξνύζε λ‘ αληέμεη νηθνλνκηθά ηελ αιινπαζεηηθή ζεξαπεία,  
θαηέθεπγε ζε κε ζπληαγνγξαθνύκελα αληηόμηλα όπνηε ηα ζπκπηώκαηα ρεηξνηέξεςαλ θαη ιάκβαλε 
πξνζσξηλή αλαθνύθηζε. Μηα εμέηαζε αίκαηνο πξηλ από δύν ρξόληα είρε δείμεη όηη είρε νξηαθό δηαβήηε.  
Σηο ώξεο ησλ γεπκάησλ αλεζπρνύζε πάληα γηα ην βάξνο ζην ζηνκάρη θαη ήηαλ απειπηζκέλε γηα κόληκε 
ιύζε θαη σο εθ ηνύηνπ πιεζίαδε ηνλ ζεξαπεπηή πνπ έδσζε ζηηο 25 Ινπλίνπ 2022: 

SM17 Diabetes + SM18 Digestion + SM23 Gastro...TDS*  

Σεο ζπζηήζεθε λα δεηπλεί 2 κε 3 ώξεο πξηλ θνηκεζεί. Απνθάζηζε λα ζηακαηήζεη λα παίξλεη αληηόμηλα. 
Μέρξη ηηο 27 Ηνπιίνπ είρε 40% βειηίσζε ζε όια ηα ζπκπηώκαηά ηεο. Μέρξη ηηο 30 Οθησβξίνπ είρε 90% 
βειηίσζε πνπ έγηλε 100% έσο ηηο 31 Ηαλνπαξίνπ 2023. Ζ δνζνινγία κεηώζεθε ζε OD ηελ νπνία ζπλερίδεη 
γηα ζπληήξεζε. Από ηηο 9 Ηνπλίνπ 2023, ηειεπηαία αλαθνξά από ηελ αζζελή, δελ είρε πεπηηθά 
πξνβιήκαηα. 

Εάλ ρξεζηκνπνηείηε ην θνπηί 108CC, δώζηε: CC4.8 Γαζηξεληεξίηηδα + CC4.10 Γπζπεςία + CC6.3 
Γηαβήηεο 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. Γπζθνηιηόηεηα, βάξνο ζην ζηνκάρη 11645…Ιλδία  Έλαο 73ρξνλνο άλδξαο ππέθεξε από ζνβαξή 
δπζθνηιηόηεηα κε ιηγνζηά θαη ζθιεξά θόπξαλα, κε αίζζεκα βάξνπο ζην ζηνκάρη όιε ηελ εκέξα, ηνπο 
ηειεπηαίνπο έμη κήλεο, από ηνλ Μάην ηνπ 2022. Ο γηαηξόο ηνπ έδσζε θαζαξηηθό ην νπνίν ζηακάηεζε κεηά 
από κηα εβδνκάδα θαζώο δελ βνήζεζε θαζόινπ θαη κεηαπήδεζε ζηελ αγηνπξβεδηθή ζεξαπεία. Απηήλ ηε 
ζηακάηεζε, επίζεο, κεηά από δύν εβδνκάδεο θαζώο απηή παξείρε κηθξή αλαθνύθηζε. Έηζη, δηαρεηξίζηεθε 
ηελ θαηάζηαζή ηνπ πίλνληαο δεζηό λεξό λσξίο ην πξσί θαη ηξώγνληαο κηα κπαλάλα πξηλ θνηκεζεί. Αθνύ 
άθνπζε γηα ηε δνλεηηθή από ζπγγελή ηνπ, ζηηο 16 Γεθεκβξίνπ 2022 ζπκβνπιεύηεθε ηνλ ζεξαπεπηή πνπ 
ηνπ έδσζε:  

#1. CC4.4 Γπζθνηιηόηεηα + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο…TDS 

Μέρξη ηηο 23 Γεθεκβξίνπ ε δπζθνηιηόηεηα ηνπ βειηηώζεθε θαηά 40% θαη ην βάξνο ζην ζηνκάρη ηνπ θαηά 
50%. Απηά ηα πνζνζηά αλέβεθαλ ζην 80% έσο ηηο 31 Γεθεκβξίνπ. Έπαηξλε αιινπαζεηηθό θάξκαθν γηα 
πςειή αξηεξηαθή πίεζε γηα δέθα ρξόληα. Έρνληαο πιένλ εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα κε ηε δνλεηηθή, δήηεζε 
ζεξαπεία γηα ηελ πςειή αξηεξηαθή πίεζε. Έηζη ην #1 βειηηώζεθε ζε: 
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#2. CC3.3 Τςειή Πίεζε Αίκαηνο + #1…TDS  

Μέρξη ηηο 15 Ηαλνπαξίνπ 2023, ην βάξνο ζην ζηνκάρη είρε εμαθαληζηεί ηειείσο αιιά ππήξραλ αθόκε 
θάπνηα ζεκάδηα δπζθνηιηόηεηαο. Ο ζεξαπεπηήο κνίξαζε ην #2 σο εμήο: 

#3. CC4.4 Γπζθνηιηόηεηα…BD 

#4. CC3.3 Τςειή Πίεζε Αίκαηνο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο…TDS  

ηηο 31 Ηαλνπαξίνπ είρε θαζεκεξηλά θαλνληθέο θελώζεηο θαη ε δπζθνηιηόηεηα είρε εμαθαληζηεί. Γελ 
ρξεηαδόηαλ λα πηεη δεζηό λεξό ην πξσί. Σν #3 κεηώζεθε ζηαδηαθά ζε OW έσο ηηο 7 Μαξηίνπ. Από ηνλ 
Ηνύλην ηνπ 2023 δελ ππήξμε ππνηξνπή αιιά πξνηηκά λα ζπλερίζεη ην #3 ζε OW γηα ιίγν πεξηζζόηεξν 
πξηλ ζηακαηήζεη. πλερίδεη ην #4 TDS θαζώο αηζζάλεηαη πνιύ θαιύηεξα από πξηλ θαη είλαη ζίγνπξνο όηη 
ζα κπνξέζεη λα κεηώζεη ζηαδηαθά ην θάξκαθό ηνπ γηα ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηειηθά λα ην ζηακαηήζεη. 

Μαξηπξία Αζζελνύο: 

―Τπνθέξσ από βάξνο ζην ζηνκάρη θαη δπζθνηιηόηεηα γηα πεξηζζόηεξν από 6 κε 7 κήλεο. Λόγσ απηήο ηεο 
ηαιαηπσξίαο ε πξόζιεςε ηξνθήο κνπ ήηαλ επίζεο κηθξόηεξε. Γνθίκαζα Αγηνπξβέδα θαη αιινπαζεηηθά 
θάξκαθα αιιά δελ ππήξμε βειηίσζε. Σόηε έλαο από ηνπο ζπγγελείο κνπ κνπ είπε γηα ηε άη Γνλεηηθή. 
Ξεθίλεζα λα ρξεζηκνπνηώ ην ίακα δνλεηηθήο από ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2022 γηα ην ζηνκαρηθό κνπ 
πξόβιεκα. Ακέζσο κεηά από κία εβδνκάδα, ε ζνβαξόηεηα ησλ πξνβιεκάησλ κνπ άξρηζε λα κεηώλεηαη. 
Μέρξη ηα ηέιε Ηαλνπαξίνπ 2023 νη αζζέλεηέο κνπ κε ην βάξνο ζην ζηνκάρη θαη ηε δπζθνηιηόηεηα είραλ 
ζεξαπεπηεί πιήξσο. Δπραξηζηώ ηνλ νπάκη θαη ηε άη Γνλεηηθή γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πξνβιήκαηνο κνπ.‖  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. Πξνβιήκαηα Πέςεο 11646…Ιλδία Μηα γπλαίθα 40 εηώλ ππέθεξε θαζεκεξηλά από λαπηία, αίζζεκα 
θαύζνπ ζηνλ νηζνθάγν, κεηεσξηζκό θαη θαθή όξεμε, κε απνηέιεζκα ζπλερείο πνλνθεθάινπο από ην 
2010. Ζ αηκνζθαηξίλε ηεο ήηαλ 9 θαη ήηαλ ιηπνβαξήο. Δξγαδόηαλ σο βνεζόο νδνληηάηξνπ θαη δελ 
κπνξνύζε λα εθηειέζεη απνηειεζκαηηθά ηα θαζήθνληά ηεο ιόγσ ησλ ελνριεηηθώλ ζπκπησκάησλ. Γηα έμη 
ρξόληα, κέρξη ην 2016, βαζηδόηαλ ζε αιινπαζεηηθά θάξκαθα θαζώο είρε εύινγε αλαθνύθηζε. Φνβνύκελε 
ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ηνπο, όηαλ ηα ζηακάηεζε, ηα ζπκπηώκαηα επαλεκθαλίζηεθαλ. Γνθίκαζε ινηπόλ 
ηελ νκνηνπαζεηηθή ζεξαπεία γηα έλα ρξόλν αιιά ρσξίο απνηέιεζκα. Απνθάζηζε λα μαλαξρίζεη ηελ 
αιινπαζεηηθή αιιά ρξεηάζηεθε λα πάξεη πςειόηεξε δόζε θαζώο ε πξνεγνύκελε δόζε δελ βνήζεζε. 
Μόιηο ζηηο 30 Γεθεκβξίνπ 2022 ζπκβνπιεύηεθε ηνλ ζεξαπεπηή πνπ ηεο έδσζε:  

CC3.1 Σνλσηηθό θαξδηάο + CC4.10 Γπζπεςία + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & 
πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό…6TD 

Σεο ζπλέζηεζαλ επίζεο λα κεηώζεη ηελ πξόζιεςε ηζαγηνύ, κεξηθώλ νζπξίσλ (toor/κπηδέιη πεξηζηεξηνύ 
θαη chana/θίηξηλα κπηδέιηα), ηνπξζηά θαη εζπεξηδνεηδή θαη λ‘ απμήζεη ηελ πξόζιεςε λεξνύ. ηακάηεζε ηα 
αιινπαζεηηθά θάξκαθα κόλν κεηά από ηξεηο εβδνκάδεο αιιά εθάξκνζε ακέζσο ηηο πξνηεηλόκελεο 
δηαηξνθηθέο αιιαγέο. Μέρξη ηηο 31 Ηαλνπαξίνπ 2023 είρε 30% βειηίσζε ζε όια ηα ζπκπηώκαηά ηεο. ηηο 
12 Φεβξνπαξίνπ ε λαπηία ζηακάηεζε εληειώο θαη όια ηα άιια ζπκπηώκαηα είραλ βειηησζεί θαηά 50%.  
Ζ δνζνινγία κεηώζεθε ζε TDS. Μέρξη ην ηέινο ηνπ Φεβξνπαξίνπ ε βειηίσζε αλέβεθε ζην 80% θαη ζην 
100% ζηηο 15 Μαξηίνπ. Με κεγάιε ραξά παξαηήξεζε όηη είρε πάξεη δύν θηιά ζε βάξνο θαη ε αηκνζθαηξίλε 
ηεο είρε απμεζεί ζην 12,1. Ζ δνζνινγία κεηώζεθε ζε BD θαη κεηά από ηξεηο εβδνκάδεο ζε OD γηα 
ζπληήξεζε. 

Από ηηο 9 Ηνπλίνπ 2023 δελ είρε πξνβιήκαηα πέςεο θαη ζπλερίδεη λα είλαη θαιά θαη ραξνύκελε. 

********************************************************************************************** 

 Η Γωνιά των Απαντήσεων  

Δ1. Δάλ δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζθαηξίδηα δάραξεο κεγέζνπο 30, κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε 
δηαθνξεηηθό κέγεζνο; 

A. Σν επόκελν κέγεζνο είλαη ζπλήζσο 40. Δίλαη απνδεθηό εθηόο από ην όηη ην ίδην κέγεζνο θηαιίδηνπ ζα 
θηινμελήζεη πεξίπνπ ην κηζό αξηζκό ραπηώλ κεγέζνπο 30. Σν επόκελν κηθξόηεξν κέγεζνο είλαη 25 θαη ζα 
θάλεη ηε δνπιεηά. Σν κέγεζνο 20 ζα ηελ θάλεη επίζεο, αιιά κπνξεί λα είλαη θαιύηεξν λα 
ζπληαγνγξαθήζεηε 2 ράπηα αλά δόζε, επίζεο πξνεηδνπνηήζηε όηη ηα ράπηα κπνξεί λα κνπζθέςνπλ. Γελ 
ζπληζηνύκε ην κέγεζνο 10, θαζώο είλαη πνιύ κηθξό γηα λα ην ρεηξηζηείηε. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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Δ2. Δάλ δελ κπνξώ λα επαλαθνξηίζσ ην θνπηί κνπ ησλ 108CC κεηά από 2 ρξόληα, πνηεο είλαη νη επηινγέο 
κνπ; 

A. πληζηάηαη ε επαλαθόξηηζε ηνπ θνπηηνύ 108CC θάζε δύν ρξόληα αιιά κε ζσζηή θαη θαιή θξνληίδα, 
είλαη δπλαηή ε παξάηαζε απηήο ηεο πεξηόδνπ. Αλαηξέμηε ζηνπο ηόκνπο 11 #6 Q3 & vol 9 #6 Q1 & vol 8#2 
Q9 & vol 5 #1.Q2. Γελ είλαη ππνρξεσηηθό ε θόξηηζε ηνπ θνπηηνύ ησλ 108 CC απεπζείαο από ην Master 
θνπηί πνπ θπιάζζεηαη ζην γξαθείν ηεο SVIRT ζην Πνπηαπάξηη. Οξηζκέλνη ζπληνληζηέο δηαηεξνύλ έλα 
sub-master θνπηί πνπ θνξηίδεηαη απεπζείαο από ην Master θνπηί εηδηθά γη‘ απηόλ ηνλ ζθνπό. Μπνξείηε λα 
θνξηίζεηε αθόκε θαη από ην θνπηί ελόο άιινπ ζεξαπεπηή πνπ έρεη δηαηεξήζεη ην θνπηί ηνπ θαιά 
πξνζηαηεπκέλν από νπνηαδήπνηε αθηηλνβνιία, αθνύ ην έρεη επαλαθνξηίζεη από ην master θνπηί ή έλα 
sub-master θνπηί κέζα ζηα ηειεπηαία δύν ρξόληα. Να ζπκάζηε όηη ν ζηόρνο ηεο επαλαθόξηηζεο είλαη λα 
δηαηεξεζνύλ ελεξγέο θαη νη 108 δνλήζεηο θαη λα δηαζθαιηζηεί όηη απηέο δηαηεξνύληαη ελεκεξσκέλεο κε ηηο 
πην πξόζθαηεο ηξνπνπνηήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ από ηελ εξεπλεηηθή νκάδα, κε βάζε ηα ζρόιηα 
ησλ ζεξαπεπηώλ. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ3. Μία από ηηο αζζελείο κνπ ζέιεη έλα ίακα γηα ηελ αλαβνιή ηεο εκκήλνπ ξύζεσο. Πήξε αιινπαζεηηθό 
θάξκαθν πνπ έθαλε ην θόιπν αιιά είρε πνιιέο παξελέξγεηεο όπσο πνλνθέθαιν, λαπηία θαη ππεξβνιηθή 
αηκνξξαγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζπζηεξεκέλεο πεξηόδνπ ηεο. Τπάξρεη θάπνην θάξκαθν πνπ κπνξώ λα 
δώζσ από ην θνπηί ησλ 108CC; 

A. Καζώο ε άη Γνλεηηθή πξνάγεη ηελ πγεία κε νιηζηηθό ηξόπν, δελ ζπληζηνύκε ηελ παξέκβαζε ζηνλ 
θπζηθό έκκελν θύθιν. Δάλ ζε νπνηαδήπνηε πεξίπησζε ε αλαβνιή θαίλεηαη απαξαίηεηε, επηθνηλσλήζηε 
κε έλαλ SVP γηα έλα θαηάιιειν combo. Δάλ ε αζζελήο απνθαζίζεη λα πξνζθύγεη ζηελ αιινπαζεηηθή, ζα 
πξέπεη λα ιακβάλεη λνζώδεο ηνπ αιινπαζεηηθνύ θαξκάθνπ ζε OD γηα ηελ ίδηα δηάξθεηα γηα λα 
αληηκεησπηζηνύλ νη παξελέξγεηέο ηνπ. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ4. Θέισ λα ππνβάισ κηα επηηπρεκέλε πεξίπησζε γηα δεκνζίεπζε ζην newsletter. Ωο 
πξσηνεκθαληδόκελνο, ζα ήζεια λα κάζσ πνηεο ιεπηνκέξεηεο πξέπεη λα ζπκπεξηιάβσ ζην ηζηνξηθό ηεο 
πεξίπησζεο κνπ; 

A.Ζ ιίζηα ησλ ιεπηνκεξεηώλ πνπ πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνύλ κπνξεί λα βξεζεί ζην εγρεηξίδην AVP. Δίλαη 
ζεκαληηθό έλα ηζηνξηθό πεξηπηώζεσλ λα θαηαδεηθλύεη μεθάζαξα ηνλ ξόιν ηεο δνλεηηθήο ζηελ επνύισζε. 
Έλα θαιό ηζηνξηθό κπνξεί λα γξαθηεί κόλν εάλ ηεξνύληαη πιήξε αξρεία ησλ αζζελώλ από ηελ αξρή.  
Ζ πεξίπησζε ζα πξέπεη λα δηαβάδεηαη ζαλ κηα ηζηνξία γηα λα δηαηεξείηαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ αλαγλώζηε. 
Δίλαη επσθειέο λα ιακβάλεηε αλαθνξέο δνθηκώλ θαη ζε πεξίπησζε νξαηνύ πξνβιήκαηνο θσηνγξαθίεο 
ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ κέξνπο ηνπ ζώκαηνο, πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία. Ζ θαηαγξαθή ησλ πξνβιεκάησλ 
ηνπ θαη ε πξόνδνο ηεο ζεξαπείαο από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή ζα είλαη επίζεο επεξγεηηθή. Μηα καξηπξία από 
ηνλ αζζελή ζα θάλεη ηελ πεξίπησζε πην απζεληηθή. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ5. Μπνξνύκε λα θηηάμνπκε έλα ίακα ζε δπλακνπνίεζε πςειόηεξε από απηή πνπ αλαγξάθεηαη ζηελ 
θάξηα, γηα ηζρπξόηεξν απνηέιεζκα; 

A. Έλα ίακα πνπ παξαζθεπάδεηαη ζε πςειόηεξε δπλακνπνίεζε δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα όηη ζα είλαη πην 
απνηειεζκαηηθό. Ζ δπλακνπνίεζε πνπ θαζνξίδεηαη ζε κηα θάξηα πξνζνκνησηή είλαη ε βέιηηζηε 
δπλακνπνίεζε γη' απηό ην ίακα. Μηα δηαθνξεηηθή δπλακνπνίεζε, πςειόηεξε ή ρακειόηεξε, έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, όπσο κπνξεί εύθνια λα εληνπηζηεί ηόζν ζηα βηβιία ησλ 
108CC όζν θαη ζηα βηβιία Γνλεηηθήο. Απηή ε δπλακνπνίεζε βαζίδεηαη ζηελ αζζέλεηα θαη ηηο πεξηζηάζεηο 
ηεο θαη ζπλήζσο επηιέγεηαη από έλαλ έκπεηξν SVP. 

********************************************************************************************** 

 Θεία Μηνύματα από τον Υπέρτατο Θεραπεστή  
“Όινη πξέπεη λα βαδίζεηε ζηνλ ζσζηό δξόκν. Αθόκα θη αλ νη γνλείο ζαο γηα νπνηνλδήπνηε ιόγν ζαο 
πξνζθέξνπλ θαγεηό rajasic θαη tamasic παξαζθεπαζκέλν ζην ζπίηη, πξέπεη λα ηνπο εμεγήζεηε θαη λα ηνπο 
πείζεηε γηα ηηο αξλεηηθέο επηπηώζεηο απηνύ ηνπ θαγεηνύ, ιέγνληαο: "Μεηέξα! Αλ κνπ ζεξβίξεηο θαγεηό 
rajasic θαη tamasic, ζα έρσ κόλν θαθέο ζθέςεηο. Απηό δελ επλνεί ηελ θαιή ζπκπεξηθνξά εθ κέξνπο κνπ”. 
Πξέπεη, επίζεο, λα ηνπο πείζεηε γηα ηελ αλάγθε λα εηνηκάζνπλ θαη λα ζεξβίξνπλ satvic θαγεηό ζε όια ηα 
κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Όρη κόλν πξέπεη λα ηξώηε satvic θαγεηό, πξέπεη επίζεο λα δηαβάδεηε θαιά βηβιία. 
Οιόθιεξε ε δσή ζαο εμαξηάηαη από ην θαιό θαγεηό, ηηο θαιέο ζθέςεηο θαη ηελ θαιή παξέα.”    
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        …άηπα άη Μπάκπα, ―Cultivate Satwic Qualities Right from Childhood‖ Οκηιία 22 Οθησβξίνπ 2005 
                                                                            https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf 
 

 “Ο Θεόο είλαη Αγάπε θαη κπνξεί λα θεξδεζεί κόλν κέζσ ηεο θαιιηέξγεηαο θαη ηεο άζθεζεο ηεο Αγάπεο. 
Δελ κπνξεί λα παγηδεπηεί κε θαλέλα θόιπν. Δίλεη Φάξε κόλν όηαλ αθνινπζνύληαη νη εληνιέο Τνπ - εληνιέο 
λα αγαπάκε όινπο, λα ππεξεηνύκε όινπο. Όηαλ αγαπάο όινπο θαη ππεξεηείο όινπο, ππεξεηείο 
πεξηζζόηεξν ηνλ εαπηό ζνπ, ηνλ εαπηό ζνπ πνπ αγαπάο πεξηζζόηεξν! Γηαηί ε Φάξε ηνπ Θενύ ζε ηπιίγεη 
ηόηε θαη εληζρύεζαη πέξα από θάζε πξνεγνύκελε εκπεηξία.” 

                                                                .. άηπα άη Μπάκπα, ―Mirror and comb‖ Οκηιία 26 Ηνπλίνπ 1969 
                                                                             https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume09/sss09-12.pdf 

********************************************************************************************** 

 Ανακοινώσεις   

Πξνζερή εξγαζηήξηα*  

  Γαιιία Périgueux: AVP θαη εξγαζηήξην επαλεθπαίδεπζεο 10-15 επη. 2023**, επηθνηλσλήζηε κε ηελ 
Danielle ζην trainer1@fr.vibrionics.org 

  Ιλδία Πνπηαπάξηη: Δηθνληθό AVP Δξγαζηήξην Πξαθηηθήο 2-20 Ννεκβξ. 2023** αθνινπζνύκελν από 
πξόζσπν κε πξόζσπν εξγαζηήξην 25-27 Ννεκβξ. 2023**, επηθνηλσλήζηε κε ηελ Padma ζην 
admin1@vibrionics.org 

* Σα εξγαζηήξηα είλαη κόλνλ γηα όζνπο ππνβιήζεθαλ ζηε δηαδηθαζία εηζαγσγήο θαη ην  

   ειεθηξνληθό κάζεκα 
** Με ηελ επηθύιαμε αιιαγώλ 

********************************************************************************************* 

 Σσμπληρωματικά  
1. Άξζξν πγείαο 

Πνηθηιίεο ξπδηνύ θαη νη ελαιιαθηηθέο ηνπ γηα πγεία θαη ραξά 

“Η ζεκειηώδεο αξρή ηεο δσήο είλαη ζαλ ην ζηηάξη πνπ θαιύπηεηαη από ην θινηό ηεο απηαπάηεο (κάγηα), 
όπσο ην ξύδη είλαη ηπιηγκέλν ζε paddy. Η απηαπάηε πξέπεη λα αθαηξεζεί. Η ζεκειηώδεο αξρή ηεο δσήο 
πξέπεη λα βξάζεη θαη λα γίλεη καιαθή θαη αθνκνησκέλε έηζη ώζηε λα κπνξεί λα πξνζζέζεη πγεία θαη 
δύλακε. Τν καιαθσκέλν ξύδη κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ηελ Υπέξηαηε Χπρή.  
Ο λνπο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί γη’ απηήλ ηε δηαδηθαζία. Πξέπεη λα ζηαζεξνπνηεζεί ζηελ αιήζεηα θαη ζην 
παληνηηλό. Η αθαίξεζε ηνπ θινηνύ ηεο απηαπάηεο, ε δηάθξηζε είλαη έλα εξγαιείν.” 
           …άηπα άη Μπάκπα1 

Πξεινύδην 

Αζρνιεζήθακε κε ην πώο λα θξνληίδνπκε ηα ηξία ιεπθά ζηε δηαηξνθή καο -- γάια, δάραξε θαη αιάηη -- ζηα 
πξνεγνύκελα ελεκεξσηηθά δειηία, ηόκνο 14 #1 & 2. ε απηό ην άξζξν αζρνινύκαζηε κε ηα νθέιε 

δηαθόξσλ εηδώλ ξπδηνύ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνζνρήο πνπ 
ρξεηάδεηαη γηα ην ιεπθό ξύδη. Γηα λα γλσξίδεηε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
δηάθνξσλ δεκεηξηαθώλ γεληθά, νιηθήο άιεζεο θαη όρη ηόζν νιηθήο άιεζεο, 
ρσξίο γινπηέλε θαη άιια, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θερξηώλ θαη ησλ 
ςεπδόθνθθσλ όπσο ην άγξην ξύδη, αλαηξέμηε ζηνλ ηόκν 12 #5. 

1. Σν ξύδη θαη νη θύξηεο παξαιιαγέο ηνπ 

Σν ξύδη, ν ζπόξνο ελόο δεκεηξηαθνύ ρόξηνπ, είλαη έλαο από ηνπο 
ζεκαληηθνύο δηαηξνθηθνύο πδαηάλζξαθεο κε κηθξή πνζόηεηα πξσηεΐλεο θαη 
ιίπνπο. Απνηειεί βαζηθή ηξνθή γηα πεξηζζόηεξν από ην ήκηζπ ηνπ 
παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ, εηδηθά ζηελ Ηλδία, ηελ Κίλα θαη ηε Ννηηναλαηνιηθή 
Αζία. Γηαηίζεηαη ζε δηάθνξα ζρήκαηα θαη ρξώκαηα, κπνξεί λα βξαζηεί ή λα 
γίλεη ζηνλ αηκό θαη λα αιεζηεί ζε αιεύξη ρσξίο γινπηέλε. Όηαλ ςεζεί θαη 
θξπώζεη, ην εμαηξεηηθά αλζεθηηθό άκπιν ηνπ βνεζά ην παρύ έληεξν λα 
παξακείλεη πγηέο. Έλα πγηέο δεκεηξηαθό νιηθήο αιέζεσο, είλαη κηα 
εμαηξεηηθή πεγή καγγαλίνπ, ζηδήξνπ θαη νξηζκέλσλ βηηακηλώλ Β, 

https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume09/sss09-12.pdf
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
mailto:admin1@vibrionics.org
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ιακβάλνληαο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ιόγσ πνηθίισλ δηαδηθαζηώλ ξαθηλαξίζκαηνο. 2,3 

1.1 Αλαπνθινίσην ξύδη: Κάζε ξύδη μεθηλά ηε δσή ηνπ σο αλαπνθινίσην ξύδη (κε αιεζκέλνη ππξήλεο 
ξπδηνύ ζηε θπζηθή ηνπο αθαηέξγαζηε θαηάζηαζε κέρξη λα αθαηξεζεί ν θινηόο) πνπ ζεσξείηαη 
αθαηάιιεινο γηα αλζξώπηλε θαηαλάισζε. 4 

1.2 Ρύδη Παξκπόηι: Σν αλαπνθινίσην ξύδη κνπιηάδεηαη ζε δεζηό λεξό, καγεηξεύεηαη ζηνλ αηκό θαη 
ζηεγλώλεη ζην θινηό ηνπ πξηλ ην αιεζηεί. Απηό ην κηζνβξαζκέλν ξύδη είλαη πην ζξεπηηθό από ην ιεπθό 
ξύδη. Μηα κειέηε έδεημε όηη όηαλ ηα άηνκα κε δηαβήηε ηύπνπ 2 έηξσγαλ 185 γξακκάξηα καγεηξεκέλν ξύδη 
κεηά από λεζηεία όιε ηε λύρηα, ε αύμεζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπο ήηαλ 35% κηθξόηεξε από ό,ηη όηαλ 
έηξσγαλη ελ ίδηα πνζόηεηα θαλνληθνύ ιεπθνύ ξπδηνύ.5 

1.3 Καζηαλό ξύδη: Λακβάλνπκε απηό ην ξύδη όηαλ ν κε βξώζηκνο θινηόο αθαηξείηαη από ην 
αλαπνθινίσην ξύδη, ελώ δηαηεξείηαη ην πξνζηαηεπηηθό ζηξώκα πίηνπξνπ ηνπ, ην νπνίν πεξηέρεη 
πςειόηεξα επίπεδα βηνδξαζηηθώλ ελώζεσλ πνπ νλνκάδνληαη θαηλνιηθά θαη θιαβνλνεηδή. Απηά είλαη 
αληηνμεηδσηηθά, αληη-ηηθά, αληηθιεγκνλώδε θαη αληηαιιεξγηθά. Σν θαζηαλό ξύδη κπνξεί λα απνκαθξύλεη 
θαζεκεξηλά ηηο ηνμίλεο από ην ζώκα θαη λ‘ απνηξέςεη ηνλ θαξθίλν θαη ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. 
Μπνξεί λα κεηώζεη ηα επίπεδα γιπθόδεο ζην αίκα θαη ηα επίπεδα ηεο ηλζνπιίλεο λεζηείαο, λα κεηώζεη ηηο 
ιηγνύξεο θαη λα βνεζήζεη ζηε δηαρείξηζε ηνπ βάξνπο. Σν θαζηαλό ξύδη κπνξεί λα είλαη ή λα κελ είλαη 
παξκπόηι θαη ρξεηάδεηαη ιίγν πεξηζζόηεξν ρξόλν απ‘ ην αληίζηνηρν ιεπθό ηνπ γηα λα καγεηξεπηεί θαζώο 
θαη λα ρσλεπηεί αιιά είλαη πην ζξεπηηθό θαη δηαηεξεί ηε θπζηθή ηνπ γεύζε μεξώλ θαξπώλ θαη είλαη πνιύ 
ρνξηαζηηθό.  
Όηαλ ην ξύδη ηπιηρηεί θαη ην πίηνπξν μεθνιιήζεη, αθήλεη έλαλ ιεπθό ππξήλα αλέπαθν πξνθύπηνληαο 
ιεπθό ξύδη. 2,3,6 

 

1.4 Λεπθό ξύδη είλαη ξαθηλαξηζκέλν θαη δελ έρεη ην πινύζην ζε ίλεο εμσηεξηθό πίηνπξν θαη ην πινύζην ζε 
ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θύηξν αιιά έρεη κεγάιε δηάξθεηα δσήο. Δύθνιν ζην καγείξεκα θαη ζηελ πέςε, είλαη 
ακπιώδεο, έρεη απαιή πθή θαη ήπηα νπδέηεξε γεύζε. Οη αζιεηέο ζπλήζσο επηιέγνπλ ιεπθό ξύδη γηα 
αλεθνδηαζκό κεηά ηελ άζθεζε. Πξνηηκάηαη επίζεο γηα ηελ θανύξα, ηε λαπηία ή ηηο εμάξζεηο πνπ 
ζρεηίδνληαη κε εθθνιπσκαηίηηδα (γαζηξεληεξηθή λόζν) ή λόζν ηνπ Crohn. Σν ιεπθό ξύδη δελ ζεσξείηαη 
ηδαληθό γηα όζνπο πάζρνπλ από δηαβήηε, θαζώο κπνξεί λ‘ απμήζεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ιόγσ ηνπ 
πςεινύ γιπθαηκηθνύ ηνπ δείθηε (GI)! 2,3,6 

2. Γιπθαηκηθόο δείθηεο (GI) θαη γιπθαηκηθό θνξηίν (GL) ηνπ ξπδηνύ  
2.1 Ση είλαη ην GI: Οη πδαηάλζξαθεο έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λ' απμάλνπλ ην επίπεδν γιπθόδεο ζην αίκα. Σν 
GI είλαη έλα ζύζηεκα αμηνιόγεζεο γηα ηξόθηκα πνπ πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο γηα λα γλσξίδνπκε πόζν 
γξήγνξα απμάλνπλ ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα όηαλ θαηαλαιώλνληαη. Ζ θιίκαθα GI θπκαίλεηαη από ην 
0 έσο ην 100. Σα ηξόθηκα κε βαζκνινγία GI από 0 έσο 55 έρνπλ ρακειό γιπθαηκηθό δείθηε, 56 έσο 69 
κέηξην θαη 70 έσο 100 πςειό. Σν GI ηνπ ξπδηνύ πνηθίιιεη από ρακειό έσο πςειό. Σν αξσκαηηθό 
καθξύθνθθν κπαζκάηη θαη ην θαζηαλό ξύδη έρνπλ ρακειόηεξν γιπθαηκηθό δείθηε, άιιεο πνηθηιίεο έρνπλ 
κέηξην GI. Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο πνηθηιίεο ιεπθνύ ξπδηνύ έρνπλ GI από 64 έσο 89 θαζώο νη δηαηηεηηθέο 
ίλεο ηνπο αθαηξνύληαη όηαλ πθίζηαληαη επεμεξγαζία. Σν ξύδη Arborio, ακπιώδεο ιεπθό ζαλ κηθξά 
καξγαξηηάξηα, καζηηρσηό θαη θξεκώδεο, απαιό γηα ην πεπηηθό ζύζηεκα, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ηηαιηθά 
πηάηα, έρεη GI 69, ελώ ην ξύδη Jasmine, έλα αξσκαηηθό καθξόζπεξκν ιεπθό ξύδη από ηελ Σατιάλδε, 
βξίζθεηαη ζε πςειόηεξν εύξνο GI (68-80). Όζν πην επεμεξγαζκέλνη είλαη νη θόθθνη, ηόζν κεγαιύηεξε είλαη 
ε επίδξαζε ζην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο. Σν GI ηνπ ιεπθνύ ξπδηνύ κπνξεί σζηόζν λα κεησζεί ζε πεξίπνπ 53 
κε θξύσκα κεηά ην καγείξεκα, θαζώο ζρεκαηίδεη αλζεθηηθό άκπιν παξόκνην κε ηηο δηαιπηέο ίλεο. Σν 
καγείξεκα κε πγηή ιίπε, όπσο ην γθη ή ην ιάδη ή ε πξνζζήθε μηδηνύ ή ρπκνύ ιεκνληνύ ζην λεξό 
καγεηξέκαηνο, ζα κεηώζεη πεξαηηέξσ ην γιπθαηκηθό δείθηε. Δίλαη ζεκαληηθό λα ζεκεησζεί όηη δελ είλαη όια 
ηα ηξόθηκα κε ρακειό GI πγηεηλά θαη ην αληίζηξνθν. 3,7-12 
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2.2 Ση είλαη ην GL: Γηα λα θαηαλνήζνπκε ηελ πιήξε επίδξαζε ελόο ηξνθίκνπ ζην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο, 
πξέπεη λα γλσξίδνπκε όρη κόλν πόζν γξήγνξα θάλεη ηε γιπθόδε λα εηζέξρεηαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ 
αίκαηνο (GI), αιιά θαη πόζε γιπθόδε αλά κεξίδα κπνξεί λα απνδώζεη. Μηα άιιε κνλάδα κέηξεζεο πνπ 
νλνκάδεηαη GL ππνδεηθλύεη θαη ηηο δύν πηπρέο γηα λα δώζεη κηα πην αθξηβή εηθόλα ηνπ αληίθηππνπ ελόο 
ηξνθίκνπ ζηελ πξαγκαηηθή δσή ζην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο. GL = GI x πνζόηεηα πδαηαλζξάθσλ αλά 
κεξίδα δηαηξεκέλε κε ην 100. Σν θαξπνύδη, γηα παξάδεηγκα, έρεη πςειό γιπθαηκηθό δείθηε (80) αιιά κηα 
κεξίδα θαξπνύδη έρεη ηόζν ιίγνπο πδαηάλζξαθεο πνπ ην γιπθαηκηθό ηνπ θνξηίν είλαη κόλν 5. Σν GL 
θπκαίλεηαη  
από 0-100 . Σν ρακειό GL είλαη 0-10, ην 11-19 είλαη κέηξην θαη ην 20+ είλαη πςειό. Ζ δίαηηα ρακεινύ GL 
κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ απώιεηα βάξνπο θαη λα κεηώζεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηύπνπ 2. 
ύκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή Έλσζε Γηαβήηε, ε ζπλνιηθή πνζόηεηα πδαηαλζξάθσλ ζηα ηξόθηκα αληί γηα 
ην GI ή ην GL είλαη ηζρπξόηεξνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο γηα ην ηη ζα ζπκβεί ζην ζάθραξν ηνπ αίκαηνο.  
Ζ ππεξβνιηθή εζηίαζε ζην GI ή ζην GL κπνξεί λα πεξηπιέμεη ηηο επηινγέο ησλ ηξνθίκσλ καο. 7-1 

3. Μνλαδηθέο πνηθηιίεο ξπδηνύ  

Αλ θαη ην πην αλαιώζηκν είλαη ην ιεπθό ξύδη, πνιιέο άιιεο πνηθηιίεο κε δηαθνξεηηθά ρξώκαηα, 
πινπζηόηεξεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, γίλνληαη ζηαδηαθά δεκνθηιείο. 

3.1 Σν Μαύξν ξύδη ζπρλά παξαβιέπεηαη σο απαγνξεπκέλν ξύδη, είλαη γλσζηό σο ν λνύκεξν έλα 
δηαηξνθηθόο ξνθ ζηαξ ζηηο πνηθηιίεο ξπδηνύ. Έλα κεζαίνπ θόθθνπ ξύδη πνπ πξνέξρεηαη από ηελ Κίλα, είλαη 
κε θπζηθό ηξόπν ρσξίο γινπηέλε, πινύζην ζε πξσηεΐλε, ζίδεξν θαη αληηνμεηδσηηθά, κπνξεί λα βειηηώζεη 

ηελ πγεία ησλ καηηώλ θαη λα κεηώζεη ηνλ θίλδπλν ιηπώδνπο ήπαηνο. Έρεη καζηηρσηή δνκή ηδαληθή γηα 
πόξηηδ, πνπηίγθα θαη θέηθ ξπδηνύ, γίλεηαη κσβ όηαλ ςεζεί θαη έρεη γεύζε ζαλ θαζηαλό ξύδη.13-14  

3.2 Σν θόθθηλν ξύδη είλαη ην πην ζξεπηηθό κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θπηηθέο ίλεο, ιηγάθη θαιύηεξν από 
ην θαζηαλό ξύδη, κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ πξόσξε γήξαλζε θαη λ‘ απμήζεη ηελ ηθαλόηεηα ησλ 
πλεπκόλσλ. Σν ξύδη από δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο έρεη ηε δηθή ηνπ κνλαδηθή γεύζε, π.ρ. Καζκίξ, Ηκαιαΐσλ, 
Σατιάλδεο θαη Μπνπηάλ, Μάηηα θαη άιιεο παξκπόηι πνηθηιίεο ηεο Κεξάια, ην δπλακσηηθό Mapillai-Samba 
ηνπ Σακίι Ναληνύ, ην θόθθηλν θαη ιεπθό Rajamudi ηεο Καξλαηάθα, ην αξσκαηηθό Gobinda bhog ηεο 
Γπηηθήο Βεγγάιεο, ην Camargue ηεο Νόηηαο Γαιιίαο, ην Ulikan ησλ Φηιηππίλσλ θαη ην Oryza ηεο Αθξηθήο. 
Σν θόθθηλν ξύδη ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα λα καγεηξεπηεί. Μπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξά 
πεπηηθά πξνβιήκαηα εάλ δελ καγεηξεπηεί θαιά. 15-17 

3.3 Ρύδη κε θαξκαθεπηηθέο ρξήζεηο: Κάζε παξαδνζηαθό ξύδη έρεη θαξκαθεπηηθέο ηδηόηεηεο, είλαη 
αξσκαηηθό, λόζηηκν θαη ρνξηαζηηθό. Σν ξύδη Illupaipoo-Samba ηνπ Σακίι Ναληνύ, ηόζν θαθέ όζν θαη 
ιεπθό, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ όπσο νίδεκα, πόλνο ζηηο αξζξώζεηο, 
παξάιπζε θαη αλεπάξθεηα αλνζίαο. Σν ξύδη Poongar ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κείσζε ησλ γπλαηθνινγηθώλ 
πξνβιεκάησλ θαη ησλ πόλσλ ησλ αξζξώζεσλ ζηηο γπλαίθεο. Σν Rakthashali, ην παλάθξηβν αξραίν ξύδη 
ηεο Κεξάια, γλσζηό από ηνπο Βεδηθνύο ρξόλνπο, είλαη αληηνμεηδσηηθό, θαζαξίδεη ην αίκα θαη δηαηεξεί ηελ 
ηζνξξνπία ζην ζώκα, ζεξαπεύεη αιιεξγίεο θαη δεξκαηηθέο παζήζεηο, δηαηαξαρέο ηνπ ήπαηνο, ησλ λεθξώλ 
θαη ησλ λεύξσλ, πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γαζηξεληεξηθό θαη ηε κήηξα..15-19 

4. Πξνζνρή ζηελ πεξηεθηηθόηεηα ζε αξζεληθό ζην ξύδη 

4.1 Σν αξζεληθό είλαη έλα θπζηθό ζπζηαηηθό ηνπ πεξηβάιινληνο, εμαηξεηηθά ηνμηθό ζηελ αλόξγαλε 
ηνπ κνξθή θαη επηβεβαησκέλα θαξθηλνγόλν. Σν αξζεληθό ζηα ππόγεηα ύδαηα θαη 
ην έδαθνο, εηδηθά ιόγσ ηεο εθηεηακέλεο ρξήζεο θπηνθαξκάθσλ θαη ιηπαζκάησλ 
γηα πνπιεξηθά θαη θαηά ζπλέπεηα ε κόιπλζε ησλ ζηηεξώλ θαη ησλ ηξνθίκσλ είλαη 
επξέσο δηαδεδνκέλν ζε πνιιέο ρώξεο. Σν αζθαιέο επίπεδν αξζεληθνύ γηα ην 
πόζηκν λεξό πνπ νξίδεη ν ΠΟΤ είλαη 10 κg/L. Όια ηα θπηά απνξξνθνύλ ιίγν 
αξζεληθό αιιά ην ξύδη απνξξνθά πεξηζζόηεξν θπξίσο επεηδή θαιιηεξγείηαη ζε 
ζπλζήθεο πιεκκύξαο. Σν θαζηαλό ξύδη κεηαθέξεη 80% πεξηζζόηεξν αξζεληθό 
από ην ιεπθό θαζώο ηείλεη λα ζπζζσξεύεηαη ζην πίηνπξν. Βηνινγηθή γεσξγία 
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δελ ζεκαίλεη ιηγόηεξν αξζεληθό. Σν θαζηαλό θαη ην ιεπθό κπαζκάηη από ηελ Καιηθόξληα, ηελ Ηλδία θαη ην 
Παθηζηάλ θαη ην ξύδη ζνύζη από ηηο ΖΠΑ ζεσξνύληαη όηη πεξηέρνπλ ην ιηγόηεξν αξζεληθό. Πνιύ ζπάληα κηα 
κάξθα ξπδηνύ είλαη δηαθαλήο ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθόηεηά ηεο ζε αξζεληθό θαη ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο 
ηνπ. πγθξηηηθά, δεκεηξηαθά όπσο ν Ακάξαλζνο, ην θαγόππξν θαη ην θερξί έρνπλ ακειεηέν αξζεληθό. 2,20-

22 

4.2 Άκεζα ζπκπηώκαηα νμείαο δειεηεξίαζεο από αξζεληθό είλαη έκεηνο, θνηιηαθό άιγνο θαη 
δηάξξνηα, κε ππλειία θαη ζύγρπζε, αθνινπζνύκελα από κνύδηαζκα θαη κπξκήγθηαζκα ησλ άθξσλ, κπτθέο 
θξάκπεο (ζάλαηνο ζε αθξαίεο πεξηπηώζεηο). Ζ έθζεζε ζε πςειό επίπεδν γηα παξαηεηακέλε πεξίνδν 
κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθέο παζήζεηο, θαξθίλν θαη αιιαγέο κειάγρξσζεο ζην δέξκα, δεξκαηηθέο 
βιάβεο θαη ζθιεξά κπαιώκαηα ζηηο παιάκεο θαη ηα πέικαηα ησλ πνδηώλ, άλνηα θαη λεπξνινγηθά 
πξνβιήκαηα. 20-22 

5. πκβνπιέο γηα ηελ πγηεηλή δηαηξνθή ηνπ ξπδηνύ θαη νη ελαιιαθηηθέο ηνπ 

5.1 Βήκαηα γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αξζεληθό: Καζαξίζηε θαιά ην ξύδη κε 
λεξό, κνπιηάζηε γηα 12 έσο 24 ώξεο, ζηξαγγίζηε ην θαη μεπιύλεηε μαλά. Μαγεηξέςηε ζε κεγάιν όγθν 
λεξνύ ρξεζηκνπνηώληαο αλαινγία 6 έσο 10 θιηηδάληα λεξό πξνο έλα θιηηδάλη ξύδη θαη κεηά ζηξαγγίζηε ην 
πεξηηηό λεξό. Απηόο είλαη έλαο παξαδνζηαθόο αζηαηηθόο ηξόπνο καγεηξέκαηνο κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα 
κεησζεί ην 30 έσο 60% ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αλόξγαλν αξζεληθό, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ξπδηνύ.  
Σν θαζηαλό ξύδη πξέπεη λα κνπιηάζεη γηα κεξηθέο αθόκε ώξεο γηα λα μεπιπζεί ην αξζεληθό πνπ 
ζπζζσξεύεηαη ζην πίηνπξν ηνπ ξπδηνύ θαη λ‘ απαιιαγεί από ην αληηζξεπηηθό θπηηθό νμύ πνπ αληηζηέθεηαη 
ζηελ απνξξόθεζε ηνπ ζηδήξνπ θαη ηνπ ςεπδαξγύξνπ από ηα ηξόθηκα. Σν μέπιπκα αθαηξεί ην 50 έσο 
70% ησλ πνιύηηκσλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. ε κηα κέζνδν καγεηξέκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθε κηα 
θαθεηηέξα θίιηξνπ γηα λα πεξάζεη ην δεζηό λεξό κέζα από ην ξύδη θαζώο καγεηξεπόηαλ, κε απνηέιεζκα 
λα κεησζεί ην αξζεληθό θαηά 85%. Σα πεξηζζόηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά δηαηεξήζεθαλ αιιά ράζεθε ην 
50% ηνπ θαιίνπ. 2,21,22 

Η θαιύηεξε κέζνδνο γηα ηε κείσζε ηνπ αξζεληθνύ: Τν βξάζηκν ηνπ ξπδηνύ θαη ε απνξξόθεζε ηνπ λεξνύ, 
βξέζεθε όηη είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή, αζθαιήο θαη εμνηθνλόκεζεο ρξόλνπ κέζνδνο γηα ηε κείσζε ηνπ 
αξζεληθνύ ζην ζπίηη. Πξνβξάδεηε 4-5 θιηηδάληα λεξό γηα έλα θιηηδάλη ξύδη, πξνζζέηεηε ην ξύδη θαη βξάδεηε 
γηα 5 ιεπηά, πεηάηε ην λεξό κε ην αξζεληθό, πξνζζέηεηε 2-3 θιηηδάληα θξέζθν λεξό, ην αθήλεηε λα βξάζεη 
μαλά θαη καγεηξεύεηε ην ξύδη ζε ρακειή πξνο κέηξηα θσηηά κ‘ έλα θαπάθη ή κέρξη λα θύγεη όιν ην λεξό. 
Απηή ε κέζνδνο ζα κπνξνύζε λ‘ αθαηξέζεη ην 50% ηνπ αξζεληθνύ από ην θαζηαλό ξύδη θαη ην 74% από ην 
ιεπθό ξύδη, δηαηεξώληαο παξάιιεια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Δίλαη θαιύηεξα λα είζηε αζθαιείο κέζσ 
απηώλ ησλ κεζόδσλ. Σα ρακέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κπνξνύλ λα ζπκπιεξσζνύλ κε πνιινύο ηξόπνπο. 21 

5.2 Υξεζηκνπνηήζηε ζσζηά ην καγεηξεκέλν ξύδη γηα λ’ απνθύγεηε ηξνθηθή δειεηεξίαζε: Σν άςεην 
ξύδη κπνξεί λα πεξηέρεη ζπόξηα βαθηεξηδίσλ bacillus cereus πνπ κπνξνύλ λα επηβηώζνπλ αθόκε θαη κεηά 
ην καγείξεκα. Φάηε ινηπόλ ξύδη κόιηο ςεζεί. Δάλ δελ είλαη δπλαηόλ, θξπώζηε ην κέζα ζε κία ώξα, βάιηε 
ην ζην ςπγείν θαη όηαλ είλαη έηνηκν γηα θαηαλάισζε (εληόο κηαο εκέξαο), μαλαδεζηάλεηε ην θαιά. Δάλ 
αθεζνύλ γηα πεξηζζόηεξν ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, ηα ζπόξηα κπνξνύλ λ‘ αλαπηπρζνύλ ζε βαθηήξηα ηα 
νπνία ζα πνιιαπιαζηαζηνύλ θαη ζα παξάγνπλ ηνμίλεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηάξξνηα ή έκεην. 
Μελ μαλαδεζηαίλεηε ην ξύδη πεξηζζόηεξεο από κία θνξέο. Σν καγεηξεκέλν καύξν ξύδη πξέπεη λα 
δηαηεξείηαη ζε αεξνζηεγέο δνρείν ζην ςπγείν. Θα παξακείλεη θξέζθν γηα 3 έσο 5 εκέξεο. 13,23 

5.3 Δληζρύζηε ην όθεινο ηνπ ξπδηνύ: Σξώηε κε κέηξν σο κέξνο κηαο πνηθίιεο θαη ηζνξξνπεκέλεο 
δηαηξνθήο αλακεκεηγκέλεο κε όζπξηα θαη ιαραληθά. Πεξίπνπ 270 γξακ. δεκεηξηαθώλ ηελ εκέξα (κε 
κέγηζην 100 γξακ. θερξί) ζπληζηάηαη από ην Δζληθό Ηλζηηηνύην Γηαηξνθήο ηεο Ηλδίαο. Όηαλ ην ζώκα 
ρξεηάδεηαη πδαηάλζξαθεο γηα απόδνζε θαη αλάξξσζε, είλαη ε θαιύηεξε ζηηγκή γηα λα θαηαλαιώζεηε ξύδη. 
Αλ θάπνηνο θνιιήζεη ζηνλ θαλαπέ κεηά από έλα ηεξάζηην κπνι κε ξύδη, ζα κεηαηξαπεί ζε ιίπνο. Όζν 
κεγαιύηεξε είλαη ε πνηθηιία ξπδηνύ πνπ ηξώεη θαλείο, ηόζν κηθξόηεξε είλαη ε πηζαλόηεηα λ‘ απνθηήζεη 
αλεπάξθεηα κηθξνζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. 2,16,24-26     

5.4 Δμεηάζηε ελαιιαθηηθέο ιύζεηο αληί ηνπ ξπδηνύ γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ηεο δηαβίσζεο 
θαη ηεο πγείαο ζην πιαίζην ηεο εμάληιεζεο ησλ θπζηθώλ πόξσλ! Σν 2023 είλαη ην δηεζλέο έηνο ησλ 
θερξηώλ. Δλζαξξύλεηαη γηαηί είλαη θηιηθό πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηνπο αγξόηεο. Απαηηεί ειάρηζηε 
ζπλεηζθνξά, πνιύ ιηγόηεξν λεξό από ην ξύδη θαη ην ζηηάξη, είλαη αλζεθηηθό ζηηο θιηκαηηθέο αιιαγέο, 
αλαπηύζζεηαη αθόκε θαη ζε θησρό έδαθνο θαη εμαληιεί ηνπο θπζηθνύο πόξνπο, είλαη αλζεθηηθό ζε 
αζζέλεηεο θαη παξάζηηα θαη κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ αιπζίδα εθνδηαζκνύ ηξνθίκσλ. Σα πεξηζζόηεξα 
θερξί έρνπλ πςειόηεξεο θπηηθέο ίλεο θαη πξσηεΐλεο θαη ρακειόηεξν GI ζε ζύγθξηζε κε ην ξύδη θαη ιηγόηεξν 
αξζεληθό, θαζηζηώληαο ην θηιηθό πξνο ηνλ θαηαλαισηή. 27,28 
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5.5 Κξαηήζηε ηηο επηινγέο απιέο θαη θάηε κε επίγλσζε. Απηό πνπ είλαη ζεκαληηθό γηα ηε γεληθή πγεία 
ζαο είλαη λα θηάζεηε θαη λα δηαηεξήζεηε έλα πγηέο βάξνο. Δάλ είλαη δπλαηόλ, ελαιιάμηε ηηο πνηθηιίεο 
ξπδηνύ κε άιινπο δηαζέζηκνπο θόθθνπο όπσο ηα θερξί (βι. ηόκνο 12 #5). πκπεξηιάβεηε θξέζθα θξνύηα 
επνρήο, ιαραληθά θαη θαιά ιηπαξά ζηε δηαηξνθή. Γνθηκάζηε έλαλ δηαθνξεηηθό ζπλδπαζκό ηξνθώλ ζε 
ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, πξνζέμηε ηε δηαθνξά θαη κείλεηε κε απηό πνπ ζαο ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν από 
άπνςε πγείαο θαη απόιαπζεο ηνπ θαγεηνύ. πλερίζηε λα εμεξεπλάηε θαη ηξώηε ραξνύκελα! 

Αλαθνξέο θαη ύλδεζκνη 

 1. Divine Discourse on Tolerance, Sathya Sai Speaks, Volume 1 (sssbpt.info) 
 2. Benefits of rice: Top 5 health benefits of rice | BBC Good Food 

 3. Colon health & Pearling: White Rice Calories, Nutrition Facts, and Benefits (verywellfit.com) 

 4. What is Paddy Rice? (with pictures) (delightedcooking.com) 

 5. Parboiled/Converted rice: Parboiled (Converted) Rice: Nutrition, Benefits, and Downsides (healthline.com)  

 6. Brown Vs. White Rice — Which Is Better for Your Health? (healthline.com) 

 7. The Glycemic Index of Rice – NatureWord 

 8. What is the glycaemic index (GI)? - NHS (www.nhs.uk) 

 9. Arborio Rice Glycemic Index - Rice Array 

 10. The lowdown on glycemic index and glycemic load - Harvard Health 

 11. Rice: Glycemic Index and Glycemic Load. Complete Overview  ✅(glycemic-index.net) 

 12. Glycaemic Index Food Fact Sheet | British Dietetic Association (BDA) 

 13. Black rice is nutrition rock star: Is Rice Healthy? The 3 Healthiest Types of Rice (realsimple.com) 

 14. 11 Surprising Benefits and Uses of Black Rice (healthline.com) 

 15. Red rice: Red Rice: Types, Nutritional Content, Health Benefits, Recipes And Side Effects (netmeds.com) 

 16. Traditional Rice Varieties of India (esamskriti.com) 

 17. Red Rice Benefits: A Complete Guide To Nutrition, Recipes And More - NDTV Food 

 18. Medicine Rice - Illuppai Poo Samba, Raw, Milled Rice (organicwayfarm.in) 

 19. Rakhtashali rice: This Kerala farmer rises to occasion with ‗Rakthashali‘ farming- The New Indian Express 

 20. Arsenic in rice! Arsenic (who.int) 

 21. https://foodrevolution.org/blog/arsenic-in-rice/# 

 22. https://www.consumerreports.org/cro/magazine/2015/01/how-much-arsenic-is-in-your-rice/index.htm# 

 23. Can reheating rice cause food poisoning? - NHS (www.nhs.uk) 

 24. Moderate eating is how much? https://www.healthifyme.com/blog/millets/# 

 25. How Much Is One Serving? | Smokefree 

 26. Best time to eat rice: The Difference Between White, Brown And Red Rice | HuffPost Latest News 

 27. Millets are environment friendly: https://unric.org/en/millets-good-for-people-the-environment-and-farmers/# 

 28. Are millets better than rice?: https://tcrconnectingagriculture.com/2020/12/millets-for-diabetes/ 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 

 

 

 

 

 

http://sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01-12.pdf
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/top-5-health-benefits-of-rice
https://www.verywellfit.com/rice-nutrition-facts-calories-and-health-benefits-4119792
https://www.delightedcooking.com/what-is-paddy-rice.htm
https://www.healthline.com/nutrition/parboiled-rice
https://www.healthline.com/nutrition/brown-vs-white-rice#brown-rice
https://www.natureword.com/glycemic-index-of-rice/
https://www.ricearray.org/faqs/arborio-rice-glycemic-index/
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/the-lowdown-on-glycemic-index-and-glycemic-load
https://glycemic-index.net/glycemic-index-of-rice/
https://www.bda.uk.com/resource/glycaemic-index.html
https://www.realsimple.com/health/nutrition-diet/is-rice-healthy
https://www.healthline.com/nutrition/black-rice-benefits#_noHeaderPrefixedContent
https://www.netmeds.com/health-library/post/red-rice-types-nutritional-content-health-benefits-recipes-and-side-effects
https://www.esamskriti.com/e/Culture/Indian-Culture/Traditional-Rice-Varieties-of-India-1.aspx
https://food.ndtv.com/news/healthy-rice-here-s-a-complete-guide-to-red-rice-benefits-recipes-and-more-2161315
https://organicwayfarm.in/shop/healthy-rice-red-white-black/illuppai-poo-samba-raw-milled-rice/
https://www.newindianexpress.com/states/kerala/2018/mar/31/this-kerala-farmer-rises-to-occasion-with-rakthashali-farming-1794919.html
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/arsenic
https://foodrevolution.org/blog/arsenic-in-rice/
https://www.consumerreports.org/cro/magazine/2015/01/how-much-arsenic-is-in-your-rice/index.htm
https://www.healthifyme.com/blog/millets/
https://smokefree.gov/stay-smokefree-good/eat-healthy/how-much-one-serving#Fruits%2520and%2520Vegetables
https://www.huffpost.com/entry/the-difference-between-white-brown-and-red-rice_n_6108760fe4b0999d2084fa5b
https://unric.org/en/millets-good-for-people-the-environment-and-farmers/
https://tcrconnectingagriculture.com/2020/12/millets-for-diabetes/
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2. SVP εξγαζηήξην ζην Πνπηαπάξηη 2 to 4 Μαΐνπ 2023  

Μεηά από κηα απζηεξή δηαδηθαζία απνδνρήο, επηιέρζεθαλ ηέζζεξηο VPs (ηξεηο από ηελ Ηλδία θαη έλαο 
από ηηο ΖΠΑ). Μεηά από έλα ειεθηξνληθό κάζεκα έμη εβδνκάδσλ παξαθνινύζεζαλ απηό ην ηξηήκεξν 

εξγαζηήξην πξόζσπν κε 
πξόζσπν γηα λα 
πξνθξηζνύλ σο SVPs θαη 
έδσζαλ ηνλ όξθν ηνπο. 
Έκαζαλ κε ελζνπζηαζκό 
ηε ιεηηνπξγία ηνπ 
κεραλήκαηνο γηα ηελ 
εηνηκαζία ζπγθεθξηκέλσλ 
ζεξαπεηώλ, ηε δηαδηθαζία 
δπλακνπνίεζεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
ηεο δεκηνπξγίαο 
λνζώδσλ, ην απνηέιεζκα 
θαη ηνλ ηξόπν 
αλακεηάδνζεο θαη ηε 
ζεκαζία ησλ κηαζκάησλ. 
Δλζνπζηάζηεθαλ πέξα 
από θάζε πξνζδνθία πνπ 
έκαζαλ πώο 
θαηαζθεπάζηεθε ην 
πξώην πξσηόηππν θαη 

πώο ζηε ζπλέρεηα επινγήζεθε από ηνλ νπάκη κε ηνλ πην δξακαηηθό ηξόπν γηα λα ην θαηαζηήζεη ζετθή 
κεραλή. Έλησζαλ πξαγκαηηθά επινγεκέλνη πνπ ήηαλ νη απνδέθηεο απηνύ ηνπ κνλαδηθνύ SRHVP. 
Δμέθξαζαλ όηη είλαη κεγάιν πξνλόκην λα γίλεζαη ζεξαπεπηήο δνλεηηθήο θαη ηώξα γηλόκελνη SVP ηνπο δίλεη 
πεξηζζόηεξεο γλώζεηο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ δνλήζεσλ θαη ζα ηνπο βνεζήζεη λα ππεξεηνύλ αθόκα 
θαιύηεξα ηνπο αζζελείο ηνπο. 

Ο Γξ. Aggarwal ζηελ επγεληθή ηνπ νκηιία ηνπο ελέπλεπζε κέζα από ζπκβνπιέο γηα ην πώο λα βξίζθνπλ 
θαηάιιειεο θάξηεο θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ην κεράλεκα απνηειεζκαηηθά γηα ηε ζεξαπεία αζζελώλ, ζε 
ζπλδπαζκό κε κεξηθέο από ηηο δηθέο ηνπ εμαηξεηηθέο εκπεηξίεο. Σόζν πξόζπκνη ήηαλ νη ηέζζεξηο SVP λα 
απνθηήζνπλ αθόκα κεγαιύηεξε γλώζε πνπ πξόηεηλαλ ηαθηηθέο δηαδξαζηηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνπο 
δαζθάινπο, ε πξώηε έρεη πξνγξακκαηηζηεί γηα ηνλ Ηνύιην ηνπ 2023. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. εκηλάξηα 

1. πλάληεζε ησλ Θεξαπεπηώλ ηεο Κεξάια ζηηο 14 Μαΐνπ 2023  

20 ζεξαπεπηέο παξαθνινύζεζαλ απηή ηε ζπλάληεζε, ππό ηελ πξνεδξία ηνπ Πξνέδξνπ ηεο Πεξηθέξεηαο 

ηνπ 
νξγαληζκνύ ξη άηπα άη Seva. Ζ ζπλάληεζε μεθίλεζε κ‘ έλαλ θόξν ηηκήο ζηνλ πξόζθαηα εθιηπόληα 
senior ζεξαπεπηή καο Rajesh Raman, ν νπνίνο είρε παίμεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ αλάπηπμε ηεο 
δνλεηηθήο, εηδηθά ζηελ Κεξάια. Ο πληνληζηήο Γνλεηηθήο 02090 ηεο Κεξάια, ιόγσ ηεο αδπλακίαο ηνπ λα 
παξεπξεζεί ζσκαηηθά, απεπζύλζεθε ζηε ζπγθέληξσζε ηειεθσληθά. Σνπο ελέπλεπζε λα ζπλερίζνπλ κε ην 
seva δνλεηηθήο κε κεγαιύηεξν ζζέλνο. Τπήξρε κεγάιε αλάγθε λα θπθινθνξήζεη ε έθδνζε όισλ ησλ 
βηβιίσλ δνλεηηθήο ζε Μαιαγηαιάκ, πξνθεηκέλνπ λα μεπεξαζηεί ην γισζζηθό εκπόδην, έηζη ώζηε 
πεξηζζόηεξνη ζεξαπεπηέο λα κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ απηό ην seva. Ο ζεξαπεπηήο 11231 ηόληζε ηελ 
αλάγθε γηα κηα απνηειεζκαηηθή νξγαλσηηθή νξγάλσζε ζηελ Κεξάια θαη είλαη ελζαξξπληηθό λα ζεκεησζεί 
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όηη δέθα ζεξαπεπηέο εκθαλίζηεθαλ γηα λ‘ αλαιάβνπλ δηάθνξνπο νξγαλσηηθνύο ξόινπο. Ζ ζπλάληεζε 
νινθιεξώζεθε κε ηε θόξηηζε ησλ θνπηηώλ ησλ 108 CC αθνινπζνύκελε από κάληξα Shanthi. 

 

2. ΗΒ Γπηηθό Λνλδίλν εκηλάξην 21 Μαΐνπ 2023 

Οη ζεξαπεπηέο ηνπ Ζλσκέλνπ Βαζηιείνπ δηεμάγνπλ ηαθηηθά ζεκηλάξηα αλαλέσζεο ζε ηέζζεξα κεληαία 
δηαζηήκαηα. Απηό ην ζεκηλάξην, ην νπνίν παξαθνινύζεζαλ ζεξαπεπηέο, θηινμελήζεθε από ην γθξνππ  
Γπηηθνύ Λνλδίλνπ. Μηα ζεηξά από επηηπρεκέλεο πεξηπηώζεηο ζεξαπείαο παξνπζηάζηεθαλ πξνο ραξά 
όισλ όπσο θαη κεξηθά ελδηαθέξνληα αλέθδνηα. Σξεηο ζεξαπεπηέο έθαλαλ παξνπζηάζεηο, πνπ 
θπθινθόξεζαλ εθ ησλ πξνηέξσλ ζε όινπο, ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα: 

Η Θεξαπεύηξηα 00534, κηα πηπρηνύρνο θαξκαθνπνηόο κίιεζε γηα ηε ρξήζε ησλ Αλζντακάησλ Bach. Σόληζε 
ηελ αλάγθε λα αληηκεησπηζηεί ε αηηία θαη όρη ε αζζέλεηα. Οη αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνμίλεο πξνθαινύλ 
ρεκηθή θαη ειεθηξηθή αληζνξξνπία ζην ζύζηεκα, πνπ εκθαλίδνληαη σο θαηάζιηςε, πξνβιήκαηα 
ζπκπεξηθνξάο, αδπλακία κλήκεο, θνβίεο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Κάζε αζζέλεηα έρεη πνιιέο ξίδεο 
ζπλαηζζεκάησλ, επνκέλσο ν ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα εληνπίζεη ηελ θύξηα ςπρηθή ζύγθξνπζε ζην 
άηνκν, λα ηνπ δώζεη ην θαηάιιειν Αλζνΐακα Bach θαζώο θαη όιε ηελ ειπίδα θαη ηελ ελζάξξπλζε γηα λα 
θάλεη ηνλ αζζελή λα ληώζεη πην ζεηηθόο ζην ηαμίδη ηνπ πξνο ηελ πγεία. 

Αθνινύζεζε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο ησλ θπηώλ κε αλζντάκαηα ηνπ Bach θαη 
Σνλσηηθό Φπηώλ καδί κε έλα παξάδεηγκα γηα ην πώο ηα θπηά αλαβίσζαλ θαη έγηλαλ πγηή. 

Ζ ζεξαπεύηξηα 03598, κηα πξόζθαηα ζπληαμηνύρνο γεληθήο ηαηξηθήο, έδσζε ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 
πόλν ζηελ πιάηε. Σόληζε όηη ν ηξέρσλ ηξόπνο δσήο, εηδηθά ην άγρνο, δελ επλνεί κηα πγηή ―πιάηε‖.  
Οη πνιιέο ώξεο εξγαζίαο ζε ππνινγηζηέο ή θηλεηά είλαη έλαο κεγάινο θίλδπλνο. Μηα αδύλακε πιάηε είλαη 
επάισηε ζε ηξαπκαηηζκνύο, όπσο δηαζηξέκκαηα θαη θαηαπνλήζεηο θαη πξόπησζε δίζθνπ. 

Οη νξκόλεο πνπ πξνθαινύληαη από ην ζηξεο κπνξνύλ λα ηεληώζνπλ ηνπο κύεο θαη λα ηνπο θάλνπλ 
άθακπηνπο θαη επώδπλνπο. Σν απιό πεξπάηεκα ζε πγηέο θαη επράξηζην πεξηβάιινλ είλαη αληίδνην ζην 
άγρνο θαη είλαη θαιύηεξν από ηηο πξνπνλήζεηο ζην γπκλαζηήξην. Ζ γηόγθα θαη ν δηαινγηζκόο είλαη θαιέο 
ιύζεηο γηα ηελ πξόιεςε ηνπ άγρνπο. Με ιίγα ιόγηα, ν πγηεηλόο ηξόπνο δσήο κε ηε κνξθή ηαθηηθήο 
δξαζηεξηόηεηαο, άζθεζεο, θαζαξνύ αέξα θαη επαξθνύο ύπλνπ, θαζώο θαη κηα πγηεηλή δηαηξνθή ζα ζαο 
βνεζήζνπλ λα δηαηεξήζεηε ηελ πιάηε ζαο γεξή. Πξόζζεζε όηη ηα δνλεηηθά ζε ζπλδπαζκό κε ηε γεληθή 
ζπκβνπιεπηηθή γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ζεηηθήο ζθέςεο κπνξνύλ λα παίμνπλ ξόιν ζηελ 
απεπαηζζεηνπνίεζε ησλ λεύξσλ ζηνλ πόλν θαη ζηελ ελίζρπζε ηνπ κεραληζκνύ αληηκεηώπηζεο. 

Πξνεηδνπνίεζε ηνπο ζεξαπεπηέο όηη δελ πξέπεη πνηέ λα παίξλνπλ ειαθξά ηνλ πόλν ηεο πιάηεο, θαζώο 
κπνξεί λα ππάξρνπλ άιιεο ζνβαξέο αιιά ιηγόηεξν ζπρλέο αηηίεο πόλνπ ζηελ πιάηε - θαξθίλνο θαη όγθνη 
πνπ πεξηιακβάλνπλ θαξθίλν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο ή ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ ή ηνπ πξνζηάηε, 
πξνβιήκαηα ζηα λεθξά, λόζν ηεο ρνιεδόρνπ θύζηεο θαη ππειηθέο παζήζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 
αλαθεξόκελν πόλν ζηελ πιάηε. 

Ο ζεξαπεπηήο 00033, θαξδηνιόγνο, παξνπζίαζε έλα PPT ζρεηηθά κε ηηο θνηλέο θαξδηαθέο παζήζεηο θαη ηελ 
πξόιεςε ησλ θαξδηαθώλ παζήζεσλ, κε πην ζπλεζηζκέλε ηε ζηεθαληαία λόζν πνπ πξνθαιείηαη από ηε 
δεκηνπξγία πιάθαο ζηηο αξηεξίεο. πρλέο αηηίεο είλαη ην θάπληζκα, ε πςειή ρνιεζηεξόιε, ε παρπζαξθία, 
ν δηαβήηεο, ε πςειή Αξηεξηαθή Πίεζε, ην νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό θαη ε ζσκαηηθή αδξάλεηα. Ζ ζπκβνπιή 
ηνπ ήηαλ ν έιεγρνο ησλ επηπέδσλ ρνιεζηεξόιεο, ηδηαίηεξα ηεο LDL ή ―θαθήο‖ ρνιεζηεξόιεο, ηεο 
αξηεξηαθήο πίεζεο, ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα κε έιεγρν ηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζε. Έξημε, επίζεο, θσο ζηα 
ζεκάδηα θαξδηαθήο πξνζβνιήο - ζπλήζσο πόλν ζην ζηήζνο ζε εξεκία, πόλν πνπ αθηηλνβνιεί ζην 
αξηζηεξό ρέξη/ θαη ηα δύν ρέξηα/ζαγόλα/ώκν/πιάηε, δύζπλνηα, εθίδξσζε, λαπηία ή έκεην. Ζ βιάβε από 
απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Ο ζεξαπεπηήο 02802 πξόζζεζε, εηδηθά ζην πιαίζην ησλ αζζελώλ ηεο Αζίαο, όηη ε αιιαγή από 
ξαθηλαξηζκέλν ιάδη γηα καγείξεκα ζε κηα πην πγηεηλή επηινγή κπνξεί λα θάλεη κεγάιε δηαθνξά ζηελ πγεία 
ηεο θαξδηάο – αλαηξέμηε ζην άξζξν καο γηα ηελ Τγεία ζηνλ ηόκν 12 #1. 

Πιήξεηο ιεπηνκέξεηεο ζε κνξθή power point είλαη δηαζέζηκεο θαηόπηλ αηηήκαηνο από news@vibrionics.org. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Αλέθδνηε ηζηνξία: Αλακεηάδνζε ρσξίο SRHVP! 

Σνλ Αύγνπζην ηνπ 2022, ελώ έθαλε κπάλην, ε ζεξαπεύηξηα 10375 έβαιε θαηά ιάζνο ηε ξαρηαία πιεπξά ηνπ 
αξηζηεξνύ αληίρεηξά ηεο θάησ από ην δεζηό λεξό πνπ πέθηεη από ηε βξύζε ηνπ ζεξκνπίδαθα. Σν δέξκα 
έγηλε ακέζσο ζθνύξν θόθθηλν κε βαζαληζηηθό αίζζεκα θαύζνπ θαη πόλν. Ακέζσο ζθέθηεθε λα ζηείιεη 
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CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο λνεηηθά, θάηη πνπ έθαλε ελώ πξνζεπρόηαλ έληνλα ζηνλ νπάκη. Μεηά 
από ιίγα δεπηεξόιεπηα, αιιάδνληαο ην combo ζε CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC21.4 
Σζηκπήκαηα & Γαγθώκαηα, κεηέδσζε ηηο δνλήζεηο λνεξά ζηελ πιεγείζα πεξηνρή. Καη ηδνύ! Ζ 
εξπζξόηεηα ζηνλ αληίρεηξα εμαθαλίζηεθε ακέζσο, απνθαζηζηώληαο ην αξρηθό ρξώκα ηνπ δέξκαηνο. ε 
αίζζεζε θαςίκαηνο θαη ν πόλνο εμαθαλίζηεθαλ επίζεο. Ήηαλ ζε επδαηκνλία γηα πνιύ θαηξό!  

εκείσζε: Μελ βαζίδεζηε ζε απηήλ ηε κέζνδν κεηάδνζεο, θαζώο δελ ιεηηνπξγεί πάληα! 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Δηο Μλήκελ 

  Με βαξηά θαξδηά, αλαθνηλώλνπκε όηη ν 83ρξνλνο ζπλεξγάηεο καο, Dr Ram Gopal Katyal 02806… Μαιαηζία 
μεπέξαζε ηε θπζηθή ηνπ κνξθή θέηνο ζηηο 24 Απξηιίνπ, ηελ εκέξα Mahasamadhi ηνπ νπάκη! Ωο 
έλζεξκνο ιάηξεο ηνπ άη Μπάκπα, απέθηεζε κεγάιε ραξά ππεξεηώληαο ζε αλαξίζκεηνπο ηαηξηθνύο 
θαηαπιηζκνύο ζηε Μαιαηζία θαη ζην Πνπηαπάξηη ηηο ηειεπηαίεο πέληε δεθαεηίεο. Αθνύ 
ζπληαμηνδνηήζεθε σο γηαηξόο, έκαζε δνλεηηθή ην 2011 επεηδή πίζηεπε αθξάδαληα ζηε ζεξαπεπηηθή 
ηεο δύλακε θαη αθηέξσζε ηνλ ρξόλν θαη ηελ ελέξγεηά ηνπ γηα λα βνεζήζεη ηνπο αλζξώπνπο κε απηό ην 
ζεξαπεπηηθό ζύζηεκα. Τπεξέηεζε ηνλ ηειεπηαίν ηνπ αζζελή κε δνλεηηθή ηελ εκέξα πξηλ εηζαρζεί ζην 
λνζνθνκείν, κόιηο δύν εβδνκάδεο πξηλ θύγεη από ηε θπζηθή ηνπ κνξθή! Ζ δέζκεπζή ηνπ ζηελ 
ππεξεζία ήηαλ αθιόλεηε. Άγγημε ηηο δσέο πνιιώλ αλζξώπσλ θαη ζα καο ιείςεη πνιύ, αθήλνληάο καο 
κηα εμαηξεηηθή θιεξνλνκηά εκπλεπζκέλεο ππεξεζίαο θαη αθνζίσζεο. Ήηαλ έλα ιακπξό παξάδεηγκα 
ηεο αξρήο όηη ηα ρέξηα πνπ βνεζνύλ είλαη πην ηεξά από ηα ρείιε πνπ πξνζεύρνληαη. Μαθάξη λα 
αθνινπζήζνπκε ηα ιακπεξά, αθνζησκέλα θαη ζηνξγηθά βήκαηά ηνπ. 

  Με ιύπε αλαθνηλώλνπκε ηελ απώιεηα ηνπ 84ρξνλνπ ζεξαπεπηή καο από ην Ναγθπνύξ, Dr Rewati 
Raman Chourasia12054. ηηο 7 Μαΐνπ 2023 ππέζηε έλα πνιύ ζνβαξό θαξδηαθό επεηζόδην, κόιηο έμη 
εκέξεο πξηλ από ηα 85α γελέζιηά ηνπ. Έγηλε AVP ην 2010 θαη πξνθξίζεθε σο VP ην 2017. Δηιηθξηλήο 
θαη επηκειήο, γηα πνιιά ρξόληα πξόζθεξε ηαθηηθά seva δνλεηηθήο ζ‘ έλα λαό ζην Vikas Nagar, ζην 
Ναγθπνύξ. Καηά ηα ηειεπηαία ηνπ ρξόληα δελ κπνξνύζε λα θύγεη από ην ζπίηη ηνπ όπνπ θξόληηδε ηελ 
θαηάθνηηε ζύδπγό ηνπ. Δίζε ε θαιή ηνπ ςπρή λα ελσζεί ζηελ απέξαληε Αγάπε ηνπ νπάκη! 

********************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

Om Sai Ram! 
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