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Αγαπεηνί Θεξαπεπηέο 

Μφιηο πξηλ απφ δέθα εκέξεο είρακε ηελ ζεία εκπεηξία λα ζπκκεηέρνπκε ζε λπρηεξηλά bhajans κε ηε 
ραξνχκελε πεξίζηαζε ηνπ Maha Shivaratri. Ο ΢νπάκη ιέεη: “Τε λύρηα ηνπ Chaturdasi, ηε 14ε κέξα, ηε 
λύρηα ηνπ Σίβα… Μόλν ηνλ Σίβα πξέπεη λα δηαινγηδόκαζηε εθείλε ηε λύρηα ρσξίο ην κπαιό λα 
παξαζύξεηαη πξνο ηηο ζθέςεηο ύπλνπ ή θαγεηνύ. Απηό πξέπεη λα γίλεηαη κηα θνξά ην ρξόλν ζην Maha-
Shivaratri, ζπληζηάηαη κηα εηδηθή νξκή πλεπκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο, έηζη ώζηε απηό πνπ είλαη shavam 
(πηώκα) λα κπνξεί λα γίλεη Shivam (Θεόο), κε ηε δηαξθή επίγλσζε ηνπ Θείνπ Καηνίθνπ ηνπ”. (Οκηιία 
Mahshivaratri, Φεβξνπάξηνο 1969). Ο ΢νπάκη έρεη έλαλ φκνξθν ηξφπν κε ηηο ιέμεηο θαη πνιχ απιά καο 
έδσζε ην κπζηηθφ γηα λα ζπλδεζνχκε κε ηνλ αλψηεξν εαπηφ. Απηφ ην κήλπκα ηνπ ΢νπάκη έρεη κεγάιε 
ζεκαζία γηα φινπο καο. Ζ χπαξμε ζηαζεξνχ κπαινχ θαη θαιήο ζχλδεζεο θαξδηάο-κπαινχ 
είλαη ζεκαληηθή γηα θάζε ζεξαπεπηή δνλεηηθήο. 

Ζ πξνζπάζεηά καο ήηαλ λα είκαζηε ζε επαθή κε ζεξαπεπηέο ζε φιν ηνλ θφζκν κέζσ ηνπ newsletter 
καο, κία θνξά ζηνπο δχν κήλεο. Σν newsletter πνπ απνζηέιιεηαη ζε φια ηα email ζηε βάζε δεδνκέλσλ 
καο, απνηειεί ην θχξην θαλάιη επηθνηλσλίαο κε ηνπο ζεξαπεπηέο. Δπηπιένλ, ζπλδεφκαζηε έκκεζα θαη 
ζπζηεκαηηθά κε ηνλ θαζέλα κέζσ ηνπ Πεξηθεξεηαθνχ ΢πληνληζηή ζηελ Ηλδία ή ηνπ ΢πληνληζηή Υψξαο, 
εάλ βξίζθεηαη εθηφο Ηλδίαο. Μαο απαζρνιεί ην γεγνλφο φηη κε ηα ρξφληα έρνπκε ράζεη ηελ επαθή κε 
πνιινχο ζεξαπεπηέο. Δλψ νξηζκέλνη άιιαμαλ ηε δηεχζπλζε email ηνπο ρσξίο λα καο ελεκεξψζνπλ, 
νξηζκέλνη απφ ηνπο πξψηνπο ζεξαπεπηέο καο δελ είραλ δηεχζπλζε email εθείλεε ηελ επνζή θαη 
ζηαδηαθά έραζαλ ηελ επαθή καδί καο. Με ηελ πξσηνβνπιία ησλ Θεξαπεπηώλ 10375 & 11573 θαη ηηο 
αδηάθνπεο πξνζπάζεηεο πνιιψλ άιισλ, ε βάζε δεδνκέλσλ ηεο Ηλδίαο, ζε κεγάιν βαζκφ, είλαη πιένλ 
ελεκεξσκέλε. Ωζηφζν, ε ελεκέξσζε ησλ αξρείσλ ζεξαπεπηψλ εθηφο Ηλδίαο εμαθνινπζεί λ‟ απνηειεί 
πξφθιεζε. Απ‟ απηήλ ηελ άπνςε, είκαη ζηελ επράξηζηε ζέζε λα αλαθέξσ φηη ν Θεξαπεπηήο 11576 
αλέιαβε πξφζθαηα ην θαζήθνλ απηφ θαη, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, έρεη ζεκεηψζεη πξφνδν ζε ζχληνκν 
ρξνληθφ δηάζηεκα. Εεηψ εηιηθξηλά απ‟ φινπο ηνπο ζπληνληζηέο ησλ ρσξψλ λα ηνπ παξάζρνπλ θάζε 
δπλαηή βνήζεηα ζε απηφ ην δχζθνιν έξγν. 
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Λίγν πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο παλδεκίαο, γηα λα βνεζήζνπκε ηελ αλάπηπμε ηεο Γνλεηηθήο θαη ηελ 
νκαιή ιεηηνπξγία ηεο, δεκηνπξγήζακε έλαλ δνκεκέλν νξγαληζκφ κε ελλέα πηέξπγεο, θαζεκία κε 
επηθεθαιήο έλαλ δηνξηζκέλν Γηεπζπληή. Πξηλ απφ ιίγνπο κήλεο, ε βαζηθή νκάδα ησλ senior 
ζεξαπεπηψλ πνπ απνδέρηεθε ηελ επζχλε γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ, δεκηνχξγεζε κηα δεμακελή 
ζθέςεο γηα λα εμεηάζεη θαη  
λ‟ αλαιχζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ (Νέα Σφκνο 13, Σεχρνο 4). Ζ νκάδα αλέιαβε λ‟ αμηνινγήζεη ηηο 
δξαζηεξηφηεηεο φισλ ησλ πηεξχγσλ θαη λα δηακνξθψζεη έλα επξχ ζρέδην δξάζεο γηα ηελ εθπιήξσζε 
ησλ επηδηψμεσλ θαη ησλ ζηφρσλ ηεο ΢άη Γνλεηηθήο, πξνθεηκέλνπ λα ηελ κεηαθέξεη ζην κέιινλ. 
Παξαδνζήθακε ζηνλ Κχξην θαη κε ηελ θαζνδήγεζή Σνπ θαη ιακβάλνληαο βνήζεηα απφ ηελ νκάδα κεηά 
απφ αληαιιαγή ηδεψλ κε άιινπο senior ζεξαπεπηέο, θαηαιήμακε ζε κηα απφθαζε - λα ηδξχζνπκε έλα 
επίζεκν ηλζηηηνχην. ΢ηε δηαδηθαζία επηζεκνπνίεζεο ησλ εγγξάθσλ ηνπ Ηλζηηηνχηνπ ππήξμαλ πνιιέο 
πξνθιήζεηο γηα αξθεηνχο κήλεο αιιά ν Ίδηνο ν Κχξηνο καο έδσζε ην ζάξξνο λα ην επηδηψμνπκε κε 
ηθαλνπνηεηηθφ επίινγν. ΢ηε ζπλέρεηα ήξζαλ πνιιά εκπφδηα θαηά ηελ επίζεκε δηαδηθαζία εγγξαθήο. Καη 
πάιη ήηαλ εμ‟ νινθιήξνπ ράξε ζηε Θεία Υάξε Σνπ πνπ αληακείθζεθαλ νη πξνζπάζεηέο καο. Δίκαη ζηελ 
επράξηζηε ζέζε λ‟ αλαθνηλψζσ φηη ην Ηλζηηηνχην ΢άη Γνλεηηθήο γηα Έξεπλα θαη Δθπαίδεπζε (SVIRT) έρεη 
πιένλ εγγξαθεί ζηελ Κπβέξλεζε ηεο Άληξα Πξαληέο ηεο Ηλδίαο. Ζ επίζεκε δηεχζπλζή καο είλαη έλα 
δηακέξηζκα ζην Πνπηαπάξηη, έλα δψξν απνρσξηζκνχ ζην Ηλζηηηνχην θαη ηειεπηαία επηζπκία ηεο πνιχ 
αγαπεηήο καο ζεξαπεχηξηαο 03518 (αλαηξέμηε ζην παξάξηεκα Εηο Μλήκελ απηνύ ηνπ ηεύρνπο). 

Μεηά απφ κηα καθξά πεξίνδν αλαγθαζηηθήο απνκφλσζεο απνιαχζακε ηελ επθαηξία λα επηζθεθηνχκε 
γηα ιίγν ην Νέν Γειρί, ηνλ πεξαζκέλν κήλα, φπνπ αιιειεπηδξάζακε κε ζεξαπεπηέο απφ ηε Βφξεηα Ηλδία 
(δείηε ΢πκπιεξσκαηθά). Ήηαλ ηφζν ζπγθηλεηηθφ γηα εκάο λ‟ αθνχκε γηα ην θαιφ έξγν πνπ επηηειείηαη απφ 
ηφζνπο πνιινχο. Ο ελζνπζηαζκφο θαη ε αλππνκνλεζία ηνπο λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα θαη ε αθνζίσζή 
ηνπο ζηε δνλεηηθή καο δηαβεβαίσζαλ φηη, εμαξρήο, ην ηεξάζηην seva δνλεηηθήο είλαη πξάγκαηη κηα 
ζηαζεξή πξαγκαηηθφηεηα ζ‟ απηήλ ηελ πεξηνρή. Δλζαξξπλζήθακε λα ζπλερίζνπκε ηηο πξνζπάζεηέο καο 
θαη λα εξγαζηνχκε ζθιεξφηεξα γηα λ‟ αληαπνθξηζνχκε ζην δήιν ηνπο. 

΢ηηο αξρέο ηνπ πεξαζκέλνπ κήλα, ζηηο 6 Φεβξνπαξίνπ, έλαο ηεξάζηηνο ζεηζκφο έπιεμε πεξηνρέο ηεο 
Σνπξθίαο θαη ηεο ΢πξίαο, αθήλνληαο ίρλε θαηαζηξνθήο θαη, δπζηπρψο, ηεξάζηηεο απψιεηεο αλζξψπηλσλ 
δσψλ, γηα λα κελ αλαθέξνπκε πεξηνπζίεο. Καζψο ν θφζκνο πξνζεπρφηαλ, κηα νκάδα ζεξαπεπηψλ 
απφ δηαθνξεηηθέο γσληέο ηνπ πιαλήηε έζπεπζε ακέζσο λα κεηαδψζεη ηηο ζεξαπεπηηθέο ηνπ δνλήζεηο γηα 
ηνπο αλζξψπνπο πνπ επιήγεζαλ απφ ηελ θξηθηή θαηαζηξνθή. Ο ΢νπάκη ιέεη, "Όιεο νη πξνζεπρέο πνπ 
πξνθύπηνπλ από αγλή αγάπε, αληδηνηειή πξνζπκία γηα παξνρή ππεξεζίαο θαη από θαξδηέο πνπ 
πεξηιακβάλνπλ ηα πάληα, ζα θηάζνπλ ζηνλ Θεό. Γηαηί ν Θεόο είλαη ε ίδηα ε ελζάξθσζε ηεο αγάπεο”.  
(SSS Vol XI p.121) 

Ζ εκέξα Aradhana Mahotsavam ηνπ ΢νπάκη είλαη πξν ησλ ππιψλ. Aradhana ζεκαίλεη κηα πξάμε 
δνμνινγίαο ή ιαηξείαο ηνπ Θενχ. Ζ δσή Σνπ, ην κήλπκά Σνπ θαη ηα αλζξσπηζηηθά έξγα Σνπ κπνξνχλ 
φια λα θαηνρπξσζνχλ κε κηα ιέμε - Αγάπε. Ζ άλεπ φξσλ θαη απεξηφξηζηε αγάπε ηνπ ζπλερίδεη λα 
παξεγνξεί, λα ζξέθεη, λα πξνζηαηεχεη, λα ζεξαπεχεη θαη λα γεκίδεη ην θελφ πνπ βηψλνπλ 
εθαηνκκχξηα ζε θάζε γσληά ηνπ θφζκνπ. Πηζηεχσ νιφςπρα φηη ε ππεξεζία ζηελ απνζηνιή ηεο δνλεηηθήο 
είλαη έλαο ηξφπνο λα Σνλ ιαηξεχνπκε. 

΢ηελ ππεξεζία αγάπεο ηνπ ΢άη 

Jit K Aggarwal 

 ****************************************************************************************************************** 

 Προυίλ Θεραπεστών  
Ο Θεξαπεπηήο 11635…Ιλδία είλαη γηαηξφο ζην επάγγεικα κε MD ζηελ αλαηζζεζία. Τπεξέηεζε σο 

ζχκβνπινο αλαηζζεζηνιφγνο ζην super-specialty λνζνθνκείν ηνπ Μπάκπα, ζην 
Πνπηαπάξηη, απφ ην 2001 έσο ην 2007. Απφ ην 2007 έσο ην 2014, θξφληηδε ηα 
ηκήκαηα θαξδηνζσξαθηθήο αλαηζζεζίαο θαη εληαηηθήο ζεξαπείαο ζην λνζνθνκείν 
ηνπ ΢νπάκη, ζην Whitefield. Δπί ηνπ παξφληνο εξγάδεηαη σο Αλαπιεξσηήο 
Καζεγεηήο θαη Δπηθεθαιήο ηνπ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο Δληαηηθήο Θεξαπείαο θαη 
Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο, ζην Ηαηξηθφ Κνιιέγην Pramukhswami, ζηελ Γθνπηδαξάη. 

Γλψξηζε γηα πξψηε θνξά ηελ αγάπε ηνπ ΢νπάκη ην 1997 φηαλ ζπλφδεπζε έλαλ 
θίιν γηαηξφ ζην Πνπηαπάξηη σο sevadal θαη εθεί έιαβε ην βηκπνχηη prasadam απφ 
ηα ζετθά ρέξηα. Αξγφηεξα, φηαλ εξγαδφηαλ ζηα λνζνθνκεία ηνπ ΢νπάκη ζην Parthi 
θαη ζην Whitefield, κέζα απφ δηάθνξεο θπζηθέο θαη Θετθέο εκπεηξίεο, ν ΢νπάκη 
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άιιαμε ηνλ ηξφπν πνπ έβιεπε ην επάγγεικά ηνπ. Οη δηδαζθαιίεο ηνπ ππέξηαηνπ Γηδαζθάινπ ηνπ 
επηζήκαλαλ δχν βαζηθέο αξρέο - πξψηνλ, φηη ην πξσηαξρηθφ ηνπ θαζήθνλ σο γηαηξνχ ήηαλ λα ππεξεηεί 
ηνπο θησρνχο θαη ηνπο άπνξνπο, θαη δεχηεξνλ, φινη νη αζζελείο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε αγάπε 
θαη θξνληίδα. 
Απφ ην 2014 ν ζεξαπεπηήο ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε δξαζηεξηφηεηεο seva ηνπ Οξγαληζκνχ ΢άη, ζηελ 
Γθνπηδαξάη. Δίλαη ηαθηηθφο γηαηξφο ζ‟ έλαλ εβδνκαδηαίν ηαηξηθφ θαηαπιηζκφ πνπ παξέρεη ππεξεζίεο 
πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε 250 έσο 300 αζζελείο θάζε Κπξηαθή. Με ηελ πάξνδν ησλ εηψλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο ηαηξηθήο ηνπ πξαθηηθήο, ηνπ έγηλαλ εκθαλείο νξηζκέλεο ειιείςεηο ζηελ αιινπαζεηηθή 
ηαηξηθή. ΢ε πεξηπηψζεηο πνιιψλ αζζελεηψλ φπσο ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ν θαξθίλνο θαη νη ηνγελείο 
ινηκψμεηο, ε αιινπαζεηηθή παξέρεη απιψο ππνζηεξηθηηθή θαη ζπκπησκαηηθή θξνληίδα ρσξίο λα 
εκβαζχλεη ζηε βαζηθή αηηία. Απηή ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνλ ελέπλεπζε λ‟ αλαδεηήζεη κηα ελαιιαθηηθή 
κέζνδν ζεξαπείαο θαη ε κέζνδνο δνλεηηθήο ηξάβεμε ηελ πξνζνρή ηνπ. Ήηαλ ελζνπζηαζκέλνο πνπ 
αλαθάιπςε έλα ζχζηεκα ζεξαπείαο πνπ έρεη ζρεδφλ κεδεληθφ θφζηνο, πνπ αθαηξεί ην νηθνλνκηθφ 
εκπφδην γηα ηελ παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηνπο θαηαπηεζκέλνπο. Έλησζε φηη ε δνλεηηθή ζα 
ζπκπιήξσλε ηέιεηα ηε δηθή ηνπ πξαθηηθή θαη ζα ηνπ επέηξεπε λ‟ αληηκεησπίδεη ηνπο αζζελείο ηνπ πην 
νιηζηηθά. Έηζη, νινθιήξσζε ην ζεκηλάξην σο AVP ηνλ Ηνχιην ηνπ 2021 θαη πηζηνπνηήζεθε σο 
ζεξαπεπηήο δνλεηηθήο. 

Αλάινγα κε ηελ θιηληθή ηνπο θαηάζηαζε, ζεξαπεχεη ηνπο αζζελείο ηνπ είηε κφλν κε δνλήζεηο είηε ην 
ζπλδπάδεη κε αιινπαζεηηθή. Γηαπηζηψλεη φηη ιφγσ ηεο αιινπαζεηηθήο εθπαίδεπζεο ηνπ, νη αζζελείο 
είλαη πνιχ πην πξφζπκνη λα ιάβνπλ ηηο ζεξαπείεο δνλεηηθήο απφ απηφλ θαη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ βνεζά 
ζηελ επηηάρπλζε ηεο ζεξαπείαο ηνπο. Δίλαη εληππσζηαζκέλνο φηη άηνκα ρσξίο πηπρίν ηαηξηθήο κπνξνχλ 
λα βνεζήζνπλ ηφζνπο πνιινχο θαη λα παξέρνπλ πνιχ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ρξεζηκνπνηψληαο 
κφλν ηε δνλεηηθή. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ε πίζηε ηνπ ζεξαπεπηή ζηε δνλεηηθή εληζρχζεθε απφ ηε ζηηγκή πνπ είδε φηη 
απηή ε ζεξαπεία παξάγεη ζαπκάζηα απνηειέζκαηα εθεί φπνπ άιιεο ζεξαπείεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
ηεο αιινπαζεηηθήο, έρνπλ απνηχρεη. Θπκάηαη πψο νη θχζηεηο ζηελ σνζήθε κηαο αζζελνχο κε PCOD 
εμαθαλίζηεθαλ σο εθ ζαχκαηνο κεηά ηε ιήςε vibro γηα ζχληνκε δηάξθεηα, αθήλνληαο έηζη ηνλ 
αιινπαζεηηθφ γηαηξφ ηεο εληειψο κπεξδεκέλν! Θεσξεί φηη ην CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο είλαη 
έλα ππέξνρν ίακα πνπ έρεη βνεζήζεη πνιινχο λ‟ αλαξξψζνπλ απφ νμείεο αζζέλεηεο. Δπίζεο, έρεη βηψζεη 
ππέξνρα απνηειέζκαηα κε ην CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο ζε αζζελείο κε ζσκαηηθή αδπλακία θαη 
θφπσζε. Γηαπηζηψλεη φηη αζζέλεηεο φπσο ε αξζξίηηδα θαη ε ηνγελήο ινίκσμε αληηκεησπίδνληαη θαιχηεξα 
κε δνλεηηθά ηάκαηα ζε αληίζεζε κε άιιεο ζεξαπείεο. 

Απφ ηφηε πνπ κπήθε ζην πνίκλην ηνπ ΢άη, ν ζεξαπεπηήο πηνζέηεζε σο ζχλζεκά ηνπ ζηε δσή ην 
απφθζεγκα ηνπ ΢νπάκη „Ζ ππεξεζία ζηνλ άλζξσπν είλαη ππεξεζία ζηνλ Θεφ‟. Νηψζεη φηη ππεξεηψληαο 
ηελ θνηλσλία βνεζά ζηε κεηακφξθσζε θαη ηελ πλεπκαηηθή αλχςσζε ελφο αηφκνπ. Δίλαη εμαηξεηηθά 
επγλψκσλ ζηνλ ΢νπάκη γηα ην δψξν ηεο δνλεηηθήο πνπ παξέρεη πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζε κάδεο ρσξίο 
θαλέλα νηθνλνκηθφ πεξηνξηζκφ θαη ρσξίο παξελέξγεηεο. Γηαπηζηψλνληαο φηη απηφ ην ζεξαπεπηηθφ 
ζχζηεκα είλαη ηφζν πνιχ σθέιηκν, πξνζεχρεηαη λα θηάζεη ζηνλ κέγηζην αξηζκφ αηφκσλ. Σα κειινληηθά 
ηνπ ζρέδηα πεξηιακβάλνπλ ηε ζπκκεηνρή ζηε δηδαζθαιία θαζψο θαη ζηελ έξεπλα θαη είλαη ελζνπζηψδεο 
γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ newsletter δνλεηηθήο. 

Πεξηπηώζεηο λα κνηξαζηνύκε:: 
  Γπζπεςία  
  Ηκηθξαλία, επίκνλε 
  ΢πρλά, επώδπλα έκκελα 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Ο Θεξαπεπηήο 03564…Απζηξαιία  έρεη κάζηεξ ζηελ Φαξκαθνινγία απφ ηελ Ηλδία θαη θαιιηεξγψληαο ην 
πάζνο ηνπ λα δηδάζθεη, μεθίλεζε ηελ θαξηέξα ηνπ σο ιέθηνξαο Φαξκαθεπηηθήο. Σν 
1995, θέξδηζε κηα ππνηξνθία γηα λα θάλεη δηδαθηνξηθφ ζηε Νέα Εειαλδία, 
κεηαθφκηζε ζηε Μαιαηζία θαη δίδαμε γηα δχν ρξφληα πξηλ ζπλερίζεη λα δηδάζθεη ζηελ 
Απζηξαιία, φπνπ κεηαλάζηεπζε ην 2001. Δπί ηνπ παξφληνο, δηαηεξεί ην δηθφ ηνπ 
θαξκαθείν εθεί.  

Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ν ζεξαπεπηήο άθνπζε πξψηε θνξά γηα ηνλ ΢άη Μπάκπα ζε 
ειηθία 15 εηψλ, ην 1969, απφ έλα έθεβν αγφξη ην νπνίν ζπλάληεζε ηπραία ζηελ 
πιαηθφξκα ηνπ ζηδεξνδξφκνπ ζην ρσξηφ ηνπ. Με έθπιεμε παξαηήξεζε φηη δελ είρε 

μαλαδεί απηφ ην αγφξη, αλ θαη γλψξηδε ζρεδφλ θάζε πξφζσπν ζην ρσξηφ ηνπ. Μφιηο ιίγνπο κήλεο 
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λσξίηεξα είρε δηαβάζεη γηα ηνλ ΢άη Μπάκπα ζ‟ έλα πεξηνδηθφ θαη ηψξα, αζπλήζηζηα, απηφ ην αγφξη ηνπ 
κηινχζε γηα ην ίδην πξφζσπν. ΋κσο, θαζψο ζθέθηεθε λα θάλεη θάπνηεο εξσηήζεηο, ην αγφξη 
εμαθαλίζηεθε απφ ηα κάηηα ηνπ. Θεσξψληαο ηνλ εαπηφ ηνπ πνιχ λέν γηα λα αζπαζηεί ηελ 
πλεπκαηηθφηεηα, ν ζεξαπεπηήο θξάηεζε ζηελ άθξε φιεο ηηο ζθέςεηο γηα ηνλ ΢άη Μπάκπα θαη 13 ρξφληα 
αξγφηεξα, ην 1982, ηνπ ήξζε ε έκπλεπζε λα επηζθεθηεί ην Πνπηαπάξηη αθνχ βξήθε έλα βηβιίν γηα ηνλ 
Μπάκπα. Ο ΢νπάκη ηνπ ράξηζε padnamaskar ζηελ πξψηε ηνπ επίζθεςε θαη κεηά απφ απηφ δελ θνίηαμε 
πίζσ. 

΢πκκεηείρε ζε δξαζηεξηφηεηεο seva πνπ δηεμήγαγε ην Κέληξν ΢άη ηνπ - δσξεάλ ηαηξηθνχο θαη 
νδνληηαηξηθνχο θαηαπιηζκνχο, δηαλνκή ηξνθίκσλ, Bal Vikas, bhajans θ.ιπ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, γηα 
νθηψ ρξφληα απφ ην 1987 φηαλ δνχζε ζην Calicut ζηελ Ηλδία, ην ζπίηη ηνπ έγηλε θέληξν ΢άη. Σν ζπίηη ηνπ 
επινγήζεθε φηαλ αξθεηνί πηζηνί είδαλ ηνλ ΢νπάκη λα κπαίλεη ζηελ αίζνπζα ηνπ έλα ΢άββαην, αθνχ ε 
νκάδα είρε νινθιεξψζεη ην nagar sankeertan θαη ήηαλ έηνηκνο λα πξνζθέξεη aarti. Σν 2001, κεηά ηε 
κεηεγθαηάζηαζή ηνπ ζηελ Απζηξαιία, ν ζεξαπεπηήο δεκηνχξγεζε έλα θέληξν ΢άη ζην ζπίηη ηνπ θαη 
αλέιαβε ηελ επζχλε λα είλαη ζπληνληζηήο γηα ζρεδφλ δχν ρξφληα. 

Σνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2016 άθνπζε γηα πξψηε θνξά γηα ηελ ΢άη Γνλεηηθή απφ έλαλ ζεξαπεπηή ζε κηα 
θιηληθή δνλεηηθήο, ζ‟ έλα δεκαξρείν ζηελ Απζηξαιία. Αθνχ έκαζε γηα ην πψο ιεηηνπξγεί ην ζχζηεκα, είρε 
ηελ έκπλεπζε λ‟ αζρνιεζεί κε ην seva δνλεηηθήο θαη έγηλε AVP ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2017 θαη VP ηνλ Ηνχλην 
ηνπ 2018. Πηζηεχεη φηη ε δνλεηηθή ηνπ έρεη δψζεη ηελ επθαηξία λα θάλεη seva κε αγάπε θαη αθνζίσζε. 
Καζψο ε πξαθηηθή ηνπ έρεη πξνρσξήζεη, ηα vibro ηνπ έρνπλ δηδάμεη ηαπεηλνθξνζχλε θαη έλα ζεκαληηθφ 
κάζεκα, φηη ν Θεφο είλαη ν κόλνο Θεξαπεπηήο θαη φηη εθείλνο είλαη έλα απιφ φξγαλν. 

Θπκάηαη κηα ελδηαθέξνπζα πεξίπησζε κηαο 60ρξνλεο θπξίαο πνπ ππέθεξε απφ κνχδηαζκα ζηνλ κεξφ 
ηεο γηα 11 ρξφληα, πνπ είρε πξνθιεζεί απφ πηζαλή βιάβε ησλ λεχξσλ ελψ ηεο έθαλαλ επηζθιεξίδην 
θαηά ηε δηάξθεηα πζηεξεθηνκήο. Ο κεξηαίνο κπο ζπρλά είρε ζπαζκνχο, κε απνηέιεζκα λα ζπζπάηαη 
αθνχζηα θαη λα ληψζεη έληνλν ηξαληαρηφ πφλν, φπσο ειεθηξνπιεμία, κεηά απφ κηα κεγάιε βφιηα ή φηαλ 
ζηεθφηαλ ζπλερψο γηα κεγάιεο πεξηφδνπο. Απηφ γηλφηαλ 2 κε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Δίρε ιάβεη 
ζπληαγνγξαθνχκελα παπζίπνλα φηαλ ρξεηαδφηαλ, γηα πεξηζζφηεξν απφ κηα δεθαεηία. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 
2018, πιεζίαζε ηνλ ζεξαπεπηή πνπ ηεο έδσζε CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC10.1 Δπείγνπζεο 
θαηαζηάζεηο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + 
CC18.5 Νεπξαιγία + CC20.1 Σνλσηηθό SMJ + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο + CC20.7 
Καηάγκαηα… QDS. 

Σνπο επφκελνπο αξθεηνχο κήλεο ηφζν ε έληαζε ηνπ πφλνπ φζν θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ζπαζκψλ 
κεηψζεθαλ. Μέζα ζ‟ έλα ρξφλν απφ ηελ έλαξμε ηνπ ηάκαηνο, ν πφλνο ηεο ήηαλ 50% θαιχηεξα θαη νη 
ζπαζκνί εκθαλίδνληαλ κφλν κία θνξά ζηνπο ηξεηο κήλεο. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2019 ε δφζε κεηψζεθε ζε 
TDS θαη ηεο ρνξεγήζεθε επίζεο CC17.2 Κάζαξζε…OD. Έσο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2019 ν πφλνο είρε κεησζεί 
θαηά 75%. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2021 δηαγλψζηεθε κε αλεπάξθεηα Βηηακίλεο B12 θαη Βηηακίλεο D θαη 
άξρηζε λα παίξλεη ζπκπιεξψκαηα. Σψξα ν πφλνο έρεη κεησζεί θαηά 90% θαη νη ζπαζκνί έρνπλ θχγεη 
ηειείσο. ΢ηελ πξαθηηθή ηνπ ν ζεξαπεπηήο αλαθάιπςε φηη ην CC15.6 Γηαηαξαρέο ύπλνπ είλαη έλα 
εμαηξεηηθφ ίακα πνπ δίλεη ζεακαηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ηεο αυπλίαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 
παλδεκίαο, έδσζε ΙΒ ζε φινπο ηνπο αζζελείο ηνπ θαη πηζηεχεη φηη ηνπο έρεη θξαηήζεη αζθαιείο ελψ 
επηπιένλ ηνπο ελζηάιαμε κεγάιε πίζηε ζηε δνλεηηθή. Νηψζεη έληνλα φηη ε πίζηε ζηνλ ΢νπάκη, ηνλ θχξην 
Θεξαπεπηή, επηηαρχλεη ηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο. Δλζαξξχλεη ηνπο αζζελείο ηνπ λα δηαβάδνπλ ηζηνξηθά 
πεξηζηαηηθψλ πνπ δεκνζηεχνληαη ζην newsletter πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηελ πίζηε ηνπο ζηε 
δνλεηηθή. Θεσξεί επίζεο φηη ε αλάγλσζε αιινπαζεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ αλαθνξψλ ησλ αζζελψλ ηνπ 
είλαη πνιχηηκε πεγή γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ παζήζεσλ ηνπο θαη γηα ηελ παξνρή ζεξαπείαο. 

Μειινληηθά ν ζεξαπεπηήο είλαη ζηελ επράξηζηε ζέζε λα πξνρσξήζεη πέξα απφ ηε ζεξαπεία αζζελψλ 
θαη λα εκπιαθεί ζε εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δνλεηηθήο θαη επίζεο λα παξέρεη ππνζηήξημε ζην 
ηαρπδξνκηθφ δίθηπν. 

Πεξηπηώζεηο λα κνηξαζηνύκε: 
  Βίαηα όλεηξα 
  Άλνηα 

******************************************************************************************************************* 

 Ιστορικά Περιπτώσεων με τη xρήση Combos  

1. Γπζπεςία 11635…Ιλδία Έλαο 40ρξνλνο άλδξαο ππέθεξε ηα ηειεπηαία ηέζζεξα ρξφληα απφ ζπρλφ 
ξέςηκν θαη θνχζθσκα ζηελ θνηιηά θαη αίζζεκα θαχζνπ ζηνλ νηζνθάγν κε πφλν ζηελ αξηζηεξή πιεπξά 
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ηεο άλσ θνηιίαο κεηά απφ θάζε γεχκα. Ζ θαηαλάισζε πηθάληηθνπ θαγεηνχ επηδείλσλε ηελ θαηάζηαζή 
ηνπ. Μηα ελδνζθνπηθή ζάξσζε πνπ ζπλέζηεζε ν γηαηξφο ηνπ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2017, απνθάιπςε φηη είρε 
γαζηξηθά έιθε. Πήξε ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα γηα πέληε κήλεο αιιά ηα δηέθνςε θαζψο δελ 
ππήξρε αλαθνχθηζε. Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2018 μεθίλεζε αγηνπξβεδηθή ζεξαπεία θαη ηελ πήξε γηα δέθα 
κήλεο αιιά ρσξίο απνηέιεζκα. Δλψ αλαδεηνχζε κφληκε ιχζε, άξρηζε λα δηαρεηξίδεηαη ηελ θαηάζηαζή 
ηνπ απνθεχγνληαο ηα πηθάληηθα ηξφθηκα θαη πεξπαηψληαο ηαθηηθά. ΢ηηο 21 Απγνύζηνπ 2021 ηνπ 
δφζεθε: 
CC4.5 Έιθε + CC4.10 Γπζπεςία…TDS  

Μέρξη ηηο 4 ΢επηεκβξίνπ είρε 20% βειηίσζε ζην θνχζθσκα θαη ζην ξέςηκν ελψ ηα άιια ζπκπηψκαηα 
παξέκεηλαλ ηα ίδηα. Μέρξη ηηο 18 ΢επηεκβξίνπ είρε 90% βειηίσζε ζε φια ηα ζπκπηψκαηα.  
΢ηηο 17 Οθησβξίνπ ήηαλ 100% ρσξίο ζπκπηψκαηα. 

΢ηηο 14 Ννεκβξίνπ ε δφζε κεηψζεθε ζε BD θαη ζηαδηαθά κεηψζεθε πξηλ ηε δηαθφςεη ζηηο 2 Απξηιίνπ 
2022. Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 παξακέλεη αζπκπησκαηηθφο αιιά απνθεχγεη πξνζεθηηθά λα ηξψεη 
πηθάληηθν θαγεηφ. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Ηκηθξαλία, επίκνλε 11635…Ιλδία Μηα 50ρξνλε λνζνθφκα ππέθεξε απφ επαλαιακβαλφκελε εκηθξαλία 
ζηελ αξηζηεξή πιεπξά απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2015. Οη έληνλνη πνλνθέθαινη, πνπ πξνθαινχλην απφ 
ππεξβνιηθή ζσκαηηθή θφπσζε, εκθαλίδνληαλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα, θάζε επεηζφδην δηαξθνχζε 5-6 
ψξεο θαη ζπλνδεπφηαλ απφ πεξηθνγρηθφ (γχξσ απφ ηα κάηηα ) πφλν, λαπηία θαη έκεην. Έηζη, δελ ήηαλ ζε 
ζέζε λα εθηειεί ζσζηά ηε δνπιεηά ηεο. Σνλ επφκελν κήλα ζπκβνπιεχηεθε έλαλ γηαηξφ πνπ απιψο 
ζπληαγνγξάθεζε έλα παπζίπνλν. Σν πήξε γηα πέληε κήλεο αιιά θαζψο δελ ηεο έδσζε θακία 
αλαθνχθηζε, ν γηαηξφο ηεο έδσζε δηθινθαηλάθε - έλα ηζρπξφηεξν παπζίπνλν. Απηφ κείσζε ειαθξψο ηελ 
έληαζε ηνπ πφλνπ θαη πάιεςε κε απηφ γηα αξθεηά ρξφληα. ΋ηαλ ν πφλνο ηεο ρεηξνηέξεςε, 
ζπκβνπιεχηεθε έλαλ ζεξαπεπηή δνλεηηθήο ηελ 1ε Απγνύζηνπ 2021 θαη ηεο δφζεθε: 
CC11.4 Ηκηθξαλίεο + CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό…TDS γεληθά αιιά ζηελ αξρή 
ελφο επεηζνδίνπ θάζε 10 ιεπηά γηα κηα ή δπν ψξεο.   

΢πλέρηζε λα παίξλεη δηθινθαηλάθε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θξίζεο. Μέρξη ηηο 31 Απγνχζηνπ είρε 15% 
κείσζε ζηελ έληαζε ησλ πνλνθεθάισλ, ηνπ πεξηνγρηθνχ πφλνπ, ηεο λαπηίαο θαη ηνπ εκέηνπ. Ωζηφζν, ηα 
επεηζφδηα ζπλέρηζαλ λα ζπκβαίλνπλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Μέρξη ην ηέινο ηνπ ΢επηεκβξίνπ ε 
ζπρλφηεηα ησλ πνλνθεθάισλ κεηψζεθε ζε κία θνξά θάζε δχν εβδνκάδεο θαη φια η‟ άιια ζπκπηψκαηα 
βειηηψζεθαλ θαηά 50%. ΢ηακάηεζε λα παίξλεη δηθινθαηλάθε ζηηο 21 ΢επηεκβξίνπ θαζψο δελ έλησζε ηελ 
αλάγθε γη‟ απηφ. Καηά ηνλ Οθηψβξην θαη ηνλ Ννέκβξην, δελ είρε νχηε έλα επεηζφδην εκηθξαλίαο, 
επνκέλσο ζηηο 4 Γεθεκβξίνπ, ε δφζε κεηψζεθε ζε BD θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψζεθε ζηαδηαθά πξηλ ηε 
δηαθφςεη ζηηο 21 Ηαλνπαξίνπ 2022.  

Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 δελ ππήξμε επαλεκθάληζε ηεο εκηθξαλίαο.  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. ΢πρλά, επώδπλα έκκελα 11635…Ιλδία Μηα 20ρξνλε γπλαίθα ππέθεξε απφ ζπρλή έκκελν ξχζε κε 
έληνλε αηκνξξαγία, θνηιηαθφ άιγνο θαη θφπσζε απφ ηελ εκκελαξρή ηεο πξηλ απφ ηέζζεξα ρξφληα. Οη 
πεξίνδνη ηεο εκθαλίδνληαλ θάζε 15 εκέξεο θαη δηαξθνχζαλ 8 έσο 10 εκέξεο θάζε θνξά. Έλαο ππέξερνο 
θαη νηεμεηάζεηο ζπξενεηδνχο πνπ ζπλέζηεζε ν γπλαηθνιφγνο ηεο ήηαλ θπζηνινγηθέο. Σνλ Ννέκβξην ηνπ 
2017, ν γηαηξφο δηέγλσζε φηη ε αηηία ήηαλ ε νξκνληθή αληζνξξνπία θαη ζπληαγνγξάθεζε ζίδεξν, 
αληηζπαζκσδηθά θαη δηζθία πξνγεζηεξφλεο. Γελ ππήξμε θακία βειηίσζε εθηφο απφ ηελ αλαθνχθηζε 
θαηά 10% ζηνλ θνηιηαθφ πφλν. Αθφκε θαη ην επίπεδν αηκνζθαηξίλεο παξέκεηλε ζηαζεξφ ζην 8. Καζψο ε 
θαηάζηαζή ηεο ρεηξνηέξεςε πνιχ ηνλ Μάην ηνπ 2021, άξρηζε λα αλαδεηά ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο. 
Πιεζίαζε ηνλ αζθνχκελν ζηηο 18 Απγνύζηνπ 2021, ελ κέζσ κηαο βαξηάο θαη επψδπλεο πεξηφδνπ, θαη 
ηεο δφζεθε:  
CC3.1 Σνλσηηθό θαξδηάο + CC8.7 ΢πρλά έκκελα…6TD 

΢ηακάηεζε λα παίξλεη φια ηα αιινπαζεηηθά θάξκαθα θαη κεηά απφ ηέζζεξηο εκέξεο, ζηηο 22 Απγνχζηνπ, 
ελεκέξσζε φηη ε πεξίνδφο ηεο θξάηεζε κφλν ηέζζεξηο εκέξεο θαη ρσξίο θαλέλα ίρλνο πφλνπ! Ζ δφζε 
κεηψζεθε ζε TDS εθηφο απφ ηελ πεξίνδν ηεο εκκήλνπ ξχζεσο. Γηα ηνπο επφκελνπο πέληε κήλεο 
εκθάληζε αλψδπλε έκκελν ξχζε δηάξθεηαο 4 έσο 5 εκεξψλ πνπ εκθαληδφηαλ θάζε 28 έσο 30 εκέξεο. 
Δμαθαλίζηεθε επίζεο θαη ε θνχξαζε. ΢ηηο 10 Φεβξνπαξίνπ 2022 ε δφζε κεηψζεθε ζε BD θαη ζηαδηαθά 
κεηψζεθε πξηλ ηε δηαθνπή ζηηο 12 Απξηιίνπ 2022. Μέρξη ηηο 22 Ηνπλίνπ ην επίπεδν αηκνζθαηξίλεο ηεο 
αζζελνχο είρε απμεζεί απφ 8 ζε 10,2. 
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Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 ζπλερίδεη λα έρεη θαλνληθφ έκκελν θχθιν ρσξίο ζπκπηψκαηα αλαηκίαο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Βίαηα όλεηξα 03564…Απζηξαιία  Έλαο 68ρξνλνο άλδξαο είρε δηαηαξαγκέλν χπλν ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα 
ιφγσ βίαησλ νλείξσλ πνπ εκθαλίδνληαλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην δεθαπελζήκεξν. Δλεξγνχζε βίαηα ελψ 
θνηκφηαλ. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 45 εηψλ ηα φλεηξά ηνπ ήηαλ θπξίσο απηά ηνπ ζηξαγγαιηζκνχ απφ έλαλ 
άγξην, βίαην άλδξα. Οχξιηαδε δπλαηά θαη μππλνχζε ηνπο άιινπο ζην ζπίηη. Γελ ήζειε λα επηζθεθηεί 
γηαηξφ θαζψο δελ ζεσξνχζε φηη απηά ηα ζέκαηα ήηαλ ζνβαξά. Αξγφηεξα ηα φλεηξα άιιαμαλ θαη ηνλ 
θπλεγνχζε έλαο ζθχινο. Έηξερε γηα λα ζσζεί θαη κεξηθέο θνξέο σο άκπλα θισηζνχζε ην ζθπιί ζην 
φλεηξν ηνπ ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πνλνχζε ην πφδη ηνπ θισηζψληαο ην ζηνλ ηνίρν ή κεξηθέο θνξέο 
θισηζνχζε ηελ ζχληξνθν ηνπ. ΢ηα ηέιε ησλ πελήληα εηψλ ηνπ ηνλ θπλεγνχζαλ θίδηα. Απνθνηκηφηαλ 
κέζα ζε δεθαπέληε ιεπηά απφ ηελ ψξα πνπ πήγαηλε γηα χπλν θαη ζχληνκα εκθαλίδνληαλ βίαηα φλεηξα 
θαη αλαζηάησλαλ ηνλ χπλν ηνπ. Ζ ζπρλφηεηα απηψλ ησλ νλείξσλ δελ είρε ζηαζεξφ κνηίβν. Ζ 
ππεξβνιηθή θφπσζε ζηε δνπιεηά θαη ε θνχξαζε θαηλφηαλ λα ηα πξνθαιεί θαη θπκαίλνληαλ απφ κία θνξά 
ηελ εβδνκάδα έσο κία θνξά ην κήλα. Φαηλφηαλ πάληα ζε παληθφ απφ θφβν κήπσο πιεγσζεί ε γπλαίθα 
ηνπ. Έλησζε θνπξαζκέλνο φηαλ μππλνχζε θαη λχζηαδε ηελ ππφινηπε κέξα. 

Με ηελ ειηθία, ε έληαζε ησλ νλείξσλ ρεηξνηέξεπε, έηζη έθιεηζε ξαληεβνχ κε λεπξνιφγν αιιά απηφ ήηαλ 
πάλσ απφ έμη κήλεο κεηά. ΢ε απηή ηε ζπγθπξία, αλαδήηεζε ζεξαπεία δνλεηηθήο θαη ζηηο 14 Ννεκβξίνπ 
2020, ηνπ δφζεθε: 
#1. CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.2 Φπρηαηξηθέο 
δηαηαξαρέο + CC17.3 Σνλσηηθό εγθεθάινπ & κλήκεο + CC18.5 Νεπξαιγία…QDS 

#2. CC15.6 Γηαηαξαρέο ύπλνπ…1ε δφζε κηζή ώξα πξηλ ηνλ ύπλν θαη επάλάιεςε θάζε κηζάσξν 
κέρξη λ‟ απνθνηκεζεί 

Μέζα ζε κηα εβδνκάδα, έσο ηηο 21 Ννεκβξίνπ, ν θφβνο λα πιεγψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή ηε γπλαίθα ηνπ 
κεηψζεθε θαηά 50% θαη ε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπ βειηηψζεθε ιίγν. Ωο απνηέιεζκα, έλησζε ελεξγεηηθφο 
θαη παξέκελε ελεξγφο φιε ηελ εκέξα. Μέρξη ηηο 20 Γεθεκβξίνπ ε έληαζε ησλ βίαησλ νλείξσλ 
ππνρψξεζε θαηά 20%, ν θφβνο θαηά 90% θαη ε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπ βειηηψζεθε ζεκαληηθά. Μέρξη 
ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2021 ην #2  ζηακάηεζε θαζψο ν χπλνο ηνπ ήηαλ θαζεκεξηλά μεθνχξαζηνο. 

Μέρξη ηηο 20 Μαΐνπ είρε 100% βειηίσζε θαζψο είραλ εμαθαληζηεί φια ηα ζπκπηψκαηά ηνπ! Αθχξσζε ην 
ξαληεβνχ ηνπ κε ηνλ λεπξνιφγν. Σν #1 κεηψζεθε ζε TDS θαη ηνπ δφζεθε: 
#3. CC17.2 Κάζαξζε…OD γηα έλα ρξφλν  

΢ηηο 22 Ηνπιίνπ 2021 ην #1 κεηψζεθε ζε BD θαη ζηηο 20 Γεθεκβξίνπ ζε OD ην νπνίν ζπλερίδεη λα 
ιακβάλεη σο δφζε ζπληήξεζεο. Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2023 ηα βίαηα φλεηξα αλήθνπλ ζην παξειζφλ! 
Έρεη επίζεο ζπληαμηνδνηεζεί ηψξα, είλαη ρσξίο άγρνο, πίλεη άθζνλν λεξφ θαη θάλεη γηφγθα γηα λα 
δηαηεξείηαη ζε θφξκα θαη επηπρηζκέλνο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Άλνηα 03564…Απζηξαιία  Έλαο 85ρξνλνο άλδξαο αλαδήηεζε ζεξαπεία γηα ηε βξαρππξφζεζκε απψιεηα 
κλήκεο πνπ μεθίλεζε πξηλ απφ δχν ρξφληα. Σν βαζηθφ ηνπ ζχκπησκα ήηαλ ε επαλάιεςε ηεο ίδηαο 
εξψηεζεο ή δηαιφγνπ πνιιέο θνξέο, ρσξίο λα ζπλεηδεηνπνηεί φηη ηνπο επαλαιάκβαλε. Θπκφηαλ εχθνια 
γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο θαη νλφκαηα αλζξψπσλ. Ζ βαζκνινγία ΢χληνκεο Δμέηαζεο ηεο Ννεηηθήο 
Καηάζηαζεο (MMSE)* πνπ ιήθζεθε ηνλ Μάξηην ηνπ 2017 ήηαλ 23, ππνδειψλνληαο ήπηα άλνηα. Απφ 
ηφηε, έπαηξλε ηαθηηθά έλα θπηηθφ ζπκπιήξσκα, αλ θαη δελ βνήζεζε. Ήηαλ έλαο πνιχ ραξνχκελνο 
άλζξσπνο θαη έθαλε ηαθηηθέο βφιηεο δχν θνξέο ηελ εκέξα. 

Έπαηξλε αιινπαζεηηθά θάξκαθα γηα άιιεο παζήζεηο φπσο ππέξηαζε, θαινήζεο ππεξπιαζία ηνπ 
πξνζηάηε (BPH) θ.ιπ. πνπ ήηαλ ππφ θαιφ έιεγρν αιιά δελ ήζειε λα πάξεη αιινπαζεηηθά γηα ηελ 
απψιεηα κλήκεο, ελψ ε νηθνγέλεηά ηνπ αλεζπρνχζε πνιχ θαζψο ηα ζπκπηψκαηά ηνπ ζηγά ζηγά 
ρεηξνηέξεπαλ. ΢ηηο 24 Μαΐνπ 2019 ζπκβνπιεχηεθε ηνλ ζεξαπεπηή ν νπνίνο ηνπ έδσζε:  

 
#1. CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC14.2 Πξνζηάηεο + CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό 
ηνλσηηθό + CC17.3 Σνλσηηθό εγθεθάινπ & κλήκεο + CC18.2 Νόζνο Αιηζράηκεξ + CC18.5 
Νεπξαιγία…QDS  

΢ηακάηεζε ακέζσο ην θπηηθφ ζπκπιήξσκα θαη πήξε ην ίακα vibro επηκειψο, ρσξίο λα ράλεη δφζε. Σνπο 
επφκελνπο κήλεο ε θαηάζηαζή ηνπ δελ επηδεηλψζεθε. ΢ηηο 3 Ννεκβξίνπ ηνπ δφζεθε επίζεο: 
#2. CC17.2 Κάζαξζε…OD   
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Σνλ Μάην ηνπ 2020, αλ θαη ε βαζκνινγία ηνπ MMSE παξέκεηλε ε ίδηα, ε νηθνγέλεηά ηνπ ήηαλ ραξνχκελε 
πνπ ζπλέρηζε ηε ζεξαπεία θαζψο ε θαηάζηαζή ηνπ παξέκελε ζηαζεξή. Σν #2 δηεθφπε ηνλ ΢επηέκβξην 
ηνπ 2020. Μέρξη ηηο 12 Γεθεκβξίνπ ε επαλάιεςε ησλ δηαιφγσλ ηνπ κεηψζεθε αηζζεηά (ε πξφνδνο δελ 
ήηαλ πνζνηηθνπνηήζηκε) θαη ε δφζε κεηψζεθε ζε TDS. Παξέκελε αλεμάξηεηνο, δξαζηήξηνο θαη 
επδηάζεηνο. Μέρξη ηηο 28 Μαΐνπ 2021 ππήξμε πεξαηηέξσ βειηίσζε θαη ε δφζε κεηψζεθε ζε BD. Μέρξη 
ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2022 ε απψιεηα κλήκεο έγηλε ζρεδφλ ακειεηέα θαη απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 
παξακέλεη ζηαζεξφο. Δίλαη ραξνχκελνο πνπ ζπλερίδεη ηε ζεξαπεία ζε BD. 

*Σν ηεζη MMSE ή Folstein είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην 30 ζεκείσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη εθηελψο ζε 
θιηληθά θαη εξεπλεηηθά πεξηβάιινληα γηα ηε κέηξεζε ηεο γλσζηηθήο αδπλακίαο θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 
ζνβαξφηεηαο θαη ηεο εμέιημήο ηεο. Βνεζά ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ησλ γλσζηηθψλ αιιαγψλ  
ζ‟ έλα άηνκν κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, θαζηζηψληαο έηζη έλαλ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηεθκεξίσζεο ηεο 
αληαπφθξηζεο ελφο αηφκνπ ζηε ζεξαπεία. Μηα βαζκνινγία 24 ή πεξηζζφηεξν απφ ην 30 ππνδειψλεη κηα 
θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

.+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. Ρσγκή Ακθηβιεζηξνεηδνύο 01339…ΗΠΑ  ΢ηηο 4 Ννεκβξίνπ 2022 κηα γπλαίθα ειηθίαο 65 εηψλ 
παξαηήξεζε κηα θνπξηίλα απφ γξακκέο θαη θνπθθίδεο, ζαλ παξακνξθσκέλεο κνπζηθέο λφηεο θαη 
κπγάθηα ζην δεμί ηεο κάηη αιιά κπνξνχζε λα δεη κέζα απ' απηά. Ζ φξαζε ζην αξηζηεξφ ηεο κάηη 
θαηλφηαλ θπζηνινγηθή. Ο νθζαικίαηξνο ηεο δηέγλσζε φηη ήηαλ κηα ζεκαληηθή ξήμε ζε ζρήκα πεηάινπ 
ζηνλ δεμηφ ηεο ακθηβιεζηξνεηδή θαη ηελ παξέπεκςε ζ‟ έλαλ εηδηθφ γηα ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ν νπνίνο 
δηέγλσζε, ζηηο 8 Ννεκβξίνπ, φηη ε ξσγκή ζε ζρήκα πεηάινπ ήηαλ θαη ζηα δχν κάηηα αιιά πνιχ 
κηθξφηεξε ζην αξηζηεξφ κάηη. Παξαηήξεζε, επίζεο, κηα κηθξή ηξχπα θαη ζηνπο δχν ακθηβιεζηξνεηδείο. 
Έθαλε ακέζσο κηα επέκβαζε κε ιέηδεξ ζην δεμί κάηη γηα λα θνιιήζεη ηε ξσγκή, κήπσο θαη ρεηξνηέξεπε 
θαη θαηέξξεε νιφθιεξνο ν ακθηβιεζηξνεηδήο. Δίπε, επίζεο, φηη δελ κπνξνχζε λα γίλεη ηίπνηα γηα λ‟ 
απνθεπρζεί θάηη ηέηνην ζην κέιινλ. Σελ ζπκβνχιεςε λα επηζηξέςεη ζε δχν εβδνκάδεο γηα ηελ ίδηα 
επέκβαζε ζην αξηζηεξφ κάηη. 

΢ηηο 12 Ννεκβξίνπ 2022, ζπκβνπιεχηεθε ηνλ ζεξαπεπηή ν νπνίνο ηεο έδσζε: 
CC7.1 Σνλσηηθό καηηώλ + CC7.6 Σξαπκαηηζκόο καηηνύ + CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + 
CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC17.3 Σνλσηηθό 
εγθεθάινπ & κλήκεο ζε λεξφ, ζπρλά γηα δπν ώξεο, θαηφπηλ θάζε ώξα γηα δπν εκέξεο θαη έπεηηα 6TD 

΢ηηο 22 Ννεκβξίνπ επέζηξεςε ζηνλ εηδηθφ γηα ζεξαπεία ηνπ αξηζηεξνχ ηεο καηηνχ. Μεηά απφ 
επαλεηιεκκέλν έιεγρν ησλ πξνεγνχκελσλ θαη ησλ ηξερνπζψλ θσηνγξαθηψλ, ν γηαηξφο δηαπίζησζε φηη 
νη ξσγκέο είραλ ζρεδφλ επνπισζεί, νη ηξχπεο θαη ζηα δχν κάηηα είραλ επίζεο εμαθαληζηεί. Καζψο δελ 
ππήξρε πιένλ θίλδπλνο γηα ηελ φξαζή ηεο, δελ ρξεηαδφηαλ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην αξηζηεξφ ηεο κάηη.  
Ζ δφζε κεηψζεθε ζηαδηαθά ζε OD. 

Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 εμαθνινπζεί λα ιακβάλεη ην ίακα OD θαη παξακέλεη ρσξίο πξνβιήκαηα 
ζηελ φξαζε ηεο. 

Μαξηπξία αζζελνύο: Απφ ηελ εκέξα πνπ έιαβα ην ίακα Γνλεηηθήο, άξρηζα λ' αθνινπζψ πξνζεθηηθά ηηο 
νδεγίεο. ΢ηηο 22 Ννεκβξίνπ, 12 εκέξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν κνπ, πήγα ζηνλ νθζαικίαηξν γηα λα θάλσ 
ιέηδεξ ζην αξηζηεξφ κνπ κάηη. Πέξαζα απφ ακέηξεηεο δνθηκέο θαη έβγαιαλ θσηνγξαθίεο θαη ησλ δχν 
καηηψλ. Ο γηαηξφο ήηαλ επραξηζηεκέλνο πνπ ην δεμί κάηη είρε επνπισζεί ζρεδφλ πιήξσο. ΢ηε ζπλέρεηα 
θνίηαμε ηηο πξνεγνχκελεο θαη ηηο παξνχζεο θσηνγξαθίεο ηνπ αξηζηεξνχ καηηνχ. Γελ ππήξρε έλδεημε 
ξσγκήο. Έπξεπε λα θνηηάμεη ην αξηζηεξφ κνπ κάηη γηα λα βεβαησζεί θαη κεηά λα θνηηάμεη πίζσ ζηε 
θσηνγξαθία. Απηφ ην έθαλε δχν θνξέο. Ήηαλ πνιχ επραξηζηεκέλνο πνπ ε ξσγκή ζην αξηζηεξφ κάηη 
είρε, επίζεο, επνπισζεί αξθεηά θαη φηη δελ ρξεηαδφηαλ λα θάλεη ηε ζεξαπεία κε ιέηδεξ. ΢ηε ζπλέρεηα 
πξνρψξεζε ζηελ αλαδήηεζε ησλ ηξππψλ. Ήηαλ ζρεδφλ ηειείσο θιεηζηέο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ήηαλ ε 
πξψηε θνξά πνπ ηνλ είδα λα ρακνγειά. Δπραξηζηψ, ΢νπάκη!! 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. Πόλνο ζηε θηέξλα, βήραο θαη εκηθξαλία 11633...Ιλδία Έλαο άλδξαο 65 εηψλ είρε ήπηα εκηθξαλία ζηε 
δεμηά πιεπξά 2 έσο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα απφ ην 2011. O πνλνθέθαινο επηδεηλσλφηαλ απφ ην έληνλν 
ειηαθφ θσο θαη ηνλ δπλαηφ ζφξπβν. Έπαηξλε παξαθεηακφιε θαη αλαθνπθηδφηαλ θάζε θνξά. Μεηά ηε 
ζπληαμηνδφηεζή ηνπ, ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2015, ε ζπρλφηεηα ησλ επεηζνδίσλ κεηψζεθε ζε κία θνξά ζηνπο 
δχν κήλεο. Σνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021, αθνχ αλέξξσζε απφ έλαλ ηνγελή ππξεηφ γηα ηνλ νπνίν έπαηξλε 
ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα γηα πέληε εκέξεο, άξρηζε λα αηζζάλεηαη πφλν θαη ζηηο δχν θηέξλεο ηνπ, ην 



 

8 

             Vol 14 Issue 2 

βξάδπ πξηλ πάεη γηα χπλν θαη θαηά ην μχπλεκα. Απιψο ην δηαρεηξηδφηαλ κε ηελ θαζεκεξηλή εθαξκνγή 
ελφο θπηηθνχ θαξκάθνπ θαη κε πεξηζζφηεξε μεθνχξαζε.  

Σνλ Μάην ηνπ 2021 βγήθε ζεηηθφο ζην ηεζη Covid, έηζη έιαβε αιινπαζεηηθή ζεξαπεία θαη αλάξξσζε. 
Απφ ηφηε, ν πφλνο ζηε θηέξλα επηδεηλψζεθε. Σνλ πφλν ηε λχρηα ηνλ δηαρεηξηδφηαλ φπσο πξηλ. Καηά ην 
μχπλεκα ππήξρε έληνλν ηζίκπεκα θαη ζηηο δχν θηέξλεο. Αθνχ πεξπαηνχζε αξγά γηα ιίγα ιεπηά, ε 
έληαζε ηνπ πφλνπ έπεθηε. Μεηά ηνλ θνξσλντφ, ε ζπρλφηεηα ησλ εκηθξαληαθψλ πνλνθεθάισλ επαλήιζε 
ζε 2 κε 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη ην παπζίπνλν παξείρε αλαθνχθηζε γηα κία ψξα. Αλέπηπμε επίζεο 
θαζεκεξηλέο θξίζεηο έληνλνπ μεξνχ βήρα γηα ηηο νπνίεο νη ζεξαπείεο ζην ζπίηη ηνπ έδσζαλ αλαθνχθηζε 
κφλν θαηά 25%. Έθαλε κηα δξαζηήξηα δσή κε ηαθηηθέο βφιηεο θαη γηφγθα. Καζψο αλεζπρνχζε γηα ηηο 
πηζαλέο παξελέξγεηεο ησλ ζπρλψλ παπζίπνλσλ, αλαδήηεζε ζεξαπεία δνλεηηθήο. ΢ηηο 17 Απγνύζηνπ 
2021 ζηακάηεζε ηηο ζεξαπείεο ζην ζπίηη θαη ν ζεξαπεπηήο έδσζε (αλαηξέμηε ζην Newsletter ηφκνο12 
ηεχρνο 4 γηα combos covid-19): 
#1. Immunity Booster (IB)…OD       

#2. Αλάξξσζε Covid...TDS 

Μέρξη ηηο 25 Απγνχζηνπ, ππήξρε 20% βειηίσζε ζηνλ μεξφ βήρα θαη θαζψο ππήξρε κόλν κία ήπηα θξίζε 
εκηθξαλίαο, δελ πήξε παπζίπνλν. Ωζηφζν, δελ ππήξμε αιιαγή ζηνλ πφλν ζαλ ηζίκπεκα ηεο 
θηέξλαο, έηζη ην #2 αληηθαηαζηάζεθε κε: 

 #3. CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο &…TDS    

Μέρξη ηηο 4 ΢επηεκβξίνπ ππήξμε 30% βειηίσζε ζηνλ μεξφ βήρα θαη ε εκηθξαλία έγηλε παξειζφλ! Καζψο 
δελ ππήξρε αθφκα βειηίσζε ζηνλ πφλν ζηε θηέξλα, ην #3 βειηηψζεθε ζε:  
#4. CC9.1 Αλάξξσζε + #3...TDS      

Σηο επφκελεο νθηψ εκέξεο είρε 50% βειηίσζε ζηνλ μεξφ βήρα θαη κφλν 10% ζηνλ πφλν ζηε θηέξλα. Ωο 
εθ ηνχηνπ, ην #4 βειηηψζεθε πεξαηηέξσ ζε: 
 
#5. CC20.2 Πόλνο SMJ + CC20.3 Αξζξίηηδα + #4...TDS    

Μέρξη ηηο 10 Ννεκβξίνπ ππήξμε 100% βειηίσζε ζηνλ βήρα θαη 85% ζηνλ πφλν ηεο θηέξλαο πνπ 
εμαθαλίζηεθε ζηηο 15 Γεθεκβξίνπ. Σν #5 κεηψζεθε ζε OD θαη ζηγά-ζηγά κεηψζεθε ζην κεδέλ, 
ζηηο 30 Ηαλνπαξίνπ 2022.   

Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2023 δελ ππήξμε επαλεκθάληζε νπνηνπδήπνηε ζπκπηψκαηνο. ΢πλερίδεη λα 
παίξλεη ην #1 ζε OD θαη παξακέλεη θαιά. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8. Πόλνο ζην πέικα, Γπζπεςία & Covid-19 03611…ΗΠΑ Μηα 55ρξνλε είρε αξθεηέο ρξφληεο παζήζεηο. 
Απφ ην 2017 πνλνχζε ζηα πέικαηα ηεο θαη δελ κπνξνχζε λα ζηαζεί ή λα πεξπαηήζεη γηα πεξηζζφηεξν 
απφ 15 ιεπηά. Σα θαηάθεξλε κε παπζίπνλα θαη απέθεπγε λα θαηαπνλεζεί. Δπίζεο, ην πεξηζηαζηαθφ 
θαγεηφ έμσ κε ηελ νηθνγέλεηά ηεο, ηεο πξνθαινχζε έλα αίζζεκα βάξνπο θαη δπζθνξίαο ζην ζηνκάρη γηα 
ηηο επφκελεο 1 έσο 2 εκέξεο, επνκέλσο έηξσγε θπξίσο ζπηηηθφ θαγεηφ. Απφ ην 2019 έλησζε επίζεο 
πφλν ζην ζψκα θαη γεληθή αδπλακία ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο αιιά απηφ δελ ηελ ελνρινχζε 
ηδηαίηεξα. ΋ηαλ ε θαηάζηαζή ηεο ρεηξνηέξεςε πνιχ, επηθνηλψλεζε κε ηνλ ζεξαπεπηή. Σα ηειεπηαία 15 
ρξφληα βξηζθφηαλ ζε αιινπαζεηηθή ζεξαπεία γηα επηιεπηηθέο θξίζεηο πνπ έπαηξλε δχν θνξέο ην ρξφλν. 
Απηφ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ, επνκέλσο δελ ήζειε ζεξαπεία κε vibro γη‟ απηφ. ΢ηηο 2 Ινπιίνπ 2022 ηεο 
δφζεθε: 

Γηα ηνλ πφλν ζην πέικα:     
#1. CC12.4 Απηνάλνζεο αζζέλεηεο + CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC20.2 Πόλνο 
SMJ + CC20.3 Αξζξίηηδα…TDS    

Γηα ηελ δπζπεςία:   
#2. CC4.10 Γπζπεςία + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο 
ηζηόο…TDS      

Μέρξη ηηο 10 Ηνπιίνπ είρε 15% βειηίσζε ζηνλ πφλν ζην πέικα θαη 20% ζηε δπζπεςία. Σελ ίδηα εκέξα 
βξέζεθε ζεηηθή ζηνλ Covid κε ζνβαξφ πνλφιαηκν, βήρα, θηάξληζκα, θαηαξξνή, πνλνθέθαιν, ήπην 
ππξεηφ θαη δηάξξνηα καδί κε πφλν, ζηνλ απρέλα θαη ηνπο ψκνπο. Ο γηαηξφο ηεο απνθάζηζε λα κελ 
ζπληαγνγξαθήζεη θάξκαθα γηα ηνλ Covid-19 θαζψο κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ επηπινθέο ζε 
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ζπλδπαζκφ κε ηα θάξκαθα γηα ηελ επηιεςία. Σα #1 θαη #2 αλεζηάιεζαλ θαη ηεο δφζεθε: #3 IB (φπσο 
δφζεθε ζηνλ Σφκν 12 #4) θάζε 10 ιεπηά γηα δπν ψξεο θαη ζηε ζπλέρεηα 6TD    

Αθνινχζεζε ζπκπεξηθνξά θαηάιιειε γηα ηνλ Covid θαη ελεκέξσλε θαζεκεξηλά γηα ηελ πξφνδφ ηεο. 
Μέρξη ηηο 14 Ηνπιίνπ είρε 100% αλαθνχθηζε απφ ην θηέξληζκα, ηελ θαηαξξνή, ηνλ ππξεηφ, ηνλ 
πνλνθέθαιν θαη ηε δηάξξνηα, 80% αλαθνχθηζε απφ ηνλ πνλφιαηκν θαη ηνλ βήρα. Γηα ηνλ πφλν ζηνλ 
απρέλα θαη ηνπο ψκνπο πήξε παπζίπνλα φπσο ρξεηαδφηαλ θαη έλησζε 20% θαιχηεξα. Σεο ζπλέζηεζαλ 
λα ζπλερίζεη ην #1 θαη ην  
# 2 ζε BD θαζψο παξαπνληφηαλ γηα πφλν θαη δπζπεςία. ΢ε άιιεο δχν εκέξεο είρε 100% βειηίσζε ζε 
φια ηα ζπκπηψκαηα ηνπ Covid θαη 25% ζηνλ πφλν ζην πέικα θαη ζηε δπζπεςία. ΢ηηο 18 Ηνπιίνπ, ην #3 
κεηψζεθε ζε BD γηα ζπληήξεζε θαη ην #2 απμήζεθε ζε TDS θαζψο έλησζε θνπξαζκέλε. Δπηπιένλ, ηεο 
δφζεθε: 

Γηα ηελ αλάξξσζε ηνπ Covid:   
#4. Covid αλάξξσζε (φπσο δφζεθε ζηνλ Σφκν 12 #4)…TDS    

΢ε κφιηο ηξεηο εκέξεο είρε 80-90% βειηίσζε ζηελ θφπσζε, ηνλ πφλν ζην πέικα θαζψο θαη ζηε 
δπζπεςία. Έσο ηηο 25 Ηνπιίνπ ήηαλ δσεξή θαη αλαθνπθηδφηαλ πνιχ απφ ην γεγνλφο φηη ήηαλ 100% 
απαιιαγκέλε απφ ηνλ πφλν ζην πέικα, ηε δπζπεςία θαη ηελ θνχξαζε κεηά ηνλ Covid. Μπνξνχζε λα 
πεξπαηήζεη, λα ζηέθεηαη ή λα εξγάδεηαη θαη λα θξνληίδεη ζσζηά ηελ νηθνγέλεηά ηεο θαη κπνξνχζε λα 
ηξψεη έμσ ρσξίο πξνβιήκαηα. Σν #4 κεηψζεθε ζε OD πξηλ ζηακαηήζεη ζηηο 29 Ηνπιίνπ. Σν #1 θαη ην #2 
κεηψζεθαλ θαη ζηακάηεζαλ ζηηο 17 Απγνχζηνπ. ΢πλερίδεη λα παίξλεη ην #3 ζε BD, θαζψο ηεο δίλεη κηα 
αίζζεζε ζπλνιηθήο επεμίαο. Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2023 ζπλερίδεη λα αηζζάλεηαη ελεξγεηηθή θαη ζεηηθή, 
ρσξίο επαλεκθάληζε θαλελφο απφ ηα ζπκπηψκαηα. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. Μπθεηηαζηθή δεξκαηηθή ινίκσμε, θαξπγγίηηδα 10741…Ιλδία Έλαο 21ρξνλνο έπαζρε γηα πάλσ απφ κηα 
δεθαεηία, απφ ην 2010, απφ δεξκαηηθφ εμάλζεκα κε καχξεο θειίδεο ζηα ρέξηα, ηελ πιάηε θαη ηελ θνηιηά 
πνπ ζπλνδεχνληαλ απφ ήπην θλεζκφ. ΢ε ειηθία 11 εηψλ δηαγλψζηεθε φηη έπαζρε απφ κπθεηηαζηθή 
ινίκσμε θαη πήξε ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα απφ ην ζηφκα θαζψο θαη θάξκαθα γηα εθαξκνγή 
εμσηεξηθά. Γεδνκέλνπ φηη δελ είδε αμηφινγε βειηίσζε αθφκε θαη κεηά απφ ηέζζεξηο κήλεο, άξρηζε λα 
παίξλεη ηαπηφρξνλα νκνηνπαζεηηθή ζεξαπεία. Οχηε απηφ δελ βνήζεζε θαη ζηξάθεθε ζηελ Αγηνπξβέδα, 
ην 2013, αιιά κάηαηα. Έθηνηε, ζπλέρηζε λ‟ αιιάδεη κεηαμχ αιινπαζεηηθήο, νκνηνπαζεηηθήο θαη 
αγηνπξβέδαο κέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020, φηαλ κεηά απφ επηά ρξφληα, ζε απφγλσζε, ζηακάηεζε ηα 
πάληα θαη επέιεμε ηε δνλεηηθή. ΢ηηο 26 Γεθεκβξίνπ 2020 ηνπ δφζεθε:  
 
#1. CC21.1 Σνλσηηθό δέξκαηνο + CC21.2 Γεξκαηηθέο κνιύλζεηο + CC21.3 Γεξκαηηθέο αιιεξγίεο + 
CC21.7 Μύθεηαο…BD ζε βαδειίλε θαη βηκπνχηη γηα εμσηεξηθή εθαξκνγή 

#2. CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC14.1 Σνλσηηθό γηα άλδξεο + CC15.1 Φπρηθό θαη 
ζπλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + #1…TDS  

Μέζα ζ‟ έλα κήλα, ζηηο 22 Ηαλνπαξίνπ 2021, ην εμάλζεκα θαη νη καχξεο θειίδεο είραλ θχγεη θαη ην δέξκα 
είρε γίλεη ιείν θαη θαζαξφ. Αλ θαη ηνπ ζπλέζηεζαλ λα κεηψζεη ηε δφζε ζηαδηαθά, απφ κφλνο ηνπ δηέθνςε 
ηηο ζεξαπείεο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021. 

Γχν κήλεο αξγφηεξα αλαδήηεζε ζεξαπεία γηα ηνλ επαλαιακβαλφκελν πνλφιαηκν, ηε δπζθνιία ζηελ 
θαηάπνζε θαη ηε πληρηή θσλή πνπ είρε θάζε ρεηκψλα απφ ην 2010 θαη φπνηε έηξσγε νηηδήπνηε θξχν.  
Ο γηαηξφο ηνπ ην είρε δηαγλψζεη σο θαξπγγίηηδα θαη θάζε θνξά ζπληαγνγξαθνχζε αληηβηνηηθά.  
Ο πνλφιαηκνο θαη ε δπζθνιία ηνπ ζηελ θαηάπνζε βειηησλφηαλ ακέζσο κεηά αιιά ε πληρηή θσλή  
παξέκελε γηα ηνπο επφκελνπο δχν κήλεο. Ήηαλ βαζηθφο ηξαγνπδηζηήο bhajan ζ‟ έλα ηνπηθφ ΢άη Κέληξν 
θαη έπξεπε λα παξαηηείηαη απφ ην ηξαγνχδη bhajan γηα πάλσ απφ δχν κήλεο, θάζε θνξά πνπ 
αληηκεηψπηδε απηά ηα πξνβιήκαηα. Γνθίκαζε επίζεο νκνηνπαζεηηθή ζεξαπεία γηα ηε θαξπγγίηηδα γηα έμη 
κήλεο αιιά ηε δηέθνςε θαζψο δελ βνήζεζε. ΢ηηο 12 Απξηιίνπ 2021, φηαλ είρε πξάγκαηη πνλφιαηκν, ηνπ 
ρνξεγήζεθε: 

 
#3. CC10.1 Δπείγνπζεο θαηαζηάζεηο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα άλδξεο + CC15.1 Φπρηθό θαη 
ζπλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC19.1 Σνλσηηθό ζηήζνπο + CC19.7 Λαηκνύ ρξόληα 
πξνβιήκαηα…TDS    

Αθξηβψο ζε έλα κήλα, ζηηο 12 Μαΐνπ, είρε 100% βειηίσζε ζηα ζπκπηψκαηά ηνπ. Ήηαλ ραξνχκελνο πνπ 
μαλάξρηζε λα ηξαγνπδάεη. Σν #3 κεηψζεθε ζηγά ζηγά ζην κεδέλ κέρξη ηηο 11 Ηνπιίνπ. Ήηαλ απαιιαγκέλνο 
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απφ απηά ηα ζπκπηψκαηα ηνλ επφκελν ρεηκψλα θαη δελ ρξεηάζηεθε πνηέ αληηβίσζε. Δπηπιένλ, 
ζηακάηεζε λα ηξψεη θαη λα πίλεη θξχα θαγεηά/πνηά. 

Σνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2021 ην δεξκαηηθφ εμάλζεκα κε ηα καχξα ζηίγκαηα επαλεκθαλίζηεθε αιιά ρσξίο 
θλεζκφ θαη επέζηξεςε γηα ζεξαπεία ζηηο 20 Ηαλνπαξίνπ 2022. Σν #1 θαη  #2 ζπληαγνγξαθήζεθαλ μαλά 
θαη ζηηο 15 Φεβξνπαξίνπ είρε πιήξε αλάξξσζε. Απηή ηε θνξά αθνινχζεζε ηε ζσζηή δηαδηθαζία 
κείσζεο θαη ηειηθά ζηακάηεζε θαη ην #1 θαη ην #2 ζηηο 20 Απξηιίνπ 2022. 

Ωο ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 δελ έρεη ππάξμεη ππνηξνπή. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. Πόλνο ζην γόλαην ζε λεαξό αγόξη 11641…Ιλδία Έλα 12ρξνλν αγφξη, δεηλφο πνδνζθαηξηζηήο, είρε 
πφλν ζην γφλαην αθνχ έπαηδε γηα κηα ψξα, ηα ηειεπηαία έμη ρξφληα. Οη γνλείο ηνπ δελ πξνβιεκαηίζηεθαλ 
πνιχ θαζψο ην αγφξη αλαθνπθηδφηαλ κεηά απφ 40 ιεπηά αλάπαπζεο. Καζψο φκσο κεγάισλε, ην 
επίπεδν ηνπ πφλνπ απμαλφηαλ θαζψο ην ίδην θαη ν ρξφλνο αλάπαπζεο. Απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2021 ν 
πφλνο είρε επηδεηλσζεί θαη ην αγφξη ρξεηαδφηαλ λα μεθνπξάδεηαη γηα πεξηζζφηεξν απφ κία ψξα γηα λ‟ 
αλαθνπθίδεηαη αιιά δελ έιαβε θακία ζεξαπεία.  

Σνλ Μάξηην ηνπ 2022 ε αθηηλνγξαθία ηνπ γνλάηνπ ηνπ έγηλε θπζηνινγηθή θαη ηνπ ζπληαγνγξαθήζεθε 
παπζίπνλν γηα πέληε εκέξεο αιιά, ζηε ζπλέρεηα, ν πφλνο επαλεκθαλίζηεθε. Αξγφηεξα επηιέρζεθε γηα 
ηε ζρνιηθή νκάδα αιιά ήηαλ απξφζπκνο λα ζπκκεηάζρεη ιφγσ ηνπ πφλνπ. ΢ηηο 4 Οθησβξίνπ 2022 νη 
γνλείο ηνπ ζπκβνπιεχηεθαλ ηνλ ζεξαπεπηή (επίζεο δάζθαιφο ηνπ ζηα Balvikas), ν νπνίνο έδσζε: 
CC12.2 Σνλσηηθό παηδηώλ + CC15.1 Φπρηθό θαη ζπλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC20.3 Αξζξίηηδα + 
CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο…TDS απφ ην ζηφκα θαη ζε ζεζακέιαην γηα εμσηεξηθή 
εθαξκνγή…BD 

Μέζα ζε κηα εβδνκάδα ν πφλνο θαη ζηα δχν γφλαηα ήηαλ 50% θαιχηεξα θαη ν ρξφλνο αλάπαπζεο 
κεηψζεθε ζηα 30 ιεπηά. Μέρξη ηηο 21 Οθησβξίνπ είρε 80% βειηίσζε θαη δελ έλησζε ηελ αλάγθε λα 
μεθνπξαζηεί κεηά ην παηρλίδη. ΢ηηο 10 Ννεκβξίνπ ν πφλνο είρε εμαθαληζηεί. Ζ εμσηεξηθή εθαξκνγή 
δηαθφπεθε θαη ην απφ ηνπ ζηφκαηνο ίακα κεηψζεθε ζε BD κεηά ζε OD θαη ζηακάηεζε ζηηο 25 Γεθεκβξίνπ 
2022. 

΢ε κηα αλαζθφπεζε, ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023, ην αγφξη απνιάκβαλε ην πνδφζθαηξν ρσξίο πφλν θαη 
είλαη πνιχ ραξνχκελν πνπ είλαη κέινο ηεο ζρνιηθήο ηνπ πνδνζθαηξηθήο νκάδαο. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. Πόλνο ζην γόλαην, ζηνλ ώκν & δπζθνηιηόηεηα 11642…Ιλδία Έλαο 50ρξνλνο άλδξαο αληηκεηψπηδε 
ζπλερή πφλν θαη ζηα δπν γφλαηα θαζψο θαη ζηνλ δεμί ψκν απφ ηφηε πνπ είρε έλα αηχρεκα, ηνλ 
Γεθέκβξην ηνπ 2019. Γελ ππήξρε θάηαγκα θαη έλα παπζίπνλν ήηαλ επαξθέο. Σν έπαηξλε θαζεκεξηλά γηα 
ηξεηο κήλεο θαη πεξηζηαζηαθά ζηε ζπλέρεηα, φηαλ ν πφλνο ήηαλ αθφξεηνο. Απνθάζηζε λα ην ζηακαηήζεη 
κεηά απφ έμη κήλεο ιφγσ κφλν βξαρππξφζεζκεο αλαθνχθηζεο θαη απνθάζηζε λα κάζεη λα δεη κε ηνλ 
πφλν. Ωζηφζν, επηδεηλσλφηαλ φηαλ πξνζπαζνχζε λα ζεθψζεη ην δεμί ηνπ ρέξη πάλσ απφ ην επίπεδν 
ηεο κχηεο.  
Ζ δνπιεηά ηνπ, σο θχιαθαο, απαηηνχζε πνιχσξε νξζνζηαζία θαη απηφ επηβάξπλε ηελ ελφριεζε ηνπ. 
Δπίζεο, ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021, αλέπηπμε δπζθνηιηφηεηα θαη έθαλε θελψζεηο κφλν κία θνξά θάζε 2 
έσο 3 εκέξεο. Γελ έπαηξλε θακία ζεξαπεία.  ΢ηηο 10 ΢επηεκβξίνπ 2022 ηνπ δόζεθε:   

 
CC3.7 Κπθινθνξηθό ζύζηεκα + CC4.4 Γπζθνηιηόηεηα + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC18.5 
Νεπξαιγία + CC20.3 Αξζξίηηδα + CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο + CC20.5 ΢πνλδπιηθή ζηήιε 
+ CC20.6 Οζηενπόξσζε…TDS 

Μέζα ζε επηά εκέξεο είρε 80% βειηίσζε ζηνλ πφλν ζην γφλαην θαη ζηνλ ψκν, κπνξνχζε λα ζεθψλεη ην 
ρέξη ηνπ ιίγν πην ςειά θαη έθαλε θαζεκεξηλά θελψζεηο! Μέζα ζε δχν εβδνκάδεο, έσο ηηο 24 
΢επηεκβξίνπ, είρε πιήξε αλάξξσζε. ΢ηηο 30 ΢επηεκβξίνπ, ε δφζε κεηψζεθε ζε BD γηα κηα εβδνκάδα θαη 
θαηφπηλ κεηψζεθε αξγά πξηλ λα δηαθνπεί ηειείσο ζηηο 15 Οθησβξίνπ.  

Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 δελ έρεη ππάξμεη ππνηξνπή. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. Ιλνκπώκαηα 11627...Ιλδία Μηα 39ρξνλε γπλαίθα είρε πφλνπο ζηελ θνηιηά γηα 16 ρξφληα απφ ην 2004, γηα 
12 έσο 14 εκέξεο κεηά ηελ έκκελν ξχζε θάζε κήλα. Ζ έκκελνο ξχζε ηεο δηαξθνχζε 3 έσο 4 εκέξεο κε 
θπζηνινγηθή αηκνξξαγία θαη ρσξίο πφλν. Γελ ζπκβνπιεχηεθε γηαηξφ θαζψο ν πφλνο ήηαλ ήπηνο. Πξηλ 
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απφ πέληε ρξφληα, ην 2015, φηαλ ν πφλνο επηδεηλψζεθε, ζπκβνπιεχηεθε έλαλ γπλαηθνιφγν θαη έθαλε κηα 
ηνκνγξαθία πνπ απνθάιπςε κηα δηεπξπκέλε κήηξα κε κεξηθά κηθξά ηλνκπψκαηα κέζα. Έπαηξλε έλα 
ζπληαγνγξαθνχκελν παπζίπνλν ζρεδφλ θαζεκεξηλά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 12 εκεξψλ κεηά ηελ έκκελν 
ξχζε θάζε κήλα θαη αλαθνπθηδφηαλ κέζα ζε κία ψξα. Σν 2016 δνθίκαζε ηελ νκνηνπαζεηηθή γηα έλαλ 
νιφθιεξν ρξφλν αιιά θαηέιεγε πάληα λα παίξλεη ην παπζίπνλν. Απειπηζκέλε αλαδήηεζε κηα 
ελαιιαθηηθή ιχζε θαη ζηηο 11 Ινπλίνπ 2020 ζπκβνπιεχηεθε ηνλ ζεξαπεπηή πνπ έδσζε:  
CC4.8 Γαζηξεληεξίηηδα + CC4.10 Γπζπεςία + CC8.4 Χνζήθεο & Μήηξα + CC10.1 Δπείγνπζεο 
θαηαζηάζεηο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο + CC15.1 Φπρηθό θαη ζπλαηζζεκαηηθό 
ηνλσηηθό...6TD     

΢ηηο 3 Ηνπιίνπ, ηελ επφκελε εκέξα κεηά ηελ επφκελε εκκελφξξνηα, ν πφλνο ήηαλ ιηγφηεξν έληνλνο, έηζη, 
απνθάζηζε λα ζηακαηήζεη ην παπζίπνλν. ΋πσο ηνπ ζπζηήζεθε, έπαηξλε ην ίακα ζπρλά γηα κία ψξα θαη 
ν πφλνο κεηψζεθε θαηά 90% θαη ζπλέρηζε ηε δφζε ζε 6TD. ΢ε άιιεο ηξεηο κέξεο ν πφλνο είρε θχγεη 
ηειείσο! Μεηά ηελ επφκελε έκκελν ξχζε, ζηηο 2 Απγνχζηνπ, είρε ειαθξχ πφλν γηα κηα κέξα, ππνρψξεζε 
απφ κφλνο ηνπ. ΢ηηο 10 Απγνχζηνπ ε δφζε κεηψζεθε ζε TDS. 

Σνπο επφκελνπο ελλέα κήλεο ν πφλνο δελ επαλεκθαλίζηεθε πνηέ. ΢ηηο 3 Μαΐνπ 2021 ε δφζε κεηψζεθε 
ζε OD θαη ζηακάηεζε ζηα ηέιε Ηνπλίνπ. Απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2023 παξακέλεη ρσξίο πφλν. 

 ****************************************************************************************************************** 

 Η Γωνιά των Απαντήσεων  

Δ1. Ση είλαη ε Τπεξβηηακίλσζε θαη πψο ηελ αληηκεησπίδνπκε κε ηε Γνλεηηθά; 

A. Δλψ νη βηηακίλεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ πξφιεςε νξηζκέλσλ ρξφλησλ αζζελεηψλ, ε ιήςε 
πςειψλ δφζεσλ ζπκπιεξσκάησλ βηηακηλψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη 
Τπεξβηηακίλσζε. Οη πδαηνδηαιπηέο βηηακίλεο Β θαη C απεθθξίλνληαη εχθνια απφ ην ζψκα, εθηφο απφ ην 
φηη ε ππεξβνιηθή πξφζιεςε Β3 Νηαζίλεο θαη Β6 Ππξηδνμίλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επαηηθή βιάβε θαη 
λεπξηθή βιάβε αληίζηνηρα. Οη ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο A, D θαη E κπνξνχλ λα απνζεθεπηνχλ ζηνπο ηζηνχο 
θαη είλαη πην πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ ηνμηθφηεηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηάθνξα ζπκπηψκαηα 
φπσο ππεξβνιηθή δηέγεξζε, επεξεζηζηφηεηα θαη ζπρλνπξία, εξεζηζκφ ησλ καηηψλ, γξήγνξν θαξδηαθφ 
παικφ θαη πφλν ζηα νζηά, ζηηο αξζξψζεηο θαη ζηνπο κχεο. ΢ηε ζπλέρεηα, ν αζζελήο πξέπεη λα 
ζηακαηήζεη ακέζσο ηε ιήςε ζπκπιεξσκάησλ, λ‟ αξρίζεη λα πίλεη πνιχ λεξφ γηα λα μεπιχλεη ηηο ηνμίλεο 
θαη λα πάξεη CC4.2 Σνλσηηθό ηνπ Ήπαηνο & ηεο Υνιεδόρνπ θύζηεο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα 
Δλήιηθεο + CC13.1 Σνλσηηθό Νεθξώλ… TDS γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο. Αλάινγα κε ηα ζπκπηψκαηα, 
κπνξεί επίζεο λα ιεθζεί ππφςε ην CC3.1 Σνλσηηθό Καξδηάο ή ην CC20.4 Μύεο & Δξεηζηηθόο ηζηόο. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ2. Μπνξψ λα ηαρπδξνκήζσ πγξά ηάκαηα γηα ηα κάηηα, ηα απηηά θαη ηε κχηε ζε αζζελείο, εηδηθά ζην 
εμσηεξηθφ; 

A. Δληφο ηεο ρψξαο, δελ ππάξρεη πξφβιεκα κε ηελ απνζηνιή πγξψλ ηακάησλ (θπζηθά φρη ζε αιθνφι) 
ζε αεξνζηεγέο δνρείν. Ωζηφζν, είλαη πξνηηκφηεξν ε ζεξαπεία λα ιακβάλεηαη απεπζείαο απφ έλαλ ηνπηθφ 
ζεξαπεπηή ηνπ νπνίνπ ηα ζηνηρεία κπνξνχλ λα ιεθζνχλ απφ ην practitionerinfo@vibrionics.org. Γελ 
ζπληζηνχκε ηελ απνζηνιή ζεξαπεηψλ ζην εμσηεξηθφ, είηε πγξά είηε ράπηα, θαζψο απηά ππφθεηληαη ζε 
αθηηλνβνιία απφ κεραλήκαηα αθηίλσλ Υ θαη δηαδηθαζίεο ηεισλείνπ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, κελ 
ρξεζηκνπνηείηε ίακα κε λεξφ πνπ παξαζθεπάδεηαη απφ ράπηα γηα ρξήζε σο ζηαγφλεο γηα ηα κάηηα ή ηα 
απηηά. 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ3. ΢πλερίδσ λα ζπλαληψ θαηαζηάζεηο φπνπ έλαο αζζελήο έρεη πιήξε πίζηε ζηε Γνλεηηθή αιιά ε 
αλάξξσζε δελ είλαη ζχκθσλα κε ηηο αλακελφκελεο γξακκέο. Ση πξέπεη λα θάλσ; 

A. Δίλαη αιήζεηα φηη ε πίζηε βνεζάεη πνιχ ζηε δηαδηθαζία ζεξαπείαο, σζηφζν φινη έρνπκε ηελ 
πξνζδνθία, θάπνηα ζηηγκή, φηη έλαο αζζελήο ζα πξέπεη λα γίλεη γξήγνξα θαιά. Δδψ ζα πξέπεη λα 
ζπκφκαζηε “Ο άλζξσπνο θξνληίδεη αιιά ν Θεφο ζεξαπεχεη”. Ωο ν κφλνο ζεξαπεπηήο, ν Θεφο ζεξαπεχεη 
ηνλ αζζελή θαη κφλνλ Απηφο μέξεη ηη είλαη θαιχηεξν γηα ηνλ αζζελή. Δθφζνλ ν Θεφο αληαπνθξίλεηαη 
πάληα ζε κηα γλήζηα πξνζεπρή πνπ πεγάδεη απφ κηα θαζαξή θαξδηά, ζα είλαη θαιχηεξν λα 
εγθαηαιείςνπκε ηπρφλ πξνζδνθίεο θαη αλη' απηνχ, λα πξνζεπρφκαζηε εηιηθξηλά ζε Απηφλ κε πιήξε 
πίζηε. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

mailto:practitionerinfo@vibrionics.org
mailto:practitionerinfo@vibrionics.org
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Δ4. Οη αζζελείο ηείλνπλ λα θξαηνχλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο νξηζκέλα πξάγκαηα, άγλσζηα ζηνπο ζεξαπεπηέο 
αιιά ζα κπνξνχζαλ λα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα κηα πιήξε ζεξαπεία. Πψο κπνξψ λα κάζσ ηέηνηεο 
πιεξνθνξίεο; 

A. Σέηνηεο πιεξνθνξίεο είλαη πνιχ πηζαλφ λα είλαη πξνζσπηθέο γηα ηνλ αζζελή θαη έηζη κπνξεί λα κελ 
είλαη πξφζπκνο λα ηηο απνθαιχςεη ζ‟ έλαλ άγλσζην, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ζηνλ ζεξαπεπηή. Ωο 
εθ ηνχηνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα δεκηνπξγήζεηε κηα ζρέζε κε ηνλ αζζελή θαη απηφ κπνξεί λα δηαξθέζεη 
πεξηζζφηεξν απφ ηελ πξψηε ζπλάληεζε. ΋ηαλ ν αζζελήο είλαη έηνηκνο λ‟ αλνηρηεί, κπνξεί λα 
θαζνδεγεζεί ψζηε λα είλαη πην πξφζπκνο. Δλδέρεηαη λα ππάξρνπλ θαη άιιεο πιεξνθνξίεο γηα ηηο νπνίεο 
ν αζζελήο κπνξεί λα αγλνεί ηειείσο θαη απηέο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε βαζηθή αηηία ηεο 
ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηάο ηνπ. Σέηνηεο ιεπηνκέξεηεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη κε ήπηεο εξσηήζεηο ηνπ 
αζζελνχο, θαηά πξνηίκεζε ζηελ ίδηα ηελ 1ε ζπλάληεζε, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ζην εγρεηξίδην AVP.  

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ5. Μεξηθνί αζζελείο δηζηάδνπλ λ‟ αθνινπζήζνπλ ηε δηαδηθαζία κείσζεο κεηά ηελ πιήξε εμαθάληζε ησλ 
ζπκπησκάησλ ηνπο. Πψο κπνξψ λα δηαζθαιίζσ φηη ζπκκνξθψλνληαη; 

A. Έλαο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δηαζθαιίζεη φηη ν αζζελήο ηνπ θαηαλνεί μεθάζαξα φηη ε αζζέλεηα είλαη 
πηζαλφ λα επηζηξέςεη εάλ ε ζεξαπεία δηαθνπεί μαθληθά. Δίλαη ιίγν ζαλ ηα ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο πνπ 
εκθαλίδνληαη φηαλ έλα αιινπαζεηηθφ θάξκαθν, ην νπνίν ιακβάλεηαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 
έλαλ αζζελή, δηαθφπηεηαη μαθληθά. Δίλαη πνιχ πην εχθνιν γηα ην ζψκα λα δηαηεξήζεη ηε βειηησκέλε ηνπ 
θαηάζηαζε φηαλ απνθφπηεηαη απφ ην ίακα αθνινπζψληαο ηε δηαδηθαζία κείσζεο, επνκέλσο ε ζεκαζία 
ηνπ πξέπεη λα ηνληζηεί ζηνλ αζζελή. Μφιηο γίλεη απηφ, ν αζζελήο είλαη πην πηζαλφ λα ζπκκνξθσζεί θαη 
αλ φρη, ζα κάζαηλε κε ηνλ δχζθνιν ηξφπν φηαλ επαλέιζνπλ ηα ζπκπηψκαηά ηνπ! 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Δ6. Μπνξεί ε Γνλεηηθή λα ιακβάλεηαη καδί κε ην Chyavanprash, έλα αγηνπξβεδηθφ ηνλσηηθφ; 

A. ΢χκθσλα κε ην εγρεηξίδην AVP καο, φια ηα αγηνπξβεδηθά ηνλσηηθά κπνξνχλ λα ιεθζνχλ καδί κε ηηο 
ζεξαπείεο καο. Σν Chyavanprash, έλα ζπκπιήξσκα δηαηξνθήο ηεο Αγηνπξβέδα, είλαη έλα καγεηξεκέλν 
κείγκα απφ jaggery, κέιη, βνχηπξν γθη, ηλδηθφ θξαγθνζηάθπιν (amla), ζεζακέιαην, κνχξα θαη δηάθνξα 
βφηαλα θαη κπαραξηθά. Παξαζθεπάδεηαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο απφ αγηνπξβεδηθά θείκελα. Αλαηξέμηε 
επίζεο ζην ελεκεξσηηθφ καο δειηίν ηφκνο 10 ηεχρνο 4, Ηνχιηνο-Αχγνπζηνο 2019. 

******************************************************************************************************************* 

 Θεία Μηνύματα από τον Υπέρτατο Θεραπεστή  

 

 

 

 

 

 

 

 

"Όπσο ην θαγεηό, έηζη είλαη θαη ην θεθάιη (ζθέςεηο). Όπσο ην θεθάιη, έηζη είλαη θαη ν Θεόο" .Έηζη, ε 
ηξνθή, ην θεθάιη θαη ν Θεόο ζα βξίζθνληαη ζην ίδην κήθνο θύκαηνο. Ωο εθ ηνύηνπ, πξέπεη θαλείο λα 
θαιιηεξγεί πάληα θαιέο θαη επγελείο ζθέςεηο. Εάλ ηξώηε ζαηβίθ (αγλό, γαιήλην) θαγεηό θαη θαιιηεξγείηε 
ζάηβηθ θύζε από ηελ παηδηθή ειηθία, νιόθιεξε ε δσή ζαο ζα θπιήζεη νκαιά. Ωο εθ ηνύηνπ, πξέπεη λα 
είζηε πξνζεθηηθνί κε ην θαγεηό θαη ην θεθάιη ζαο (ζθέςεηο).” 

                                    …΢άηπα ΢άη Μπάκπα, “Cultivate Satvic Qualities Right from Childhood” Οκηιία 22  

                                                                                                                                           Οθησβξίνπ 2005 

                                                                           https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf 

“Δελ πξέπεη λα έρεηε απιώο ελζνπζηαζκό γηα λα ππεξεηείηε αιιά θαη ηελ εμππλάδα θαη ηελ ηθαλόηεηα. 
Τόηε κόλν κπνξείηε λα είζηε απνηειεζκαηηθνί θαη ρξήζηκνη… Τν Seva κε αγάπε θαη ζσζηό ηξόπν ζηνπο 
αλζξώπνπο…είλαη κηα εμαηξεηηθή επθαηξία γηα ζαο λ’ απνθηήζεηε δηάθξηζε θαη κε πξνζθόιιεζε, λα 
δηεπξύλεηε θαη λα εκβαζύλεηε ην κπάθηη ζαο θαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεηε πώο ν Σάη είλαη ην εζσηεξηθό 
θίλεηξν όισλ ησλ όλησλ. Σαο εύρνκαη λα είζηε θαιά. Να είζηε ηαπεηλνί, λα είζηε γιπθείο, λα είζηε 

https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf
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εηιηθξηλείο.” 
                     …΢άηπα ΢άη Μπάκπα, “The Badge: a call to sadhana”, Θαία Οκηιία Prashanti Nilayam, 22  

                                                                                                                                                Ννεκ.1965                                                                                 

             https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-54.pdf 

******************************************************************************************************************* 

 Ανακοινώσεις 

Δπεξρόκελα Δξγαζηήξηα* 

  ΗΠΑ Δηθνληθφ Δξγαζηήξην Πξαθηηθήο AVP 20 Μαξηίνπ-17 Απξηιίνπ 2023, επηθνηλσλήζηε κε 
ηελ Susan ζην practitionerinfo@us.vibrionics.org 
  Ιλδία Πνπηαπάξηη: Δηθνληθφ Δξγαζηήξην Πξαθηηθήο AVP 2-20 Απξηιίνπ 2023** αθνινπζνχκελν 
απφ δηα δψζεο εξγαζηήξην 26-28 Απξηιίνπ 2023**, επηθνηλσλήζηε κε ηελ Lalitha ζην 
editor1@vibrionics.org 
  Ιλδία Πνπηαπάξηη: Δξγαζηήξην SVP 2-4 Μαΐνπ 2023**, επηθνηλσλήζηε κε ηελ Padma 
ζην promotionsSVP@vibrionics.org 
  Γαιιία Périgueux: Δξγαζηήξην AVP 21-25 Μαΐνπ 2023**, επηθνηλσλήζηε κε ηελ Danielle ζην 

trainer1@fr.vibrionics.org 

*Σα εξγαζηήξηα απεπζχλνληαη κφλν ζε φζνπο έρνπλ ππνβιεζεί ζηε δηαδηθαζία εηζαγσγήο θαη ζην 
  ειεθηξνληθφ κάζεκα 

**Με ηελ επηθχιαμε αιιαγήο 

****************************************************************************************************************** 

 Σσμπληρωματικά 

1. ΢πκβνπιέο Τγείαο 

Γάια – Να έρεηο ή λα κελ έρεηο! 

“Μεξηθνί άλζξσπνη έρνπλ ηε ιαλζαζκέλε εληχπσζε φηη ην ζαηβηθφ θαγεηφ πξέπεη λα απνηειείηαη κφλν 
απφ γάια, γηανχξηη, γιπθά θαη θξνχηα… ζα γίλνπλ ζάηβηθ θαηαλαιψλνληαο κεγάιεο πνζφηεηεο απφ 
απηέο ηηο ιηρνπδηέο. Κάλνπλ απφιπην ιάζνο. Ζ ππεξβνιηθή θαη άκεηξε θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη ησλ 
πξντφλησλ ηνπ αθππλίδεη θαη επηδεηλψλεη ηηο ξαηδαζηθέο θαη ηακαζηθέο ηδηφηεηεο ζηνλ άλζξσπν. Μηα 
δηαηξνθή πνιχ πινχζηα ζε γάια, ηπξφπεγκα θαη βνχηπξν γθη δελ κπνξεί λα νλνκαζηεί ζαηβηθή γηαηί 
νδεγεί ζηελ αλάπηπμε ηεο παζηαζκέλεο θχζεο ηνπ αλζξψπνπ.” … Σάηπα Σάη Μπάκπα1 

Πξεινύδην: Τπήξμαλ άξζξα πγείαο ζρεηηθά κε ζξεπηηθά θξνχηα, ιαραληθά, μεξνχο θαξπνχο, 
δεκεηξηαθά, κπαραξηθά, ιάδη θαη νχησ θαζεμήο ζηα πξνεγνχκελα ηεχρε ηνπ Newsletter καο. Απηφ ην 
άξζξν δηεξεπλά ηα νθέιε θαη ηηο πηζαλέο παξελέξγεηεο ηεο θαηαλάισζεο γάιαθηνο θαζψο θαη ηηο 
δηαζέζηκεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. Παξαδνζηαθά δνμαζκέλν σο ζαηβηθή ηξνθή, ε θαινζχλε ηνπ γάιαθηνο 
έρεη γίλεη ζπδεηήζηκε κε ηα ρξφληα ιφγσ ησλ εμειηζζφκελσλ κεζφδσλ καδηθήο παξαγσγήο θαη ηεο 
κεηαρείξηζεο πνπ επηθπιάζζεηαη ζηα δψα πνπ δίλνπλ γάια θαη ζηνπο απνγφλνπο ηνπο. ΢ηελ 
Αγηνπξβεδηθή ζθέςε: ην θαιό γάια είλαη ζαλ ην θαζαξό πιάζκα πνπ ηξέθεη όινπο ηνπο ηζηνύο. Τν γάια 
θαθήο πνηόηεηαο κνηάδεη κε θαζαξή βιέλλα πνπ είλαη απόβιεην ηνπ πιάζκαηνο.2 

1. Σα νθέιε ηνπ γάιαθηνο 

Απφ ακλεκνλεχησλ ρξφλσλ ην γάια ζεσξείηαη σο ε πην 
κνλαδηθή θαη πιήξεο ηξνθή ηεο θχζεο, αλαπφζπαζην 
κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο καο δηαηξνθήο απφ ηε βξεθηθή 
ειηθία έσο ηελ ηξίηε ειηθία. 

1.1 Γάια από απηόρζνλεο, πγηείο αγειάδεο πνπ 
ηξέθνληαη κε ριόε, κε παζηεξησκέλν θαη κε 
νκνγελνπνηεκέλν, είλαη γλσζηφ φηη πεξηέρεη φια ηα εχθνια 
απνξξνθήζηκα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε ηζνξξνπεκέλε 
αλαινγία: λεξφ (88%), πξσηεΐλε (εηδηθά βήηα-θαδεΐλε Α2 
θαη νξφο γάιαθηνο), ιίπνο γάιαθηνο, πδαηάλζξαθεο 
(ιαθηφδε γλσζηή σο δάραξε γάιαθηνο), κέηαιια (θπξίσο 
αζβέζηην), βηηακίλεο Β θαη D, ρξσζηηθέο νπζίεο πνπ 
νλνκάδνληαη θαξνηελνεηδή θαη έλδπκα. Σν αγειαδηλφ γάια 

https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-54.pdf
mailto:practitionerinfo@us.vibrionics.org
mailto:editor1@vibrionics.org
mailto:promotionsSVP@vibrionics.org
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
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έρεη βξεζεί ζεξαπεπηηθφ γηα ηνλ μεξφ βήρα, ηελ αηκνξξαγία απφ ηνπο πλεχκνλεο, ηα έιθε, ηε ζηεηξφηεηα 
θαη ηελ έιιεηςε δσηηθφηεηαο. Ωζηφζν, ππάξρνπλ πνηθίιεο κειέηεο θαη αλαθνξέο πνπ πξνεηδνπνηνχλ 
ζρεηηθά κε ηελ απμαλφκελε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε πξσηεΐλε Α1 βήηα-θαδεΐλε, ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 
ηνμηθέο παξελέξγεηέο ηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα νθέιε γηα ηελ πγεία ηεο πξσηεΐλεο Α2 πνπ βξίζθεηαη ζην 
γάια άιισλ δψσλ! 2-6 

1.2 Γάια από άιια δώα:  

Βνπβαιίζην γάια  πνπ πεξηέρεη κφλν πξσηεΐλε βήηα-θαδεΐλε Α2, πην πινχζηα ζε ιηπαξά, ζεξκίδεο θαη 
κέηαιια, ζεσξείηαη έλα απφ ηα πην πγηεηλά ηξφθηκα, θξεκψδεο θαη ηδαληθφ γηα ηπξφπεγκα θαη ηπξί 
θφηαηδ.7,8 

Γάια θακήιαο είλαη παξφκνην κε ην αγειαδηλφ γάια, πην αικπξφ, ηξεηο θνξέο πην πινχζην ζε βηηακίλε 
C θαη απνηξέπεη ηνλ ππνζηηηζκφ. Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ απηηζκνχ θαη ηνπ δηαβήηε. 
Σν πην θαηάιιειν γηα άηνκα ζε άλπδξεο θαη εκίμεξεο πεξηνρέο, είλαη αθξηβφ θαη δελ είλαη εχθνια 
δηαζέζηκν ζε πνιιέο πεξηνρέο.9,10 

Καηζηθίζην γάια γίλεηαη δεκνθηιέο παγθνζκίσο θαζψο είλαη πινχζην ζε πξσηεΐλε Α2 θαη αζβέζηην, 
ρακειφ ζε ιαθηφδε θαη εχθνιν ζην έληεξν. ΢ε αληίζεζε κε ην αγειαδηλφ γάια, εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 
ζψκαηνο λα απνξξνθά ζεκαληηθά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά απφ άιια ηξφθηκα. Ζ ζχλζεζε ησλ ζξεπηηθψλ 
ζπζηαηηθψλ είλαη ηέηνηα πνπ είλαη θαηάιιειε γηα κεγαιχηεξα παηδηά, φρη γηα βξέθε. ΋ηαλ ζεξκαλζεί, 
παζηεξησζεί ή ππνζηεί επεμεξγαζία, ζα έρεη κηα μερσξηζηή γεχζε θαηζίθαο.11,12,13 

Πξόβεην γάια ζεσξείηαη πην πινχζην ζε πξσηεΐλε Α2 θαη ιηπαξά, λφζηηκν, πην ζξεπηηθφ θαη εχπεπην 
απφ ην αγειαδηλφ θαη θαηζηθίζην γάια. ΢εκαληηθφ γηα ηνπο αλζξψπνπο ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ, ην 
κεγαιχηεξν κέξνο απηνχ ηνπ γάιαθηνο κεηαπνηείηαη ζε ηπξί. Άιιεο επηινγέο είλαη ην γάια γηαθ (παξφκνην 
κε απηφ ηνπ βνπβάινπ) θαη ην γάια αιφγνπ πνπ πεξηέρεη γάια γατδνχξαο (εληζρχεη ην αλνζνπνηεηηθφ θαη 
δηαηεξεί ηελ αξηεξηαθή πίεζε, ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζε ελπδαηηθέο θξέκεο γηα άςνγν δέξκα) θαη γάια 
αιφγνπ/θνξάδαο (απνβάιιεη ηηο ηνμίλεο θαη εληζρχεη ηελ αληνρή).14,15,16,17 

1.3 Αθαηέξγαζην γάια από αγειάδεο θαη άιια δώα είλαη πην θνληά ζην αλζξψπηλν γάια θαη πνιχ 
πγηεηλφ γηα ην αλνζνπνηεηηθφ, ην ζθειεηηθφ, ην πεπηηθφ θαη ην λεπξηθφ ζχζηεκα, θαζψο θαη ην δέξκα, ηα 
καιιηά θαη ηα λχρηα. Ζ πγηεηλή ηνπ πνηφηεηα είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο. Ηδαληθά, ζα πξέπεη λα είλαη 
θξέζθν απφ γλήζηα βηνινγηθά αγξνθηήκαηα, θαηά πξνηίκεζε απφ δψα πνπ ηξέθνληαη κε ρφξην θαη 
εθηξέθνληαη ζε αλζξψπηλεο ζπλζήθεο.18-20 

Πξνζνρή 1: Σν κε παζηεξησκέλν λσπφ γάια ζεσξείηαη επηθίλδπλν απφ ηνπο εηδηθνχο ζηνλ ηνκέα ηεο 
πγείαο ιφγσ θφβνπ κφιπλζεο ιφγσ παζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ κεηαδίδνληαη ζην γάια. Ρπζκίδεηαη 
απζηεξά ζε νξηζκέλεο ρψξεο φπσο νη ΖΠΑ, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ν Καλαδάο. Ζ παζηεξίσζε 
πεξηιακβάλεη ηε ζέξκαλζε ηνπ γάιαθηνο γηα λα ζθνησζνχλ ηπρφλ κηθξφβηα ζε απηφ θαη λα απμεζεί ε 
δηάξθεηα δσήο ηνπ.2,3,20,21 

Πξνζνρή 2: Ο ακεξηθαληθφο κε θεξδνζθνπηθφο νξγαληζκφο γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ δψσλ PETA 
(Άλζξσπνη γηα ηελ εζηθή κεηαρείξηζε ησλ δψσλ) ζπκβνπιεχεη λα απνθχγεηε νπνηνδήπνηε γάια κε βάζε 
ηα δψα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαηζηθίζηνπ γάιαθηνο, θαζψο ηα δψα ην παξάγνπλ γηα ηα κηθξά ηνπο 
θαη φρη γηα ηνπο αλζξψπνπο. Πάλσ απ' φια ηνλίδνπλ ηε ζθιεξφηεηα πξνο ηα δψα θαη ηνπο απνγφλνπο 
ηνπο.22 

2. Μπνξνύλ νη άλζξσπνη λα ρσλέςνπλ ην γάια - ε άιιε πιεπξά! 

Καλέλα ζειαζηηθφ δελ είλαη γλσζηφ φηη πίλεη γάια πέξα απφ ηελ παηδηθή ειηθία, νχηε πάζρεη απφ 
νζηενπφξσζε, εθηφο πεξηζηαζηαθά απφ θαηνηθίδηα πνπ κεγαιψλνπλ κε αλζξψπηλα γεχκαηα. Μειέηεο 
δείρλνπλ φηη κφλν παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ ηξηψλ εηψλ έρνπλ ηα απαξαίηεηα έλδπκα γηα ηελ πιήξε πέςε 
ηνπ γάιαθηνο. Αθνχ έλα παηδί απνγαιαθηηζηεί απφ ην κεηξηθφ γάια, ε κεηέξα ζηαδηαθά ζηακαηά λα 
παξάγεη ην έλδπκν ιαθηάζε πνπ αθνκνηψλεη ην γάια. Σα άπεπηα κφξηα πξσηεΐλεο γάιαθηνο ζην ζψκα 
ζρεκαηίδνπλ βιέλλα, απνξξνθνχληαη ζην ζχζηεκα αίκαηνο θαη επίζεο ελαπνηίζεληαη ζε δηαθνξεηηθά 
φξγαλα, εηδηθά ζηα θαηψηεξα φξγαλα ιφγσ βαξπηηθήο έιμεο. Απηφ πξνθαιεί ζνβαξά γαζηξεληεξηθά (GI) 
πξνβιήκαηα, θαξδηαθέο παζήζεηο, θαζψο θαη φγθν ή θαξθίλν. Ζ αδπλακία πέςεο ηνπ γάιαθηνο έρεη γίλεη 
γλσζηή σο δπζαλεμία ζηε ιαθηφδε. Ωζηφζν, πνιινί άλζξσπνη ιφγσ πηζαλήο γελεηηθήο κεηάιιαμεο 
ζπλερίδνπλ λα παξάγνπλ ιαθηάζε ζε φιε ηελ ελειηθίσζε γηα λα αθνκνηψζνπλ ην γάια, έλα 
ραξαθηεξηζηηθφ γλσζηφ σο αλζεθηηθφηεηα ζηε ιαθηάζε.23-27 

Ζ νκνγελνπνίεζε ηνπ γάιαθηνο πεξηιακβάλεη ηε κείσζε θαη ηε δηάζπαζε ησλ ζθαηξηδίσλ ηνπ ιίπνπο 
θαη ηελ ιείαλζε ηνπ γηα λα γίλεη ιεπθφ θαη θξεκψδεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ην γάια παξακέλεη θξέζθν γηα 
κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη είλαη επίζεο εχπεπην. Αιιά ε άιιε πιεπξά είλαη φηη ηα κηθξνζθνπηθά 
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ζθαηξίδηα ιίπνπο κπνξνχλ εχθνια λα απνξξνθεζνχλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο πξνθαιψληαο 
άκεζε βιάβε ζηελ πγεία καο. Δπίζεο, κεηψλεη ηε ζξεπηηθή αμία, ηδηαίηεξα ηηο βηηακίλεο Α θαη D.28 

3. Πξννδεπηηθή ηνμίθσζε ηνπ γάιαθηνο – κηα κεγάιε αλεζπρία! 

Τπάξρνπλ πνιιά πξφηππα θαη θψδηθεο γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνπ νξίδνληαη απφ ηνλ 
Οξγαληζκφ Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο ηνπ ΟΖΔ. ΋κσο, νη ζχγρξνλεο κέζνδνη ζίηηζεο, ηα πβξίδηα, ε ρξήζε 
νξκνλψλ θαη θαξκάθσλ γηα ηελ αχμεζε ηεο παξαγσγήο γάιαθηνο θαη ηα αληηβηνηηθά γηα ηελ πξνζηαζία 
ησλ βννεηδψλ απφ κνιχλζεηο, έρνπλ κεηαηξέςεη ην πγηέο γάια ζε αιιεξγηνγφλν θαη θαξθηλνγφλν ρσξίο 
ηα θπζηθά έλδπκα θαη ην ιίπνο βνπηχξνπ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα λα γίλεη ην γάια βηναπνξξνθήζηκν. 
Απηφ έρεη νδεγήζεη ζε αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα, δεξκαηηθέο αιιεξγίεο θαη επαλαιακβαλφκελεο 
ινηκψμεηο ηνπ απηηνχ ζηα παηδηά, γηα λα κελ αλαθέξνπκε ηα γαζηξηθά πξνβιήκαηα. Έρεη, επίζεο, 

ζπλδεζεί κε ηνλ ηλζνπιηλνεμαξηψκελν δηαβήηε, ηε 
ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ηε ζηεηξφηεηα θαη ηε ιεπραηκία. Ζ 
πξσηεΐλε γάιαθηνο Α2 πνπ βξίζθεηαη αξρηθά ζηα 
γαιαθηνθνκηθά (φπσο ζην αλζξψπηλν γάια) νδήγεζε κέζσ 
κεηάιιαμεο ζην Δπξσπατθφ θνπάδη ζην ζρεκαηηζκφ ηνμηθήο 
πξσηεΐλεο βήηα-θαδεΐλεο. Μειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ην 
BCM-7, έλα νπηνεηδέο πεπηίδην, απειεπζεξψλεηαη θαηά ηελ 
πέςε ηεο πξσηεΐλεο Α1, επεξεάδνληαο ην αλνζνπνηεηηθφ 
θαη ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη πξνθαιψληαο πνιιέο 
ζνβαξέο παζήζεηο πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 
απηηζκνχ, ηεο λφζνπ Πάξθηλζνλ θαη ηεο ζρηδνθξέλεηαο.5,6,29-

32 

Παξαδνζηαθά ηα βννεηδή αληηκεησπίδνληαλ σο νηθνγέλεηα κε αγάπε, δεζηαζηά θαη ζεβαζκφ. Σν 
αγειαδηλφ γάια δηλφηαλ αξρηθά ζην κνζράξη θαη ην ππφινηπν γάια ρξεζηκνπνηείην γηα αλζξψπηλε 
θαηαλάισζε. Απηφ βνεζνχζε ηελ αγειάδα λα είλαη επηπρηζκέλε, πξνάγνληαο ηε ζξεπηηθή πνηφηεηα ηνπ 
γάιαθηνο. Σψξα, φηαλ ηα κνζράξηα γαιαθηνπαξαγσγήο αθαηξνχληαη απφηνκα γηα νπνηνλδήπνηε ιφγν, ε 
αγσλία ησλ κεηέξσλ δεκηνπξγεί ηνμίλεο ζην γάια. 2,33 

4. Φπηηθό γάια θαη αζβέζηην – Μηα ελαιιαθηηθή ιύζε!  

Σν θπηηθό γάια απφ δεκεηξηαθά, ζηηεξά, μεξνχο θαξπνχο, ζπφξνπο θαη φζπξηα κπνξεί λα εμεηαζηεί 
σο πην πγηεηλή επηινγή, ρσξίο βαλαπζφηεηα θαη ρσξίο ιαθηφδε, αλ θαη νξηζκέλα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 
ράλνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο γαιαθηνπνίεζεο. Σν γάια θαξύδαο πινχζην ζε κέηαιια, έλα ζαπκαηνπξγφ 
πγξφ, ρηίδεη ην αλνζνπνηεηηθφ θαη πξνιακβάλεη ηηο αζζέλεηεο. Άιια πεξηιακβάλνπλ γάια ακπγδάινπ 
πινχζην ζε αζβέζηην, ζπηηηθφ κε θπζηθφ ηξφπν γιπθφ γάια θάζηνπο, γάια καθαληάκηα πινχζην ζε 
ζεξκίδεο, βηηακίλεο θαη ιηπαξά νμέα, θαηάιιειν γηα ξνθήκαηα θαθέ. Θξεπηηθφ γάια ζόγηαο θαη ην 
ηπξφπεγκα ηνπ, ην ηφθνπ, κηα απίζηεπηε ηξνθή. Γάια βξώκεο κε θπηηθέο ίλεο, αζβέζηην θαη πξσηεΐλεο, 
θαιφ γηα ηε κείσζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα. ΢πηηηθφ ζνχπεξ θξεκψδεο γάια κπαλάλαο, γάια ξπδηνύ 
πινχζην ζε πδαηάλζξαθεο θαη γάια αξαθά θαη θάλλαβεο πινχζην ζε πξσηεΐλεο. 4,34-36 

Άιιεο απινύζηεξεο πεγέο αζβεζηίνπ είλαη: κηα ρνχθηα σκά αξάπηθα θηζηίθηα εκπνηηζκέλα φιε ηε 
λχρηα. Βιαζηεκέλα ή θπηξσκέλα Macrotyloma uniflorum, ηδαληθά ζε ζπλλεθηαζκέλν βξνρεξφ θαηξφ γηα 
λα εμηζνξξνπεζεί απφ θπηξσκέλε ξνβίηζα φηαλ ν ήιηνο είλαη ςειά. Μηα κειέηε αλαθέξεη κείσζε 28% 
ζηνλ θίλδπλν γηα θαξδηαθέο παζήζεηο φηαλ νη ζεξκίδεο απφ ηα πιήξε ζε ιηπαξά γαιαθηνθνκηθά 
πξντφληα αληηθαηαζηάζεθαλ κε πδαηάλζξαθεο απφ δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο..23,36 

Πξνζνρή 3: Καηά ηελ αγνξά, ειέγμηε θαη βεβαησζείηε φηη νη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο αληί ηνπ γάιαθηνο δελ 
είλαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλεο. Θα πξέπεη λα είλαη ρσξίο δάραξε θαη εληζρπκέλεο γηα ηα ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά πνπ ιείπνπλ. 

5. Πξνζνρή ζηελ θαηαλάισζε γάιαθηνο θαη ησλ πξντόλησλ ηνπ 

  Δπηιέμηε ην είδνο γάιαθηνο πνπ ηαηξηάδεη ζην ζψκα θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ: 
είηε πιήξεο γάια κε απζεληηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά, νπζηαζηηθά απνβνπηπξσκέλν γάια ρσξίο 
ιίπνο θαη ζεξκίδεο κε πιήξε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πιήξνπο γάιαθηνο, είηε ηνληζκέλν γάια (κηα ηλδηθή 
έλλνηα) πνπ παξαζθεπάδεηαη κε αξαίσζε πιήξνπο βνπβαιίζηνπ γάιαθηνο πξνζζέηνληαο 
απνβνπηπξσκέλν γάια θαη λεξφ. 

  Δπηιέμηε γάια Α2 ή γάια εξγαζηεξηαθά ηξνπνπνηεκέλν ρσξίο ιαθηφδε 

  Φύμηε ην θαζψο είλαη εππαζέο ηξφθηκν, επαίζζεην ζε κηθξνβηαθή αιινίσζε 

  Υξεζηκνπνηήζηε αξαησκέλν γάια θαζώο είλαη πην εύθνιν ζηελ πέςε. Σν δεζηό γάια 
ζεξαπεύεη θαη ην θξύν γάια πξνθαιεί αζζέλεηεο. Απνθχγεηε ην πνιχ δεζηφ γηαηί κπνξεί λα νδεγήζεη 
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ζε ζεξκηθά εγθαχκαηα ζηνπο επαίζζεηνπο ηζηνχο ηνπ νηζνθάγνπ. Σν δεζηφ γάια κε βνχηπξν γθη είλαη έλα 
θπζηθφ θαζαξηηθφ. Ζ ηδηφηεηα ηνπ γάιαθηνο λα δεκηνπξγεί βιέλλα ζα πξέπεη λα αληηζηαζκίδεηαη κε 
κπαραξηθά φπσο ην θάξδακν, ην μεξφ ηδίληδεξ, ν θνπξθνπκάο ή ε θαλέια γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 
θξπνινγήκαηνο θαη ηνπ βήρα. Σν δεζηφ γάια κε κηα πξέδα κνζρνθάξπδν είλαη κηα θαιή ζπηηηθή ζεξαπεία 
γηα ηελ αυπλία. 

  Σν παγσηό είλαη έλα δχζθνιν επηδφξπην θαζψο ην θξχν θαηαζηέιιεη ηελ πεπηηθή θσηηά, εηδηθά 
κεηά απφ έλα γεχκα. 

  Σν ζπηηηθό θξέζθν ηπξόπεγκα, ην γηανύξηη, ην θεθίξ ή ην βνπηπξόγαια, ηα πξντόληα πνπ 
έρνπλ ππνζηεί δύκσζε είλαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα θαηαλαιώζεηε γαιαθηνθνκηθά. 
Παξέρνπλ αζβέζηην, βηηακίλε Β12 θαη δηαηεξνχλ ηελ επηδεξκίδα ελπδαησκέλε. Απνθχγεηε ηα 
γαιαθηνθνκηθά πνπ έρνπλ ππνζηεί δχκσζε ηε λχρηα. 

  Σν βνύηπξν είλαη θαιό γηα άηνκα κε ηζρπξή πέςε. Δθαξκφδεηαη εμσηεξηθά, βνεζά ζε 
εγθαχκαηα θαη δεξκαηηθφ εμάλζεκα. 

  Σν σκφ θαη αλάιαην δηαπγαζκέλν βνχηπξν πνπ νλνκάδεηαη γθη, είλαη θαιφ γηα ηνπο 
πεξηζζφηεξνπο, εηδηθά κε ην γεύκα. Θεσξείηαη εμαηξεηηθφ γηα δηαλνεηηθή εξγαζία, 

ην γθη απμάλεη ηε δχλακε, ηε δσηηθφηεηα θαη ηελ επίγλσζε. Καηαπνιεκά επίζεο ηνλ 
ππξεηφ θαη ηηο ινηκψμεηο. ΋ηαλ δηαηεξείηαη ζε ράιθηλν δνρείν θαη εθαξκφδεηαη ζην 
δέξκα, αλαθνπθίδεη απφ ην εμάλζεκα θαη ηε θιεγκνλή ηνπ δέξκαηνο. ΋ηαλ 
ρξεζηκνπνηείηαη σο ιάδη ιακπηήξα, ην γθη θαζαξίδεη ην πεξηβάιινλ, ην θαζηζηά 
επλντθφ γηα δηαινγηζκό. 

 
  Σν ηπξί είλαη βαξύ, ζπρλά θνιιώδεο θαη δύζθνιν λα ρσλεπηεί. Πξνηηκάηε ηπξί θόηαηδ ή 
πην ήπην ρνξηνθαγηθό ηπξί κε πην γιπθηά γεύζε κε ιίγν ή θαζόινπ αιάηη. 
 
  Μελ ζπλδπάδεηε ην γάια κε θξνύηα πνπ ρσλεχνληαη πην γξήγνξα. ην γάια ζα πάεη ζην έληεξν 
κε ηα θξνχηα ρσξίο λα αθνκνησζεί ζην ζηνκάρη. 
 

  Πεξηνξίζηε ηε ρξήζε εκεξεζίσο ζ‟ έλα θιηηδάλη γάια ζχκθσλα κε ηνλ ζηφρν πνπ ζέηεη ε 
«πιαλεηηθή πγηεηλή δηαηξνθή» γηα θαιή πγεία θαη θηιηθφηεηα πξνο ην πεξηβάιινλ, κεηψλνληαο ην 
απνηχπσκα άλζξαθα ζηε γε! Ζ ππεξβνιηθή πξφζιεςε γάιαθηνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δπζπεςία, λα 
θξάμεη ηα θαλάιηα ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη λα νδεγήζεη ζε νζηενπφξσζε. Οη ρψξεο κε ηελ 
πςειφηεξε θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξνεγνχληαη παγθνζκίσο ζε πνζνζηά νζηενπφξσζεο. 
2,4,5,24,35,36

 

6. Σειεπηαία ιέμε  

Σξψηε θαη πίλεηε ραξνχκελα, κε κέηξν γηα θαιή πγεία! Να είζηε άλεηνη θαη λα έρεηε επίγλσζε ηνπ ηη 
θαηαλαιψλεηε, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο θαη ηε ζπληζηψκελε δίαηηα, αιιά 
ρσξίο λα ηελ θάλεηε κηα θηινζνθία πνπ πεξηνξίδεη ηε δσή. 

Παξαπνκπέο θαη ΢ύλδεζκνη 
 1. Sathya Sai Speaks, Summer Showers in Brindavan, 1979, Chapter 17. 
 2. Cow milk benefits with care: Ayurvedic Dairy: The Raw Story on Milk, Yogurt, and More (yogainternational.com) 
 3. https://www.healthline.com/nutrition/milk#nutrition 
 4. https://www.hsph.harvard.edu/nutritiounsource/milk/ 
 5. https://www.fedup.com.au/factsheets/additive-and-natural-chemical-factsheets/a2-milk 
 6. https://www.medicalnewstoday.com/articles/318577 
 7. Buffalo milk: Buffalo Milk: Nutrition, Benefits, and How It Compares (healthline.com) 
 8. Where to Buy Buffalo Milk in the UK (naturaler.co.uk) 
 9. Camel milk: 6 Surprising Benefits of Camel Milk (And 3 Downsides) (healthline.com) 
 10. https://camelmilk.com/blogs/milk/surprising-came-milk-health-benefits 
 11. Goat milk: https://draxe.com/nutrition/goat-milk/ 
 12. https://lybrate.com/topic/goat-milk-benefits 
 13. https://healthline.com/health/benefits-of-goat-milk 
 14. Sheep milk: https://www.organicfacts.net/sheep-milk.html 
 15. https://sheepcaretaker.com/sheep-milk-nutrition-facts/ 
 16. Other animal milk: https://advitree.com/best-animal-milk-for-human-consumption/# 
 17. Dairy production and products: Milk composition (fao.org) 
 18. Raw milk: Raw Milk Safety Interview with Dr. Mercola (willwinter.com) 
 19. https://draxe.com/nutrition/raw-milk-benefits/ 
 20. https://www.bbc.co.uk/food/articles/raw-milk 
 21. https://www.webmd.com/diet/raw-milk-health-benefits 
 22. 12 Reasons Never to Drink Goat's Milk | PETA 
 23. Can You digest milk?: 4 Foods to Avoid for a Healthy Lifestyle (sadhguru.org) 
 24. Effect of undigested milk: Dietry Principles | Kriyayoga Meditation (kriyayoga-yogisatyam.org) 
 25. Lactose intolerance - Symptoms and causes - Mayo Clinic 

https://yogainternational.com/article/view/ayurvedic-dairy-the-raw-story-on-milk-yogurt-and-more/#:~:text=Preparation
https://www.healthline.com/nutrition/milk#nutrition
https://www.hsph.harvard.edu/nutritiounsource/milk/
https://www.fedup.com.au/factsheets/additive-and-natural-chemical-factsheets/a2-milk
https://www.medicalnewstoday.com/articles/318577
https://www.healthline.com/nutrition/buffalo-milk#downsides
https://naturaler.co.uk/buffalo-milk-uk/
https://www.healthline.com/nutrition/camel-milk-benefits
https://camelmilk.com/blogs/milk/surprising-came-milk-health-benefits
https://draxe.com/nutrition/goat-milk/
https://lybrate.com/topic/goat-milk-benefits
https://healthline.com/health/benefits-of-goat-milk
https://www.organicfacts.net/sheep-milk.html
https://sheepcaretaker.com/sheep-milk-nutrition-facts/
https://advitree.com/best-animal-milk-for-human-consumption/
https://www.fao.org/dairy-production-products/products/milk-composition/en/
https://www.willwinter.com/single-post/2015/10/08/Raw-Milk-Safety-Interview-with-Dr-Mercola
https://draxe.com/nutrition/raw-milk-benefits/
https://www.bbc.co.uk/food/articles/raw-milk
https://www.webmd.com/diet/raw-milk-health-benefits
https://www.peta.org/features/reasons-never-to-drink-goats-milk/
https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/foods-you-should-avoid-in-2020
https://www.kriyayoga-yogisatyam.org/science-of-nutrition
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/lactose-intolerance/symptoms-causes/syc-20374232
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 26. https://news.stonybrook.edu/newsroom/study-reveals-lactose-tolerance-happened-quickly-in-europe/# 
 27. Evolution of lactase persistence: an example of human niche construction - PMC (nih.gov) 
 28. https://homogenisation.org/advantages-and-disadvantages-of-the-homogenising-milk/ 
 29. Dairy production and products: Codex Alimentarius (fao.org) 
 30. Processing Milk (mercola.com) 
 31. Dairy and ear infections: is there an association? | NutritionFacts.org 
 32. Why modern day milk is termed as white poison?! – #Thinkhealth blog (ekincare.com) 
 33. Mother Helplessly Chases After Her Stolen Calves in Heartbreaking Video | PETA 
 34. Plant based milk: https://www.cnet.com/health/nutrition/what-is-the-best-plant-based-milk/ 
 35. https://www.nutritionadvance.com/types-of-milk 
 36. https://foodrevolution.org/blog/milk-substitutes/ 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. ΢εκηλάξην Γνλεηηθήο ζην Γειρί, 4 Φεβξνπαξίνπ 2023 

Μεηά απφ έλα δηάιεηκκα ηεζζάξσλ εηψλ, ππήξραλ πνιιά λα κνηξαζηνχλ ζην δηα δψζεο ζεκηλάξην πνπ 
δηεμήρζε ζην Γηεζλέο Κέληξν ΢ξη ΢άηπα ΢άη, ζην 
Γειρί, γηα ηνπο ζεξαπεπηέο ζην Γειρί, ζην 
Οπηαξαλράι θαη ζε άιιεο θνληηλέο πεξηνρέο. 
Υαηξεηίζηεθε απφ ηελ θα Hem Aggarwal θαη ηνλ  
Γξ. Jit Aggarwal πνπ έδσζαλ αλεθηίκεηεο 
πιεξνθνξίεο γηα ην πψο λ' αληηκεησπίδνληαη 
δχζθνιεο πεξηπηψζεηο, πψο λα θάλνπκε ην 
θαιχηεξν σο ζεξαπεπηέο κε ζεηηθφ πλεχκα θαη 
αγάπε, ηε ζεκαζία ησλ πξνζεπρψλ θαη ηελ 
αλάγθε ζχλδεζεο κε ηνλ ΢νπάκη θαη ηελ άθεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ζε Απηφλ. Ο Γξ. Aggarwal απνθάιπςε επίζεο ζρέδηα γηα ηελ επέθηαζε ηεο ΢άη 
Γνλεηηθήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βεκάησλ πνπ έγηλαλ γηα ην επεξρφκελν Ηλζηηηνχην ΢άη Γνλεηηθήο 
γηα Έξεπλα θαη Δθπαίδεπζε ζην Πνπηαπάξηη (βι. “Απφ ην Γξαθείν” γηα ιεπηνκέξεηεο θαη ελεκεξψζεηο) . 
Οη ζπκκεηέρνληεο εμέθξαζαλ ηελ ραξά ηνπο θαη εθηίκεζαλ ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηέβαιαλ νη ηδξπηέο 
θαη νη νκάδεο εξγαζίαο ηνπ γηα λα πξνσζήζνπλ ηε δνλεηηθή.   

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Καηαπιηζκνί & Κιηληθέο 

a, Δβδνκαδηαία θιηληθή ζην T Nagar Σζελάη, Σακίι Ναληνύ 

Με ηηο Θείεο Δπινγίεο ηνπ ΢νπάκη, νη άνθλεο πξνζπάζεηεο ησλ ζεξαπεπηψλ κε ηελ ππνζηήξημε 
νξηζκέλσλ επηθαλψλ πηζηψλ ζην Σζελάη νδήγεζαλ ζηελ έλαξμε 
ελφο εβδνκαδηαίνπ θαηαπιηζκνχ Γνλεηηθήο, από ηηο 9 
Οθησβξίνπ 2022 ζ‟ έλα ρψξν γελλαηφδσξα παξαηεηακέλα απφ 
έλαλ ζηαζψηε πνπ ηπγράλεη λα είλαη κέινο ηνπ Σακίι Ναληνχ Sri 
Sathya Sai Trust.  
Ζ θιηληθή εγθαηληάζηεθε ηελ επνίσλε εκέξα ηνπ Vijayadashami, 
ζηηο 5 Οθησβξίνπ 2022, θαη δηεπζχλεηαη απφ κηα νκάδα 
αθνζησκέλσλ ζεξαπεπηψλ11586, 11599, 11605, 11616, 11639 ελαιιάμ, 
ηθαλά βνεζνχκελνη απφ έλαλ αηηνχληα AVP. Καζψο ε θιηληθή 
πξνρσξνχζε, ηελ επηζθέθζεθαλ νξηζκέλνη ππάιιεινη ηεο 
θνληηλήο Pothys Hyper Mart, ε νπνία είλαη κηα αιπζίδα 
εθζεζηαθψλ ρψξσλ θισζηνυθαληνπξγίαο ζηε Νφηηα Ηλδία. Απηφ 

νδήγεζε ζ‟ έλα αίηεκα απφ ηνλ νξγαληζκφ ηνπο γηα IB γηα φινπο ηνπο 400 ππαιιήινπο απηνχ ηνπ 
εθζεζηαθνχ ρψξνπ, ην νπνίν έγηλε. Μέρξη ην ηέινο Φεβξνπαξίνπ ε θιηληθή πεξηέζαιςε ζπλνιηθά 194 
αζζελείο.  

b. Καηαπιηζκόο Δπαηζζεηνπνίεζεο, Σζαληηγθάξ, Ιλδία 

΢ηηο 7 Γεθ. 2022, νη ζεξαπεπηέο 02816 and 11641 πξαγκαηνπνίεζαλ έλαλ  θαηαπιηζκφ επαηζζεηνπνίεζεο γηα 
ηε δνλεηηθή ζην SGS Public School, ζην ρσξηφ Halloo-Majra, 
ζηα πεξίρσξα ηνπ Σζαληηγθάξ. Δθηφο απφ ηελ νκηιία 
επαηζζεηνπνίεζεο ζην πξνζσπηθφ θαη ηνπο γνλείο, ν senior 
ζεξαπεπηήο παξαθνινχζεζε 9 αζζελείο κε ρξφληεο παζήζεηο 
θαη κνηξάζηεθαλ 250 θηάιεο IB. Οη παξεπξηζθφκελνη δήηεζαλ 
κηα θιηληθή βάζεη ξαληεβνχ ζην ζρνιείν θαη έλαλ ηαθηηθό 
κεληαίν θαηαπιηζκό. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαηαπιηζκνχ, ηνλ 
Ηαλνπάξην, ηα ζρφιηα γηα ην IB ήηαλ ζπληξηπηηθά. Αλ θαη ήηαλ 
ε θνξχθσζε ηνπ ρεηκψλα, επνρή γηα αλαπλεπζηηθέο 

https://news.stonybrook.edu/newsroom/study-reveals-lactose-tolerance-happened-quickly-in-europe/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3048992/
https://homogenisation.org/advantages-and-disadvantages-of-the-homogenising-milk/
https://www.fao.org/dairy-production-products/products/codex-alimentarius/en/
https://www.mercola.com/article/milk/no-milk.aspx
https://nutritionfacts.org/questions/dairy-and-ear-infections/
https://blog.ekincare.com/2017/02/14/why-modern-day-milk-is-termed-as-white-poison/
https://www.peta.org/blog/mother-helplessly-chases-stolen-calves-heartbreaking-video/
https://www.cnet.com/health/nutrition/what-is-the-best-plant-based-milk/
https://www.nutritionadvance.com/types-of-milk
https://foodrevolution.org/blog/milk-substitutes/
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παζήζεηο, νη απνπζίεο ζην ζρνιείν είραλ κεησζεί. Μεξηθνί αζζελείο αλέθεξαλ βειηίσζε 30-40% ζηα 
ρξφληα πξνβιήκαηα ηνπ ιαηκνχ ηνπο, ζηα νπνία ην PGI, ην θνξπθαίν ηλζηηηνχην πγείαο ηνπο, δελ 
κπφξεζε λα ηνπο βνεζήζεη. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Φεβξνπαξίνπ, ην  
CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC17.3 Σνλσηηθό Δγθεθάινπ & Μλήκεο δφζεθε ζε 
70 καζεηέο, πνπ κάζαηλαλ αξγά, φπσο απηνί πξνζδηνξίζηεθαλ απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Αλέθδνηεο ηζηνξίεο 

Γπζθνιία κε ζύιιεςε πνπ επηιύζεθε κε δνλεηηθή 03525…ΗΠΑ 

Ζ θφξε ηεο ζεξαπεχηξηαο, ειηθίαο 33 εηψλ, είλαη αιινπαζεηηθή γηαηξφο φπσο θαη ν ζχδπγφο ηεο. 
Παληξεκέλνη γηα 10 ρξφληα κε κηα θφξε 3 εηψλ, ην δεπγάξη επηζπκνχζε έλα αδεξθάθη γηα ην παηδί ηνπο 
αιιά αθνχ πξνζπάζεζε γηα 18 κήλεο, απέηπρε λα ζπιιάβεη. Ζ θφξε άληεμε κηα πιήξε ζεηξά 
νξκνλνζεξαπείαο αιιά ρσξίο απνηέιεζκα, έηζη ην δεπγάξη απνθάζηζε λα πηνζεηήζεη. Ξαθληθά ε θφξε 
ξψηεζε: "Μακά, έρεηο θάηη ζε δνλήζεηο γηα ζχιιεςε;” “Ναη, αιιά πξέπεη λα ην πάξεηε επηκειψο κε 
πιήξε πίζηε. Γελ είκαη ζίγνπξε φηη πηζηεχεηο ζ‟ απηφ”. “Δίκαη πξφζπκε λα ην δνθηκάζσ, ην ππφζρνκαη», 
παξαθάιεζε ε θφξε. Καη νη δχν γηαηξνί ήηαλ θαρχπνπηνη γηα ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο θαη δχζπηζηνη γηα 
ηηο επηηπρίεο δνλεηηθήο ηεο κεηέξαο, ν ζχδπγνο αξλήζεθε θαηεγνξεκαηηθά λα πάξεη vibro. ΢ηηο 22 
Ννεκβξίνπ 2021 δφζεθε ζηε ζχδπγν CC8.2 Σνλσηηθό εγθπκνζύλεο + CC12.1 Σνλσηηθό γηα ελήιηθεο 
+ CC15.1 Φπρηθό & ΢πλαηζζεκαηηθό ηνλσηηθό + CC20.1 Σνλσηηθό SMJ + CC20.2 Πόλνο SMJ ζε 
λεξφ, ηα δχν ηειεπηαία ηάκαηα SMJ πξνζηέζεθαλ γηα ηνλ πφλν ζην άλσ κέξνο ηεο πιάηεο πνπ ππέζηε 
επεηδή έζθπβε ζπλερψο πάλσ απφ ηνλ ππνινγηζηή ηεο, ελνριψληαο ηνλ χπλν ηεο θαη απαηηψληαο ηεο 
λα πάξεη ηβνππξνθαίλε. Έμη εβδνκάδεο αξγφηεξα ήηαλ έγθπνο! Σψξα ε θφξε παξαδέρεηαη φηη ππάξρεη 
"θάηη" πέξα απφ ηελ ηαηξηθή επηζηήκε πνπ δελ είλαη αθφκα θαηαλνεηφ. Ζ κεηέξα ηεο απάληεζε, "Σν 
απνθαιψ Θεφ." Έλα πγηέο θνξηηζάθη βάξνπο 2,8 θηιψλ (6 ιίβξεο 3 νπγθηέο) γελλήζεθε κεηά απφ κφιηο 
πέληε ζπζπάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 15 ιεπηψλ ηνθεηνχ ζηηο 3 ΢επηεκβξίνπ 2022, 15 εκέξεο πξηλ απφ ηελ 
εκεξνκελία ηνθεηνχ ζ‟ έλαλ έληνλν ηνθεηφ ζην ζπίηη. Έλα πξφζζεην κπφλνπο: ν χπλνο ηεο βειηηψζεθε 
κε ιηγφηεξν πφλν ζηελ πιάηε, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη ηβνππξνθαίλε! 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Δηο Μλήκελ 

Με πνιχ βαξηά θαξδηά απνηίνπκε θφξν ηηκήο ζηελ 65ρξνλε SVP Nalina Kumar 03518 πνπ ελψζεθε κε 
ηνλ ΢νπάκη ην βξάδπ ηεο 26εο Φεβξνπαξίνπ. Ζ απνρψξεζή ηεο δεκηνχξγεζε έλα θελφ, πνπ είλαη 
δχζθνιν λα θαιπθζεί. Αλέιαβε πνιιέο επζχλεο κφιηο κεηαθφκηζε ζην Πνπηαπάξηη, ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 
2020, απφ ηνλ Καλαδά. Ωο ΢πληνλίζηξηά καο Δθπαίδεπζεο, έθαλε ελεξγά φιεο ηηο ξπζκίζεηο γηα ηελ 
νκαιή δηεμαγσγή ησλ εξγαζηεξίσλ καο. Ωο ΢πληνλίζηξηα Δπηρεηξήζεσλ αιιειεπηδξνχζε κε φινπο ηνπο 
ζεξαπεπηέο πνπ επηζθέπηνληαλ ην Πάξζη, πξαγκαηνπνηνχζε πνιιέο ζπλεδξίεο επαλαθφξηηζεο κε 
αγάπε θαη κνίξαδε πξνκήζεηεο ελψ παξάιιεια παξαθνινπζνχζε κηα ηεξάζηηα πξνζέιεπζε αζζελψλ. 
Έλα άηνκν κε πνιιά επηηεχγκαηα (πξνθίι ζηνλ ηφκν 13 #1) ήηαλ γεκάηε ηδέεο γηα λα πξνρσξήζεη ε ΢άη 
Γνλεηηθή, επεμεξγάζηεθε πνιιέο Σππνπνηεκέλεο Γηαδηθαζίεο Λεηηνπξγίαο, ζπλέβαιε θαζνξηζηηθά ζηε 
δηεμαγσγή ζπλαληήζεσλ “δεμακελψλ ζθέςεο” θαη μεθίλεζε ηηο ζπλαληήζεηο National SVP. Γπζηπρψο, 
καο έιεηςε ζηελ πξψηε ζπλάληεζε ζηηο 25 Φεβξνπαξίνπ 2023. 

Έλα πνιχ ζηνξγηθφ θαη γελλαηφδσξν άηνκν, εηιηθξηλήο θαη ζπλεζηαικέλε ηαπηφρξνλα, ήηαλ κε ηζρπξή 
ζέιεζε θαη πνιχ ζπλδεδεκέλε κε ηνλ ΢νπάκη, εηδηθά ηνπο ηειεπηαίνπο δχν κήλεο φηαλ είδε ην ηέινο ηεο 
λα πιεζηάδεη. Ζ ζνβαξή αζζέλεηα πνπ θαηέιαβε ην ζψκα ηεο δελ ηελ πηφεζε απφ ην λα θξαηεζεί απφ ηα 
Λψηηλα πφδηα Σνπ κε ακέξηζηε πξνζνρή. Σν πψο αγθάιηαζε ηελ απφιπηε πξαγκαηηθφηεηα κε ράξε θαη 
γαιήλε, κε ηελ νινθιεξσηηθή παξάδνζε ζηνλ ΢νπάκη ήηαλ αμηνζεκείσην θαη εκπλεπζκέλν θαζψο θαη 
έλα ζέακα καξηπξίαο φηη ήηαλ ρσξίο πφλν κέρξη ην ηέινο παξά ηελ αζζέλεηα! ΋ηαλ ζπλεηδεηνπνίεζε φηη 
είρε έξζεη ε ψξα ηεο, δελ έραζε ρξφλν πξνθεηκέλνπ λα θάλεη θάηη γηα ηελ Γνλεηηθή πξηλ ηελ αλαρψξεζε 
ηεο. Ωο δψξν απνρσξηζκνχ αθηέξσζε ην δηακέξηζκα ηεο ζηελ ππεξεζία ηεο Γνλεηηθήο θαη εθπιήξσζε 
εγθαίξσο ηηο απαξαίηεηεο δηαηππψζεηο εγγξαθήο κε ηελ Υάξε Σνπ, ηελ Πέκπηε 23 Φεβξνπαξίνπ. Απηή, 
είπε, ήηαλ ε ηειεπηαία ηεο επηζπκία. Δίλαη πιένλ ε έδξα ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Γνλεηηθήο θαη νη δξαζηεξηφηεηεο 
ηνπ ζα πξαγκαηνπνηνχληαη εδψ έσο φηνπ ην θηίξην ηνπ Ηλζηηηνχηνπ εκθαληζηεί ζηνλ εθρσξεκέλν ρψξν 
ζην Πνπηαπάξηη. 
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