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“Wann immer du einen kranken, niedergeschlagenen, unglicklichen Menschen siehst, da ist dein
Tatigkeitsfeld fur Seva” ...Sri Sathya Sai Baba
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o3 Vom Schreibtisch von Dr. Jit K Aggarwal =
Liebe Praktiker,

das Aradhana Mahotsavam ist gerade vorbei und der Eswaramma Day steht vor der TUr - beide Anléasse
sind sehr verheilungsvoll und werden mit grof3er Hingabe und Ehrfurcht gefeiert, um unsere Mutter Sai
und Seine Mutter Eswaramma zu ehren. Anlasslich des Aradhana Tages feiern wir Swamis Leben und
Seine Botschaft - Liebe und Dienst sind die beiden wichtigsten Saulen Seiner Lehren. Swami sagt: "Der
Dienst an der Menschheit ist zwar heilig, aber wenn er nicht mit dem hoheren Ideal des Herrn
verschmolzen ist, wenn man den Herrn, der allen innewohnt, nicht erkennt und den Herrn nicht in der
Form eines jeden verehrt, bringt er tberhaupt keinen Gewinn. Man sollte volles Vertrauen in die
Gattlichkeit des Menschen haben, und der Dienst sollte in der ununterbrochenen Kontemplation des Herrn
dargebracht werden"...Satyam Sivam Sundaram Band 1, Kapitel 14, S. 191. Dies ist Swamis Vision, die
eine Quelle der Inspiration fur diejenigen sein muss, die den Weg des Dienens einschlagen. Eswaramma,
die eigene Mutter des Herrn, war die Verkdrperung von Swamis Kernbotschaft der Liebe und des Opfers.
Swami sagte: "Bevor Easwaramma starb, habe ich ihr alle Wiinsche erfillt. In unseren Einrichtungen gibt
es keinerlei Gebuhren. Bildung wird fir alle kostenlos angeboten. Auch unsere Krankenhauser sind
kostenlos." Durch Easwaramma lehrte uns Swami die Haltung der Verehrung, in der man Dienst leisten
sollte. Baba erklarte, dass Sein Leben Seine Botschaft ist. In Seiner Gegenwart zu sein, Sein Mitgefihl,
Seine Einfachheit, Seine Ernsthaftigkeit, Seine Einsicht und Seine Liebe zu beobachten, ist also eine
wertvolle Gelegenheit fir den Aspiranten, Fille und Freiheit zu erlangen... Satyam Sivam Sundaram Band
3, Kapitel 7, S. 89.

Nach zwei Jahren voller Einschradnkungen und Unsicherheiten ist das Leben fast vollstéandig zur
Normalitat ibergegangen, und das gilt auch fir unsere klinischen Seva-Aktivitaten sowohl in [&ndlichen
als auch in stadtischen Gebieten. Wir haben jetzt regelmallige Kliniken und Camp-Aktivitaten,
einschlie3lich der Donnerstags-Klinik in Sivam, Hyderabad, der Samstags-Klinik in Dharmakshetra,
Mumbai, der wéchentlichen Klinik im Wellness Centre an der SSSIHMS Whitefield und der Sonntags-
Klinik im International Centre, New Delhi. Ich freue mich, lhnen mitteilen zu kénnen, dass auch unsere
108CC-Boxen Aufladungen wieder aufgenommen wurden. Den Anfang macht Karnataka am 9. April,
gefolgt von Mumbai am 23. April. In Puttaparthi haben wir auch wahrend der Pandemie weiterhin Auflade
Termine abgehalten, wobei wir uns an die Normen der sozialen Distanzierung gehalten haben.

Es ist wichtig, im Ungliick eine Chance zu erkennen. Es ist wahr, dass sich das Leben zwischen den
Polaritaten von Ordnung und Chaos entfaltet. Die Anpassung unserer Vibrionics-Mission an das Chaos
und die Unordnung, die durch die Covid-19-Pandemie entstanden sind, ist ein Beweis fir diese héhere
Perspektive, die ein notwendiger Bestandteil der Evolution des Lebens ist. Die Entwicklung und
massenhafte Verbreitung des Immunitatsverstéarkers (1B), der Erfolg und die Ausweitung unseres
Besendungs Modells, die vollstandige Digitalisierung unserer Fallgeschichten, einschliel3lich derjenigen
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der ersten Internationalen Vibrionics-Konferenz, https://vibrionics.org/?page id=4046 und die
VergroRerung unseres Postnetzes in Indien, das von 8 auf 43 Praktiker angewachsen ist, sind alles
bemerkenswerte Initiativen, die zeigen, wie wir unsere Organisations- und Betriebsmodelle
weiterentwickelt haben, um nach der Pandemie viel effizienter und robuster zu werden.

Unser Trainingsprogramm fir landessprachliche APs ist unglaublich vielversprechend - alle neun APs
(funf Hindi und vier Telugu sprechende) haben ihre Probezeit unter der Anleitung ihrer jeweiligen
Mentoren erfolgreich abgeschlossen. Sie sind nun in der Lage, an der Basis in abgelegenen Dérfern und
Gemeinden etwas zu bewirken. Zur weiteren Starkung der AP-Struktur wurde ein regelmafiges System
fur Feedback und Informationsaustausch eingerichtet. Fur die nahe Zukunft sind weitere Workshops fur
AP-Kandidaten aus Kerala, Tamil Nadu, Andhra Pradesh und den nérdlichen Teilen Indiens geplant. Die
Ruckmeldungen, die wir erhalten haben, zeigen, dass dieses Aushildungsprogramm sehr geschétzt wird,
da wir nun in der Lage sind, engagierte Personen in ihrer Landessprache auszubilden und das
Zulassungsverfahren und die Ausbildungszeit kiirzer sind. Wir glauben, dass dies den Weg fiir das
zuklnftige Wachstum von Vibrionics ebnet, das auf eine maximale soziale Auswirkung ausgerichtet ist.

Die IB-Verteilung in Prashanti Nilayam begann im Méarz 2020, und ab Februar 2021 erhielt jeder Seva Dal
IBs. Angesichts der rucklaufigen Zahl der gemeldeten Covid-19-Falle wurde jedoch kiirzlich beschlossen,
diese Verteilungsaktivitat auf Eis zu legen. Sie wird wieder aufgenommen, sobald sich der Bedarf ergibt.

Swami spricht uns als Verkérperungen von Shanti an, denn Er visualisiert den inneren Kern in jedem von
uns. In der Tat ist Er der innere Kern in uns. Er sagt: "In jedem existiert Sai; also ist Shanti fiir jeden der
Kern"...Garland of 108 precious gems von Prof Kasturi, 4. Auflage, 1979, S. 107-8. Um diese Lehre in die
Praxis umzusetzen, kam am 6. Marz 2022 eine Gruppe von 18 SVPs aus Indien zusammen, um téglich
gottliche Heilschwingungen in die vom Krieg zerrissenen Regionen Russlands und der Ukraine zu senden.
Wir senden auch unsere Gebete fiir den Weltfrieden. Wir glauben fest daran, dass das Zeitalter der Liebe,
Harmonie und Zusammenarbeit bald Krieg, Hass und Gier ablésen wird. Schliel3lich ist es niemand
anderes als unsere eigene Mutter Sai, die sich verbirgt hat: "Denkt daran, dass es in dieser Welt nichts
gibt, das so méchtig ist wie der Name des Herrn, um sie zu schitzen. Es sind nicht Waffen und Bomben,
die die Welt retten werden. Nur die Gnade Gottes sollte die Welt schitzen"...Sathya Sai Speaks Bd. 24, S.
34.

Ich wiinsche euch viel Prema und Shanti in eurer Praxis und in eurem Leben.
Im liebenden Dienst an Sai
Jit K Aggarwal
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o3 Praktiker Profile

Praktiker 11235...Indien ist Absolvent der Naturwissenschaften und der Rechtswissenschaften und
arbeitet als Buchhalter in einem privaten Unternehmen in Cochin. In seiner Freizeit
liest er gerne spirituelle Bucher und beteiligt sich an gemeinnitzigen Aktivitaten. Im
Jahr 1990 las er zum ersten Mal ein Buch Uber Sai Baba, das ihm sein Cousin
geschenkt hatte. Wahrend er das Buch las, flhlte er sich in eine ganz andere Welt
versetzt; viele Tranen liefen ihm tGber die Wangen und er spuirte, wie ungewohnte
Gefuhle in ihm aufstiegen. Dies war der Beginn seiner Reise zu Swami.

Seit 1992 ist er aktiv an Sai Seva Aktivitdten wie Prashanti Seva, Verteilung von
Medikamenten in primaren Gesundheitszentren und Teilnahme an monatlichen

: " medizinischen Camps beteiligt. Er diente insgesamt sieben Jahre lang als
Koordinator in den Bereichen Dienst, Spiritualitdt und Verdffentlichungen. Seit tiber drei Jahren leitet er
die Studienkreise in seinem ortlichen Sai Samiti.

Als er bei einem Distrikttreffen von Sai Vibrionics horte, flhlte er einen starken inneren Drang, ein
Praktiker zu werden. Als sich 2010 die Gelegenheit bot, bewarb er sich ohne zu zégern und qualifizierte
sich im Dezember desselben Jahres als AVP, im September 2011 als VP und im Marz 2013 als SVP. Er
hat mehr als 9200 Patienten behandelt und ist einer der funf regionalen Koordinatoren in Kerala. Sein
Team spielte eine wichtige Rolle bei der Verteilung von Tausenden von Flaschen mit
Immunitatsverstarkern, mehr als 50 % der im Bundesstaat verteilten IBs.

Er schéatzt sich glucklich, eng mit anderen Praktikern zusammengearbeitet zu haben und die Mdglichkeit
zu haben, in drei verschiedenen Zentren medizinische Camps durchzufuhren, die ihn drei Wochenenden
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in einem Monat vor Ausbruch der Pandemie beschéftigt haben. Auch wahrend der Pandemie setzte er
sein Seva fort, indem er nach telefonischen Konsultationen mit seinen Patienten Heilmittel per Kurier
verschickte. Derzeit profitieren rund 100 Patienten pro Monat von seinem Seva.

Der Praktiker ist in seiner Praxis auf mehrere interessante Falle gestol3en. In einem Fall handelte es sich
um eine 42-jahrige Frau, die positiv auf den RA-Faktor getestet wurde und seit langem Schwellungen und
Schmerzen in ihren Gelenken hatte, gegen die sie allopathische Medikamente einnahm, ohne dass sie
dabei viel Linderung erfuhr. Nach zweiwdéchiger Einnahme von Vibro-Mitteln trat eine 50%ige Besserung
ein, und innerhalb eines Monats waren die Schmerzen fast vollstandig verschwunden. In einem anderen
Fall erhielt ein 63-jahriger Mann mit Schwindel, der vier Monate lang allopathische Behandlungen ohne
Linderung ausprobiert hatte, CC5.3 Morbus Meniére + CC15.1 Mental & Emotional Tonic + CC18.7
Vertigo. Nach zwei Wochen berichtete er tGiber eine 70%ige Linderung und bald darauf war er vollstandig
geheilt.

Begeistert von ihrer eigenen Heilung, verwies eine seiner Patientinnen ihre Tochter und ihren
Schwiegersohn an den Praktiker. Das junge Paar hatte in den letzten drei Jahren versucht, ein Kind zu
bekommen, war aber nicht erfolgreich gewesen. Beide hatten einen hohen Cholesterin- und
Blutzuckerwert, gegen den sie allopathisch behandelt wurden. Die junge Frau litt auch an PCOD, wegen
der sie sich einigen laparoskopischen Operationen unterzogen hatte. Einen Monat nach der Einnahme
von Vibro-Mitteln sanken bei beiden der Cholesterin- und der Blutzuckerspiegel, und zwei Monate spater
wurde die Frau schwanger, nur eine Woche bevor sie mit der IVF-Behandlung beginnen sollte! Der
zustandige Arzt wies darauf hin, dass das Datum der Empfangnis nicht mit dem Zeitplan der
allopathischen Medizin Gbereinstimmte, und schrieb diesen Erfolg ausschlief3lich der Vibro-Behandlung
zu. Als ihr Sohn im November 2019 geboren wurde, nannten sie ihn daher ein "Vibro-Baby".

Der Praktiker empfindet bestimmte Kombinationen als auf3erst wirksam. Er halt CC8.2 Pregnancy tonic
fur das beste Mittel fur eine reibungslose, schmerzfreie und normale Geburt. Seiner Erfahrung nach
versagen CC18.7 Vertigo, CC19.6 Cough chronic, CC19.7 Throat chronic and CC21.11 Wounds &
Abrasions nie. Unter den Simulatorkarten haben ihm NM59 Pain und NM97 Sciatica aul3ergewdhnliche
Ergebnisse beschert.

Die Praxis von Vibrionics hat den Praktiker die wahre Bedeutung des selbstlosen Dienens gelehrt und
seine Geduld und sein Mitgefiihl gegenlber seinen Patienten gesteigert. Er hat erkannt, dass er, um
erfolgreich zu sein, ein besserer Zuhdrer mit weniger Ego, disziplinierter und engagierter sein sollte. In
den ersten Tagen fihlte er sich aufgeblasen, wenn ein Patient ihn mit ‘Doktor' ansprach. Durch die
standige Beobachtung der Behandlungsergebnisse dammerte ihm, dass sein Ego den Heilungsprozess
behinderte. Seitdem versucht er, in seinem Umgang mit den Patienten Gleichmut zu bewahren. Er
versteht jetzt klar, dass er nur ein Instrument in den Handen von Swami ist, der der Heiler ist. Er ist der
Meinung, dass es der Gnade Swamis zu verdanken ist, dass er in seinem Alter noch die Kraft hat,
verschiedene Orte zu besuchen, um Vibrionics-Camps durchzufiihren, ohne mude zu werden.

Seine Botschaft an andere Praktizierende lautet, dass der Erfolg unseres Heilungsprozesses von der
Reinheit unserer Gedanken, Worte und Taten abhangt. Es ist unser Sadhana, das positive Schwingungen
kultiviert, und Namasmarana ist eine der besten Methoden, dies zu erreichen. Er glaubt, dass
Praktizierende die Gesellschaft von spirituellen und Seva-orientierten Menschen pflegen und jede
Gelegenheit nutzen sollten, um Seva zu praktizieren.

Fallberichte

e Wiederkehrende Harnwegsinfektionen (UTI)

e Migradne, Schulterschmerzen

T

Praktikerin %2°%"-¢"le hat einen Master-Abschluss in Strategien und Ressourcen fiir das Lernen. Seit ihrer
Migration von Venezuela nach Chile im Jahr 2018 muissen sowohl sie als auch ihr
Ehemann, der zuvor Universitatsprofessor war, Blroarbeiten verrichten, da sie nicht
in der Lage sind, die erforderlichen Dokumente aus dem von Unruhen geplagten
Venezuela zu erhalten.

Im April 1988 wurden die Praktikerin und ihr Mann in ein Sai Zentrum gefihrt, wo sie
zum ersten Mal von Sai Baba horten, als sie einer Frau halfen, schwere
Wasserflaschen zu tragen. Sie verliebten sich sofort in Swami, wurden Vegetarier
und griindeten ein Sai-Zentrum in ihrem Haus, das die nachsten 13 Jahre lang
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funktionierte. Sie besuchten mehrmals Indien und die Praktikerin hatte das Gliick, in Babas Universitét in
Puttaparthi forschen zu kénnen. Sie war sieben Jahre lang Direktorin des venezolanischen EHV-Instituts
und drei Jahre lang (2016-2018) nationale Bildungskoordinatorin. Derzeit ist sie flr die Bildung des
einzigen Sai-Zentrums in Chile zusténdig und an der Griindung des EHV-Instituts in Chile beteiligt. Ihr
Mann und ihre Kinder spielen ebenfalls eine aktive Rolle in der Sai Organisation.

Es war im Jahr 2001, als sie mit ihrem Mann und ihrer Tochter zum ersten Mal Prashanti besuchte, als sie
von Vibrionics erfuhr. Instinktiv fihlte sie, dass es ihre Berufung war, sich selbst und andere zu heilen, und
fuhlte sich gefihrt, den ersten Sai Vibrionics Kurs zu besuchen. Nachdem sie eine Prufung und ein
Interview bestanden hatten, qualifizierten sich alle drei als Praktiker. In der Folge schloss sie 2006 ihre
SVP Ausbildung ab. Zurzeit ist sie die Einzige, die Vibrionics aktiv praktiziert, obwohl ihre Familie sie
dabei voll unterstitzt.

Im Laufe der Jahre hat sich der Glaube der Praktikerin an Vibrionics verstarkt. Nach ihrer Erfahrung ist die
Sai Vibrionics Medizin unfehlbar, da sie eine Form von "Sai" selbst ist. Sie hat die Erfahrung gemacht,
dass die einzigen Menschen, deren Zustand sich nicht verbessert, diejenigen sind, die sich nicht an das
vorgeschriebene Protokoll halten. Die meisten ihrer Patienten beobachten, dass sie sich wahrend des
Heilungsprozesses ruhig und friedlich flhlen. Sie hat gelernt, dass jeder Mensch einzigartig ist und nicht
alle auf Heilmittel in gleicher Weise reagieren oder ahnliche Ergebnisse erleben. Die Praktikerin legt Wert
darauf, zu beten, bevor sie mit der Behandlung eines Patienten beginnt und bevor sie die Heilmittel
zubereitet. Sie hat feste Tage, an denen sie Vibrionics praktiziert, und achtet darauf, alle bendétigten
Materialien im Voraus zu organisieren und umfassende Aufzeichnungen tber die von ihr verabreichten
Heilmittel zu flhren. Sie ist Swami dankbar, dass sie keinen Mangel an Patienten hat, da sie immer
Menschen findet, die bereit sind, ihr Vertrauen in Vibrionics zu setzen.

Die Praktikerin mochte einen interessanten Fall schildern. Als sie in einem Computerverleih arbeitete,
setzte sich eine depressive Frau neben sie und weinte, dass sie nicht mehr leben wolle. Die Praktikerin
bereitete CC15.1 Mental & Emotional Tonic + CC18.1 Brain Disabilities vor und verabreichte die erste
Dosis. Schon am néchsten Tag kam die Dame zu ihr und sagte, sie habe ein Wunder erlebt, denn zum
ersten Mal konnte sie die Nacht ohne quélende Gedanken durchschlafen. Seitdem leidet die Frau nicht
mehr unter Depressionsanfallen.

Obwonhl alle Kombinationen kraftvoll sind, halt die Praktikerin CC6.3 Diabetes fiir au3erordentlich wirksam
bei der Regulierung der Krankheit und CC15.1 Mental & Emotional Tonic und CC15.2 Psychiatric
disorders Stoérungen fur den Ausgleich mentaler und emotionaler Aspekte. Sie hat gro3e Erfolge bei der
Heilung von Krankheiten wie Krebs, Diabetes, hormonellen Stérungen, Unfruchtbarkeit, Autismus,
Depressionen/emotionalen Problemen, Arthritis, Knochen- und Hautleiden erzielt.

Sie ist Swami dankbar, dass er ihr die Rolle der Vibrionics-Praktikerin Ubertragen hat, da dies ihr Interesse
an der ganzheitlichen Gesundheit (korperliche und geistige Gesundheit und gesunde Beziehungen) von
sich selbst, ihrer Familie und anderen geweckt hat. Sowohl sie als auch ihr Mann wenden sich an
Vibrionics, wenn sie mit gesundheitlichen Herausforderungen konfrontiert werden. Sie bemiiht sich aktiv
darum, mehr Gber Ernahrung und Gesundheitsfragen zu lernen, um ihren Patienten nutzliche Vorschlage
zur Erganzung ihrer Behandlungen zu geben und ihnen so zu einer besseren Lebensqualitéat zu verhelfen.
Inspiriert von Swami leitet sie ihre Patienten auch an und gibt ihnen, je nach den Umstanden, Vorschlage
in Bezug auf menschliche Werte und Lebensstil. Sie hat das Gefuhl, dass Vibrionics sie zu einer
mitfihlenderen und selbstbewussteren Person gemacht und ihren Wissensdurst weiter geférdert hat.

Ihr Rat an andere Praktizierende ist, niemals aufzugeben; mit Beharrlichkeit und vollem Vertrauen in
Swami. Er wird uns in die richtige Richtung fuhren.

Fallberichte
e Arthritis
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3 Fallberichte mit der Verwendung von Kombos =

1. Wiederkehrende Harnwegsinfektionen (UTI) "#%-Inden Eine 67-jahrige Frau litt seit mehr als sechs
Monaten an wiederkehrenden Harnwegsinfektionen mit Fieber und Schmerzen beim Wasserlassen. Dies
trat alle zwei Monate auf, und sie nahm 5 bis 7 Tage lang ein verschriebenes Antibiotikum ein, wonach die
Symptome verschwanden. Als sie am 8. August 2014 das nachste Mal die Ublichen Symptome bekam,
beschloss sie, statt zu ihrem Arzt zu gehen, den Praktiker zu konsultieren, der ihr folgende Heilmittel gab:
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CC8.1 Female tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...TDS

Nach drei Tagen sank das Fieber und nach weiteren vier Tagen waren die Schmerzen vollstandig
verschwunden. Die Patientin war froh, dass sie dieses Mal nicht auf Antibiotika zuriickgreifen musste. Da
keine weiteren Episoden auftraten, wurde die Dosierung nach vier Monaten auf BD und nach weiteren
zwei Monaten auf OD reduziert, und das Mittel wurde im Juni 2015 abgesetzt. Mit Stand Februar 2022 ist
das Problem nicht mehr aufgetreten.

o T e o O O S O o S S

2. Migréne, Schulterschmerzen "'#%-I"%e"  Bej einer 51-jahrigen Frau begannen die Kopfschmerzen vor

Uber zwei Jahren. Schon ein funfminttiger Aufenthalt in der Sonne verursachte Kopfschmerzen mit
Ubelkeit, die den ganzen Tag anhielten und erst nach Erbrechen nachlieRen; bei inr wurde Migrane
diagnostiziert. Sie konnte es nicht vermeiden, in die Sonne zu gehen, da sie aufgrund ihres Berufs 4-5 Mal
im Monat auf Tournee gehen musste. Vor ein paar Monaten begann sie auRerdem, Nackenschmerzen zu
haben, die bis in die linke Schulter und den Arm ausstrahlten. Sie wollte keine Schmerzmittel einnehmen
und suchte daher nach einer Alternative. Am 21. September 2018 gab ihr der Praktiker:

Fur die Migrane:
#1. CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD
Fur die Schulterschmerzen:

#2. NM59 Pain + OM4 Cervical + OM27 Supportive tissue + CC20.4 Muscles & Supportive
tissue...TDS

Zur angenehmen Uberraschung der Patientin verspiirte sie nach der Einnahme von nur drei Dosen de r#1
eine vollstandige Befreiung von Kopfschmerzen und Ubelkeit. Nach zwei Wochen, am 5. Oktober,
berichtete sie, dass die Intensitat, die Dauer und die Haufigkeit inrer Kopfschmerzen um 75 %
zurlickgegangen waren. Die #1 wurde auf TDS reduziert und nach einem Monat hatte sie eine 100%ige
Linderung. Sie konnte sich wieder in die Sonne begeben, ohne dass das Problem auftrat. Das Mittel
wurde einen weiteren Monat lang eingenommen, dann am 4. Dezember auf OD reduziert und am 6.
Februar 2019 abgesetzt. Was die Schulterschmerzen anbelangt, so war nach einem Monat eine
Linderung von 20 % zu verzeichnen, die sich nach funf Monaten auf 90 % und nach weiteren zwei
Monaten auf 100 % erhohte. Am 28. Mai wurde #2 fir einen Monat auf OD reduziert, bevor sie im Juli
2019 abgesetzt wurde. Mit Stand Marz 2022 sind die Symptome nicht wieder aufgetreten.

Wenn Sie die 108CC Box verwenden so geben Sie fur die #2: CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain +
CC20. 4 Muscles & Supportive tissue

i L L L L e e L o O S S

3. Arthritis 92%%"--¢"le |m Jahr 2014 bekam eine 44-jéhrige Frau Steifheit in den Gelenken am ganzen
Kdrper, vor allem in ihren Handen. Ihr Zustand verschlimmerte sich allmahlich und fihrte zu
geschwollenen und schmerzhaften Gelenken, extremer Midigkeit und mangelnder Motivation, die
taglichen Aufgaben zu erledigen. Die Symptome verschlimmerten sich morgens und machten es ihr
schwer, sich zu bewegen. 2017 wurde bei ihr Arthritis diagnostiziert, und seitdem nahm sie verschriebene
Steroide sowie entzindungshemmende und schmerzstillende Medikamente ein, die jedoch nur wenig
Linderung brachten. Am 28. August 2021 beschloss sie, Vibrionics einzunehmen und konsultierte den
Praktiker. Zu dieser Zeit hatte sie starke Gelenkschmerzen in den Handen, fuhlte sich auch nervés und
bekam:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis...TDS

Auf Anraten der Praktikerin nahm die Patientin mehrere Anderungen in ihrer Lebensweise vor, darunter
regelmafRige Bewegung, spirituelle Praktiken, Optimismus, Vergebung und Liebe, eine gesunde
Ernahrung mit griinen Saften und Verzicht auf rotes Fleisch und Milchprodukte. Nach einem Monat waren
ihre Schmerzen, Schwellungen und Steifheit um 30 % zuriickgegangen; nach zwei weiteren Monaten
waren es 50 %. Sie konnte sich leicht bewegen und fuihlte sich gut. Nach zwei Wochen, am 15.
Dezember, berichtete sie von einer 85%igen Verbesserung ihres allgemeinen Gesundheitszustands,
einschliellich ihrer Nervositat. Dies wiederum starkte ihr Selbstvertrauen und ermdglichte es ihr, die
allopathischen Medikamente abzusetzen.

Im Janner 2022 hatte sie keine Symptome mehr, wurde ruhiger und energiegeladener. Manchmal, bei
Wetterumschwiingen und Gibermé&Rigem Essen, verspiirt sie leichte oder vernachlassigbare
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Gelenkschmerzen. Mit Stand April 2022 geht es ihr weiterhin gut und sie zieht es vor, das Mittel bei TDS
einzunehmen.

e L L o o e 2 K

4. Chronischer Husten %¢7--YSAEine 52-jahrige Frau litt seit tiber vier Jahren unter haufigen Anféllen von
trockenem Husten, mindestens zwei- oder dreimal taglich. Der Husten setzte plétzlich ein und dauerte 20
bis 30 Minuten, unterbrochen von kurzen Pausen, die sie erschopft zurticklieRen. Sie trank heiRes Wasser
oder nahm Lutschtabletten ein, um die Anfalle zu unterdriicken. Sie hatte keine anderen
Atemwegssymptome. Der Arzt ordnete mehrere Tests an, die nichts ergaben, und auch die
verschriebenen Medikamente halfen nicht. Der Praktiker, der derselben Meditationsgruppe angehdorte,
hatte ihr mehrmals eine Vibrionics-Behandlung angeboten, die sie jedoch jedes Mal hoéflich ablehnte.

Da keinerlei Linderung eintrat, konnte die Patientin die Situation nicht langer ertragen und entschied sich
zbgerlich, Vibrionics auszuprobieren. Sie entschied sich, alle anderen Medikamente abzusetzen und
konsultierte am 1. Marz 2020 den Praktiker, der sie wie folgt behandelte:

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.1 Chest tonic
+ CC19.6 Cough chronic...TDS

Zwei Monate lang gab es keine Ruckmeldung von der Patientin! Als der Praktiker die Patientin im Mai
2020 anrief, bestétigte sie, dass der Husten abgeklungen war und sie von der ganzen Erfahrung
Uberrascht worden war. Die Dosierung wurde schrittweise auf die Erhaltungsdosis von OW reduziert, die
sie bis Ende 2020 beibehielt, um sicherzustellen, dass die Beschwerden nicht wieder auftraten. Sie fihlt
sich sehr erleichtert, wenn sie daran denkt, dass sie nicht mehr mit den lastigen Hustenanfallen zu
kdmpfen hat. Sie hat sogar ein Mitglied ihrer Familie fir eine Vibrionics-Behandlung an den Praktiker
verwiesen. Im Februar 2022, also mehr als ein Jahr spater, geht es der Patientin gut. Wann immer es ein
gesundheitliches Problem gibt, nimmt sie jetzt gerne die Vibrionics-Behandlung in Anspruch.

a2 o L

5. Akne %3%34--Gwana Fina 34.iahrige Frau litt seit JAnner 2016 unter einem starken Ausbruch von Akne im
ganzen Gesicht. Sie konsultierte mehrere Arzte, darunter einen Dermatologen, und erhielt Antibiotika und
andere Medikamente sowie empfohlene Gesichtscremes, aber nichts half. Sobald die Akne abgetrocknet
war, tauchten neue Flecken auf. Auf Anraten ihres Arztes unterzog sie sich einer Ultraschalluntersuchung
der Nieren, der Eierstdcke und der Gallenblase sowie Tests auf Krebs, einen Pap-Abstrich, eine
Mammographie, Hormone, Schilddriise, Leber, Cholesterin und Blutzucker, von denen keiner die Ursache
fur ihre Akne ergab. Vor kurzem hatte sie ihren Geschmackssinn verloren und begann, ihr Gehor auf dem
rechten Ohr zu verlieren, was als Otosklerose diagnostiziert wurde. Am 21. Oktober 2016 konsultierte sie
den Praktiker, der ihr folgende Heilmittel gab:

Far Akne:
#1. CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC21.2 Skin infections...6TD in Wasser fir 7 Tage
Far den Horverlust:

#2. CC5.2 Deafness + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS in Wasser und 2 Tropfen dieser
Wassermischung auch ins Ohr geben.

Die Patientin nahm nur die #1 und hatte nach 3 Tagen einen Pullout - Durchfall und Erbrechen - der zwei
Stunden dauerte. Die Pickel begannen auszutrocknen und neue Pickel brachen nicht aus. Nach einer
Woche wurde die Dosis auf TDS reduziert. Am 10. Janner 2017 waren 95 % des Gesichts frei und die
Narben begannen zu verblassen. Im August kam es zu einem Aufflackern der Akne, das aber bald wieder
abklang, als sie weiterhin #1 in TDS einnahm. Im November 2017 setzte sie das Mittel ab, da alle Narben
verschwunden waren. Seit Februar 2022 hatte sie kein erneutes Auftreten dieser Erkrankung.

Die Patientin begann am 27. Oktober 2016 mit der Einnahme von #2 und innerhalb einer Woche
verbesserte sich ihr Horvermégen um 20 % und ihr Geschmackssinn kehrte zuriick. Dann begann sie,
nach dem Aufwachen am Morgen getrocknetes Ohrenschmalz zu finden. Am 10. Janner 2017 war ihr
Hoérvermogen um 60 % besser, aber da sich bis November 2017 keine weitere Verbesserung einstellte,
setzte sie auch #2 ab.

o T e o O O S O o S S

6. Appendicitis "'®"-"%e" Ein 9 jahriges Méadchen bekam Mitte August 2018 plétzlich starke

Bauchschmerzen. Sie af3 nicht mehr richtig und weinte jeden Tag vor Schmerzen. Der Arzt diagnostizierte
eine akute Blinddarmentziindung und empfahl eine Operation. Er verschrieb keine Medikamente und riet
6 Vol 13 Issue 3




dem Madchen, nur sehr leichte Kost zu sich zu nehmen. Vier Tage spater, am 19. August 2018, brachte
die GrolBmutter des Kindes das Kind zum Praktiker, der das folgende Mittel verabreichte:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.3 Appendicitis + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic...alle 10
Minuten fur eine Stunde gefolgt von 6TD fir eine Woche und dann TDS.

Wahrend der Abholung der Nachflllpackungen informierte die GroBmutter des Madchens den Praktiker
dariiber, dass die Patientin keine Schmerzen habe und gut essen und schlafen kénne. Am 12. Oktober
wurde berichtet, dass die GroRe des Blinddarms von akut auf subakut zurtickgegangen war, so dass die
Dosierung mit TDS fortgesetzt wurde. Am 30. Dezember teilte die Mutter der Patientin dem Praktiker mit,
dass sich die Grof3e des Wurmfortsatzes laut Ultraschall weiter verringert habe und nun im normalen
Bereich liege und dass es ihrer Tochter absolut gut gehe. Die Dosis wurde fur einen Monat auf OD
reduziert und am 31. Janner 2019 abgesetzt. Mit Stand Marz 2022 sind die Schmerzen nicht mehr
zurtickgekehrt.

e L L o o e 2 K

7. Sehverlust "%20-Indien Ein 53 jahriger Mann bekam am 25. Juli 2018 starke Schmerzen in der Stirn und
Schwellungen auf der linken Gesichtshélfte sowie ein brennendes Gefihl und Steifheit im linken Auge. In
den néchsten Tagen verlor er das gesamte Sehvermdgen auf diesem Auge. Als er nach zwei Wochen den
Augenarzt aufsuchte, wurde bei ihm eine temporale BRVO (Branch Retinal Vein Okklusion, d. h. eine
Verstopfung in kleinen Venen) diagnostiziert. Der Patient litt seit zehn Jahren unter hohem Blutdruck,
gegen den er Alprox 0,5 mg einnahm. Ein Augentest bestatigte, dass die Ursache des BRVO im
schwankenden Blutdruck lag. Der Arzt verschrieb I-Site-Kapseln und Nepafenac-Augentropfen gegen
Schmerzen und Schwellungen sowie intravitreale Injektionen, die jeweils 30 000 Rupien (400 $) kosteten,
um die Blutgerinnsel aufzulésen. Da nicht sicher war, dass die Injektionen seinen Zustand heilen wirden,
nahm er sie nicht ein, sondern begann am 10. August 2018 mit der Einnahme der beiden andere
Medikamente. Am selben Tag konsultierte er auch den Praktiker, der ihn folgende Heilmittel gab:

#1. NM17 Eye + NM36 War + NM109 Vision + NM113 Inflammation + OM11 Eye + OM25 Eye-Retina +
OM26 Eye Muscles + BR20 Eye + SM20 Eyes + SR216 Vitamin-E + SR247 Triple Warmer + SR405
Ruta...6TD

Nach sieben Wochen, am 30. September, waren die Schmerzen um 50 % und die Schwellung um 20 %
zurlickgegangen. Allerdings hatte er mehrere Episoden mit starken Schmerzen. Der Praktiker riet dem
Patienten, wahrend dieser Zeiten zuséatzlich zu den normalen 6TD alle funf Minuten eine Dosis
einzunehmen, insgesamt drei Dosen in solchen Zeiten. Nach 10 Tagen war die Haufigkeit der
Schmerzanfalle deutlich zurtickgegangen und die Schwellung und das Brennen hatten sich zu 100 %
gebessert. Am 8. November berichtete der Patient, dass die Schmerzen vollstandig verschwunden waren.
Es gab nur noch eine gelegentliche Steifheit im betroffenen Auge. Da einige Mittel nun nicht mehr benétigt
wurden, wurde #1 geéndert in:

#2. NM36 War + NM109 Vision + OM25 Eye-Retina + OM26 Eye Muscles + BR20 Eye + SM20 Eyes +
SR216 Vitamin-E + SR247 Triple Warmer + SR405 Ruta...6TD

Am 30. Janner 2019 berichtete der Patient, dass er abgesehen vom Verlust des Sehvermégens keine
weiteren Augenprobleme hatte. Sein Arzt riet ihm, die allopathischen Medikamente abzusetzen, da diese
bei der Wiederherstellung der Sehkraft nicht halfen und die Prognose schlecht blieb.

Der Praktiker riet dem Patienten, sich von starkem Licht fernzuhalten und Fernsehen, Computer oder
Handy nicht Gber langere Zeitraume zu benutzen, um das gesunde rechte Auge nicht zu belasten. Nach
vier Monaten, im Mai, berichtete der Patient freudig, dass er nun in der Lage war, die Umrisse von Bildern
zu sehen! Die Dosierung wurde auf QDS reduziert, und der Praktiker begann mit der Verabreichung
desselben Mittels bei OD.

Weitere zwei Monate spéater, im Juli, konnte der Patient schwarze Bilder ohne Farbe sehen, und ab dem
9. September konnte er entfernte Bilder normal sehen, war aber immer noch nicht in der Lage zu lesen.
Die Dosis wurde auf TDS reduziert und die Besendung wurde zusammen mit intensiven Gebeten
fortgesetzt. Einen Monat spater, am 10. Oktober, war er in der Lage, einige Buchstaben zu erkennen,
obwohl sie wellenférmig und verschwommen aussahen. Im November war zur grof3en Freude des
Patienten und des Arztes sein Sehvermogen wiederhergestellt, und er konnte alles klarsehen! Der
Besendung wurde gestoppt und die Dosis wurde langsam auf OW reduziert und schliel3lich am 10. Janner
2020 abgesetzt. Seit April 2022 sieht der Patient wieder normal.
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Bei Verwendung der 108CC Box geben Sie #1: CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.3 Eye
infections; #2: CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.3 Eye infections

Anmerkung des Praktikers: Im Jahr 2011 war dieser Patient fast bettlagerig und wurde erfolgreich mit
Vibrionics behandelt; siehe Seite 151 des Buches der ersten internationalen Konferenz.

L o T L o o T o B e S e

8. Juckreiz der Haut *°*-""“*" Dje 62-jahrige Mutter des Praktikers litt seit 15 Jahren unter Juckreiz am
ganzen Kdrper und einem leichten Ausschlag an einigen Stellen. Sie nahm drei Jahre lang verschriebene
allopathische Medikamente und vier Jahre lang ayurvedische Behandlungen in Anspruch, aber vergeblich.
Immer wenn sie Rosenkohl oder Sauerampfer Blatter af3, wurde der Juckreiz schlimmer, so dass sie diese
aus ihrer Erndhrung strich. Trotz der wiederholten Bitten ihres Sohnes wollte sie sich nicht mit Vibrionics
behandeln lassen. Als sich ihre Symptome verschlimmerten, suchte sie einen Dermatologen auf. Die
verschriebenen Medikamente verursachten bei inr Magenreizungen und Ubelkeit, die sie als unertraglich
empfand, so dass sie sie nach einem Monat absetzte und schlie3lich beschloss, es mit Vibrionics zu
versuchen. Am 30. November 2018 gab der Praktiker seiner Mutter das folgende Mittel:

#1. CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...TDS

Nach einem Monat war der Juckreiz um 20 % zurlickgegangen, was sich in einem weiteren Monat auf 40
% erhohte. Da sich neue Hautausschlage entwickelten und der Praktiker dachte, dass diese auf eine
Nahrungsmittelallergie zurickzufiihren sein kdnnten, verbesserte er das Mittel am 29. Janner 2019 auf:

#2. CC4.10 Indigestion + CC21.6 Eczema + #1...TDS

Innerhalb eines Monats, bis zum 24. Februar, erlebte sie zur Freude und Uberraschung der Patientin eine
100%ige Linderung des Ausschlags und des Juckreizes. Die Dosierung wurde auf OD und dann auf OW
Uber einen Zeitraum von zwei Monaten reduziert, bevor das Mittel am 22. April 2019 abgesetzt wurde. Die
Symptome traten nie wieder auf.

In der ersten Maiwoche erhielt die Patientin zur Starkung ihrer Immunitat die folgenden Mittel:
#3. CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases...OD fir ein Jahr

Im Februar 2022 hatte sie immer noch Angst davor, Brinjal- und Sauerampfer Blatter in ihre Erndhrung
aufzunehmen, so dass der Patientin #2 in einer praventiven Dosierung von OD verschrieben wurde, die
sie bis heute beibehélt. Seitdem geniel3t sie die oben genannten Gemiusesorten gelegentlich ohne
Probleme.

L L e L e e O O L S S R

9. Hamorrhoiden, Verdauungsstdrungen '1623-Indien

Seit Anfang 2019 hatte der 45-jahrige Ehemann der Praktikerin eine vorstehende Hamorrhoide, die einen
Knoten bildete, der sehr unangenehm war und bei langem Sitzen am Arbeitsplatz starke Schmerzen
verursachte. Gelegentlich hatte er auch stechende Schmerzen beim Stuhlgang mit leichtem Blut im Stuhl.
Er nahm sechs Monate lang eine homéopathische Behandlung in Anspruch, die er jedoch abbrach, da sie
ihm nur wenig Linderung verschaffte. Danach behandelte er die Schmerzen mit Kokosnussdl in der
Analregion. AuRerdem benutzte er in seinem Biiro einen weich gepolsterten Stuhl und begann, sich
gesund zu ernahren.

Am 5. April 2020 versptrte er pochende Schmerzen und eine Schwellung im Anus, die er aufgrund seines
vollen Terminkalenders nicht bemerkte. Zwei Tage spéter wurden die Schmerzen schlimmer; er bekam
Fieber und Schiittelfrost, begleitet von starkem Erbrechen und Aufstof3en mit schlechtem Geruch. Die
Verdauungsstorungen waren auf die Einnahme von scharfen Speisen zuriickzufiihren. Aufgrund der
Covid-Situation isolierte sich der Patient, nahm Paracetamol gegen die Schmerzen und das Fieber ein
und lield sich am 7. April 2020 von seiner Frau, die gerade eine Ausbildung zur Praktikerin gemacht hatte,
behandeln:

CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion...in Wasser alle 10 Minuten fur eine Stunde gefolgt von 6TD

Da nach einer Stunde keine Linderung eintrat und das Fieber konstant hoch war, wurde ihm geraten, das
Heilmittelwasser auf die Analregion zu tupfen. Wahrend der Anwendung des Mittels spirte der Patient
plétzlich stark die Anwesenheit des Géttlichen, begann stark zu schwitzen und das Fieber begann zu
sinken. Am nachsten Tag waren das Fieber und das Erbrechen verschwunden und das Aufstol3en und die
Schmerzen im Anus hatten sich um 50 % verringert.
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Innerhalb von drei Tagen war er bis auf die Geschwulst von allen Symptomen befreit. Die Dosis wurde auf
TDS reduziert, und innerhalb eines Monats war auch der Knoten verschwunden. Die Dosis wurde im
Laufe des nachsten Monats schrittweise reduziert und schlie3lich am 10. Juni 2020 abgesetzt. Der
Patient ist froh, dass er von dieser schmerzhaften Erkrankung vollstandig geheilt wurde. Seit Februar
2022 ist kein Ruckfall mehr aufgetreten.

e o 2 L S i K i s o

10. Schwellungen, Juckreiz im Gesicht %****¢® Eine 36-jahrige Frau litt seit tiber drei Jahren an
wiederkehrenden Schwellungen und Juckreiz im Gesicht und an den Augenlidern. Die Arzte konnten die
Ursache nicht feststellen und verschrieben ihr Steroide, sowohl oral als auch in Form einer Creme. Die
Symptome klangen langsam ab, und bei jedem Schub dauerte es sechs Wochen, bis ihr Zustand
ertraglich war. Wenn sie dann die Steroide absetzte, traten die Symptome einige Wochen spater wieder
auf. Immer wenn der Juckreiz stark war, nahm sie sich wiederholt frei. In den letzten sechs Monaten hatte
sie drei solcher Episoden, die noch heftiger waren als zuvor. Beim letzten Schub lieRen die Symptome
auch nach sechswochiger Einnahme der Steroide nicht nach, so dass sie sich aus Verzweiflung fur
Vibrionics entschied. Die Praktikerin bemerkte, dass sie sehr stark geschminkt war, und vermutete, dass
eine Allergie die Ursache fir ihre Krankheit sein kénnte. Sie riet ihr, kein Make-up mehr zu tragen und gab
ihr am 28. Juni 2021:

#1. CC7.1 Eye tonic + CC7.3 Eye infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin
infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema...6TD

Innerhalb von 24 Stunden stellte sich eine 50 %ige Linderung ein, und zu ihrer vélligen Uberraschung
stieg diese innerhalb von 48 Stunden auf 100 %! Nach drei Wochen wurde ihr geraten, die Dosis auf TDS
zu reduzieren, aber stattdessen setzte sie es ab. Innerhalb von fiinf Tagen kehrten der Juckreiz und die
Schwellung zurlick, allerdings in wesentlich geringerem Ausmal3. Sehr gestresst wandte sie sich am 26.
Juli an den Praktiker, der ihr eine neue Dosis von #1. Innerhalb von zwei Tagen war sie beschwerdefrei.
Die Dosierung wurde auf TDS reduziert. Am 8. August teilte sie mit, dass sie seit einem Jahr jedes Mal,
wenn sie in die Sonne ging, ein brennendes Geflihl und Juckreiz im Gesicht, insbesondere um die Augen
herum, verspurte. Man riet ihr, eine Sonnenbrille und einen Sonnenhut zu tragen, und gab ihr ein
zusatzliches Mittel:

#2. CC7.3 Eye infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema in wassriger Creme, die vor dem
Aufenthalt in der Sonne auf das Gesicht aufgetragen wird

Zwei Tage spater berichtete sie, dass die #2 sofortige Linderung gebracht hatte. In den folgenden
Monaten konnte sie ihr Make-up ohne Probleme wieder tragen. Seit Beginn der Behandlung hatte sie nie
die Notwendigkeit, sich von der Arbeit freistellen zu lassen. Am 10. Janner 2022 wurde die Dosierung von
#1 auf OD reduziert. Im Februar 2022 wurden beide Mittel abgesetzt. Die Patientin reiste nach Indien und
nahm an vier Hochzeiten teil, wahrend sie starkes Make-up trug, und es kam zu keinem Ruckfall. Seit
April geht es ihr gut, und inspiriert von diesem erfolgreichen Ergebnis greifen nun alle ihre
Familienmitglieder bei ihren Gesundheitsproblemen auf Vibrionics zuriick.

T

11. Unregelm&Rige Menses '"®'®-!"¥e" Eine 21-jahrige junge Frau hatte seit ihrer Menarche vor neun
Jahren eine unregelmaflige Menstruation. Sie bekam ihre Periode nur einmal in drei Monaten, wobei jeder
Zyklus sechs Tage dauerte und an den meisten Tagen Ubermagige Blutungen auftraten. Sie befand sich
in keiner Behandlung. Aufgrund personlicher Umstande stand sie derzeit unter grol3em Stress. Ihre letzte
Periode hatte sie im Januar 2021, und am 11. Marz 2021 suchte sie den behandelnden Praktiker auf, der
ihr folgendes Mittel gab:

CC8.8 Menses irregular + CC15.1 Mental & Emotional tonic...eine Dosis alle 10 Minuten fur 2
Stunden gefolgt von 6 TD

Ihre nachste Periode kam am 15. April und dauerte zwei Wochen, aber mit normalen Blutungen. Die
Dosierung wurde auf TDS reduziert.

Obwohl der Patientin geraten wurde, TDS bis zum néchsten Zyklus beizubehalten, reduzierte sie die
Dosis ab dem 25. April auf OD. Am 6. Mai teilte sie dem Praktiker mit, dass sie nicht mehr gestresst sei.
Im Mai und Juni hatte die Patientin normale Blutungen, die nur finf Tage anhielten, so dass sie die
Einnahme des Mittels im Juni beendete. Ab Marz 2022 hat sie weiterhin regelmaRige Perioden mit
normalen Blutungen, die 3 bis 4 Tage dauern.

o T e o O O S O o S S
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12. Pilonidalzyste %%°-YSA Eine 22-jahrige Frau litt in den letzten fiinf Jahren an einer wiederkehrenden
Zyste im unteren Rickenbereich in der Nahe des Steilbeins. Sie wurde als Pilonidalzyste diagnostiziert -
eine abnorme Tasche in der Haut, die normalerweise Haare und Hautreste enthalt. Ein- bis zweimal im
Jahr infizierte sie sich und bildete einen Abszess, der starke Schmerzen und Schwellungen verursachte.
Dies beeintrachtigte ihre Beweglichkeit und ihren Schlaf fir 3 bis 4 Wochen, danach brach der Abszess
von selbst auf. Bei der letzten Episode Mitte September 2020, als die Patientin die tbliche Schwellung
und starke Schmerzen verspurte, entschied sie sich, die Notaufnahme des Krankenhauses aufzusuchen,
wo sie an einen Chirurgen Uberwiesen wurde, der die Operation fur den 11. Dezember ansetzt.: Da die
Zyste nicht von selbst aufbrach, suchte sie am 3. November 2020 den Praktiker auf und erhielt das
folgende Mittel:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections +
CC21.11 Wounds & Abrasions...TDS

Nach einer Woche ging die Schwellung um 20 % zuriick, so dass sie sich leichter bewegen und ohne
grol3e Schmerzen arbeiten konnte; die Verbesserung setzte sich in den néchsten finf Wochen fort. Als sie
sich am 11. Dezember zur Operation begab, waren weder Schmerzen noch Schwellungen vorhanden.
Dennoch wurde die Operation wie geplant durchgefiihrt. Der Chirurg war verwundert, da es keine
Anzeichen fur die Zyste gab! Er vereinbarte einen weiteren Termin am 18. Janner 2021 zur weiteren
Untersuchung und Entfernung der Faden. Auch hier wurde nichts gefunden. Es war fiir die Patientin
offensichtlich, dass Sai Vibrionics fur ihre Heilung verantwortlich war. Da die Praktikerin der Meinung war,
dass CC10.1 Emergencies nicht mehr erforderlich sei, ersetzte sie am 18. Januar #1 durch

#2. #1 ohne CC10.1 Emergencies...TDS

Die Dosis wurde Ende April 2021 auf OW reduziert. Ende Juli stellte die Patientin die Einnahme des
Mittels ein. Anfang Oktober 2021 begann die Patientin jedoch, leichte Schmerzen im unteren Rucken zu
verspiren. Die #2 wurde bei TDS wieder aufgenommen. Nach zwei Tagen waren die Beschwerden zur
grolRen Freude der Patientin verschwunden, und es gab keine Anzeichen einer Zyste. Man riet ihr, das
Mittel einen Monat lang weiter einzunehmen, danach wurde es abgesetzt. Seit April 2022 ist kein Rickfall
mehr aufgetreten.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkhkkkhhhkkkkhhkkkhkkkkhkkkkkkhkhkkkkhkkkkkhkkkkhkkkhkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkx

o3 Antworten Ecke =

F1. Alle meine Patienten, die mit dem IB behandelt wurden, sind gesund geworden. Ich weil3, dass sich
manche Menschen nicht vollstdndig erholen, obwohl sie nach einer allopathischen Behandlung negativ
auf Covid getestet wurden. Einen Hinweis darauf, warum das so ist, liefert eine kirzlich durchgeftihrte
Studie, in der festgestellt wurde, dass die Gesamtgro3e des Gehirns bei Covid-infizierten Teilnehmern
zwischen 0,2 und 2 % geschrumpft war. Es gab Verluste an grauen Zellen in Riechbereichen, die mit dem
Geruchssinn verbunden sind, und in Regionen, die mit dem Gedachtnis zusammenhangen. Ist es mdglich,
solchen Patienten zu helfen?

A. Ja, geben Sie den Patienten SR258 Kali Phos 6X + SR464 CN1: Olfactory 10M...TDS fur 4
Wochen. Jene, die nur die 108CC Box haben sollen versuchen diese Mittel von einem SVP zu
bekommen. Sollte dies nicht gelingen so geben Sie CC18.1 Brain disabilities, welche beide dieser
Heilmittel beinhaltet.

L e L e o O T O S

F2. Ist es fur die Besendung wichtig, dass wir ein Farbfoto des Patienten in voller Lange verwenden? In
Band 9 Nr. 4 scheinen Sie anzudeuten, dass ein Ganzkdrperfoto bessere Ergebnisse liefert.

A. Weitere Untersuchungen auf der Grundlage von Rickmeldungen aus der Praxis bestéatigen, dass ein
Foto in voller Lange nicht notwendig ist. Ein Foto in PassgréfRe ist ebenso gut geeignet, sollte aber auf
qualitativ hochwertigem Fotopapier gedruckt werden, um optimale Ergebnisse zu erzielen. Wichtig ist
aul3erdem, dass das Bild keinen leeren Rand hat, insbesondere am unteren Rand, damit der Korperteil
des Patienten den Boden der Heilmittelvertiefung der SRHVP berthren kann.

T o T L L e e e e i o S T S O S

F3. Konnen Sie mir angesichts der bevorstehenden Urlaubszeit ein Mittel empfehlen, das ich all meinen
Patienten geben kann, die auf Reisen sind?
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A. Das Mittel hangt von der Situation in dem jeweiligen Gebiet ab, in das sie reisen, so dass eine
geeignete Kombination fur Ihren Fall zusammengestellt werden kann. Sie kénnen jedoch die folgende
allgemeine Kombination fiir die meisten Situationen verwenden: CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea
+ CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases +
CC10.1 Emergencies + CC11.6 Tooth Infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.4 Stings &
Bites...OD

L T L T e o e o L o S L ol o S

F4. Kann ich Vibrionics-Mittel zur au3erlichen Anwendung in Olivendl fir alle meine Hautpatienten
zubereiten?

A. Da die Verwendung des richtigen Mediums wichtig ist, ist es am besten, zunachst mit dem Patienten zu
klaren, ob er auf eines der Medien, die Sie fur die topische Anwendung verwenden, allergisch ist. Bei
einem Patienten mit Schuppenflechte zum Beispiel traten neue Lasionen auf seiner Haut auf, als das
Mittel in nativem Olivendl extra hergestellt wurde. Spater stellte sich heraus, dass er gegen bestimmte
Pflanzenprodukte allergisch war. Als das Mittel durch eine unparfimierte Creme ersetzt wurde, begann
sich sein Zustand sofort zu verbessern. Die Verwendung von Wasser wiirde ein solches Problem
vermeiden. Fir eine einfache auRere Anwendung eignet sich eine Sprihflasche sehr gut.

T T

F5. Ist es moglich, dass ein Diabetiker, der sehr gut auf Vibrionics anspricht, aber weiterhin allopathische
Medikamente einnimmt, den Blutzuckerspiegel zu stark absenkt?

A. Diese Frage wird in Band 7 #4 und Band 5 #5 behandelt, aber diese Frage ist so wichtig, dass wir sie
noch einmal klaren méchten. Da das Vibro-Mittel den Blutzucker ausgleichen soll, wiirde dieser sinken,
wenn er hoch ist und umgekehrt. Bei einem Patienten, der Insulin oder eine hohe Dosis oraler
Medikamente einnimmt, kann der Blutzucker jedoch sehr schnell sinken. Dies kann zu einer
Unterzuckerung fiihren, die gefahrlich sein kann, vor allem wenn der Patient schlaft und ins Koma fallen
konnte. Der Praktiker sollte den Patienten darauf aufmerksam machen, dass eine Situation eintreten kann,
in der der Blutzucker zu niedrig wird. Aus diesem Grund wird dringend empfohlen, wenn der Patient eine
Vibro-Dosis erhalten soll und es Zeit zum Essen ist, die Vibro-Dosis 20 Minuten nach den Mahlzeiten
einzunehmen. Gehen Sie also vorsichtig vor und beginnen Sie mit einer niedrigeren Dosis wie OD,
vielleicht sogar morgens, und erhéhen Sie sie langsam, indem Sie den Patienten bitten, seinen
Blutzuckerspiegel im Auge zu behalten. Wir sollten einen solchen Patienten immer ermutigen, regelmafig
mit seinem Arzt in Kontakt zu bleiben.

L L L L L L S SR

F6. Fur die Ausgabe von Arzneimitteln verwende ich gerne Glasflaschen mit Korkdeckeln. Wirde Kork die
Schwingungen beeintrachtigen, wie es bei einigen Metallen der Fall ist?

A. Es ist vollkommen sicher und gut, Glasflaschen mit Korken zu verwenden. Ubrigens verwenden auch
einige Homdopathen solche Flaschen.
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o3 Gottliche Worte vom Meister Heiler =

Menschen, die ein sehr reines Leben fluhren sollten, fihren ein unheiliges Leben, weil sie die falsche
Nahrung essen. Sie entwickeln negative Gefilihle anstatt guter Gefiihle in ihren Herzen. Milch gilt als reine
(satvic) Nahrung. Man sollte jedoch keine dicke Milch trinken, weil sie trage/dumpfe (thamasische)
Geflihle hervorruft...Dicke Milch gibt dir mehr Fett und Kraft, aber sie fuhrt auch zu mentaler Dumpfheit.
...Sathya Sai Baba, “Supreme Bliss Comes From Absolute Wisdom” Discourse 1 September 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf
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Jeder Dienst sollte als eine Opfergabe an Gott betrachtet werden, und jede Gelegenheit zum Dienen sollte
als ein Geschenk Gottes begruf3t werden. Wenn der Dienst in diesem Geist gemacht wird, wird er zu
gegebener Zeit zur Selbstverwirklichung fihren.
...Sathya Sai Baba, “Born to Serve” Discourse, 19 November 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf
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o3 Ankiindigungen

Laufende und bevorstehende Workshops*

e USA: Virtueller AVP Workshop 25 April - 15 Juni 2022**, kontaktiere Susan unter
Saivibrionics.usa.can@gmail.com

¢ Indien Puttaparthi: Virtueller AVP Practical Workshop 6-22 Juli 2022** gefolgt von einem Prasenz
Workshop in Puttaparthi 28-30 Juli 2022**, kontaktiere Lalitha unter editorl@vibrionics.org oder
telefonisch unter 8500-676-092

*Workshops sind nur fir diejenigen, die das Zulassungsverfahren und den E-Kurs absolviert haben.

**Anderungen vorbehalten
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«3 Zusatzliches =

1. Gesundheit Tipps
Gesund leben, um Zivilisationskrankheiten vorzubeugen

“Die haufigste Krankheitsursache der heutigen Menschen ist Anspannung. Was ist die Ursache von
Spannungen? Es ist der Ubermafige Genuss verschiedenster Art. Die Menschen missen lernen, die
Hektik des Lebens zu ziigeln. Hektik verursacht Sorgen und Sorgen verursachen Krankheiten. Hektik,
Sorgen und Curry (fettes Essen)" sind die Ursachen fiir Herzkrankheiten. Die Insulinspritzen sind nur ein
Viertel fir den Diabetiker, die anderen drei Viertel sind: Erndhrungseinschrankungen, korperliche
Ubungen und andere Disziplinen. Die erste Voraussetzung ist also die Kontrolle der Nahrung und des
Kopfes (des Geistes). Wenn man diese beiden Dinge unter Kontrolle hat, gibt es keinen Raum mehr fir
Krankheiten. ”...Sathya Sai Babal,2

1. Was ist Gesundheit?

Das Wort Gesundheit kommt von dem Wort "ganz". Es ist ein Zustand des vollstandigen Wohlbefindens,
den man im taglichen Leben auf allen Ebenen erleben sollte - kérperlich, geistig,
sozial und spirituell - und nicht nur die Abwesenheit von Krankheit. Ein gesunder
Mensch strahlt von innen heraus Frieden und Freude aus®*

WELLNESS

2. Was sind Zivilisationskrankheiten?

Es handelt sich im Wesentlichen um nicht Gibertragbare, meist chronische Krankheiten, die durch einen
ungesunden und undisziplinierten Lebensstil entstehen oder ausgeldst oder verschlimmert werden. Sie
haben die Einnahme von Medikamenten zu einer Lebensweise gemacht!>®"#

Hauptursachen sind Ubermafiiges Essen und Trinken, das nicht mit unseren korperlichen Bedirfnissen
ubereinstimmt, Bewegungsmangel, zu wenig frische Luft und Sonnenlicht, zu wenig Schlaf und Stress.
Dieser krankheitsanfallige Lebensstil ist auf die Schnelllebigkeit der Technologie, lange Arbeitszeiten,
schlechte Kérperhaltung, den sozialen Druck und den Konkurrenzdruck durch Gleichaltrige, den Mangel
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an gesunder Erholung und Zeit mit den Liebsten, einen allgemeinen Wandel in der Familienkultur und den
Zerfall der Familien zuriickzufiihren. Das Problem wird durch

CANCER . Gewohnheiten wie Rauchen, Alkohol- und Drogenmissbrauch noch
REETE i verscharft. Genetische Veranlagung und die Verschmutzung von Luft,
Wasser und Boden sind weitere wichtige Faktoren.>®"

HEART DISEASE

AND STROKE Die haufigsten Zivilisationskrankheiten sind Ubersauerung, Bluthochdruck,
Herzkrankheiten, Schlaganfall, Fettleibigkeit und Typ-2-Diabetes. Andere
Aol Krankheiten, die immer haufiger auftreten und sich dieser Liste

ToBACCO  anschliel3en, sind Krebs, insbesondere Mund- und Dickdarmkrebs,
ALCOHOL wnnearsy  Chronische Lebererkrankungen, Leberzirrhose, Colitis, Reizdarmsyndrom,
ABUSE HIER PCOD, Karies, Verhaltensstérungen, Depressionen, Alzheimer, Asthma,
Arthritis, Osteoporose, Hautkrankheiten und Nierenversagen.>®’®

PHYSICAL
INACTIVITY

3. Art und Symptome der drei wichtigsten Zivilisationskrankheiten

3.1 Fettleibigkeit bedeutet abnorm Ubermafiges Koérperfett, das durch eine zucker-, fett- und salzreiche
b & Ernahrung und wenig korperliche Betatigung verursacht wird. Ein

‘ Indikator fir Fettleibigkeit ist ein BMI (Body-Mass-Index, der sich

aus dem Verhaltnis von Gewicht in kg zu Korpergrof3e in Metern

", «=sm zUm Quadrat ergibt) von 30 oder mehr. Dies ist eine der
e  OBESITY = Hauptursachen fir viele Krankheiten, insbesondere fiir Typ-2-
Diabetes bei Erwachsenen, der zunehmend auch bei Kindern und
Jugendlichen auftritt. Ein BMI tber 25 gilt als tbergewichtig, ein
Signal zur Vermeidung von Fettleibigkeit®*

TYPE 2 DIABETES

HYPERLIPIDEMIA ‘&

=S

HYPERTENSION
e

3.2 Type 2 Diabetes is ist auf eine Insulinresistenz zurtickzufihren, d. h., das von der
Bauchspeicheldriise produzierte Insulin funktioniert nicht richtig oder reicht nicht aus, um den
Blutzuckerspiegel zu kontrollieren. Normalerweise tritt dies bei Erwachsenen auf, wird aber zunehmend
auch bei Kindern festgestellt. Diejenigen, die fettleibig sind, sich kalorienreich ernahren, eine familiare
Vorbelastung oder genetische Veranlagung haben, und Kinder mit abdominaler Adipositas (erh6htes
Verhaltnis von Taille zu Hifte) sind besonders geféahrdet. Auch Kinder mit niedrigem Geburtsgewicht
aufgrund schlechter mitterlicher Erndhrung wéahrend der Schwangerschaft und unzureichendem Stillen im
Sauglingsalter kénnen daran erkranken; die Uberfutterung solch schwacher Kinder durch ibereifrige
Eltern kann zu Insulinresistenz fiihren.?®,

Die Symptome entwickeln sich langsam. Eines der ersten Symptome ist erhdhter Durst, haufiges

SYMPTOMS Wasserlassen oder eine Harnwegsinfektion. Erhéhter Hunger,
Gewichtsverlust, Mudigkeit, Schwindel, verschwommenes
Sehen, langsam heilende Wunden, haufige Infektionen, taube
oder kribbelnde Hande oder Fif3e oder ein vermindertes Gefihl
in den FuURen, vermehrtes Schwitzen beim Essen und dunkel
gefarbte Hautstellen sind einige der auffalligen Zeichen. Die
genauen Symptome kdnnen sich von Person zu Person
unterscheiden. Schon ein einziges Symptom reicht aus, um den
Verdacht auf Diabetes zu wecken. Funfzig Prozent der Félle
kénnen asymptomatisch sein und kommen erst ans Licht, wenn
Bluttests diesen Zustand aufzeigen. Sie kdnnen leichte
Symptome wie ungewollten Gewichtsverlust, leichte
Hautinfektionen oder Juckreiz im Intimbereich haben, die
unbemerkt bleiben und zu Herzinfarkt, Schlaganfall,

» Sehstdrungen, Koma usw. filhren konnen. Bei Kindern sollten

die Eltern auf Anzelchen wie Wachstumsstérungen trotz scheinbar ausreichender Erndhrung und
Ameisen, die es auf den Urin des Kindes abgesehen haben, achten!®®

Symptome eines diabetischen Notfalls: Der Blutzucker kann plotzlich abfallen (Hypoglykamie), wenn
ein Diabetiker eine Mahlzeit ausgelassen oder zu viel Sport getrieben hat. Haufige Symptome sind
Hunger, feuchte Haut, starkes Schwitzen, Schiafrigkeit oder Verwirrung, Schwache oder
Ohnmachtsgefiihle oder plotzlicher Verlust der Reaktionsfahigkeit: oder der Blutzucker kann plétzlich
ansteigen (Hyperglykamie) und Symptome wie Atemnot, fruchtig riechender Atem, Ubelkeit, Erbrechen
und ein trockener Mund zeigen.***?
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Diabetes kann viele Organe und Systeme beeintrachtigen, insbesondere die Augen, die Zahne, die
Nieren, die Haut sowie das Nerven-, Herz-Kreislauf- und Skelettsystem.?*

3.3 Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Erkrankungen des Herzens und der Blutgefal3e. Ein ungesunder
Lebensstil fihrt in der Regel zu einer koronaren Herzkrankheit (KHK), da
Heart Attack )
Cammean riss aid anhaltende Fettablagerungen an den Arterienwdnden den Blutfluss zu Herz

Warning Signs : ¢ i i ! _
und Gehirn behindern. Dies kann zu einem Herzinfarkt oder einem Schlaganfall
“ fuhren. Menschen mit Bluthochdruck, abnormen Cholesterinwerten und hohen
Ror ot Triglyceriden, Fettleibigkeit und Diabetes sind eine leichte Beute. Ein Anfall
12 kann sich bereits im Vorfeld andeuten (und sollte nicht ignoriert werden), er
e S o kann aber auch plétzlich auftreten®931¢
Jow,peckor Akute Symptome von einem Herzinfarkt sind pl6tzliche Schmerzen oder ein
e® Geflhl von Druck, Quetschung, Erdrickung, Vollegefihl in der Mitte der Brust
Discomfort orpdlnin oder plétzliche Schmerzen in den Armen, Schultern, Ellbogen, Kiefer oder

Rucken. AuBerdem kénnen Kurzatmigkeit, Angstzustande, Ubelkeit,
Erbrechen, Ohnmacht, Herzklopfen oder kalter Schweil3 auftreten, oder man
wird blass. Es kann einige Minuten andauern oder immer wiederkehren.®31¢

Shortness of breath

Akute Symptome bei einem Schlaganfall (Gehirnschlag) sind pl6tzliche Schwéache oder Taubheit im
Gesicht, in den Armen oder Beinen, vor allem auf einer Seite des Korpers. Weitere Symptome sind
plétzlich auftretende Verwirrtheit, Schwierigkeiten beim Sprechen oder Verstehen von Sprache,
verschwommenes/Doppelsehen oder Verlust des Sehvermégens, insbesondere auf einem Auge,
Schwindel, Gleichgewichts- oder Koordinationsstorungen oder starke Kopfschmerzen ohne bekannte
Ursache und Ohnmacht.2®*’

4. Erste Hilfe bei einem diabetischen Notfall, einem Herzinfarkt oder einem Schlaganfall

4.1 Diabetischer Notfall Ein diabetischer Notfall kann entweder durch einen sehr hohen oder einen sehr
niedrigen Zuckerwert verursacht werden. Wenn der Patient bei Bewusstsein ist und schlucken kann,
geben Sie ihm ein siiBes Getrank, Schokolade oder etwas SuRes zum Lutschen; innerhalb weniger
Minuten wird es dem Patienten bessergehen. Wenn der Patient wacher ist, bieten Sie ihm eine
kohlenhydratreiche Mahlzeit an, z. B. ein Sandwich oder mehrere sii3e Kekse. Wenn die Person
bewusstlos ist, rufen Sie sofort einen Krankenwagen; versuchen Sie nicht, ihr etwas zu essen oder zu
trinken zu geben, da sie ersticken kénnte. Drehen Sie die Person auf die Seite, um eine Behinderung der
Atmung zu vermeiden.'®*°

4.2 Ein Herzinfarkt muss sofort oder innerhalb einer Stunde medizinisch versorgt werden, um bleibende
Schaden zu vermeiden. Bis Hilfe eintrifft, sollte die Person auf dem Boden sitzen und sich gegen einen
Stuhl oder eine Wand lehnen, um das Herz zu entlasten und Verletzungen zu vermeiden, falls die Person
zusammenbricht. Lockern Sie die Kleidung um den Hals, die Brust und die Taille und helfen Sie der
Person, sich zu beruhigen. Achten Sie darauf, dass sich niemand um den Patienten drangt. Zur
Blutverdiinnung kdnnen Aspirintabletten (nicht mehr als 300 mg in einer Dosis) zum Kauen gegeben
werden.z\g\égnn der Betroffene bereits Medikamente einnimmt, kann ihm seine eigene Medizin gegeben
werden.””

Kardio-Pulmonale Wiederbelebung (CPR-English): Wenn der Patient zusammenbricht oder keinen
Puls hat, fihren Sie eine HLW (Herz-Lungen-Wiederbelebung) durch, nachdem Sie der Person behutsam
geholfen haben, sich auf eine feste Unterlage zu legen und den Riicken gerade zu halten. Fihren Sie
sofort einen Zyklus von 30 harten und schnellen Herzdruckmassagen durch, 6ffnen Sie die Atemwege und
fuhren Sie zwei Beatmungen durch (C-A-B genannt). Setzen Sie die C-A-B-Zyklen fort, bis der Patient zu
atmen beginnt oder medizinische Hilfe eintrifft. Allein die Herzdruckmassage kann ein Leben retten!
Schauen Sie sich die Links an, um zu erfahren, wie ein Laie eine HLW durchfiihren kann.?** (siehe Band
1 Volume. 1, September 2010 fur Herzinfarkt bei Frauen und Band 2 Volume 5, September 2011 fiir das
Uberleben eines Herzinfarkts, wenn man allein ist).

Das Driuicken um die Nagelbasis des linken kleinen Fingers gilt als wirksame lebensrettende erste Hilfe bei
der Akupressur bei Herzinfarkt.?*

4.3 Schlaganfall tritt auf, wenn ein Teil des Gehirns nicht mehr durchblutet wird, weil entweder ein
Blutgerinnsel oder ein Blutgefal? im Gehirn geplatzt ist. Es kommt immer wie ein Donnerschlag. Daher
zahlt jede Sekunde, wenn die Gehirnzellen abzusterben beginnen. Rufen Sie den Notarzt. Wenn der
Patient nicht bei vollem Bewusstsein ist, legen Sie ihn in eine moglichst bequeme Seitenlage und decken
Sie ihn zu, um Wéarmeverlust zu vermeiden, bis medizinische Hilfe eintrifft.?>2°
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Lassen Sie den Patienten nicht einschlafen. Ein Schlaganfall kann die Schluckféahigkeit beeintrachtigen

; und zu Erstickungsanfallen fihren; geben Sie daher keine
Medikamente, Speisen oder Getranke. Wenn es sich um einen
hamorrhagischen Schlaganfall handelt (bei 20 % der Schlaganfélle
kann dies der Fall sein), kann Aspirin zu starkeren Blutungen
fuhren. Auch wenn die Symptome schnell wieder verschwinden,
sollten Sie nicht zogern, Hilfe zu rufen. Die meisten
Schlaganfallpatienten bendétigen keine Herz-Lungen-
Wiederbelebung, aber wenn ein Patient bewusstlos ist, keinen Puls
hat und nicht atmet, muss er sofort wiederbelebt werden.?2®

5. Ein gesunder Lebensstil kann jede Krankheit verhindern oder eindammen

Die meisten Zivilisationskrankheiten sind vermeidbar und umkehrbar! RegelmaRiige kdrperliche Aktivitat in

Verbindung mit einer angemessenen Erndhrung kann das Risiko
WORLD chronischer Krankheiten verringern. Eine gesunde Ernéhrung besteht aus
HEART DAY komplexen Kohlenhydraten (Vollkornprodukte, Gemiise und Obst),

Let's Pledge To Make pflanzlichem Eiweif3 (Linsen, Bohnen, Erbsen, Nisse und Samen) und

gesunden Fetten in MalRen im Vergleich zu den so genannten "fettfreien”
Lebensmitteln. Die Forschung sagt, dass ein gesunder Lebensstil auch
einen Grofteil unserer Gene uibertrumpfen kann! >&°27-32

Better Choices
b

Say YES To

o

Say NO To

()

st S g Sich um die soz!ale Gesundh_eit_zu kUmmern, indem man Gu_tes tut,
s jinhe o S Seva oder Gemeinschaftsarbeit leistet, Beziehungen pflegt und jeden Tag
Fecee * Extra Salt durch Meditation oder stille Sitzungen Zeit mit sich selbst verbringt, bringt
« Regular Check-Ups Frieden und Freude.? Im Zusammenhang mit dem Lebensstil ist es gut,

sich an die goldenen Worte von Mahatma Gandhi zu erinnern: "Anstatt den Kérper als Tempel Gottes zu
benutzen, benutzen wir ihn als Vehikel fir Ablasse und schamen uns nicht, zu Medizinern um Hilfe zu
laufen und das irdische Tabernakel zu missbrauchen." *
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T e oo o S
2. SVP Workshop 3. bis 7. Marz 2022, Prashanti Nilayam

Sai Vibrionics ist ein Geschenk, das eine standige Gelegenheit bietet, der Menschheit zu dienen, was in
der Tat ein Dienst an Gott ist.
L —— =3

SVP workshop in progress After the valedictory speech Oath-taking ceremony

Swamis Segen sichert die Wirksamkeit, was wiederum den Enthusiasmus der Praktiker motiviert, ihre
Fahigkeiten und ihr Wissen zu erweitern, nicht nur im Dienste ihrer Patienten, sondern auch fur die Sai
Vibrionics Organisation selbst. Dies wurde bei diesem kurzlich abgehaltenen SVP Workshop deutlich.

Nach Abschluss eines 12-wochigen exzellenten Online-Trainings, das von unseren erfahrenen Trainern
durchgefuhrt wurde, nahmen an diesem sehr produktiven praktischen Workshop vier Praktiker aus Indien,
einer aus den USA und einer aus Frankreich teil. Alle Teilnehmer hielten Présentationen tber ihre "Vision
fur Vibrionics - in finf Jahren” und wie jeder einzelne von ihnen dazu beitragen kann, Vibrionics
voranzubringen. Es gab eine inspirierende und herzliche Ansprache von Dr. Aggarwal, die mit einer
Frage- und Antwortrunde endete. Der Workshop endete mit einer Zeremonie, bei der alle Teilnehmer
einen Eid ablegten. Das kollektive Feedback der Teilnehmer und der Trainer war sehr positiv und motiviert
uns, auf Swamis Vision hinzuarbeiten, Vibrionics fir immer mehr Menschen auf der ganzen Welt
verfligbar zu machen.

e O e 2 B O B o
3. Auffrischer Workshop, Bengaluru, 9. April 2022

Die Praktiker aus Karnataka hatten seit April 2020 monatliche Online-Treffen abgehalten und 20 der 21
Kategorien des 108CC-Buches abgedeckt. Dieser auf3erst informative, ermutigende und spannende
Workshop
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Manifestation of Vibhuti by Swami

fand im Sai Geetanjali Samiti in Bengaluru statt. Viele Praktizierende waren schon friih am Morgen
gekommen, um ihre Briefe und 108CC Boxen vor dem Altar abzulegen. Die Atmosphare war geladen mit
Aufregung und Freude, da Swami den Workshop mit der Manifestation von Vibhuti in Hille und Fulle
(siehe Bild) auf den Briefen, Fotos von Swami zum Verteilen und einigen 108CC Boxen (einschliel3lich der
aus dem Wellness Centre der SSIHMS) gesegnet hatte. Die Vormittagssitzung begann mit einer
Ansprache von Praktiker % {iber die Bedeutung von Seva als Allheilmittel fiir die Selbsttransformation.
Es folgten Informationen und Diskussionen zu Kategorie 21 des 108CC-Buches, gefolgt von
inspirierenden Erfahrungen von funf Praktizierenden.

Der Hohepunkt des Workshops war die Auflade-Sitzung am Nachmittag. Durch die Bemihungen von
Praktiker '®* wurde eine Master Box von Parthi speziell fiir diese Sitzung gebracht und dann
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zuruckgegeben. Die 35 anwesenden Praktizierenden fuhlten sich besonders gesegnet, dass ihre Boxen
direkt von der Master Box aufgeladen wurden, siehe Bild.

o

4. Auflade Sitzung, Mumbai, 23. April 2022

Dharmakshetra war der Veranstaltungsort fiir diese Auflade-Sitzung, die um 16 Uhr in der lebhaften
Atmosphéare des Wellness-Zentrums mit Gebeten an Swami und dem Singen von Omkar begann. Um 17
Uhr wurden alle 31 aufgeladenen 108CC-Boxen zu Swamis LotosfiiRen gelegt, um Seinen Segen zu
erhalten. Es folgte eine kurze Diskussion Uber Themen nach der Pandemie und allgemeine Fragen, bevor
die Veranstaltung mit Mangal Aarti endete.
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5. Erholung von Feuchtblattern bei den Kiihen *570-ndien

In einem groRRen Kuhstall bekamen funf von insgesamt 2200 Kiihen Fieber mit Blasen im Gesicht, am
Hals und am Rucken. Infolgedessen af3en sie kein Futter mehr und wurden nach funf Tagen ins
Krankenhaus eingeliefert. Zwei Tage spater, am 5. Oktober, erkrankten 20 weitere Kiihe und wurden auf
dem Gelande unter Quarantane gestellt. Am 10. Oktober, nach einer Woche Krankenhausaufenthalt,
kehrten die flnf Kiihe zurtick, alle ohne Fieber, aber immer noch schwach und appetitlos. Sie erhielten
CC1.1 Animal tonic + CC9.4 Children’s diseases...TDS im Trinkwasser. Schon am nachsten Tag stieg
ihr Appetit und das Fieber und die Blasen gingen zurtick. Am 17. Oktober war das Fieber verschwunden,
und alle hatten sich zu 80 % erholt, mit weniger Blasen; sie genossen nun ihr Futter. Eine Woche spater,
am 24. Oktober, stellte der behandelnde Praktiker erfreut fest, dass sich alle 25 Kuhe vollstandig erholt
hatten! Nach sechs Monaten, im April 2022, geht es allen 25 Kuhen weiterhin gut. Damit hat der Praktiker
einen weiteren Ort fur Vibrionics Seva gefunden.

T T e

6. In Memoriam

Sri Ravindra Balkrishna Dave %2 verschmolz im Alter von 70 Jahren, am 24. Dezember 2021 mit

Swami. Nach einem Herzinfarkt vor einem Jahr erkrankte er an Wundbrand, der operiert wurde, und einen
Monat spater verstarb er. Trotz seiner schweren gesundheitlichen Probleme war er bis zum letzten Monat
seines Lebens aktiv und legte seine monatlichen Berichte vor. Wir sind dankbar fur sein grof3es
Engagement fur Vibrionics.

Father Charles Ogada °***ist am 30. M&rz 2022 im Alter von 51 Jahren in seine himmlische Heimat

gegangen. Er hatte seit 2009 in Nigeria Vibrionics praktiziert und zusammen mit seinem Bruder Tausende
von Patienten behandelt. Er hatte Vibrionics in dem von ihm vor vier Jahren gegriindeten Krankenhaus
eingefihrt. Zwei Monate vor seinem Tod war er an Covid-19 erkrankt, von dem er sich zwar erholte, aber
spater der Malaria erlag. Er war ein echter Sucher und wird sowohl fir sein Seva als auch fir seine
weisen Worte schmerzlich vermisst werden. Wahrend er sich von Covid-19 erholte, hatte er ein Gedicht
geschrieben, das wir gerne mit Ilhnen teilen mochten:

17 Vol 13 Issue 3




SUCHE DIE WAHRHEIT DEINER EXISTENZ

Ich bin nicht dieser Korper - krank und kraftlos.

Ich bin nicht dieser Geist, der sich Sorgen um den Kérper macht.

Ich bin nicht diese Emotionen, die wie eine Wolke dunkler Energie um mich herum schweben.

Ich bin auch nicht meine Kinder - mit den tiefen Banden der Verbundenheit, die auf dem Grundsatz des
Einsseins aufgebaut sind.

Ich bin nicht das JOY Village - und das ganze Gebaude der Liebe und des Dienstes, das aufrecht und
stark steht.

Ich bin nicht meine Misserfolge - und das sind viele.

Und ich bin auch nicht meine Erfolge - die, wie ich weil3, ebenfalls zahlreich sind.

Ich bin nicht ein Priester - und die Gewohnheiten und die Kleider, die einen M6nch ausmachen.

Ich bin nicht Gott - und all die religiosen Konzepte und Ideen, die die Grundlage seiner Existenz bilden.
Ich bin nicht irgendetwas; ich bin nicht nichts; ich bin nicht einmal ich - projiziert als eine Reflexion des
eigenen Selbst!

Und ich bin nicht dieser Denkprozess, der sagt: 'Ich bin nicht dies und ich bin nicht das'.

Ich bin nicht;

Und doch bin ich.

Om Sai Ram

Sai ‘Vi51’i0nics. . .herausragende Leistungen in der Gesundheitsvorsorge — kostenfrei fur die Patienten
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