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«sVom Schreibtisch von Dr. Jit K Aggarwal =

Liebe Praktiker!

Ich hoffe und bin zuversichtlich, dass Sie ein kraftvolles Mahashivaratri verbringen konnten und nun
dessen Verdienst in lhrem Leben bezeugen kbnnen. Swami sagte in einem Seiner Shivaratri Ansprachen:
»ES ist euch nicht mdglich die tiefere Ursache eures Leidens ausfindig zu machen. Fuhrt daher
verdienstvolle Taten aus. Kultiviert heilige Gefiihle. Dient euren Mitmenschen. Dieser Weg fihrt zur
Hingabe. Er fordert uns auf Seinen Ful3stapfen zu folgen und in D6rfern und Slums, in denen es der
Deckung der Grundbedirfnissen mangelt, zu dienen. Das hat Er Selbst seit Seiner Kindheit praktiziert...
Sathya Sai Speaks Volume 32 part-1

Diese Worte und Gedanken sollen uns in unserem Entschluss bestéarken und uns inspirieren sie zu
unserem leitenden Prinzip im Leben zu machen. Lasst uns unsere Begrenzungen durch wachsende
Forschungs - Programme beseitigen, da wir das Rad der Innovation in Bewegung halten missen.
Entsprechend der Ziele, die wir im letzten Newsletter fur das Jahr 2017 anfihrten, werden wir unsere
organisierte Forschung fur Behandlungsoptionen und Heilmittel fir Pflanzen und Tiere ausweiten. Wir
beabsichtigen mit einer beachtlichen Population von Test- und Kontrollgruppen zu arbeiten. Dies erfordert
eine geeignete Umgebung und engagierte Forscher. Ich bitte daher alle, die ein grof3es Interesse und
Fachwissen bezlglich Tier- und Pflanzenschutz haben, sich freundlicherweise zu melden und mir eine E-
Mail Gber ihr Interesse fiir dieses Meilenstein Projekt zu schreiben.

Mit grof3er Dankbarkeit berichte ich, dass Swami immense Gnade tber das Vibrionics Programm stromen
lieR3, indem Er Vibrionics am 23. Februar 2017, am Abend des Mahashivaratri Festes, zu einem integralem
Teil der Wellness Klinik des Sri Sathya Sai Institute of Higher Medical Sciences, Whitefield, Bangalore,
machte.

Spiritueller Fortschritt und Vortrefflichkeit bei Vibro sind eng miteinander verbunden. Man kann als
Praktiker, ohne geregeltes spirituelles Leben, keine wirklichen Fortschritte machen. Es freut mich zu
berichten, dass unsere Praktiker aus Kerala das allererste Sadhana Camp am Neujahrstag 2017 im Sai
Hospital in Shrormnur, Kerala organisierten. Das war ein bedeutsames Ereignis fur Vibrionics in Kerala.
Wir ermutigen die Durchfiihrung von solchen motivierenden Sadhana Camps auf einer regelmafigen
Basis auf der ganzen Welt, mit der Absicht die Bedeutung von spirituellem Wohlbefinden im Leben eines
Praktikers, sichtbar zu machen. Wir begriRen diese wundervollen Bemiihungen sehr!

Das Gesundheitsthema in dieser Ausgabe handelt Gber “Wasser” und Swami sagt: “Wasser ist die
Lebensgrundlage des Menschen®. Wir berichten Gber die erstaunlichen Eigenschaften des Wassers und
ein Artikel handelt Giber Dehydration und dessen Vermeidung. Ich denke, dass Sie diese Informationen,
besonders jetzt wo der Sommer so nahe ist, interessant und informativ finden. Wir berichten auch tber
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vier jungere Praktiker, die erst seit relativ kurzer Zeit als Vibrionics Praktiker begonnen haben. Es ist
ermutigend ihren Enthusiasmus zu sehen, der sich in ihren Ergebnissen widerspiegelt und das Leben
vieler Patienten beruhrt hat.

Ich vertraue darauf, dass Sie selbst in den reichen Inhalt eintauchen und inspiriert sind den Worten von
Swami Aufmerksamkeit zu schenken:“ Habt hohe Ideale. Strebt danach euch zu erheben. Strebt nach
dem hochsten Ziel: Gott.” ...Mahashivaratri discourse, Brindavan 7 Marz 1978. Die liebende Wahrheit
der Gottlichkeit ist in der Tat unser hdchstes Ziel und wir hoffen, dass der Dienst am Nachsten mit
Vibrionics jeden von uns dabei hilft.

Im liebenden Dienst an Sai
Jit K Aggarwal
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3 Fallberichte unter der Verwendung von Kombos
1. Mehrfache Schlaganfélle, Hor- und Gedéchtnisverlust %3°%--USA

Der Praktiker besuchte einen 89-jahrigen Mann der kirzlich aus dem Krankenhaus entlassen wurde. Der
Mann wollte die Vibro Heilmittel einnehmen, da er sich energiearm fuhlte, seit 2 Jahren unter einem
Horverlust litt (man musste fast in sein Ohr schreien) und seit einem Jahr leichte Gedachtnisliicken hatte.
(z.B. vergal? er bestimmte Namen und Ereignisse). Er nahm fur diesen Zustand keine allopathischen
Mittel ein. In den letzten Jahren hatte er einige stille Herzinfarkte und beklagte mehrere ischamische
Anfalle (TIAs oder Mini-Schlaganfalle). Seitdem nimmt er Blutverdiinner ein, aber dies flihrte wiederum zu
einer chronischen Anamie durch die Versickerung des Blutes im Darm. Das Ergebnis davon war ein
oftmaliger Krankenhausaufenthalt (alle 2-3 Monate), um seinen Hamoglobin Level wieder durch
Blutinfusionen zu unterstiitzen. Er hatte auch Schwierigkeiten ohne Unterstiitzung zu gehen und zu
stehen und er brauchte eine Vollzeit-Betreuung.

Am 2. November 2015 wurde dem Patienten folgendes Heilmittel gegeben:
#1. CC3.5 Arteriosclerosis + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC20.3 Arthritis...BD

Er setzte die Einnahme der Blutverdinner wahrend der Vibrionics Behandlung fort. Nach einem Monat
wurde die Kombo fur den Horverlust hinzugefugt:
#2.CC5.2 Deafness +#1...BD

Zwei Wochen spater fand der Praktiker heraus, dass der Patient schon seit einem Jahrzehnt ein
Medikament gegen seinen hohen Blutdruck und Diabetes einnimmt. Sein Blutdruck war durchschnittlich
125/75 aber sein HbAlc war 8.7%, welcher, trotz der allopathischen Medikamente, auf einen hohen
Blutzuckerspiegel hinwies. So wurde auch die folgende Kombo, fiir die Abdeckung dieser beiden
Erkrankungen hinzugefugt:

#3. CC3.3 High Blood Pressure + CC6.3 Diabetes + #2...BD

Am 15. Janner 2016 fand ein grof3es Treffen mit der Familie und Freunden statt. Es war alle positiv tber
die Verbesserung seines Zustandes uberrascht. Zwei von seinen Tochtern erzahlten der Praktikerin, dass
ihr Vater schon beim 10-mindtigen Sitzen Probleme hatte. Er legte sich hin oder schlief den grof3ten Teil
des Tages und der Nacht. Bei diesem Zusammenkommen jedoch, das viele Aktivitaten bis spat in die
Nacht beinhaltete, konnten sie mit groRer Freude sehen, dass er wahrend des ganzen flnfstindigen
Programmes aufrecht saf3. Es wurden an diesem Tag von vielen Menschen betréachtliche Verbesserungen
seines Zustandes beobachtet und erwdhnt. Sein Sohn war tUber die erhohte Aufmerksamkeit, den Fokus,
der Verbesserung des Erinnerungsvermégens und Uber die Verbesserung beim Horen sehr Gberrascht.

Im April wurde die Dosis von #3 auf OD reduziert. Mit Ende Juni 2016 hat sich sein Hérvermégen um
80% und sein Gedachtnis und sein Energielevel haben sich um 100% verbessert.

Er nahm wahrend der Vibrionics Behandlung weiterhin seine allopathischen Mittel fir Diabetes und
Bluthochdruck ein. Im Dezember 2016 zeigte die HBalc Analyse eine Verbesserung beim
Blutzuckerspiegel und sank auf 6,25%. Derzeit kann der Patient ohne Begleitung gehen, braucht aber
eine Gehhilfe. Die meiste Zeit redet er, schaut fern und liest sitzend Blicher.

Mit Stand 30. Juni 2017 geht es dem Patienten gut. Seitdem er mit der Vibrionics Behandlung begonnen
hatte, war er in den letzten 15 Monaten nicht einen einzigen Tag im Krankenhaus. Seine Familie schreibt
dies einzig und alleine Vibrionics zu, da dies die einzige Veranderung war. Die restliche Medizin war
genau die gleiche wie vor 10 Jahren. Dieses beeindruckende Ergebnis flihrte dazu, dass der Praktiker nun
sechs neue Patienten aus der Familie und von Freunden des &alteren Herrn betreut.
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Kommentar vom Sohn des Praktikers:

In den letzten 5 Jahren verschlechterte sich der allgemeine Gesundheitszustand meines Vaters, obwohl er
fast sein ganzes Leben bei guter Gesundheit war. Er ist sehr spirituell und hat einen enormen Glauben an
Gottund in seinen jingeren Jahren half er vielen Menschen mit kostenfreier homoopathischer Medizin.
Wir waren alles sehr erfreut, dass es plotzlich zu einer signifikanten Verbesserung beim Horen und
Erinnern kam. Sein Hamoglobin Level ist stabil (wie sich bei einem kirzlich durchgefuhrtem Bluttest
zeigte) und er musste seit der Einnahme von Vibrionics nicht mehr ins Krankenhaus. Es hat sich sein
ganzer Gesundheitszustand verbessert und er geniel3t dadurch eine bessere Lebensqualitat. Er ist rustig,
gesund, fuhrt alle seine Aktivitaten alleine, ohne Hilfe, durch. Das war vorher nicht der Fall.

+++++++ -+t

2. Furcht, Angst, Panikattacken 9%%-USA

Ein 30-jahriger Mann kontaktierte den Praktiker wegen seiner Furcht, groRen Angst, den Panikattacken
und der Depression, die er schon seit einem Jahrzehnt hatte, die sich aber in den letzten 2 Jahren
verschlechterten. In einer Menschenmenge hatte er die schrecklichen Gedanken, dass er tédlich attackiert
wird und er war besorgt, wie seine Familie dann mit seinem Tod umgehen wiirde. Die Konsultationen bei
einem Psychologen halfen nicht viel. Wahrend seiner Angstattacken schoss der Blutdruck auf 160/80
hinauf, sein Herzschlag erhdhte sich, das Atmen wurde mithsam und er fuhlte sich schwindlig. Diese
Episoden erhdhten sich in den letzten 5 Monaten in ihrer Intensitat, da seine Frau ihr erstes Kind bekam
und die sie bei der Geburt Schwierigkeiten hatte. Er teilte seine Sorgen mit niemand, nicht einmal mit
seiner Frau oder seiner Mutter. Er konnte sich nicht auf seine Arbeit konzentrieren und fihlte sich standig
angstlich und sorgenvoll. Er fuhlte sich hoffnungslos und fragte sich, ob er jemals aus diesen héllischen
Qualen wieder herauskommt und er sagte, dass er diesen Zustand nicht seinen schlimmsten Feind
winschen wirde. Er vertraute dem Praktiker an, dass er schon als Kind immer angstlich war. Er verlor
seinem Vater als Kleinkind und seine Mutter war eine angstliche, sorgenvolle Person und anfallig fr
Depression. Der Patient nahm keine Medikamente ein.

Es wurde ihm am 10. Februar 2016 folgende Kombo gegeben:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2
Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain
disabilities...TDS

Der Patient wurde wdchentlich kontrolliert und nach 2 Wochen berichtete er, dass er sich viel besser fuhlt.
Nach der dritten Woche kam es zu einer 90%igen Verbesserung bei seiner Angst, der Furcht und den
Panikattacken. Die Fluktuationen bei seinem Blutdruck waren weniger intensiv (135/80)

Im April 2016 wurde sein Heilmittel geandert, um eine Kombo fir den Bluthochdruck zu inkludieren:
#2.CC3.3 Blood pressure + #1..TDS

Am Ende der sechsten Woche war er ganz frei von der chronischen Angst und Furcht. Im August war sein
Blutdruck bei 120/80. Innerhalb von vier Monaten erfuhr der Patient eine Verbesserung von 100% und war
frei von allen seinen Symptomen. Der dankbare Patient konnte es kaum fassen, da er anféanglich keinen
grof3en Glauben in Vibrionics hatte. Seine Familie war mit seiner bemerkenswerten Transformation, von
einem angstvollen Wrack zu einem gelassenen Mann, sehr erstaunt. Es kam nun Bemerkungen von
seiner Frau wie: ,Bist es wirklich du, der nicht besorgt ist‘. Sie konnte es nicht glauben. Der Patient flhlte
sich den ganzen Tag uUber sicher und energiegeladen. Dadurch, dass er frei von Angst und Furcht war,
war sein Geist klar und er konnte sich auf seine Arbeit konzentrieren. Mit dem letzten Besuch im Janner
kam es zu keinen weiteren Ruckféallen von irgendeinem seiner friiheren Probleme und er nimmt die
Kombo # TDS ein. Zusatzlich wird vom Praktiker seine kirzlich diagnostizierte Achalasie behandelt.

+++++++++

3. Hamorrhoiden, Stuhlinkontinenz, Reizdarmsyndrom, gastrodsophagealer Reflux %00%--Uruguay

Ein 74-jahriger Mann kam am 20. Juni 2016 wegen seiner blutenden Hamorrhoiden (welche so schlimm
waren, dass er Einlagen verwenden musste) unter denen er schon seit 15 Jahren litt und wegen seiner
Stuhlinkontinenz zum Praktiker. Er wurde auch gerade vor einem Monat mit einem Reizdarmsyndrom IBS
und gastrodsophagale Refluxerkrankung diagnostiziert.

Er wurde mit der folgenden Kombo behandelt:
#1. CC3.2 Bleeding disorders + CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion +
CC12.1 Adult tonic...TDS
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Der Patient nahm fiir seine Erkrankungen keine Medikamente ein. Am 27. Juni hérten die Blutungen ganz
auf. Bei dem Reizdarmsyndrom kam es zu einer Verbesserung von 20%. Bei der Stuhlinkontinenz kam es
jedoch zu keinerlei Verbesserung.

Am 13. Juli wurde die Kombo wie folgt verandert:

#2.CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
#1...TDS

Die Praktikerin informierte ihn, unter Fiihrung ihrer Mentorin, tiber eine Ubung zur Starkung des
Analmuskels fiir die Stuhlinkontinenz. Diese Ubung sollte einige Male am Tag vom Patienten durchgefiihrt
werden, was der Patient auch machte. Am 19. August stellte der Patient eine 90%-ige Verbesserung
seiner Stuhlinkontinenz und seines Reizdarm Syndroms fest und war gliicklich, dass er frei von fast allen
Symptomen war. Er nahm #2 TDS weiterhin ein. Am 17. Janner wurde die Dosierung fir 2 Wochen auf
BD reduziert. Am 31. Janner wurde sie weiter auf OD reduziert. Er hatte jedoch einen Ruckfall beim
Bluten, offensichtlich war es zu frih auf OD zu reduzieren. Das Bluten stoppte und dem Patienten ging es
wieder gut und er hatte keine Ruckfalle. Er nimmt das Heilmittel weiterhin BD ein.
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4. Allergischer Schnupfen, Verstopfung, Angste %100%--Uruguay

Eine 49-jahrige Frau litt seit 32 Jahren unter einem allergischen Schnupfen, Verdauungsstérungen mit
Blahungen, aufgeblahtem Bauch, Kopfschmerzen und seit ihrer Scheidung im Jahr 2014 unter
emotionalen Problemen. Sie fuhlte sich seit ihrer Scheidung unsicher, angstlich und litt unter standiger
Mudigkeit. Sie veranstaltete Essorgien um sich besser zu flihlen und um sich zu beruhigen. Die Patientin

nahm in der Vergangenheit keine andere Behandlung in Anspruch und nahm auch keine Medikamente
ein.

Am 26. September 2016 wurde sie mit folgender Kombo behandelt.

Verdauungsprobleme und emotionale Probleme:

#1. CC4.1 Digestive tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.3 Addictions +
CC15.4 Eating disorders + CC18.1 Brain disabilities...TDS

Allergischer Schnupfen:

#2.CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5
Sinusitis...TDS

Die Patientin kam 2 Monate lange nicht zu den Kontroll-Untersuchungen und telefonierte auch nicht mit
der Praktikerin. Am 10. Dezember kam sie dann um eine Wiederaufflillung des Flaschchens zur
Praktikerin, da ihr diese zur Neige gingen. Sie hatte die Heilmittel regelmafiig eingenommen und machte
stetige Fortschritte. Bei ihren Verdauungsproblemen und ihren Atemproblemen zeigte sich seit Anfang
November eine 100%ige Verbesserung. Sie fuhlte sich auch ruhiger, sicherer, emotional stabiler und hatte
kaum mehr Kopfschmerzen. Bei ihrer nachsten Konsultation am 16. Janner 2017 sagte die Patientin, dass
es ihr gut geht und sie bei keinem ihrer Symptome einen Riickfall hatte. Die Dosierung wurde daher auf
BD reduziert. Am 7. Februar ging es ihr wirklich gut. Es ist geplant, dass die Dosis Mitte Februar fur einen
Monat auf OD reduziert und dann gestoppt wird.

+++++++ At

5. Juckende und brennende Augen %0%--Uruguay

Eine 57-jahrige Frau litt seit den letzten 4 Jahren unter juckenden, brennenden und miden Augen. Sie
sitzt viele Stunden vor dem Computer und das wird auch vielleicht die Probleme verursacht haben. Sie
nahm dagegen seit 4 Jahren allopathische Mittel ein. Ihr wurde eine anti-allergische Medizin und
befeuchtende Augentropfen verschrieben, welche nicht halfen, sie aber noch immer einnahm.

Am 8. August 2016 wurde sie mit folgender Kombo behandelt:

#1. CCA4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC7.1 Eye tonic + CC7.3 Eye infections + CC7.6 Eye injury +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Die Patientin nahm die allopathischen Augentropfen mit den Vibro Heilmittel ein. Am 18. August kam es
bereits zu einer 20%iger Verbesserung aller Symptome und nach 5 Wochen kam es zu einer 60%igen
Verbesserung. Mit 15. Dezember berichtete die Patientin (ber eine vollstandige Heilung der Augen-
probleme. Sie stoppte die allopathische Behandlung und nahm das Vibrionics Heilmittel weiterhin TDS
ein. Sie konnte auch ihre Arbeit am Computer ohne Probleme ausfiihren. Am 29. Dezember 2016 wurde
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die Dosierung fir zwei Wochen auf BD reduziert und dann fur zwei Wochen auf OD und schlie3lich bis 15.
Februar langsam auf 3TW reduziert. Es geht ihr weiterhin gut und sie hatte bei keinem ihrer Symptome
einen Ruckfall.

B o T R e

11577...India

6. UbermaRige Korperhitze

Am 4. April 2016 klagte ein 35-jahriger Mann, dass es seit einem Monat unter tiberméaRiger Korperhitze
litt. Seine Arbeit verlangte, dass er viel in der gliihenden Hitze herumreist. Die Hitze verursachte ihm
Magenschmerzen, Durchfall und unertragliches Brennen am ganzen Korper. Der Patient nahm viel
Flissigkeit zu sich, aber das Problem hielt an. Er nahm fur diese Zustande keine &rztliche Behandlung in
Anspruch.

Er wurde mit folgender Kombo behandelt:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...TDS

In zwei Tagen verschwand seine Kdrperhitze und er fuhlte sich zu 100% normal. Bei der nachsten
Nachuntersuchung in 4 Woche flihlte er sich sehr gut. Als Vorsichtsmal3nahme nahm er die Heilmittel
TDS bis zum Ende des Sommers ein. Bei seinem nachsten Besuch nach einigen Monaten berichtete er,
dass es ihm gut geht.

+++++++++

7. Brustraumverletzung 1°78-India

Am 28. April 2016 brachte eine GroRmutter ihre neun Jahre alte Enkelin wegen den Schmerzen in ihrem
Brustraum zum Praktiker. Vor vier Monaten wurde sie in der Schule von einem Ball getroffen und das
fuhrte zu einer Schwellung nahe ihrer Brustwarzen und zu Schmerzen im Brustraum. Sie hatte keinen Arzt
konsultiert und wollte Vibrionics einnehmen.

Ihr wurde folgende Kombo gegeben:
CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC20.2 SMJ
pain + CC20.7 Fractures...QDS

Nach einer Woche war die Schwellung in der Nahe der Brustwarzen ganz verschwunden, aber 50% der
Schmerzen waren verblieben. Nach einer weiteren Woche war das Madchen ganz genesen und sie hatte
keine Schmerzen mehr. Sie nahm das Heilmittel BD fir weitere 2 Wochen ein. Als sich die Patientin
wieder ganz gut fuhlte, wurde das Heilmittel gestoppt.

Kommentar des Herausgebers:
Da die Brustschmerzen ganz klar von der Verletzung kamen, war das Herzmittel in der obigen Kombo
nicht notwendig.

e o a a S O A S

8. Klinische Depression %2799-UK

Eine 61-jahrige Frau litt seit den letzten 20 Jahren unter Depressionen. Sie kam am 6. August 2016 mit
ihrem Mann, der ein Arzt ist, zum Praktiker. Sie hatten die Auswirkungen von Vibrionics bei Freunden
beobachtet und sahen dies nun als ihre letzte Hoffnung. Ihr Ehemann beschrieb sie als schiichtern und sie
tat sich schwer in Gesellschaft, hatte Zwangsneurosen und verschiedene Phobien. Sie geriet sogar vom
Anblick der Mulleimer am StralBenrand in Panik. Es war wenig Normalitat und Gliick im Leben der beiden.
Obwohl sie auferlich keine schweren mentalen oder emotionellen Probleme zeigte, erschien sie dem
Praktiker sehr schiichtern und sie sprach kaum. Sie fuhlte sich offensichtlich gestresst und unwohl, als tGber
ihren Zustand gesprochen wurde.

Ihre allopathische Medikamente waren Citalopram 10 mg fur die Depression und Quetiapine 200 mg,
welches Ublicherweise fir die Behandlung von Schizophrenie oder bipolaren Stérungen verwendet wird.
Trotz der Einnahme dieser Medikamente hatte es den Anschein, dass ihr mentaler Zustand sich in den
letzten 2 Jahren verschlechtert hatte.

Ihr wurden folgende Heilmittel verabreicht:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic +

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory tonic +
CC18.1 Brain disabilities...QDS




Nach drei Wochen berichtete ihr Ehemann tber eine 25%-ige Verbesserung ihres mentalen Zustandes
und sie fuhlt sich sogar manchmal frohlich. Da er ein Arzt ist, war es sich sehr wohl der Nebenwirkungen
der Medikamente seiner Frau bewusst und er wollte diese reduzieren. Der Praktiker riet zu einer 10%-igen
Reduktion, wahrend mit der Einnahme von den Vibrionics Heilmittel QDS fortgesetzt wird.

Nach weiteren zehn Tagen fuhlte sie sich um 30% besser und ihre allopathischen Medikamente wurden
um 15% reduziert.

Zwei Wochen spater wurde Uber ein 50%-ige Verbesserung berichtet. Sie war glicklich und verbrachte
ohne Angst, Zeit mit den Familienmitgliedern. Ihre allopathische Medizin wurde daher auf um 20% der
ursprunglichen Dosis reduziert.

Nach weiteren zwei Wochen war die Verbesserung bei etwa 60%. lhre allopathischen Medikamente
wurden auf 25% reduziert. Sie erzahlte dem Praktiker, dass sie wieder Freude an der Hausarbeit hatte.

Weitere zwei Wochen spater, flhlte sie sich um 70% besser und sie beteiligte sich vermehrt an der
Hausarbeit und sozialen Aktivitaten. Ihre allopathische Medizinwurde auf 50% reduziert.

Nach weiteren drei Wochen fuhlte sie sich um 90% besser. Ihr Verhalten wurde beinahe normal und dies
verursachte eine Reduktion der Medikamente von 75%.

Am 2. Dezember 2016, nach einer kurzen Zeitspanne von 4 Monaten, fuhlte sich die Patientin um 100%
besser, sie betonte sogar, dass sie noch nie in ihrem Leben glucklicher gewesen war. Ihr Minder-
wertigkeitskomplex war eine Sache der Vergangenheit geworden. Am 16. Dezember teilte sie dem
Praktiker die wunderbare Neuigkeit mit, dass sie keine allopathischen Medikamente mehr einnahm. lhr
Ehemann war erstaunt und tief beeindruckt, dass die sie innerhalb so einer kurzen Zeitspanne geheilt war
und die allopathischen Medikamente ganz absetzen konnte. Die Vibro Heilmittel wurden dann fir 14 Tage
auf TDS reduziert. Per Janner 2017 hat sie eine Dosierung von BD und wird diese fiur die ndchsten sechs
Monate beibehalten, um einen Rickfall zu vermeiden.

Kommentar des Praktikers:

Ich habe viele solche erfolgreiche Félle gesehen, aber diese Erkrankung Ioste sich so schnell auf, da ihr
Ehemann eine sehr wichtige Rolle bei ihrer Heilung spielte. Er Gberwachte alle ihre Medikamente und
Vibrionics Heilmittel mit liebevoller Flrsorge und Aufmerksamekeit.

Kommentar des Herausgebers:
Das Leber Tonic wurde hinzugefiigt um den unterdriickten Arger zu behandeln und das Notfall Heilmittel
und das Nieren Tonic waren fur die Behandlung der Angst zustandig.

e o
9. Chronischer Husten, Reisekrankheit 170

Ein 15-jahriges Madchen litt seit ihrer Kindheit unter einem chronischen Husten und kontaktierte den
Praktiker am 12. Juli 2015. Sie hatte in der Vergangenheit sowohl allopathische als aus homdopathische
Medizin eingenommen. Diese Behandlungen flhrten jedoch nur zu einer voriibergehenden Verbesserung
und der Husten dauerte an. Ihr Vater litt unter demselben Problem und man nimmt an, dass vielleicht ein
Allergen in ihrer Umgebung die Ursache dafir ist, oder dass die Patientin eine Infektion von ihrem Vater
Ubernommen hatte. Sie wurde mit der folgenden Kombo behandelt:

Fur den chronischen Husten:

#1. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergency + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.5 Sinusitis + CC19.7
Throat chronic...TDS

Die Patientin nahm keine andere Medizin in Anspruch, als die Vibrionics Behandlung begann. Nach drei
Wochen kam es bereits zu einer Verbesserung von 75%. Da es ein bereits sehr lange andauerndes
Problem war, wurde die Dosierung bis 25. Dezember, an dem die Patientin tber eine 100%-ige
Verbesserung berichtete, beibehalten. Die Dosis wurde flir zwei Wochen auf BD reduziert und dann fir
einen weiteren Monat auf OD reduziert und dann am 10. Februar 2016 gestoppt.

Am 25. Dezember 2015 bat die Patientin den Praktiker um Behandlung, da sie mit ihren Eltern auf Urlaub
fuhr und sie schon sehr besorgt sei, da sie schon seit dem Alter von 2 Jahren unter Reisekrankheit litt. Sie
litt dabei unter starker Ubelkeit und erbrach alles was sie beim Reisen al? und so nahm sie bei Reisen
keine Nahrung mehr zu sich. Sie bekam folgende Heilmittel:

Fur die Reisekrankheit:
#2. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.1 Travel sickness
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Sie wurde aufgefordert, die in Wasser zubereiteten Heilmittel alle 15 Minuten jeweils 5 ml, wahrend der
gesamten Reise einzunehmen. Wahrend der Hinreise war ihr nur einmal schlecht und bei der Rickreise
verspiirte sie tiberhaupt keine Ubelkeit und sie konnte normal essen und trinken. Der Patientin wurde
geraten, die Heilmittel bei jeder Reise wie vorgeschrieben einzunehmen und folglich war sie bei ihren
weiteren Reisen von ihrer Reisekrankheit befreit. Im Juni 2016 machte sie eine 7-stiindige Autoreise und
versplirte, ohne Einnahme der Heilmittel, keine Ubelkeit.

Beim letzten Kontrollbesuch im Dezember 2016 berichtete sie, dass sie beim Husten keinen Ruickfall
hatte. Sie verspurte auch keine Ubelkeit oder Erbrechen beim Reisen. Sie hat sogar auch kein Problem,
wenn sie wahrend der Reise isst und trinkt, obwohl sie ihre Heilmittel abgesetzt hat.

fhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkhkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkk

o3 Praktiker Profile =

Praktiker %°%-YUSAhat ein Doktorat in Verfahrenstechnik und ist von Beruf Wissenschaftler. Da er schon
seit seiner Kindheit mit Swami ist, kennt er viele Service Programme die von der Sai Organisation
durchgefihrt werden. Er beteiligte sich bei allen Aktivitaten der 3 Bereiche seines
Sai Zentrums und er ist besonders mit den Lehrern von SSE sehr aktiv.

Inspiriert von Swamis Idealen hatte dieser Praktiker immer ein starkes Bediirfnis
Dienst am Nachsten zu leisten. Er half zuerst bei der Organisation von
kostenfreien medizinischen Untersuchungen der Sai Organisation fir Menschen
ohne Krankenversicherung. Dies erwies sich als sehr lohnenswert, aber er sehnte
sich nach einer einfacheren, billigeren und effektiveren Methode um bedurftige
Menschen mit Heilmittel zu versorgen. Sai Vibrionics erwies sich dabei als genau
die richtige Methode! Er horte von Vibrionics zum ersten Mal von einem Freund in
seinem Sai Zentrum im Jahr 2015. Als er das Potential von Vibrionics erkannte, meldete er sich sofort fir
die Erstausbildung zum AVP Praktiker im Oktober 2015. Er machte schnelle Fortschritte und wurde im Mai
2016 ein Praktiker und letztendlich im Oktober 2016 ein SVP. Er glaubt, dass Swami seine Gebete erhort,
indem er ihn mit diesem Vibrionics Seva gesegnet hat.

Schon als er als Praktiker begann, strebte er danach, in nur einem Jahr 91 Patienten bis zu Swamis 91.
Geburtstag zu behandeln. Er war selbst gespannt, ob er dieses Ziel erreichen kann, da er in einer sehr
abgelegenen Gegend in den USA lebt und kaum Menschen kannte, welche in Betracht ziehen kénnten,
diese Form von Heilmittel einzunehmen. Indem er die Heilmittel mit seiner ganzen Liebe und seinem
Mitgefuihl anbot, kamen viele Menschen die Hilfe brauchten. Die Patienten legten fur die Behandlungen
sogar grof3e Entfernungen zurtick. Seine Gebete wurden erhdrt und erhielt er auch die Moglichkeit viele
Menschen in seinem Geburtsland Indien zu behandeln. Wahrend eines 2-wochigen Aufenthalts in seiner
Heimatstadt im September 2016, organisierte er eine Prasentation fir den Préasidenten und vielen Sai
Devotees im Ortlichen Sai Zentrum. Er zeigte ihnen das Vibrionics Video und das 1. Internationale Sai
Vibrionics Konferenz Buch. Er erwartete zu dieser Prasentation kaum 20 Menschen und zu seiner grof3en
Uberraschung drangten sich viele Menschen zu dem kleinen improvisierten Camp vor seinem Haus. Er
behandelte wahrend dieser Reise mehr als 140 Menschen.

Der Praktiker war gesegnet und konnte verschiedenste Erkrankungen wie Ubersauerung, Allergien,
Amdbenruhr, Angst, Arthritis, Asthma, Blutdruck, Diabetes, Epilepsie, Grippe, verspannte Schultern, Gicht,
Hypothyreose, Verdauungsstérungen, Nierenerkrankungen, Migrane, Panikattacken, Psoriasis, Ischias,
Spondylitis, Schlaganfall, Zittern und Magengeschwiire behandeln. Bei der Mehrheit dieser Falle kam es
zu erheblichen Verbesserungen. Ohne irgendeiner medizinischen Vorbildung oder Erfahrungen, hatte er
nicht gedacht und nicht einmal davon getrdumt, dass er irgendwann auch nur einen Patienten behandeln
konnte. Er ist vor Freude und Dankbarkeit an Swami Uberwaltigt, dass er Zeuge der Linderung von so viel
Leid so vieler Menschen werden durfte.

Hier werden einige besonders erwahnenswerte Heilungen aus seinen Aufzeichnungen erwahnt:

1. Es kam einmal eine Mutter eines 13-jahrigen Madchens zum Praktiker um ihre Dankbarkeit
auszudricken. lhre Tochter hatte unter starkem Asthma gelitten und bendétigte schon von friher Kindheit
an einen Inhalator. Nach einigen Monaten der Vibrionics Behandlung brauchte sie ihren Inhalator nicht
mehr. Zuvor war sie fiir korperliche Ubungen und zum Spielen zu schwach. Nun praktiziert sie Karate.

2. Ein Patient hatte 26 Jahre unter Amdben-Dysenterie gelitten und er war bei seiner Erndhrung sehr
eingeschrankt und das wirkte sich auch auf sein allge meines Wohlbefinden aus. Nachdem er 3 Monate




die Vibrionics Heilmittel eingenommen hatte, waren alle seine Symptome verschwunden. Er kann jetzt
sogar ohne Probleme in Restaurants essen.

3. Ein weibliche Patientin hatte viele Jahre lang Schwierigkeiten bei der Empféangnis und sie erlitt 2013
und 2016 eine Fehlgeburt. Sie war nach der 2. Fehlgeburt sehr traurig und beflirchtete, dass sie nicht
mehr schwanger werden kann. Der Praktiker schickte dem Paar im November 2016 die Heilmittel und sie
war bereits nach 2 Monaten im Janner 2017 schwanger. Ihre Freude kannte keine Grenzen.

4. Eine Patientin litt seit mehr als 3 Jahren unter einer zerebraler Ataxie mit schweren Gang- und
Sprachbeeintrachtigungen. lhr Zustand verbesserte sich nach der zweimonatigen Einnahme von den
Vibrionics Heilmitteln signifikant. 5. Bei den Diabetes Fallen kam es zu erstaunlichen Verbesserungen. Bei
vielen Patienten sank der Zucker auf ein normales Niveau ab und einige konnten das Insulin aufgrund der
Vibrionics Behandlung absetzen. 6.  Der Praktiker und seine Familie konnten durch die Einnahme von
Vibrionics (friiher nahmen sie allopathische Mittel ein) eine bemerkenswerte Starkung des Immunsystems
bei wiederkehrenden Verkihlungen und Grippe, welche die Familie immer wieder plagten, feststellen. Nun
verschwinden solche Symptome nach einem Tag, oder manchmal auch schon nach ein paar Stunden
nach Einnahme der Heilmittel.

Der Praktiker berichtet Uber die folgenden zwei Vorfélle von beachtlichen Heilungen durch die Besendung
mit Hilfe der SRHVP.

1. Wahrend seiner SVP Ausbildung erfuhr er von seiner Frau von einem entfernten Verwandten der auf
der Intensivstation mit einem Beatmungsgerét lag, da seine lebenswichtigen Organe sich nach einem
Stentimplantat, um seine arterielle Blockade zu entlasten, nicht normalisierten. Er wurde 2 Tage wéahrend
der Ausbildung des Praktikers und dann noch einige Tage zuhause mit den Heilmitteln besendet. Der
Zustand des Patienten stabilisierte sich wieder und er wurde aus dem Krankenhaus entlassen. Seine
Verwandten hatten alle Hoffnung aufgegeben und empfanden seine Heilung als Wunder, das sie
Vibrionics zuschrieben.

2. Vor kurzem hat das Besendungs - Team den Praktiker um die Verantwortung
far einen Fall von einem 12-jahrigen Jungen, der unter einem Gehirntumor leidet,
gebeten. Er war fur einige Tage in der Intensivstation. Der Tumor hatte sich im
ganzen Gehirn verbreitet. Laut Angabe der Mutter litt der Junge unter
Schuttelfrost und Ubelkeit. Er konnte nicht sprechen, nicht einmal seinen Namen
sagen, konnte seine Familie nicht erkennen und er reagierte nur auf einige
wenige Anordnungen der Arzte. Der Praktiker besendete den Jungen ohne
Unterbrechung mit den Heilmitteln und am nachsten Tag sprach der Junge. Er
wurde in ein normales Krankenzimmer gebracht und dann nach 2 Tagen aus dem
Krankenhaus entlassen. Die Besendung mit den Heilmitteln wurde fortgesetzt und
der Zustand des Patienten verbesserte sich signifikant. Eines Tages brachte die
Mutter eine Karte. Der Junge hatte darauf ein Bild von Sami, zusammengestellt
aus Samen, gemacht und er schrieb darauf ein Dankeschon an den Praktiker. Das war ein
aulRergewohnlicher, unerwarteter und wertvoller Moment fiir den Praktiker, da er solch einen echten
Ausdruck von Liebe und Dankbarkeit von diesem Jungen erhielt.

Bei der Zubereitung der Heilmittel singt der Praktiker immer das Gayatri Mantra. Wéhrend er das
Heilmittel in der Hand halt, meditiert er und visualisiert er eine Sanduhr. Swami befindet sich dabei im
oberen Teil und lasst Seine heilende Energie in die Pillen darunter einstromen. Er ist Uberzeugt, dass nur
Swami alleine die Patienten heilt und so bemuht er sich, durch Hingabe ein demutiges Instrument zu sein.
Er glaubt, dass sein Dienst mit Vibrionics seine gesamte Personlichkeit verbessert hat und ihn
bescheidener, liebevoller, fursorglicher, mitfihlender, selbstbewusster, flei3iger, disziplinierter und Swami
ergebener gemacht hat.

Er findet, dass der Dienst mit Vibrionics ein effektives, erhebendes und lohnenswertes Sadhana ist und
ihn mit Zufriedenheit erfullt, wenn er an die lachenden Gesichter der Patienten, die von ihren Krankheiten
und Leiden entlastet sind, denkt. Fur ihn sind diese Ereignisse viel erfreulicher und befriedigender, als
irgendeine berufliche Leistung oder monetare Belohnung.

Falle:
¢ mehrfache Schlaganféalle, Gehor- und Gedéachtnisverlust
e Sorgen, Angst furcht Panikattacken

o o o o
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Praktikerin °1901--Uriauay o Sisdamerika, hat Gott seit ihrer friihen Kindheit an von
ganzen Herzen geliebt. Als kleines Madchen mit 5 Jahren hatte sie die schone
Vision von Mutter Maria. lhre spirituelle Reise begann jedoch mit 21 Jahren und 2
Jahre spater horte sie von ihnrem Yoga Lehrer von Sai Baba. Intuitiv wusste sie
sofort, dass Er ihr gottlicher Lehrer war der ihr auf dem Weg der Selbsterkenntnis
helfen wirde. Sechs Jahre spater, im Jahr 2009, reiste sie nach Puttaparthi. Zu
dieser Zeit veranderte sich ihr Leben sehr. Sie ging durch die Auflésung einer
Beziehung und dem Restaurant, dass sie mit zwei Partnern fihrte und dort
arbeitete. Sie fuhlte sich hoffnungslos verloren und bat Baba beim Darshan von
ganzem Herzen um Seine Fihrung.

Gleich nach dem Darshan fragte sie ein Freund aus der Gruppe von Uruguay mit der sie reiste, ob sie
einer Dame aus Argentinien bei der Ubersetzung von einer Heilarbeit helfen wiirde. Als sie das Zimmer
betrat und Dr. Jit und Frau Hem Aggarwal bei ihrem Seva sah, fihlte sie tief inihr, dass dieses Seva eines
Tages das war, das sie in ihrem Leben machen méchte. Baba hat wunderbar auf ihre innigen Gebete
geantwortet. Mangels Zeit konnte sie die Ausbildung bei dieser Reise nicht absolvieren. Ihre Liebe zu
Vibrionics war jedoch so stark, dass sie jeden Tag mit den Ubersetzungen half, um an dieser Arbeit
teilzunehmen und die Freude am Seva zu genief3en.

Im Dezember 2011 war sie wieder in Prashanti und bewarb sich wieder fiir das Vibro Ausbildungs-
Programm. Sie wurde abgelehnt, da sie beruflich als Akupunktur Therapeutin arbeitete. Sie wollte die
Ausbildung unbedingt machen, musste aber den richtigen Zeitpunkt abwarten. Mittlerweile arbeitete sie
weiter als Therapeutin, traf einen wunderbaren Mann und sie bekamen 2013 einen reizenden Jungen.

Im November 2015 erhielt eine altere Dame aus Uruguay, welche die junge Praktikerin 5 Jahre lang
behandelt hatte, mittels ihres Pendels die Mitteilung, dass sie ihre Vibro Maschine und ihre Blicher dieser
jungen Praktikerin geben soll.

Sie hat sich sofort mit Dr. Aggarwal in Verbindung gesetzt! Er schickte ihr das Antragsformular und sie
musste sich entscheiden, ob sie weiterhin als Therapeutin arbeiten wiirde, oder den Ruf ihres Herzen folgt
und Vibrionics wahlt. Sie dachte dartiber nach und eines Nachts erschien ihr Baba in ihrem Traum und
zeigte ihr mit absoluter Klarheit, dass Seva mit Vibrionics ihr Weg war. Dann wusste sie ganz ohne
Zweifel, dass die die Akupunktur aufgeben soll. Als die Entscheidung gefallen war, erhielt sie die SRHVP
Maschine und die anderen Unterlagen von der &lteren Praktikerin, die dann einen Monat spater verstarb!

Unsere Praktikerin machte das Online-Training fur den AVP im Juni 2016 und reiste fur den praktischen
Workshop nach London. Sie erhielt daraufhin die 108CC Box mit den vorgefertigten Heilmitteln.

Seither arbeitet sie mit einem Herzen voller Dankbarkeit, dass der Herr sie als Sein Instrument fur diese
Arbeit gewahlt hat. Sie lernt tichtig, arbeitet hart und trotzdem, dass sie eine junge Mutter ist, widmet sie
sehr viel Zeit der Vibrionics Arbeit. In der kurzen Zeit in der sie nun arbeitet hat sie schon tber 70
Patienten betreut. Die gesundheitlichen Probleme der Patienten handelten von Arthritis, Hautkrankheiten,
Verdauungsstorungen, Herzproblemen bis hin zu psychologischen Erkrankungen.

Bei einem eindrucksvollen Fall der Heilung litt ein 78-jahriger Mann unter einer akuten Folge von
Blasenentziindungen, bei der er Fieber hatte und haufig urinieren musste. Er begann sofort mit der
Einnahme von Antibiotika, konnte aber auch nach 10 Tagen keine Verbesserung seiner Symptome
feststellen. Als die Praktikerin ihm die Vibrionics Heilmittel gab, waren alle Symptome innerhalb von 24
Stunden verschwunden. Er flhlte sich danach wieder ganz normal.

Eine 31-jahrige Frau litt seit 5 Monaten unter standigen Koliken in ihrem Bauchraum und unter
Verstopfung, die sich mit Durchfall abwechselt. Es begann bei ihr mit einem emotionalen Problem in ihrer
Familie. Sie war Arztin und meinte, dass die Diagnose Zoliakie sei, entschloss sich aber keine
allopathische Medizin dagegen einzunehmen. Nach der 10-tdgigen Einnahme von Vibro fuhlte sie sich um
80% besser und nach weiteren 2 Wochen war sie ganz geheilt.

Sie hat viele ahnliche Falle von wunderbaren Heilungen und sie publizierte auch schon einige davon.
Viele ihrer dankbaren Patienten wurden mit einer kompletten Heilung gesegnet.

Falle:

e Hamorrhoiden, Stuhlinkontinenz, Verdauungsstorungen, 6sophagealer Reflux
o allergischer Schnupfen, Verstopfung, Angste, Aufmerksamkeit

e brennende und juckende Augen

o o o o
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Praktiker 11577 & 11578...India s ktizieren beide seit Mérz 2016 Vibrionics
in Puttaparthi und Umgebung. Der Ehemann besitzt ein Doktorat in
Chemie und seine Ehefrau einen Master in Humanentwicklung und
Familienstudien und sie besitzt auch zusatzich noch einen Master in
Technischer Kommunikation.

Der weibliche Teil dieses gliicklichen Paares horte erstmals von
Vibrionics im Jahr 2015. Ein Freund der Familie berichtete ihr dartber
und sie verspiirte unmittelbar ein grofl3es Interesse. Sie ist eine
fursorgliche und liebevolle Balvikas Guru. Die Kinder von Puttaparthi
und Umgebung erzahlen ihr wahrend der Kurse auch ihre
gesundheitlichen Probleme. Sie verspurte, dass Vibrionics ein
Gottliches Werkzeug sein kbnnte, um den Kindern bei ihren gesundheitlichen Problemen zu helfen und sie
entwickelte daher eine starke Entschlossenheit dieses System zu erlernen und zu praktizieren. Obwohl
der Ehemann schon vor 9 Jahren davon gehort hatte, wurde er erst dann wissbegierig als seine Frau mit
der Ausbildung begonnen hatte. Er war begeistert zu héren, dass die Vibrionics Heilmittel nicht nur sehr
effektiv bei der Behandlung von unterschiedlichen Krankheiten waren, sondern auch unbedenklich und
ohne Nebenwirkungen sind, da sie keine Chemikalien enthalten.

Beide haben am E-Kurs teilgenommen und absolvierten ein 4-tagiges praktisches Training um ein AV zu
werden. Nach nur 4 Monaten, nachdem sie alle Bedingungen erfillt hatten, verdienten sie die Beférderung
zum vollen Praktiker im August 2016.

Mit Bhagwans Segen flhren sie seit April 2016 regelmafig Vibrionics Gesundheit — Camps in dem nahe
gelegenen Dorf Yenumulapally durch. Bis dato haben sie mehr als 500 Patienten mit akuten
Erkrankungen wie Erkaltung, Husten, Fieber, Kopfschmerzen, Sonnenstich und Durchfall, mit
beeindruckenden Ergebnissen, geholfen. Sie haben auch einige chronische Erkrankungen wie Migrane,
Ruckenschmerzen, Nierenentziindung, Asthma, Augen- und Ohreninfektionen, Knieschmerzen,
unregelmalRige Periode, Hautallergien, Essstorungen und Inkontinenz, erfolgreich behandel.

In der Anfangsphase ihrer Praxis nahmen sie die angebotene Fihrung durch ihre Mentoren oder Senior
Praktiker gerne in Anspruch. Dies fuhrte zu einem besseren Verstandnis bei unterschiedlichen
Erkrankungen und zeigte ihnen entsprechende Optionen zu deren Behandlung. Sie bemerkten schon
bald, dass das Vertrauen der Patienten zunahm, wenn sie auch nach der Ursache ihrer Krankheit fragten,
besonders im Fall von emotionaler Anspannung von gegenwartigen oder vergangenen Umstanden.

Das Ehepaar hat die Wirksamkeit der Vibrionics Heilmittel bei ihrer eigenen verbesserten Gesundheit
erfahren und sich so von der Abhangigkeit irgendeines allopathischen Mittels befreit. Sie flihlen sich
daruber sehr gliicklich. Der Enemann litt seit 3 ¥2 Jahren an einer chronischen Allergie gegen Nisse. Zu
seinem Erstaunen war er nach der zweimonatigen Einnahme von den Vibro Heilmittel von der Allergie
befreit und konnte glucklich alle Nusse essen die ihm schmeckten. Zuvor war er dafur 6 Monate mit
Ayurveda behandelt worden und etwa ein Jahr mit homéopathischen Heilmittel. Beide Behandlungs-
Formen flhrten nur zu einer geringen Verbesserung seines Zustandes. Auch die Ehefrau verlasst sich bei
ihren akuten Erkrankungen nur mehr auf Vibrionics.

Sie fuhlen sich beide sehr gesegnet, dass sie dieses System praktizieren. Es gibt ihnen beiden ein Gefinhl
der Zufriedenheit und des Wohlbefindens. Vor allem aber schétzen sie die personliche Befriedigung, wenn
sie sehen dass es den Patienten besser geht und sie ihre Gesundheit wieder erlangen. Sie freuen sich
schon darauf Senior Praktiker zu werden, um noch besser helfen zu kdnnen und das nicht nur im Bezug
auf die Patienten, sondern auch bei der Férderung der Gottlichen Mission vom gesegnetem Sai Vibrionics.

Gegenwartig beteiligen sich beide an der Vibro Verwaltungsarbeit. Die Ehefrau arbeitet in einem Team,
das bei der Formatierung der Newsletter hilft. Der Ehemann ist bei der Basisarbeit fir die Mobilisierung
und Koordination von Praktiker involviert, um Sai Vibrionics im Sathya Si Hospital in Puttaparthi und
Whitefield einzufiihren.

Die stif3e und positiv verlaufende Vibrionics Reise von diesem jungen und dynamischen Praktiker Ehepaar
ist ein weiteres inspirierendes Beispiel von jungen Praktikeren.

Falle:
e Ubermalige Kdrperwarme
e Brustkorbverletzung
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o3 Antworten Ecke @

1. Frage: Ich habe festgestellt, wenn ich 5 Pillen in 200 ml Wasser mit der Dosierung TDS oder geringer
gebe, wird das Wasser schlecht, bevor das Heilmittel beendet ist. Gibt es da eine Alternative?

Antwort: Abhdngig vom Klima und den Umweltbedingungen kénnte Wasser innerhalb von 3-7 Tagen
verderben. Aus diesem Grund ist unsere neue Anordnung nur 3 Pillen in 200 ml Wasser zu geben und
den Behalter abzudecken. Gereinigtes Wasser hélt sich ein wenig langer. Nachdem man das Heilmittel fur
eine Minute unter der Zunge lasst, soll man es dann, bevor man es schluckt noch im Mund hin und her
spulen.

T L o s A o e L L L s

2. Frage: Werden die Heilmittel wirksamer, wenn wir das Flaschchen mit den Heilmitteln oder die in
Wasser zubereiteten Heilmittel, vor der Einnahme jedes Mal schiitteln?

Antwort: Ja, wenn man das Heilmittel vor der Einnahme 2-3 Mal schiittelt, so ist das, als ob man die
innewohnende Kraft, die vielleicht ruht, aufweckt. Schitteln sie das Flaschchen vorsichtig, da sich
ansonsten die Potenz des Heilmittels verandern konnte.

+++++++++

3. Frage: Kann ich bei der Zubereitung von Nasentropfen (durch das Hinzufligen von einem Tropfen
oder 3 Pillen der Kombo auf 100 ml Wasser) auch Trinkwasser verwenden? Ich habe immer nur
destilliertes Wasser verwendet, welches 4 Wochen haltbar ist und ich befand es als sehr effektiv,
besonders bei Féllen von Katarakt?

Antwort: Wenn Sie mit destilliertem Wasser zufrieden sind, dann nehmen sie es weiterhin. Man kann
auch gereinigtes/abgefllites Wasser verwenden. Es wird aber nur ein bis zwei Wochen haltbar sein.
Nehmen Sie kein Trinkwasser, auch wenn es in vielen Gegenden trinkbar ist, denn das Wasser ist mit
Chemikalien recycelt und diese kénnten die Wirkung der Vibro Heilmittel stéren. Es kdnnte auch zu
Irritationen der Augen fuhren, was bei destilliertem oder gereinigtem Wasser sehr unwahrscheinlich ist.
Wenn sie Leitungswasser verwenden mussen, dann kochen sie das Wasser 20 Minuten ab und lassen es
abkuhlen, bevor sie die Augentropfen zubereiten.

L o o S T S S

4. Frage: Kann ich, sobald sich der Patient besser flhlt, die Dosierung direkt von TDS auf OW
reduzieren?

Antwort: Nein, wir sollten die Dosierung nicht direkt von TDS auf OW reduzieren. Um sicher zu gehen,
dass die Symptome nicht wieder zuriickkehren sollte die Dosierung langsam auf OD, dann auf 3TW auf
2TW und dann erst auf OW reduziert werden. Die Reduzierungsanleitung soll auf alle chronischen
Krankheiten angewendet werden. Bei akuten Erkrankungen kdnnen wir, abhdngig von der Situation, oft
von TDS auf OD fir ein paar Tage reduzieren und dann die Einnahme des Heilmittels stoppen.

e o a a S O A S

5. Frage: Wir haben einige Félle von Riickenschmerzen und Muskelschmerzen behandelt. Die Patienten
sind mit der Behandlung sehr zufrieden. Sie wollen die Dosierung aber nicht bis OW hinunter reduzieren,
sonder bestehen darauf, die Heilmittel OD einzunehmen. Ist das akzeptabel?

Antwort: Bei alteren Patienten ist dies akzeptabel, bei jiingeren Patienten wiirden wir vorschlagen,
dass die Heilmittel langsam auf OW als Prophylaktikum reduziert werden.

+++++++++

6. Frage: Wenn sich der Patient wahrend der Verschlimmerung der Symptome durch den ersten Pullout
daflrr entscheidet fur dessen Abschwéachung ein allopathisches Mittel einzunehmen, wére dies fir seine
Behandlung kontraproduktiv ?

Antwort: Nein, da die allopathische Medizin mit den Vibrionics Heilmittel voll kompatibel ist. Letztere

werden auf der subtilen Ebene wirken, wahrend die allopathischen Mittel auf der physischen Ebene
Erleichterung verschaffen.

+++++++++

7. Frage: Weist es auf einen Pullout hin, wenn sich im Fall einer akuten Krankheit, nach dem Beginn der
Einnahme von Vibro Heilmittel, sich die Symptome verschlimmern.

Antwort: Im Allgemeinen erwarten wir nicht, dass es bei akuten Féllen zu einem Pullout kommt. Sobald
eine akute Krankheit in den Kérper dringt, erwartet man dass sich die Symptome verschlechtern bis sie
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entsprechend behandelt werden. Auch wenn eine entsprechende Schwingung verabreicht wird, kann es
einige Zeit dauern bis diese wirkt und die Symptome kdnnen in dieser Zeit scheinbar schlimmer werden.
Offensichtlich weist dies in diesen Fallen nicht auf einem Pullout hin.

B o T

8. Frage: Kann einem Patienten, der ein Miasma Heilmittel einnimmt, eine andere Kombo gegeben
werden?

Antwort: Drei Tage vor und nach der Einnahme eines Miasmas fur chronische Probleme sollte keine
andere Vibrionics Medizin gegeben werden. Dazwischen kann eine andere Kombo verabreicht werden.
Bei der Behandlung von akuten Problemen soll kein Miasma verabreicht werden.

T L o s A o e L L L s

9. Frage: Soweit ich verstanden habe, sollte meine 108CC Box alle 2 Jahre von der Master Box in
Prashanti Nilayam (PN) wieder aufgeladen werden. Wenn meine Box Uberfallig zum Aufladen ist und ich
aber nicht dorthin reisen kann, wéare es dann in Ordnung meine Box selbst aufzuladen, indem ich meinen
Sai Ram Healing Vibration Potentiser verwende?

Antwort: Es ist flr Praktiker, die eine Sai Ram Potentiser besitzen moglich die 108 Kombos selbst
herzustellen. Es gibt jedoch in jeder einzelnen Kombo eine zuséatzliche Dimension - und das ist die
heilende Energie von Bhagawan Sathya Sai Baba. Diese wurde gegeben, als die Kombos urspriinglich
unter der Fihrung und dem Segen von Bhagawan gemacht wurden. Seitdem werden die Kombos in der
Master Box in PN, im Kraftfeld von Babas Energie, welche gleich kraftvoll ist als sie immer war,
regelméRig aktualisiert und energetisch neu aufgeladen. Der Beweis dessen, liegt in den zahllosen, weit
Uber den Erwartungen reichenden Heilungen, die wir in den letzten Jahren von den Praktikern erhielten.

P hkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

38Gottliche Worte vom Meister Heiller ®»

“Schlechte Gedanken und schlechte Gefuhle entstehen im Kopf. Gleichzeitig gibt es auch gute
Gedanken und gute Gefuhle. Erst wenn die schlechten Gedanken und Gefiihle ausgesondert
werden, kann der Mensch bei guter Gesundheit sein. Viele Krankheiten haben ihren Ursprung in
den Gedanken die den Geist fullen. Schlechte Gedanken verursachen Verdauungsbeschwerden,
beeintrachtigen das Herz, fihren zu Schwankungen beim Blutdruck; Sorgen sind die Ursache von
vielen mentalen Erkrankungen. Diabetes und Lungenkrankheiten sind auf mentale Ursachen
zuruckzufuhren®.

...Sathya Sai Baba, “The power of the Lord's name” Discourse, 25 November 1998
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-05.pdf
++++++H+

“Unglicklicherweise wird in unserem Land heute auf vielen unterschiedlichen Arten Uber den
sozialen Dienst gesprochen. Diese Art von Dienst verdient oft den Namen ,,Show-Arbeit* und nicht
»S0zial-Arbeit”. Es gibt viele Fihrungspersonen die soziale Arbeit machen mdchten. Sie nehmen
einen Besen und kehren die Stral3e, rufen einen Fotografen an und erhalten eine Foto das sie mit
einem Besen zeigt und sorgen dann dafiir, dass das Foto in der Zeitung erscheint. Man sollte nie
solch eine Art von Publicity machen. Nie sollte man so ein Ego entwickeln. Jeder Dienst soll von
eurem Herzen kommen “.

...Sathya Sai Baba, “Service To Man Is Service To The Lord Summer Showers in Brindavan 1973
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973/ss1973-08.pdf
[ hkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkhkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkik
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osAnkiindigungen
Bevorstehende Workshops
% Indien Puttaparthi: AVP Workshop 17-21 Méarz 2017,
kontaktiere Lalitha unter elay54@yahoo.com oder telefonisch 08555-288 377

+ Polen Wroclaw: Nationales Auffrischungs Seminar 25-26 Marz 2017, kontaktiere Dariusz unter
wibronika@op.pl

% Frankreich Dordogne: Auffrischungs Seminar & AVP Workshop 3-4 Juni 2017, kontaktiere Danielle
unter trainerl@fr.vibrionics.org

« Indien Puttaparthi: AVP Workshop 10-14 Juli 2017, kontaktiere Hem unter 99sairam@vibrionics.org
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osErganzungenz

1. Gesundheits Tipps
Wasser und Gesundheit Teil-1 —die Wunder des Wassers!

Wenn man das Wasser versteht dann versteht man viel man viel vom Kosmos, das Wunder der Natur und
dem Leben selbst. Zuerst mussen wir mehr Gber das Wasser erfahren und wie es unser Leben
transformieren kann! Wasser, ein haufiges aber hochst erstaunliches Element, wurde von den Veden als
heilig verherrlicht und auch von den Wissenschaftlern ausgiebig mit Ehrfurcht studiert. Wasser ist ein Teil
unserer taglichen Erfahrung; wir sehen, trinken und verwenden Wasser jeden Tag. Alle Aspekte unseres
Lebens benoétigen Wasser und im Allgemeinen reines Wasser. Kénnen wir ohne Wasser existieren?

1. Der Planet Erde ist vor allem Wasser

Wasser ist auf dem Planeten Erde eines der finf Grundelemente (panchabhutas). Die anderen Elemente
sind Erde, Feuer, Luft und Raum (Ather). Wasser bedeckt etwas 72% der Erdoberflache unseres
Planeten. Ahnlich besteht der menschliche Kérper, (zusammengesetzt aus den gleichen fiinf Elementen)
aus 72 % Wasser. Pflanzen und Tiere beinhalten mehr als 60% Wasser im Volumen. Es ist der
Hauptbestandteil fast aller Lebensformen.

2. Gottliche Gebote

“‘Das Wasser, das wir trinken ist lebensspendend. Es kommt aus dem Kopf von Shiva. Es ist heilig.

Apah Suktam of 9 verses in the Rig veda (10.9) verherrlicht und beschwort das Wasser als Quelle des
Lebens und der Energie; es ist Medizin, der man mit Ehrfurcht entgegentritt, immer mit einem Gebet zu
schitzen und zu nédhren. Ein groRer Teil des Wassers, das wir trinken wird als Urin ausgeschieden. Ein
kleiner Teil des konsumierten Wassers wird zu Prana (Lebensenergie). Daher entscheidet die Art der
Nahrung und des Wassers, das wir zu uns nehmen, tber unseren Charakter. Nur durch die Kontrolle der
Qualitat unserer Nahrung und des Wassers kénnen wir Géttlichkeit erlangen®... Sathya Sai Baba, quoted
from Vision of Sai vol-2 by Rita Bruce, p234

3. Wasser hat einzigartige Eigenschaften

Die Wissenschaft sagt uns, dass Wasser einfach zwei Wasserstoffatome, gebunden an einem Sauerstoff
ist und es weist daher einzigartige elektrochemische Eigenschaften auf. Es existiert auf nattirliche Art in
drei Zustanden: fest, flissig und gasférmig. Ohne seine Einzigartigkeit wirde es auf diesem Planeten kein
Leben geben. Wasser ist lebenswichtig, sowohl als Lésungsmittel, als auch als ein wesentlicher Teil von
vielen Stoffwechsel-Prozessen im Korper.

4. Wasser kann antworten und reagieren'®®

Wasser hat die Fahigkeit Informationen zu kopieren und zu merken und es kann energetisiert werden; als
solches hat es heilende Fahigkeiten. Wasser antwortet und reagiert auf Gedanken, Worte und Musik und
verandert entsprechend seine physische Struktur. Verschmutztes Wasser kann durch Gebete und positive
Visualisierung gereinigt werden und auch umgekehrt. Das wurde mittels der Experimente mit
Wasserkristallen demonstriert. Masaru Emoto, ein japanischer Autor, Forscher, Fotograf und Unternehmer
fuhrte diese Experimente in den 1990er Jahren durch. Er setzte Wasser unterschiedlichen Wdortern
(gesprochen und geschrieben), Bildern, Videos, Musik und Gebeten aus, erstarrte es und untersuchte die
atherischen Eigenschaften der resultierenden Kristalle mit genauer mikroskopischer Fotografie. Er stellte
fest, dass gefrorenes Leitungswasser, stagnierendes oder verschmutztes Wasser asymmetrische,
unangenehme Kristalle bildete, wahrend Regenwasser, Wasser aus sauberen Stromen und Flissen, aus
Gletschern und Wasser, aus heiligen Orten aus aller Welt, schéne Kristalle bildeten. Er stellte auch fest,
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dass Wasser welches positiven Schwingungen, wie Klang, Gedanken, Skript, ausgesetzt war, sich zu
visuell "angenehmen" symmetrischen Kristallen formte, wéhrend das Wasser, das der Negativitat
ausgesetzt war, deformierte gefrorene Strukturen ergab. Professor Emoto sagt, dass positive Worte das
Wasser vergeistigen und das Leben in seiner Harmonie und Fille enthilit. vergeistigen. Die Kristallbildung
als Antwort auf Liebe und Dankbarkeit ist nichts weniger als Herrlichkeit. Wenn Gedanken diese
Auswirkungen auf Wasser haben, dann stellen Sie sich vor, was unsere Gedanken mit uns machen
kénnen!

Obwohl die wissenschaftliche Welt Giber die Wissenschaft seiner Experimente geteilter Meinung ist, haben
auch andere bei ihren Experimenten den Beweis der wundervollen Eigenschaften und des erstaunlichen
Gedachtnisses des Wassers weiter bestarkt.

5. Wasser - Ein flissiger Computer Toemk Yo You Fool
mit fotografischem Gedéachtnis !

Water Memory documentary™® - der im Jahr 2014 von einem Nobelpreistrager gemacht wurde, zeigt das
erstaunliche fotografische Gedéachtnis von Wasser. Er zeigt wie Wassercluster, wie eine Computer -
Speicherkarte agieren und Informationen aufzeichnen und speichern. Es scheint, dass die molekulare
Struktur des Wassers viel wichtiger ist, als seine chemische Zusammensetzung. Wasser erinnert sich an
Verschmutzung, chemischen Missbrauch, unseren Emotionen, sogar an unsere Vorlieben und
Abneigungen. Verbrechen treten auf, wo Menschen viel fluchen. So wie wir das Wasser behandeln,
dementsprechend &ndert es seine Struktur. Als heiliges Taufwasser nach der Messe in einem Labor
untersucht wurde, hatte es eine starke stabile Struktur. Wasser kann Signale erhalten und Gibertragen.
Man kann das Wasser mit subtilen Energien, sogar tber eine Distanz von 10000 km pragen.

Das Gedéachtnis des Wassers wurde in der Homdopathie verwendet, um die Heilmittel, durch die
sukzessive Verdiinnung und Verschuittelung einer Substanz bis zu einem Level bei dem es keine Spur
von der Substanz im Heilmittel gibt, wirksamer zu machen. Nur die Erinnerung der Substanz wirde
erhalten bleiben, ohne schadliche Nebenwirkungen zu verursachen.

6. Feuchtigkeits-Speicher der Erdell — Eine einzigartige Studie

Die Nationale Luft- und Raumfahrtbehdrde der NASA in den USA sammelt Daten aus Raum, Luft, Land
und Meer, um das Verstandnis fur unseren Planeten zu erh6hen, um das Leben zu verbessern und
unsere Zukunft zu sichern. Wissenschaftler von Massachusetts Institute of Technology (MIT) in
Cambridge und NASA Labor haben daran gearbeitet den Feuchtigkeit-Speicher der Erde in den oberen 2
Zoll (5 cm), der besten Boden der Erde, seit 2015 zu schéatzen. Der Boden-Feuchtigkeitsspeicher, der bei
ihrer Untersuchung riickverfolgt wurde, kann bei der Gestaltung des Klimas auf der Erde,
Wettervorhersagen und bei der Uberwachung des landwirtschaftlichen Wachstums helfen.

7. Achtet das Wasser

Der Schliissel zur Gesundheit liegt in der ehrfurchtsvollen Behandlung von Wasser. Durch negative
Geflhle und Gedanken verschmutzen wir das Wasser in unserem eigenen Korper. Gleichgultigkeit kann
sogar noch schadlicher sein, wie durch den unvollstandig geformten Kristall von ignoriertem Wasser
gezeigt wird. Sogar auf die Art und Weise wie auf das Wasserglas schauen, es halten, trinken oder
jemand anderen anbieten kann einen Einfluss auf das Wasser, wiederum auf uns und auf andere haben.
Unser Leben kann gesiinder, friedlicher und segensreich sein, wenn wir das Wasser mit Respekt, Frieden
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und mit liebevoller Fiirsorge behandeln. Das Wasser ehrfurchtsvoll zu behandeln, kann eine Form von
"Liebe Alle, Diene Alle” werden, indem wir unsere liebende Dankbarkeit der Menschheit und unserem
Planeten darbringen.

8. Verbinde dich mit Wasser um Liebe und Dankbarkeit zu
verbreiten

In gewisser Hinsicht sind wir bewegliche Wassertanks die in
einem Korper leben. Die Qualitat des Wassers in uns steht
folglich direkt im Zusammenhang zu dem, welche Art Mensch
wir sind! Das deutet mdglicherweise darauf hin, dass so lange
wir im emotionalen/mentalen Griff unsere sechs Feinde, wie
Wunsch, Zorn, Stolz, Gier, Anhaftung und Eifersucht sind,
wirde das Wasser innerhalb unseres Korpers, Gehirns und
Herzens nicht rein sein. Wir kdnnen das Wasser in uns und
um uns reinigen und aufladen, indem wir uns mit dem Wasser
mit Positivitat, Liebe und Dankbarkeit verbinden.

. . . Love and Gratitude
9. Vibrionics und Wasser

Die innewohnende Natur des
Wassers gibt einen Hinweis,
warum Vibrionics Heilmittel,
wenn sie in Wasser
eingenommen werden schneller
wirksamer sind. Weiteres
missen wir uns wirklich auf eine
positive Geisteshaltung
konzentrieren wenn wir das
Heilmittel zubereiten,
verabreichen und einnehmen,
aber auch dann wenn wir
entsprechend Wasser trinken um
die Gifte aus dem Korper gespult
werden.

Before Prayer

After Prayer

Referenzen and Links

1. The Hidden Messages in Water by Masaru Emoto, Atria Books Edition,

2005 http://isha.sadhguru.ora/blog/video/the-5-elements-of-existence-explained/
Water has Unigue Properties: http://www.physicalgeography.net/fundamentals/8a.html
Sathya Sai Speaks, Vol.27, 23" November 1994

Rig Veda on water: http://www.greenmesg.org/mantras_slokas/vedas-apah_suktam.php

Water can Respond and React: Emoto’ s experiments with water
crystals:_https://www.google.co.infwebhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#g=emoto+water https://www.youtube.com/watch?v=ISSFEORQ08A

6. What the Bleep do we know —Feature film on thoughts and also water

crystals: https://archive.org/details/WhatTheBleepDoWeKnow 201601#
7. Water's memories :Scientific Proof _https://www.youtube.com/watch?v=59iuelCLOM

8. Water Memory — a 2014 Film on Water Experiments by Professor Nobel Prize laureate

Luc Montagnier ,Virologist, applying technology of Scientist, Dr Jacques Benveniste who first raised
notion of water memory in1980s) https://www.youtube.com/watch?v=R8VyUsVQic0

9. NASA study on Soil Moisture Memory http://www.jpl.nasa.gov/news/news.php?feature=6726
10. Sadhguru at Chennai IIT on Water has Memory: https://www.youtube.com/watch?v=6C1p4HUHIE

11. We are a bottle of Memory: https://www.ishafoundation.org/news/columns/Mystic-
Mantra/2012/DeccanChronicle-22-Mar-2012.pdf

AN L

+++++++++
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Wasser und Gesundheit Teil 2 — Dehydration

1. Was versteht man unter Dehydration ?*+3

Einfach ausgedriickt, ist die Dehydration eine betrachtliche Verminderung des Wasserbestandes im
Korper, die dessen normale Funktion beeintrachtigt. Es kann jedem passieren.

Wasser nimmt mindestens zwei Drittel unseres Kérpers ein und ist ein lebensspendender Nahrstoff fir die
Gesundheit. Es spielt eine wesentliche Rolle bei der Erhaltung unserer normalen Funktionen. Es tragt
Nahrstoffe zu den Zellen, reguliert die Temperatur, unterstitzt eine gute Verdauung, schmiert unsere
Gelenke und Augen und erhalt unsere Haut gesund, indem es die Gifte eliminiert und Wasser agiert auch
als Schockabsorber.

Unser Kdrper verliert beim nattrlichen Verlauf von physiologischen Prozessen wie Atmung,
Ausscheidung, den taglichen Aktivitaten und einigen klimatischen Bedingungen Wasser und einige Salze.
Der Korper verfligt auch tber ein anspruchsvolles Wasser-Management-System und reguliert sich selbst,
indem er den bedurftigen Zellen Wasser liefert. Der menschliche Kérper hat aber kein Wasserspeicher-
System, wie er es fur Fett besitzt. Es kommt zur Dehydration, wenn eine Grenze tberschritten wird und
die Wasserbalance gestort ist. Dadurch kommt es zu einer unzureichenden Wasserversorgung unserer
Zellen und der Kérperorgane.

Durst, ein unschatzbar eingebauter Mechanismus, ist das Signhal des Koérpers sich selbst wieder
aufzufullen, wenn er 1 bis 2 % seines normalen Wassergehaltes verliert.

2. Wie kommt es zur Dehydration ?3

Dehydration passiert nicht immer plétzlich oder durch Krankheit, auch eine Ubliche tagliche zu geringe
Wasseraufnahme zu gering kann zu einer Dehydration fihren. Wenn man den Durst nicht bemerkt, oder
durch wiederholte Gleichgultigkeit ihn nicht beachtet, kann es zu Dehydration fihren. Eine allmahliche
Dehydration tber eine bestimmte Zeit, kann zu verschiedenen chronischen Krankheiten fihren.

Es kann auch noch andere Faktoren oder medizinische Bedingungen geben. Es kommt zur Dehydration,
wenn wir weniger trinken als der Kérper Wasser verloren hat. Das geschieht nicht nur durch den
nattrlichen Verlauf, sondern auch durch schwere Arbeit oder Kérperiibungen, Hitze oder Stress,
Krankheiten wie Erbrechen, Durchfall, hohes Fieber, hdufiges Urinieren, eine Verletzung usw. Die
regelméaiige Aufnahme von kalten Getranken, Getranken wie Coke, Kaffee oder Tee und die Aufnahme
von Trockennahrung, entziehen dem Kdrper Wasser. Einige dieser Faktoren, oder deren Kombination
kann zu einer leisen Dehydration fuhren, die dann folglich zu einer pl6tzlich auftretenden Erkrankung
fuhren kann.

Keine andere Flussigkeit kann die wichtige Rolle des Wassers, den Korper hydratisiert zu halten,
ersetzen. Selbst Milch und Séfte sind kein Ersatz!

3. Symptom/Indikatoren der Dehydration sollten beachtet werden **

Erhohte oder plotzliche Anfalle von Durst, trockenem Mund, geschwollener Zunge, Lethargie, Mangel an
Wachsamkeit, Schwacher, Schwindel, Herzklopfen, Verwirrung, Tragheit, Ohnmacht, konzentrierter,
Iverminderter Urin, Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, niedriger Blutdruck, runzelige und trockene Haut,
dunkelgelber bis rotlicher Urin (die normale Farbe des Urins sollte farblos bis hellgelb sein). Man sollte
sich selbst der Bedurfnisse des Korpers und seiner bendtigten Menge an Flissigkeit bewusst sein. Die
erhohte Wasseraufnahme stoppt die Dehydration, aber in schweren und komplexen Fallen sollte man
sofortige, ohne Verzdégerung, medizinische Versorgung in Anspruch nehmen!

Der Versuch, verschiedene kérperliche Signale von Wassermangel mit Medikamenten oder chemischen
Produkten zu dampfen, kann gesundheitsschadigend sein. Das kann auf lange Sicht fur die Zellen sehr
schéadlich sein.

4. Besondere Achtsamkeit bei Kleinkinder und alteren Menschen'?

Die Wahrnehmung von Durst kann beim Alterwerden abnehmen. Ohne Aufmerksamkeit auf die
entsprechende Wassermenge konnen Kleinkinder, Kinder, altere Menschen, Athleten oder Personen mit
chronischen Leiden fur eine Dehydration anfalliger sein. Eltern und Betreuer in der Pflege miissen diesen
Aspekt beachten, wenn sie ihre Kleinkinder, Kinder oder alteren Personen zu Hause pflegen.

5. Pravention ist am Besten: Trinken Sie entsprechend!*?

Es ist wichtig, dass man sich der Bediirfnisse des Kérpers bewusst ist, um entscheiden zu kénnen, wie
viel Wasser man trinken soll, wann man trinken soll und wie man trinken soll um angemessen hydratisiert
zu sein und um frei von Krankheiten zu bleiben ! Es wird bei jedem Individuum variieren, abhéangig von
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Alter, Geschlecht, Gesundheitszustand, Klima, Ort usw. Diejenigen, die gesundheitliche Probleme haben,
Medikamente einnehmen oder in Behandlung sind, sollten Vorsicht walten lassen und kdnnen sich von
ihren Arzt beraten lassen.

6. Ein vorgeschlagener Plan fur die Wasserzufuhr von einem renommierten Arzt aus Iran, der seine
Patienten mit Wasser, anstatt mit Medikamenten behandelte, wird hier als eine umfassende und
grundlegende Anleitung angefiihrt. 3

o Der Korper verbraucht taglich, bei der Durchfiihrung seiner wesentlichen Funktionen 1,5 bis 2 Liter (6
bis 8 Glaser Wasser). Das Trinken von jeweils 1 oder 2 Glasern mit Abstand auf den Tag verteilt ist
ideal. Es ist am besten das Wasser vor dem Gefiihl der Dehydration zu trinken.

e Man sollte als erste Aktivitat am Morgen Wasser trinken, um die Dehydration wahrend des langen
Schlafes in der Nacht zu korrigieren. Man sollte die Wasseraufnahme am Morgen mit einem Glas
Wasser beginnen und diese dann schrittweise in etwa einem Monat, zu seinem eigenen Tempo, auf 3
Glaser am Morgen erhéhen, da die erste Aufnahme vom Wasser die effektivste ist, um die Toxine aus
dem Korper zu spiilen und den Koérper von innen zu reinigen. Man sollte beachten, dass man danach
fur wenigstens eine Stunde keine Getranke wie Tee oder Kaffee zu sich nimmt.

o Die Wasseraufnahme vor dem Sport ist wegen des Wasserverlustes durch das Schwitzen wichtig.

e Fur Menschen die sich nach dem Duschen schwindlig fihlen, ist eine Wasseraufnahme vor dem
Duschen ratsam.

o Es sollte eine halbe Stunde vor dem Essen, fur die Vorbereitung des Verdauungstraktes, Wasser
getrunken werden. Das gilt besonders fur Jene, die unter irgendeiner Art von Gastritis oder
Verdauungsstdrung oder Verdauungsunbehagen leiden.

o Wasser sollte zwei oder zweieinhalb Stunden nach dem Essen getrunken werden, wenn der Prozess
der Verdauung beendet ist. Dadurch wird die Dehydration die durch die Nahrungsauf-spaltung
entstanden ist, korrigieren.

e Wannimmer man durstig ist, sollte man Wasser trinken, um den Durst zu l6schen, sogar in kleinen
Mengen wahrend der Mahlzeit.

e Ein Glass Waser sollte auch vor dem Schlafengehen getrunken werden, um das Risiko eines
Herzinfarktes zu vermeiden.

7. Nahrungsmittel mit 70-80% Wassergehalt sind wichtig bei der Dehydration®

Es gibt die Ansicht, dass man das standige Nippen von Wasser tber den Tag verteilt vermeiden soll, da
dies wegen der UbermaRigen Absorption zu einem Ungleichgewicht im System fihren kann. Wann immer
man Durst verspurt solite man trinken um den Durst zu I6schen, plus eine Menge von 10-15%.

Man kann den Korper durch das Trinken von der addquaten Menge von Wasser und dem Konsum von
Lebensmittel mit hohem Wassergehalt, wie frisches Gemitise und Friichte besonders bei heiRem Wetter,
gut einstellen. Der Wassergehalt unseres Essens soll bei 70 bis 80 % liegen, damit er in Einklang mit dem
Wassergehalt unseres Korpers ist.

8. Vibrionics Heilmittel um Dehydration zu vermeiden und zu heilen

Das passendste Vibrionics Heilmittel zur Beibehaltung eines adaquaten Wasserlevels im Korper ist NM34
Water Balance.

Bei Verwendung der 108CC Box, abhangig von der Erkrankung und dem betroffenen Organ, kann man
eine oder mehrere der entsprechenden Kombos wahlen: CC3.1 Heart tonic, CC4.1 Digestion tonic,
CC4.6 Diarrhoea, CC5.3 Meniere’s disease, CC7.3 Eye infections, CC12.1 Adult tonic, CC13.1
Kidney & Bladder tonic, CC18.1 Brain disabilities, CC19.6 Cough chronic, and CC21.1 Skin tonic.

Wenn Sie die SRHVP Maschine verwenden so wahlen Sie bitte, abhédngig von den Symptomen, folgende
Heilmittel aus: NM2 Blood, NM5 Brain Tissue Salts, NM18 General Fever, NM34 Water
Balance, NM63 Back-up and NM75 Debility.

Man sollte in akuten und lebensbedrohenden Situationen, ohne Verzdgerung, medizinische Hilfe in
Anspruch nehmen.

Referenzen and Links :

1. https://www.google.co.in/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#g=What+is+dehydration

2. http://articles.mercola.com/dehydration-symptoms.aspx

17



https://www.google.co.in/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=What+is+dehydration
https://www.google.co.in/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=What+is+dehydration
http://articles.mercola.com/dehydration-symptoms.aspx

3. “You’re Not Sick ,You're Thirsty” by Dr F. Batmanghelidj MD, based on his pioneering research into the
role of water in the body and how it can relieve a stunning range of medical conditions by his
experience of curing patients (Warner Books 2003 ed").

4. http://cci-coral-club.okis.ruffile/cci-coral-
club/knigi/FereydoonBatmanghelidj Your Bodys Many Cries for Water_eng.pdf

5. http://www.ishafoundation.org/us/blog/the-power-of-water/

Der Inhalt stitzt sich und ist inspiriert von Daten aus unterschiedlichen Seiten und Biichern und
nimmt nicht in Anspruch medizinische Hilfe oder Versorgung zu verdrangen oder zu ersetzen.
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2. Er6ffnung der Sai Vibrionics Klinik in SSSIHMS, Whitefield, Bangalore

Vibrionics bewegt sich stetig
AR : in die Richtung, die Medizin
“"“ﬂ‘m’."f«ﬁﬁ"n:'ff‘:"?' 1 ‘ : der Zukunft zu werden, so
} 16" Anniversary Celebrations N8 wie es von Baba in einem
= privatem Interview
ausgesprochen wurde. Im
Dezember letzten Jahres
erhielt Dr. Aggarwal einen
Anruf vom medizinischen
Superintendenten des Sri
Sathya Sai General Hospital
(SSSGH) in Bangalore. Er
fragte ihn, ob er einen bei
einer
Informationsveranstaltung
Uber integrierte und alternative Medizin im Sri Sathya Sai Institut of higher Medicine SSSIHMS, Whitefield
einen Uberblick tiber Vibrionics prasentieren kénnte. Kurz vor Beginn der Veranstaltung, am
Silvesterabend 2016 in Dhavnatri Hall, wurde die Programm Agenda zu den gottlichen Lotus FulRen in
Swamis Raum gelegt. Beinahe sofort wurden beide Papierbatter mit gro3en Mengen von Vibuthi gesalbt —
ein wirklich groRer Segen fur das neue Konzept, integrierte Therapien im Super SpeC|aI|ty Hospital
anzubieten! c ,

Sowohl der Direktor vom SSSIHMS und der
Superintendent vom SSSGH, sprachen
ausfuhrlich tber die Bedeutung der
alternativen Therapieformen und tber die
Notwendigkeit, diese zu einem integralen Teil
von Swamis Gesundheitsmission zu machen.
Zusétzlich zu Vibrionics wurden
Préasentationen tber drei wichtige holistische
Heiltherapien gezeigt — Tachyon, Access Bars
und Akupressur. Es wurde beschlossen, so
bald als umsetzbar, eine Wellness Klinik im
SSSIMS zu eréffnen. Am 19. Janner 2017,
dem Jahrestag der Eréffnung des SSSIHMS,
wurde eine Broschire fur die Wellness Klinik
vom Mitglieder- Sekretér des Central Trust bei
einer grofRen Feier unter der Leitung des
Gesundheitsminister von Karnataka
herausgegeben die Feier wurde von den
Mitgliedern des Central Trusts und anderen Wurdentragern besucht.

Der 23. Feb 2017 war ein bedeutender Tag in der Geschichte von Sai Vibrionics, da an diesem Tag eine
Vibro Klinik, offiziell ein Teil der Wellness Klinik vom SSSIHMS wurde. Am verhei3ungsvollen Abend von
Mahashivaratri wurde die Klinik vom Direktor des Krankenhauses bei einer grof3en Feier im OPD Fligel
eingeweiht. Das Interesse war so grof3, dass 5 Patienten gleich am Morgen behandelt wurden, obwohl die
Vibro Klinik erst 3 Tage spater starten sollte. Wahrlich Swamis Gnade und Segen !

a2 S o L
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http://cci-coral-club.okis.ru/file/cci-coral-club/knigi/FereydoonBatmanghelidj_Your_Bodys_Many_Cries_for_Water_eng.pdf
http://cci-coral-club.okis.ru/file/cci-coral-club/knigi/FereydoonBatmanghelidj_Your_Bodys_Many_Cries_for_Water_eng.pdf
http://www.ishafoundation.org/us/blog/the-power-of-water/

3. VP Auffrischungs-Workshop und Bewusstseinsschulung, Nagpur

Bei unseren Bemiuhungen die bestehenden Praktiker weiterzubilden und sie mit den rigorosen Standards
in Einklang zu bringen, wurden ein Auffrischungs
Workshop und eine Bewusstseinsschulung in
Nagpur/Maharashtra abgehalten. Es bedurfte
monatelanger harter Arbeit vom
VT3 zusammen mit dem Nagpur
Koordinator SVP'%??%® | dieses Seminar zu
organisieren. Jene, die sich nie einem
Korrespondenz-kurs unterzogen haben, schrieben
sich freiwillig und enthussiastisch fur den Online-
Kurs ein. Es wurden Arrangements fur nicht

‘ Computer versierte Praktiker gemacht, damit sie
einen Kurs mit der Unterstitzung eines Handbuchs besuchen kdnnen. Dieser zweitagige Kurs wurde
erfolgreich mit 29 enthusiastischen Praktikern (14 AVPs & 15VPs) durchgefuihrt. Zusatzlich waren 8
kinftige Kandidaten, die die Austibung von Sai Vibrionics Seva anstreben, am 18.—19. Februar auch
anwesend.

Der Kurs beinhaltete eine Einflihrung tber Vibrionics, die Bedeutung der Patientenaufzeichnungen, das
Schreiben von Fallberichten, die letzten Entwicklungen bei Vibrionics und Tipps, wie man Vibrionics
effektiv und effizient praktizieren kann. Die Teilnehmer nahmen aktiv an dem Vortrag tber die 21
Kategorien von der 108CC Box teil, der die grundlegende Anatomie von einem praktischen Standpunkt
gesehen mit einbezog.

Der Kurs endete mit einem Test fir alle Praktiker, den sie mit fliegenden Fahnen bestanden. Danach
erneuerten sie ihr” Versprechen an Gott”. Sie waren sehr erfreut, dass Dr. Aggarwal bei der
Abschiedsrede mit ihnen sprach. Es kam zu einer sehr interaktiven Konversation via Telefon mit Fragen
und Antworten, damit etwaige Zweifel geklart werden konnten. Die Sitzung endete mit der wichtigen
Botschaft’Du solltest dich immer daran erinnern, dass Er der Heiler ist und du Sein gewahltes Instrument”.

+++++++++++H+
4. Sadhana Camp fur Praktiker, Kerala

Praktiker aus Kerala organisierten am Neujahrstag 2017 das allererste Sadhana Camp von Dr.
Anandamohan, Staatskoordinator des medizinischen Fliigels der SSSSO und von dem Verwalter des
Shormnur Sai Hospital vom Kerala Traust. Er sprach zum Vibro Team, bestehend aus 32 Praktikern und
betonte, die Wichtigkeit von Spiritualitat und personlichem Sadhana bei ihrer Heilungsarbeit. Er
unterschied zwischen Heilen (bezieht sich auf eine Person) und Kurieren (bezieht sich auf eine Krankheit),
und erwadhnte, dass die spirituelle Dimension fur eine vollstandige Heilung vorhanden sein muss. Das
impliziert, dass jede Praktiker fiir seine eigene spirituelle Entwicklung verantwortlich ist. Das Vibrionics
System wurde von Sathya Sai Baba initiiert und gesegnet, damit die Reinheit und Wohltatigkeit dieses
Systems gewahrleistet ist. Jeder Praktiker muss daher danach streben, ein reines und liebendes
Instrument in Seinen Handen zu sein und damit die Wirksamkeit der Heilmittel zu verstarken. Wir missen
unser Bestes geben, damit wir unseren Alltag vergeistigen. Das kommt dann natirlich jeden von uns
zugute, als auch jenen, die zu uns um Hilfe kommen. Er sprach detailliert iber folgende Aspekte:

1. Die Korper-Geist und Seele Beziehung und deren Auswirkung auf die Gesundheit. Spirituell sind wir mit
dem ganzen Universum verbunden und der omniprasente Géttliche Heiler ist in jedem, der Meister Heiler,
der die Grundlage und der Grundstein fur die Gesundheit und die Gesundheitswesen ist. Die
Harmonisierung und Integration von Korper, Geist und Seele durch Therapien hilft dabei, uns mit dem
Gottlichen Heiler zu verbinden.

2. Spirituelle Behandlung als eine integrale Komplementéartherapie. Sie kann allen Patienten als
Tertiarpflege angeboten werden. Basierend auf die Integration von den finf menschlichen Werten im
taglichen Leben, beglnstigt das Programm durch die Férderung von Selbstbeobachtung einen ruhigen
Geist und einen entspannten Kdrper. Das fuhrt zu einer verdnderten Wahrnehmung und folglich zu einem
héheren Bewusstseinsniveau und zu einem erweiterten Gewahrsein.

3. Spiritualitat in der Palliativpflege: Spirituelle Unterstlitzung reduziert fr jeden die Last der Krankheit,
besonders wahrend der kritischen Phase und wahrend des Endstadiums. Ein klares spirituelles
Verstandnis, basierend auf der Fiihrung von Sathya Sai Baba und Seinen Lehren von universellen Werten
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wird bendtigt und sollte von jedem Gesundheitspraktiker verstanden werden, unabhéangig auf welchem
Gebiet er arbeitet (Allopathie, Ayurveda, Homéopathie oder jede andere Therapieform)

4. Spirituelle Pflege als Teil der praventiven medizinischen Pflege: Ein gesunder Geist ist die beste
Pravention und spirituelles Wissen ist die Grundlage flir so einen Staates) in seiner Eréffnungsrede
Swamis Worte bezilglich Sadhana und wies darauf hin, dass unser Geist und unser Intellekt immer mit
reinen Gedanken und selbstloser Liebe geflillt sein solite. Das wiederum riistet die Praktiker aus, ihre
Heilungsarbeit effektiver zu verrichten. In seiner kurzen Abschlussrede via Skype sprach Dr. Aggarwal
zusammenfassend uber die neuen Entwicklungen bei Vibrionics und gratulierte auch der neuen Initiative.
Zuversichtlich durch die verbesserten Ergebnisse, hob er die Bedeutung seiner neuen Betonung auf die
spirituelle Natur jeglicher Heilmethode hervor. Schlie3lich &ulerten die Teilnehmer ihre grol3e
Wertschatzung Uber das Gelernte und hoffen, dass solch ein Sadhana Camp in Zukunft 6fters abgehalten
wird.

Om Sai Ram

Scli T/i6rionics. . . herausragende Leistungen in der Gesundheitsvorsorge — kostenfrei fir die Patienten
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