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 Depuis le bureau du Dr Jit K Aggarwal 

Chers praticiens, 

Pour les dévots Sai du monde entier, cette période de l'année autour du jour de l'Aradhana, où notre cher 
Swami a quitté Son corps physique, est l'occasion de réfléchir au message de prema qu'Il a illustré tout 
au long de Sa vie. 

"L'amour est Dieu, Dieu est Amour. Là où il y a de l'amour, Dieu est présent avec certitude. Aimez de plus 
en plus de gens, aimez-les plus intensément ; transformez l'amour en service, transformez le service en 
adoration ; c'est la sadhana la plus élevée. Il n'y a pas d'être vivant sans étincelle d'amour ; même un fou 
aime quelque chose ou quelqu'un intensément... Sans cette source d'Amour qui bouillonne dans votre 
cœur, vous ne serez pas du tout incité à aimer... Ne cherchez rien en retour de la part de ceux à qui vous 
l'offrez... Vénérez les autres comme ayant Dieu installé en eux ; vénérez-vous aussi comme étant le siège 
de Dieu. Rendez votre cœur pur pour qu'Il puisse y résider". - Sri Sathya Sai Baba, Mars 1965 (Sri 
Sathya Sai Speaks, Vol 5) 

Les mises à jour prometteuses du travail effectué par les praticiens vibrionics à travers le monde sont une 
preuve certaine que nous avons installé Sai dans nos cœurs tout en engageant nos mains dans le 
service. Je suis reconnaissant de faire partie d'une équipe aussi dévouée et assidue ! C'est grâce au 
travail acharné et au seva désintéressé de 113 praticiens indiens que nous organisons maintenant des 
camps réguliers dans 100 lieux différents répartis dans une douzaine d'États. Jusqu'à présent, 16224 
patients ont été traités dans environ 500 camps. Nous espérons bientôt étendre cette activité de service à 
d'autres États. 

Nous avons commencé notre traitement avec l'IB il y a exactement quatre ans, et après l'avoir mis à jour 
quatre fois en cours de route, nous avons franchi la barre du million de doses distribuées en janvier 2024. 
À la fin du mois dernier, le nombre officiel de bénéficiaires s'élevait à 1 033 011 personnes ! 

Sous la direction de nos deux enseignants séniors10375 et 11422, notre département Formation a 
considérablement évolué au cours de ces dernières années. Ils ont apporté des améliorations 
substantielles à la structure des cours, aux ateliers - en ligne et hors ligne - et aux méthodes 
d'enseignement. C'est grâce à ces enseignants accomplis et dévoués, ainsi qu'à leur soutien et à leurs 
encouragements constants, que nous avons reçu récemment un certain nombre de demandes de la part 
de praticiens désireux de s'inscrire à des cours avancés de SVIRT. Les critères d'éligibilité et d'autres 
détails seront communiqués dans notre prochain numéro. Récemment, j'ai eu l'occasion de participer à 
certains ateliers et j'ai été ravi de constater que nos méthodes d'enseignement ont connu un changement 
phénoménal. Je recommande vivement à tous les praticiens d'assister à d'autres cours et ateliers afin 
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d'améliorer leur pratique ; cela vous permettra de rester au courant des derniers développements et vous 
aidera peut-être même à acquérir des connaissances plus approfondies sur le sujet. Les changements 
intervenus dans notre système éducatif ont également entraîné une amélioration remarquable des études 
de cas soumises. Les nouveaux praticiens qui utilisent le nouveau format de dossier patient (sous forme 
de tableaux conçus par un praticien enthousiaste 11646) sont en mesure de fournir des dossiers concis 
contenant toutes les informations pertinentes. En raison du succès de ce format, nous encourageons tous 
les praticiens à l'utiliser à l'avenir pour leurs dossiers patients. Cela ne sera pas seulement bénéfique 
pour vous, mais aussi pour l'équipe chargée des études de cas. Vous trouverez ce format ainsi que des 
lignes directrices pour la rédaction des études de cas sur notre site destiné aux praticiens (cliquez sur 
Forms, puis sur download à gauche) : Les noms de fichiers sont explicites. 

Je voudrais exprimer ma gratitude à tous ceux qui ont déjà envoyé leurs contributions pour les offrandes 
collectives destinées à célébrer le 100ème anniversaire de notre cher Seigneur. Nous avons déjà reçu 
plusieurs courriels contenant des informations sur les camps, des histoires de cas exceptionnels et des 
comptes rendus d'expériences extraordinaires avec vibrionnics, ainsi que la promesse de nombreux 
praticiens d'envoyer bientôt leurs articles. Je voudrais encourager tous ceux qui ne l'ont pas encore fait à 
commencer à travailler sur leurs contributions dès maintenant. Nous serons heureux de vous apporter 
notre aide et notre soutien si vous avez besoin d'aide pour rédiger vos articles. Veuillez contacter 
casehistories@vibrionics.org (pour les histoires de cas) et admin@vibrionics.org (pour les expériences). 

À l'approche de la journée dédiée à Eswaramma, jetons un coup d'œil sur la vie de la mère de Swami, 
une âme élevée, désintéressée, et compatissante qui n'avait que trois désirs, dont aucun n'était pour elle-
même. Elle a demandé à Swami de donner à Puttaparthi un hôpital pour fournir des soins de santé de 
base, une petite école et un approvisionnement constant en eau. Comme nous le savons tous, ces 
projets se sont transformés en entreprises gigantesques : les établissements d'enseignement SSS, les 
hôpitaux généraux et super-spécialisés SSS et le projet d'approvisionnement en eau SSS. Efforçons-
nous tous de prendre exemple sur la noble Mère, de placer les besoins de la communauté au-dessus de 
nos propres désirs égoïstes et, grâce à ce merveilleux système de guérison donné par Swami, de servir 
la société au mieux de nos capacités.  

Au service aimant de Sai 

Jit K Aggarwal 

*************************************************************************************************** 

 Profils de Praticien 

 La praticienne 11648...Inde est diplômée en sciences et titulaire d'un MBA en ressources humaines. Elle 
travaille comme professionnelle des ressources humaines dans une aciérie depuis 
2008. C'est une personne extravertie et pleine de vie qui aime faire du sport, visiter 
des temples et réciter des stotras, et qui est engagée dans de nombreuses activités 
de seva. 

Elle s'estime chanceuse d'être née dans une famille pieuse, sa mère étant une 
fervente fidèle de Sai. Elle s'est toujours sentie proche de Dieu, grandissant sous 
l'influence du style de vie simple et satvique de ses parents, mais elle était plus 
attirée par la forme du Seigneur Rama. Ce n'est qu'en 2022, après avoir étudié 
vibrionics, qu'elle a ressenti le regret de ne pas avoir vu la forme physique de 'Sai' 
Rama, mais elle croit fermement qu'elle aura Son darshan physique dans cette vie. 

La praticienne avait l'habitude d'assister à des bhajans hebdomadaires avec sa mère ; à l'âge de 20 ans, 
elle a commencé à participer à des activités de service telles que la distribution de vêtements et de 
nourriture, à passer du temps avec des enfants dans des orphelinats et à soutenir des maisons de 
retraite. Elle souhaitait être bien installée à l'âge de 30 ans afin de pouvoir continuer à faire du seva au 
quotidien. Ayant étudié la biotechnologie à l'université et son père étant homéopathe, elle a voulu en 
savoir plus sur le corps humain. Elle était loin de se douter que Swami était en train de préparer le terrain 
pour son voyage avec vibrionics.  

Peu après son mariage, on a diagnostiqué chez son mari une polyarthrite rhumatoïde à la suite d'une 
fièvre virale. Ne voulant pas qu'il prenne des stéroïdes, elle a commencé à s'intéresser aux traitements 
alternatifs et a découvert que son collègue de bureau était un vibro-praticien. Curieuse d'en savoir plus, 
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elle a visité le site web et a découvert qu'elle pouvait elle-même demander à devenir praticienne. Elle a 
terminé son cours AVP en novembre 2022 et est devenue VP en juillet 2023.  

Elle aimerait partager quelques incidents qui l'ont rapprochée de Swami. Avant de rejoindre le cours AVP, 
on lui a conseillé d'assister le VP11634 (qui est devenu plus tard son mentor) dans les camps médicaux. Un 
jour, elle a ressenti une douleur aiguë dans tous ses doigts et a réalisé que le stress lié à l'état de son 
mari était probablement la cause de sa douleur. Encouragée par le VP, elle a prié Baba et le lendemain 
matin, à son grand étonnement et à son grand soulagement, la douleur a disparu. Une autre fois, au 
cours de la procédure d'admission à AVP, elle a lancé un défi à Swami pour qu'il lui indique sa présence 
en lui montrant sa photo. Le jour même, elle a vu sa photo à plus d'un endroit sur son trajet habituel pour 
se rendre au travail, alors qu'elle ne l'avait jamais remarqué auparavant ! 

Après avoir traité 114 patients à domicile et 269 dans des camps au cours de la première année, elle 
nous fait part de ses merveilleuses expériences, par exemple, elle a découvert que la peau absorbe très 
rapidement les vibrations. Même si un patient ne prend pas de dose orale, l'application d'huile fonctionne 
très bien. Elle ajoute CC10.1 Emergencies et CC15.1 Mental & Emotional tonic à presque toutes les 
combinaisons pour les affections chroniques et donne l’IB à tous ses patients, avec d'excellents résultats. 
CC7.3 Eye infections est merveilleux pour les orgelets, les infections et inflammations oculaires 
(conjonctivites) et permet une guérison complète en 48 heures seulement. Cependant, l'orgelet peut 
réapparaître si l'on arrête le remède trop rapidement, mais l'administration à OD pendant un mois donne 
de bons résultats. À deux reprises, pour des problèmes d’intestinaux comme la diarrhée, l'indigestion et 
les ballonnements, le combo Eat Well a fonctionné en moins d'une heure. Elle décrit plusieurs cas où un 
rhume ou une toux sur le point de commencer a disparu après seulement 2 ou 3 doses de la combinaison 
Get Well + Breathe Well. Si le rhume ou la toux date de deux jours, cette combinaison, administrée 
toutes les dix minutes pendant une heure, puis 6TD, agit en l'espace d'une journée.  

La praticienne a obtenu un succès phénoménal dans un grand nombre de cas difficiles, et l'un de ces cas 
réconfortants est celui d'une voisine de 56 ans en fauteuil roulant qui a été amputée de la jambe gauche 
en raison d'un taux de sucre incontrôlé en mai 2019. Se déplaçant en fauteuil roulant, elle ressentait de 
fortes douleurs dans les bras et le cou, aggravées par une chute survenue le 2 décembre 2023. Le 27 
décembre 2023, elle a reçu #1. CC20.2 SMJ pain + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures…BD dans de 
l'huile de moutarde pour application externe et #2. CC10.1 Emergencies + #1…6TD, ainsi que notre 
combo habituel pour les troubles du sommeil. En l'espace de deux semaines, toutes ses douleurs ont 
disparu, avec seulement une légère amélioration du sommeil. Le 17 janvier 2024, elle a demandé un 
remède pour des brûlures d'eau chaude sur les cuisses. La praticienne lui a donné #4. CC21.4 Stings & 
Bites + CC21.11 Wounds & Abrasions…BD dans de l'huile de coco pour application externe et #5. 
CC10.1 Emergencies + 18.5 Neuralgia + #4…6TD. Le 2 février, les brûlures ont commencé à sécher et 
ont disparu à la fin du mois de mars ; la qualité de son sommeil s'est également améliorée de 60 %. 
Heureuse et profitant de la vie, elle prend maintenant un remède contre le diabète. 

La praticienne estime que le fait de pouvoir pratiquer vibrionics est un privilège et elle est extrêmement 
reconnaissante à Swami de lui avoir donné la chance de participer à des camps médicaux. Elle et son 
mari ont participé activement à la première conférence de l'Andhra Pradesh et du Telangana qui s'est 
tenue les 22 et 23 juillet à Visakhapatnam. Elle a également remporté le quiz organisé pendant la 
conférence. 

Avant de devenir praticienne, elle était envahie par l'anxiété au moindre problème de santé dans la 
famille. Sai Vibrionics lui a apporté la tranquillité d'esprit. Son mentor dit qu'étant extravertie, elle ne perd 
pas une occasion de proposer des remèdes vibratoires, même à des inconnus. Elle conseille aux patients 
de compléter les remèdes par des changements de mode de vie, même pendant les camps. Elle n'hésite 
pas à se tourner vers l'internet pour se renseigner sur les problèmes médicaux qu'elle ne connaît pas. 
Elle est également enthousiaste à l'idée de contribuer à d'autres domaines tels que la traduction 
d'histoires de cas, la recherche et la sensibilisation à vibironics. 

La praticienne croit que si les intentions sont pures et que l'on s'abstient de juger les autres, tout se met 
en place. Dans son cas, malgré la forte augmentation de sa charge de travail au bureau, survenue peu de 
temps après avoir commencé à pratiquer Vibrionics, et l'engagement accru à la maison en tant que mère 
d'un jeune enfant, ses heures de seva n'ont pas été affectées. Traiter les patients avec amour et 
compassion lui apporte bien plus de satisfaction que les biens matériels.   
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Cas partagés : 
 Allergies respiratoires, douleurs aux genoux, douleurs menstruelles et fatigue 
 Mal au dos  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Le praticien 11645...Inde est ingénieur mécanicien qualifié qui a travaillé pour l’ONGC pendant 32 ans et a 
pris sa retraite en tant que directeur général adjoint en juin 2021. Au cours de sa 
carrière, il a reçu cinq récompenses méritoires pour sa contribution aux activités de 
maintenance des machines offshore et onshore. 

C'est en 1968, à l'âge de sept ans, qu'il a fait connaissance de Swami, lorsque son 
père ramena la photo de Baba à la maison après avoir eu Son darshan, alors qu’Il 
visitait leur ville natale au Kerala. Sa tante était une fervente adepte de Sai et, enfant, 
il avait l'habitude d'assister à l'aarti chez elle. En 1994, dans ce qu'il considère comme 
une grande bénédiction, il se marie avec une fidèle de Sai et commence à s'impliquer 
dans les activités de service et de bhajans du Sai samiti. De 1997 à 2021, sa femme 
et lui ont participé activement à des camps médicaux et au Narayana seva à 

Pondichéry, où ils vivaient à l'époque. Après sa retraite, il a participé à la distribution mensuelle de 
nourriture de son Sai samiti à Kochi. 

Il a entendu parler de Sai Vibrionics par sa tante, praticienne depuis 2011, mais n'y a pas prêté beaucoup 
d'attention. Ce n'est qu'en janvier 2022, après avoir vu de ses propres yeux comment la vibro avait guéri 
en l'espace d'une semaine un membre de sa famille proche souffrant d'anxiété et d'insomnie, qu'il a été 
inspiré pour devenir praticien. Il a terminé avec succès son cours AVP en novembre 2022 et a été promu 
VP en juillet 2023. 

Le praticien a traité plus de 100 patients pour des affections aiguës et chroniques et souhaite partager 
avec nous quelques cas intéressants. 

En mars 2023, il a traité une dame de 75 ans qui souffrait d'insomnie depuis 3 ans. Il lui a administré 
CC15.6 Sleep Disorders…OD une demi-heure avant le coucher. Une semaine plus tard, elle a déclaré 
qu'elle dormait profondément toute la nuit, ne se réveillant qu'une seule fois pour aller aux toilettes. Elle a 
continué à prendre le remède et se porte bien. 

En février 2023, une femme de 41 ans l’a consulté pour une grave anxiété due aux multiples problèmes 
de santé de sa mère. Depuis huit mois, elle avait perdu l'appétit et avait toujours l'impression d'être 
rassasiée. Il lui a donné Eat well - CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 
Indigestion. Au bout de cinq jours, son anxiété a diminué et elle a recommencé à manger normalement, 
de sorte que le dosage a été progressivement réduit. 

En novembre 2023, une petite fille d'un mois a commencé à avoir des selles liquides 10 à 12 fois par jour 
et est devenue très grognon. Le pédiatre a diagnostiqué une intolérance aux protéines du lait de vache 
provenant du lait maternel. La mère a arrêté tous les produits laitiers et a donné le sirop de probiotiques 
prescrit à l'enfant, mais il n'y a guère eu d'amélioration. Le praticien a donné au bébé CC4.6 Diarrhoea + 
CC4.10 Indigestion + CC12.2 Child tonic…6TD dans de l'eau (1-2 gouttes dans la bouche*). Dès le 
lendemain, la fréquence des selles liquides est tombée à 5 ou 6 fois par jour et deux jours plus tard à 3 ou 
4 fois par jour et l'enfant est devenue calme. Le dosage a été réduit à TDS, le bébé a commencé à faire 
des selles normales et une semaine plus tard, il a été réduit à OD et a été maintenu jusqu'à ce que le 
bébé ait six mois. 

* applicable uniquement aux bébés de moins de six mois, car leur corps n'est pas adapté à l'eau. Voir 
aussi vol 14 #3. Q1, mai-juin 2023. 

Le praticien estime que le combo CC4.4 Constipation est un excellent remède contre la constipation et 
d'autres problèmes liés à l'estomac ; il a traité trois patients avec et ils ont rapidement obtenu un 
soulagement complet. Il a été témoin du pouvoir curatif du remède IB pour les infections virales chez au 
moins dix patients. 

La pratique de vibrionics lui a procuré un plaisir et une satisfaction immenses, surtout en sachant que 
vibrionics s'est avéré littéralement salvateur là où d'autres systèmes de médecine avaient échoué. Il est 
impatient de jouer un rôle actif au sein du SVIRT et a exprimé son souhait de traduire en anglais des 
histoires de cas en hindi et en malayalam, d'effectuer tout type de travail de documentation ou de prendre 
des initiatives pour sensibiliser le public à vibrionics. Il s'est récemment vu confier la tâche de transcrire 
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des cas/expériences du malayalam vers l'anglais. Le praticien se sent béni d'être un humble instrument 
de Swami et dit qu'un résultat favorable est assuré si l'on sert avec un cœur pur et si l'on s'abandonne 
complètement au Seigneur. Sa prière sincère à Swami est que les malades et les nécessiteux du monde 
entier puissent avoir accès à un traitement Sai Vibrionics 

Cas partagés : 
 Reflux acide 
 Souffrance psychique, peur, fortes douleurs dans les jambes 
 Sécheresse oculaire, écoulement de pus  

*************************************************************************************************** 

  Etude de cas utilisant les Combos  

1. Allergies respiratoires, douleurs aux genoux, douleurs menstruelles et fatigue 11648…Inde Une 
femme de 37 ans, dont l'IMC est de 33, présente de multiples problèmes de santé. Depuis le début de 
ses règles en 1998, elle ressentait de fortes douleurs dans l'abdomen et les seins tous les mois pendant 
les trois jours qu’elles duraient. Les remèdes homéopathiques la soulageaient, mais l'oubli d'une dose 
déclenchait la réapparition de douleurs intenses.   

Peu après le décès de son père en 2013, elle a souffert de toux, de fièvre, de faiblesse et de mucosités 
dans la gorge. La fièvre a diminué et la toux a disparu au bout de 2 à 3 mois, mais les mucosités ont 
persisté. À partir d'avril 2014, elle a commencé à présenter un larmoiement de l'œil gauche et un 
écoulement de la narine gauche, de légers maux de tête et une obstruction nasale avec des difficultés 
respiratoires. Ces épisodes, qui duraient chacun 4 à 5 jours sous traitement médicamenteux, se 
répétaient environ trois fois par mois, souvent déclenchés lorsqu’elle se lavait les cheveux deux jours de 
suite. Elle prenait des remèdes homéopathiques et, en l'absence de soulagement, se tournait vers 
l'allopathie. 

Elle a été testée positive au Covid en juillet 2020 et a été traitée avec de fortes doses de stéroïdes ; en 
conséquence, elle était constamment fatiguée. Depuis décembre 2021, elle ressentait un besoin accru 
d’aller à la selle 3 à 4 fois par jour, qu'elle attribue à sa deuxième dose de vaccin Covid. 

En septembre 2022, en s'empêchant de tomber d'un vélo, elle s'est fait une entorse au pied gauche qui a 
fini par guérir. Cependant, elle a développé des douleurs et des gonflements au niveau du genou et de la 
cheville gauches qui se sont aggravés à la fin du mois d'octobre. Une fois, pendant trois jours, la douleur 
a été intense et elle a pris des analgésiques prescrits ainsi que des comprimés de calcium et des 
suppléments de vitamine D. Malgré ces mesures et un repos adéquat, sa mobilité a considérablement 
diminué. Elle ne pouvait plus marcher librement, même à l'intérieur de son bureau, ce qui contrastait 
fortement avec sa capacité antérieure à marcher 4 km par jour. 

Désespérée de ne pas avoir trouvé une solution permanente, elle s'est adressée à la praticienne et a dit 
que c’étaient les symptômes respiratoires la gênaient le plus, suivis des douleurs aux genoux et douleurs 
menstruelles. Lors de la consultation, elle présente tous ses symptômes d'allergie ainsi qu'un visage 
rougeâtre et une voix basse ; elle a arrêté tous les médicaments. Le 12 décembre 2022, elle a reçu : 

Pour l’allergie respiratoire : 
#1. CC9.2 Infections acute + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies…6TD 
pendant une semaine, puis TDS 

Pour la douleur au genou : 
#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain…TDS en application externe dans de l’huile de moutarde. 

Pour les douleurs menstruelles :  
#3. CC8.7 Menses frequent…TDS à prendre pendant les règles et trois jours avant la date prévue. 

En l'espace d'une semaine, le 18 décembre, elle a signalé un soulagement de 25 % des symptômes 
d'allergie. L'application d'huile apportait un soulagement immédiat de la douleur au genou, mais 
seulement pendant deux heures. #2 a donc été amélioré comme suit et administré par voie orale le 20 
décembre : 
#4. CC10.1 Emergencies + #2…TDS  

Après deux semaines, le 5 janvier 2023, elle a annoncé avec enthousiasme qu'elle avait eu pour la 
première fois des règles sans douleur en décembre 2022 ! En outre, elle a fait état d’une amélioration de 
40 % des douleurs au genou et d'environ 60 % des symptômes respiratoires. Le 30 janvier 2023, elle a 
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signalé avec joie que la fatigue avait disparu et que tous les autres symptômes s'étaient améliorés 
d'environ 75 %. Le 26 février, elle a signalé un soulagement de 100 % des symptômes respiratoires, bien 
qu'elle se soit lavé les cheveux pendant plusieurs jours de suite ; #1 a été réduit à OD. Les suivis 
ultérieurs n'ont pas pu être effectués en raison de situations d'urgence dans sa famille.   

Ce n'est que le 14 juin qu'elle a fait savoir qu'il n'y avait pas eu de récidive des symptômes respiratoires ni 
des douleurs menstruelles. L'envie d'aller souvent à la selle et les douleurs au genou ont disparu, à 
l'exception d'une légère douleur au genou lors d'un effort excessif qui se résorbe avec le repos. Elle a 
repris ses marches quotidiennes de 4 km. # 4 a également été réduit à OD ; #3 a été conseillé en cas 
d’urgence.  

À ce stade, elle a également fait part d’une amélioration de 30 % de ses fringales, un bonus inattendu 
découlant d'une hypothyroïdie diagnostiquée en avril 2014. 

Le 24 juin 2023, #1 et #4 ont été réduits et arrêtés, ainsi que #2 le 4 décembre. 

Depuis avril 2024, elle ne présente plus aucun symptôme. Récemment, elle a commencé à prendre des 
remèdes contre l'hypothyroïdie et le surpoids. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Mal au dos 11648…Inde Un homme de 44 ans souffrait de douleurs lombaires depuis un an, c'est-à-dire 
depuis octobre 2022. Il attribuait ces douleurs à son trajet quotidien de 50 km en moto pour se rendre au 
travail. D'abord contrôlable avec du repos et un spray analgésique, son état s'est aggravé en juin 2023 
lorsqu'il a commencé à utiliser une nouvelle moto dotée d'un siège haut et étroit. La douleur s'intensifiait 
progressivement au cours de la journée et devenait intense le soir ; il était non seulement contraint 
d'arrêter sa marche quotidienne de 4 km, mais il avait également du mal à passer agréablement du temps 
avec sa famille. L'utilisation d'un coussin chauffant et un repos suffisant la nuit lui procuraient un 
soulagement temporaire. Au début du mois de septembre, lorsque la douleur est devenue insupportable, 
il a consulté un médecin qui lui a recommandé de passer une IRM et de prendre un analgésique par voie 
orale. Cependant, suivant les conseils d’un ami médecin, il s'est abstenu de passer immédiatement l'IRM 
et a pris de l'U0000ltracet (contenant un opioïde) pour soulager la douleur aiguë. Il a été soulagé en deux 
heures, mais la douleur est réapparue peu après l’inévitable trajet en moto. Le 20 octobre 2023, il a 
consulté la praticienne qui lui a donné :  

CC10.1 Emergencies + CC20.5 Spine…TDS et en application externe dans de l’huile de moutarde...BD. 

En trois jours seulement, la douleur a été soulagée de 20 %, bien qu'il n'ait pris le remède que BD en 
raison de son horaire de travail. Le 3 novembre, l'amélioration était de 50 %, et il est passé à une moto 
avec un siège large et bas. Le 30 novembre, il a fait part avec joie d'un soulagement de 80 %. Après 
seulement dix minutes de repos le soir, il pouvait se détendre et passer des moments agréables avec sa 
famille. Il n'a pas eu besoin d'analgésiques ni de coussins chauffants depuis le début du traitement. 

À partir du 28 décembre, il n'a pas pris le remède pendant une semaine, au cours de laquelle la douleur 
est réapparue. Cinq jours après avoir repris le remède, le 4 janvier 2024, il a retrouvé un soulagement de 
80 %. Le 16 février le soulagement atteignant 100%, le dosage a été réduit à OD et l'application externe a 
été arrêtée. Il pouvait alors reprendre ses promenades quotidiennes et ses trajets en moto sans douleur. 

Depuis le 3 avril 2024, il n'y a pas eu de réapparition de la douleur, mais il continue à prendre son remède 
à OD pour son confort. Il est tellement heureux de sa guérison qu'il prend des remèdes pour les membres 
de sa famille dans son village. 

Témoignage du patient (légèrement paraphrasé pour plus de clarté) :   

Je repoussais sans cesse le moment de consulter la praticienne pour mon mal de dos, mais ce n'est 
qu'après avoir commencé à prendre le remède que j'ai réalisé que si je l'avais pris plus tôt, je n'aurais pas 
autant souffert. Le remède a fait des merveilles lorsque je l'ai pris pour des douleurs intenses, je le 
respecte énormément et je l'ai fortement recommandé à d'autres. J'encourage également mes amis à 
devenir des praticiens.   

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Reflux acide 11645…Inde Une femme de 80 ans souffrait depuis mai 2018, soit depuis cinq ans, d'une 
acidité sévère, provoquant une sensation de brûlure dans l'œsophage accompagnée de régurgitations au 
goût aigre après chaque repas. Ces épisodes entraînaient des vertiges et limitaient fortement sa 
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consommation d'aliments et sa mobilité, la clouant au lit et la rendant dépendante d'autrui pour les tâches 
de base. 

Au début, elle a obtenu un soulagement temporaire grâce aux antiacides prescrits, mais ses symptômes 
se sont aggravés et le médecin a diagnostiqué un reflux acide. En juin 2018, quand les symptômes se 
sont aggravés, elle a décidé de passer à des remèdes homéopathiques, mais ils n'ont apporté qu'un 
soulagement d'environ 30 %. 

Après avoir appris l'existence de vibrionics, le 10 mai 2023, son fils a consulté le praticien qui a donné.  
CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic…TDS  

Il a été conseillé à la patiente d'éviter les aliments épicés, d'adopter un régime riche en fibres et 
d'augmenter progressivement sa consommation d'eau jusqu'à 2 à 3 litres par jour ; elle a arrêté tous les 
autres médicaments. 

En l'espace d'une semaine, le 18 mai, son fils a eu le plaisir d’annoncer un soulagement de 75 % de tous 
les symptômes dont souffrait sa mère ! Le 20 juillet, elle ne présentait plus aucun symptôme, mangeait 
normalement et effectuait ses tâches quotidiennes sans aucune aide ! Le dosage a été réduit à BD 
pendant un mois, puis à OD, ce qu’elle continue à prendre. En mars 2024, elle continue à manger 
normalement et se sent bien. 

Témoignage du fils de la patiente : 

Ma mère souffrait d'acidité sévère et de problèmes connexes depuis plus de 5 ans. Le problème ne s'était 
pas amélioré avec les médicaments allopathiques ou homéopathiques. Après avoir pris le remède 
vibrionics, ses problèmes ont d'abord diminué et maintenant elle est normale. Merci à Swami et au 
praticien pour l'aide apportée à ma mère." 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. Souffrance psychique, peur, fortes douleurs aux jambes11645…Inde Une femme de 76 ans, vivant 
seule après le décès de son mari en 2012, a lutté contre la solitude, la peur et l'angoisse mentale, proche 
de la dépression. Elle trouvait du réconfort dans des visites fréquentes de temples et à des membres de 
sa famille, ainsi que dans la conduite régulière de sa voiture pour ses déplacements. En 2019, sa routine 
a été perturbée par de fortes douleurs à la jambe droite, en particulier lorsqu’elle conduisait. La douleur 
s'est aggravée avec le temps, ce qui a accentué sa détresse, perturbé son sommeil et exacerbé son état 
mental. En cas d'effort excessif, elle ressentait de fortes douleurs dans les deux jambes, ce qui entraînait 
des nuits blanches. Malgré quatre années de traitement allopathique à base d'analgésiques et de 
vitamines, son état persistait et lui rendait la vie difficile. Cherchant désespérément un soulagement, elle 
a été agréablement surprise lorsqu’une parente lui a parlé des traitements vibrionics qui pouvaient non 
seulement soulager la douleur, mais aussi améliorer son état mental. Immédiatement, le 8 avril 2023, elle 
a consulté le praticien qui lui a donné : 
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain + 
CC20.4 Muscle & Supportive tissue + CC20.5 Spine…TDS 

En l'espace d'un mois, elle s'est sentie mentalement détendue et heureuse après une très longue période 
! Elle a également ressenti une diminution de 90 % des douleurs musculaires pendant la conduite et la 
nuit, ce qui a amélioré son sommeil ; elle n'a pas ressenti le besoin de prendre des analgésiques. Au bout 
d'un mois, le 10 juin, elle a rapporté avec joie qu'elle se sentait en paix car les pensées de peur et 
d'angoisse avaient disparu et que, même en cas d'effort, il n'y avait plus aucune trace de douleur. Le 
dosage a été réduit à BD pendant un mois, puis à OD avant d'être arrêté le 25 août. Elle a exprimé sa 
gratitude à vibrionics pour avoir amélioré la qualité de sa vie et soulagé sa souffrance mentale, pour 
laquelle elle pensait auparavant qu'il n'y avait aucun remède ! 

En mars 2024, elle continue de prendre plaisir à conduire et se sent en bonne santé mentale. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

5. Sécheresse oculaire, écoulement de pus 11645…Inde 
Une femme de 40 ans souffrait de 

sécheresse et d’irritation oculaire avec rougeurs, démangeaisons et écoulement de pus blanchâtre depuis 
juin 2020, deux mois après avoir eu la Covid-19. Elle a négligé ses symptômes jusqu'en février 2021, 
date à laquelle ils se sont aggravés ; l'ophtalmologiste a attribué son état aux effets post-covid et lui a 
prescrit des collyres à base de stéroïdes. Cela a permis de soulager à 50 % les démangeaisons et les 
écoulements de pus qui réapparaissaient si elle cessait d'utiliser les gouttes ophtalmiques. Son état 



8 
 

affectait sa vie personnelle ainsi que sa carrière, puisque son travail consistait à travailler sur des 
ordinateurs tous les jours pendant six heures. 

Le 10 Décembre 2022, elle s'est rendue chez le praticien avec des yeux rouges et remplis de pus et il lui 
a donné : 
CC7.3 Eye infections…TDS oralement et par gouttes dans de l’eau distillée  

Elle a immédiatement arrêté le traitement allopathique. Il n'y a pas eu de changement au cours du 
premier mois, mais inspirée par la foi et les conseils du praticien, elle a poursuivi le traitement pendant 
deux mois supplémentaires. Le 10 mars, elle a signalé une réduction de 25 % du pus dans les deux yeux, 
mais aucun autre changement. Le 11 avril, au grand soulagement de la patiente, le pus a diminué de 90 
% et les autres symptômes de 50 %.  Deux mois plus tard, le 15 juin, elle a signalé un soulagement de 
100 % de tous les symptômes et a déclaré avec enthousiasme qu'elle pouvait désormais travailler 
confortablement sur son ordinateur portable. Le dosage a été réduit à OD. Un mois plus tard, le remède 
oral a été arrêté. La patiente continue d'utiliser les gouttes ophtalmiques à OD pour l'entretien. Elle a 
également reçu l’IB à OD. 

En mars 2024, elle ne présente plus aucun symptôme. 

Commentaire de l’éditeur : En se basant sur le diagnostic de l'ophtalmologiste, le praticien aurait pu 
donner le combo Covid Recuperation pour un soulagement plus rapide. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

6. Psoriasis11632…Inde
 
En mars 2001, une femme de 52 ans a ressenti des démangeaisons et des 

douleurs au niveau du gros orteil et du talon droits et a été soulagée par des médicaments allopathiques, 
bien que de façon temporaire. En 2002, lorsque des symptômes similaires sont apparus sur les paumes 
et les doigts des deux mains, le même médicament s'est avéré inefficace. Depuis lors, elle souffrait de 
douleurs persistantes, de démangeaisons et d'une sensation de brûlure dans les paumes, 
particulièrement intenses au réveil. Ses paumes étaient recouvertes de plaques squameuses blanchâtres 
et épaisses ; elle les frottait contre un mur ou contre son lit pour soulager les démangeaisons, ce qui 
provoquait la chute des squames.       

 Les tâches quotidiennes telles que le lavage des ustensiles et la manipulation de sel et de tamarin 
aggravaient la sensation de brûlure. Le fait de s'agripper à la rampe d'un bus ou à un objet similaire lui 
causait des petites coupures à la paume de la main et aux doigts qui saignaient. Elle a tenté d'atténuer ce 
phénomène en portant des gants, mais les démangeaisons persistaient. Bien qu'elle ait consulté de 
nombreux médecins, elle n'a pu obtenir aucun soulagement. Elle a appliqué des remèdes maison tels que 
l'huile de noix de coco et le curcuma pour gérer les symptômes. 

En octobre 2019, à la suite d'une tragédie familiale, ses symptômes se sont aggravés et se sont étendus 
à son visage. Elle a pris les médicaments déjà prescrits qui ont entraîné des complications 
supplémentaires, provoquant un assombrissement de la peau sur tout le corps et un gonflement des 
pieds. Un traitement ayurvédique pendant deux mois à partir d'octobre 2019 n'a rien donné. En décembre 
2019, elle est passée à l'homéopathie, mais a arrêté au bout d'un mois en raison de l'augmentation de 
l'enflure de ses pieds. Depuis lors, elle a essayé divers médicaments prescrits par différents médecins, 
mais en vain. Les antihistaminiques en vente libre ont apporté un soulagement temporaire. 

Le 9 juin 2021, un dermatologue a diagnostiqué une érythrodermie psoriasique à la suite d'une biopsie et 
d'autres tests (rapports disponibles). Après 15 jours de traitement, elle a été soulagée de tous les 
symptômes, à l'exception de ceux de la paume des mains et des doigts. Frustrée par le traitement 
prolongé (plus de 7 semaines) et les dépenses qui en découlaient, elle l'a interrompu le 28 juillet et a de 
nouveau eu recours à des remèdes maison.  

Le 12 Novembre 2022, au cours d'une réunion de bhajan chez le praticien, un traitement vibrionics lui a 
été suggéré. La patiente a accepté volontiers et elle a reçu ce qui suit : 
#1. CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis…BD dans de l’huile de coco en application externe  

#2. CC12.4 Autoimmune diseases + #1…TDS 

Dès le lendemain, à sa grande surprise, la douleur, les démangeaisons, la sensation de brûlure et la taille 
des plaques ont diminué de 80 % ! Pour la première fois depuis des années, elle ne ressentait plus le 
besoin de se gratter les paumes. Trois jours plus tard, le 16 novembre, avec une incrédulité totale, elle a 
constaté un soulagement de 100 % et la peau a commencé à devenir lisse. Bien que les plaques restent 
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visibles, elles ne la gênaient plus. Elle pouvait laver des ustensiles et se laver la tête sans problème. Elle 
ressentait une légère gêne lorsqu'elle frappait des mains pendant les bhajans, mais cela a disparu en 
février 2023.  

 Lors d'un suivi en septembre, elle a confirmé qu'il n'y avait pas de récidive, mais a choisi de continuer à 
appliquer les remèdes par mesure de précaution. Le 1er avril 2024, elle continuait à appliquer le remède 
#1 à BD et a réduit le remède oral # 2 à OD. Au 25 avril, elle continue à être parfaitement bien. 

 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

7. Paupières tombantes (Ptose)11632…Inde Lors d'un camp mensuel vibrionics dans une maison de 
retraite, une femme de 80 ans a demandé un traitement pour une ptose des paupières qui a commencé 
en janvier 2022. Au début, elle avait du mal à ouvrir les yeux au réveil, ayant l'impression que ses 
paupières étaient collées ; elle devait les ouvrir avec ses doigts. Au fil de la journée, sa paupière droite 
s'abaissait complètement, tandis que la gauche ne s'abaissait que partiellement. Au bout de 2 à 3 
semaines, son état s'est aggravé. Au réveil, la paupière droite, après avoir été forcée de s'ouvrir, se 
refermait au bout d'une à deux minutes, et la gauche se fermait partiellement. La vision de la patiente s'en 
trouvait considérablement affectée. 

Etant la seule pensionnaire alphabétisée, elle lisait assidûment des textes spirituels aux autres chaque 
soir, un rituel qu'elle chérissait. Regarder la télévision était un autre de ses passe-temps favoris. 
Cependant, la détérioration de l'état de ses yeux l'empêchait de poursuivre ses passe-temps ; après 
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seulement 15 minutes passées à lire ou à regarder la télévision, des douleurs apparaissaient, qui 
n'étaient soulagées que par de courtes périodes de repos. 

En février, un médecin a attribué son problème oculaire à la vieillesse et lui a prescrit des suppléments 
vitaminiques pendant cinq mois, qui n'ont eu aucun effet. Un traitement homéopathique administré à partir 
d'août 2022 pendant cinq mois ne l'a pas aidé non plus. 

Le 6 Février 2023, le praticien lui a donné : 
#1. CC3.7 Circulation + CC18.4 Paralysis + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain...TDS dans de 
l’huile de coco pour application externe  

#2. CC10.1 Emergencies + #1...TDS 

Doucement et avec précaution, elle a massé ses paupières avec # 1. L'amélioration a été constante au 
cours des quatre mois suivants. Le 9 juin, elle a déclaré être capable d'ouvrir les deux yeux sans utiliser 
ses doigts, quoique partiellement, dans les cinq minutes suivant son réveil, et ce tout au long de la 
journée. En outre, la douleur ressentie en lisant ou en regardant la télévision était soulagée de 50 %. 

Trois mois plus tard, le 13 septembre, la douleur avait totalement disparu. En outre, elle pouvait ouvrir les 
yeux normalement dans la minute qui suivait son réveil. Deux mois plus tard, le 15 novembre, ses 
paupières fonctionnaient normalement. Elle a repris avec joie son rituel de lecture quotidien et a exprimé 
sa sincère gratitude à vibrionics. 

Le 27 décembre, le dosage de #1 et #2 a été réduit à BD et un mois après à OD, avant d'être arrêté le 
1er mars 2024. 

Depuis avril 2024, il n'y a pas eu de récidive. 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

8.  Allergie cutanée 11658...Inde Depuis 30 ans, une femme de 45 ans avait des allergies sur les deux 
mains, chaque fois qu'elle touchait du savon ou des légumes. Ses paumes s'assombrissaient et des 
lignes et des coupures apparaissaient, en particulier autour de ses ongles. Une fois par mois environ, ces 
coupures saignaient et elle avait de la fièvre. Ses paumes la démangaient parfois. Elle a eu recours à des 
crèmes ayurvédiques, à de la vaseline et à de l'huile de moutarde qui n'ont apporté qu'un soulagement 
temporaire. Il lui était donc difficile d'accomplir ses tâches quotidiennes sans aide. Elle n'a jamais 
consulté de médecin, pensant qu'il s'agissait d'une maladie incurable, son père ayant eu le même 
problème.  Ayant entendu parler de l'efficacité de vibrionics, elle a rapidement consulté le praticien le 28 
décembre 2023 et a reçu le traitement suivant : 

CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores...TDS et dans de l’huile vierge de noix de coco pour 
application externe …BD 
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Elle a cessé d'appliquer ses crèmes et huiles habituelles. En l'espace de trois jours, le 30 décembre, elle 
a constaté un soulagement de 80 % de ses symptômes, qui a rapidement atteint 100 % le 2 janvier 2024 ! 
Elle a été surprise de la rapidité des résultats ; il n'y avait plus aucune trace d'allergie, même en cas 
d'exposition constante aux déclencheurs habituels. Le dosage du remède oral a été réduit à BD pendant 
une semaine, OD pendant une autre semaine, puis réduit progressivement avant d'être arrêté le 5 février. 
Le remède externe a été réduit à OD, ce que la patiente préfère continuer. Elle a exprimé son immense 
gratitude à l'égard de Vibrionics et a recommandé le praticien à deux de ses amis.  

Depuis avril 2024, il n'y a pas eu de récidive. 

Témoignage de la patiente : 

"Dès l'adolescence, j'étais incapable d'effectuer des tâches ménagères en raison de mon allergie cutanée 
aux paumes de la main. Après mon mariage, j'étais complètement dépendante de trois domestiques qui 
faisaient tout mon travail. Mais après avoir pris le remède Vibrionics, j'ai été stupéfaite de voir que je 
pouvais effectuer toutes mes tâches quotidiennes sans aucune allergie sur mes paumes. Mes paumes 
sont maintenant très lisses et ne présentent plus aucune coupure. Je suis extrêmement reconnaissante 
pour ce seva gratuit. Aujourd'hui, ma fille prend également un remède pour les varices sur ses jambes. A 
partir du mois prochain, j'aimerais prendre un remède pour guérir mes migraines et mes douleurs 
musculaires sans dépendre des médicaments allopathiques".  

 
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

9. Syndrome de l’intestin Irritable (SII)11650…Inde En octobre 2022, un garçon de 13 ans ayant un IMC de 
25 a commencé à avoir 3 ou 4 selles par jour (normalement une fois) avec des selles modérément dures, 
accompagnées d'un léger inconfort abdominal et d'un besoin urgent de déféquer peu après chaque 
repas, quelle que soit la taille de la portion. Le 15 décembre, la fréquence est passée à 7 ou 8 fois, avec 
des crampes et une gêne abdominale. Le garçon avait gardé cela pour lui jusqu'à ce que sa mère 
remarque ses fréquents allers-retours aux toilettes. Au cours des derniers jours, il avait perdu l'appétit et 
ne voulait pas manger de peur de devoir aller aux toilettes peu de temps après.  

Le 20 décembre 2022, il a été diagnostiqué comme souffrant du syndrome de l’intestin irritable (SII) et a 
été soulagé par des médicaments allopathiques. Cependant, à l'arrêt du traitement, ses symptômes 
réapparaissaient. Il est devenu prudent quant à son régime alimentaire, ne prenant que des aliments 
légèrement épicés et évitant la nourriture extérieure. En mars 2023, comme il ressentait également des 
douleurs anales, on lui a prescrit des médicaments par voie orale ainsi qu'une pommade topique. 
Normalement, il n'utilisait que la pommade, réservant les comprimés qui n'apportaient qu'un soulagement 
temporaire aux symptômes plus graves. Il s'est soigné de cette manière pendant des mois, jusqu'à ce 
que ses parents découvrent vibrionics. Lors de la consultation du 3 janvier 2024, le garçon présentait des 
selles fréquentes accompagnées de crampes abdominales et de douleurs anales, qui avaient commencé 
le matin même. La mère a également confié que son fils, de caractère réservé, fuyait toute interaction 
avec quiconque, à l'exception de ses parents. Il a opté exclusivement pour vibrionics et a cessé de 
prendre d'autres médicaments. Il a reçu:  

Pour les problems digestifs:  
#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + 
CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies…6TD pendant 5 jours suivi par TDS  

Pour le bien-être émotionnel :  
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#2. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & 
Memory tonic…TDS  

Pour le bien-être général :  
#3. IB*…OD  

En l'espace de cinq jours, le 8 janvier, les crampes abdominales ont disparu et la fréquence des selles est 
tombée à 4 ou 5 fois par jour. Le 16 janvier, il n'émettait plus que deux selles normales par jour et les 
douleurs anales avaient disparu. De plus, à la grande joie de ses parents, le garçon semblait plus 
heureux, plus confiant et commençait à se mêler aux autres ! Le 22 janvier, il a retrouvé l'appétit et 
n'émettait plus de selles qu'une fois par jour. Ses parents étaient soulagés qu'il n'ait plus besoin de 
médicaments allopathiques. Le 1er février, les traitements #1 et #2 ont été combinés et le dosage a été 
réduit à BD puis à OD dans deux semaines suivantes, ce qu'il continue à faire. 

Le 20 avril 2024, le garçon se porte bien et suit un traitement pour son surpoids.  

*IB combo voir la newsletter vol 13 n°5. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

10. Migraine et acidité11652…Inde Un jeune homme de 18 ans souffrait de violents maux de tête depuis cinq 
ans, après être rentré de l'école à vélo sous un soleil de plomb en 2018, La douleur diagnostiquée 
comme étant une migraine affectait les deux côtés de sa tête. L'exposition à des bruits forts exacerbait les 
maux de tête, tout comme le fait d'étudier ou de lire. Il a pris les médicaments prescrits pendant une 
semaine ; bien que cela l'ait soulagé, les contraintes financières l'ont empêché de poursuivre le 
traitement. Au lieu de cela, l'application d'un baume anti-douleur le faisait dormir pendant 2 à 4 heures, ce 
qui le soulageait complètement. 

Au cours des trois dernières années, les maux de tête se sont accompagnés de vertiges et d'une 
sensation de brûlure dans la poitrine 3 à 4 fois par semaine ; un comprimé digestif ayurvédique (hajmola) 
a permis de soulager la sensation de brûlure. Cependant, il était contrarié par le fait que, malgré un 
régime alimentaire plutôt sain, ses symptômes persistaient, ce qui avait un impact significatif sur ses 
études. Il a dû s'absenter de l'école deux à trois fois par semaine. Pendant les vacances, lorsqu'il évitait 
de s'exposer au soleil, il allait bien. En outre, il y a trois ans, il a commencé à bégayer, ce qui s'est 
aggravé avec le temps, mais le praticien a décidé de traiter ce problème plus tard et, le 12 mai 23, il lui a 
donné : 
CC4.10 Indigestion + CC11.4 Migraines + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + 
CC17.3 Brain & Memory tonic…TDS 

Le 25 mai, après deux semaines de prise assidue et judicieuse du remède, il a annoncé avec 
enthousiasme que les épisodes de migraine avaient diminué à deux par semaine, avec une intensité 
réduite de moitié, et qu’il n'avait plus que 2 ou 3 cas de vertiges légers et sensation de brûlure. Il n'avait 
plus besoin de baume ni de comprimés digestifs. Son niveau d'énergie était plus élevé et il pouvait mieux 
se concentrer sur ses études.   

Trois semaines plus tard, le 16 juin, lors de sa nouvelle visite, il avait l'air détendu et plus heureux. Les 
maux de tête se produisaient encore une fois par semaine avec une diminution de 80 % de l'intensité. Un 
mois plus tard, les vertiges et la sensation de brûlure ont complètement disparu, avec seulement deux 
légers épisodes de maux de tête. Comme il ne présentait plus aucun symptôme même lorsqu'il était 
exposé à ses déclencheurs habituels, le 18 août, le dosage a été réduit à BD et diminué progressivement 
avant d'être arrêté le 8 octobre. Après avoir commencé vibrionics, il n'a pas manqué l'école un seul jour ! 

Depuis le 9 avril 2024, aucun symptôme n'est réapparu. Il souffre d'un léger mal de tête lorsqu'il utilise 
son ordinateur portable de manière prolongée, ce qui l'a incité à gérer efficacement son temps d'écran. Il 
prend des remèdes vibrionics pour le bégaiement depuis le 20 octobre 2023 et a constaté une 
amélioration de 50 % en moins de six mois. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

11. Toux persistante 11654…Inde Pendant 30 ans, depuis 1993, une femme de 46 ans souffrait d'une toux 
constante accompagnée d'expectorations quotidiennes et d'une légère congestion nasale la nuit. Les 
changements de saison et la consommation d'aliments achetés à l’extérieur aggravaient les symptômes, 
surtout la nuit ; les expectorations coincées dans la gorge provoquaient irritation et douleur. En 1995, elle 
a commencé à prendre des médicaments allopathiques quand les symptômes empiraient, ce qui la 
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soulageait en un jour ou deux.  Mais la toux n'a jamais disparu. Ayant vu sa grand-mère lutter toute sa vie 
contre l'asthme, elle s'est résignée à croire que la toux faisait inévitablement partie de sa vie. 

Lors d'une consultation pour sa belle-mère, elle a décidé de se faire soigner également. Elle se plaint de 
sa toux persistante, qui lui vaut le surnom de "la dame qui tousse" parmi ses voisins. Le 11 août 2023, 
elle a reçu : 
#1. CC10.1 Emergencies + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + 
CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic…TDS   

#2. IB*…OD  

En l'espace de cinq jours, le 16 août, à son très grand étonnement, la toux, les expectorations et la 
congestion nasale ont disparu sans laisser de trace et elle n'a eu besoin d'aucun autre médicament ! Dix 
jours plus tard, le 26 août, elle a raconté avec enthousiasme que ses voisins étaient surpris de la voir 
sans sa toux caractéristique ! Encouragée par cette amélioration rapide, #1 a été réduit à OD pendant un 
mois. La patiente a arrêté les remèdes à la fin du mois de septembre car ils étaient épuisés, bien qu'il lui 
ait été conseillé de prendre la dose d'entretien. 

Le 5 janvier 2024, elle a signalé incidemment qu'elle ne présentait aucun symptôme depuis quatre mois, 
mais qu'il y a deux jours, elle avait commencé à tousser légèrement, probablement en raison du temps 
froid. Le praticien lui a donné un renouvellement de #1...TDS et #2...OD. En quatre jours, la toux a 
disparu. Le 10 février, #1 a été réduit à OD. 

Depuis le 11 avril, il n'y a pas eu de réapparition des symptômes. La patiente continue de prendre #1 et 
#2 à OD, et prévoit de diminuer progressivement jusqu’au dosage d'entretien OW.  Reconnaissante 
envers vibrionics, elle a recommandé le praticien à plusieurs de ses amis. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

12. Dépression, mal de tête, acidité et insomnie11570…Inde Peu après le décès prématuré d'un proche 
parent en 2017, une femme de 36 ans a sombré dans la dépression, a perdu tout intérêt pour les activités 
quotidiennes, a souffert de maux de tête constants et n'a pas pu dormir en raison de pensées intrusives. 
Elle avait une sensation de brûlure dans la poitrine due à une acidité excessive et rotait beaucoup après 
les repas. Trois ans de traitement allopathique pour la dépression et l'insomnie n'ont apporté aucun 
soulagement et elle l’a arrêté en septembre 2020. Elle a ensuite pris des médicaments en vente libre 
contre les maux de tête et l'acidité lorsqu'ils étaient sévères et obtenait ainsi un soulagement temporaire. 

Le 18 Dec 2020, lorsqu'elle a consulté le praticien, elle a fait part de son inquiétude quant à sa guérison. 
Elle a reçu : 

Pour la dépression, le mal de tête et l’acidité : 
#1. CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + CC15.2 Psychiatric 
disorders…TDS  

Pour l’insomnie: 
#2. CC15.6 Sleep disorders…une demi-heure avant le coucher  

En l'espace de deux semaines, tous les symptômes se sont améliorés de 50 % ! Ce taux est passé à 80 
% deux semaines plus tard. Le 16 janvier 2021, elle se sentait vraiment revigorée ; #1 a été réduit à BD. 
Comme elle dormait bien sans prendre #2, il lui a été conseillé de ne le prendre qu'en cas de besoin.  

Le 28 janvier, tous ses symptômes avaient disparu ; elle se sentait très heureuse, libérée de son anxiété 
et de ses peurs ! #2 n'était de toute façon pas nécessaire et #1 a été réduit à OD, puis à OW et a été 
arrêté le 3 mars 2021.  

En avril 2024, elle est toujours heureuse et en bonne santé et n'a jamais eu de récidive. 

Témoignage de la patiente (traduction du Hindi ): 

Auparavant, j’étais très tendue pour la moindre petite chose. Je ne pouvais pas dormir la nuit. J'ai pris des 
médicaments contre la dépression pendant 3 ans, mais il n'y a pas eu d'amélioration. C'est alors que j'ai 
commencé à prendre le remède Vibrionics et j'ai commencé à aller mieux en quelques jours. Maintenant, 
je dors bien et je n'ai plus de tension pour quoi que ce soit. Je suis très reconnaissante au praticien qui 
m'a donné ce médicament. 

*************************************************************************************************** 
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 Questions - Réponses 

Q1.  Quel est le substitut de vibrionics aux antibiotiques utilisés pour les infections bactériennes ?  

R. Les antibiotiques sont des antimicrobiens naturels, semi-synthétiques ou synthétiques qui agissent en 
tuant les bactéries ou en les empêchent de se multiplier. Il existe de nombreuses classes d'antibiotiques, 
et chacune d'entre elles n'est efficace que contre un type spécifique de bactéries. Par contre, un remède 
vibratoire, est un remède commun à toutes les infections bactériennes (ou virales). En effet, 
contrairement aux antibiotiques, les vibrations ne tuent pas les bactéries (ou les virus), mais renforcent 
l'immunité du corps pour combattre l'infection. Dans la boîte 108CC, nous avons CC9.2 Infections acute 
et avec le SRHVP nous pouvons utiliser NM36 War ou SR293 Gunpowder, qui ont généralement une 
vibration plus puissante. Pour simplifier, nous prescrivons en fonction des symptômes, et/ou nous 
donnons des vibrations pour une partie du corps de manière à ce qu'elles aillent directement à cet 
organe. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q2. Pourquoi recommande-t-on d'éviter de conserver un remède à base d'eau au réfrigérateur ? 

R. Tout d'abord, nous devons rappeler de conserver tous les remèdes dans un endroit frais, à l'abri de la 
lumière, en particulier de la lumière du soleil. Nous évitons de mettre les remèdes au réfrigérateur car, 
dans certains cas, les vibrations mécaniques du compresseur peuvent modifier la puissance du remède. 
Cela dit, les dernières études indiquent qu'il est possible de conserver un remède à base d'eau au 
réfrigérateur pour une courte durée, par exemple deux jours (mais uniquement si les conditions 
climatiques l'exigent). La meilleure solution consiste donc à préparer le remède à base d'eau en petites 
quantités, et s'il reste de l'eau en excès, elle peut être utilisée pour les plantes. Certains praticiens ont 
rapporté que, selon les conditions ambiantes, un remède à base d'eau hors du réfrigérateur peut durer 
plus de deux jours. Voir les réponses précédentes dans vol 4 #2.Q1 et vol 6 #1.Q6. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q3. Nous avons plusieurs corps - physique, éthérique, émotionnel, mental, astral, spirituel, etc. Sur quel 
corps les granules vibrionics agissent-ils ? Expliquez-nous en détail. 

R. L'ingrédient actif des granules est la vibration de guérison, qui agit au niveau éthérique, car il s'agit 
d'un réseau d'énergies subtiles avec lesquelles les vibrations de guérison interagissent. Il convient de 
noter que tous les corps sont intimement liés par l'énergie vitale (prana), de sorte que les changements 
qui se produisent dans un corps se répercutent sur tous les autres corps. Par conséquent, les vibrations 
agissent à tous les niveaux. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q4. Si un SVP souhaite créer sa propre carte SRHVP correspondant à sa propre combinaison de 
remèdes, par exemple des remèdes homéopathiques et/ou des substances naturelles/plantes pour une 
maladie donnée, comment peut-il le faire ? 

R. Les cartes sont créées à l'aide des techniques de radionique et de radiesthésie, ce qui fait que ce sujet 
n'entre pas dans le cadre de vibrionics. Cependant, si vous souhaitez obtenir la vibration d’un remède 
homéopathique, vous pouvez potentiser la teinture mère à la puissance souhaitée ; la même chose peut 
être faite avec n'importe quelle substance naturelle ou végétale. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

Q5. Comme vibrionics agit à tous les niveaux de notre corps, une fois que les maux physiques 
disparaissent, est-il nécessaire que les patients fassent quelque chose de plus pour prendre soin de leur 
état mental et émotionnel ? 

R. Tout en traitant le mal physique, les remèdes vibrionics rétabliront également l'équilibre mental et 
émotionnel, mais n'oubliez pas que "notre santé est entre nos mains". Si nous n'adoptons pas un mode 
de vie sain, propice au bien-être physique et mental, le malaise est susceptible de réapparaître, même si, 
dans certains cas, cela peut prendre beaucoup de temps ! Nous vous recommandons de lire nos 
nombreuses newsletters sur l'alimentation saine, l'exercice, la méditation, la pensée positive, etc. 

*************************************************************************************************** 
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 Paroles Divines du Maître Guérisseur  
"Le secret d'une santé parfaite consiste à garder l'esprit toujours joyeux - jamais inquiet, jamais pressé, 
jamais accablé par une peur, une pensée ou une anxiété". 
                                                                                                       …Sri Sathya Sai Baba, Divine Discourse 
                                                              https://www.srisathyasai.org/pages/sai-his-messages-quotes.html# 

 

"Les activités de service que nous entreprenons ont pour but d’expérimenter l’unité dans la société. Vous 
commettez une grave erreur si vous pensez que vous servez les autres. En fait, vous ne devriez 
considérer personne comme "autre", car tous sont des incarnations de la divinité. Mais l'homme ne fait 
pas d'efforts pour réaliser cette vérité. C'est pourquoi il est confronté à des difficultés. Une fois que 
l'homme aura réalisé que Dieu est omniprésent, il sera libéré de la souffrance. Pour se débarrasser de la 
souffrance, l'homme doit mettre en pratique le principe d'unité dans la société."  
                                  .Sathya Sai Baba, "Service Activities For Unity In Society" Discours du  21 July 2002 
                                                      https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/service-activities-unity-society 

*************************************************************************************************** 

 Annonces   
Prochains ateliers*  

 Inde Puttaparthi : atelier virtuel SVP cours de suivi pour le groupe de mai 2023, 27-28 Juillet 2024, 
contact admin1@vibrionics.org 

 Inde Puttaparthi : atelier virtuel AVP Atelier pratique 1-20 Nov 2024** suivi d’un atelier en face-à-
face 26-28 Nov 2024**, contact editor1@vibrionics.org  

 Inde Puttaparthi : SVP modification des dates de l’atelier, reportées à  1-3 Déc 2024** contact 
admin1@vibrionics.org 

*Les ateliers sont réservés aux personnes qui ont suivi la procédure d'admission et le cours en ligne  
**modification possible 

**************************************************************************************************** 

 Supplément 
1. Articles sur la santé 

Des intestins sains pour une vie saine ! 

“L'estomac crie "Assez", mais la langue insiste pour en avoir plus, et l'homme devient la cible impuissante 
de la maladie... Le type de nourriture que vous consommez détermine le degré de concentration dont 
vous pourrez disposer ; sa qualité et sa quantité déterminent à quel point votre contrôle de soi est 
diminué ou augmenté... Mangez pour vivre ; ne croyez pas que vous vivez pour manger".…Sathya Sai 
Baba1,2    

1. Qu'est-ce que l'intestin ? 

Dans l'usage courant, le terme "intestin" est utilisé pour désigner les "intestins". Partie essentielle de notre 
système digestif, l'"intestin" est en fait le tractus gastro-intestinal (GI), connu sous le nom de canal 
alimentaire. Il commence par la bouche, où le processus mécanique de digestion commence lorsque les 
sucs salivaires humidifient les aliments pour faciliter leur passage de l'œsophage (le conduit alimentaire) 
à l'estomac. Là, les aliments sont décomposés et mélangés à des sucs digestifs pour former le chyme, 
puis transportés jusqu'à l'intestin grêle, un tube enroulé de 6,70 mètres de long, soit 3½ fois la longueur 
de notre corps. L'eau et les nutriments sont absorbés par la muqueuse et les enzymes digestives de 
l'intestin grêle et les éléments non digérés sont envoyés dans le gros intestin ou côlon. Le processus 
d'absorption s'achève là et les déchets sont éliminés par le rectum et l'anus. Les organes associés que 
sont le foie, le pancréas et la vésicule biliaire contribuent à ce processus digestif. L'intestin n'est donc pas 
un simple passage, mais un système complet d'ingestion, de digestion, d'absorption, d'assimilation et de 
défécation des déchets.3,4 C'est également l'organe de soutien le plus sous-estimé, également appelé le 
deuxième cerveau, qui nous donne le proverbial "sentiment d'intuition". 

https://www.srisathyasai.org/pages/sai-his-messages-quotes.html
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/service-activities-unity-society
mailto:admin1@vibrionics.org
mailto:editor1@vibrionics.org
mailto:admin1@vibrionics.org
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2. Importance d’un intestin sain 

2.1 La flore intestinale : À la naissance, l'intestin est stérile et ne contient pratiquement aucun microbe. 
Progressivement, il commence à se coloniser en recueillant 
les bons et les mauvais éléments de tous les micro-
organismes présents dans l'environnement, créant ainsi un 
monde sophistiqué, complexe et microscopique composé 
de trillions de bactéries appelé "microbiome", ou 
également "microbiote". Il comprend également certains 
virus, champignons et parasites et se trouve en grand 
nombre dans les intestins. La qualité du microbiome formé 
au cours des premières années de la vie dépend de la 
génétique, du microbiote maternel, d'un accouchement 
normal par voie basse (plutôt que par césarienne) et de 
l'allaitement.5 Le microbiote primaire acquis au cours de la 
petite enfance construit une meilleure immunité. Il joue 
également un rôle déterminant dans la qualité du 
microbiote adulte, bien qu'il continue d'évoluer tout au long 
de la vie en réponse à l'alimentation et à l'exposition 
environnementale, jouant un rôle essentiel à la fois dans la 
santé et dans la maladie. 

2.2 Comment le microbiome fonctionne et profite à 
notre corps ! Chez une personne en bonne santé, les 
cellules intestinales de l'hôte et les bactéries résidentes 
coexistent pacifiquement dans une relation symbiotique où 
les deux profitent l'une de l'autre. L'intestin humain fournit 

des nutriments aux bactéries qui, à leur tour, contribuent à la digestion, à l'absorption et à d'autres 
processus. Elles décomposent les composés, synthétisent les acides aminés et certaines vitamines, 
notamment les vitamines B et K. Les enzymes clés nécessaires à la formation de la vitamine B12 sont 
synthétisées par les bactéries intestinales, et non par les plantes ou les animaux.6 Elles contribuent 
également au métabolisme des glucides dans le côlon. Le sucre est rapidement absorbé dans la partie 
supérieure de l'intestin grêle. Les glucides complexes, tels que l'amidon et les fibres, sont acheminés vers 
le gros intestin, où le microbiote les décompose à l'aide de ses enzymes digestives. Les fibres indigestes 
fermentent et libèrent des acides gras à chaîne courte (AGCC) qui abaissent le pH du côlon et limitent la 
croissance des bactéries nocives. Les AGCS présents dans l'intestin peuvent améliorer la fonction 
musculaire, prévenir les maladies chroniques, notamment le cancer et les troubles intestinaux, et 
contribuer au traitement de la colite ulcéreuse, de la maladie de Crohn et de la diarrhée associée aux 
antibiotiques. Les bactéries intestinales métabolisent également la bile envoyée par le foie dans nos 
intestins pour faciliter la digestion des graisses.6 

Le système de communication entre l'intestin et le cerveau permet au microbiote intestinal de déterminer 
notre santé mentale. 95 % de la sérotonine, l'hormone de l'humeur, est produite par les bactéries 
intestinales. On sait que le stress influence la composition du microbiote qui, à son tour, peut avoir des 
effets néfastes sur notre système hormonal et nerveux.7 

En outre, 80 % de notre système immunitaire se trouve dans l'intestin, qui 
est étroitement lié à nos systèmes métaboliques. Les bactéries 
intestinales stimulent et entraînent le système immunitaire à répondre de 
manière proportionnée aux "antigènes" (substances ou organismes non 
reconnus).8 Il a été constaté que les nourrissons et les jeunes enfants 
allergiques avaient une composition de bactéries intestinales différente de 
celle des enfants qui ne développent pas d'allergies.5 

Un intestin propre et sain permet ainsi d'éloigner les agents pathogènes 
nocifs, de développer et de moduler le système immunitaire, de prévenir 
les allergies, les infections et les maladies, et de prendre soin de la santé 
en général. 
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2.3 Facteurs favorisant une bonne flore intestinale et la santé : un intestin robuste présente une 
diversité saine de micro-organismes où aucune bactérie, aucun virus ou aucun champignon ne domine. 
Cette diversité peut être assurée par un régime alimentaire varié et approprié. 

Les aliments riches en fibres comme les légumes, les fruits, les céréales complètes, les haricots et les 
légumineuses, les noix et les graines, avec une bonne combinaison de macronutriments et de 

micronutriments sont importants. Des aliments 
complémentaires comme le riz et les haricots, les pâtes au 
fromage, le pain pita et le houmous, le beurre de 
cacahuète sur du pain grillé fournissent tous les acides 
aminés. 

Les prébiotiques, naturellement présents dans de 
nombreux aliments d'origine végétale, servent d’aliment 
aux bonnes bactéries intestinales et les nourrissent. Tous 
les prébiotiques sont des fibres, mais tous les aliments 
riches en fibres ne sont pas des prébiotiques. Il s'agit de 
fruits comme les pommes et les bananes, de légumes 
comme l'ail cru, les oignons, les poireaux, les asperges, 
les artichauts, le chou, le jicama ou navet mexicain, les 
pois, les feuilles de pissenlit, les céréales complètes 
comme le blé, l'avoine, le seigle, l'orge, le quinoa, 
l'amarante, le maïs, les haricots et les légumineuses, les 

graines de lin, les graines de chia et les noix.9 

Les probiotiques sont de bénéfiques microbiotes vivants que l'on trouve dans les aliments fermentés 
comme le yaourt non transformé avec une culture active ou vivante, les légumes marinés, le tempeh à 
base de soja, le miso (riche en vitamines B, en particulier B12) et le natto, le kimchi et la choucroute à 
base de légumes, en particulier le chou, le kéfir (une boisson lactée appelée champagne du monde des 
produits laitiers) et le thé fermenté kombucha.10 Les aliments fermentés et cuits à la vapeur, comme les 
Idlis et les dhokla indiens, sont toujours considérés comme bénéfiques, bien que les avis divergent quant 
à savoir si les probiotiques survivent à la cuisson à la vapeur ou à la cuisson ! 

Hydratation : hydratez-vous en buvant beaucoup d'eau pure et en consommant des fruits et des 
légumes frais et juteux. 

2.4 Facteurs de déséquilibre et de développement du microbiome intestinal malsain : les 
mouvements réguliers de nos intestins assurent le renouvellement des micro-organismes. Le mouvement 
des aliments et des déchets à travers le tractus gastro-intestinal distribue différents microbes dans 
différents endroits le long du trajet. Si l'élimination est plus rapide, les microbes malsains ne peuvent pas 
se développer. L'équilibre est perturbé par certains régimes alimentaires, les maladies infectieuses, 
l'utilisation prolongée d'antibiotiques ou de tout autre médicament, un manque de sommeil et un niveau 
de stress élevé.  Les aliments transformés ou riches en sucre favorisent la prolifération de micro-
organismes malsains. Les toxines environnementales comme l'alcool, le tabac, la fumée et d'autres 
polluants, ainsi que les pesticides, empêchent les bons microbes de prospérer.8,11,12 

3. Symptômes de déséquilibre des bactéries intestinales (dysbiose intestinale) 

La dysbiose est un manque de diversité et d’équilibre du microbiome. Les symptômes sont des 
problèmes digestifs tels que la mauvaise haleine, les gaz accompagnés de douleurs, les ballonnements, 
les brûlures d'estomac, l'acidité, le reflux acide, une mauvaise digestion, des douleurs abdominales 
basses, la diarrhée, la constipation, tout changement dans les habitudes intestinales, un manque de bien-
être, l'apparition soudaine d'intolérances alimentaires, une fatigue inexpliquée, des troubles de l'humeur 
tels que l'anxiété et la dépression, ou une prise de poids, des envies de sucre, des éruptions cutanées ou 
des allergies, et des troubles du sommeil.11,13 Si ces symptômes ne s'accompagnent d'aucune autre 
condition médicale, ils peuvent être liés à un intestin malsain et à une consommation excessive d'aliments 
transformés. 

Le déséquilibre des bactéries intestinales normales peut provoquer des maladies inflammatoires de 
l'intestin (MII) et le syndrome de l'intestin irritable (SII). Ses manifestations systémiques plus larges sont 
l'obésité, le diabète de type 2 et l'atopie ; il peut également conduire à la maladie de Parkinson ou à la 
maladie d'Alzheimer.5 
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On peut connaître la composition de son microbiome intestinal, mais les recherches ne sont pas 
suffisantes pour révéler comment les différents types de bactéries intestinales affectent notre santé. 
Toutefois, les infections et la prolifération bactérienne peuvent être vérifiées par des analyses de sang, de 
selles ou d'haleine, surtout si le déséquilibre est visible et persistant.8 

4. Conseils pour augmenter, maintenir ou restaurer les bonnes bactéries intestinales  

 Mangez lentement, en mâchant soigneusement et attentivement, des aliments frais et sains cultivés 
localement et des aliments fermentés.11 Veillez également à ce que la nourriture soit préparée de 
manière hygiénique et consommez-la dans un esprit d'adoration, comme un don précieux de Dieu, 
avec gratitude et amour, en silence, sans distraction numérique. Évitez également les aliments 
emballés et transformés, ou les aliments salés et sucrés ; ne mangez pas trop. Suivez un bon régime 
hydrique. 

 N'augmentez pas brusquement votre consommation d'aliments prébiotiques, car cela produirait 
beaucoup de gaz, ce qui entraînerait des flatulences et des ballonnements. Commencez par une 
petite quantité pour évaluer sa tolérance et sa sensibilité, puis augmentez progressivement le régime 
riche en fibres, ce qui est indispensable car les aliments pauvres en fibres peuvent diminuer les 
bonnes bactéries et favoriser la croissance des bactéries pathogènes.6 

 Observez, pour commencer, un jeûne nocturne d'au moins 12 heures pour faciliter la digestion 
et la désintoxication au niveau cellulaire. Observez un horaire de repas restreint pendant la 
journée, en accord avec le rythme circadien naturel. 14 Veillez à ce que la première prise de boisson 
(autre que de l'eau) après le lever du soleil ait lieu après 7 heures du matin et que la dernière prise ait 
lieu avant le coucher du soleil, au plus tard à 19 heures.  Il est possible de réduire progressivement la 
fenêtre de prise de repas de 12 heures à au moins 10 heures. Associée à un horaire de sommeil à 22 
heures et à un lever matinal au moins une heure avant le lever du soleil, cette discipline contribuera à 
la formation de bonnes bactéries intestinales. (La recherche indique qu'un tel rythme alimentaire limité 
dans le temps, ou jeûne intermittent comme on le nomme communément, donne du repos au 
processus digestif et permet une guérison cyclique de la muqueuse intestinale impliquant l'élimination 
des vieilles cellules et la régénération de nouvelles cellules).15 

 Pour déféquer, asseyez-vous correctement en position accroupie ou reproduisez cette 
position en utilisant un petit tabouret dans les toilettes à piédestal ou en inclinant légèrement le haut 
du corps vers l'avant et en posant les pieds sur un repose-pieds bas devant les toilettes ! Cela 
détendra les muscles et facilitera le transit intestinal.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le mot de la fin : vous êtes ce que vous mangez, quand vous mangez et quelle quantité vous mangez ! 
Une alimentation saine à base d'aliments entiers, avec des pré et pro-biotiques, une hydratation adéquate 
et un mode de vie approprié sont la clé d'un intestin sain et d'une vie saine ! 
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12. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6699480/ 
13. Imbalance/Dysbiosis: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/dysbiosis 
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+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2. Ateliers et séminaires 

2.1 Atelier AVP en espagnol, Montevideo, Uruguay 6-7 avril 2024  

La praticienne 01001 a organisé son premier atelier en espagnol, au cours duquel deux étudiants 
argentins motivés ont fait un long voyage pour venir en Uruguay et sont devenus AVP après avoir terminé 
leur cours en ligne et s'être qualifiés lors du cours virtuel qui s'est tenu du 19 au 23 février 2024. Elle était 
secondée par deux enseignants seniors11422 et 10375. Le Dr Aggarwal s'est adressé aux participants et a 
répondu à leurs questions au cours de l'atelier de deux jours. Les praticiens nouvellement qualifiés 03618 et 

03619 se sont sentis vraiment inspirés et profondément connectés au pur esprit du seva Vibrionics. 
Reconnaissants pour cet immense cadeau, ils sont retournés dans leurs villes, prêts à commencer leur 
voyage sur ce merveilleux chemin que Swami a tracé devant eux.  

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2.2 Atelier AVP, Puttaparthi 26-28 avril 2024 

Huit enthousiastes participants à l’atelier d'avril se sont qualifiés pendant le cours virtuel et sont devenus 
AVP 11661-11668 et les fiers détenteurs de la boîte bénie des 108CC le 27 avril. Tout au long du cours, ils se 
sont montrés désireux de comprendre le sujet et les nuances de la pratique, et ont ravi les enseignants 

en posant des questions pertinentes 
et perspicaces. Ils ont eu l'occasion 
d'interagir avec des patients en tête-
à-tête, ont appris à obtenir des 
détails en douceur de la part des 
patients, à planifier et à préparer 
leurs remèdes, ainsi qu'à assurer le 
suivi. Lors de la séance de remise 
des diplômes, le Dr Aggarwal a fait 
part de son expérience personnelle 
dans le traitement des patients, de la 
simplicité et de la puissance de 
vibrionics, de l'importance de la foi 
et de la nécessité de rester en 
contact avec Swami, ainsi que de la 
manière d'apprivoiser l'esprit pour le 
soustraire aux attraits du monde. La 
praticienne 11614, qui avait des 
années d'expérience en tant 
qu'infirmière dans l'hôpital de Swami, 

a donné quelques conseils de premiers secours dans des situations telles que l'évanouissement, 

https://healthline.com/nutrition/11-super-healthy-probiotic-foods
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/gut-health
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6699480/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/dysbiosis
https://www.youtube.com/watch?v=fciGNBN0nKM
https://www.youtube.com/watch?v=0P2lz45rFCA
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l'épilepsie ou la crise cardiaque, la morsure de serpent, l'hémorragie ou l'hypoglycémie chez un 
diabétique. Leurs visages joyeux et leurs expressions de gratitude au moment de partir reflétaient leur 
empressement à plonger dans ce seva ! 

  

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

2.3 Rencontre des praticiens Sai Vibrionics, Groupe des Midlands, Royaume Uni 21 Janvier 2024 

Ce séminaire virtuel d'une demi-journée a été marqué par les présentations éclairantes des praticiens 
02802 et 00534 sur la démence et la gestion du système endocrinien par l'équilibre hormonal. Les participants 
ont également appris les techniques de gestion de la douleur, y compris l'utilisation des feuilles de laurier 
pour la guérison, par un professeur invité, le Dr Pabani. La réunion s'est terminée par l'expression de la 
gratitude de tous ceux qui sont dévoués à Vibrionics de multiples façons.  Note : le matériel présenté est 
disponible sur le site de nos praticiens (option Forms > Upload). 

. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

3. Camps et cliniques 

Inauguration du nouveau Centre Sai Vibrionics le 7 Avril 2024. 

Avec les bénédictions divines et la grâce de notre bien-aimé Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, un Centre 
de Bien-être Sai Vibrionics a été inauguré le 7 avril 2024 au Sri Sathya Sai Mandiram, Haripalem, 
Atchutapuram, District d'Anakapalli, Andhra Pradesh.  Ce programme a été bien reçu par les membres 
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des samitis locaux et les populations des environs et a été chargé de prières dévotionnelles et de bhajans, 
puis suivi d'un discours inspirant du praticien senior11567, et 
d'une session de questions-réponses sur vibrionics. 
L’inauguration s'est terminée par l'Aarti et le Prasadam, mais 
pas avant la distribution de 54 tubes d’IB aux visiteurs. Une 
équipe de deux praticiens (11634 et 18009) traitera les patients 
dans ce centre tous les premiers dimanches du mois de 10h00 
à 12h00 à partir du 5 mai 2024. 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

4. In Memoriam 

Sri Mahendra Popat 00298…RU de Londres, a rejoint sa demeure céleste à l'âge de 75 ans le 24 mars 2024. 
Il était l'un des premiers praticiens et a grandement contribué à l'établissement de vibrionics au Royaume-
Uni en organisant des réunions/ateliers à Londres dès les premiers temps. Sa sœur aînée, la praticienne 
02821, qu'il a incitée à se lancer dans les soins vibrioncs, a dit à son sujet : "Son détachement était 
vraiment étonnant ! Il avait une force et un courage sans pareil, son seva était vraiment désintéressé" ; 
ces sentiments étaient partagés par tous ceux qui ont croisé son chemin. Il se concentrait toujours sur le 
seva de guérison et venait à Puttaparthi pendant plusieurs mois d'affilée pour traiter les patients. Depuis 
son accident vasculaire cérébral en 2020, il n'était plus aussi actif, mais il était toujours prêt à aider les 
patients et les praticiens en leur donnant des conseils. Il manquera beaucoup à sa famille, à ses amis et à 
ses collègues. Que son âme repose en paix et dans la félicité éternelle ! 

**************************************************************************************************** 

                                                                     

 

                                                                  Om Sai Ram! 

 

 

 

 

Sai Vibrionics… Vers une excellente médecine – gratuite pour les patients  


