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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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Dragi prakticari

Za Sai poklonike Sirom svijeta ovo doba godine oko Mahasamadhi dana, kada je na$ dragi Swami
napustio Svoje fizicko tijelo, vrijeme je za razmi$ljanje o poruci preme (ljubavi) koju je On Svojim
primjerom pokazivao kroz cijeli zivot.

"Ljubav je Bog, Bog je ljubav. Tamo gdje je ljubav, Bog je prisutan. Volite sve vise i vi§e ljudi, volite ih
snaznije; preobrazite svoju ljubav u sluZenje, preobrazite sluzenje u Stovanje; to je najvisa sadhana. Ne
postoji Zivo bice bez iskre ljubav u sebi; ¢ak i lud ¢ovjek nesto ili nekoga intenzivno voli ... Bez tog izvora
koji vri u vaSem srcu necete biti potaknuti da volite... Ne trazite nista od onih kojima pruZate ljubav...
Odnosite se prema drugima kao da Bog boravi u njima; odnosite se prema sebi kao prema hramu u
kojem stoluje Bog. Procistite svoje srce kako bi On mogao boraviti u njemu." - Sri Sathya Sai Baba, mart
1965 (Sri Sathya Sai Speaks, Vol 5).

Inspirativni izvjestaji o radu prakti¢ara Sirom svijeta pouzdan su dokaz da smo ustoli¢ili Swamija u nasim
srcima dok su nam ruke posvecéene sluzenju. Zahvalan sam §to sam dio tog posveéenog i marljivog tima!
Zahvaljuju¢i napornom radu i nesebi¢noj sevi 113 indijskih praktiCara odrzavamo redovne kampove na
100 razlicitih lokacija u dvanaest pokrajina. Do sada je tretirano 16224 pacijenata na priblizno 500
kampova. Nadamo se da ¢emo uskoro proSiriti ovu aktivnost sluzenja i na druge pokrajine.

NaSe IB putovanje zapoceli smo tacno prije Cetiri godine. Nakon §to smo u meduvremenu kombinaciju
azurirali Cetiri puta, u januaru 2024. presli smo milion korisnika. Do kraja proslog mjeseca sluzbeni broj
korisnika IB iznosio je 1033011!

Pod vodstvom dva vi$a instruktora '%7%'122 Odjel za obuku se znadéajno razvio tokom proteklih nekoliko
godina. Ova dva praktiCara znatno su unaprijedila strukturu kurseva, radionica - offline i online, kao i
metode podu€avanja. Njihova je zasluga to $to smo u posljednje vrijeme primili veliki broj molbi za
naprednu obuku pri SVIRT-u. Kriteriji kvalificiranosti i ostali detalji bi¢e objavljeni u sljede¢em broju.

Nedavno sam imao priliku prisustvovati dijelovima radionica i bio oduSevljen primijetivSi da su metode
poducavanja dozivjele fenomenalnu promjenu. Toplo preporuujem svim prakti¢arima da prisustvuju
daljnjim kursevima i radionicama kako bi unaprijedili praksu; to ¢e vas drzati u toku s najnovijim
informacijama te moze pomoci da steknete dublje poznavanje materije. Promjene u sistemu edukacije
takoder su donijele izvrstan napredak u dostavljanju slu¢aja. Novi prakti€ari, koji koriste azurirani format
evidencije o pacijentima (u tabelarnom obliku koji je dizajnirao prakti¢ar ****°) uspijevaju dostaviti historije
sluCaja koje su sazete a opet sadrze sve relevantne informacije. Zbog uspjeha formata poti€emo sve
prakticare da ga ubuduce koriste. To Ce biti od koristi ne samo vama, vec i timu za slu€ajeve. Ovaj format,
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skupa s uputama za pisanje anamneza, mozete pronaci na nasoj stranici za praktic¢are (kliknite Forms, a
zatim opciju Download na lijevoj strani; nazivi datoteka sve govore).

Zelio bih izraziti zahvalnost svima vama koiji ste ve¢ poslali svoj doprinos za kolektivnu ponudu povodom
proslave 100. rodendana naSeg dragog Gospoda. Ve¢ smo primili nekolicinu e-mailova s informacijama o
kampovima, izuzetnim slu€ajevima i izvjestajima o izvanrednim iskustvima s vibrionikom, kao i
obeéanjima mnogih prakti¢ara da ¢e uskoro poslati svoje tekstove. Zelio bih potaknuti sve vas koji to jo$
niste da poénete raditi na svom doprinosu. Rado ¢emo pruZziti pomo¢ i podrsku ukoliko vam je potrebna
pomo¢ prilikom pisanja priloga; molimo vas da se obratite na casehistories@vibrionics.org (za historije
slu¢ajeva) i admin@vibrionics.org (za iskustva).

S obzirom na to da nam uskoro stize Dan Eswaramme, prisjetimo se zivota Swamijeve Majke, nesebicne,
suosjec€ajne i uzviSene duse koja je imala samo tri Zelje, od kojih se nijedna nije ticala nje same. TraZila je
od Swamija da Puttaparthiju obezbijedi bolnicu koja ¢e obezbijediti osnovne zdravstvene usluge, malu
Skolu i stalnu opskrbu vodom. Kao §to znamo, sve troje je izraslo u ogromne poduhvate - SSS obrazovne
ustanove, opste i superspecijalisti¢ke bolnice te projekat snabdijevanja vodom. Potrudimo se da se
ugledamo na plemenitu Majku i stavimo potrebe zajednice iznad vlastitih Zelja te sa ovim divnim
sistemom lije¢enja koji nam je Swami dao sluzimo drustvu najbolje $to mozemo.

U sluZenju Saija s ljubavlju,
Jit K. Aggarwal
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3 Profili prakticara

je diplomirala prirodne nauke i magistrirala upravljanje ljudskim resursima. Radi u
Celi¢ani kao stru¢njak u oblasti ljudskih resursa od 2008. Drustvena je i zivahna
osoba Ciji hobiji ukljuuju sport, posjete hramovima i recitovanje stotri (vedskih
napjeva, prim. prev.) te je uklju¢ena u brojne seva aktivnosti.

Pl’aktiéal’ka 11648...India

Osjeca se blagoslovljenom §to je rodena u poboznoj porodici; njena majka je bila
predana Sai poklonica. Odrastajuci pod uticajem jednostavnog i satvicnog nacina
Zivota svojih roditelja, uvijek se osjec¢ala bliskom Bogu, ali je bila viSe privu¢ena liku
Gospoda Rame. Tek 2022., nakon &to je pocela proucavati vibrioniku, osjetila je zal
Sto nije vidjela fizi¢ki lik 'Sai' Rame, ali ¢vrsto vjeruje da ¢e imati Njegov tjelesni
darshan u ovom Zivotu.

Obicavala je prisustvovati sedmic¢nim bhajanima zajedno sa majkom; sa svojih 20 godina pocela je
ucestvovati u aktivnostima sluzenja kao Sto su distribucija odjece i hrane, provoditi vrijeme s djecom u
sirotiStima i posjecivati domove za stare. Imala je Zelju da bude dobro situirana do svoje 30. godine kako
bi mogla nastaviti sluziti svaki dan. Studiranje biotehnologije na fakultetu i njen otac koji je homeopata
inspirirali su je da sazna vise o ljudskom tijelu. Nije ni slutila da Swami postavlja temelje za njeno
vibrioni¢ko putovanje. Ubrzo nakon §to se udala njenom suprugu je nakon virusne groznice
dijagnosticiran reumatoidni artritis. Nije bila sretna Sto mora uzimati kortikosteroide, pa je pocela istraZivati
alternativne nacine lije€enja i otkrila da je njena kolegica s posla prakti¢arka vibrionike. Kako je zeljela
saznati viSe, posjetila je web stranicu i otkrila da se i sama moze prijaviti. ZavrSila je AVP obuku u
novembru 2022. i postala VP u julu 2023.

Zeli podijeliti nekoliko dogadaja koji su je pribliZili Swamiju. Prije nego $to je upisala AVP obuku
savjetovano joj je da pomaze VP™®* (koiji je kasnije postao i njen mentor) u medicinskim kampovima.
Jednog dana je osjetila akutnu bol u svim prstima i shvatila da je uzrok najvjerovatnije stres zbog stanja
njenog muza. Ohrabrena od strane VP-a, pomolila se Babi i sliedeceg jutra, na njeno veliko iznenadenje i
olakSanje, bol je nestala. Jo$ jednom, tokom prijema za AVP, postavila je Swamiju izazov da pokaze
Svoju prisutnost tako Sto Ce joj pokazati Svoju fotografiju. Tog dana vidjela je Njegovu fotografiju na viSe
mjesta na putu do posla, dok ih ranije nije nikada primijetilal

Nakon $to je u prvoj godini tretirala 114 pacijenata od kuée i 269 u kampovima, dijeli neka od svojih
prekrasnih iskustava. Npr. otkrila je da koZa veoma brzo apsorbuje vibracije. Cak i ako pacijent preskogi
oralnu dozu, apliciranje lijeka u ulju djeluje vrlo uspjeSno. Dodaje CC10.1 Emergencies & CC15.1 Mental
& Emotional tonic u gotovo sve kombinacije za hroni€ne bolesti i daje 1B svim pacijentima, uz izvrsne
rezultate. CC7.3 Eye infections je nevjerovatno djelotvoran za micke, infekcije oka i upalu
(konjunktivitis) i omoguéava potpuni oporavak u roku od samo 48 sati. Cmi¢ak se moZe vratiti ako se lijek
prestane koristiti, ali uzimanje OD mjesec dana rjeSava problem. U dva navrata za probleme sa
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stomakom kao $to su dijareja, probavne smetnje i nadimanje Eat Well je djelovao je u manje od sat
vremena. Opisuje nekoliko sluajeva gdje su prehlada/kasalj, tek u zaetku, nestali sa samo 2-3 doze Get
Well + Breathe Well. Ako su prehlada/ka$alj stari dva dana, ista kombinacija na svakih deset minuta
tokom sat vremena, zatim 6TD, rjieSava problem za manje od jednog dana.

Imala je fenomenalan uspjeh u brojnim teskim slu¢ajevima. Jedan takav je slu¢aj komsinice (56) u
invalidskim kolicima kojoj su amputirali nogu u maju 2019. zbog podivljalog Secera. Samostalno kretanje
uz pomoc¢ kolica joj je uzrokovalo jake bolove u rukama i vratu, $to se pogor3alo kad je pala 2. decembra
2023. Dana 27. decembra 2023. je dobila: #1. CC20.2 SMJ pain + CC20.5 Spine + CC20.7
Fractures...BD u ulju od goruSice za vanjsku primjenu i #2. CC10.1 Emergencies + #1...6TD, kao i
uobi¢ajenu kombinaciju za lo$ san. U roku od dvije sedmice svi bolovi su nestali uz blago poboljSanje sna.
17. januara 2024. zatrazila je lijek za opekotine nastale od vruc¢e vode po bedrima. Dobila je #4. CC21.4
Stings & Bites + CC21.11 Wounds & Abrasions...BD u kokosovom ulju za vanjsku primjenu i #5.
CC10.1 Emergencies + 18.5 Neuralgia + #4...6TD. Do 2. februara opekotine su pocele da se suse i
nestale su do kraja marta; takode, kvalitet sna joj se popravio za 60%. Sretna i uzivajuci u Zivotu ova
gospoda danas uzima lijek za dijabetes.

Prakti¢arka smatra da je prakticirati vibrioniku privilegija i izuzetno je zahvalna Swamiju $to joj je pruzio
priliku da u€estvuje u medicinskim kampovima. Ona i suprug su aktivno sluzili tokom Prve pokrajinske
konferencije za Andhra Pradesh i Telanganu, odrZzane 22-23. jula u Visakhapatnamu. Pored toga je i
pobijedila na kvizu tokom konferencije.

Prije nego $to je postala praktiCarka bivala bi vrlo uznemirena u vezi bilo kojeg manjeg zdravstvenog
problema u porodici. Sai vibrionika joj je poklonila mir uma. Njen mentor kaze da onakao ekstrovertna
osoba ne propusta nijednu priliku da drugima ponudi vibro lijekove, ¢ak i nepoznatim osobama. Posebno
savjetuje pacijentima da komplementiraju vibrionicki tretman promjenama u nacinu zivota, ¢ak i za vrijeme
kampova. Ne ustru€ava se iztraziti na internetu bilo koji nepoznati medicinski problem. Takode je
uzbudena 5to moZze doprinijeti u drugim oblastima vibrionike kao $to su prevodenje slu€aja, istrazivanje i
podizanje svijesti.

Vjeruje da ako su nam namjere Ciste i ako se suzdrzavamo od (pr)osudivanja sve doéi na svoje mjesto. U
njenom slucaju, uprkos tome $to je opterecenje na poslu naglo poraslo ubrzo nakon §to je pocela s
praksom te uz povecani broj obaveza kod kuée u ulozi majke malog djeteta, njeno vrijeme za sluzenje ne
trpi. Tretiranje pacijenata s ljubavlju i suosjec¢anjem pruza joj mnogo vece zadovoljstvo od bilo kakvih
materijalnih povlastica.

Sluéajevi koje dijeli:

e Respiratorna alergija, bol u koljenu, menstrualni bolovi i iscrpljenost

e Bol uledima
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Praktiéar 11645...India ;

je diplomirani inzenjer masinstva koji je 32 godine radio u ONGC-u. U junu 2021. se
povukao u mirovinu u ulozi zamjenika generalnog direktora. Tokom karijere dobio je

pet nagrada za doprinos u odrzavanju offshore i onshore masina.

Prvi put se susreo sa Swamijem 1968. godine kada je imao sedam godina. Tom
prilikom je njegov otac donio kuci Njegovu fotografiju nakon darshana dok je Baba bio
u posijeti njihovom rodnom gradu u Kerali. Njegova tetka je bila odana Sai poklonica i
kao dijete on je prisustvovao ritualima arathija u njenoj kuc¢i. Godine 1994. ozenio se
Sai poklonicom, $to smatra velikim blagoslovom, i po€eo je u€estvovati u bhajanima i
aktivnostima sluzenja u lokalnom Sai centru. Od 1997. do 2021. godine on i supruga
aktivno su uCestvovali u medicinskim kampovima i Narayana sevi u Pondicherryju.
Nakon $to se povukao u mirovinu, uestvovao je u mjesecnoj distribuciji hrane, skupa
S poklon|C|ma iz njegovog Sai centra u Kochiju.

Za Sai vibrioniku je €uo od svoje tetke, koja je prakticirala vibrioniku od 2011., ali nije tome pridavao
posebnu paznju. Tek u januaru 2022., kada je iz prve ruke svjedocCio kako je vibrionika u roku od sedam
dana izlije€ila bliskog ¢lana porodice koji je patio od anksioznosti i nesanice, bio je inspirisan da is am
postane praktiCar. Uspjesno je zavrSio AVP obuku u novembru 2022. te je u julu 2023. unaprijeden u VP.

Tretirao je viSe od 100 pacijenata za akutne i hroni€ne bolesti i dijeli nekoliko zanimljivih slucajeva.
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U martu 2023. tretirao je gospodu (75) koja je tri godine patila od nesanice. Dao joj je CC15.6 Sleep
Disorders...OD pola sata prije spavanja. Samo sedam dana kasnije gospoda je javila da mirno spava
cijelu no¢ i da se budi samo jednom zbog toaleta. Nastavila je uzimati lijek i danas je dobro.

U februaru 2023., Zena (42) mu se obratila zbog teSke anksioznosti uzrokovane viSestrukim zdravstvenim
problemima njene majke. Posljednjih osam mjeseci izgubila je apetit i uvijek se osjecala sitom. Dao joj je
Eat well - CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion. U roku od pet
dana njena anksioznost se smanjila i po€ela je normalno jesti, te je doziranje postepeno smanjivano.

U novembru 2023. jednomjesecna djevojcica pocela je imati proljev 10-12 puta dnevno zbog €ega je
postala razdrazljiva. Pedijatar je to dijagnosticirao kao odsustvo tolerancije na kravlji mlije¢ni protein iz
majCinog mlijeka. U skladu s tim, majka je prestala uzimati sve mlije€ne proizvode te je bebi davala
propisani probioticki sirup, ali bez znacajnijih rezultata. Prakticar joj je dao CC4.6 Diarrhoea + CC4.10
Indigestion + CC12.2 Child tonic...6TD u vodi (1-2 kapi u usta*). Ve¢ sljedeceg dana ucestalost
proljeva smanjila se na 5-6 puta, a dva dana kasnije na 3-4 puta dnevno i dijete se smirilo. Doziranje je
smanjeno na TDS, beba je pocela imati normalne stolicu i sedam dana kasnije doziranje je smanjeno na
OD $to je nastavljeno do Sest mjeseci starosti.

* primjenjivo samo na bebe mlade od Sest mjeseci, jer njihova tijela nisu prilagodena za vodu. Takoder
pogledajte Glasnik br. 14/3 P1, maj-jun 2023

Prakti¢ar smatra da je CC4.4 Constipation izvrstan za zatvor i druge probavne probleme te je s njim
tretirao troje pacijenata koji su brzo postigli potpuno izlje€enje. Kod najmanje 10 pacijenata svjedocio je
iscjeljuju¢oj moci IB lijeka za virusne infekcije.

Prakticiranje vibrionike donijelo mu je ogromno zadovoljstvo, posebno imajuéi na umu da se vibrionika
pokazala kao doslovno spasiteljica zivota tamo gdje su drugi sistemi zakazali. Ima zelju da aktivho
sudjeluje u SVIRT-u te je izrazio zelju da prevodi slu¢ajeve s hindija i malajalama na engleski, da
uCestvuje u dokumentacijskom radu ili u inicijativama za podizanje svijesti. Nedavno mu je dodijeljen
zadatak transkripcije slu€ajeva/iskustava s malajalama na engleski. Osjeéa se blagoslovljenim §to moze
potpuno se preda$ Gospodu. Iskreno moli Swamija da lije€enje Sai vibrionikom bude dostupno svima koji
su bolesni i koji trebaju pomo¢.

Slucajevi koje dijeli:

o Kiseli refluks

e Mentalna agonija, strah, teski bolovi u nozi

o Suhe o¢i, gnojni iscjedak
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3 Slucajevi o
1. Respiratorna alergija, bol u koljenu, menstrualna bol i iscrpljenost "'%®-"¥2 Zena (37) &iji je indeks
tjelesne mase iznosio 33 imala je viSe zdravstvenih problema. Od svoje prve menstruacije 1998. godine,

svakog mjeseca tokom trodnevne menstruacije osjecala je jake bolove u stomaku i grudima. lako su joj
homeopatske globule pomagale, ako bi propustila dozu, to bi izazvalo povratak intenzivnog bola.

Ubrzo nakon smrti oca, 2013., pocela je patiti od kaslja, groznice, slabosti i flegme u grlu. Dok se groznica
povukla, a kasalj nestao unutar 2-3 mjeseca, flegma je opstala. Od aprila 2014. je poc€ela osjecati vodu u
ljevom oku i nosnici, blage glavobolje i zaCepljenje nosa s poteSko¢ama u disanju. Ove epizode, svaka u
trajanju od 4-5 dana uz lijekove, ponavljale su se oko tri puta mjesecno, Cesto ako bi oprala kosu dva
dana zaredom. Uzimala je homeopatske lijekove, a ako ne bi osjetila olakSanje, okrenula bi se alopatiji.

U julu 2020. je bila pozitivha na Covid i tretirana j visokim dozama kortikosteroida; kao posljedica toga
stalno je bila umorna. Od decembra 2021. imala je pove¢anu potrebu za praznjenjem crijeva, 3-4 puta
dnevno, §to je pripisivala drugoj dozi vakcine za Covid.

U septembru 2022., dok je pokuSavala da ne padne s bicikla, uganula je lijevo stopalo koje se vremenom
izlije€ilo. Medutim, u lijevom koljenu i gleznju doslo je do bolova i oticanja, Sto se do kraja oktobra
pogorSalo. Bol se pojaCavala svaka tri dana, pa je uzimala propisane lijekove protiv bolova uporedo s
tabletama kalcijuma i vitamina D. Uprkos mjerama i adekvatnom odmoru, pokretljivost joj se znatho
smanjila. ViSe nije mogla normalno hodati ¢ak ni u kancelariji, $to je bila ogromna razlika u odnosu na
ranije kad je mogla prec¢i 4 km dnevno.
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Ocajnicki trazeci trajno rjeSenje obratila se prakticarki rekavsi da joj najviSe smetaju respiratorni simptomi,
zatim bolovi u koljenu, potom menstrualni bolovi. Na konsultaciju je do$la sa svim simptomima alergije i
crvenkastog lica, kao i utiSanog glasa; prethodno je prestala uzimati sve lijekove. 12. decembra 2022. je
dobila:

Za respiratornu alergiju:

#1. CC9.2 Infections acute + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies...6TD
sedam dana, zatim TDS

Za bolove u koljenu:

#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain...TDS u ulju od goruSice za vanjsku primjenu
Za menstrualne bolove:

#3. CC8.7 Menses frequent...TDS tokom menstruacije i tri dana prije o¢ekivanog datuma

U roku od sedam dana, 18. decembra, prijavila je 25% olakSanja od simptoma alergije. Primjena ulja
pruzala je trenutno olak8anje bolova u koljenu, ali samo na dva sata. Tako je #2 poja¢an, i 20. decembra
ga je dobila za oralno uzimanje:

#4. CC10.1 Emergencies + #2...TDS

Nakon dvije sedmice, 5. januara 2023., uzbudeno je izjavila da je u decembru 2022. prvi put imala
menstruaciju bez bolova! Pored toga, doslo je do 40% olak$anja bolova u koljenu i oko 60% poboljSanja u
respiratornim simptomima.

30. januara 2023., radosno je prijavila da je umor nestao i da su ostali simptomi bolji za oko 75%. 26.
februara prijavila je 100% izlje€enje od respiratornih simptoma iako je nekoliko dana zaredom prala kosu;
#1 je smanjen na OD. Nakon toga nije mogla do¢i na kontrolu jer je imala nekoliko urgentnih situacija u
porodici.

Tek je 14. juna javila da nije bilo povrata respiratornih simptoma niti menstrualnih bolova. Poveéana
potreba za Cestim praznjenjem crijeva i bol u koljenu su nestali, osim blagih bolova u koljenu tokom
pretjeranog naprezanja koje je rieSavala odmaranjem. Nastavila je svoje svakodnevne Setnje od 4 km. #4
je takoder smanjen na OD; #3 je savjetovan SOS za svaki slucaj.

U tom trenutku takoder je otkrila da su joj se Zudnje za razli¢itim vrstama hrane, potaknute hipotireozom
koja joj je dijagnosticirana u aprilu 2014., smanijile za 30%, $to je bio neoCekivan bonus.

Do 24. juna 2023., #1 i #4 su postepeno smanjivani i prekinuti, uporedo sa #2 (4. decembra).

Prema informacijama iz aprila 2024., pacijentica je oslobodena svih simptoma. Nedavno je pocela uzimati
remedije za hipotireozu i prekomjernu tezinu.

L B O O o S o

2. Bolovi u ledima ""®%-"¥2 Myugkarac (44) je od oktobra 2022., posljednih godinu dana, patio od bolova
u krstima. Bol je pripisivao tome $to je svaki dan vozio motorom 50 km do posla. U pocetku je bol mogao
kontrolisati odmaranjem i sprejom za ublazavanje bolova, ali stanje mu se pogorsalo u junu 2023. kada je
poceo koristiti novi motor s visokim i uskim sjedistem. Bol se postepeno pojaCavala tokom dana i
postajala nepodnosljiva do veceri; bio je prisilien prestati da Seta svaki dan 4 km i nije bio u stanju da
uziva u kvalitetnom vremenu s porodicom. Termofor i dovoljan odmor no¢u privremeno bi mu pomagali.
Pocetkom septembra, kada je bol postala neizdrziva, obratio se lijecniku koji mu je preporucio MR i oralni
analgetik. Medutim, poslusavsi savjet prijatelja lije¢nika, suzdrzao se od trenutnog MR pregleda i uzeo
Ultracet (na bazi opioida) za jake bolove. To mu je pomoglo nakon dva sata, ali se bol vratila ubrzo nakon
neizbjezne voznje motorom. 20. oktobra 2023. obratio se prakti¢arki koja mu je dala:

CC10.1 Emergencies + CC20.5 Spine...TDS i u ulju od goruSice za vanjsku upotrebu...BD

Samo tri dana kasnije bol je bila 20% manja iako je uzimao lijek samo BD zbog rasporeda na poslu. Do 3.
novembra bol se smanjila za 50%. Takode je kupio motor sa Sirokim i niskim sjediStem. 30. novembra
veselo je prijavio olakSanje od 80%. Nakon samo deset minuta odmora uve€er mogao je opusteno uzivati
s porodicom. Od pocetka tretmana nisu mu trebali ni analgetik ni termofor.

Od 28. decembra je propustio uzimati lijek sedam dana tokom kojih se bol vratila. Pet dana nakon $to je
nastavio s terapijom, 4. januara 2024., vratio se na 80% napretka. To se do 16. februara popelo na 100%
kada je doza smanjena na OD, a vanjska primjena prekinuta. Sada je mogao nastaviti da Seta svaki dan i
da vozi motor bez bolova.
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Prema informacijama od 3. aprila 2024. bol se viSe nije vratila, ali pacijent nastavlja uzimati lijek OD
prema vlastitom nahodenju. Toliko je zadovoljan izlje€enjem da je poCeo uzimati i lijekove za rodake u
svom selu.

Svjedoc€enje pacijenta (blago parafrazirano):

Stalno sam odgadao da se obratim praktic¢arki zbog bolova u ledima, ali tek nakon $to sam poceo koristiti
vibrice, shvatio sam da, da sam ih uzeo ranije, ne bih toliko patio. Kad sam uzeo vibrice za jake bolove,
lijek je u€inio Cuda. lzuzetno ga cijenim i preporu€ujem. Takoder, nastojim inspirisati svoje prijatelje da
postanu prakticari.

3. Kiseli refluks "%%*-Inda 7ana (80) je od maja 2018., pet godina, patila od teske kiseline koja joj je
izazivala osjecaj pecenja u jednjaku pracen povra¢anjem, s okusom kiselosti u ustima nakon svakog
obroka. Ove epizode rezultirale su vrtoglavicom i ozbiljnim ograni¢enjem unosa hrane i pokretljivosti, $to
ju je ucinilo vezanom za krevet i ovisnom o drugima.

U pocetku je osjeéala privremeno olak$anje od propisanih antacida, ali simptomi su se pogor3ali i doktor
je dijagnosticirao kiseli refluks. Kad god bi simptomi postali ozbiljni, odlucila bi pre¢i na homeopatske
lijekove, u junu 2018., iako su joj pomagali samo oko 30%.

Nakon $to je saznala za vibrioniku, njen sin se 10. maja 2023. obratio prakti¢aru koji joj je dao:
CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Pacijentici je savjetovano da izbjegava zacinjenu hranu, prede na ishranu bogatu viaknima i polako
poveca unos vode na 2-3 litra dnevno; prestala je uzimati sve druge lijekove.

U roku od sedam dana, 18. maja, njen sin je izvijestio da je majka 75% bolje! Do 20. jula bila je bez
simptoma, jela je normalno i obavljala svakodnevne poslove bez ikakve pomoci! Doza je smanjena na BD
mjesec dana, zatim na OD. Prema informacijama iz marta 2024., gospoda nastavlja uzivati u normalnoj
hrani i osje¢a se dobro.

Svjedoéanstvo pacijenticinog sina:

Moja majka je preko pet godina patila od teSke kiselosti i slicnih problema. Nije se mogla izlijeciti ni
alopatskim niti homeopatskim lijekovima. Nakon $to je po€ela uzimati vibrice njeni problemi su se najprije
smanjili, a danas je potpuno zdrava. Zahvaljujem Swamiju i praktiCaru koji su pomogli mojoj majci.

L e S T B

4. Mentalna agonija, strah, i tezak bol u nozi''®*'"%@ Zena (76), koja je Zivjela sama nakon smrti svog
supruga 2012. godine, borila se s osjec¢anjem usamljenosti, strahom i mentalnom agonijom, sli¢noj
depresiji. Utjehu je pronalazila u ¢estim posjetama hramovima i rodbini te redovnim voznjama
automobilom. Godine 2019. njena rutina je prekinuta zbog jakog bola u desnoj nozi, koja je bila narogito
izrazena tokom voznje, a bol se vremenom pogorsavala. Ovo je dodatno pojacalo njezin stres, poremetilo
san i pogorSalo mentalno stanje. Tokom naprezanja osjecala je jaku bol u obje noge zbog ¢ega nije
mogla spavati no¢u. Uprkos Cetiri godine alopatskog tretmana koiji je uklju€ivao lijekove protiv bolova i
vitamine njeno stanje je ostalo nepromijenjeno. OCajni¢ki trazeéi pomo¢ prijatno se iznenadila kada joj je
rodak rekao da vibrionika ne samo da moze ublaziti bol ve¢ i poboljSati njeno mentalno stanje. Odmah se,
8. aprila 2023., obratila prakticaru koji joj je dao:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain +
CC20.4 Muscle & Supportive tissue + CC20.5 Spine...TDS

Za manje od mjesec dana, nakon dugo vremena pocela se osjecati opusteno i sretno! Takoder, doslo je
osjecala potrebu za analgeticima. Nakon jo§ mjesec dana, 10. juna, zadovoljna je izvijestila da se osjeca
spokojno jer su joj nestale misli straha i agonije, a ¢ak ni nakon napora nije bilo traga bolovima. Doziranje
je smanjeno na BD mjesec dana, zatim na OD prije nego Sto je 25. avgusta prestala. Izrazila je
zahvalnost vibrionici za poboljSanje kvaliteta zivota i oslobodenje od mentalne agonije za koju je
prethodno vjerovala da nema lijeka!

Prema informacijama iz marta 2024. i dalje uziva u voznji autom i osje¢a se mentalno dobro.
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5. Suhe oéi, gnojni iscjedak ''%%"%1a 7an3 (40) je od juna 2020., dva mjeseca nakon oporavka od
Covida-19, patila od suhoce i nadrazenosti u o€ima s crvenilom, svrabom i bjelkastim iscjetkom.
Zanemarivala je simptome sve do februara 2021., kada su se pogorsali; oftalmolog je stanje pripisao
posljedicama Covida i propisao joj kapi za o€i na bazi steroida. To joj je smanjilo svrab i gnojenje za 50%,
ali bi se sve vratilo ¢im bi prestala koristiti kapi. Sve je to utjecalo na njezin privatni zivot kao i na karijeru,
jer je morala raditi za raCunarom 3Sest sati dnevno.

10. decembra 2022. posijetila je praktiCara crvenih i gnojnih ociju i dobila:
CC7.3 Eye infections...TDS oralno i u destiliranoj vodi u vidu kapi za o€i

Odmah je prestala s alopatskim tretmanom. Prvih mjesec dana nije bilo promjena, ali inspirisana vjerom i
savjetom prakti¢ara nastavila je uzimati lijek jo§ dva mjeseca. 10. marta je javila da se gnoj u oba oka
smanjio za 25%, ali nije bilo drugih promjena. Do 11. aprila, na njeno veliko olak$anje, gnoj se smanijio za
90%, a ostali simptomi za 50%. Dva mjeseca kasnije, 15. juna, javila je da je potpuno oslobodena svih
simptoma, uzbudeno rekavsi da sada moze normalno raditi na laptopu. Doziranje je smanjeno na OD.
Nakon jo§ mjesec dana prestala je uzimati oralni lijek. Nastavlja koristiti kapi za o¢i OD za odrzavanje.
Takoder je dobila IB na OD.

Prema informacijama od marta 2024. i dalje je bez simptoma.
Komentar urednika:

Na osnovu dijagnoze oftalmologa prakti¢ar je mogao dati kombinaciju za oporavak od Covid-a u cillju
postizanja brzeg izljeCenja.

++++++++++

6. Psorijaza %242 Zena (52) je u martu 2001. osjetila svrab i bol u desnom palcu na nozi i peti. Alopatski
lijekovi su joj pomogli, ali privremeno. Godine 2002., kada su se sli¢ni simptomi pojavili na dlanovima i
prstima obje ruke, isti lijekovi nisu djelovali. Od tada je trpjela stalne bolove, svrab i osje¢aj pe€enja u
dlanovima, posebno u jutarnjim satima. Dlanovi su joj bili prekriveni bijelim debelim ljuspama; kada bi ih
trljala o zid ili krevet kako bi ublaZila svrab, ljuspe su otpadale.

Svakodnevni zadaci poput pranja suda i diranje soli i tamarinda pojaavali su osje¢aj pe€enja. Drzanje
rukohvata u autobusima ili sliéno dovodilo je do malih posjekotina na dlanovima i prstima, koje su potom
krvarile. PokuSavala je to sprijeciti uz pomoc rukavica, ali je svrab bio konstantan. Uprkos konsultacijama
s mnogim lije€nicima, nije bilo pomoci. Koristila je domace lijekove poput kokosovog ulja i kurkume za
drzanje simptoma pod kontrolom.

U oktobru 2019., nakon obiteljske tragedije, simptomi su se pogorsali i prosirili po licu. Uzela je prethodno
propisane lijekove koji su dodatno zakomplikovali stanje, izazvavsi tamnjenje koze po cijelom tijelu i
oticanje stopala. Ayurvedski tretman u trajanju od dva mjeseca, od oktobra 2019., nije pomogao. U
decembru 2019. je preSla na homeopatiju, ali je prestala nakon mjesec dana zbog pove¢anog oticanja
stopala. Od tada je poku$ala s raznim lijekovima koje su propisali razliciti lije¢nici, ali bez uspjeha.
Antihistaminici bez recepta su joj pomagali samo privremeno.

9. juna 2021. dermatolog je na osnovu biopsije i drugih nalaza dijagnosticirao psorijaticnu eritrodermu
(nalazi dostupni na uvid). Nakon 15 dana propisanih lijekova osjetila je poboljSanje svih simptoma osim
na dlanovima i prstima. Frustrirana dugotrajnim lije€enjem (preko 7 sedmica) i troSkovima, prekinula je
terapiju 28. jula i opet se vratila domacim lijekovima.

12. novembra 2022., tokom bhajana u kudéi prakti¢ara, neko joj je predlozio vibrioniku. Pacijentica je rado
pristala i dobila:

#1. CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis...BD u kokosovom ulju za vanjsku primjenu
#2. CC12.4 Autoimmune diseases + #1...TDS

Ve¢ sljedeéi dan, na njeno zaprepastenje, osjetila je 80% olakSanje od boli, svraba, pe€enja kao i veli€ine
zahvacenih dijelova koze! Po prvi put nakon mnogo godina viSe nije osjecala potrebu da ¢eSe dlanove.
Samo tri dana kasnije, 16. novembra, s nevjericom je izvijestila o potpunom izlje€enju, a koza je pocela
da se obnavlja. lako su mrlje ostale vidljive viSe joj nisu smetale. Mogla je prati sude i kupati se bez
problema. Osjecala je blagu nelagodu prilikom pljeskanja za vrijeme bhajana, koja je nestala do februara
2023.
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Za vrijeme kontrole u septemb ru, potvrdila je da nema povrata simptoma, ali je odlucila nastaviti s
ljekovima za svaki slucaj. 1. aprila 2024. je nastavila aplicirati #1 BD, a oralni lijek #2 je smanjila na OD.
Prema informacijama od 25. aprila, i dalje je potpuno zdrava.

a

Before, during treatment pics ahove After treatment pics above
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7. Spusteni kapci (ptoza) %% "% Na mjeseénom vibrioniékom kampu u domu za stare gospoda (80) je
zatrazila terapiju za spustene kapke, $to joj se javilo u januaru 2022. U pocetku je teSko ujutro otvarala o€i
uz osjecaj kao da su joj kapci zalijepljeni; morala ih je rastvarati prstima. Kako je dan odmicao, desni
kapak bi se potpuno spustio, a lijevi djelimi¢no. U roku od dvije-tri sedmice, stanje se pogorsalo. Nakon

budenja desni kapak bi se zatvorio unutar 1-2 minute, a lijevi djelimi¢no. Ovo je znacajno narusilo njen
vid.

Kao jedina pismena $ti¢enica doma vrijedno je svako vece ostalima Citala duhovne tekstove. Bio je to
ritual koji je voljela. Gledanje televizije bio joj je drugi omiljeni hobi. Medutim, pogorsanje stanja s o¢ima
joj je to onemogucavalo; nakon samo 15 minuta Citanja ili gledanja TV-a pocelo bi da boli, a prestajalo bi
samo za kratko vrijeme odmora.

U februaru je lije€nik njeno stanje pripisao starosti i propisao joj vitaminske suplemente na pet mjeseci, ali
bez rezultata. Homeopatski tretman u avgustu 2022. u trajanju od pet mjeseci takoder nije pomogao.

6. februara 2023. prakticar joj je dao:
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#1. CC3.7 Circulation + CC18.4 Paralysis + CC18.5 Neuralgia + CC20.2 SMJ pain...TDS u kokosovom
ulju za vanjsku primjenu

#2. CC10.1 Emergencies + #1...TDS

Pazljivo je utrljavala #1 na kapke. Tokom naredna Cetiri mjeseca doslo je do postepenog poboljSanja. 9.
juna izvijestila je da moze otvoriti oba oka bez prstiju, iako djelimi¢no, pet minuta nakon budenja, a kapci
bi ostali otvoreni tokom cijelog dana. Pored toga, bol se smanjila za 50% prilikom Citanja ili gledanja
televizije.

Nakon jo$ tri mjeseca, do 13. septembra, bol je potpuno nestala. Stovise, mogla je normalno otvoriti oéi
samo minut nakon budenja. Nakon jo§ dva mjeseca, do 15. novembra, kapci su bili normalni. S rados¢u
je nastavila svakodnevni ritual €itanja izrazivsi duboku zahvalnost vibrionici.

27. decembra, doziranje #1 i #2 smanjeno je na BD, a nakon mjesec dana na OD prije nego $to je
prestala sa terapijom 1. marta 2024.

Prema informacijama od aprila 2024., nije bilo povrata simptoma.

Before treatment After treatment

F++++++++++++++H

8. Kozna alergija ™%*®*-""%2 Zena (45) je ve¢ 30 godina imala alergijsku reakciju na obje ruke kad god bi
dotakla sapun ili povrée. Dlanovi bi joj potamnili, a na prstima bi se pojavile vidljive linije i posjekotine,
posebno oko noktiju. Jednom mjesecCno bi posjekotine prokrvarile i dobila bi groznicu. Povremeno su je
svrbjeli dlanovi. Koristila je ajurvedsku kremu, vazelin i ulje od gorusice Sto joj je pomagalo privremeno.
Zbog toga joj je bilo teSko obavljati svakodnevne poslove bez tude pomoci. Kako je kod svog oca vidjela
sli€an problem, nikada nije posjetila doktora vjerujuéi da je to neizlje€ivo.

Saznavsi za uspjednost vibrionike, odmah se, 28. decembra 2023., obratila praktiCaru i dobila:

CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores...TDS i u djeviCanskom kokosovom ulju za vanjsku
primjenu...BD

Prestala je koristiti uobi¢ajene kreme i ulje. U roku od tri dana, 30. decembra, prijavila je poboljSanje od
80%, koje se brzo, do 2. januara 2024., popelo na 100%! Bila je zapanjena tako brzim rezultatima; alergiji
nije bilo traga, ¢ak ni nakon stalnog izlaganja uobi¢ajenim okidaCima. Doziranje oralnog lijeka smanjeno je
na BD sedam dana, OD narednih sedam dana, a zatim je postepeno smanjivano do 5. februara. Vanjska
primjena lijeka smanjena je na OD, $to pacijentica Zeli nastaviti. Izrazila je svoju duboku zahvalnost
vibrionici i preporucila prakticaru dvije prijateljice.

Prema informacijama iz aprila 2024., nije bilo povrata simptoma.
Svjedocenje pacijentice:

9 Sveska 15, broj 3




"Zbog kozne alergije na dlanovima jo$ od tinejdzerskih dana nisam bila u mogucnosti obavljati ku¢anske
poslove. Kad sam se udala potpuno sam ovisila o tri sluzavke koje su obavljale sav moj posao. Ali nakon
8to sam pocela uzimati vibrice, bila sam Sokirana vidjevsi da mogu obavljati sve svoje poslove bez
alergije. Moji dlanovi su sada vrlo glatki i bez posjekotina. Izuzetno sam zahvalna na ovoj sevi. Sada i
moja kc¢erka uzima lijek za proSirene vene na nogama. Vec¢ od sljede¢eg mjeseca Zeljela bih uzimati lijek
za potpuno izlje€enje migrene i miSi¢nih bolova, bez oslanjanja na alopatske lijekove.”

QU T

Before treatment After treatment

F++++++++++++++H+

9. Sindrom iritabilnog crijeva (IBS)"'6%0-India

U oktobru 2022., dje¢ak (13) s indeksom tjelesne mase 25 poceo je imati 3-4 praznjenja dnevno (obi¢no
jednom), s umjereno tvrdom stolicom, &to je bilo praceno blagom trbusnom nelagodom i hithom potrebom
za praznjenjem odmah nakon obroka, bez obzira na veli€inu porcije. Do 15. decembra ucestalost je
porasla na 7-8 puta dnevno, s gréevima i nelagodom u stomaku. Dje€ak nije govorio o tome sve dok
majka nije primijetila uCestale posjete toaletu. Posljednjih nekoliko dana smanjio mu se apetit i nije Zelio
jesti zbog straha od odlaska u toalet odmah nakon obroka.

20. decembra 2022. dijagnosticiran mu je IBS te mu je bilo lakSe uz alopatske lijekove. Medutim, po
prestanku uzimanja lijekova, simptomi su se ponovo javili. Postao je oprezan s ishranom, tako $to je
konzumirao samo blago zacinjenu hranu i izbjegavajuéi hranu izvan kuce. U martu 2023., kako je poceo
osjecati bol u anusu, propisani su mu oralni lijekovi uporedo s mas¢u. Obi¢no je koristio samo mast
Cuvajudi tablete koje su mu priviemeno pomagale za teze simptome. Tako je drzao situaciju pod
kontrolom nekoliko mjeseci dok roditelji nisu saznali za vibrioniku. Kad je do$ao na konsultaciju 3.
januara 2024. djecak je imao Ceste stolice sa gr€evima u stomaku i bolom u anusu koja je pocela tog
jutra. Majka je takoder otkrila da njen sin, ina¢e povucen, izbjegava komunikaciju s bilo kim osim s
roditeljima. Odlucivsi se isklju€ivo za vibrioniku prestao je uzimati druge lijekove. Dobio je:

Za probavne probleme:
#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10
Indigestion + CC10.1 Emergencies...6TD pet dana, a zatim TDS

Za emotivno zdravlje:
#2. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain &
Memory tonic...TDS

Za opSte zdravlje:
#3. 1B*...0D

U roku od pet dana, do 8. januara, gréevi u stomaku su nestali, a uestalost stolica se smanijila na 4-5
puta. Do 16. januara imao je normalnu stolicu samo dva puta dnevno, a analna bol je nestala. StaviSe, na
veliku radost svojih roditelja, djeCak je izgledao sretnije, samopouzdanije i poCeo se druziti s drugima! Do
22. januara apetit mu se vratio i imao je praznjenje jednom dnevno. Roditeljima je laknulo jer mu viSe nisu
trebali alopatski lijekovi. 1. februara, #1 i #2 su spojeni, a doziranje je smanjeno na BD, za dvije sedmice
na OD, $to i dalje uzima.

Prema informacijama od 20. aprila 2024., dje€ak je potpuno zdrav i uzima vibrice za prekomjernu tezinu.
*IB kombinacija kako je navedena u Glasniku br. 13/5.

F++++++++++++
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10. Migrena i kiselost "'%°%-"%2 Miadi¢ (18) se pet godina, od 2018. godine, borio s teskom glavoboljom,
koja mu se javljala nakon voznje biciklom iz Skole po jakom suncu. Bol, dijagnosticirana kao migrena, je
zahvatala obje strane glave. Glavobolju su pogorsavali buka, ucenje ili €itanje. Uzimanje propisanih
lijekova u trajanju od sedam dana mu je pomoglo, ali su ga finansije sprijecile da nastavi s terapijom.
Umijesto toga, od balzama protiv bolova je spavao 2-4 sata, od ¢ega mu je bilo puno lakse.

Posljednje tri godine glavobolje su bile pra¢ene vrtoglavicom i peku¢om senzacijom u grudima, 3-4 puta
sedmicno; ayurvedski preparat za probavu (hajmola) mu je pomogao kod osjec¢aja pecenja. Medutim,
mladi¢ je bio uznemiren jer su mu, uprkos umjereno zdravoj ishrani, simptomi ustrajali, 3to je znacajno
remetilo njegovo ucenje. Morao je izostajati iz Skole 2-3 puta sedmi¢no. Tokom praznika, dok je
izbjegavao sunce, osjecao se dobro. Takode, prije tri godine je po¢eo mucati §to se vremenom pogorsalo,
ali praktiCar je odlucio to tretirati kasnije. 12. maja 2023. mu je dao:

CC4.10 Indigestion + CC11.4 Migraines + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC17.3 Brain & Memory tonic...TDS

25. maja, nakon dvije sedmice redovnog uzimanja, mladic¢ je uzbudeno javio da su se napadi migrene
smanijili na dva puta sedmi¢no s upola manjim intenzitetom. Pored toga, vrtoglavicu i pe€enje je osjetio u
samo dva-tri navrata. Vise mu nisu bili potrebni balzam ni tablete za probavu. Nivo energije mu se
povecao i mogao se bolje koncentrisati na ucenje.

Nakon tri sedmice, 16. juna, izgledao je opusteno i sretnije. Glavobolja se javljala jednom sedmi¢no, 80%
blaza. Narednog mjeseca vrtoglavica i osjec¢aj pe€enja potpuno su nestali uz samo dva blaga napada
glavobolje. Kako je bio bez simptoma ¢ak i kada je bivao izlozen uobi¢ajenim okida¢ima, 18. avgusta je
doziranje smanjeno na BD te je postepeno smanjivano prije nego sto je 8. oktobra prestao. Nakon sto je
poceo koristiti vibrioniku niti jednom nije izostao iz Skole! Ako predugo sjedi za raCunarom, osjeti blagu
glavobolju $to ga je potaknulo da po¢ne bolje kontrolisati vrijeme koje provodi pred ekranom. Kako od 20.
oktobra 2023. uzima vibrice za mucanje, iskusio je poboljSanje od 50% za manje od Sest mjeseci.

+++++++++++H R

11. Uporni kasalj *°**-'"%2 Tokom 30 godina, od 1993., Zena (46) je svaki dan patila od konstantnog
kaslja sa sluzi te od blage nazalne kongestije no¢u. Promjene godinjih doba i obroci van kuée
pogorsavali su simptome, posebno nocu; sputum koji ostane zaglavljen u grlu dovodio bi do nadrazenosti
i bola. Godine 1995. je pocCela uzimati alopatske lijekove kad bi simptomi postali ozbiljni; to bi joj pomoglo
za dan-dva. Ali kaSalj nikad nije prestao. Nakon $to je svjedocila dugogodisSnjoj borbi svoje bake s
astmom, pomirila se s Cinjenicom da je ka$alj neizbjeZan dio njenog Zivota.

Tokom konsultacije za svekrvu odludila je zatraziti terapiju i za sebe. Pozalila se na uporan ka$alj zbog
kojeg su je susjedi prozvali "Zena koja kaslje". 11. avgusta 2023. je dobila:

#1. CC10.1 Emergencies + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic +
CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic...TDS

#2.1B*...0D

U roku od pet dana, do 16. avgusta, na njeno potpuno iznenadenje, kasalj, sputum i zaepljenje nosa
nestali su bez traga i nije joj bio potreban nijedan drugi lijek! Deset dana kasnije, 26. avgusta, uzbudeno
je javila da su susjedi bili iznenadeni odsustvom kaslja po kojem je bila prepoznatljival Ohrabrena brzim
poboljSanjem, doziranje #1 je smanjeno na OD mjesec dana. Pacijentica je prestala uzimati lijekove
krajem septembra jer su se potroSili, iako joj je savjetovano da uzima dozu za odrzavanje.

5. januara 2024. iznenada je javila da je bila bez simptoma Cetiri mjeseca, ali da je prije dva dana razvila
blagi kasalj, vjerovatno zbog hladnog vremena. Prakti¢ar joj dopunio #1...TDS i #2...0D. Ka3alj je nestao
u roku od Cetiri dana. 10. februara doziranje #1 je smanjeno na OD.

Prema informacijama od 11. aprila nije bilo povrata simptoma. Gospoda nastavlja uzimati #1 i #2 OD, s
planom da smaniji na dozu za odrzavanje - OW. Zahvalna vibrionici preporucila je mnoge prijatelje
praktiaru.

F++++++++++H++H
12. Depresija, glavobolja, kiselina i nesanica """ Nedugo nakon prerane smrti bliskog rodaka

2017. godine, Zena (36) je pala u depresiju, izgubila zanimanje za svakodnevne aktivnosti, patila je od
stalne glavobolje i nije mogla spavati zbog prisilinih misli. Osjecala je peckanje u grudima zbog

prekomjerne kiselosti i mnogo je podrigivala poslije jela. Tri godine lijeCenja alopatskim lijekovima za
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depresiju i nesanicu nije pomoglo; prestala je s terapijom u septembru 2020. Kad bi simptomi postali
ozbiljni, koristila je lijekove iz apoteke za glavobolju i kiselost koji su joj privriemeno pomagali .

18. decembra 2020., na konsultaciji s praktiCarom spomenula je da je zabrinuta za svoje zdravlje. Dobila
je:

Za depresiju, glavobolju, kiselost:

#1. CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + CC15.2 Psychiatric
disorders...TDS

Za nesanicu:
#2. CC15.6 Sleep disorders...pola sata prije spavanja

U roku od dvije sedmice doSlo je do 50% poboljSanja svih simptoma! To se u naredne dvije sedmice
popelo na 80%; do 16. januara 2021. osjeéala se vrlo osvjezenom; #1 je smanjen na BD. Kako je dobro
spavala bez #2, savjetovano joj je da ga uzima samo po potrebi.

Do 28. januara svi simptomi su nestali; pacijentica se osje¢ala vrlo srethom, oslobodena anksioznosti i
strahoval #2 joj viSe nije bio potreban, a #1 je smanjivan na OD, postepeno na OW te je prekinut 3. marta
2021.

Prema informacijama od aprila 2024. | dalje je sretna i zdrava bez povrata simptoma.
Svjedoc€enje pacijentice (tacan prevod s hindija):

"Ranije sam se jako nervirala zbog sitnica. Nisam mogla spavati no¢u. Tri godine sam uzimala lijekove za
depresiju, bez rezultata. Potom sam pocela uzimati vibrice. PoCela sam se osjecati bolje u roku od
nekoliko dana. Sada dobro spavam i ne nerviram se ni oko ¢ega. Jako sam zahvalna praktiCaru koji mi je
dao lijek."

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkhkkkkhkhkkkkhkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkhkkkkhkkkhkkhkkkkkkkkk iy

o3 Kutak za odgovore =
P1. Koja je vibrioniCka zamjena za antibiotike koji se koriste za bakterijske infekcije?

O. Antibiotici su prirodni, polusinteticki ili sinteti¢ki antimikrobni agensi koji ubijaju bakterije ili sprijecavaju
njihovo razmnozavanje. Postoji mnogo vrsta antibiotika, a svaka je djelotvorna samo protiv specificne
vrste bakterija. Vibrionicki lijek je, s druge strane, opsti lijek za sve bakterijske (ili virusne) infekcije. Zato
8to, za razliku od antibiotika, vibracije ne uniStavaju bakterije (ili viruse), ve¢ jacaju imuni odgovor tijela u
borbi protiv infekcije. U 108CC kutiji imamo CC9.2 Infections acute, a uz pomo¢ SRMP (tzv. “masinica”,
prim. prev.) mozemo napraviti NM36 War ili SR293 Gunpowder; obi¢no koristimo jacu vibraciju.
Uproséeno govoredi, propiSemo prema simptomima i/ili damo vibraciju za odredeni dio tijela tako da ona
odlazi direktno u zahvaceni organ.

F+++++++++++++++++
P2. Zasto preporuCujemo da se izbjegava drzanje lijeka napravljenog u vodi u frizideru?

O. Najprije trebamo imati na umu da sve remedije treba drzati na hladnom, podalje od jake svjetlosti,
narocito sun€eve. Izbjegavamo stavljati lijekove u frizider jer u nekim slu¢ajevima mehanicke vibracije
kompresora mogu promijeniti potenciju lijeka. S tim u vezi, najnovija saznanja ukazuju na to da je
bezbjedno u frizideru drzati lijek u vodi krace vrijeme, recimo dva dana (ali samo ako klimatski uvjeti to
zahtijevaju). Dakle, najbolje je viSe puta napraviti lijek u manjoj koli€ini, a ako i dalje ostane viska vode,
ista se moze iskoristiti za biljke. Neki praktiari izvjeStavaju da ovisno o vanjskim uvjetima lijek u vodi
moze trajati duZze od dva dana van frizidera. Pogledajte prethodne odgovore u Glasniku br. 4/2 P1 i br. 6/1
P6.

F++++++++++HH

P3. Mi posjedujemo viSe tijela - fizicko, eteri€no, emocionalno, mentalno, astralno, spiritualno, itd. Na koje
tijelo djeluju vibrionicke globule? Molim vas za detaljno objasnjenje.

O. Aktivni sastojak u globulama je iscjeljuju¢a vibracija koja djeluje na eterichom nivou jer taj nivo
predstavlja mrezu suptilnih energija s kojima iscjeljuju¢e vibracije stupaju u interakciju. Vazno je
napomenuti da su sva navedena tijela medusobno povezana putem vitalne sile (prana) tako da se
promjene koje se dogadaju u jednom tijelu prenose na sva ostala. Dakle, u sustini, vibracije djeluju na
svim nivoima.
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F++++++++++++

homeopatskih lijekova i/ili prirodnih/biljnih supstanci za neku bolest, kako to moze uraditi?

O. Kartice se prave putem tehnika radionike i radiestezije, stoga je ova tema izvan opsega vibrionike.
Medutim, ako zelite napraviti vibraciju homeopatskog lijeka, mozete potencirati ili mati¢nu tinkturu ili
potenciju na bilo koju Zeljenu potenciju; isto mozete uciniti s bilo kojom prirodnom ili biljnom supstancom.

+++++++++++H

P5. Kako vibrionika djeluje na svim nivoima, nakon $to fizicka bolest nestane, mogu li pacijenti u€initi jo$
nesto kako bi nastavili brigu 0 svom mentalnom i emotivhom stanju?

O. Dok tretiraju fizicku bolest vibrionicki lijekovi ¢e takoder dovesti vas mentalni i emotivni nivo u
ravnotezu, ali zapamtite - "NaSe zdravlje je u nasim rukama". Ako na$ nacin zivota nije povoljan za fizicko
I mentalno zdravlje, bolest ¢e se vjerovatno vratiti, iako u nekim slucajevima to moze potrajati!
Preporucujemo vam da pro itate brojna izdanja naseg Glasnika o zdravoj ishrani, fizickim vjezbama,
meditaciji, pozitivnom razmisljanju, itd.

Fekkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkhhkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkhhkkkkkkkkkhkkkkhkkhkkkkhkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkky

o3 Bozanske rijec¢i Vrhunskog Iscjelitelja =

"Tajna savrSenog zdravija po€iva u tome da um uvijek odrZavate u dobrom raspolozenju — da nikad nije
zabrinut, u Zurbi, svladan bilo kakvim strahom, mislju ili tieskobom.”
...Sri Sathya Sai Baba, BozZanski govor
https://www.srisathyasai.org/pages/sai-his-messages-quotes.html#

“Aktivnosti sluZenja koje ¢inimo za cilj imaju da osjetimo jedinstvo u drustvu. Velika je greSka ako mislite
da vi sluZite drugima. Ustvari, nikoga ne biste trebali posmatrati kao “drugog”, jer svi su utjelovljenja
bozanskog. Ali ovjek ne ¢ini napor da spozna ovu istinu, stoga je podlozan potesko¢ama. Jednom kada
shvati da je Bog sveprisutan, bice osloboden patnje. Kako bi se oslobodio patnje, Covjek treba prakticirati
princip jedinstva u drustvu.”
...Sathya Sai Baba, "Aktivnosti sluzenja zarad jedinstva u drustvu”, Govor, 21. juli 2002
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/service-activities-unity-society

hkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkiiy

o3 ObavjeStenja ©
Predstojece radionice*

¢ Indija Puttaparthi: online SVP nastavak obuke za generaciju iz maja 2023., 27-28. juli 2024.,
kontaktirati adminl@vibrionics.org

e Indija Puttaparthi: online AVP prakti¢na radionica 1-20. novembar 2024** , nakon koje slijedi
radionica uzivo 26-28. novembar 2024**, kontaktirati editorl@vibrionics.org

e Indija Puttaparthi: datum SVP radionice je pomjeren s jula na 1-3. decembar 2024**, kontaktirati
adminl@vibrionics.org

* Radionice su namijenjene onima koji su prosli prijemni proces i elektronsku obuku.
** Podlozno promjeni

..................................................................................................
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o3 Dodatak

1. Clanak o zdravlju
Zdrava probava, zdrav zivot!

,Zeludac vice: 'Dosta’, ali jezik insistira na jos, i Soviek postaje bespomoéna meta bolesti... Vrsta hrane
koju konzumirate odreduje stepen koncentracije koji postizete; njen kvalitet i koli¢ina odreduju koliko vaSa
samokontrola raste ili se smanjuje... Jedite da biste Zivjeli; nemojte vjerovati da Zivite da biste jeli“...
Sathya Sai Baba'?
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1. Probavni sistem

Glavni dio naseg probavnog sistema je gastrointestinalni trakt poznat kao probavni kanal. Ovaj kanal

The Digestive System pocinje u ustima gdje se odvija mehanicka probava tokom koje tekucina
iz plijuvacnih Zlijezda ovlazi hranu kako bi se olakSao njen prolaz kroz
6 jednjak do zeluca. U zelucu se hrana dodatno razgraduje i mijeSa s
Mouth — Il r—— probavnim sokovima kako bi nastao himus, a zatim se prenosi u tanko
< | crijevo, 6.7 m dugu uvijenu cijev, 3%z puta duzu od tijela. Voda i hranjive
: h - tvari se apsorbiraju kroz sluznicu i probavne enzime tankog crijeva, a
/ neprobavljeni elementi se Salju u debelo crijevo ili kolon. Tu se
‘ zavrS$ava proces apsorpcije, a otpadne materije se eliminiraju putem
rektuma i anusa. Ovom procesu pomazu jetra, pankreas i Zu¢ni mjehur.
Dakle, crijeva ne predstavljaju samo prolaz, ve¢ su gotovo domacin
B kompletnog sistema unosa, propave,__ap_sor.p_)'cije, asimilgcije i izlu€ivanja
7B 3 swainesine | Otpada. Takoder se smatraju najpotcijenjenijim potpornim “organom”, koji
b —| mY L\ nazivamo i drugi mozak jer nam daje onaj poznati “osjec¢aj u stomaku”!

T~ Anus

Liver /"“ - Stomach
Gallbladder ——== y A \

Pancreas

|
|

2. Vainost probavnog sistema

2.1 Crijevna flora: Kad se dijete tek rodi, njegova crijeva su sterilna i ne sadrze skoro nimalo mikroba.
Kako pocinju skupljati dobro i loSe od svih mikroorganizama u okolini, postepeno dolazi do kolonizacije
) ) koja stvara sofisticirani, slozeni, mikroskopski svijet triliona
Gut microbiome bakterija koji nazivamo mikrobiom ili mikrobiota.
Mikrobiom sadrzi i neke viruse, gljivice i parazite, te je u
dosta prisutan i u tankom crijevu. Kvalitet mikrobioma
nastalog u prvim godinama Zivota ovisi o genetici, maj€inoj
mikrobioti, normalnom vaginalnom porodaju (naspram
carskog reza), i dojenju.® Primarna mikrobiota ste¢ena u
Healthy gut | ranom djetinjstvu osigurava bolji imunitet. Takoder postaje
microorganisms | yjiuéni faktor u odredivanju kvaliteta mikrobiote odrasle
osobe, iako se mikrobiom nastavlja razvijati tokom zivota
kao odgovor na ishranu i okruzenije, te igra kljuénu ulogu u
oduvanju zdravlja i razvijanju bolesti.®

2.2 Kako mikrobiom djeluje i koristi nasem tijelu. Kod
zdrave osobe crijevne cCelije i rezidentne bakterije Zive u
simbiotickom odnosu. Crijeva bakterijama obezbjeduju
hranljive materije, a one zauzvrat pomazu u varenju,
apsorpciji i drugim procesima; razgraduju spojeve,
proizvode aminokiseline i odredene vitamine, ukljuujuci
kompleks vitamina B i vitamin K. Klju€ni enzimi potrebni za
proizvodnju vitamina B12 nastaju zahvaljujuci crijevnim

Esophagus m

Stomach —— L

3

Large intestine / \\\,\g(%% bakterijama, a ne biljikama ili Zivotinjama. ® One takoder
R

pomazu metabolizmu ugljikohidrata u debelom crijevu.
Sedéer se brzo apsorbuje u gornjem dijelu tankog crijeva.
SloZeni ugljikohidrati poput Skroba i vlakana putuju do debelog crijeva gdje ih mikrobiota razgraduje
pomocu svojih enzima za varenje. Neprobavljiva vlakna fermentiraju i oslobadaju kratkolanane masne
kiseline (KLMK) koje snizavaju pH vrijednost debelog crijeva, $to smanjuje razmnozavanje Stetnih
bakterija. KLMK u crijevima mogu poboljsati funkciju misi¢a, sprijeciti hroni€ne bolesti, uklju€ujudi rak i
bolesti crijeva, te pomoci u lijeCenju ulcerativnog kolitisa, Kronove bolesti i proljeva uzrokovanog
antibioticima. Crijevne bakterije takoder metaboliziraju Zu€ u crijevima koju jetra Salje kako bi pomogla u
varenju masti.

Small intestine

Komunikacijski sistem izmedu crijeva i mozga omogucava crijevnoj mikrobioti da odreduje nase mentalno
zdravlje. 95% serotonina, hormona koji podstice raspolozenje, proizvode crijevne bakterije. Poznato je da
stres utie na sastav mikrobiote §to zauzvrat moZe nepovoljno uticati na nag hormonalni i nervni sistem.’

Pored toga, 80% naseg imunog sistema je smjesteno u crijevima koja su usko povezana s metabolickim
sistemima. Crijevne bakterije stimuliraju i treniraju imuni sistem da proporcionalno reaguje na "antigene"
(neprepoznate tvari ili organizme).® IstraZivanja su pokazala da dojen¢ad i mala djeca sklona alergijama
imaju drukgiji sastav crijevnih bakterija od onih koji ne razviju alergije.’
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Cista i zdrava crijeva ¢e tako odbaciti Stetne patogene, razviti i oblikovati imuni sistem, sprijeciti alergije,
infekcije i bolesti, i skrbiti o cjelokupnom zdravlju.

2.3 Faktori koji podsti¢u dobru floru crijeva i zdravlje: Zdrava crijeva posjeduju zdravu raznolikost
mikroorganizama u kojoj ne dominiraju niti jedna pojedina bakterija, virus ili gljivica. To se moze postici

) putem pravilne i raznolike ishrane.

Namirnice bogate vlaknima kao Sto su povrce, voce,
cjelovite Zitarice, grahovi i mahunarke, orasasti plodovi i
sjemenke, uz dobru kombinaciju makro i mikronutrijenata, su
vazne. Komplementarne namirnice kao $to su riza i grah,
pasta sa sirom, pita® hljeb i humus, kikiriki puter na tostu nas
opskrbljuju svim aminokiselinama.

Stress
Exercise, metabolic,
psychological

y Impacting 8
| factors on

) gut
microbiome

Prebiotici, koje prirodno nalazimo u mnogim biljnim

—IW = [Liecycle stages | | namirnicama, sluZe kao hrana dobrim crijevnim bakterijama.
s e Svi prebiotici su vlakna, ali sve namirnice bogate viaknima
— |&, ”’ 4}‘ nisu prebiotici. U prebiotike spadaju voéke kao 3to su jabuke,

banane; povrce kao sirovi bijeli luk, luk, poriluk, Sparoge,
artiCoke, kupus, jicama ili meksiCka repa, grasak, radic;
cjelovite Zitarice kao $to su psenlca zob, raz, je€am, kvinoja,
amarant, kukuruz, grah i mahunarke, sjemenke lana, chia sjemenke i orasi.’

Probiotici su korisni zivi mikroorganizmi koji se nalaze u fermentiranim namirnicama poput
nerafiniranog jogurta s aktivnom ili Zivom kulturom, ukiseljenog povréa; sojinih proizvoda poput tempeha i
misa (bogatog vitaminima B, posebno B12) i natta, kimchija i tur$ija od povréa, posebno kupusa, kefira
(‘8sampanjac mlijeénih proizvoda’) te fermentiranog kombuéa &aja.'® Fermentirana i hrana skuhana na pari
poput indijskih idlija i dhokle se smatra korisnom iako postoje razliita misljenja o tome da li probiotici
mogu prezivjeti kuhanje u vodi ili na pari!

Hidratacija: Odrzavaijte hidriranost s puno Ciste vode i svjezeg, soénog voca i povrca.

2.4 Faktori koji uzrokuju neravnotezu i povec¢avaju nezdravu mikrobiotu crijeva: Redovno kretanje
crijeva osigurava obnavljanje mikroorganizama. Kretanje hrane i otpada kroz gastrointestinalni trakt
distribuira razliite mikroorganizme na razli€ita mjesta duz puta. Ako je eliminacija brza, nezdravi
mikroorganizmi se ne mogu razmnozavati. Ravnoteza se naruSava odredenim dijetama, zaraznim
bolestima, produZzenom upotrebom antibiotika ili bilo kojih drugih lijekova, s premalo sna i visokim nivoima
stresa. Preradena ili hrana bogata Se¢erom pomaze nezdravim mikroorganizmima da se razmnozavaju.
Vanijski toksini poput alkohola, duhana, dima i drugih zagadivaca, kao i pesticidi, sprjeCavaju rast i
razmnozavanje dobrih mikroba "'

3. Simptomi neravnoteze crijevnih bakterija (dishioza crijeva)

Disbioza predstavlja manjak raznolikosti i neravnotezu mikrobioma. U simptome dishioze spadaju
probavni problemi kao $to su zadah, gasovi prac¢eni bolovima, nadutost, Zgaravica, kiselina, kiseli refluks,
slaba probava, bolovi u donjem dijelu trbuha, proljev, zatvor, bilo kakva promjena u navikama praznjenja,
odsustvo osjecaja blagostanja, nagli po€etak intolerancije na hranu, neobjasnjivi umor, poremecaji
raspoloZenja poput anksioznosti i depresije, ili dobivanje na tezini, Zelja za Secerom, osip na koZi ili
alergije, te poremecaiji spavanja.'** Ako ne postoji medicinski uzrok ovim simptomima, moglo bi se raditi
0 poremecaju crijeva i unosu previse preradene hrane.

Neravnoteza normalnih crijevnih bakterija moze uzrokovati upalnu bolest crijeva (IBD) i sindrom iritabilnog
kolona (IBS). Njene Sire manifestacije su gojaznost, dijabetes tipa Il, i atopija; takoder moze dovesti do
Parkinsonove ili Alzheimerove bolesti.®

Mozemo saznati sastav vlastitog crijevnog mikrobioma, ali nije sprovedeno dovoljno istrazivanja kako bi
se otkrilo kako razli€ite vrste crijevnih bakterija utiCu na zdravlje. Medutim, infekcije i prekomjerno
razmnozavanje bakterija se mogu provjeriti na osnovu krvi, stolice ili daha, posebno ako je neravnoteza
vidljiva i konstantna.®

4. Savjeti za povecanje, odrzavanje ili obnovu dobrih crijevnih bakterija

« Jedite polako, Zvadite temeljito, birajte svjeZu, cjelovitu lokalno uzgojenu i fermentiranu hranu.™
Takoder se pobrinite da je hrana pripremljena higijenski i konzumirajte je sa zahvalno$¢u i ljubavlju, u

! Vrsta pljosnatog hljeba koji potige s Bliskog Istoka i Mediterana (prim. prev.)
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tiSini, bez digitalnih distrakcija. 1zbjegavajte pakovanu i preradenu, slanu i hranu bogatu Se¢erom;
nemojte se prejedati. Pijte dovoljno vode.

 Nemojte naglo povecavati unos prebioticke hrane; to ¢e proizvesti puno plina $to vodi do nadutosti.
Pocnite s malom koli€inom kako biste procijenili svoju toleranciju i osjetljivost te postepeno
povecavajte unos hrane bogate vlaknima, jer hrana s niskim sadrzajem vlakana moze smanijiti broj
dobrih i potaknuti rast patogenih bakterija.®

o Postite, za pocetak, najmanje 12 sati noéu kako biste pomogli probavu i detoksikaciju na nivou
¢elije. Neka raspored jedenja tokom dana bude vremenski ograni¢en u skladu s prirodnim
cirkadijanskim ritmom.** Pobrinite se da prvi unos bilo kojeg piéa (osim vode) nakon izlaska sunca
bude nakon 7h, a zadnji do zalaska sunca, najkasnije do 19h. Postepeno smanjujte vremenski okvir s
12 na bar 10 sati. U kombinaciji s pravovremenim spavanjem (do 22h) i ranijim ustajanjem, barem sat
prije izlaska sunca, ova disciplina ¢e pomocéi razmnozavanju dobrih crijevnih bakterija. (Istrazivanja
pokazuju da ovakav ritam, poznat kao intermittent fasting®, omoguc¢ava odmor probavnom procesu i
ciklicko zacjeljivanje crijevne sluznice Sto podrazumijeva odstranjivanje starih i regeneraciju novih
¢elija).*®

o Defecirajte u pravilnom polozaju ¢uénja ili simulirajte taj polozaj koriste¢i malu stolicu za noge u
toaletima s Soljom ili blago pognite gornji dio tijela i stavite stopala na nisku podlogu ispred Solje. To
¢e opustiti misi¢e i omoguditi glatko praznjenje.”

€ 90°
Intestine is pinched The healthier way to sit
and blocked in the toilet.

Zakljucak: Vi ste ono $to jedete, kada jedete i koliko jedete! Zdrava ishrana s cjelovitim namirnicama koje
sadrze prebiotike i probiotike, te odgovarajuca hidratacija uz ispravan stil zivota klju¢ su zdrave probave i
zdravog zivota!

Reference i linkovi

Sathya Sai Baba, BoZanski govor o hrani i zdravlju, 21. septembar 1979: https://sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

Sathya Sai Baba, BoZanski govor “Well or lII”, 26. septembar 1965: https://sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-38.pdf
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/digestive-system-how-it-works#

Gut, The Inside Story of Our Body’s Most Underrated Organ, Giulia Enders, published by Greystone Books, 2015.
Ljudski crijevni mikrobiom u zdravlju i bolesti: https://ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4566439/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/microbiome/

Uticaj crijevnog mikrobioma: https://www.apa.org/monitor/2012/09/qut-feeling
https://my.clevelandclinic.org/health/body/25201-gut-microbiome

Prebiotici: https://www.chop.edu/health-resources/food-medicine-prebiotic-foods

10. Probiotici: https://healthline.com/nutrition/11-super-healthy-probiotic-foods

11. https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/qut-health

12. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6699480/

13. Neravnoteza/disbioza: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/dysbiosis

14. Cirkadijanski ritam: https://www.youtube.com/watch?v=fciGNBNOnKM

15. Pravilno sprovodenje naizmjeni¢nog posta: https://www.youtube.com/watch?v=0P21z45rFCA

CoNOORr~WDNE
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2. Radionice i seminar

2.1 AVP radionica na spanskom, Montevideo, Urugvaj 6-7. april 2024

Praktiéarka °*° je odrzala svoju prvu radionicu na $panskom. Na radionici je uéestvovalo dvoje

polaznika iz Argentine koji su presli dug put do Urugvaja da bi postali AVP. Prije toga su zavrsSili e-obuku
od 19. do 23. februara 2024. Podrzale su je dvije starije instruktorice **??i 19" Dr. Aggarwal se tokom
dvodnevne radionice obratio ugesnicima te odgovarao na pitanja. Novi prakticari %*¢'%%®° sy se osjecali

2 Povremeni ili naizmjeni¢ni post
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https://sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf
https://sssbpt.info/ssspeaks/volume05/sss05-38.pdf
https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/digestive-system-how-it-works
https://ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4566439/
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/microbiome/
https://www.apa.org/monitor/2012/09/gut-feeling
https://my.clevelandclinic.org/health/body/25201-gut-microbiome
https://www.chop.edu/health-resources/food-medicine-prebiotic-foods
https://healthline.com/nutrition/11-super-healthy-probiotic-foods
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/gut-health
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6699480/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/dysbiosis
https://www.youtube.com/watch?v=fciGNBN0nKM
https://www.youtube.com/watch?v=0P2lz45rFCA

inspirisani i duboko povezani s €istim duhom vibrioni¢ke seve. Zahvalni na ovom velikom daru vratili su se
svojom kuc¢ama spremni da zapocnu put ovom divnom stazom kojom ih je Swami poveo.

F+++++++++++H

2.2 AVP radionica, Puttaparthi 26-28. april 2024.

Osmero uéesnika aprilske grupe su nakon online kursa postali AVP %1118 ta gy 27, aprila dobili
blagoslovljene 108CC kutije. Tokom obuke bili su Zeljni da razumiju materiju i nijanse prakse, iznenadivsi
predavace relevantnim i pronicljivim pitanjima. Tokom obuke imali su priliku da komuniciraju s pacijentima
jedan na jedan, naucili su kako na delikatan nacin dobiti vazne podatke od pacijenata, kako planirati i
praviti lijekove, te pratiti napredak pacijenata. Dr. Aggarwal je na zavrSnom sastanku podijelio svoja
iskustva u lije€enju pacijenata, zatim je govorio o tome koliko je vibrionika jednostavna i mo¢na, o
vaznosti vjere i potrebi da ostanemo povezani sa Swamijem, te kako odvratiti um od svjetovnih atrakcija.
Prakti¢arka "**'*, s dugogodignjim iskustvom medicinske sestre u Swamijevoj bolnici, dala je nekoliko
savjeta za prvu pomoc¢ u situacijama kao $to su nesvjestica, epilepti¢ni ili sr€ani napad, ugriz zmije,
krvarenije ili hipoglikemija kod dijabeti¢ara. Radost na njihovim licima i izraz zahvalnosti na odlasku
odrazavali su spremnost da se upuste u ovu sevu dusom i tijelom!
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Picture taken during the Valedictory Address by Dr.Aggarwal (using Teams' Together Mode option)

i W

3. Kampovi i klinike

I )

2.3 Susret prakti¢ara Sai vibrionike, UK Midland Group, 21. januar 2024

& Microsoft Teams classlc Gt View Window Help

Ovaj poludnevni online seminar obiljezile su
inspirativne prezentacije prakti¢ara “2802100534
na temu demencije i upravljanja endokrinim
sistemom putem hormonalne ravnoteze.
Ucesnici su od gostuju¢eg predavaca, dr.
Pabanija, naudili tehnike kontroliranja boli,
ukljucujuci koristenje lovorovog lista za
ljeCenje. Sastanak je zavrSen rijeCima
zahvalnosti svima onima koji su na razli¢ite
nacine posveceni Vibrionici. Napomena:
Materijali izlozeni na seminaru dostupni su na
nasoj stranici za prakti¢are (Forms >
Download).

Dipa Modi (Guest)

00000000000

FH+++++++H+

Otvaranje novog centra Sai vibrionike, 7. april 2024, AP

Uz bozanskl blagoslov i milost voljenog Bhagawana Sri Sathya Sai Babe, Sai Vibrionics Wellness centar
B

svec€ano je otvoren 7. aprila 2024. u Sri Sathya Sai
Mandiramu, Haripalem, Atchutapuram, okrug Anakapalli,
Andhra Pradesh. Program je bio dobro posjecen od strane
¢lanova lokalnih samitija i okolnog stanovnistva, prozet
molitvama i bhajanima, nakon €ega je uslijedio inspirativni
govor starijeg prakti¢ara ****, te pitanja i odgovori o vibrionici.
Program je zavrSen arathijem i prasadamom, ali ne prije nego
Sto je posjetiocima podijeljeno 54 IB bocica. Tim od dva
prakticara %' 18%% ¢e tretirati pacijente u Centru svake prve
nedjelje u mjesecu od 10:00 do 12:00, od 5. maja 2024.

F++++++++++++
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4. In memoriam

Sri Mahendra Popat °®® iz Londona, preminuo je 24. marta 2024. u 75-0j godini Zivota. Bio je jedan od

najstarijin prakti¢ara koji je znacajno doprinio postavljanju temelja u Velikoj Britaniji organiziravsi u ranim
danima niz sastanaka/radionica u Londonu. Njegova starija sestra, prakti¢arka °***, koju je on nadahnuo
da se posveti vibrionici, kazala je: "Njegova nevezanost bila je zaista nevjerovatna! Imao je snagu i
hrabrost kao rijetko ko, njegova seva je bila istinski nesebi¢na"; tako osjecéaju svi koji su ga poznavali.
Uvijek je bio posvecen sluzenju putem iscjeljivanja te je dolazio u Puttaparthi na nekoliko mjeseci kako bi
lijeCio pacijente. Nakon sto je 2020. godine dozivio mozdani udar, nije bio toliko aktivan, ali je uvijek bio
spreman savjetom pomoc¢i pacijentima i praktiCarima. Mnogo ¢e nedostajati svojoj porodici, prijateljima i
kolegama. Neka njegova dusa pociva u miru i vieCnom blazenstvu!
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Om Sai Ram!

Sai '()1'61’1'0111'@61. . .na putu ka usavr$avanju u zdravstvenoj njezi dostupnoj svima
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