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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =

Dragi prakticari

Veoma sam blagoslovljen §to vam se obra¢am u vrijeme Onama, praznika koji narod Kerale proslavlja s
velikom rado$¢u u znak sje¢anja na svog voljenog zastitnika. Kralj Bali bio je Cuven po nesebicnosti i
velikoduSnosti kojom je obasuo narod svoje zemlje. Nas voljeni Gospod je rekao: ,Utjelovljenja ljubavi,
drvece rada plodove na dobrobit ljudi, bez sebi¢nog poriva. Rijeke nose vodu koja pomazZe drugima.
Krave nose mlijeko za dobrobit drugih, bez traga sebi¢nosti. Ljudsko tijelo (vam) je dato sa svrhom da
pomazete drugima®“...Sri Sathya Sai Baba, Onam, 2. septembar 2009.

Beskrajno smo blagoslovljeni $to nam je Swami dao priliku da svoje Zivote zivimo svrhovito nesebi¢no
sluzedi drugima; narocito u vrijeme kada globalno veliki broj ljudi pati od fiziCkih, mentalnih i emotivnih
smetnji. Veliko mi je zadovoljstvo prenijeti vam da smo u proteklih godinu dana, u impresivnom prikazu
kolektivne seva bhave, Sirom Indije odrzali 1184 vibro klinike/kampa i tretirali 36 039 pacijenata. U
kampovima je uCestvovalo 154 praktiCara iz Maharashtre, Kerale, Andhra Pradesha, Telangane,
Karnatake, Gujarata, Rajasthana, Delhija, Haryane, Uttar Pradesha, Uttarakhanda, Tamil Nadua,
Zapadnog Bengala i Odishe. Sa zahvalno$¢éu odajemo priznanje nesebiénom doprinosu regionalnih
koordinatora i prakti¢ara koji su bili aktivno uklju&eni u organizaciju i u¢esc¢e u ovoj masovnoj zajedni¢koj
inicijativi.

Jako sam sretan obavijestiti vas da su praktiCari iz Andra Pradesha i Telengane u julu ove godine odrzali
svoju prvu pokrajinsku konferenciju u Visakhapatnamu. Bio je to vrlo uspjeSan pilot projekat koji je okupio
veliki broj posvecenih prakti¢ara i volontera. Vjerujemo da ée konferencija posluziti kao model za druge
pokrajine i regije u Indiji i da Ce posijati sjeme za Svenacionalnu konferenciju u bliskoj buduénosti; vise
detalja u Dodatku.

Nedavno sam saznao da je nekolicina prakti¢ara izrazila razo€arenje Cinjenicom da njihovi slu¢ajevi nisu
objavljeni u Glasniku. Uvjeravam sve prakti¢are da svaki slu¢aj koji dobijemo predstavlja vazan doprinos
vibrionickoj misiji. Jedini razlog zbog kojeg nismo u mogucnosti objaviti sve sluCajeve jeste ogranienost
prostora u Glasniku. Kako bismo rijeSili ovaj problem, uskoro ¢emo objavljivati sve slu¢ajeve na nasoj web
stranici kako bi bili dostupni cijeloj vibrioni¢koj zajednici. Prihvatili smo prijedlog praktiéara'*>’®, ¢lana
think-thank tima, da poSaljemo povratnu informaciju prakti¢arima o svakom slu¢aju koji poSalju. Nas tim
za obradu sluCajeva ¢e uskoro implementirati ovu inicijativu.

lako je smrtonosna prijetnja Covida-19 posustala, konstantno se javljaju i Sire novi sojevi. Ovog ljeta
poceo se Siriti nasljednik Omicrona po imenu EG.5 (Eris). Vec je postao dominantna podvarijanta Corona
virusa koja globalno se Siri, naroCito u zemljama kao Sto su Kina, Velika Britanija i SAD. lako je Eris
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postao predominantan soj, €ini se da ne dovodi do znac&ajnijih simptoma i ne predstavlja neposrednu
opasnost. Dobra vijest je da su nasi prakticari nastavili distribuirati Lijek za ja¢anje imuniteta (IB), od kojeg
je vec oko milion ljudi iskusilo neposrednu korist.

Dok nam se priblizava prekrasni Janmashtami, rodendan Gospoda Krishne, meditirajmo o prekrasnoj
Swamijevoj poruci u nadi da ¢e to nasu praksu uciniti bogatijom. ,Gopike su poznavale tajnu duhovne
predanosti. Njihovo obozavanje nije bilo ukaljano duhom pregovaranja. Jer oni koji se cjenkaju i Zude za
zaradom su poput najamnika... Budi ¢lan porodice, rodak, prijatelj. Osjecaj kao da pripada$ Bogu. Tada
tvoj rad nece biti zamoran, bic¢e bolji, a ti ¢e$§ poZnjeti vise zadovoljstva. A nadnica? Gospodar ce te
odrZavati u stanju blazenstva. Treba li ti iSta viSe od toga? Prepusti ostalo Njemu; On zna najbolje; On je
sve; radost posjedovanja Njega je dovoljna nagrada. To je tajna ljudske srece. Zivite svoj Zivot u skladu s
ovim principima i nikada necete osijetiti Zalost. Krishna kaZe: Moji poklonici nikada ne osjecaju Zalost"...
Sathya Sai Baba, Krishna Jayanti, 19. avgust 1965.

S ljubavlju u sluzenju Saija,
Jit K. Aggarwal
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3 Profili prakticara

03586...Croatia

Prakticarka

je magistrirala bibliotekarstvo i proteklih 36 godina radi u Gradskoj biblioteci u
Zadru, u Hrvatskoj. Talentovana je muzi¢arka i umjetnica te gaji strast
prema alternativnom nacinu lije€enja i yogi. Godine 1989., s navrSenih 18
godina, prvi put je ugledala Sri Sathya Sai Babu na televiziji, iskustvo koje ju
je preplavilo neopisivim osje¢ajem ljubavi; bila je instantno privu¢ena te
osjetila povezanost s Njim. Nakon toga je dobila posao u biblioteci i pocela
citati knjige o Njemu; tako je prona$la i adresu Njegovog ashrama u
Puttaparthiju. Poslala Mu je pismo u kojem Ga je molila za malo vibhutija.
Mjesec dana kasnije, dok je bila u posjeti prijateljici u drugom gradu (Split),
od nje je na poklon dobila malenu kutijicu s rije¢ima: ,Neko mi je dao ovaj
sveti prah od ,nekog“ Sai Babe. Imala sam osjecaj da ga trebam dati tebi.”

e ' PraktiCarka ju je posmatrala bez rijeCi jer nikada nikome nije ni rije€ rekla o
svojoj ljubavi prema Swamiju. Poslije je taj vibhuti dala bi prijateljici koja je patila od leukemije. lako u
njenom gradu nije bilo Sai centra, nastavila se susretati s drugim Sai poklonicima s kojima je mogla imati
satsang. U tom procesu je nekoliko puta dobila vibhuti od ljudi koji su bili u Puttaparthiju, $to joj je mnogo
znacilo. Taj jedan Swamijev darshan je ostavio takav utisak na nju da je od tada vjerovala da jedina svrha
u njezinom zivotu da nesebitno pomaze svim bi¢cima. Sedamnaest godina je svakodnevno hranila uli¢ne
macke i redovno nosila hranu u javne kuhinje i sklonista za pse.

Zeljela je posijetiti Babin ashram, ali okolnosti, finansijska situacija i rat joj nisu dopustali da otputuje u
Indiju, tako da je tek 2018. prvi put otputovala u Puttaparthi. Ujutro nakon meditacije, svije¢a joj je ispala
iz ruke i u prosutom vosku na podu se formirala Swamijeva slika. Kasnije je njena prijateljica napravila
nekoliko selfija s njom i njenom ¢éerkom u Swamijevom vrtu. Dvije takve fotografije prikazuju duplu dugu
koju niko nije vidio, a bile su slikane na dva razliCita mjesta! Prilikom druge posjete Puttaparthiju godinu
dana kasnije, na Salu njezine Cerke se materijalizirao bro§ sa Swamijevim likom.

U narednim godinama je doZivjela nekoliko ¢uda, velikih i malih, te je konstantno osjeéala Njegovu
prisutnost i vodstvo. S vibrionikom ju je upoznala prakti¢arka koja je tretirala njezinu macku i ¢lanove
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obitelji, a nada prakti¢arka je bila nadahnuta prilikom za sluZenje koju ovaj sistem nudi. Zahvaljujuéi istoj
prakti¢arki je saznala za seminar o vibrionici koji se trebao odrzati u glavhom gradu Zagrebu u septembru
2019. Prisustvovala je radionici puna zelje za znanjem i uskoro je postala AVP. Od tada je tretirala veliki
broj pacijenata — ljudi, Zivotinja i biljaka.

Prakticiranje joj donosi mnogo radosti, a ona se ne osje¢a zahvalnom samo za priliku da sluzi, ve¢ i
pocasc¢enom da Swami liéno blagosilja lijekove koje daje pacijentima. Jednom prilikom je napunila
nekoliko bocica globulama jer je trebala napraviti lijekove za jednu porodicu. Kako je nesto iskrslo,
odgodila je zadatak za pola sata. Zatim se vratila i poCela da pravi lijekove za svakog pacijenta, a kad je
stigla do posljednje bodice, imala je $ta vidjeti, u njoj se umjesto globula nalazila amrita!

Imala je prekrasne rezultate sa alergijama i dijabetesom kod nekolicine
pacijenata; dijeli po jedan primjer za svako od oboljenja.

U martu 2020. je tretirala muskarca (32) koji je patio od alergija koje su se
proteklih pet godina javljale pocetkom prolje¢a. U simptome su spadali napadi
kihanja i oteCenost oko ociju. PraktiCarka mu je dala CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies. Simptomi su nestali u roku
od nekoliko dana i nikada se nisu vratili! U junu 2021. obratila joj se zena (75)
koja je od mladosti patila od dijabetesa. Uzimala je alopatske lijekove uprkos
kojima joj je Secer uvijek bio visok i oscilirajuci. Savjetujucéi joj da ne prekida s
lijekovima, praktiCarka joj dala CC6.3 Diabetes, da uzima svaki dan nakon
budenja na prazan zeludac. To je Secer spustilo na normalu u roku od pet
dana. Sedéer je ostao stabilan dvije godine, a nakon toga je izgubila kontakt s
pacijenticom.

Iznimno je zahvalna Swamiju $to ju je upoznao s vibrionikom. Shvatila je da se
nista ne desava slu€ajno, da se sve dogada samo Njegovom voljom. Tokom prakse je naucila da rezultati
Cesto ovise o0 volji pacijenata da unesu promjene u Zivot. Prakticiranje vibrionike je snazno preobrazilo
njezin zivot, a ona se svakoga dana trudi da postane boljom. Zna da je Swami prati i nadgleda kako bi joj
pruzao podrsku u ovoj sevi.

Za nju, vjera u Swamija je najvaznija. Vjeruje da osoba postaje podlozna bolesti tako §to se mentalno
udalji od Boga; negativne misli Cesto 'okidaju’ bolest. Vjeruje da se svaki problem moze rijeSiti uz snaznu
vjeru. Vjerujte da ¢e Swami uciniti ono $to je najbolje za vas i budite zahvalni za svaki ishod, ¢ak i ako se
u datom trenutku €ini bolnim. Zahvalnost, ¢ak i prema onima za koje se €ini da su nam naudili, jer su oni
Cesto nasi vazni uditelji, ¢e nas uciniti zdravim i sretnim. Njen kredo je da pomaze svima — ljudima i
Zivotinjama, koji su suvise slabi da bi mogli brinuti o sebi.

Slucajevi koji dijeli:

e Respiratorna alergija

e Migrena
F++++++++++++ R

Prakti¢ar "®**'"“?je zavrs$io dodiplomski studij te od 2001. godine radi kao nastavnik u jednoj osnovnoj

8koli. Zivi u udaljenom podrugju Kalimpong, u Zapadnom Bengalu, u Indiji, gdje
vecina ljudi radi na drzavnim plantazama kininovca.

Za Babu je prvi put uo 1996. kada je slu€ajno naletio na dvije knjige — Nar
Narayan Gufa Ashram i Miracles of Baba. Imao je prvi 'virtuelni* Saijev darshan
u decembru 1997. kada je pratio Zivi prijenos Medunarodnog kriket meca u
Puttaparthiju. Godine 2000., nakon §to je zavrSio obuku u Prashanti Nilayamu,
postao je balvikas ucitelj. Godine 2001. u njegovom selu osnovana je Sai
bhajan grupa i otada je aktivni Clana krila sluzenja. Trenutno sluzi kao
koordinator za sevu u lokalnom Sai Samitiju i poduCava balvikas u susjednom
selu.

Nakon $to je pogledao YouTube video u kojem dr. Aggarwal govori o vibrionici
Zelio je saznati viSe. Procitao je nekoliko brojeva Glasnika i bio zapanjen na kako cudesan nacin su ljudi
bivali izlije€eni a da nisu morali potroSiti ni cenat! Bio je inspirisan da potrazi tretman za svoju suprugu
koja u to vrijeme nije bilo dobro te da i sam postane prakticar.
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U pocetku je oklijevao da se prijavi za obuku zbog toga sto je slabo vladao engleskim i hindijem i nije
posjedovao nikakvo medicinsko znanje. Takoder se brinuo da nece biti u stanju prisustvovati online
C¢asovima jer je internet konekcija u njegovom selu bila vrlo loSa. Tri mjeseca nakon roka pokusao je
poslati aplikaciju timu za odabir, ali je dobio poruku da nije prosla. Mi moZzemo imati vlastite nedoumice i
boriti se s brojnim poteSko¢ama, ali niSta ne moze zaustaviti ono $to je Gospod naumio. Na njegovu
iznenadenje, naknadno je dobio potvrdu da je aplikacija primljena i da je uspjeSno zavrsio prvi korak ka
kvalifikaciji! U decembru 2021. dobio je diplomu AP-a.

Dok je ucio za vibrioni€ki ispit, Swami ga je nekoliko puta uvjerio u Svoju sveprisutnost; slijedi nekoliko
primjera. Jednom je plinski Sporet na koji je njegov sin stavio Serpicu s mlijekom na jaki plamen, i
zaboravio na njega, bio pronaden sa smanjenim plamenom. Drugom prilikom supruga je pronasla da je
elektri¢ni ¢ajnik bio isklju€en na glavnom prikljucku iako to nije uc€inio niko kod kuce. Tokom Dassare, dok
je porodica bila van kuée na odmoru, susjedi su vidjeli svjetlo i sjenu kako se kre¢e unutar njihovog doma.
Kad su se vratili i uvjerili da je ku¢a u istom stanju u kakvom su je i ostavili, prakti¢ar je zakljucio da je
Swami bio taj koji je Cuvao kucu u njihovom odsustvu.

Praktiar je poeo praksu tretirajucéi svoju porodicu i ljude u selu, ali vremenom su se prie o ‘€udesnim
izlje€enjima' prosirile na susjedna sela i on je uskoro postao zatrpan — ponekad ¢ak i do 250 pacijenata
dnevno! Kako je radio puno radno vrijeme, ponekad je bio prisiljen primati pacijente do kasno u no¢! Na
kraju se pomolio Swamiju da kontrolira priliv pacijenata i sada je u prilici posvetiti odgovarajuée vrijeme
svakom ponaosob. Bez poznavanja medicinske terminologije, pogledao bi nalaze kao da ih razumije
moleci se Swamiju da ga uputi ha pravu kombinaciju. Kasnije, kada bi pogledao simptome na internetu,
shvatio bi da ga je Swami u svakom pojedinom slu¢aju vodio ka odredivanju prave kombinacije! Kasnije je
zavrsio osnovnu medicinsku obuku preko interneta i putem online videa se educirao o razli¢itim
bolestima, Citanju nalaza, skenova itd.

Imao je nevjerovatnog uspjeha u tretiranju razli€itih oboljenja. Gospoda (60) je pet godina patila od bolova
u koljenu i imala poteSkoca prilikom kretanja uz i niz stepenice. Nakon $to je dobila jednu dozu vibrolijeka
vratla se kuéi samo da bi otkrila da je u stanju da se penje uz i silazi s lakoéom i bez bolova. Cudesno
izljeCenje na osnovu samo jedne doze!

Tretirao je zenu (32) koja je nakon carskog reza dozivjela zatajenje oba bubrega. Nivo kreatinina i uree su
bili mnogo iznad normalnog te joj je savjetovana dijaliza. ProS$la je dva tretmana, ali kad je vidjela drugog
pacijenta u istom stanju kako umire, prepala se za svoj zivot i prestala s tim. Finansije su takoder bile dio
te odluke. Mjesec dana kasnije, muz se obratio praktiCaru jer je supruga imala upalu mokraénih kanala s
krvlju u mokradi, vrtoglavicu, otupjelost u predjelu lica i stopala, bolove u tijelu, poteskoce s disanjem,
bolove u Zelucu i konstipaciju. Dobila je: #1. CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1
Kidney & Bladder tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.4 Kidney failure...6TD.
Sljedeceqg jutra praktiar ju je posjetio i dao joj dodatne kombinacije: #2. CC3.7 Circulation + CC20.3
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue; #3. CC4.4 Constipation + CC4.8 Gastroenteritis i
#4. CC3.3 High Blood pressure (BP) + CC12.4 Autoimmune diseases. Tri sedmice kasnije pacijentica
je izvijestila da osjec¢a akutnu bol u donjem dijelu trbuha, a dva dana kasnije je prilikom mokrenja izbacila
mesnatu tvar nakon ¢ega se bol povukla. U roku od dva mjeseca kreatinin i urea su se smanjili gotovo na
normalu i pacijentica je poCela da se osjec¢a dovoljno dobro da obavlja ku¢ne poslove! Par koji je prije dva
mjeseca bio izgubio svaku nadu bio je ispunjen zahvalno$¢u prema prakti¢aru i Swamiju.

U drugom slucaju, zena (31) s dvoje djece iz prvog braka nije bila u stanju zageti s drugim muzem.
Prakti¢ar joj je dao: CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.5 Vagina & Cervix + CC8.7 Menses
frequent...TDS. Mjesec dana kasnije suprug je doSao da uzme lijek za povracanje, i tada joj je prakti¢ar
poslao CC8.9 Morning sickness. Deset mjeseci kasnije rodila je zdravog djeCaka!

PraktiCar ima fantasti¢ne rezultate u lije€enju hroni¢nih bolesti jetre, hroni¢nog gihta, tumora na dojci,
proSirenih vena, iSijasa, zelu€anih ulcera i jetrenih cista. Jedan pacijent je izbacio bubrezni kamenac
veli€¢ine 3 mm devet dana nakon $to je poCeo uzimati vibrolijekove. Primijetio je da svi njegovi pacijenti
koji pate od hroni¢ne kostobolje trpe nepodnosljivu bol nakon Sto po€nu s vibrionikom. Neki prestanu
zbog jake reakcije, ali oni koji izdrze gotovo uvijek se izlijeCe u roku od mjesec ili viSe. Neki pacijenti s
dijabetesom i visokim pritiskom su prestali uzimati alopatske lijekove i posljednjih godinu dana uzimaju
samo vibrice. PraktiCar nalazi da je CC3.7 Circulation vrlo djelotvoran kod problema s bubrezima, srcem,
kicmom, zglobovima, menstruacijom i migrenama.

Godine 2022. je potpuno sam tretirao 1400 pacijenata i distribuirao 500 bocica IB-a! Sada prima tri puta
sedmicno i organizuje kamp jednom sedmicno. Kaze da mu je prakticiranje vibrionike promijenilo zZivot.
Zahvaljujuci nesebinom sluzenju zadobio je poStovanje stotina ljudi, te svjedoci koliko su ljudi zapanjeni
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Cinjenicom da je ovo lijeCenje u potpunosti besplatno. Prakticiranje mu je pomoglo da intenzivira osobnu
sadhanu. Dok priprema lijekove uvijek se moli, a pored toga radi likhita japam i svaki dan recitira Rudram
za dobrobit pacijenata. Povodom stogodiSnjice Swamijevog rodenja, 2025., predlaze svim prakti¢arima da
nauce i da Mu ponude Rudram, jer vibracije ove himne €ine vibrioniCke kombinacije djelotvornijim. Prema
njegovom misljenju, Sai vibrionika je put ka samospoznaiji te uronjen u blazenstvo nesebicnog sluzenja on
konstantno osje¢a Swamijevu prisutnost.

Sluéajevi koje dijeli:

o Fibroadenoza

o GusSenje tokom snha
e Giht
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«3 Slucajevi s kombinacijama =

1. Respiratorna alergija %*°%-¢73% Muskarac (32) je proteklih pet godina, od 2015., patio od respiratorne
alergije. Tokom cijelog prolje¢a (od marta do juna) svake godine bi kihao uz oticanje ociju, i vise nije
mogao normalno funkcionirati u svakodnevnom zivotu. Uspijevao je izaéi na kraj s alopatskim lijekovma,
koji su mu, medutim, pruzali samo privriemeno olak$anje. Nije uzimao nikakvu drugu medikaciju ili terapije
kada je posjetio prakti¢arku koja je smatrala da je mogudi uzrok alergije psiholoski. 15. marta 2020. je
dobio:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies... TDS

Nakon samo dva dana je izvijestio da su simptomi nestali! Nastavio je uzimati lijek jos dva mjeseca prije
nego 3to je prestao 15. maja 2020. Poslije nije bilo povrata simptoma, a prema informacijama od 27. jula
2023. i dalje se osjeca dobro.

L e e e o o S N

2. Migrena %%%86--€rata 7an3 (52) je tri godine, od 2017., patila od migrene. Za vrileme napada koji bi
trajao po nekoliko sati, jednom ili nekoliko puta sedmi¢no, osjecala je tupu glavobolju, muéninu,
povracanije i visoku osjetljivost na svjetlost. Napadi su bili tako jaki da joj je bilo nemoguce da obavlja bilo
kakav posao ili da normalno funkcionira. 1zolirala bi se od vanjskog svijeta tako $to bi se zatvorila u sobu.
Nije imala drugih problema, bila je fizicki aktivna i bavila se sportom. Nije uzimala nikakvu terapiju osim
Sto se savjetovala s praktiCarkom koja je smatrala da je moguci uzrok njenog stanja psiholoski. 20. marta
2020. je dobila:

CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD

28. marta pacijentica je sretna obavijestila da nije imala niti jedan napad migrene! Doziranje je smanjeno
na TDS. Kako bi bila sigurna, nastavila je uzimati lijek TDS godinu dana prije nego Sto je prestala 20.
marta 2021. Otkad je po€ela uzimati vibrice pa sve dosad u julu 2023. nije bilo povrata niti jednog od
simptoma.

FH+++++++H+

3. Fibroadenom "®%-"%2 7ang (37) je u avgustu 2019. imala bolnu crvenu kvrZicu na lijevoj dojci; stoga
je otisla lijeniku i ultrazvuk je pokazao blagi fibroadenom. Propisali su joj analgetike i protuupalne lijekove
koje je uzimala dvije godine ali bez poboljSanja, te je prestala u avgustu 2021. U narednih nekoliko
mjeseci je primijetila kako se veli€ina kvrzice i bol povecavaju, zabrinula se i u januaru 2022. se obratila
doktoru koji joj je savjetovao biopsiju. Kako nije Zeljela nikakvu invazivnu proceduru, 16. februara 2022.
se obratila prakti¢aru koji joj je dao:

#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation + CC8.3 Breast disorders...TDS

Poslije toga nije kontaktirala praktiCara do 8. maja kad je dosla s velikim osmijehom i uzbudeno mu
saopstila da su i kvrzica i bol nestali. Sad je Zeljela nesto za prevenciju i tonik; #1 je pojacan na:

#2. CC8.1 Female tonic + #1...0D
lako joj je praktiCar savjetovao da ponovo obavi pregled, nije osjecala potrebu za tim. Uzimala je #2 dok

nije nestalo globula, 14. jula. Nakon godinu dana, u julu 2023., je potvrdila da je sve u redu i da nema
povrata simptoma.
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Svjedocenje pacijentice: ,U roku od tri mjeseca bol i tumor su nestali u potpunosti. Tako sam sretna. Sada
idem na Sai bhajane i druge programe Centra. ProSla sam obuku za balvikas uciteljicu i drzim balvikas
nastavu u svom selu.”

F+++++++++H+

4. Gu$enje tokom sna 18004-India

Policajac (44) koji je radio u blizini indijsko-kineske granice, skoro svake noc¢i od 2010. godine je patio od
napada gusenja, borio se za dah, uporedo sa palpitacijama u dubokom snu. Iznenada bi se probudio s
palpitacijama koje bi trajale narednih sat i nesto. To bi ga drzalo budnim cijelu no¢. Kako nije mogao
priustiti da se savjetuje sa specijalistom, nije uzimao nikakvu terapiju. Takoder, iako je od 2019. uzimao
propisane lijekove za visok pritisak, pritisak je varirao izmedu 160/100 i 80/60. 15. maja 2022. je dobio:

CC3.1 Heart tonic + CC3.3 High Blood Pressure (BP) + CC3.7 Circulation...TDS

Nije bio u prilici da Salje periodi¢ne povratne informacije. Nakon tri mjeseca, kad je supruga posjetila
prakti¢ara zbog svojih problema, prenijela mu je da je suprug osjetio potpuno olak$anje od napada
guSenja u roku od dvije sedmice i da otada neometano spava. Stoga je prestao s terapijom nakon jos
dvije sedmice Euvajuci ostatak globula za ubuduée. Pored toga, pritisak mu se stabilizirao, a on je
nastavio uzimati propisane alopatske lijekove za pritisak.

Prema informacijama od 10. avgusta 2023., potvrdio je da vide nije imao problema s gudenjem te da i
dalje €vrsto spava.

F+++++++++++H bttt R
5 G| ht 18004...India

Farmer (76) je protekle dvije godine patio od oticanja, pekuc¢e senzacije i bolova u gleznjevima i
koljenima, kao i od bolova u zglobovima prstiju na rukama. Imao je potesko¢a prilikom hodanja uzbrdo.
Kad god je bol bila jaka, imao je i groznicu. Godine 2000. nalaz krvi je pokazao pojacanu mokraénu
kiselinu, a stanje mu je dijagnostikovano kao giht. Uzimao je terapije razli¢itih doktora, ali bez znacajnijeg
poboljSanja. Morao se osloniti na dnevno uzimanje propisanih analgetika. | pored toga, postalo mu je
tesko da nastavi raditi na polju kako bi zaradio za Zivot.

Godine 2018. je po€eo osjecati bol i pekuéu senzaciju u trbuhu, nogama i stopalima. Kad god je imao
teSke probavne smetnje kao Sto su gasovi, Kiselina ili problemi s probavom uspijevao je izaci nakraj uz
pomo¢ liekovitog bilja i antacida. 27. juna 2022. je dobio:

Za giht, pekuc¢u senzaciju u stopalima i nogama:

#1. CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC18.5 Neuralgia +
CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis...TDS

Za probleme sa zZelucem:
#2. CCA4.5 Ulcers + CCA4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion...TDS

Pacijent nije osjecao potrebu da uzima ljekovito bilje ili antacide, ali je nastavio uzimati analgetike po
potrebi. 4. jula je izvijestio da osje¢a nepodnosljivu bol u koljenima i gleznjevima te da ima groznicu.
Smatrajuci kako se radi o reakciji, prakti¢ar je smanjio doziranje #1 na BD. Do 10. jula bol se smanijila za
50%, ali oba koljena su postala crvena. Do 17. jula crvenilo u koljenima jei nestalo, ali su gleznjevi postali
bolni i crveni. PraktiCar je bio zadovoljan i vjerovao je da #1 dobro djeluje. Do 24. jula svi simptomi su u
potpunosti nestali! Nakon sedam dana, 31. jula, pacijent je odlucio da prestane uzimati #2, ali je nastavio
uzimati #1 BD. 28. avgusta je nastavio raditi na polju. 2. septembra je prestao s uzimanjem i #1.

Prema informacijama iz jula 2023. i dalje nema gihta niti probavnih smetniji.
F+++++++++++++++H+H
6. Respiratorna alergija, poteskoée s disanjem °**°YA% Muskarac (45) je proteklih dvadesetak godina
patio od poteskoca s disanjem, piStanjem i osjeCajem stiskanja u plu¢ima (Sto je dovodilo do bolova u
gornjem dijelu leda) potaknutih mirisom dima te zacepljenjem nosa usljed alergije na prasinu; stoga je
svakodnevno koristio inhalator. Simptomi su se pogorsavali zimi. 31. avgusta 2022. je dobio:

#1. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies +
CC19.3 Chest infections chronic...6TD

Savjetovano mu je da jede viSe domace hrane, koristi hladnopresano ulje za kuhanje i prestane jesti
pakiranu hranu. Osvijestivsi takvu praksu, odlucio je da je se strogo pridrzava. Do 8. oktobra nije vise
osjecao pistanje u plu¢ima usljed izlaganja dimu ili prasini, osje¢ao je 50% pobolj$anja u disanju, ¢ak su
mu i bolovi u ledima gotovo u potpunosti nestali. Inhalator je trebao samo jednom sedmicno. Inspirisan
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brzim poboljSanjem povjerio se prakticaru da ve¢ preko deset godina, kad god jede van kuce, da mu to
stvara gasove, nadimanje i probleme s probavom, kao i da nema tih problema kada jede kod kuée. Tako
je #1 pojacan na:

#2. CC15.4 Eating disorders + #1...6TD

Nakon sedam dana je izvijestio da su mu se poteSkoce s disanjem pogorsale, stoga je morao upotrijebiti
inhalator nekoliko puta. 24. oktobra praktiar je prekinuo #2, dao mu ponovo #1 i posebno #3:
#3. CC15.4 Eating disorders...TDS

U roku od sedam dana doslo je do 75% poboljSanja kod disanja, gasova, nadimanja i problema s
probavom; tako da je #1 smanjen na TDS. Do 24. novembra osjecao je najmanje 90% poboljSanja kod
svih respiratornih simptoma i prestao koristiti inhalator. Sada je bio u stanju izdrzati prasinu i dim mirisnih
Stapica, a bolovi u ledima su potpuno nestali. 15. decembra #1 je smanjen na BD. Do 15. januara 2023.
svi simptomi su nestali i #1 je smanjen na OD te je postepeno smanjivan i prekinut u maju. #3 je prekinut
u martu. Imao je dobru zimu 2022-23., bez respiratornih problema.

Prema informacijama iz avgusta 2023., i dalje se osjeéa dobro.

F+++++++++H+

7. Bol u koljenu YA€ Domadica (57) je preko godinu dana, od decembra 2020., patila od bolova u
koljenima. Kako je od djetinjstva bila Sai poklonik, bilo joj je vazno da sjedi na podu za vrijeme bhajana.
Osjecala je jaku bol u oba koljena dok bi iz Cu€eceg polozaja ustajala s poda. Smatrajuéi da je ta bol
posljedica godina i da se ne moze lijeciti, nije se obratila lijecniku. Nakon toga je njen brat postao
prakti¢ar i 25. decembra 2021. joj dao:

CC12.1 Adult tonic + CC20.2 SMJ pain...TDS

Do 9. januara 2022. osjecala je da su joj zglobovi postali manje uko€eni, procjena poboljSanja od 25%
koja se za dvije sedmice povecala na 50%. Sada je lakSe mogla sjediti i ustajati. Do 15. februara, za
manje od dva mjeseca nakon $to je pocela uzimati lijek, uko€enost i bol su nestali. Doziranje je smanjeno
na OD i prekinuto 15. marta 2022. Nakon toga je trazila vibrolijekove za druge probleme. Prema
informacijama iz avgusta 2023. nije viSe imala problema s koljenima.

FH+++++++H+

8. LeZlJe na koii 11632...India

Zena (40) je proteklih godinu dana na desnom ramenu imala leziju veli¢éine 8 cm x 6 cm, vjerovatno ligaj ili
ekcem. Bio je crven i pracen jakim svrabom koji se pogor$avao i gnojio kad god bi pojela brinjal*, veliku
kiselicu? (gongura na teluskom), meso ili zaginjenu hranu. Nije uzimala druge lijekove te joj je 1. jula
2022. prakti¢arka dala:

#1. CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema + CC21.7 Fungus + CC21.11 Wounds &
Abrasions...BD u kokosovom ulju za vanjsku primjenu

#2. CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + #1

Kako bi izbjegli reakciju, #2 je zapo€et na OD. Kako nakon tri dana nije bilo problema, doziranje je

w B pojacano na BD, a

N . nakon jo$ tri dana,
' ' 8. jula, na TDS. 12.
jula je osjecala
potpuno olak3anje
od svraba, ali je
veliina lezije
ostala ista. Do 24.

AL F 774 decembra lezija se

1Jul 2022 24 Dec 2022 26 Jan 2023 ~ Smanilazas0%a
do 26. januara za
95% i do 23. marta u potpunosti nestala, tako da je #1 prekinut. Dana 20. juna #2 je smanjen na BD.
Pacijentica je odlucila da preventivno nastavi uzimati ovu dozu. Prema informacijama s kraja jula 2023.
dobro se osjeca i nije bilo povratnih simptoma.

F+++++++++H+

L vrsta patlidzana u Indiji (prim. prev.)
2 Visegodisnja zeljasta biljka koja pripada skupini rasirenih livadskih korova (prim. prev.)
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9. Konstipacija kod djeteta 11604...India

Djecak (6), normalne visine i tezine, dobar u€enik, posljednjih pet godina je patio od zatvora. Imao je tvrdu
stolicu jednom u dva-tri dana; kako je bilo jako bolno, izbjegavao je i¢i u toalet. Ako dva dana nije imao
praznjenje, postao bi vrlo nemiran, ljut, ponekad ¢ak i nasilan. Majka je imala veliki psihicki stres prije i
tokom trudnoce te je uzimala lijekove za hipotireozu. Dje€ak je probao mnoge lijekove koje su mu
propisivali razli€iti lijecnici, ali kako nije bilo primjetnog pobolj$anja, prekinuli su s tim.

12. juna 2022. majka se obratila prakti¢aru koji mu je dao:
CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies + CC15.2 Psychiatric
disorders...6TD

Maijci je savjetovano da mu rano ujutro daje hranu bogatu vlaknima, voce i orasaste plodove i dvije ¢ase
tople vode te da mu opcenito poveca unos vode. Do 10. jula dje€ak je imao normalnu stolicu svaki drugi
dan, te je doziranje smanjeno na TDS. Medutim, i dalje je nerado odlazio na toalet, a majka ga je morala
tjerati da gaji tu naviku. Takode, doslo je do 50% poboljSanja u njegovom ponasanju, koje se postojano
popravljalo te do kraja septembra vide nije patio od uznemirenosti ili ispada ljutnje.

7. decembra 2022., majka je prijavila da dje€ak svaki dan ima normalno praznjenje bez poteskoca ili
bolova. 1. januara 2023. doziranje je smanjeno na BD, 1. februara na OD i 3. jula na 3TW, §to je
doziranje s kojim nastavlja prema Zelji svoje majke.

F++++++++++++++H

10. Dupli vid nakon pada %*¢-Y$420. septembra 2021., kada je gospodin (70) prilikom pada udario
licem o namjestaj, desno oko mu je postalo krvavo, nate¢eno, osjetljivo i tamnopodliveno te je imao
diplopiju (dupli vid). Oftalmolog je smatrao da ¢e zacijeliti prirodnim putem, pa mu nije dao lijekove.
Povreda je zarasla u roku od nedjelju dana, ali je diplopija ostala; to je bilo izuzetno zamorno za mozak te
mu je oteZavalo normalno funkcioniranje. U strahu da bi to moglo biti nesto ozbiljno $to treba operisati,
gospodin nije ponovo otiSao oftalmologu, ve¢ se 23. novembra 2021. obratio prakti¢aru i dobio:

#1. CC7.6 Eye injury + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...TDS oralno i u destilovanoj vodi u vidu kapi za o€i

1. decembra, iako nije doslo do poboljdanja vida, gospodin se osje¢ao smirenije i usredsredeno, mentalno
i emocionalno. Ovo je bila neo¢ekivana nuspojava — sasvim dobrodosla! Ipak, #1 je poja¢an na:
#2. CC7.5 Glaucoma + #1, doziranje kao ranije

7. decembra je prijavio da mu se dvostruki vid pogorsao; bilo je posebno problemati¢no prilikom gledanja
televizije i Citanja. Bilo je govora o tome da treba konsultovati specijalistu za mreznjacu, ali nakon toga je
doslo do poboljSanja i za nedjelju dana mu se dupli vid popravio za 85%.

Nakon ukupno ¢etiri sedmice, 21. decembra, vid mu je bio potpuno normalan te je gospodin na svoju ruku
prestao s uzimanjem lijeka. 7. januara 2022. je saop$tio da je veoma sretan zbog svog poviSenog
mentalnog i emocionalnog stanja i pogleda na svijet, zbog veceg strpljenja te prihvatanja stvari onakvima
kakve jesu.

Prema informacijama od 9. jula 2023, vid mu je i dalje normalan.

F++++++++++++++H

11. Posljedice Covida, bol u krstima **%*%-"9a 7Zena (33) je imala Covid (delta) u aprilu 2021. te se
oporavila nakon dva mjeseca. Medutim, pocela je osjecati bolove i ukoCenost u svim zglobovima svakog
jutra, Sto bi se smanijilo tek nakon kretanja od nekoliko sati. Osjecala se izuzetno slabom cijeli dan i patila
od niskog nivoa energije. Ponovo se zarazila Covidom (omikron) u junu 2022. i oporavila nakon 15 dana
lije€enja steroidima, ali se osjecala jo$ slabijom u cijelom tijelu, prakti¢no cijelo vrijeme.

U oktobru, nakon selidbe, dok je podizala teSke ku¢anske predmete, razvila je bol u donjem dijelu leda,
koja bi se malo smanijila tek nakon Sto bi se potpuno odmorila preko noci. Kad bi sjedila duze od dva sata,
bol bi se pojacala i postala nepodnosljiva. Lije¢nik joj je dijagnosticirao prolaps diska i propisao miSiéni
relaksant i lijek protiv bolova te joj savjetovao da se krec¢e vrlo polako i pazljivo. To joj je pruzilo samo
blago olakSanje. Takoder je u posljednje tri i pol godine povremeno dobivala blagu migrenu, koja je nakon
Covida postala ozbiljna, ponavljala se svake sedmice te je morala pribjeci tabletama protiv bolova. 2.
januara 2023. je dobila:

Za posljedice Covida:
#1. IB Recuperation*...OD
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Za bolove u krstima:
#2. CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...BD u ulju od gorusSice za vanjsku primjenu

Savjetovano joj je da Seta i 10-15 minuta dnevno radi lagane vjezbe istezanja. PoCela se osjecati bolje i
do 17. januara njezina se letargija smanjila za 50%, a bolovi u zglobovima i uko€enost nestali. Do 1.
februara letargija i slabost su se smanijili za 70%, a bolovi u ledima samo za 30%. U martu je prestala
uzimati alopatske lijekove za opustanje misi¢a i protiv bolova. Do poc¢etka maja svi post-Covid simptomi,
ukljucuijuci i bol u donjem dijelu leda, su nestali, pa je u drugoj sedmici maja prestala uzimati i #1 i #2.

Od 3. avgusta nije bilo recidiva. Ohrabrena ovim poboljSanjem, pacijentica je zatrazila lijek za policisticne
jajnike i povremene blage migrene koje je imala i prije Covida.

* Pogledajte Svesku 13/5, izdanje septembar/oktobar 2022, za azurirane lijekove za Covid-19.

12. Plantar fasciitis, stres, promjene raspolozenja %3¢'"--USA

Zena (40) je od marta 2022. hramala zbog probadajuée boli, oticanja i ukogenosti u tabanu lijeve noge
(izraZenije u peti). Njen doktor je dijagnosticirao to kao plantarni fasciitis (upalu vlaknastog tkiva duz
donjeg dijela stopala koji povezuje petu s prstima). Propisani su joj analgetici i savjetovano da stavlja led,
mijenja obucu i potpuno se odmara kada je bol prejaka. Uzimala je lijekove i revno slijedila savjete, ali nije
osjetila olakSanje. Takoder je konsultovala i druge lije¢nike, ali bez uspjeha.

U aprilu je bol postala nepodnosljiva i konstantna, ¢ak i u sjede¢em polozaju, $to je uticalo na njezin
svakodnevni zivot. Uskoro je postala depresivna i stresirana. Ljutila se zbog sitnica, nije imala volje
razgovarati ¢ak ni s ¢lanovima porodice te je patila od promjena raspoloZenja. Sve je to rezultiralo
napadima glavobolje sli¢nim migrenama. Na kraju, u avgustu, jedan lije€nik je predloZio operaciju
ligamenata na nozi, ali je ona to odbila.

Pored toga, od februara 2018. je patila od bolnih menstruacija s obilnim krvarenjem. Postala je anemi¢na
s niskom razinom hemoglobina (9), pa se osje¢ala veoma slabom i bezvoljnom obavljaju¢i svakodnevne
poslove, te je bila vrlo razdrazljiva. Nakon vakcinacije protiv COVID-a po¢etkom 2021., menstruacije su
postale ucestale i ponekad je krvarenje bilo kontinuirano tokom ciklusa; to je trajalo vise od godinu dana.
Nije uzimala nikakve lijekove, ve¢ se nosila s problemima na osnovu ishrane, multivitamina, ku¢nih
lijekova i odmora. Medutim, njen najurgentniji problem bio je bol u peti.

Kada je 26. avgusta 2022. posjetila praktiCara, dobila je:
Za plantarni fasciitis:

1. CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC18.5
Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine... svakih 10
minuta prvih dva sata, zatim QDS

Za jaCanje imuniteta i opSte blagostanje:
#2. Immunity Booster*...BD

Za obilno krvarenje, depresiju, promjene raspolozenja i anemiju:
#3. CC3.1 Heart tonic + CC8.7 Menses frequent + CC15.2 Psychiatric disorders...TDS

U prvoj sedmici doslo je do 15% poboljSanja kod bolova u peti; tokom naredna tri mjeseca je dozivjela
postepeno poboljSanje, u razli€itim stepenima, u svim simptomima. Do 10. decembra je osjecala 80%
pobolj$anja kod bolova u peti, stresa i promjena raspolozenja, 50% kod slabosti i bezvoljnosti i 35% kod
bola i krvarenja tokom menstruacije, pri Eemu je boja krvi presla iz tamnocrvene u srednjecrvenu. Vise
nije imala glavobolje. Postepeno je razvila pozitivan pristup svakodnevnom zivotu, bolje odnose s
porodicom i ve¢u koncentraciju na poslu.

Do 28. decembra bol u peti, stres i promjene raspolozenja su nestali. Doslo je do 70% poboljSanja kod
slabosti i bezvoljnosti, problem s menstruacijom se dodatno smanjio, a boja krvi se normalizirala. PocCela
je uzivati u porodi€énom Zzivotu i poslu. 7. januara 2023., #1 je smanjena na TDS, a zatim je postepeno
smanjivana i prekinuta 15. februara.

Prema informacijama od 5. avgusta 2023., nije bilo povratka boli u peti; nastavlja uzimati #2 i #3 jer se
dobro oporavlja uz oboje. Ve¢ je ostvarila 95% poboljSanja po pitanju slabosti i bezvoljnosti.

*Napomena: Pogledajte Svezak 13/5, izdanje septembar/oktobar 2022, za azurirane lijekove za Covid-19.
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3 Kutak za odgovore

P1. Na koji je nacin vibrionika povezana sa homeopatijom i, generalno, da li postiZze brza izljeCenja?

O. |l vibrionika i homeopatija koriste istu temeljnu vibraciju neke tvari kako bi postigle izlje€enje dovodedi u
ravnotezu relevantne energetske centre u tijelu. Pored toga, kako oba sistema lije€enja poti€u od Boga ne
mozemo tvrditi da jedan bolji od drugog. Kako se vibrionika praktikuje kao besplatno sluzenje
CovjeCanstvu, vjerovatnije je da Ce ljubav i suosjecanje prakti¢ara prevladati $to dovodi do brzih rezultata.
To je potpomognuto jedinstvenom energijom Swamija koji je liEno mnogo puta blagoslovio ovaj sistem.
Isto tako, za prakticiranje vibrionike su odabrani samo oni koji posjeduju potpunu i ¢vrstu vjeru u ovaj
sistem lije€enja Sto ima neposredan ucinak na rezultate.

F++++++++++++

P2. S obzirom na pojavu nove Omicron podvarijante Eris, ima li ikakvih promjena u nasem IB lijeku?

O. Kako su simptomi Erisa sli¢ni simptomima Omicrona, posljednja verzija Lijeka za ja¢anje imuniteta IB
ih sve pokriva. Ukoliko se pojavi moguénost infekcije preporuéujemo da nastavite preventivno uzimati IB.

F+++++++++++H bttt

P3. Mene buni vrijeme davanja nozoda. Da li trebam koristiti nozod samo nakon $to ne dobijem
ocekivane rezultate od lijekova pripremljenih uz pomo¢ 108CC kutije ili 576 kartica?

O. | Kutija 108CC i 576 kartica imaju kapacitet za pravljenje lijeka za bilo koju bolest; i da, nasa je praksa
da se za nozod opredijelimo tek nakon $to smo probali oba sistema. Medutim, u Glasniku broj 10/3, P5,
maj-juni 2012, pomenuli smo nekoliko prakti¢ara koji su probali s nozodom na pocetku tretmana te postigli
izvrsne rezultate. Ohrabreni daljnjim pozitivnim povratnim informacijama na ovu temu pozivamo iskusne
SVP da formiraju istrazivacki tim kako bi nastavili projekat.

F++++++++++++H++H+

P4. Kaiji je lijek za okluziju retinalne arterije?

0. Okluzija retinalne arterije se odnosi na zacepljenje retinalne arterije koja dovodi kisik do nervnih &elija
mreznjace u zadnjem dijelu oka $to moze rezultirati ozbiljnim gubitkom vida. Stoga osoba treba potraZziti
hithnu medicinsku njegu i biti pod nadzorom kvalificiranog lije€nika. Medutim, kombinacija koju predlazemo
je CC2.3 Tumours & Growths + CC7.6 Eye Injury + CC15.1 Mental & Emotional tonic.

F++++++++++++++H

P5. Kao dugogodisnji prakti¢ar za odasiljanje vibracija, potenciranje i pravljenje nozoda koristio sam
potenciju 200C (podiok 468), ali nekolicina kolega je otkrila da 1M (573) radi bolje. Postoji li razlog zato i
koju bih potenciju trebao koristiti ubuduce?

O. Da, postoji razlog, ali potrebno je odredeno predznanje kako bi se bolje razumjelo.

lako je matematicki predvideno 1952., tek je nakon deset godina teSkog rada njemacki fizi€ar Schuman
uspio izmjeriti frekvenciju Zemljinog elektromagnetskog polja (poznatu kao Zemljin puls) otkrivsi da ona
varira izmedu 7 i 8 Hz s prosjekom od 7.83, &to je poznato kao temeljna Schumannova rezonanca.
Zadnjih decenija ova se frekvencija postepeno povecavala da bi u tre¢oj sedmici juna 2023. pocela
drasticno da se mijenja. Kako je Zemljin puls porastao, vjerovatno je i optimalna potencija za odasiljanje i
potenciranje lijekova takoder porasla. Postoje brojni praktiCari koji su zadovoljni sa 200C, ali i brojni drugi
koji nalaze da 1M djeluje bolje. Stoga je na vama da odlucite koju od ove dvije potencije ¢ete koristiti. U
terminima vibracija izmedu ove dvije potencije nema velike razlike. Jednom kada se odlucite da je
odredena potencija bolja, nastavite da je se pridrzavate. Takoder pogledajte Glasnik 7/4, P4.

F++++++++++++++H

P6. Da li masina za potenciranje lijekova (SRMP) zahtijeva specijalnu vrstu odrzavanja ili rukovanja?

O. Dobro je poznato da i kutiju 108CC i SRMP trebamo S§tititi od izvora zragenja. Medutim, kako je Swami
oboje direktno blagoslovio jos u Svom fizickom tijelu, treba ih njegovati s velikom paznjom i koristiti s
postovanjem. Sto se tiCe odrzavanja SRMP-a, detaljan odgovor mozete naci u Glasniku 12/2, P5.
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o3 Bozanske rijeci Vrhunskog Iscjelitelja

“Trebate jesti satviénu hranu. Kada jedete satvi¢nu hranu, moci ¢ete njegovati satvicne misli. Kada
njegujete satvic¢ne misli, bicete u stanju Ciniti satvicna djela... Ponekad moZete biti pod utiskom da vam
takva vrsta hrane nije dostupna. UopSte se ne slaZzem s tim. Zar nemate pristup velikim koli¢inama povrca
i zeleni? Zapravo, ¢im izadete iz majéine utrobe preZivljavate i rastete na maj¢inom ili kravljem mlijeku.
Zar to nije satvi¢na hrana? Zar ne moZete Zivjeti na vegetarijanskoj ishrani...?”

...Sathya Sai Baba, “Njegujte satvicne osobine od malih nogu”, Bozanski govor, 22. oktobar 2005.
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-17.pdf

“Osoba koja sluZi je osoba koju se sluzi; kada sluzite drugog, sluZite sebi. Sluzite drugog jer njegova
patnja u vama stvara osjecaj tjeskobe; kad nekome pomazete vi se Zelite rijeSiti tog osjecaja. Ukoliko ne
osjecate tu vrstu tjeskobe, vase sluzenje bice isprazno i neiskreno.”

...Sathya Sai Baba, Seva kao Sadhana, Bozanski govor, Bombaj, 6. novembar, 1967.
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume07/sss07-40.pdf
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3 ObavjesStenjar
Predstojece radionice*
e VB London: Godi$nji susret, 24. septembar 2023., kontaktirati jeramjoe@gmail.com

e Indija Puttaparthi: online AVP prakti¢na radionica od 2-20. novembra 2023., nakon toga radionica
uzivo od 25- 27. novembra 2023., kontaktirati adminl@yvibrionics.org

* Radionice su namijenjene samo onima koji su prosli prijemni proces i elektronsku obuku.
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o3 Dodatak

1. Clanak o zdravlju
Brasno radi zdravlja i ukusal!

“Kako bismo odrzavali ovo ljudsko tijelo jedem razli¢ite vrste hrane. Ali niko se ne pita da li je hrana koju
jede ispravna i zdrava; da li je dobra za njegu i ishranu vlastitog tjelesnog, mentalnog i duhovnog
zdravlja.”...Sathya Sai Baba'

Uvod: U serijalu 'lzbjegavanje nezdravih bijelih namirnica’, u prethodna tri broja Sveska 14, razmatrali
smo prednosti i nedostatke konzumiranja mlijeka, Secera, soli i rize, njihove vrste i alternative. ,Znanje je
brasno, ali mudrost je hljeb“? Zaronimo sada u svijet bradna kako bismo mogli praviti zdrave hljebove,
kaSe, pudinge, slatkiSe i umake!

1. Sta je brasno?

Brasno je prah koji se pravi mljevenjem sirovih Zitarica, orasastih plodova, mahunarki, korijenja ili vo¢a,
npr. kokosa.

2. Upute za koristenje brasna

2.1 Ameri¢ke smjernice za ishranu preporucuju 1600-3000 kalorija dnevno za odrasle osobe, u
ovisnosti od godina, spola, tezine, zdravstvenog stanja i na€ina zZivota. Takoder, predlazu optimalan omjer
za svaki od tri makronutrijenta u ishrani, tj. 45-65% ugljikohidrata, 20-35% masti, 10-35% bjelan&evina. **°

2.2 Ugljikohidrati su nezamjenjivi: Ugljikohidrati koji se sastoje od prostog Secera, Skroba i vlakana su
glavni izvor pogonskog goriva za tijelo. Voce, povrce, cjelovite Zitarice, orasasti plodovi i siemenke sadrze
ugljikohidrate neophodne za optimalno zdravlje probave, ravnotezu Secera, zastitu od bolesti i kontrolu
tezine. Cjelovite zitarice zbog sadrzaja vlakana imaju nizak glikemijski indeks (Gl), ali on raste u trenutku
kada se zrno samelje u brasno. Npr. cjelovita pSenica ima Gl 30, ali njeno brasno ima Gl 70. Postoje
brasna s niskim glikemijskim indeksom i niskim udjelom ugljikohidrata, kao §to su npr. brasna od
orasastih plodova, sjemenki i drugih biljnih izvora.>®
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2.3 Glikemijski raspon razlic¢itih vrsta brasna: brasna nacinjena od badema, oraha i mljevenog lana
imaju nulti GI i nizak udio ugljikohidrata uz visoku razinu dobrih masti. U brasna s niskim GI (do 50)
spadaju brasna od orasastih plodova i sjemenki, soje, slanutka, zobi i kokosa; u brasna sa Gl srednjeg
raspona (iznad 50) spadaju brasna od kvinoje, kukuruza, integralne pSenice, krupice, smede rize, jema,
pira, siraka, zatim griz, tapioka i aru prah. U brasna s visokim GI (70 i viSe) spadaju bijelo/viSenamjensko
brasno (maida) i brasna od bijele rize, razi, prosa i amaranta. Gotovo sva brasna, osim rafiniranih, bogata
su vlaknima i proteinima.®® Pogledajte prethodne brojeve Glasnika za detaljan nutritivni profil rize (14/4),
ostalih cjelovitih zitarica (12/5), orasastih plodova (11/1), sjemenki (4/6) i mahunarki (13/1).

2.4 Gluten je protein prisutan u pSenici, jeCmu i razi. VecCina ostalih tipova brasna ne sadrze gluten, ali
mogu biti unakrsno kontaminirani glutenom tijekom zetve ili obrade, posebno u slu€aju zobi koja se
uzgaja ili preraduje u blizini ili u istom objektu. Gluten daje tijestu njegovu rastezljivu kvalitetu i strukturu, u
suprotnom se lako cijepa. Gluten, posebno u cjelovitim zitaricama, je dobar za zdrave ljude, ali bi ga
trebale izbjegavati osobe koje pate od celijakije; mozda neée odgovarati onima s oste¢enim tankim
crijevom ili lo§im probavnim sistemom.®°

2.5 Mekinje su tvrdi vanjski sloj cjelovitih zitarica; veé¢inom ih nalazimo u pS$enici, je€mu, razi, rizi, zobi,
prosu i kukuruzu. Dobar su izvor vlakana, antioksidansa, minerala i vitamina. PSeni¢ne mekinje sadrze
netopiva i prebioti¢ka vlakna koja poti€u rast zdravih bakterija i sprijeCavaju zatvor; zobene i je€mene
mekinje sadrzZe topiva i netopiva vlakna koja se smatraju dobrim za srce i sprie€avaju nagli porast Secera.
Ali mekinje sadrze i antinutrijente i mozda neée odgovarati osobama sa sindromom iritabilnog kolona.**™**

Rizine mekinje Pseniéne mekinje
3. Razlicite vrste brasna
3.1 Brasno od zitarica koje sadrze gluten

Postoje razliCite vrste pSeni€énog brasna, ovisno o sadrzaju glutena. Integralno pseniéno brasno (aata),
bogato vlaknima i hranjivim tvarima, te ugljikohidratima bogati griz (suji) od durum pSenice, najprisutniji

su oblici brasna s 13-14% glutena; viSenamjensko brasno (maida) s 12% glutena, njegova druga verzija
je bradno koje sadrzi prasak za pecivo i sol; slasti€arsko brasno s 9-10% glutena; meko brasno za
kolace sa 7,5 do 9% glutena. Neka od njih se medusobno mijeSaju kako bi se postigle razliCite teksture i
bolje dizanje tokom pe&enja.'**®

Je€meno brasno, bogatije dijetalnim vlaknima od pSeni¢nog, sadrzi 5-8% glutena. Hranjivo vrjednije
razeno brasno sadrzi samo 3% glutena.'"*®

PSeniéno brasno Razevo brasno
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3.2 Brasna od bezglutenskih zitarica

U brasna od pseudozitarica, koja su potpuni proteini i vrlo su hranjiva, spadaju brasna od amaranta i
heljde, oba zemljasto-orasastog okusa, i brasno od skupe kvinoje, rubnogorkastog okusa trave koji se
mozZe ublaziti przenjem zrna prije mljevenja. Jedno istraZivanje je pokazalo da kada se prilikom pravljenja
hljeba brasna od pseudozitarica pojedinano kombinuju s rizinim braSnom, to rezultira poboljSanom
meko¢om mrvica, izgledom, bojom, mirisom, teksturom, okusom i opstom dopadljivoséu. Ispostavilo se da
je prihvatljivi udio rize sa amarantom 40%, sa heljdom 15% i sa kvinojom 18%.%

Rizino brasno ima sve kvalitete pSeni¢nog (brasno od smede rize je hranjivije); moze biti dobra zamjena
za visenamjensko bragno. Za peéenje s rizinim branom mozete trebati prasak za pecivo.*

Kukuruzno brasno je najbolje brasno za uvrstiti u prehranu, narocito zimi. U umjerenim koli¢inama
predstavlja dobar izvor energije i hranjivih tvari i doprinosi zdravoj probavi.”®

Brasno od prosa vrlo je hranjivo i bogato vlaknima, a sadrzi sve hranjive tvari cjelovitih Zitarica.”
Zobeno brasno smatra se korisnim, zdravim i izvrsnim izvorom antioksidansa, izvrsnim za srce.?®
3.3 Brasno od orasastih plodova

Opcenito, bradna od orasastih plodova imaju nizi glikemijski indeks, sadrze puno vlakana, zdravih masti,
proteina i vitamina te mogu pomoci u kontroli Seéera u krvi.

Bademovo brasno je najpopularnije i najéesce brasno od oraSastih plodova; sastoji se od badema koji

se samelju nakon blansiranja i guljenja, sa svim prednostima netaknutog originalnog badema. Bolje je od
bademovog brasna koje se pravi mljevenjem cijelih neoguljenih badema. Uobi¢ajeno dostupni bademi
bezbjedni su za jelo; to ponekad moze biti gorki badem, koji sadrzi amigdalin (vitamin B17) koji prilikom
konnzumacije moze osloboditi cijanogeni toksin. No, namakanjem od 12 sati ovaj toksin izlazi na povrsinu,
pa je bademe najbolje namoditi i oguliti. Takoder, postoje razli¢ita misljenja o blagodetima ili Stetnim
efektima vitamina B17 u ograni¢enim koli¢inama za jacanje imunoloskog sistema i lije¢enje odredenih
vrsta raka.””

Brasno od oraha, iako napravljeno od jezgri iz kojih je ekstrahirano ulje, ipak je bogato omega-3
mastima, proteinima i vlaknima. Najzdravije od svih vrsta brasna, ali vrlo skupo, moze se mijeSati s
bademovim ili p&eni¢nim bragnom.*

U druga nutritivna brasna od orasastih plodova spadaju brasno od indijskog oraha bogato bakrom te

bradna od pitomog kestena, makadamija, pistacija, ljeSnjaka, zira i rjede od pekan oraha specifi¢nog
33-37

okusa.
,_45

Corn Rice Chickpeas Buckwheat Almonds Oats Amaranth

3.4 Brasno od sjemenkKi

Brazilski orah (zapravo sjemenka) najveci je prirodni izvor selena potrebnog za rad Stitnjace, sprjeCava
pad kognitivnih funkcija; predoziranje selenom moze biti toksi¢no. U druga visokohranjiva brasna spadaju
brasna od sjemenki bundeve, sezama, suncokreta, konoplje, lana i chia sjemenki.***

3.5 Brasno od mahunarki
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Brasno mahunarki se pravi od uobi€ajenih mahunarki i grahorica kao $to su slanutak, mungo (zeleni) i
crni grah, zeleni i zuti grasak, lec¢a, bijeli grah, soja, vucika i kikiriki. Ove leguminoze su bogate slozenim
ugljikohidratima, proteinima, vlaknima i mikronutrijentima te su izvrsna alternativa preradenom,
rafiniranom ili viSenamjenskom bragnu.***?

3.6 Brasno od korijenja i gomolja

Aru prah je vrlo fino brasno napravljeno od nekoliko razliitih tropskih korjenastih biljaka; ima dug rok
trajanja i obi¢no se koristi za zguSnjavanje umaka. Bogato ugljikohidratima i s niskim udjelom hranjivih
tvari, lakSe se vari. Njegov sadrzaj Skroba i prebiotici pogoduju zdravlju crijeva, kontroliraju proljev i
pomazu u izgradnji imuniteta.***°

Tapioka (sabu dana) je Skrobni ekstrakt korijena manioke; nalazimo je u obliku brasna, pahuljica ili zrna.
Bogata je ugljikohidratima, nema mnogo hranjivih tvari, ali je dobar izvor energije kod dijeta, naroCito za

vrijeme oporavka ili zelu€anih tegoba. Takoder se koristi za Stirkanje odje¢e. Brasno od manioke se pravi
od cijelog korijena bilike, manije je obradeno i vi$e cjelovito s veéim sadrzajem vitamina C od tapioke.>"

Okruglasti 8ilj je gomoljika, bogata s viSe razli€itih minerala, vitaminima C, D i E, zdravim mastima i
vlaknima te visokim udjelom $kroba. MoZe djelovati kao prebiotik i kontrolise $eéer u krvi.>*>*

3.7 Brasno od razlicitih vrsta voc¢a

Kokosovo (koji je zapravo voée) brasno je fino praskasto brasno koje se pravi od dehidriranog mesa
kokosa nakon ekstrakcije mlijeka, pogodno za osobe s alergijom na
oraSaste plodove. Bogat je izvor minerala, iznimno bogato vlaknima i
zdravim mononezasi¢enim masnim Kiselinama s niskim udjelom omega 6.
Ima poseban okus i blagu slatko¢u. Susnije od ostalih tipova brasna s
niskim udjelom ugljikohidrata, skupo je ali se moze lako napraviti kod kuce.
MozZe uzrokovati gastrointestinalne ili respiratorne simptome kod osoba
koje ne podnose salicilate.>°

4. Savjeti za optimalno koristenje razlicitih vrsta brasna

4.1 Mudro birajte bradno za uravnotezenu ishranu koja vama odgovara —
bez glutena, s niskim udjelom ugljikohidrata, bogato vlaknima ili proteinima.
Ako na etiketi nije naznageno da je bez glutena, vjerovatno ga sadrzi.**°

4.2 Prilikom brojanja ukupnog unosa ugljikohidrata, imajte na umu veli€inu porcija. Osnovno pravilo je da

broj kalorija koje unesemo treba biti jednak broju koji sagorimo; kako biste smrSali unos kalorija treba biti
i+ 58

manji.

4.3 Za pravljenje bradna kod kuce dobro je potopiti Zitarice i oraSaste plodove 4-8 sati prije suSenja i
mljevenja. Ovo pomaze uklanjanju antinutrijenata (lektina i tanina) koji utic¢u na probavni sistem i fitata koji
remete apsorpciju minerala. Ako pravite brasno od oraastih plodova, blendajte ih samo nekoliko sekundi
kako bragno ne bi postalo kremasto.>”®*

4.4 Za bolju kontrolu Secera, jedite manje proizvoda na bazi brasna kao $to su hljeb, riza, kolagi,
tjestenina, itd. Ako morate, opredijelite se za bradno s niskim Gl ili kombinujte s braSnom s visokim
sadrzajem masti i vlakana.

4.5 Vecina tipova brasna traje od tri do Sest mjeseci u hermeticki zatvorenim posudama, duze ako su u
frizideru i do dvije godine u zamrzivac€u. Ostavite zamrznuto brasno da se odmrzne na sobnoj temperaturi
i dobro promijeSajte prije upotrebe. Nemojte kombinovati svieze brasno sa starim. Integralno p&eni¢no i
organsko bragno imaju kradi rok trajanja od ostalih. Izbjegavaite izlaganje brasna zraku, svjetlu i vlazi.>®
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on Physical Properties, Acceptability and Nutrient Composition through Mixture Design - PubMed (nih.gov)
24. Bradno od rize: Rice flour and its benefits (indiatimes.com)

25. Kukuruzno brasno: https://www.healthifyme.com/blog/corn-flour-benefits-precautions-and-more/
26. Proso, zob: vibrioni€ki glasnik, ¢lanak o zdravlju; https://news.vibrionics.org/en/articles/353

27. Bradno od oraSastih plodova: Almond Flour Benefits, Nutrition Facts and Recipes - Dr Axe (draxe.com)
28. Almond Meal vs. Alimond Flour: What's the Difference? (healthline.com)

29. Are Almonds Poisonous? Different Varieties Explained (healthline.com)

30. How Almonds Went From Deadly To Delicious : The Salt : NPR

31, Amigdalin: Can Vitamin B-17 Really Kill Cancer? - LifeHack

32, Walnut Flour: The Truly European Nut Flour - SPICEography

33. 10 of the Best Low Carb Flours (and How To Use Them) (nutritionadvance.com)

34. Should You Soak Cashews Before Roasting? - Beyond (beyondthenut.com)

35. Brasno od kestena: Make Your Own Chestnut Flour From Whole Chestnuts (thespruceeats.com)
36. What Is Chestnut Flour and What Can You Make With It? | Taste of Home

37. Brasno od pekana: Pecan Flour vs All-Purpose Flour: The Ultimate Verdict - The Coconut Mama
38. Bradno od sjemenki: 7 Proven Health Benefits of Brazil Nuts - Ben's Natural Health (bensnaturalhealth.com)
39. Wholesale Brazil Nut Flour 100% Organic from the amazon rain forest para-food.com

40. Brasno od sjemenki bundeve: Pumpkin Seed Flour: Unveiling the Nutritional Powerhouse - cookindocs.com
41. What Is Sesame Flour? (What It's For, Uses, Substitutes + More) (clockworklemon.com)

42. Chia Flour | Baking Ingredients | BAKERpedia

43. BraSno od mahunarki: Legume flours: varieties and benefits (steptohealth.com)

44. Bradno od leblebije: Chickpea Flour Benefits, Uses and Side Effects - Dr Axe (draxe.com)

45. Brasno od kikirikija: What is Peanut Flour? - The Coconut Mama

46. How to Make Peanut Butter: 15 Steps (with Pictures) - wikiHow

47. Bradno od soje: Soy Flour Facts, Health Benefits and Nutritional Value (healthbenefitstimes.com)
48. What Is Mung Bean Flour? - The Coconut Mama

49. Brasno od korjenastih biljaka: Arrowroot: Nutrition, Benefits, and Uses (healthline.com)

50. Arrowroot Flour Nutrition Facts and Health Benefits (verywellfit.com)

51. What Is Tapioca and What Is It Good For? (healthline.com)

52. Tapioca Flour: What Is 1t? Benefits, Uses and Side Effects - Dr. Axe (draxe.com)

53. Bradno od okruglastog Silja: 9 Health Benefits of Tiger Nuts — Cleveland Clinic

54. Tiger Nuts: Benefits, Nutrition and How to Eat - Dr Axe (draxe.com)

55. Kokosovo brasno: https://www.nutritionadvance.com/coconut-flour-nutrition-benefits/

56. Coconut Flour Nutrition, Benefits and How to Use It - Dr Axe (draxe.com)

57. Savjeti: Activated Nuts: How to Soak Away Hidden Anti-Nutrients | Health (paleohacks.com)

58. 12 Nuts You Should Soak Before Eating And Their Soaking Duration (healthyfoodhouse.com)
59. https://www.wikihow.com/Soak-Nuts#

60. How To Make Nut Flours [Almond, Hazelnut, Cashew] - The Healthy Maven

61. The Ultimate Guide To Nut Flours - From The Larder

62. Cuvanje bragna: Can You Freeze Flour? (A Guide to Long Term Storage) — Easy Freezing

F+++++ ]
2. Prva Sai vibrioni¢ka pokrajinska konferencija za Andhra Pradesh i Telenganu, 22. juli 2023.

Uz prisustvo 21 praktiCara i preko 50 poklonika, konferencija je zapoCela uobiajenim molitvama i
pozdravnim obraéanjem predsjedavajué¢eg praktiéara ****” i uvodnim izlaganjem direktora za
obrazovanje % koji je odrzao prezentaciju o0 moguénostima za sluZenje u vibrionici, naglaavajuéi
vaznost potrebne administrativne podrske u Institutu za vibrioniku, kao i potrebu da se dopre do
zabacenih podrucja kako bi se sluzilo siromasnima i potrebitima.

Regionalni koordinator za AP i Telanganu ***® predstavio je godi$nji izvje$taj o medicinskim kampovima

i klinikama Sai Vibrionike koje se odrzavaju u ovim pokrajinama. Nakon toga je uslijedio govor
nacionalnog koordinatora ***”* o tome kako unaprijediti vibrioniku. Praktiéar ****" se dotaknuo toga kako
se vibrionika moze integrirati s konceptima alopatije, kineske medicine, ajurvedskih tipova tijela,
iscjeljivanja pranom itd. Naglasio je vaznost istrazivanja te kako se mogucnost potenciranja moze istraziti
u borbi protiv oboljenja kao $to su dijabetes, hipertenzija, alergija i ovisnosti.
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Prakticar

je govorio o konceptima vibracija, frekvencije, energije, elektromagnetnih valova i njihovog

utjecaja na zdravlje; nastavio je s objasnjenjem kako se vibracijska energija pojedinca moze podiéi kroz
duboko i kontrolirano disanje, meditaciju, zahvalnost, velikodusnost, ishranu, zblizavanje s prirodom i
zdrave meduljudske odnose.

Popodnevna sesija je zapoc€ela kratkim obra¢anjem dr. Aggarwala koji je nadahnuo ucesnike rije¢ima o
tome kako zahvalnost u svakodnevnom Zivotu igra ulogu u nadoj duhovnosti i zdravlju. Ispri¢ao je divhu
anegdotu o tome kako se jedna mlada Zena koja je bolovala od raka ¢udesno izlijecila putem prastanja i
zahvalnosti. Praktiéar “°®° je objasnio kako treba komunicirati s pacijentima, kako mozemo ugiti od njih i
kako njegovati ljubav kao nasu najvazniju osobinu; naglasio je vaznost samoanalize u lije¢enju sebe i
drugih.
Tri praktiéara 110632 1160411618 j7 Ap Telangane su predstavili anamneze odabrane na takmiéenju u

it [TATTVIV = o pisanju historije sluCajeva, koje je
odrzano uoci konferencije. Prakti€arka
11594 e pripremila prezentaciju o
vaznosti istrazivanja u vibrionici, a u
njenom odsustvu ga je izlozio
predsjedavajuci konferencije.

U zavrsnoj sesiji prakticari iz AP i
Telangane su ucestvovali u kvizu.
Pobjednicima kviza i natjecanja u
pisanju anamneza su podijeljene
nagrade. Konferencija je zavrSena
rije€ima zahvalnosti, posebno lokalnom
Sai Samitiju na njihovom gostoprimstvu
te ponudom aratija Swamiju.

Na osnovu reakcija bilo je jasno da su
ucesnici izuzetno uzivali u akademskim
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sesijama te da imaju potrebu da se konferencue ovoga tipa redovno organlzwaju

F+++++++++H
3. Inauguracija Sai vibrioni€ékog Wellness kampa u dolini Araku, AP, Indija, 23. juli 2023.

Sljedec¢eg dana, nakon AP & T pokrajinske konferencije 22. jula, ve€ina praktiara je putovala autobusom
pet sati do popularne brdske destinacije doline Araku kako bi otvorila Sai vibrioni¢ki Wellness kamp. Oko
111 km udaljeno od Visakhapatnama, ovo mjesto je poznato po brojnim plemenskim zajednicama i
plantazama kafe.

Zabaceno selo Kothavalasa odabrano je za pruzanje usluga Sai Vibrionike slabo snabdjevenom i

o = izoliranom stanovnistvu koje zivi u viSe od
50 malih sela, te za podmirivanje urgentnih
zdravstvenih potreba. Bio je to zajednicki

Frou:Sai Vibrionies Welhess conl| B . e | napor koji je ukljuCivao podrsku vibrionickog
Rrow a8y 636 w6t 596 080 | B b8 el tima, socijalnih radnika, nevladinih

ARAKU AR organizacija, lokalne mladezi i drugih

All are Welcome ~ 0ci0¢ 9710 N Y PR w.a Volontera. Lokalni €elnici i predstavnici
=R ‘ partnerskih organizacija obratili su se
okupljenima istaknuvsi znacaj wellness
kampa te izrazivsi posvecéenost redovnoj
podrsci zdravstvenim potrebama zajednice.
Istaknuta je vaznost o€uvanja dobrog
zdravlja i usvajanja zdravijih stilova Zivota.
Dogadaj je nastojao izgraditi povjerenje i
odnos izmedu vibrioni€kog tima i plemenske
zajednice, vodedi racuna da se pacijenti
osjecaju ugodno dok primaju vibrioni¢ke
lijekove s kojima se nikad ranije nisu sreli.
Njima su se na lokalnom jeziku obratili
prakti¢ari 1°°"92%%11585 Nakon inauguracije
je odrzan kratki sastanak s odabranom
grupom obrazovanih mladih ljudi kako bi
dobili detaljniji uvid u vibrioniku. Jedna
socijalna radnica koja redovno brine o
njihovim zdravstvenim, gospodarskim problemima, itd. izrazila je veliko zanimanje za ovu vrstu sluzenja.
Program je zavr$io sesijom pitanja i odgovora te distribucijom 150 IB-ova i 100 bo€ica sa CC9.3 Tropical
diseases za prevenciju. Uz saglasnost lokalnih vlasti odlu¢eno je da se kamp odrzava svake Cetvrte
sedmice u mjesecu*. Nakon kampa su ucesnici otisli na izlet u "Muzej kafe" i "Muzej plemena" u Dolini.
11634, 11648...India

*Prvi kamp su 27. avgusta 2023. odrzali prakti¢ari tokom kojeg je 47 pacijenata dobilo
vibrioni¢ke lijekove za kozne probleme, prehladu, kasalj, groznicu i bolove u zglobovima.
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F+++++++
4. In memoriam

Sri Nandan Singh Bhakuni %622 jz Faridabada preminuo je 13. jula 2023. u dobi od 74 godine.
Vibrioniku je po¢eo prakticirati u martu 2011. nakon $to se povukao u mirovinu kao visi duznosnik
srediSnje vlade. Vrlo skromna, pristupacna osoba, vrsni pjeva¢ bhajana, uvijek je bio spreman sluZziti u
svakoj prilici. Bio je voditelj lokalnog Sai centra, a kasnije podru¢ni koordinator za medicinsko sluzenje u
SSSSO-u; iSao je u Prashanti na sevu dva puta godidnje. Aktivno je u€estvovao na svim sastancima i
drugim aktivnostima SSSSO-a i vibrionike, dijeleci svoje dragocjene prijedloge i iskustva uprkos
naruSsenom zdravlju. Obiteljska uklju€enost u Sai aktivnosti se nastavlja; njegova supruga je balvikas
uciteljica, a unuci polaznici balvikas nastave.
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Om Sai Ram!

S(li ’(11'671'0111‘&,&. . .na putu ka usavrSavanju u zdravstvenoj njezi dostupnoj svima
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