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Glasnik Sai vibrionike
www.vibrionics.org

“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakticari

Zahvalan sam Sto dijelim s vama ovo izdanje na izuzetno povoljan Ganesh Chaturthi - Dan pojave
Gospoda Ganeshe, Onoga koji uklanja sve prepreke. U Svom obraéanju za Ganesh Chaturthi, 31.
avgusta 1992., Swami je rekao: “Kako biste svoj ljudski zivot usmijerili od svjetovnog ka BoZanskom, od
najvise je vaznosti da budete u vezi sa sat (satsangam). Satsangam ima tri aspekta... vidjeti samo dobro,
slusati dobro, i Ciniti dobro.” To je istinski temelj duhovnosti, tj. uklanjanje svih Zivotinjskih nagona te
manifestiranje boZanske svjetlosti koja dolazi iznutra. Zanimljivo, to je takoder i vodeci princip nase misije!
Zapravo, ovaj Glasnik je sredstvo za njegovanje i Sirenje dobrog drustva u nasoj zajednici.

Bas u vrijeme ovog praznika, prije 12 godina, zapoc€eli smo nase prekrasno putovanje komuniciranja sa
zajednicom putem Sai Vibrioni¢kog Glasnika — prvo izdanje je izalo u septembru 2010. U to vrijeme,
radeci skupa sa koordinatoricom za SAD i Kanadu°"**°, zamislio sam list kao priliku da poveZemo
prakti¢are Sirom svijeta te na kontinuiranoj osnovi dijelimo informacije, znanje i podsticaj. Nadali smo se
da bi to moglo postati koristan nacin prenoSenja novih informacija, prijedloga i ideja u vezi s vibrionic¢kim
sevom, kao i odgovora na pitanja i korisnih savjeta u vezi sa zdravim zivotom. Tokom godina Glasnik je
sluzio upravo tome, ali i viSe.
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Zivo se sjeéam prekrasnih trenutaka u fizitkoj prisutnosti
naseg voljenog Swamija kada sam Mu predstavio Stampanu
verziju prvog broja te kako su se Njegovi boZanski prsti
kretali preko tiskanih rijeci blagosiljajuci ih u izobilju!

Veliko mi je zadovoljstvo da smo, bez izuzetka, od prvog
broja uspijevali objavljivati Glasnik svaka dva mjeseca te da
smo proSirili broj Citatelja. Koristim priliku da se zahvalim
izdasSnim reakcijama svih Citatelja, poletnim doprinosima
praktiCara Sirom svijeta te posvec¢enom timu urednika koji
rade zajedniCkim snagama kako bi ovaj skromni poduhvat
i‘ bio bogat sadrzajem. Radujemo se va3oj kontinuiranoj

podrsci i s rado$¢u ocekujemo vase ponude za sluzenjem u
! vezi s objavljivanjem naseg sluzbenog glasila — molimo vas
da nam se javite ha news@vibrionics.org.

Kako smo izvijestili u zadnjem broju, think tank kojeg je oformio sredisnji tim viSih praktiCara radi na
uspostavljanju Sai vibrioni¢kog instituta koji e upravljati svim aspektima organizacije (ukljuCujuci prijem,
obuku, certificiranje, istrazivanje, podrsku prakti¢arima, itd.). Trenutno smo u procesu registracije Instituta
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u pokrajini Andhra Pradesh. Upravljanje ovako velikom organizacijom zahtijeva ljudstvo te smo uvijek u
potrazi za praktiéarima koji su spremni posvetiti se vibrioni¢koj misliji 24/7. Sta god bilo podrugje vaseg
interesa, mozemo pronaci ulogu za vas i obezbijediti vam odgovarajuéu obuku. Ako ste spremni da
preuzmete obavezu, molimo vas da nam se javite na 99sairam@vibrionics.org.

Okosnica svakog instituta jeste odjel za istrazivanje, a kvalitetno i sistematsko istrazivanje jeste klju¢
njegovog razvoja. Sredisnji vibrionicki tim je formalizirao standardizirane operativne procedure i spreman
je poceti s detaljnim istrazivanjima u sljedec¢im oblastima: unaprjedenje kvalitete vode pomocu vibrionike,
utjecaj vibrionike na biljke (kvantitativni i kvalitativni) te utjecaj vibrionike na zdravlje Zivotinja. PraktiCari
koji su zainteresirani da rade s istrazivackim timom mogu nas kontaktirati na admin2-1@vibrionics.org.

Proteklih nekoliko mjeseci smo se fokusirali na Sirenje vibrionike u ruralnoj Indiji. U skladu s tim, 14.
avgusta 2022, u jednoj rezidencijalnoj Skoli za djecu s fiziCkim poteSko¢ama, u seoskom dijelu Andhra
Pradesha, osnovan je Sai vibrioni¢ki medicinski centar. ViSe detalja o ovoj prekrasnoj inicijativi mozete
naci u rubrici Dodatak. U skladu sa postpandemijskim preokretom vecina klinika i kampova je ponovo
pocela s radom, a mnoge klinike se tek otvaraju. Lokalni praktiari su se udruzivali kako bi se pobrinuli da
pacijenti u njihovom podrucju imaju pristup zajednickoj klinici ili praktiCaru. Distribucija IB-a je postala
redovna i do danas je podijeljeno preko 250 000 bocica, od ¢ega je korist imalo preko 750 000 ljudi. Molim
vas da ne prestanete uzimati ili dijeliti IB smatraju¢i kako Covid viSe nije aktuelni problem. Kako nam
govore na stotine slu€ajeva, djelotvornost ovog lijeka se pokazala ni manje ni viSe nego ¢udesnom, ne
samo za Covid vec i za opSte (blago)stanje!

Na kraju, ostavljam vas sa ovim prekrasnim rije¢ima o sevi naseg voljenog Swamija: “Tijelo treba koristiti
za sluZenje. Njegova temeljna svrha jeste aktivnost. Krishna kaZe: “Ja nemam potrebu da budem ukljucen
u djelovanije; ipak, Ja djelujem kako bih pokrenuo svijet.” Vise anande (blaZzenstva) moZemo steci
sluzenjem drugima nego kad sluzimo samo sebi. Pomozite nekome u potrebi otvorenog srca i iskusite
anandu koja iz toga proisti¢e. To ne mora biti nesto veliko; moze biti Cak nesto vrlo malo Sto drugi nece ni
primijetiti. To trebate uciniti kako biste udovoljili Gospodu u sebi i njemu”... Sri Sathya Sai Baba, Sevadal
konferencija, 19. novembar 1981.

Tezimo da udovoljimo Gospodu i zivimo u anandi tako $to ¢emo sluziti drugima najbolje $to mozemo.
U sluZenju Saija s ljubavilju,
Jit K. Aggarwal
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3 Profili prakticdara =
11604...India ;

Prakti¢arka je obu€ena medicinska sestra s diplomom iz naturopatije/terapije yogom kao i
sekretarske prakse i trgovine. Vlada s viSe jezika i govori tamilski, teluski,
hindski, engleski, malajski i kanadski.

Blagoslovljena rodenjem u porodici Sai poklonika, njeni roditelji su prvi put
posijetili Puttaparthi 1960. nakon $to je majka imala komplikacije poslije
histerektomije. Swami im je dao intervju i izlije€io majku pomoc¢u vibhutija. Od
vrlo malih nogu je uCestvovala u svim aktivnostima u svom Sai centru —
bhajanima, sadhana kampovima, predavanjima iz Bhagavad Gite, itd. Kada je
Swami liéno otvorio Sevadal krilo SSSO Tamil Nadua, ona je bila jedna od 15
gospoda koje su bile izabrane da rade sevu. Nakon §to je zavrSila obuku prve
pomoci i kuéne njege, pocela je u€estvovati u medicinskim kampovima tokom
Swamijevih posjeta Chennaiju, praznika u Prashanti Nilayamu, specijaliziranih
medicinskih kampova na kojima su se tretirali ginekoloSki problemi, polio i problemi s vidom, te sedmi¢nim
medicinskim kampovima koji su se odrzavali u lokalnom Sai centru.

Napustila je posao u Chennaiju 1992. i odlucCila se smjestiti u Parthiju, gdje su njeni roditelji ve¢ borauvili, te
se viSe posvetiti aktivnostima sluzenja. Na njenu veliku radost, bila je medu 20 Zena koje je Swami osobno
odabrao za jednogodi$nju obuku njegovateljica, koju je u potpunosti sponzorirao Swami li¢no! PridruZila
se Sri Sathya Sai institutu viSih medicinskih znanosti u Puttaparthiju 1993., gdje je sluzila kao medicinska
sestra sve do 2011., a zatim kao savjetnica do 2013., kada se povukla zbog operacije gleznja.

PraktiCarka je cijeli zivot imala veliku zelju da postane lije€nica. Inspirisana svojim ocem, praktiCarom,
svjedocila je iz prve ruke izvrsnim rezultatima ovog sistema lije€enja kod kojeg nema nuspojava,
vremenskog ograni€enja za sluzenje te koji predstavlja minimalan troSak za praktiCara. Sve ju je to
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privuklo vibrionici. ZavrSila je AVP obuku u julu 2018. i postala VP 2021. Snazno osjeca da je sluzenje
CovjeCanstvu na ovaj nacin ispunillo njezinu Zivotnu svrhu.

Do danas je tretirala preko 4000 pacijenata i trenutno zbrinjava otprilike 40 pacijenata mjese¢no. Pored
toga Sto prima kod kuée, tri godine je prakticirala u zgradi u kojoj borave sevadali u ashramu, tri puta
sedmicno (klinika je trenutno zatvorena usljed pandemije). Trenutno vodi nedjeljnu kliniku u shedu za
stare u ashramu i redovno prisustvuje nedjeljnoj Klinici koja je organizovana na vibrioni¢kom gradilistu.
Takoder, aktivno u€estvuje i na drugim vibrioni¢kim kampovima u Puttaparthiju.

Otkrila je da CC10.1 Emergencies lijek s gotovo trenutacnim ucinkom. Prisjeca se dogadaja koji se desio
u ashramu 2019. Jedna pacijentica je donijela ptiicu na lijecenje. PtiCe je palo s gnijezda na drvetu i €inilo
se da je slomilo noZice. PraktiCarka mu je dala CC10.1 Emergencies + CC20.7 Fractures u vodi. U roku

od nekoliko minuta je skocilo u njene ruke i pocelo da leti po sobi. Poslije toga je vraceno u gnijezdo.

U drugom sluéaju, jedna volonterka (40), koja je zadnjih pet godina patila od ponavljajucih inficiranih
plikova na prstu, dobila je: CC21.2 Skin infections + CC21.8 Herpes + CC21.11 Wounds & Abrasions.
Sest mjeseci kasnije, izvijestila je da se plikovi vise nisu vratili. Dvije godine kasnije, ubrzo nakon $to se
oporavila od teSkog napada Covida i hospitalizacije, plikovi su se vratilii. Tada je CC10.1 Emergencies +
CC17.2 Cleansing dodat prethodnom lijeku i plikovi su se brzo povukli; nije bilo daljnjeg povrata
simptoma.

U drugom zanimljivom slu€aju, zena (72) kojoj je 2016. dijagnosticiran dijabetes i koja je bila pod
alopatskim lijekovima je u avgustu 2018. pocela uzimati CC6.3 Diabetes + CC12.4 Autoimmune
diseases ...OD. Postepeno je tokom osam mjeseci povecala doziranje na TDS, dok je u isto vrijeme
smanjivala dozu alopatskih lijekova koje je prestala koristiti u avgustu 2019. Nastavlja uzimati samo
vibrioniku BD i od 29. marta 2022. razina Sec¢era u krvi joj je stabilna na 117 mg/dl prije jela i 120 mg/dI
poslije jela.

S iskustvom koje sazrijeva i izlozenoS$¢u razli€itim slucajevima, praktiCarka se osjec¢a sigurnije u lijeenju
pacijenata koji joj dolaze. Takoder je u prilici da doprinosi na polju administracije te kao dio tima za
provodenje istrazivanja na biljkama i zivotinjama. Stekavsi zna¢ajno iskustvo u vodenju kampova u
Puttaparthiju, usmjerava proces registracije i vodi obuhvatnu evidenciju koja bi trebala biti dostupna svim
prakti¢arima. To olakSava i tretiranje starih pacijenata. Poziva prakti¢are da rade skupa u svojim
podrucjima te odrzavaju redovne kampove na selima. Smatra da ¢e, iako je individualna seva dobra,
kolektivha sadhana koristiti kako pacijentima tako i prakti¢arima. Tvrdi da je biti prakti¢ar blagoslov i vrlo
poticajno iskustvo. Vibrionika joj je pomogla da postane osjetljivija, strpljivija i nesebiCnija osoba te je
njezinom zivotu dala dublje znacenje.

Slucéajevi koje dijeli:

o Psihijatrijski poremegaji

e Psorijaza

+++++++H+

Prakti¢arka ""®**'"%?je diplomirala pravo i magistrirala bioznanosti. Punih 16 godina, od 1998. do 2014.,

radila je kao nastavnica biologije u Sathya Sai Skoli u Hyderabadu, bez ikakve
nadoknade. UzZiva u slikanju i kreativnim aktivnostima uz koriStenje otpadnih
materijala te se raduje da i svoje u€enika poducava tim vjeStinama.
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Godine 1979., kada je imala 21 godinu, imala je prvi fiziCki darshan Sai Babe i
bila blagoslovljena li¢nim intervjuom na kojem joj je Swami materijalizirao
srebreni medaljon te razgovarao o zdravstvenim problemima njenog oca.
Godine 2022. je bila blagoslovljena drugim intervjuom, kada je u Puttaparthi
dopratila prvu generaciju SSC ucenika iz njene skole, koji su dosli po
Swamijeve blagoslove prije drzavne mature. Od 1998. godine redovno
uCestvuje u bhajanima, bal vikasu, grama sevi i drugim seva aktivnhostima
lokalnog Sai centra.

Kada je kao uciteljica volontirala u Skoli, mnogi od siromasnih u€enika iz nepismenih obitelji nisu
pokazivali nikakav interes za u€enjem uprkos najboljim naporima njihovih nastavnika. Swami je putem
direktora Skole prenio poruku potistenim uciteljima da je On otvorio Skolu u zaostalom podrucju kako bi
ucitelji unaprjedivali sebe. To je bio poziv na budenje. Ugitelji su poceli da njeguju bezuvjetnu ljubav prema
svojim uéenicima, $to je djecu zauzvrat vremenom preobrazilo. Skola se sada mogla pohvaliti
stoprocentnom prolazno$¢u na drzavnom ispitul!

3 Vol lS |SSL_Je 5




U junu 2020., praktiCarka je svjedocila tome kako je njena prijateljica, pozitivna na Covid, bila izlijeCena u
roku od 20 dana zahvaljujuci IB-u. Ovaj dogadaj, kao i sviedo€enje nevolji siromasnih koji nisu bili u prilici
da priuste skupe alopatske lijekove, potaklo ju je da u martu 2021. postane AVP. Godinu dana kasnije
stekla je kvalifikaciju VP. Bila je uzbudena $Sto je godinama nakon Sto je prekinula svoj dobrovoljni posao
poducavanja ponovo dobila priliku da se dokaZe. Od prvog dana otkako je primila svoju 108CC kutiju ima
kontinuirani priliv pacijenata i sviedocCi nevjerovatnim rezultatima uz Sirok raspon slucajeva.

U jednom primjeru, umjetnica (51) koja slika 16 sati dnevno je jedne noc€i u krevetu osjetila da joj se vrti.
Ustala je i povratila 6-8 puta. Sljedeéeg dana praktiCarka joj je dala CC4.10 Indigestion + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC18.7 Vertigo + CC20.5 Spine...svakih 10 minuta. U roku od
sat vremena, pacijentica se osjetila znatno bolje, a za dva sata bila je bolje 90%. Tri dana kasnije vratila
se u normalno stanje i mogla nastaviti sa slikanjem.

U drugom slucaju, lijecila je gospodina (72) s Parkinsonovom boleS¢u koji je imao tremor u lijevoj ruci i
nozi, muéninu i zatvor; nije mogao da hoda, govori, guta ili fokusira pogled dok stoji ili hoda, da dobro Euje
niti da spava zbog noc¢ne poliurije. Dala mu je: #1. CC3.7 Circulation + CC4.4 Constipation + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC18.6 Parkinson's disease i #2. CC15.6 Sleep disorders.
Nakon prve doze je bio vrlo energi¢an te osje¢ao ugodne vibracije u glavi. Crte lica znale su mu se iskriviti
prilikom saginjanja §to je bilo rijeSeno u roku od dva dana. Za manje od mjesec dana, o€i su mu bile
potpuno pod kontrolom, a mucnina i zatvor znatno smanjeni. Takoder je mogao spavati bez problema.
Nekoliko njegovih prijatelja s Parkinsonovom boleS¢u se nakon toga okrenulo vibrionici!

Strucnjakinja za softver (39) sa sindromom karpalnog tunela prijavila je bol, oticanje i tremor u prstima
nakon $to je 16 sati dnevno radila na laptopu. Dobila je: CC10.1 Emergencies + CC20.3 Arthritis; #2.
CC20.3 Arthritis u kokosovom ulju za vanjsku primjenu. U roku od tri sedmice je mogla slobodno micati
rukom i koristiti sve prste. Za otprilike Sest sedmica simptomi su se povukli gotovo u potpunosti, a ona je
mogla nastaviti s radom. Sada, uprkos tome $to se vratila teSkom poslu, nije bilo povrata simptoma.

PraktiCarka nalazi da CC10.1 Emergencies daje spektakularne rezultate. Daje ga svojim starijim
pacijentima u zasebnoj bocici s oznakom 'OM' za hitne slu€ajeve, a i mladima koji pate od posljedica
stresa. Za pacijente s astmom i Parkinsonovom boleS¢u pomaze u borbi protiv nuspojava kad se uzima

s CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine kada se primjenjuje spolja u
ulju od gorusSice.

Odredila je fiksno radno vrijeme za svoju kliniku, ali je za hitne slu€ajeve dostupna 24/7. Pacijentima koji
zive daleko i koji je ne mogu posjetiti lijekove Salje poStom. U&estvovala je na razli€itim vibrioni¢kim
kampovima te dijelila IB u staratkom domu u kojem, uprkos vecoj ranjivosti, nitko od &ti¢enika nije obolio
od Covida tokom cijele pandemije!

Kako je vecina njenih pacijenata nepismena, snimila je video na lokalnom jeziku kako bi im pokazala kako
da pripreme lijek u vodi. Takode je napravila audio datoteku o mjerama predostroznosti/smjernicama kojih
se treba pridrzavati kod uzimanja lijekova. Koristi epove za boce u razli¢tim bojama za razli€ite vrste
lijekova &to joj pomaZze da ustedi vrijeme i energiju kada pacijent trazi pojasnjenje telefonom. Na svom
mobilnom telefonu pohranjuje telefonske brojeve svih pacijenata skupa s brojem kartona tako da lako
moze izvucCi karton kada je neko pozove. Ove i slicne savjete dijeli s drugim prakti¢arima kako bi svoju
sevu mogli obavljati Sto efikasnije.

Vibrionika joj je pomogla da usvoji zdraviji nacin Zivota. Osje¢a da je postala suosjecajnija zbog toga Sto je
imala priliku tretirati tako veliki broj ljudi s razli¢itim zdravstvenim, financijskim i drugim problemima.
Razvila je svijest o tome da igra tek malu ulogu u Njegovoj sveobuhvatnoj misiji. Moli se da moze dodatno
doprinijeti razvoju vibrionike sudjelovanjem u istrazivackim aktivnhostima te u obu€avanju novih prakti¢ara
na lokalnim jezicima.

Slucéajevi koje dijeli:

e Lichen planus

e Boluprsimai slabost

o Ponavljaju¢a upala mokraénih kanala, konstipacija
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3 Slucéajevi s kombinacijama =

1. Psihijatrijski poreme¢aji '"®**'"¥2 Zena (92) je protekla dva mjeseca imala halucinacije, pricala
nepovezano i povremeno vristala bez razloga pored toga $to je patila od nesanice. O njoj je brinula kéerka
(72) Cije je mentalno i fizitko zdravlje bilo zahvaceno stanjem njene majke. Susjedi su takoder bili
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uznemireni te su poéeli da se Zale. Cerka nije Zeljela alopatski tretman, te se obratila prakticarki. 26
novembra 2019. majka je dobila:
#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric disorders...TDS

#2. CC15.6 Sleep disorders...pola sata pred spavanje

Slijedeceg dana c¢erka je obavijestla da je majka imala miran san i da normalno govori. Mjesec dana
kasnije, u decembru 2019., halucinacije, nepovezan govor i vristanje su u potpunosti prestali, a ona je
nastavila dobro spavati. Cerka je odluéila da bi majka trebala nastaviti dugo uzimati #1 TDS i #2 OD pred
spavanje. Od tada nisu izvijestile ni o kakvom problemu.

o T e o O O S O o S S

2. Psorijaza %" Zenga (70) je proteklih 18 godina patila od crvenih svrbljivih mrlja ispod koljena i
debelih crnih oziljaka na gleznjevima Sto je dijagnosticirano kao psorijaza. Simptomi bi eskalirali usljed
mentalnog ili fizickog stresa. Bila je na homeopatskom lije€enju 14 godina, ali bez mnogo uspjeha, a zatim
na ayurvedskom tretmanu Cetiri godine, ali uz samo minimalno poboljSanje, tako da je prestala. 27. aprila
2020. je posijetila praktiCarku koja joj je dala:

#1. CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.10 Psoriasis + CC21.11 Wounds
& Abrasions...BD u kokosovom ulju za vanjsku primjenu

#2. CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...TDS

Pacijentici je savjetovano da sprijeci isuSivanje koZe. U roku od dvije sedmice, 11. maja, osjetila je 90%
olak$anja od svraba, a mrlje su se prestale Siriti. Do 25. maja, mrlje su se smanijile za 50%. Kako je
Cesanje ozilika na gleznju dovelo do crvenila i oticanja okolnog tkiva, 16. jula doziranje #1 je poveéano na
TDS, a #2 na 6TD. Do 26. jula crvenkasti svrbljivi otok oko oZiljka je nestao tako da je doziranje

#1 smanjeno na BD, a #2 na TDS ili viSe po potrebi. Do 21. decembra, mrlje su se smanjile za 90%, a
oziljci posvijetlili; #2 je pojacan na:

#3. CC17.2 Cleansing + #2...TDS

Do 2. februara 2021. mrlje su u potpunosti nestale, a oZiljci su smanjeni za 90%. Do 29. marta bila je
100% bolje po pitanju svih simptoma, tako da je #1 prekinut. Kako u narednih 6 mjeseci nije bilo povrata
niti jednog od simptoma, #3 je prekinut i zamijenjen sa #2 na doziranju za odrZzavanje od OD. Od avgusta
2022. pacijentica nastavlja uzimati #2 i uZiva u zdravlju svoje koze.

e

3. Lichen planus 11632...India

Zena (45) je zadnjih sedam godina tokom zime patila od tamnih, pljosnatih, svrbljivih papula na $akama,
stopalima i vagini. Pored toga, protekle tri godine koza na dlanovima, zapescu, koljenima, gleznjevima i
stopalima je bila suha i svrbljiva $to se pogorsalo zadnjih godinu i pol. Proteklih 10 godina je patila od
alergije na prasinu, curenja iz nosa, kontinuiranog kihanja i poteSkoca s disanjem. To je izbilo na povrSinu
kad je Cistila ormare i prasinu po kuci. Stanje bi joj se donekle poboljSalo kad je uzimala alopatsku
antialergijsku medikaciju. U martu 2021. lije¢nik je dijagnosticirao stanje kao 'lichen planus', autoimunu
bolest, te joj je propisao tablete i mast na bazi steroida. Ona je koristila samo mast, ali to joj je pruzilo
samo blago olak3anje. U aprilu 2021. se zarazila Covidom od kojeg se oporavila nakon uzimanja
alopatskih lijekova.

Obratila se praktiCarki traze¢i pomo¢ za svoje stanje koze te je izrazila brigu da bi se mogla ponovo
zaraziti Covidom. 28. jula 2021. je dobila:

Za lichen planus:
#1. CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.3 Skin allergies...TDS i u maslinovom ulju za vanjsku
primjenu...BD

Za oporavak nakon Covida: naSa standardna kombinacija:

#2. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC4.1 Digestion tonic + CC11.3 Headaches + CC12.1
Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4 Asthma
attack + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic + CC20.1 SMJ tonic + CC21.11 Wounds &
Abrasions...TDS tri mjeseca uporedo s IB lijekom...OD

Pocela je uzimati lijekove 3. avgusta 2021. Nakon sedam dana, svrab se smanijio za 20% $to se sljedece
sedmice popelo na 50%. Papule su takoder pocele da postaju svjetlije. Nakon jos dvije sedmice, doslo je
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do 100%-nog poboljsanja kod svih koznih problema, a ona je bila uzbudena da joj je koZa postala vrlo
glatka! Do 30. septembra simptomi alergije su takoder nestali.

Kombiinacija #1 je 30. oktobra smanjena na BD na dvije sedmice, a zatim je postepeno smanjivana prije
nego $to je prestala 30. decembra. Kombinaciju #2 je dobivala tri mjeseca i prestala 30. oktobra, uz savjet
da nastavi uzimati IB OD. Sada se osjecala potpuno opustenom na svim poljima.

Prema informacijama iz jula 2022., pacijentica je i dalje dobro bez povrata iti jednog od simptoma.

Napomena urednika: Lichen planus (LIE-kun PLAY-nus) je hroni¢no upalno stanje koje zahvata kozu,
nokte i sluznicu. Na kozZi se obi¢no manifestuje u vidu ljubi€astih, svrbljivih, pljosnatih plikova koji se
razvijaju nekoliko sedmica. U ustima, vagini i drugim podrucjima prekrivenim sluznicom, lichen planus
stvara Cipkaste bijele mrlje, ponekad prac¢ene bolnim ranama. Ne izaziva ga infekcija i ne moze se
prenijeti. Dijagnoza se potvrduje biopsijom. Za lichen planus nema lijeka, ali ako imate simptome kao $to
su intenzivan svrab ili rane u ustima ili na genitalnom podrudju, lije€enje moze pomoci. Ako imate lichen
planus na vlasistu, lijecenje je vazno kako bi se sprijecio trajni gubitak kose.

L o T L o o T o B e S e

4. Bol u prsima i slabost %3242 7eng (56) je protekle 22 godine, svako jutro po budenju, osjeéala
ukocCenost, nelagodu i blagu bol na lijevoj strani prsa. Hodanje od nekoliko minuta bi joj olak$alo simptome
nakon ¢ega bi nastavila s uobi¢ajenom rutinom. Osjecala je sli¢ne simptome praéene slabos¢u kad god bi
se fiziCki naprezala. Kada se prije 17 godina obratila lije€niku, savjetovano joj je da slijedi zdrav nacin
Zivota i izbjegava fizi€ki napor jer za njeno stanje nema lijeka. lako je slijedila lijecni¢ke upute, bila je
konstantno zabrinuta za zdravlje. Lako se umarala, jutarnji poslovi po kuéi bi je iscrpili i prije nego $to bi
otiSla na posao. Kako nije bila u prilici da napusti posao, i kuéne poslove i posao u uredu je obavljala s $to
je manje naprezanja moguce.

Uzimala je propisane lijekove za dijabetes i visok holesterol, i oboje je bilo pod kontrolom. U maju 2021. se
zarazila Covidom. 8. juna 2021. je dobila:

Za bol u prsima i slabost:
#1. CC3.5 Arteriosclerosis + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...TDS

Za oporavak od Covida:

#2. Kombinacija za oporavak: CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC4.1 Digestion tonic +
CC11.3 Headaches + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest
infections chronic + CC19.4 Asthma attack + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic +
CC20.1 SMJ tonic + CC21.11 Wounds & Abrasions...TDS 3 mjeseca

U roku od 10 dana je osjetila 50% poboljSanja kod uko€enosti, bolova i nelagode. Nakon jo§ dva mjeseca
viSe nije osjecala jutarnje simptome koji su je mucili protekle 22 godine! A nestao je i strah! Osjecala se
energiénom i mogla je s lako¢om obaviti ku¢anske poslove te oti¢i na posao odmorna. Nakon jo$ dva
mjeseca bila je oslobodena slabosti koja je bila posljedica fizickog naprezanja.

1. oktobra 2021. doziranje je smanjeno na OD a zatim je postepeno smanjivano do doze za odrZzavanje —
OW, koju pacijentica i dalje uzima. Prema informacijama iz jula 2022, nije bilo povrata simptoma. Trenutno
uzima vibrioni¢ke lijekove za spondilitis, bol u ledima i vrtoglavicu.

L L e e e e T O S

5. Ponavljajuéa upala mokraénih kanala, konstipacija **°** Djevojgica (7) je protekle dvije godine patila
od ponavljaju¢e upale mokraénih kanala (UMK) pracene groznicom i peku¢om senzacijom kod mokrenja.
Tokom svake epizode, koja je trajala jednu do dvije sedmice, uzimala bi propisane antibiotike. Medutim,
infekcija bi se ponovo vratila svakog drugog mjeseca. Pored toga, protekle tri godine je patila od
konstipacije, trbuh joj je bio tvrd i praznila je crijeva samo jednom u dva dana. Propisani laksativ je
pomagao, ali kad bi prestala da ga uzima, problem bi se vratio nakon tri mjeseca i morala bi ponovo
poceti.

2. maja 2021. nalaz je pokazao normalne mokraéne kanale, ali nenormalno odlaganje fekalija u debelo
crijevo. Kako je u to vrijeme bila slobodna od UMK-a, 3. maja je dobila lijek za konstipaciju:

#1. CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies...TDS

Savjetovano joj je da u ishranu uvrsti Sto viSe voca i vlakana. Nastavila je uzimati laksativ uporedo s
vibrolijekom. Za tri dana konstipacija i tvrdo¢a trbuha su se pogorsali, a crijeva je ispraznila samo jednom
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nakon $to je poc€ela uzimati lijek. Sumnjajuci na reakciju, prakti€arka joj je savjetovala da prekine s lijekom
dok se ne bude osjecala bolje. Tvrdoc¢a trbuha se nastavila, a pekuca senzacija nakon mokrenja se
ponovo vratila. 13. maja, urinokultura je pokazala bakterije i kristale u mokraci, stoga joj je doktor ponovo
propisao antibiotike. Istog dana je ponovo pocela uzimati #1 i nije bilo reakcije.

24. maja #1 je pojacan kako bi pokrio i UMK:

#2. CC4.1 Digestion tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic
+ CC20.3 Arthritis + #1...TDS

Do 6. juna konstipacija i tvrdoéa trbuha su se popravili za 100%, a pekuca senzacija za 80%. 14. juna
doktor je ukinuo laksativ i antibiotike. 1. septembra se pozalila na svrab u anusu. Kako je prakti¢arka
sumnjala na gliste, dala joj je #3. CC4.6 Diarrhoea...TDS na mjesec dana. Do 6. oktobra 2021. svrab je
nestao, a #2 je smanjen na BD koji nastavlja uzimati do danas, prema izboru roditelja. Prema
informacijama iz avgusta 2022, nije bilo povrata simptoma.

Napomena urednika: Prisutnost kristala u mokraci je upucivala na moguénost gihta zbog ¢ega je u #2
uvrdten CC20.3.

T T T L

6. Osip od otrovnog brsljana/hrasta, plikovi ®***"YSA26. maja 2022. prakti¢ar je primijetio osip i plikove
u blizini oba ruéna zgloba. To je bilo pra¢eno svrabom i pojavilo se €etvrti dan nakon §to je Cistio grmlje i
biljke u svojoj basti. Sumnjao je da je svrab posljedica otrovnog brsljana ili otrovnog hrasta s kojima je
slu¢ajno dosao u dodir. 28. maja, zahvaljujuéi zanimanju za homeopatiju, pripremio je:

#1. SR268 Anacardium + SR311 Rhus Tox + SR382 Croton Tig...6TD u vodi.

Nakon dva dana plikovi i svrab su poceli da se Sire. Kako je nedavno stekao kvalifikaciju SVP-a, odlucio je
potencirati list br§ljena. 31. maja je prestao s #1 i uzeo:

#2. Potencirani list brsljena (potopivsi ga prethodno u alkoholu na 30 minuta) 6X, 30C & 200C...TDS

Svrab se preko no¢i smanjio za 80% i nestao za dva dana, uporedo sa plikovima! Nastavio je uzimati lijek
e jo$ dva dana.

9. juna, kad je
ponovo Cistio vrt,
plikovi su se pojavili
nakon dva dana.
12. juna je uzeo
#2...6TD, te su se
svrab i plikovi
poceli smanjivati i
praktiéno su nestali

\_\ ‘
\\

Left hand - before treatment After treatment Right hand - before treatment

ri 3
Afte:

u roku od tri dana. Ovo je za prakti¢ara bila dobra lekcija o snazi potenciranja!

Napomena urednika: | u akutnom stanju lijek treba postepeno smanjivati, ne samo naglo prestati. Ako se
problem vrati svaki put kad je osoba izlozena br$ljenu, bilo bi dobro to tretirati kao hroni¢ni problem i uzeti
preventivhu dozu ako je neophodno.

T

7 Lijena iUé 03606... Romania

Muskarac (23) je zatraZio lijek za glavobolju, muéninu, povracanje, bolove u trbuhu i konstipaciju; patio je
od teSkog napada ovih simptoma 2-3 puta mjesecno, a svaka epizoda bi trajala 2-3 dana. Na osnovu
simptoma lijeCnici su mu dijagnosticirali lijenu zu€ i masnu jetru. Proteklih 10 godina, kad god bi imao
napad, uzimao je propisane alopatske lijekove, ali bi osje¢ao samo privremeno olaksanje. Priznao je da
mu obroci nisu bili redovni te da je imao naviku prejedanja. 24. decembra 2021. je dobio:

C4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion...6TD

27. decembra je izvijestio da su mu se glavobolja i mucnina pogorsali (najvjerovatnije reakcija), stoga je
uporedo s gornjim lijekom uzimao neke alopatske lijekove. Ovo stanje je trajalo otprilike dan nakon Cega
su simptomi nestali. Sedam dana kasnije, 4. januara 2022., doziranje je smanjeno na TDS, a on je prestao
s alopatskim lijekovima. 15. januara je obavijestio da se viSe ne prejeda i bio presretan zbog toga jer je
osjecao da je postigao nesto veliko! Doziranje je dalje smanjeno na OD za odrzavanje.
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7. februara je potvrdio da u proteklih 6 sedmica nije imao niti jedan napad osim povremene blage
mucnine/glavobolje kad je bio pod velikim stresom i da bi se to potom povuklo samo od sebe. Prema
informacijama iz augusta 2022., i dalje se osje¢a dobro.

e L L o o e 2 K

8. Upala mokraénih kanala (UMK) %"~ Zena (33) je sedam godina patila od teSke pekuée senzacije
prilikom mokrenja. Svaki put bi morala detaljno oprati vaginalno podrucje kako bi ublazila intenzitet
pecenja. Takoder je morala ¢esto mokriti, 12 do 13 puta dnevno i tri puta no¢u. Tokom trudnoce je imala
upalu mokraéni kanala pra¢enu teSkim trbusnim bolovima i svrabom u podrucju vagine. U proteklih sedam
godina imala je Cetiri takve epizode. Svaki put su joj dali antibiotike i to bi ublazilo bol u trbuhu, ali
ucestalost mokrenja i pekuce senzacije su ustrajale. 7. decembra 2021. je dobila:

CC8.5 Vagina & Cervix + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder
infections...TDS

U samo tri dana, 10. decembra, u€estalost mokrenja se smanijila na jednom u svaka dva sata tokom dana
i jedanput tokom noci; pekuc¢a senzacija se smanjila za 50%. Do 31. decembra nije viSe bilo simptoma,
iako je morala mokriti pet puta dnevno a samo povremeno bi osjec¢ala blagu pekucu senzaciju. Do 10.
februara 2022., doslo je do potpunog poboljSanja, tako da je doziranje postepeno smanjivano prije nego
Sto je 12. marta prestala s uzimanjem lijeka.

Prema informacijama iz jula 2022., nije bilo povrata niti jednog od simptoma a pacijentica se i dalje osjec¢a
dobro.

s L L e e o S S

9. Gljiviéna infekcija %°""¥2 Djevojka (23) je u proteklih pet godina patila od povremenog svraba i osipa
na nogama i u medunozju. Ono $to je pocelo kao svrbljiva mrlja oko miSica lista prosirilo se na bedra i
struk u vidu crvenog oteknutog osipa koiji je bio pogor§an konstantnim ¢eSanjem i znojenjem. Simptomi su
joj se pogorsavali tokom nodi i u ljeto Sto joj je zauzvrat remetilo san.

Propisali su joj protugljivicne lijekove uklju€ujuci i prah za vanjsku primjenu, ali to joj je pruzalo samo
privremeno olak8anje. Uzimala je oralni lijek kada je svrab bio intenzivan. Tokom ljeta je morala uzimati
dvije umjesto uobiajene jedne tablete kako bi infekciju drzala pod kontrolom. Kada bi se infekcija ocistila,
iza nje bi ostajao tamni pigment koji je trajao sedmicama ili ak mjesecima. Djevojka je bilo vrlo
uznemirena zbog toga i oajnicki trazila trajno rjeSenje. 24. aprila 2021. se obratila prakti¢arki i dobila:

#1. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies + CC21.7
Fungus...OD sedam dana, a zatim TDS

#2. CC21.7 Fungus + CC21.3 Skin allergies...OD u vibhutiju za vanjsku primjenu

U roku od pet dana, 29. aprila, je izvijestila da su joj bedra i struk ostali suhi bez znojenja, a da se svrab
smanjio za 70%. Istakla je da je #2 bio vrlo djelotvoran u smanijivanju znoja, tako da je, kako se ljeto
priblizavalo, njegovo doziranje pojacano na TDS.

Nakon jo$ dvije sedmice svrab, osip, i upala su se smanijili za 80%. Usred noci, ukoliko bi osjetila svrab,
stavila bi antigljivini prah tako da joj je prakti¢arka savjetovala da umjesto toga koristi #2.

Do 31. maja doSlo je do poboljSanja od 95% kod svraba i osipa, a pigmentacija je nestala. Pacijentica je
osjecala olakSanje Sto tokom ljeta niti jednom nije morala uzeti alopatski lijek. Do 14. juna svi njeni
problemi a kozom su nestali. Kombinacija #1 je smanjena na OD sedam dana, a zatim je postepeno
smanjivana sve do 16. augusta. #2 je prekinut 3. augusta 2021. | godinu dana kasnije, djevojka nastavlja
da uziva u svojoj slobodi od osipa!

T e

10. Kurije ogi "'%*%!"%2 MIadi¢ (25) je prije 6 mjeseci razvio kurje o¢i, veée i manje, na oba stopala. Kako
je bio gradevinski inzenjer, bio je prisiljen raditi na terenu Sest dana sedmi¢no zbog ¢ega je morao nosati
tvrde cipele i hodati minimalno 6 do 7 sati dnevno; to je radio tri godine. Nakon toga se prvo kurije oko
pojavilo na desnom stopalu u januaru 2021. U rasponu od 3 mjeseca razvio je dva velika kurija oka koja
su bila otprilike 10 mm u precniku, tri mala na desnom stopalu i dva mala na lijevom. U pocetku je bol bila
blaga, ali se vremenom pogorSala. 21. maja lije¢nik je uklonio kurije o€i, ali su se one vratile, a mladi¢ nije
osjetio olakSanje od bola. Do jula su kurije oCi postale tako bolne da viSe nije mogao hodati bosinh nogu
¢ak ni 10 minuta. 9. augusta 2021., kada se obratio praktiCaru, dobio je:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.5 Dry Sores...TDS
#2. CC21.5 Dry Sores...BD u vazelinu za vanjsku primjenu
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U roku od sedam dana je osjetio 25% olakSanja od bola, ali nije vidio zna¢ajno smanjenje u veliini kurjih
] ociju. Do druge sedmice, bol se smanjila 50%, male kurije oCi su se
smanijile za 80%, a velike za 25%.

Do 9. septembra bol je u potpunosti nestala — mladi¢ je bio u stanju
hodati bos bez ikakve nelagode, a #2 je prekinuta. Do 23. septembra
male kurije oCi su potpuno nestale, a velike se smanjile za 60%. Do
12. oktobra sve kurije oCi su nestale, ali je #1 nastavljena jos tri

~ Before reatment After treatment sedmice prije nego $to je postepeno smanijivana i kona¢no prekinuta
29. novembra 2021. Prema informacijama iz augusta 2022., mladi¢ je i dalje slobodan od kurijih ociju.

o S o S

11. Kamenac u bubregu ""?#-'"%2 Miadié (19) je u protekle &etiri godine (od 2009.) svaka dva do tri dana
patio od bolova pri mokrenju uporedo s teSkim bolovima u trbuhu i ledima. Pregled je ukazao na kamenac
u bubregu. Doktor mu je savjetovao da povecéa unos vode i uzima sredstva protiv bolova kad god osjeti
jaku bol, ali to mu je pruzalo samo privremeno olak$anje. OtiSao je na ureteroskopiju i simptomi su
nestali, ali samo na Cetiri mjeseca. Nakon toga je gotovo Cetiri godine uspijevao uz pomo¢ sredstava protiv
bolova, siddha medicine i kuénih lijekova; ¢ak i tada su se simptomi vracali svakih 3 do 5 dana. Doktor mu
je savjetovao da ponovo ode na pregled i ureteroskopiju, ali on to nije mogao priustiti. Prestao je sa svim
drugim oblicima lije€enja i odlucio se za vibrioniku. 19. juna 2013. je dobio:

CC13.5 Kidney stones...TDS

Do 15. jula doslo je do 50% poboljSanja svih bolova. 15. avgusta je izvijestio da je 90% bolje te primijetio
da je dio kamenca izbacen putem mokrace. Za joS sedam dana svi bolovi su nestali. Od 22. avgusta
doziranje postepeno smanjivano do nule u decembru 2013. Od tada nije bilo problema.

o L e L L T o ML T S e

12. Ozivljavanje drveta kajsije %***¢-Fa"°® Prakti¢arka je u vrtu svoje prijateljice nai§la na drvo kajsije
slomljenih grana koje je djelovalo bezivotno. Kad joj prijateljica spomenula svoj plan da posije€e drvo,
prakti¢arka ju je zamolila da najprije nekoliko mjeseci pokusa s vibrioni¢kim tretmanom, i ona je pristala.

27. avgusta 2021. je napravila sljedeci lijek u sprej bocici od 500 ml:
CC1.2 Plant tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic

Drvo je
poprsk
ala
spreje
m.
Takode
rgaje
zamolil
After treatment ada

prihvati
njegu jer je vrtlarka (94), koja je bila posadila drvo, sada boravila u domu za stare, ali je uvijek razmisljala
0 njemu. Nastojala je potaknuti drvo da nastavi zivjeti, da ne uvene. S ljubavlju je dotakla dio stabla gdje
su grancice bile otkinute, obilno poprskala remediju po cijelom drvetu te mu zalila korijenje. Na isti nacin je
poprskala drvo jos tri puta — 31. augusta, 7. i 14. septembra. Nakon toga nije mogla nastaviti sa
tretmanom jer je bila odsutna.

4. jula 2022. prijateljica joj je donijela kutiju punu svjezih kajsija i podijelila s njom slike zdravog drveta koje
je rodilo u izobilju. Kajsije su bile preukusne. Poslije je prakticarka otiSla do drveta i osobno mu se
zahvalila §to je pristalo da prezivi i podari im ukusno voce te ga je jos jednom poprskala lijekom. Drvo je i
dalje jedro i zdravo.

Kako svjedo&anstvo snage ljubavi i vibracija natoljenih ljubavlju!
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o3 Kutak za odgovore =

P1. Smijemo li nase lijekove propisivati sréanom bolesniku s ugradenim pacemakerom?

O: VibrioniCku lijekovi zasigurno nece interferiati s djelovanjem pacemakera. Jedino pitanje je da li ce
lijekovi djelovati uprkos metalnim umetcima ili uredajima u tijelu. Da, djelovacée. Cim lijek dospije pod jezik,
tijelo je upilo vibracije. U svakom slucaju vrlo je vjerovatno da na$e tijelo nikada neée biti u potpunosti
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slobodno od svih metala. Na tijelu ¢esto nosimo dugmad, kopc€e ili nakit. Stoga, vibrionicki lijek bez
oklijevanja mozemo dati osobi koja ima ugraden pacemaker.

T

P2. Kako ¢e osoba sa zubnim aparati¢éem ili metalnom protezom/laznim zubima uzimati lijek oralnim
putem? Da li treba poduzeti neke posebne mjere kako bi se sprijecilo da metalni dijelovi utje€u na
vibracije?

O: Osoba treba paZljivo staviti lijek pod jezik tako da ne dotakne niti jedan metalni dio. Takoder pogledajte
slicno pitanje u Glasniku 6/5.

e s o L S L S O o o

P3. Nedavno je u nekim dijelovima svijeta doslo do izbijanje paradajz gripe. Da li ¢e nas IB lijek djelovati
na ovo oboljenje ili mozda predlazete neki drugi lijek?

O. To je virusna infekcija kod koje osip na tijelu vodi ka nadrazenosti koze; u simptome spadaju
iscrpljenost, mucnina, povraéanje, dijareja, groznica, dehidracija, oticanje zglobova, bolovi u tijelu i bilo koji
drugi simptom obi¢ne gripe. Nazvana je paradajz gripom jer crveni i bolni plikovi po cijelom tijelu mogu
narasti do veli€ine paradajza. Za prevenciju preporu¢ujemo uzimanje IB-a BD u podrucjima gdje je virus
prisutan. Pogledajte revidirani IB u Dodatku ovog broja. Za lije€enje treba uzimati IB + CC21.8
Herpes...6TD te smanjivati doziranje po poboljSanju.

+++++++++ -+
P4. Da li je u redu nositi Appleov sat dok rukujemo lijekovima?

O. Ako nosite sat koji ima funkciju Interneta, to moze utjecati na lijekove jer putem wi-fija emituje
elektromagnetno zraenje. Drzite sat na istoj udaljenosti od lijekova i 108CC kutije kao &to biste ih drzali
udaljenim od mobilnog telefona.

T T S o a0
P5. Kada lije€imo hipotireozu, da li je dovoljno davati samo CC6.2 Hypothyroidism ili bi njega trebalo
uzimati uporedo s alopatskim tiroksinom?

0. Kako znamo da je vibriuonika savrSeno kompatibilna sa alopatijom, tako je generalno bolje neko
vrijeme paralelno uzimati oboje, a zatim se alopatski lijek mozZe smanjivati u konsultaciji s lijeCnikom.
Takoder pogledaijte sli¢no pitanje u Glasniku 7/4.

L L e L e O O O L o S N

P6. Lijekovi u kutiji 108CC se pripremaju u smedim bocicama. Da li postoji neki razlog zbog kojeg se
koriste samo smede bocice ili smijem upotrijebiti neku drugu boju ili pak prozirnu bocicu?

O. Vibrionika je usvojila ovu praksu iz homeopatije, ali ne bez razloga. Svaka boja emituje svoj vibraciju,
ali kako je smeda boja neutralna tako ne utjece na lijek. Ako se koriste bezbojne bocice, putem apsorpcije
svjetlosti moze doci do fotohemijske reakcije. Stoga je za lijekove u teku¢em stanju najbolje koristiti boCice
nacinjene od smedeg stakla.
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<3 Bozanske rijecCi Vrhunskog Iscjelitelja =

Y v
“Pazite na fizicko zdravije. Udovoljite zahtjevima prirode; kola moraju dobiti gorivo koje trebaju. U
suprotnom, moze vam se zavrtjeti u glavi a o¢i zamagliti usljed Ciste iscrpljenosti. Kako se misli o Bogu
mogu utemeljiti u slabasnom tijelu? Samo nemojte zaboraviti svrhu tijela dok ga njegujete... Nemojte
zaboraviti da ste se utjelovili kako biste ostvarili kraj ovog ciklusa radanja i umiranja.”

...Sathya Sai Baba, SSS01, 5. pogl, “Meditacija ha Gospodov lik i ime”, BoZzanski govor,
Chitravati River Bed, Puttaparthi, 23. 02. 1958.
https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01.pdf
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“Ljudi nisu svjesni da vrijeme posveceno sluzenju nosi veliku nagradu, kako njima samima tako i onima
koje sluze. Nisu sva djela sluzenja jednako posvecena ili pak jednako korisna. Kada sluzenje Cine ljudi
gladni moci, oni koji su pod prinudom ili koji imaju potrebu za oponaSanjem, to ¢e za posljedicu nanijeti
vise Stete nego koristi. Samoveli¢anje, takmi¢enje ili razmetanje su motivi koji kaljaju svetost sadhane
sluZenja. Kandidat za ovaj oblik sadhane mora izbjegavati ahamkaru (egoizam), adambaru
(egzibicionizam) i abhimanu (vezanost).”

...Sathya Sai Baba, “Oprema za sluzenje”, BoZanski govor, 21. 10. 1986.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-25.pdf
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o3 Obavjestenja »
Predstojece radionice*

e UK London: Virtual Annual Refresher Seminar 18 Sept 2022, contact Jeram Patel at
jeramjoe@gmail.com

e India Puttaparthi: Virtual Follow-up Workshop for recently qualified SVPs 8-9 Oct 2022, contact
Padma at trainer-cc@in.vibrionics.org

e India Puttaparthi: Virtual AVP Practical Workshop 2-20 Nov 2022** followed by face-to-face
workshop 25-27 Nov 2022, contact Lalitha at editorl@vibrionics.org

e India Puttaparthi: AP Workshop (Tamil) 29-30 Nov & 1 Dec 2022** contact Lalitha at
editorl@vibrionics.org

e India Puttaparthi: AP Workshop (Telugu) 29-30 Nov & 1 Dec 2022**contact Padma at trainer-
cc@in.vibrionics.org

* Radionice su namijenjene samo onima koji su pro8li prijemni proces i elektronsku obuku. Seminar
obnavljanja znanja je namijenjen samo zavrSenim prakti¢arima.

** Podlozno promjeni

* * *k*% *k*% *k*k * *%* * *k*k *

o3 Dodatak =

1. Clanak o zdravlju
Sprijecite poremecaje sna

“U danasnje vrijeme niko se ne budi s prvim kukurikanjem pijetla niti uz glasno pistanje voza, veé¢
ustaju kasno oko 8 ili 9 sati ujutro. Zbog ¢ega? Zbog toga Sto idu spavati kasno noéu. Da li barem
to vrijeme koriste za uc¢enje? Ne, niposto. Ukljuce televizor ili radio i na taj na nac¢in zagaduju svoje
umove pored toga Sto trace vrijeme... Niko se ne buni protiv ovog zla, ni roditelji, ni nastavnici,
obrazovane osobe niti stariji. Razlog je prosto u tome Sto su i svi oni podlegli toj navici... Najprije
Cuvajte zdravlje. LoSe navike su korijenski uzrok slabog zdravlja; stoga nastojte u potpunosti
izbjegavati loSe navike.“ ...Sri Sathya Sai Baba*

1. Sta je san?

San je slozen bioloSki proces. Dok spavate vi niste svjesni, ali vas mozak i tjelesne funkcije su uklju¢eni u
proces oporavka i obnove kako bi vas odrzavali zdravim, da biste u budnom stanju funkcionirali najbolje
Sto mozete. ,Normalan san® se razlikuje od osobe do osobe.??

2. Sta je poremeéaj spavannja?

Krecete se ka poremecaju spavanja ako preko mjesec dana redovno ne spavate dobro najmanje tri noci u
sedam dana. To Cesto dovodi do iscrpljenosti ili pospanosti tokom dana, poteskoéa u koncentriranju,
smanjene ili oste¢ene sposobnosti da obavljate svakodnevne aktivnosti, razdraZljivosti i promjena
raspoloZenja, nesreéa na poslu ili tokom voZnje. U sustini, propadaju zdravlje i kvalitet Zivota.**

3. Vrste poremecaja spavanja
3.1 Nesanica

Simptomi su poteskoce prilikom zaspivanja, Cesto budenje tokom noci ili budenje u rano ujutro i problem
da se ponovo zaspi, leZanje budnim nocu i spavanje do kasno ujutro (poznato kao poremeca;j cirkadijalnog
ritma), i budenje s osjeéanjem umora, razdrazljivosti ili neosvjezenosti.?”®
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Ulogu igra vise faktora: Povremeni napadi hesanice mogu se javiti usljed neugodnog kreveta, svjetlosti,
buke ili ekstremnih
temperatura, rada u
@ smjenama, jet laga, nedavno
prebolovane bolesti, bilo
kakvog bola, smrti ili bilo
m} kakvog nemira unutar
L, porodice, kao posljedica
Daytime sleepiness Insomnia Hypersomnia privremenog gubltka |||
smetnje u zivotu. Nesanica je uobi¢ajena tokom hormonalnih promjena ili trudnoce, posebno u prvom i
trecem tromjesecju. Takoder moZze biti posljedica loSih navika ili nagin Zivota kao $to su dugo
poslijepodnevno spavanje, kasna vec€era, neredovan ritam spavanja, unos kofeina, nikotina, alkohola ili
neke rekreacijski droge, gledanja filmova ili koristenja digitalnih spravica kasno nocu te koristenja kreveta
za druge aktivnosti pored sna $to moze stvoriti mentalnu povezanost izmedu kreveta i stanja budnosti.
Nesanica moze biti posljedica medicinskog ili psihijatrijskog stanja ili nuspojava medicinskih lijekova.
Nizak nivo zeljeza takoder moze utjecati na san. Lo$ san moze potaknuti ili pogorsati probleme sa
zdravljem, usporiti njihovo lijegenje i stvoriti sloZen lanac uzroka i posljedice.>®

3.2 Hrkanje i apneja u snu

Hrkanje: To je promukao, grub, zveckajugi, tutnjavi, frktavi ili gundavi zvuk koji se javlja kada meka tkiva u
ustima, nosu i grlu udaraju jedno o drugo i vibriraju jer zrak ne moze nesmetano strujati kroz nos ili usta.
Hrkanje je vrlo rasprostranjeno i najceSc¢e nije uzrokovano nikakvim ozbiljnim problemom. Veca je
vjerovatnoca da Cete hrkati ako imate zaCepljene ili suZene didne puteve zbog zagepljenosti nosa usljed
alergije i prehlade, zakrivljenog nosnog septuma, uvec¢anih adenoida ili krajnika. Takoder, ako spavate na
ledima, ako ste pretili, ako previse pijete ili pusite, ili imate historiju hrkanja u porodici. Jo§ jedan uzrok
moze biti dugo meko nepce koje za vrijeme sna djelomi¢no blokira straznji dio grla ili otvaranje usta.
Mnogi moZzda ni ne znaju da hréu tokom noci ukoliko im neko na to ne skrene paznju. Ukoliko hrkanje
postane hroniéno i remeti san, mora ga se lijegiti.'***

Nl _ Sleep apnea Apneja u snu: Disanje se prekida
(= T tokom spavanja. Ponavlj_a_no se
p _ zaustavlja na 10 sekundi ili do
T Few: A jgdne r.ninut.e_. Obicno je posljedica
( Tonawe pa'am‘ djevlomlléne |I! potpune

& uwia zacepljenosti gornjih disajnih

< e kanala kada se meka tkiva u

Snoring Sleep apnoea Overweight Straznjem dljelu grla previse

opuste, a zidovi grla uruse i suze
(opstruktivna apneja za vrijeme sna). U rijetkim slu€ajevima disanje moze prestati na neko vrijeme kada
mozak ne uspije prenijeti tijelu da treba da diSe (centralna apneja za vrijeme sna) - poremecaj spavanja
povezan s centralnim nervnim sistemom.**#**

Uobicajeni simptomi su manjak zraka i periodi¢no iznenadno budenje tokom spavanja; takode, hrkanje,
nemiran san, no¢no znojenje ili Cesto nocno mokrenje. To moze dovesti do jutarnjih glavobolja, suhih usta
ili grlobolje nakon budenja, ili prekomjerne pospanosti tokom dana (hipersomnije). Simptomi kod djece
mogu ukljuCivati spavanje u neuobi€ajenim polozajima, mokrenje u krevet, disanje na usta tokom dana i
poteskoée pri gutanju, pored poremeéaja ponasanja i uéenja.*****

Tokom napada apneje u snu, dotok kiseonika do vitalnih organa se smanjuje tokom pauze u disanju;
sr¢ani ritam postaje nepravilan dok se disanje nastavlja uz uzdah ili trzaj. Rizik se pove¢ava kada osoba
prestane da diSe trideset ili vise puta na sat. Ako se ne lijeci, osoba moZze prestajati disati mnogo puta,
ponekad i na stotine puta tokom noci. Osim posljedi€nog umora, to moze dovesti i do visokog krvnog
pritiska, mozdanog udara, pove¢anja miSi¢nog tkiva srca (kardiomiopatija), zatajenja srca, dijabetesa i
sréanog udara.*****

Anatomski pokazatelji: Odredene fizicCke crte ili osobine mogu upucivati na apneju za vrijeme sna, kao sto
su prekomjerna tezina, veliki vrat i strukturne abnormalnosti koje smanjuju precnik gornjih diSnih putova,
zadepljenje nosa, nisko objeSeno meko nepce, uveéani krajnici ili mala vilica s pregrizom.**?**
Pickwickov sindrom: Ljudi s ovim poremecéajem diSu presporo ili preplitko $to dovodi do niske razine
kisika uporedo s visokom razinom ugljendioksida u krvi. U simptome spadaju glasno hrkanje, gusenje
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tokom sna, oteZano disanje tokom dana, hipersomnija, uveéan vrat te oticanje u predjelu stopala,
gleznjeva i nogu. Oni koji pate od apneje u snu i pretilosti su pod vecim rizikom. Uzrok je nepoznat, ali se
vjeruje da je sindrom posljedica hormonalnih faktora, kao i disajnih i neurologkih problema.*>*°

3.3 Drugi poremecaji spavanja

Sindrom nemirnih nogu (SNN): je intenzivan nekontrolirani nagon za micanjem nogu, obi¢no pracen
neugodnim osje¢ajem u udovima poput puzanja, svraba, povla¢enja, puzanja, trzanja, pulsiranja, boli,
zarenja ili glodanja. Pocinje ili se pogorS§ava tokom perioda neaktivnosti ili odmora, obi¢no navecer, §to
oteZava zaspivanije ili kvalitetan no¢ni san. MozZe se djelomiéno ili potpuno ublaZziti aktivhostima poput
istezanja, hodanja ili vieZzbanja zahvacenih miSica ili opustanja toplim i hladnim oblogom ili blagom
masazom. Vjeruje se da je genetskog porijekla. Moze poceti od djetinjstva i pogorsati se s godinama;
povezuje se s mnogim bolestima, lijekovima ili nedostatkom Zeljeza. Kofein, nikotin i alkohol mogu
pogorsati simptome.**"*?

Narkolepsija: Relativno rijedak poremecaj sna koji stvara labilnu granicu izmedu stanja spavanja i
budnosti. U simptome spada hipersomnija koju karakteriziraju iznenadni napadi spavanja za vrijeme bilo
kakve vrste aktivnosti, u bilo koje doba dana; ponavijajuc¢a paraliza spavanja koja traje od nekoliko
sekundi do nekoliko minuta, kada osoba ne moze govoriti ili se kretati iako je svjesna svoje okoline, vrlo
rijetko pracena halucinacijama. U nekim slu¢ajevima, nakon $to dode do pospanosti, u jednom broju
miSi¢a moze doci do iznenadnog osjecaja slabosti, $to je obi¢no potaknuto snaznim pozitivnim emocijama
kao $to su smijeh, duhoviti razgovori, ugodno iznenadenje i ponekad ljutnja. Kada je napad jak, osoba
prode nakon nekoliko minuta, za razliku od nesvjestice ili epi napada. Kako su simptomi vrlo sli¢ni drugim

poremecajima sna ili depresiji, narkolepsija ¢esto godinama moZze proc¢i nedijagnosticirana i netretirana.
4,20-22

Parasomnije pokrivaju skupinu neobi¢nih ponasanja u vezi spavanja kao to su pri¢anje u snu,
mjesecCarenje, mokrenje u krevet, nocni strahovi, najéesci kod djece, poremecaji prehrane povezani sa
spavanjem (npr. jedenje dok ste djelomi¢no budni onih kombinacija hrane koje ne biste jeli u budnom
stanju) i jedinstveni “sindrom eksplodirajuce glave” (glasna eksplozija ili bliesak u glavi spavaca u trajanju
kracem od sekunde tokom razdoblja izmedu sna i budnog stanja, praceni strahom i tjeskobom koji se
manifestiraju znojenjem, lupanjem srca i oteZanim disanjem).>*>*

Mjesec€arenje (somnambulizam) se javlja tokom dubokog sna, u prvoj polovici noci, i podrazumijeva
hodanije ili izvodenje sloZenih ili abnormalnih radnji ili podviga dok je osoba jo$
uvijek u stanju sna. OCi mogu biti otvorene i staklaste, ali mjesecar ¢e imati prazan
l ‘ pogled na licu; obi¢no je minimalno responzivan te nekoherentan u govoru.
N Mjeseclarenje moze trajati od nekoliko sekundi do 10 minuta, pola sata
maksimalno, nakon ¢ega se osoba moze sama vratiti spavanju; takoder se moze
probuditi zbunjena dok je jo$ uvijek na svom no¢nom zadatku. Mozda se nece
sjecati epizode ve¢ o njoj moze o0 saznati samo od nekoga ko joj je svjedoc€io. Ovaj
LA se poremecaj pripisuje porodi¢noj historiji, manjju sna i sklonosti ¢estom budenju
tokom noéi.>****

4. Savjeti za prevenciju i kontroliranje poremecaja spavanja

e Unaprijedite kvalitet svoga sna. Pratite svoje obrasce spavanja, navike, nacin zivota tako Sto Cete
voditi dnevnik o tome: da li vam npr. redovno treba vise minuta kako biste zaspali, o aktivnostima prije
spavanja, koliko dugo spavate, koliko dobro spavate, da li se nakon budenja osjeéate osvjezenima, o
posljedicama na vas$u fizicku i mentalnu aktivnost te stanje budnosti tokom dana.**®®

« Trudnice, djeca, stariji trebaju posebnu njegu kako bi im se pomoglo da prevazidu probleme sa snom.®
o Pratite redovno svoju tezinu i odrzavajte je pod kontrolom, takoder provjerite nivo zeljeza.

o Poremecaji sna, osim nesanice, mogu se mjeriti putem testova kao Sto su polisomnogram i aktigrafija.
4,5,6,8,12,15,17,21,24

o Nemoijte voziti kada ste pospani. Izbjegavajte stimulanse najmanje Cetiri sata prije odlaska na
spavanje; takoder izbjegavajte tablete za spavanje jer one mogu pogorsati apneju u snu. Umjesto toga
okrenite se prirodnim sredstvima koja pomazu boljem spavanju kao sto su toplo mlijeko ili biljni Caj.
Neka okolina u kojoj spavate bude ugodna i sigurna. Podignite uzglavlje kreveta kako biste poboljSali
protok zraka ili pokusajte s jastukom za smanjenje hrkanja kako biste tokom spavanja glavu i vrat
drzali u ispravnom polozaju.*®#810-131520.24
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Neck Alignment In Back Sleeping

0 | BV Neck in neutral alignment Pillow too high
. | Neck Supported with nomal Loss of normal Cervical Exaggerates Cervical
cervical Curvatue Curvature Curvature

Kako biste saznali viSe o svom ciklusu spavanja, koliko sna je dovoljno, kako ispravno spavati i buditi se,
pogledajte nas élanak pod nazivom ,,Probudite se za dobar san“, Glasnik 9/3, maj-juni 2018.°
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2. Nove informacije o lijeku za Covid-19, zadnji put azurirane 9. juna 2021. u Glasniku 12/4

S obzirom na mutirajuéu prirodu virusa nas istrazivacki tim je napravio daljnju reviziju prethodnih
kombinacija koje ovaj put uklju€uju i majmunske boginje (2022). Ispod mozete naci revidirane
kombinacije uz protokol kompletnog tretmana.

A. lijek za jaCanje imuniteta (IB) za prevenciju i lijecenje

Za one koji imaju kutiju 108CC

CC4.10 Indigestion + CC7.2 Partial Vision + CC9.4 Children’s Diseases + CC11.4 Migraines +
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain disabilities + CC19.3 Chest

infections chronic + CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC21.2 Skin infections.

Za one koji nemaju kutiju 108CC, ali imaju SRMP:

NM2101 Skin-H + NM102 Skin Itch + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM5 Peace
& Love Alignment + SM18 Digestion + SM20 Eyes + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung
& Chest + SM35 Sinus + SM39 Tension + SM40 Throat + SR272 Arsen Alb 30C + SR291 Gelsemium
30C + SR318 Thuja 200C + SR566 Fungi-Pathogenic

Doziranje: Za prevenciju: OD pa budenju za one koji su potpuno vakcinisani ili su prebolovali Covid-19 ili
Zive u podrucju gdje nema Covida. BD po budenju i prije spavanja u podrucjima gdje virus i dalje vlada.
Za lijecenje: Po jednu dozu svakih Sest sati zatim 6TD, smanjivati postepeno po poboljSanju na QDS -
TDS - BD - OD. Pratiti isto doziranje za one koji imaju komplikacije nakon Covida kao $to su gljivicna
infekcija ili ugrusci u krvi.
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https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/health-wealth
https://medlineplus.gov/sleepdisorders.html
https://newsletters.vibrionics.org/english/News%202018-05%20May-June%20H.pdf
https://newsletters.vibrionics.org/english/News%202018-05%20May-June%20H.pdf
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/11429-common-sleep-disorders
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12119-insomnia
https://www.nhs.uk/conditions/insomnia/
https://www.sleepfoundation.org/insomnia/what-causes-insomnia
https://stanfordhealthcare.org/medical-conditions/sleep/insomnia.html
https://www.healthline.com/health/insomnia
https://www.nhs.uk/conditions/snoring/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15580-snoring
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8718-sleep-apnea
https://www.nhs.uk/conditions/sleep-apnoea/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/sleep-apnoea
https://www.webmd.com/sleep-disorders/sleep-apnea/what-is-pickwickian-syndrome
https://www.sleepfoundation.org/sleep-apnea/pickwickian-syndrome
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9497-restless-legs-syndrome
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/restless-legs-syndrome/symptoms-causes/syc-20377168
https://www.ypo.education/neurology/restless-legs-syndrome-t456/video/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12147-narcolepsy
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21974-sleep-paralysis
https://www.sleepfoundation.org/physical-health/cataplexy
https://www.sleepfoundation.org/sleep-disorders
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12133-parasomnias--disruptive-sleep-disorders

Za one koji imaju simptome Covida-19, ali €iji je test negativan ili koji nisu testirani: poCeti sa 6TD,
zatim smanjivati doziranje u skladu sa gornjim uputstvom.

Upozorenje: Nijedan alopatski tretman ne smije biti prekinut NITI u bilo kojem trenutku treba
pacijente odvracéati od njega

B. Oporavak: Kada se osoba oporavi i kada je test negativan, ali i dalje ima manjak energije i osje¢a umor
u tijelu i umu te razvije komplikacije, trebate joj davati sliedece dok se ponovo ne osjeti snaznom i
zdravom:

Za one koji imaju kutiju 108CC: CC3.1 Heart tonic + CC4.1 Digestion tonic + CC7.1 Eye tonic +
CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC19.6
Cough chronic

Za one koji nemaju kutiju 108CC, ali imaju SRMP: NM5 Brain Tissue Salts + NM7 CB7 + NM69 CB8 +
SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM12 Brain & Paralysis + SM18 Digestion +
SM26 Immunity + SM31 Lung & Chest + SR269 Antim Tart 30C + SR272 Arsen Alb 30C + SR291
Gelsemium 30C + SR328 White Chestnut + SR521 Pineal Gland

Doziranje: TDS, smanjivati po poboljSanju, ali nastaviti IB OD prilikom budenja s razmakom od najmanje
20 min izmedu dvije kombinacije.

C. Kako biste izbjegli nuspojave vakcinacije:
Za one koji imaju SRMP: SR318 Thuja 30C.
Za one koji imaju samo kutiju 108CC: CC9.4 Children’s diseases

Doziranje: OD nocu, poceti dva dana prije vakcinacije i 10 dana nakon vakcinacije, dok uporedo tokom
tog perioda uzimate IB OD prilikom budenja.

U slu¢aju da osoba razvije nuspojave (simptomi: ekstremna bol u ruci, umor, glavobolja, bolovi, muénina i
povracanje), obi¢no dan-dva nakon vakcinacije, treba uzeti i kombinaciju za oporavak opisanu iznad.

D. za podizanje nivoa zasi¢enosti kisikom, ali uz nastavak svih drugih tretmana:

Za one koji imaju SRMP: SR304 Oxygen 200C u vodi

Za one koji imaju samo kutiju 108CC: CC19.1 Chest tonic u vodi

Doziranje: Svakih 10 minuta dok nivo kisika ne dosegne 90, a zatim svaki sat koliko god je potrebno.
+++++++H+

3. AVP radionica: online, 6.-22. juli, zatim uzivo u Puttaparthiju, 28.-30. juli 2022.:

=

Osam entuzijasti¢nih u€esnika, pet novih AVP i tri praktiCara koja su izgubila dodir s vibrionikom
prisustvovali su ovoj visokointeraktivnoj radionici. U svom uvodnom obracanju, dr. Jit Aggarwal je pozvao
ucesnike da duboko zarone u vibrioniku kako bi zapoceli svoju praksu sa samopouzdanjem, upozorio da
pacijentima ne treba davati laZnu nadu vec¢ da ih treba inspirisati, jer ¢e uloZeni trud uz molitvu iz naSeg
iskrenog srca uginiti da Njegova Milost tege! Slag na tortu bilo je kad je rekao par stvari o svetosti 108CC
kutije koju su upravo primili, istiCuci iskrenost, naporan rad i vrijeme koji su ulozeni u pravljenje Originalne
kutije uz pomo¢ SRMP-a. Dva visoko posvecéena praktiCara su radila po mjesec po dana cijeli dan u
Puttaparthiju kako bi napunili bo€ice stotinama iscjeljujucih vibracija. Swami je li¢no blagoslovio Kutiju

15 Vol 13 Issue 5




kada je Svojom boZanskom rukom preSao preko svih bocica tri puta rekavsi: ,Blagosiljam, blagosiljam,
blagosiljam”.
+++++++H+

4. Novi Sai vibrioni¢ki medicinski centar u Visakhapatnam zoni

Inauguracija Sai vibrionickog medicinskog centra u Integriranoj Vikalangula Ashrama Skoli u
Atchutapuramu, Anakapalle,
AP, bila je znaCajna i
nezaboravna prilka. Skola je
oshovana 1988. s ciliem
oshazivanja djece s
teSko¢ama u razvoju za bolji
zivot, kroz besplatno
obrazovanje. Sam osniva¢
je roden s fizi€kim
poteSko¢ama i primio je
mnoge nagrade ukljuujuci
najviSu Nacionalnu nagradu
za pojedinca od
predsjednika Indije 2006.

Visi praktiéar 11567...India je
odrzao je kratak
inauguracijski govor o
dobrobitima i temeljnim
karakteristikama Sai
Vibrionike. Dogadaju su
prisustvovali djeca i roditelji,
osobe s tjelesnim
poteSkocama, dobrovoljci i
drugi &lanovi javnosti. Pored distribucije 1B-a, tretirano je 29 pacijenata. Prakti¢arka''®**~""*"* se obvezala
da ¢e u ovom centru sluZiti svake nedjelje ujutro.

S  a a T

5. Anegdote

1. Carobni IB i njegova visestruka upotreba '%37%-I"%a

Gospodin (59) se 8. jula 2022. vratio s posla s glavoboljom, groznicom, blagom grloboljom i slaboScu.
Supruga, prakti¢arka, ga je istog trena stavila na IB... po jednu dozu svakih 10 minuta, sat vremena.
Kako su se svi simptomi popravili za 50%, doziranje je od sliede¢eg dana smanjeno na 6TD.

11. jula ujutro ustao je sa osjeCajem tezine u glavi, a nos i grlo su mu bili potpuno zacepljeni te mu je do
veceri Covid nalaz bio pozitivan. Dodatno je dobio IB kapi za nos, po jednu u svaku nozdrvu. Istog trena je
sva sluz iz njegovog nosa bila ispuhana, a zaCepljenost i osjecaj teZine u glavi su se potpuno ocistili! Vise
nije morao koristiti kapi za nos! Za grlobolju je grgljao dva puta dnevno, jedna kapljica IB u 100 ml vruée
vode, te inhalirao - jedna kapljica IB u 1l vrué¢e vode. U roku od dva je dana bio osloboden svih simptoma.

2. Moé CC10.1 %%18-India Kako se 12. jula 2022. u Prashanti Nilayamu ranojutarnje grupno poklonstveno
hodanje i pjevanje bliZilo kraju, uesnice su primijetile Zzenu koja je, iako u stojeCem polozaju, izgledala
kao da bi se mogla srusiti svakog trena, te su Zene koje su bile u blizini pozurile da je pridrze. Prakti¢arka
koja je sa sobom nosila bo€icu CC10.1 Emergencies u ruksaku pokusala je ubaciti globalu u njena
stisnuta usta, ali nije uspjela. Zena je djelovala beZivotno, kruta poput daske. Dok su svi ponavljali ,Om
Sai Ram*, prskali su je vodom po licu, a ona se dovoljno opustila kako bi joj se usta otvorila za malenu
pilulu. Nakon toga su je mogli polako odvesti do stolice. U roku od par minuta je otvorila o€i, uspravila se i
nasmijesila, gledajuci oko sebe kao da se nista nije dogodilo, nacinila nekoliko koraka i s lakocom se
poklonila pred bozanstvom na Gopuram ulazu. Jedan od dobrovoljaca na ulazu je zamoljen da drzi boCicu
s lijekom kod sebe u slu¢aju novog napada.
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3. 3. Nekoliko nevjerojatnih iskustava iz nedjeljne improvizirane klinike koja je zapoc€eta 22. marta
2022. na vibrionickom gradilistu u Puttaparthiju

A. Sljepac vidi zvijezde nakon sedam godina!

Kada je gospodin (72) 24. maja 2022. godine posjetio kliniku nije mogao vidjeti na lijevo oko, a na desno
je vidio samo kroz maglu do udaljenosti od jednog metra. Nije mogao razaznati lica da odredi kome se
obraca, a po no¢i nije vidio niSta. Nakon $to je podstaknut, ispri€ao je da je pao sa bicikla 2012. i da je
imao Savove iznad lijevog oka koji su poplavjeli. U roku od godinu dana u tom oku je, uprkos injekcijama i
ljekovima, izgubio vid u potpunosti. To je pratio postepeni gubitak vida i u desnom oku. Rekao je da je
redovno posjecivao Superspecijalisticku bolnicu i da je zadnji put tamo bio 27. jula 2021. Dobio je: CC3.2
Bleeding disorders + CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.6 Eye injury + CC10.1
Emergencies + CC20.7 Fractures...6TD. Prilikom sljedece posjete, sljedece sedmice, bio je presretan
Sto je mogao izvijestiti da sad, prvi put nakon sedam godina, moZe vidjeti zvijezde na nebu! Napredak se
nastavlja, a lijekovi revidiraju i modificiraju u skladu s njegovim mjesecnim posjetama.

B. 1zlije¢enje od ovisnosti u tren okal!

Pomoc¢nik zidara (18) je puSio 25 bidija (blaga indijska cigareta) dnevno. Tu naviku je razvio kada je bio
drugi razred osnovne $kole. Sa Zeljom da odbaci naviku obratio se praktiéaru *'**2. Pored toga je patio od
zaCepljenja nosa, sinusitisa, kihanja i svraba o€iju po no¢i neovisno o vremenskim prilikama. Apetit mu je
bio l0S. 4. avgusta 2022. je dobio CC4.1 Digestion tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic
+ CC15.3 Addictions. U roku od dva dana broj bidija koji je puSio se smanjio na Cetiri dnevno. Od 12.
avgusta apetit mu se vratio, a simptomi alergije popravili za 40%. Presretan je da op¢éenito pusi Cetiri bidija
dnevno, nikada viSe od Sest.

4. Suzbijena najezda zohara 23608--Seuth Africa

19. januara 2022. Cista¢ iz apartmanskog kompleksa ove praktiCarke je prijavio najezdu bubaSvaba u
odvodnim cijevima i vrtu usljed vruéih ljetnih vremenskih prilika. PraktiCarka je napravila CC1.1 Animal
tonic + CC1.2 Plant tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing u 10l vode.

Rekla mu je da vodu naspe u cijevi te da je svakodnevno prska po vrtu. Njemu je to djelovalo kao obi¢na
voda te ju je stavio u samo jedan odvod. Sljedeéeg dana je zapanjen prijavio da su izvan odvoda lezale
mrtve buba&vabe te je zatraZio joS vode kako bi je nasuo u sve odvode i zalio vrt. Ponovio je postupak jo$
dva puta i do 26. januara viSe nije bilo bubasvaba ni u odvodnim cijevima niti u vrtu.
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6. In memoriam

G-da Uma Mathur 2% ja |y dobi od 85 godina mirno napustila svoje tijelo 12. februara 2022. Hrabro
je krocila kroz zZivot u svim situacijama, uklju€ujuci Covid-19. Posljednje trenutke provela je sa djecom i
unucima. Sai poklonik u pravom smislu te rijeci bila je ¢lan sevadala, pjevacica bhajana, visa bal vikas
uciteljica, desetljecima je mentorirala djecu u Delhiju i prakticirala vibrioniku od 2011. godine. U sebi je
utjelovljavala nesebi¢nu ljubav i sluzenje te je bila uzor mladim poklonicima. Uprkos slabom zdravlju
tretirala je pacijente iskreno, s rado3cu i saosjecanjem te se vjerno pridrzavala svoga zavjeta Bogu.
Odajemo postovanje njenoj posveéenosti, poniznosti i hrabrosti.

Rajesh K Raman "#"'-Inda g stopio sa Swamijem 16. jula 2022. u ranoj dobi od 48 godina. Duboko smo

pogodeni nepovratnim gubitkom ovog izuzetnog kolege. Stekao je titulu prakti¢ara u martu 2010., ali
njegovo vibrioni¢ko putovanje pocelo je ranije kad je radio sa svojim puncem, prvim praktiéarom %% iz
Kerale, kasnije koordinatorom. Niko ko je sreo Rajesha nije mogao ostati netaknut njegovom zaraznom
strascu za sluzenjem i ogromnom poniznoscu. Kao aktivni €lan srediSnjeg tima ucestvovao je u
uspostavljanju MUPSV-a i bio ogromna podrska u vrijeme Prve medunarodne konferencije. Zahvaljujuci
njegovim naporima bili smo u mogucnosti da nabavimo i napravimo 108CC kutije u vrijeme kada je doslo
do zastoja u lancu nabave. Vibrionika ¢e mu zauvijek ostati duzna za posvecéenost i spremnost da ucini
Sta god je potrebno. NaSa srca i molitve su uz njegovu suprugu, dvije kceri i ostale ¢lanove porodice.
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Om Sai Ram

Sdi ’Vi61’ wm,{a . .na putu ka usavrsavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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