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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakti¢ari

Aradhana Mahotsavam je upravo prosao, a Easwarammin dan nam se priblizava — oba dogadaja su vrlo
blagodatna i obiljezavaju se s velikom ljubavlju i poStovanjem kako bismo odali po¢ast nasoj Majci Sai i
Njegovoj majci Easwarammi. Povodom Aradhana dana slavimo Swamijev zivot i poruku — ljubav i sluzenje
kao dva najvaznija stuba Njegovog u€enja. Swami kaze: “lako je sluZenje CovjeCanstvu sveto, ukolliko se
ne spoji s visim idealom Boga, uz razumijevanje da je Gospod prisutan u svima, Stujuéi Gospoda u
svakome, od tog sluZzenja nema koristi. Osoba treba imati potpunu vjeru u bozanskost Covjeka, a sluzenje
treba €initi u neprekidnoj kontemplaciji na Boga”...Satyam Sivam Sundaram 1/14, str. 191. Ovo je
Swamijeva vizija koja treba biti izvor inspiracije za one koji krenu putem sluZenja. Easwaramma, majka
samog Gospoda, bila je otjelovljenje Swamijeve poruke ljubavi i pozrtvovnosti. Swami je rekao: “Prije nego
Sto je Easwaramma preminula, ispunio sam sve njene Zelje. U nasim ustanovama se nista ne naplacuje.
Obrazovanje se nudi besplatno svima. Nase bolnice su takoder besplatne.” Satyam Sivam Sundaram 3/7,
str. 89. Upravo nas je kroz primjer Majke Easwaramme Swami podu¢avao duhu Stovanja kojem sluzenje
treba biti proZeto. Baba je izjavio da je Njegov Zivot Njegova poruka. Stoga, bivanje u Njegovoj blizini,
posmatranje Njegovog suosjec¢anja, jednostavnosti, ozbiljnosti, uvida, ljubavi, samo je po sebi dragocjena
prilika za tragatelja da postigne ispunjenje i slobodu...

Nakon dvije godine restrikcija i neizvjesnosti, zivot se gotovo u potpunosti vratio u normalu, a tako i nase
klinicke seva aktivnosti u seoskim i gradskim podrucjima. Sada redovno odrzavamo klinike i kampove,
uklju€ujudi kliniku ¢etvrtkom u Sivamu u Hyderabadu, subotom u Dharmakshetri u Mumbaiju, jednom
sedmicno u Wellness centru pri SSSIHMS-u u Whitefieldu i nedjeljom u Medunarodnom centru u New
Delhiju. Sretan sam Sto mogu izvijestiti da smo 9. aprila ponovo poceli energizirati 108CC kutije u
Karnataki, te nakon toga 23. aprila u Mumbaiju. U Puttaparthiju smo energizirali kutije ¢ak i tokom
pandemije pridrzavajuci se pravila socijalne distance.

Vazno je prepoznati priliku u nevolji. Istina je da se Zivot odvija izmedu krajnosti reda i haosa.
Prilagodavanje naSe vibrioni¢ke misije haosu i neredu koje je kreirala pandemija Covida 19 stoji kao
svjedoCanstvo ovog pogleda na svijet koji je nuZan dio evolucije Zivota. Razvoj i masovna distribucija
Lijeka za jaCanje imuniteta (IB), uspjeh i Sirenje modela odasiljanja remedija na daljinu, kompletna
digitalizacija slu€ajeva, uklju€ujuci one s prve Medunarodne vibrioni¢ke

konferencije, https://vibrionics.org/?page id=4046, kao i jatanje naSe postanske mreze u Indiji koja se sa
8 popela na 43 prakticara, su vrijedne inicijative koje nam pokazuju kako smo razvili organizacijske i
operativne modele kako bismo postali mnogo efikasniji i snazniji po izlasku iz pandemije.

Nas program obuke za AP prilagoden lokalnim jezicima se pokazuje obecavaju¢im — svih 9 AP (pet koji
govore Hindi i Cetiri Telugu) su uspjesno zavrsSili pripravni¢ki period pod vodstvom svojih mentora. Sada su
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spremni da djeluju na terenu u udaljenim selima i zajednicama. Sistem redovnih povratnih informacija i
dijeljenja informacija se koristi za dalje jaCanje AP strukture. U bliskoj buduc¢nosti planiramo viSe radionica
za AP kandidate iz Kerale, Tamil Nadua, Andhra Pradesha i sjevernih dijelova Indije. Povratne informacije
govore da je program obuke prihvaéen na Sirokoj osnovi jer sada moZzemo obucavati posvecene pojedince
na njihovom maternjem jeziku, a procesi prijema i obuke su kraci. Vjerujemo da ovo utire put ka budu¢em
razvoju vibrionike koji ¢e poluditi veliki utjecaj na drustvo.

Distribucija IB-a je zapoc&eta u Prashanti Nilayamu u martu 2020, a od februara 2021. svaki seva dal je
dobio/la IB. medutim, s obzirom da se trenutno izvjeStava o manjem broju slucajeva Covida-19, nedavno
smo odlucili da ovu aktivnost pauziramo. Nastavicemo kada se za tim ukaze potreba.

Swami nam se obrac¢a kao Utjelovljenjima mira jer On vidi unutrasnju srz svakoga od nas. Zapravo, On
jeste unutrasnja srz svakoga od nas. Swami kaze: “Sai postoji u svakome; stoga za svakoga vazi da je
shanti srz njegovog bi¢a”... 108 dragulja, prof. Kasturi, 4. izdanje, 1979, str 107-8. Kako bi ovo u€enje
sproveli u djelo, grupa od 18 SVP-a iz Indije se 6. marta 2022. okupila kako bi odasiljala bozanske
vibracije u ratom pogodena podrucja Rusije i Ukrajine. Takoder odasiliemo molitvu za mir u svijetu. Imamo
potpunu vjeru da ¢e doba ljubavi, harmonije i saradnje uskoro zamijeniti rat, mrznju i pohlepu. Na kraju,
nije li upravo nasa Majka Sai obecala: “Sjetite se da u ovom svijetu nema ni¢ega moénijeg od Bozijeg
imena koja bi ga mogla zastititi. Nisu oruzje i bombe te koje ¢e spasiti svijet. Samo je Bozija milost ta koja
¢e ga zastititi ”...Sathya Sai govori, XXIV, str. 34.

Zelim vam beskrajnu premu i shanti u vasoj svakodnevnoj praksi i Zivotu.
U sluzenju Saija s ljubavlju,
Jit K Aggarwal
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3 Profili praktic¢ara =
11235...India ;

Prakticar je diplomirao prirodne nauke i pravo, a danas radi kao knjigovoda u jednoj privatnoj
firmi u Cochinu. U slobodno vrijeme uziva u €itanju duhovne literature i u€estvuje u
aktivnostima sluzenja. Svoju prvu knjigu o Babi koju mu je poklonio jedan rodak
procitao je 1990. Dok je €itao, osjecao se kao da je transportiran u jedan potpuno
drugi svijet; niz lice su mu se kotrljale suze, dok su u njemu vrila nepoznata
osjecanja. Bio je to poCetak njegovog puta ka Swamiju.

0Od 1992. je aktivno uklju€en u Sai seva aktivnosti kao §to su Prashanti seva,
distribucija lijekova u centrima primarne brige o zdravlju te mjesecni medicinski
kampovi. Bio je koordinator krila sluzenja, duhovnog krila i odjela za izdavastvo,
ukupno sedam godina. Tri godine je u lokalnom Sai centru bio zaduzen za studijski

kruzok.

Kad je na pokrajinskom susretu €uo za Sai vibrioniku, osjetio je snaznu potrebu da postane prakti¢ar. Kad
mu se ukazala prilika 2010., bez razmisljanja se prijavio i postao AVP u decembru iste godine, VP u
septembru 2011. i SVP u martu 2013. Tretirao je preko 9 200 pacijenata i jedan je od pet regionalnih
koordinatora u Kerali. Njegov tim je odigrao srediSnju ulogu u distribuciji hiljada bocica lijeka za jaCanje
imuniteta, vise od 50% IB-a podijeljenih u cijeloj pokrajini.

Osjeca se blagoslovljenim Sto je imao priliku blisko saradivati s drugim praktiarima te organizovati
medicinske kampove u tri razli¢ita centra. To ga je prije izbijanja pandemije drzalo okupiranim tri vikenda
mjesecno. Cak je i tokom pandemije nastavio sevu $aljuéi lijekove postom nakon $to bi telefonom
razgovaralo sa pacijentima. Trenutno na taj nacin tretira oko 100 pacijenata mjesec¢no.

Imao je na nekoliko zanimljivih slu€ajeva u praksi. U prvom primjeru Zena (42) je bila pozitivna na RA
faktor s hroni€nim oticanjem i bolovima u zglobovima za koje je uzimala alopatske lijekove, bez znacajnog
olakSanja. Nakon Sto je dvije sedmice uzimala vibro lijekove, doSlo je do 50% pobolj$anja i do gotovo
potpunog olak$anja u roku od mjesec dana. U drugom primjeru, muskarac (63) koji je patio od vertiga,
poku$avajuci bezuspjesSno s alopatskim lijekovima Cetiri mjeseca, dobio je CC5.3 Meniere's disease +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.7 Vertigo i za dvije sedmice javio da se osje¢a 70% bolje, a
ubrzo nakon toga je bio potpuno izlijecen.
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Uzbudena zbog vlastitog izljeCenja, jedna pacijentica ga je preporucila svojoj kcerki i zetu. Ovaj mladi par
je tri godine bezuspjesno pokusavao dobiti bebu. Oboje su imali visok holesterol i SeCer za Sta su uzimali
alopatske lijekove. Mlada zena je takoder patila od policisti€ne bolesti jajnika zbog koje je prosla nekoliko
laparoskopskih operacija. Mjesec dana nakon Sto su poceli uzimati vibro lijekove, nalazi su kod oboje
pokazivali smanjen holesterol i Seéer, a dva mjeseca kasnije Zena je zatrudnila — samo sedam dana prije
nego $to je trebala poceti s tretmanom vjeStacke oplodnje! Njen ljekar je istakao da se datum zaceca ne
podudara s rasporedom alopatskih lijekova, ¢ime je ovaj uspjeh pripisao isklju€ivo vibrioni¢kom tretmanu,
tako da su ga roditelji, kad im je u novembru 2019. roden sin, nazvali 'vibrioni¢ka beba’'.

Prakti¢ar nalazi odredene kombinacije izuzetno djelotvornim. Nalazi da je CC8.2 Preghancy tonic najbolji
lijek za lagan, bezbolan i normalan porod. Prema njegovom iskustvu, CC18.7 Vertigo, CC19.6 Cough
chronic, CC19.7 Throat chronic i CC21.11 Wounds & Abrasions nikad ne iznevjere. Medu
simulatorskim karticama, NM59 Pain i NM97 Sciatica su mu dali izuzetne rezulate.

Vibrioni¢ka praksa je naucila prakti¢ara istinskom znacenju nesebi¢nog sluzenja i osnazila njegovo
strpljenje i saosjecanje. Shvatio je da mora teziti tome da slu$a s manje ega, biti disciplinovaniji i
posveceniji. U poCetku se osjecao vaznim kad bi mu se pacijent obratio s 'doktore’. Medutim, konstantnim
posmatranjem rezultata, shvatio je da je njegov ego ustvari samo ometa proces lijec¢enja. Otada nastoji
zadrzati umjerenost u pristupu pacijentima. Danas uvida da je on samo instrument u Njegovim rukama, a
da je Swami taj koji lije¢i. Smatra da to to ima snage da posjecuje razli€ita mjesta kako bi organizirao
vibrioni¢ke kampove, a da se ne umori u svojoj dobi, moze zahvaliti samo Swamijevoj milosti.

Njegova poruka drugim prakti¢arima jeste da uspjeh procesa iscjeljenja ovisi o Cisto¢i misli, rijeci i djela.
Nasa je sadhana da njegujemo pozitivne vibracije, a namasmarana je jedan od najboljih nacina za to.
Vjeruje da bi prakti¢ari trebali njegovati druZenje s duhovnim i ljudima usmjerenim na sluzenje te iskoristiti
svaku priliku za sluzenje koja im se ukaze.

Slucajevi koje dijeli

e Ponavljajué¢a upala mokrac¢nih kanala

e Migrena, bol u ramenu

L e L L L e S LT S SR S

Prakticarka "2°*'-C"'® je magistrirala strategije i na¢ine uéenja. Kad je 2018. pobjegla iz Venezuele u

Chile, i ona i suprug, prethodno univerzitetski profesori, morali su raditi ¢inovnicke
poslove jer nisu bili u prilici doéi do neophodne dokumentacije u svojoj zemlji.

U aprilu 1988, dok su pomagali jednoj gospodi da ponese teSke boce s vodom,
praktiCarka i suprug su bili dovedeni u Sai centar u kojem su prvi put ¢uli za Sai
Babu. Odmah su se zaljubili u Swamija, postali vegetarijanci i osnovali Sai centar u
svojoj kuci koji je djelovao 13 godina. Posjetili su Indiju nekoliko puta, a praktiCarka
je bila blagoslovljena prilikom da radi istraZivanje na Babinom univerzitetu u
Puttaparthiju. Sluzila je kao direktorica venecuelanskog EHV instituta sedam godina
i bila nacionalna koordinatorica od 2016-2018. Trenutno je zaduzena za edukaciju u
jedinom Sai centru u Chileu i uklju¢ena je u formiranje EHV instituta u Chileu. Njen
suprug i djeca takoder igraju aktivnu ulogu u Sai organizaciji.

Za vibrioniku je saznala prilikom prve posjete Prashantiju sa suprugom i kéekom. Instinktivno osjecajuci da
je njen poziv da iscjeljuje sebe i druge, osjecala se vodenom da upiSe kurs Sai vibrionike za pocetnike.
Nakon $to su proSli ispit i intervju, svo troje su dobili kvalifikaciju prakti¢ara. Ona je poslije toga, 2006.
godine, zavrsila za SVP. Trenutno je jedina koja aktivno prakticira vibrioniku u kuci iako je njena porodica
u tome potpuno podrzava.

Njena vjera u vibrioniku je tokom godina ojacala. Iskustvo joj govori da Sai vibrionicka medicina ne moze
omanuti jer je to oblik 'Saija’ samog. Shvatila je i to da jedine osobe Cije se stanje ne popravi jesu one koje
se ne pridrZzavaju propisanog protokola. Vecina njezinih pacijenata primjecuje da tokom procesa iscjeljenja
osjecaju spokoj. Naucila je da je svaka osoba jedinstvena i da ne reaguju svi na lijekove jednako niti imaju
iste rezultate. Pomosli se svaki put prije nego $to tretira i prije nego $to pocne pripremati remedije.
Odredila je dane kojima prakticira i jako pazi da sav potrebni materijal organizira unaprijed te pravi
detaljne biljeSke o lijekovima koje daje. Zahvalna je Swamiju da joj nikad ne manjka pacijenata jer uvijek
nalazi ljude koji su voljni da svoje povjerenje ukazu vibrionici.

Voljela bi podijeliti zanimljiv slu€aj. Dok je radila u kompjuterskom centru, jedna deprimirana zena je sjela
pored nje govoreci da viSe ne zeli da zivi. Prakti¢arka joj je pripremila CC15.1 Mental & Emotional tonic
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+ CC18.1 Brain disabilities i dala joj prvu dozu. Ve¢ sljede¢eg dana Zena ju je potrazila da joj saopsti da
je svjedocila €udu jer je prvi put bila u stanju prespavati no¢ bez misli koje bi je mucile. Od tada nikada
viSe nije patila od napada depresije.

lako su sve kombinacije mocne, prakti¢arka nalazi da je CC6.3 Diabetes izuzetno djelotvoran u
reguliranju te bolesti a CC15.1 Mental & Emotional tonic i CC15.2 Psychiatric disorders u balansiranju
mentalnih i emotivnih aspekata. Imala je velikog uspjeha u lije€enju bolesti kao §to su rak, dijabetes,
hormonalni poremecaji, sterilitet, autizam, depresija/emotivni problemi, artritis, kozne i kostane bolesti.

Zahvalna je Swamiju $to joj je dao ulogu prakti¢arke jer je to potaknulo njezin interes za cjelovito zdravlje
(fiziCko, mentalno i zdrave odnose) nje same, njene porodice i drugih. | ona i suprug se okrecu vibrionici
kad god se suoge s nekim zdravstvenim problemima. Cini aktivan napor da naudi vi$e o ishrani i
zdravstvenim problemima kako bi pacijentima obezbijedila korisne prijedloge za upotpunjenje tretmana i
na taj nacin im pomogla da postignu bolji kvalitet Zivota. Nadahnuta Swamijem, takoder savjetuje pacijente
i daje im prijedloge, u skladu s okolnostima, a koji se odnose na ljudske vrijednosti i nacin zivota. Osje¢a
da ju je vibrionika pretvorila u suosjecajniju i samopouzdaniju osobu i pomogla joj da nastavi njegovati
svoju zed za znanjem.

Njen savjet kolegama prakti¢arima je da nikada ne odustaju; uz postojanost i potpunu vjeru u Swamija, On
¢e nas voditi u pravom smjeru.

Slucaj koji dijeli
e Artritis
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3 Slucéajevi s kombinacijama =

1. Povratna infekcija mokraénih kanala "'#°-'"% Zena (67) je preko 6 mjeseci patila od povratne
infekcije mokra¢nih kanala. To se deSavalo svaka dva mjeseca. Uzimala bi propisanu turu antibiotika 5 do
7 dana nakon €ega bi se simptomi povukli. Kada je sljedeci put razvila uobi¢ajene simptome, 8. avgusta
2014, umjesto da ode doktoru, odlucila je obratiti se prakti¢aru koiji joj je dao:

CC8.1 Female tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...TDS

Nakon tri dana groznica se povukla, a u naredna Cetiri dana bol je potpuno nestala. Pacijentica je bila
sretna $to se ovaj put nije morala osloniti na antibiotike. Kako nije bilo daljnjih epizoda, doziranje je nakon
Cetiri mjeseca smanjeno na BD te nakon joS dva mjeseca na OD, a lijek je prekinut u junu 2015. Prema
informacijama iz februara 2022, problem se nikad nije vratio.

T e

2. Migrena, bol u ramenu "'?**-'"%2 7ana (51) je prije dvije godine podela patiti od glavobolja. Cak bi joj
izlaganje suncu na samo pet minuta izazivalo glavobolju s mu¢ninom koja je trajala cijeli dan a od koje bi
doZivjela olak$anje samo nakon povraéanja; njeno stanje je dijagnosticirano kao migrena. Nije mogla
izbjeci izlazak na sunce jer je njeno zanimanje zahtijevalo da ide na teren 4-5 puta mjesecno. Pored toga,
prije nekoliko mjeseci je je osjecati bol u vratu koja se spustala prema lijevom ramenu i ruci. Nije zeljela
uzimati analgetike, stoga je potrazila alternativu. 21. septembra 2018, praktiCar joj je dao:

Za migrenu:
#1. CC11.3 Headaches + CC11.4 Migraines + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD
Za bol u ramenu:

#2. NM59 Pain + OM4 Cervical + OM27 Supportive tissue + CC20.4 Muscles & Supportive
tissue...TDS

Na njeno prijatno iznenadenje, nakon &to je uzela samo tri doze #1 osjetila je potpuno olak$anje od
glavobolje i muc€nine. Nakon dvije sedmice, 5. oktobra, izvijestila je da su se intenzitet, trajanje i uCestalost
glavobolja smanijili za 75%. #1 je smanjen na TDS a nakon mjesec dana osjecala je potpuno olak$anje.
Mogla je izlaziti po suncu bez i jednog traga ovom problemu. Lijek je nastavila uzimati joS mjesec dana,
zatim je isti 4. decembra smanjen na OD i prekinut 6. februara 2019. Sto se ti¢e bola u ramenu, nakon
mjesec dana je osjetila 20% olakSanja, Sto se nakon pet mjeseci popelo na 90% te nakon dva mjeseca na
100%. 28. maja #2 je smanjen na OD, mjesec dana prije hego §to je prekinut u julu 2019. Prema
informacijama od marta 2022, nije bilo povrata nijednog od simptoma.
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Ako koristite kutiju 108CC, dajte #2: CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20. 4 Muscles &
Supportive tissue

i e T a  a at a  E  SEE B

3. Artritis "2%%"-¢"le Godine 2014, Zena (44) je podela osjeéati ukoenost u zglobovima cijelog tijela, a
najvide u predjelu Saka. Stanje joj se postepeno pogorSavalo $to je dovelo do oticanja i bolova u
zglobovima, ekstremne iscrpljenosti i manjka motivacije da obavlja svakodnevne poslove. Simptomi su bili
gori ujutro to joj je otezavalo kretanje. 2017. je dobila dijagnozu artirtisa i otada uzima propisane
kortikosteroide i lijekove protiv bolova i upale, ali uz samo blago poboljSanje. 28. avgusta 2021. odludila je
pokus$ati s vibrionikom i obratila se prakti¢aru. U to vrijeme je osjecala jake bolove u Sakama i nervozu te
je dobila:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis...TDS

Prema savjetu prakti¢ara, napravila je nekoliko promjena u nacinu Zivota u koje su spadale redovna
tjelovjezba, duhovna praksa, optimizam, njegovanje oprastanja i ljubavi, zdrava ishrana, koja je ukljucivala
zelene sokove a iskljucivala crveno meso i mlije€ne proizvode. Nakon mjesec dana osjec¢ala je 30%
olak$anja od bola, oticanja i ukoCenosti; to se u naredna dva mjeseca popelo na 50%. Sad se mogla lako
kretati i osje¢ala se dobro. Nakon dvije sedmice, 15. decembra, izvijestila je da se ukupno osje¢a 85%
bolje, uklju€ujuéi i nervozu. To je zauzvrat pojacalo njeno samopouzdanje da moze prestati uzimati
alopatske lijekove.

Do januara 2022. nije imala simptoma, postala je spokojnija i energi¢nija. Ponekad s promjenama
vremena i viSkom hrane osjeca blagi ili zanemarljivi bol u zglobovima. Prema informacijama iz aprila 2022,
i dalje se osjeca dobro i preferira uzimati lijek TDS.

L

4. Hroniéni kasalj %*°¢"-YSA Zena (52) je preko &etiri godine imala Seste napade suhog kaslja, najmanje 2-
3 dnevno. Kasalj bi po€eo iznenada i trajao 20-30 minuta ispresijecan kratkim pauzama, nakon ¢ega bi
bila potpuno iscrpljena. Pila bi vruéu vodu ili uzimala pastile kako bi suzbila napade. Nije imala drugih
respiratornih simptoma. Doktor je narucio nekoliko testova koji nisu niSta pokazali, a propisani lijekovi nisu
pomagali. Kako su pripadali istoj meditacijskoj grupi, prakticar joj je nekoliko puta ponudio vibrioni¢ki
tretman, ali ona je svaki put ljubazno odbila.

Kako nije bilo pomoci, pacijentica se nije viSe mogla nositi s problemom te je oklijevajuéi odlucila da
poku$a savibrionikom. Odlucila je da prestane uzimati sve druge lijekove i 1. marta 2020. se obratila
prakti¢aru koji joj je dao:

CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.1 Chest tonic
+ CC19.6 Cough chronic...TDS

Od pacijentice nije bilo povratnih informacija dva mjeseca! U maju 2020, kad ju je prakti¢ar kontaktirao
telefonom, potvrdila je da se kasalj povukao i da ju je cijelo iskustvo zateklo nespremnu. Doziranje je
postepeno smanjivano do doze za odrzavanje od OW koju je nastavila uzimati do kraja 2020. kako bi se
pobrinula da se bolest ne vrati. Osje¢a beskrajno olakSanje jer viSe ne mora da se suoCava s upornim
napadima kaslja. Cak je i jednog &lana svoje porodice preporudila praktitaru. Prema informacijama iz
februara 2022, viSe od godinu dana kasnije, pacijentica se i dalje osje¢a dobro. Kada god ima neki
zdravstveni problem, sada sretna trazi vibrionicki tretman.

L L e e L L o S R

5. Akne %39%4--6wana 7an4 (34) je od januara 2016. patila od ozbiljnih akni po cijelom licu. Obratila se
nekolicini lije¢nika, uklju€ujuéi i dermatologa, dobila antibiotike i druge lijekove kao i preporu¢ene kreme za
lice, ali nidta nije pomagalo. Cim bi se akne sasusile, pojavile bi se nove. Prema savjetu lijeénika uradila je
ultrazvuéni pregled bubrega, jajnika i Zzu¢nog mjehura, kao i nalaze za rak, papa test, mamogram,
hormone, §titnu Zlijezdu, jetru, holesterol i Secer od kojih nijedan nije otkrio uzrok akni. Nedavno je izgubila
osjet ukusa i po€ela gubiti sluh u desnom uhu, to dijagnosticirano kao otoskleroza. 21. oktobra 2016.
obratila se prakti¢aru koji joj je dao:

Za akne:
#1. CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC21.2 Skin infections...6TD u vodi 7 dana
Za gubitak sluha:
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#2. CC5.2 Deafness + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS u vodi, takoder da stavlja po dvije kapi
te vibrovode u uho

Pacijentica je uzela samo #1 i nakon tri dana dobila reakciju — dijareju i povracanje — koja je trajala dva
sata. Bubuljice su polele da se suSe, a nove se nisu pojavljivale. Nakon sedam dana, doziranje je
smanjeno na TDS. Do 10. januara 2017. 95% lica je bilo o€iS¢eno, a oziljci su poceli da blijede. U avgustu
Su joj se opet pojavile akne koje su se ubrzo povukle jer je nastavila uzimati #1 TDS. Do novembra 2017.
je prestala uzimati lijek jer su se svi oziljci povukli. Prema informacijama iz februara 2022. akne se vise
nisu vracale.

27. oktobra 2016. je pocela uzimati #2 i u roku od sedam dana je do doslo poboljSanja sluha te joj se
vratio osjet okusa. Nakon toge je poCela svakog jutra nakon budenja nalaziti osuSeni vosak u uhu. Do 10.
januara 2017, sluh joj je bio 60% bolje, ali kako do novembra 2017. nije do$lo do daljnjeg poboljsanja,
prestala je uzimati i #2.

e L L o o e 2 K

6. Apendicitis ""-""% Djevojgica (9) je sredinom avgusta 2018. iznenada razvila tezak bol u trbuhu.
Nije mogla jesti kako treba i svaki dan je plakala od bolova. Doktor joj je dijagnosticirao akutni apendicitis i
preporucio operaciju. Nije propisao nikakav lijek te je savjetovao djevojcici da uzima samo vrlo laganu
hranu. Cetiri dana kasnije, 19. avgusta 2018, baka ju je odvela praktiéaru koji joj je dao sljede¢i lijek:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.3 Appendicitis + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic...svakih 10
minuta sat vremena, potom 6TD sedam dana, zatim smanijiti na TDS

Kad je doSla po novu dozu, baka je obavijestila prakti¢ara da djevoj¢ica nema bolova i da dobro jede i
spava. 12. oktobra su javili da se veli¢ina slijepog crijeva smanjila sa akutnog na subakutno, stoga je
doziranje nastavljeno na TDS. 30. decembra, majka je izvijestila prakti¢ara da je pregled pokazao da se
veliina slijepog crijeva dalje smanijila i da je sada unutar normalnog raspona te da je njena ¢erka skroz
dobro. Doziranje je smanjeno ha OD mjesec dana, a zatim prekinuto 31. januara 2019. Prema
informacijama od marta 2022, bol se nije vratila.
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7. Gubitak vida ""*?°-"¥ Gospodinu (53) su se 25. jula 2018. pojavili snazna bol u predjelu &ela i otok na
lijevoj strani lica uporedo s osje¢ajem pecenja i ukoCenosti u lijevom oku. U narednih nekoliko dana u tom
oku je potpuno izgubio vid. Nekoliko sedmica kasnije, kad je posjetio oftalmologa, stanje mu je
dijagnosticirano kao RVO (okluzija retinalne vene $to ukazuje na zaCepljenje u malim venama). Pacijent je
proteklih 10 godina imao visok pritisak za koji je uzimao Alprox 0.5 mg. Pregled oka je potvrdio da je uzrok
RVO-a varirajudi pritisak. LijeCnik mu je propisao I-site kapsule i Nepafenac o¢ne kapi za bol i oticanje,
uporedo s intraokularnim injekcijama koje kostaju po 30 000 rupija (400$) pojedinano za rastvaranje
krvnih ugrusaka. Kako nije bilo izvjesno da ¢e mu injekcije izlijeciti stanje, nije ih uzeo, vec¢ je 10. avgusta
2018. poceo s druga dva lijeka. Istog dana se obratio prakti¢aru koji mu je dao:

#1. NM17 Eye + NM36 War + NM109 Vision + NM113 Inflammation + OM11 Eye + OM25 Eye-Retina +
OM26 Eye Muscles + BR20 Eye + SM20 Eyes + SR216 Vitamin-E + SR247 Triple Warmer + SR405
Ruta...6TD

Sedam sedmica kasnije, 30. septembra, doSlo je do 50% poboljSanja po pitanju bolova i 20% kod oticanja.
Medutim, u meduvremenu je imao viSe napada jakih bolova. PraktiCar mu je savjetovao da u takvim
trenucima, pored uobi¢ajenih 6TD, uzima po jednu dozu svakih pet minuta do (sveukupno) tri doze. Nakon
10 dana, uCestalost napada bola se zna¢ajno smanijila i doslo je do potpunog poboljSanja otoka i pekuce
senzacije. 8. novembra pacijent je izvijestio da mu se bol potpuno povukla. Samo bi se ponekad u
zahvacenom oku pojavila uko€enost. Kako neke remedije vide nisu bili nuzne, #1 je modificirana na:

#2. NM36 War + NM109 Vision + OM25 Eye-Retina + OM26 Eye Muscles + BR20 Eye + SM20 Eyes +
SR216 Vitamin-E + SR247 Triple Warmer + SR405 Ruta...6TD

30. januara 2019. pacijent je izvijestio da pored gubitka vida nema drugih problema s okom. Doktor mu je
savjetovao da prekine s alopatskim lijekovima jer mu nisu pomagali da vrati vid, a prognoza je i dalje bila
slaba.

PraktiCar mu je savjetovao da se Cuva jake svjetlosti i ne gleda duze u televiziju, kompjuter ili mobilni

telefon kako bi izbjegao naprezanje desnog oka. Cetiri mjeseca poslije, u maju, pacijent je oduSevljen
izvijestio da sada vidi obrise! Doziranje je smanjeno na QDS a praktiar je poCeo odasiljati isti lijek na
daljinu OD.
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Jos dva mjeseca kasnije, u julu, pacijent je vidio crne slike bez boje, a od 9. septembra je mogao vidjeti
slike nadaljinu normalno, ali i dalje nije mogao Citati. Doziranje je smanjeno na TDS, a odasiljanje
nastavljeno uporedo sa intenzivnom molitvom. Mjesec dana kasnije, 10. oktobra, pacijent je mogao
prepoznati neka slova iako su djelovala krivudavo i zamagljeno. U novembru, na veliku radost kako
pacijenta tako i prakti¢ara, vid mu se vratio i sve je vidio jasno! Prestao je s odasiljanjem, a doziranje je
polako smanjivano na OW da bi kona¢no bilo prekinuto 10. januara 2020. Prema informacijama iz aprila
2022, vid mu je i dalje normalan.

Ako koristite kutiju 108CC, trebate dati #1: CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.3 Eye
infections; #2: CC7.1 Eye tonic + CC7.2 Partial Vision + CC7.3 Eye infections

Napomena prakti¢ara: Godine 2011. isti pacijent je bio skoro prikovan za krevet i tom prilikom je
uspjesno tretiran vibrionikom; pogledati str. 151 Knjige s 1. Medunarodne konferencije.
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8. Kozni svrab '*°%-"%@ praktitareva majka (62) je 15 godina patila od svraba po cijelom tijelu i blagog
osipa na nekim mjestima. Tri godine je uzimala propisane alopatske lijekove i Cetiri godine ayurvedski
tretman, ali uzalud. Kad god bi konzumirala brinjal (vrsta patlidzana, prim. prev.) ili lis¢e lobode, svrab bi
se pogorsao, tako da je to dvoje uklonila iz ishrane. Nije zZeljela uzimati vibrioni¢ke lijekove uprkos tome
Sto ju je sin Cesto molio. Kad su joj se simptomi znatno pogorsali, obratila se dermatologu. Propisani
lijekovi su joj izazivali nepodnoS$ljivu iritaciju Zeluca i mucninu, tako da ih je nakon mjesec dana prestala
uzimati i kona¢no se odludila pokusati s vibrionikom. 30. novembra 2018. prakti¢ar je majci dao sljedece:

#1. CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...TDS

Mijesec dana poslije doslo je 20% olak$anja od svraba $to je narednog mjeseca napredovalo do 40%.
Kako su se pojavila nova podrucja osipa, smatrajuci kako bi to mogla biti posljedica alergije na hranu,
prakti¢ar je 29. januara 2019. pojacao lijek na:

#2. CC4.10 Indigestion + CC21.6 Eczema + #1...TDS

U roku od mjesec dana, do 24. februara, na veliku radost i iznenadenje pacijentice, iskusila je potpuno
izljeCenje od osipa i svraba. Doziranje je smanjivano na OD, a zatim tokom dva mjeseca na OW prije nego
8to je prestala uzimati lijek 22. aprila 2019. Simptomi se nikada nisu vratili.

U prvoj sedmici maja pacijentica je dobila sljedece kako bi ojacala imunitet:
#3. CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases...OD godinu dana

U februaru 2022. i dalje se bojala konzumirati brinjal ili liS¢e lobode, tako da joj je propisana #2 u
preventivnoj dozi od OD, koju nastavlja uzimati do danas. Od tada povremeno uziva u ovom povréu bez
ikakvih problema.
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9. Hemoroidi, problemi s probavom 1162%--India

Od pocetka 2019. praktiCarkin muz (45) je imao eksterne hemeroide koji su stvarali vrlo neugodne ¢vorove
i teSke bolove dok je duge sate sjedio na poslu. Ponekad bi osjetio probadajucu bol prilikom praznjenja
stolice u kojoj bi bilo malo krvi. Uzimao je homeopatski lijek 6 mjeseci, ali je prestao jer mu je to pomagalo
vrlo malo. Nakon toga je bol drzao pod kontrolom mazuéi analni dio kokosovim uljem. Takoder je koristio
stolicu s mekanim jastukom i po€eo zdravo da jede.

5. aprila 2020 u anusu mu se javio pulsirajuci bol uporedo s oticanjem koje je ignorisao zbog puno posla.
Dva dana kasnije bol se pogor8ala; dobio je temperaturu i napade zimice pracene teSkim povra¢anjem i
podrigivanjem s neprijatnim zadahom. Problemi s probavom su se javili zbog konzumiranja zacinjene
hrane. Zbog Covida se izolirao, uzeo paracetamol za bol i groznicu, a 7. aprila, njegova supruga, koja je
netom postala prakti¢arka, mu je dala:

CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion...u vodi svakih 10 minuta sat vremena zatim 6TD

Kako nakon sat vremena nije doslo do olakSanja, a temperatura bila konstantno visoka, supruga mu je
savjetovala da vodu s lijekom lagano utrlja u predio anusa. Dok je to radio, pacijent je iznenada osjetio
bozansku prisutnost, po¢eo se obilno znojiti, a temperatura je po¢ela da spada. Sljedeéeg dana,
temperatura i povracanje su nestali, a podrigivanje i bol u anusu se smanijili za 50%.

Za tri dana je bio slobodan od svih simptoma osim ¢vorova. Doziranje je smanjeno na TDS, a u roku od
mjesec dana i ¢vorovi su nestali. Doziranje je u narednih mjesec dana postepeno smanjivano i konacno
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prekinuto 10. juna 2020. Pacijent je presretan da je potpuno izlijeCen od svog bolnog stanja. Prema
informacijama iz februara 2022. nije bilo povrata simptoma.
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10. Oticanje, svrab po licu ®***+YZena (36) je preko tri godine patila od estog oticanja i svraba po licu
koji se Sirio i na o&ne kapke. Doktori nisu mogli oktriti uzrok te su joj propisali kortikosteroide, oralno i u
vidu masti. Simptomi bi se polako povlagili i svaki put je trebalo Sest sedmica prije nego sto stanje postane
podnosljivo. Tada bi prestala s uzimanjem steroida i simptomi bi se ponovo javili nekoliko sedmica kasnije.
Uzimala je slobodno na poslu kad god bi svrab postao intenzivan. U proteklih Sest mjeseci imala je tri
epizode koje su bile snaznije nego prije. Tokom zadnje epizode simptomi se nisu povukli ¢ak ni nakon
Sest sedmica koristenja kortikosteroida, te se, u o€aju, odlucila za vibrioniku. Prakti¢arka je primijetila da
pacijentica koristi vrlo jaku Sminku te pomislila da bi uzrok bolesti mogla biti alergija. Savjetovala joj je da

prestane korisititi Sminku te joj 28. juna 2021. dala:

#1. CC7.1 Eye tonic + CC7.3 Eye infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin
infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema...6TD

U roku od 24 sata doSlo je do 50% poboljSanja, a na pacijenticino potpuno iznenadenje, u roku od 48 sati
poboljdanje se popelo na 100%! Nakon tri sedmice joj je savjetovano da smaniji doziranje na TDS, ali je
ona umjesto toga prestala s uzimanjem lijeka. U roku od pet dana svrab i oticanje su se vratili, ali u mnogo
blazem obliku. Jako zabrinuta, 26. jula je kontaktirala prakti¢arku koja joj je dala novu bocicu #1. U roku od
dva dana je bila oslobodena simptoma. Doziranje je smanjeno na TDS. Osmog avgusta je kazala da ima
jos jedan problem, naime, da je u proteklih godinu dana, kad god bi izasla na sunce, osjecala pecenje i
svrab po licu, naroc€ito oko o€iju. Savjetovano joj je da koristi sun¢ane naocale i Sesir te dobila:

#2. CC7.3 Eye infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema u vodenastoj kremi da namaze lice
prije nego Sto izade vani na sunce.

Dva dana kasnije pacijentica je izvijestila da joj je #2 odmah pomogao. U narednih nekolilko mjeseci
mogla je nositi Sminku bez ikakvih problema. Otkako je pocela s tretmanom viSe nikad nije imala morala
izostajati s posla. 10. januara 2022. doziranje #1 je smanjeno na OD. U februaru 2022. oba lijeka su
prekinuta. Pacijentica je otiSla u Indiju i prisustvovala na Cetiri vjen€anja koristec¢i jaku Sminku bez povrata
simptoma. Prema informacijama iz aprila, osje¢a se dobro, a inspirisani ovim uspjednim ishodom, svi
Clanovi njene porodice se po pitanju zdravstvenih problema okrecu vibrionici.
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11. Neredovan menzes ""®'¢-I"%2 pjeyojka (21) je patila od neredovnog menzesa od svoje prve
menstruacije prije devet godina. Dobivala je mjesec€nicu jednom u tri mjeseca, i svaki ciklus bi trajao 6
dana uz uglavnom pretjerano krvarenje. Nije uzimala nikakvu terapiju za to. Usljed osobnih okolnosti,
trenutno je prolazila kroz veliki stres. Zadnju mjesecnicu je imala u januaru 2021, a 11. marta se obratila
prakti¢arki koja joj je dala:

CC8.8 Menses irregular + CC15.1 Mental & Emotional tonic...po jednu dozu svakih 10 minuta dva
sata, zatim 6TD

Sljede¢u mjesecnicu je dobila 15. aprila; trajala je dvije sedmice, ali uz normalno krvarenje. Doziranje je
smanjeno na TDS.

lako je pacijentici savjetovano da nastavi s lijeko TDS do sljedeceg ciklusa, ona je 25. aprila smanjila
doziranje na OD. 6. maja je obavijestila prakti¢arku da vi$e nije pod stresom. Tokom maja i juna imala je
normalno krvarenje koje je trajalo samo pet dana, tako da je lijek prestala uzimati u junu. Od marta 2022.
nastavlja imati redovnu mjesecnicu uz normalno krvarenje koje traje tri do Cetiri dana.

T

12. Pilonidalna cista **%¢-YS* Mlada Zena (22) je proteklih pet godina patila od ponavljajuée ciste u
krstima u blizini trti€éne kosti. To je dijagnosticirano kao pilonidalna cista — abnormalni dZzep na koZi koji
obi¢no sadrzi dijelove koZe i dlake. Jednom ili dvaput godiSnje cista bi se inficirala i stvorila apsces koji
izaziva jak bol i oticanje. To bi tri do Cetiri sedmice uticalo na njen san i pokretljivost nakon ¢ega bi cista
sama pukla. Tokom zadnje epziode, sredinom septembra 2020, kad je osjetila uobiajeno oticanje i jak
bol, odlucila se da posjeti hithnu pomo¢ gdje su je uputili hirurgu koji je zakazao operaciju za 11. decembar.
Kako cista nije pukla sama, 3. novembra 2020. se obratila praktiCarki koja joj je dala:
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#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4
Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections +
CC21.11 Wounds & Abrasions...TDS

Nakon sedam dana, oticanje se smanijilo za 20% zbog ¢ega je mogla lakSe da se krece i radi bez
prevelikog bola; u harednih pet sedmica poboljSanje se nastavilo. Do dana kad je otiSla da se operiSe, 11.
decembra, vise nije bilo ni otoka niti bola. Operacija je ipak obavljena. Hirurg je bio zapanjen jer cisti nije
bilo traga! Zakazao je sljedeéi termin 18. januara 2021. za daljnju procjenu i skidanje Savova. | ponovo
nisu nasli nista. Pacijentici je bilo jasno da je za njeno iscjeljenje odgovorna Sai vibrionika. Kako je
praktiCarka smatrala da CC10.1 Emergencies viSe nije potreban, 18. januara je #1 zamijenila sa:

#2. #1 bez CC10.1 Emergencies...TDS

Doziranje je krajem aprila 2021. smanjeno na OW. Pacijentica je prestala uzimati lijek krajem jula.
Medutim, poCetkom oktobra 2021. pocela je osjecati blagu bol u krstima. #2 je nastavljen na TDS. Nakon
dva dana, na njeno veliko zadovoljstvo, nelagoda je nestala, a cisti nije bilo traga. Savjetovano joj je da
nastavi uzimati lijek mjesec dana nakon ¢ega je prestala. Prema informacijama iz aprila 2022, nije bilo
povrata simptoma.
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o3 Kutak za odgovore =

P1. Svi moji pacijenti koji su tretirani IB-om su ozdravili. Shvatila sam da se neki ljudi ne oporave u
potpunosti iako nakon alopatskog tretmana budu negativni na Covid. Razlog za to mogao bi biti
nagovijesten u nedavnoj studiji koja je pokazala da se ukupna veli€ina mozga kod pacijenata zaraZzenih
Covidom smaniji od 0.2 do 2%. Dolazi do gubitka sive materije u olfaktornim podrucjima povezanim s
mirisom i podruéjima povezanim s pamcéenjem. Je li moguée pomodi takvim pacijentima?

O. Da, trebate im davati SR258 Kali Phos 6X + SR464 CN1: Olfactory 10M...TDS c¢etiri sedmice. Oni
koji imaju samo kutiju 108CC bi trebali poku$ati dobiti kombinaciju od SVP prakti¢ara. Ako nisu u
mogucnosti, trebaju davati CC18.1 Brain disabilities koji sadrzi obje remedije.
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P2. Da li je za odasSiljanje lijekova na daljinu potrebna kolor slika pacijenta u punoj veli¢ini? U Glasniku 9/4
Cini se da implicirate da slika koja prikazuje cijelu duzinu pacijenta daje bolje rezultate.

O. Daljnja istrazivanja na temelju povratnih informacija od prakti¢ara potvrduje da slika koja prikazuje
osobu u cijelosti nije nuzna. Slika za paso$ ¢e djelovati jednako dobro, ali bi za najbolje rezultate trebala
biti uradena na kvalitetnom fotografskom papiru. Dalje, ono &to je vazno jeste da nema praznih ivica oko
slike, naroc€ito na dnu, tako da dio tijela pacijenta mozZe dotaci dno udubljenja za lijek SRMP-a.
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P3. Kako nam stize sezona praznika, mozZete li molim vas preporuciti lijek koji bih mogla davati svim
svojim pacijentima koji putuju?

O. Lijek ovisi o situaciji koja prevladava u specificnom podrucju u koje ljudi idu tako da mozete pripremiti
kombinaciju koja odgovara u konkretnom slu€aju. U svakom slu€aju, za vecinu situacija mozete koristiti
sljedecu opsStu kombinaciju: CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10
Indigestion + CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + CC10.1 Emergencies + CC11.6
Tooth Infections + CC21.3 Skin allergies + CC21.4 Stings & Bites...OD

T

P4. Mogu li pripremiti vibrioni¢ke lijekove za vanjsku upotrebu u maslinovom ulju za sve pacijente s
koznim oboljenjima?

O. Kako je upotreba ispravnog prenosnika vazna, najbolje je najprije provjeriti s pacijentima da li su
alergi¢ni na bilo koji od prenosnika koje koristite za lokalnu primjenu. Naprimjer, u slu¢aju jednog pacijenta
koji je bolovao od psorijaze, kada je lijek pripremljen u ekstradjeviCanskom malisnovom ulju, na njegovoj
kozi su pocele da se javljaju nove lezije. Kasnije se ispostavilo da je alergiCan na odredene biljne
proizvode. Kada je prenosnik zamijenjen neparfimisanom kremom, stanje je istog trena pocelo da mu se
popravlja. Koristenjem vode bi se izbjegao bilo kakav problem te vrste. Za lakSu vanjsku upotrebu najbolje
je koristiti sprej bocicu.

++++++ b
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P5. Je li mogucée da kada dijabetiar vrlo dobro reaguje na vibrioniku, ali nastavlja uzimati alopatske
lijekove, Secer previSe padne?

0. Ovo pitanje je obradeno u Glasnicima 7/4 i 5/5, ali je tako vazno da bismo ga voljeli pojasniti ponovo.
Kako vibro lijek balansira Secer u krvi, Secer ¢e se spustiti ako je visok i obratno. Medutim, u slu¢aju
osobe koja je na inzulinu ili na teSkoj dozi oralne medikacije, moglo bi dodi do brzog obaranja. To moze
dovesti do hipoglikemije koja moze biti opasna, narocito ako se desi u snu. U tom slu¢aju, osoba moze
moze pasti u komu. Prakti€ar mora objasniti pacijentu da moze doci do situacije u kojojn¢e decer biti
prenizak. Zbog toga jako preporucujemo da, ako pacijent treba uzeti lijek a vrijeme je obroku, lijek uzme
20 minuta nakon obroka. Dakle, budite oprezni i po€nite s nizim doziranjem, npr. OD i to mozda u jutarnjim
satima, i polako povecéavajte zamolivSi pacijenta da pazljivo nadgleda nivo Secera. Uvijek bismo takve
pacijente trebali podsticati da redovno posjecuju svog doktora.

2 T L L o

P6. Za dijeljenje lijekova volim da koristim staklene bocice s plutanim ¢epom. Da li pluto moze uticati na
vibraciju kao §to to mogu neki metali?

O. Savrseno je sigurno i dobro koristiti staklene boc€ice s plutanim ¢epovima. Zapravo i neki homeopati
Cine isto.

kkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkhkkkhkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkhkkkhkkhkkkhkkkkkhkkkhkkhkkkhkkkhkkkhkkkhkkhkkkkkkhkkhkkkhkkkrkkk

«3 Bozanske rijecCi Vrhunskog Iscjelitelja =

Ljudi koji bi trebali da vode vrlo Cist Zivot vode Zivot koji nije svet zbog pogre$ne hrane. U srcu razvijaju
negativna umjesto pozitivnih osjecanja. Mlijeko se smatra ¢istom (satvicnom) hranom. Medutim, ne bi ga
trebalo piti jer podsti¢e (tamasi¢na) osjecanja lijenosti i tuposti... Gusto mlijeko vam daje vise masnoce i
snage, ali takoder potice mentalnu lijenost..
...Sathya Sai Baba, “NajviSe blaZzenstvo proisti€e iz apsolutne mudrosti ” Govor, 1. septembar 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf

Svako sluzZenje treba posmatrati kao ponudu Bogu, a svaku priliku da se sluzi treba primiti kao dar od
Boga. Kada se sluZenje ¢ini u tom duhu, ono ¢e vremenom dovesti do samospoznaje.

...Sathya Sai Baba, “Roden da sluzi” Govor, 19. novembar 1987
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
[} \ 4 )
o3 ObavjeStenja ©
Ongoing and forthcoming Workshops*

e USA: Virtual AVP Workshop 25 April - 15 June 2022**, contact Susan at
Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e India Puttaparthi: Virtual AVP Practical Workshop 6-22 July 2022** followed by a face-to-face
workshop at Puttaparthi 28-30 July 2022**, contact Lalitha at editor1@vibrionics.org or by telephone
at 8500-676-092

*Workshops are only for those who have undergone the admission process and the e-course.

**Subject to change
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o3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravllje
Zivite zdravo kako biste sprijeéili bolesti naéina zivota

“Najéesci izvor bolesti kod ljudi danas je napetost. Sta je uzrok napetosti? Pretjerano prepustanje razlisitim
vrstama uZitaka. Ljudi moraju nauditi da uspore ubrzani korak Zivota. Zurba uzrokuje brigu, a briga dovodi
do bolesti. ,Zurba, briga i zadinjena hrana“ (eng. ,hurry, worry, curry®) su uzroci sréanih bolesti. Za
dijabeti¢ara inzulinske injekcije predstavljaju tek jednu Cetvrtinu terapije; preostale tri Cetvrtine su ishrana,
fiziCke vjezbe i druge sli¢ne discipline. Stoga su prvi uslov kontrola hrane i glave (uma). Kada kontrolisete
ovo dvoje, nece biti prostora za bolest*”...Sathya Sai Baba '?

1. Sta je zdravlje?

Rije¢ zdravlje proisti€e od rijeCi za cjelovitost. To je stanje potpunog blagostanja koje bi osoba trebala
osjecati iz dana u dan na svakom nivou — fizi€kom, mentalnom, dru§tvenom i duhovnom, a ne tek puko
odsustvo bolesti. Zdrava osoba zra&i mirom i unutradnjom rado$éu! >*

WELLNES
ENVIRON-
MENTAL

S
T
R
o

5%’

1

'y
-

2. Sta su bolesti naéina zivota?

To su prakti¢no neprenosive bolesti, uglavnom hroni¢ne prirode, i proisti€u, ili bivaju potaknute ili
pogorSane, usljed odsustva zdravog i disciplinovanog nacina zivota. One
CANCER su koristenje alopatskih lijekova pretvorile u nagin Zivota! >°"®
gl F s Osnovni uzroci ovih bolesti su pretjerano prepustanje jelu i pi¢u koji nisu
u skladu a naSim tjelesnim potrebama, manjak fizicke aktivnosti, slaba
HEART DISEASE izlozenost svjezem zraku i suncevoj svjetlosti, manjak sna i stres. Nacin
Zivota koji dovodi do bolesti se pojavio usljed ubrzanog Zivotnog ritma

{1l kojeg poticu tehnoloski napredak, loSe drzanje, drustveni i vrSnjacki

toBacco  Pritisak, manjak rekreacije i vremena provedenog s bliznjima, opsta
Liotion e promijena u kulturi porodice i njen raspad..PropIem se usloznjava _navikgarpa
ABUSE DIET kao $to su pusenje, zloupotreba alkohola i opijata. Genetska predispozicija

kao i zagadenost zraka, vode i tla su preostali temeljni faktori.>®"®

PHYSICAL
INACTIVITY

NajceSc¢e bolesti koje spadaju u ovu kategoriju su kiselost, hipertenzija, bolesti srca, mozdani udar,
pretilost i dijabetes tipa 2. Ostale bolesti koje su u porastu i pridruzuju se ovom spisku jesu rak, narocito
rak usta i debelog crijeva, hroni¢na bolest jetre, ciroza, kolitis, sindrom iritabilnog kolona, bolest
policisticnih jajnika, karijes, ponasajni problemi, depresija, Alzheimerova bolest, astma, artirtis,
osteoporoza, kozna oboljenja i zatajenje bubrega.>®"®

3. Priroda i simptomi tri osnovne bolesti na¢ina zivota

3.1 Gojaznost oznacava viSak masnoca u tijelu koji uzrokuju visok Secer, visoke masnoce, ishrana s puno
TvPe 2 omoeTES e & soli i minimalna fizika aktivnost. Indikator gojaznosti je BMI
\ : (indeks tjelesne mase koji se dobija kada se tjelesna tezina u

N — y — kilogramima podijeli sa s kvadratom visine u metrima) od 30 i viSe.

J— G «=sm 10 je jedan od osnovnih uzroka brojnih oboljenja, narodito
e~ OBESITY et dijabetesa tipa 2 kod odraslih, a od kojeg sve viSe obolijevaju i

; djeca i mladi. BMI iznad 25 smatra se viSkom tezine, signalom za

prevenciju gojaznosti.®*

HYPERTENSION
/ o4

3.2 Dijabetes tipa 2 nastaje usljed inzulinske rezistencije, tj. inzulin kojeg proizovdi pankreas ne
funkcoiniSe dovoljno dobro ili je nedovoljan da kontroliSe Secer u krvi. To se obi¢no javlja kod odraslih, ali
u zadnje vrijeme sve ¢esScCe i kod djece. U vulnerabilne kategorije spadaju gojazni ljudi, oni koji jedu visoko
kalori¢nu hranu, imaju porodi¢nu historiju ili genetsku predispoziciju i djeca sa trbuSnom gojaznoscu
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(povecan omjer struka naspram kukova). Takoder, mogu ga dobiti djeca s niskom tezinom prilikom
rodenja usljed slabe uhranjenosti tokom trudnoce kao i djeca koja nisu dovoljno dojena; pretjerano
hranjenje takve djece kod preambicioznih roditelja moZe dovesti do inzulinske rezistencije.®*'

Simptomi se razvijaju polako. Neki od najranijih simptoma su poja¢ana zed, u€estalo mokrenije ili
SYMPTOMS infekcija mokracnih kanala. PojaCana glad, gubitak tjelesne

O@o
,

Sakama/stopalima ili smanjena osjetljivost u stopalima,
iy pojacano znojenje prilikom jela i podrucja zatamnjene kozZe su
neki od primjetnih znakova. Precizni simptomi se mogu
razlikovati od osobe do osobe. Cak je i jedan simptom dovoljan
da se posumnja na dijabetes. Pedeset posto sluajeva mogu
biti asimptomaticni i pokazati se tek kada nalazi krvi otkriju
stanje. Osoba moze imati blage simptome kao §to su nehoti¢an
gubitak tezine, blaga koZna infekcija, ili svrab u intimnim
podrucjima, koji produ neopazeno i mogu dovesti do sréanog i
mozdanog udara, gubitka vida, kome itd. Kad su djeca u
pitanju, roditelji trebaju paziti na signale kao $to je usporen rast,

8ugprkos tome $to dijete naizgled jede zdravo, te u slu€aju kada
1S

mase, iscrpljenost, vrtoglavica, zamagljen vid, sporo
A? zacjeljivanje rana, ugestale infekcije, utrnulost ili mravinjanje u
Woundy ekt oy

Froquent Mg Thiry =

Urination

ler BH
kA . =Y

se mravi kre¢u prema djetetovoj mokradi

Simptomi dijabeti¢ke urgencije: Secer moze naglo opasti (hipoglikemija) kada osoba s dijabetesom
preskoci obrok ili previSe vjezba. U uobi¢ajene simptome spadaju glad, ljepljiva koza, obilno znojenje,
pospanost ili konfuzija, slabost ili nesvjestica, ili nagli gubitak reaktivnosti: ili moze naglo porasti
(hiperglikemija) sto se manifestuje simptomima kao $to su kratak dah, zadah koji se osje¢a na voce,
muénina, povraéanje i suha usta.™*2

Dijabetes moze zahvatiti brojne organe i tjelesne sisteme, narocito oéi, zube, bubrege, kozu, nervni,
kardiovaskularni i kostani sistem.®®

3.3 Kardiovaskularne bolesti su poremecaji srca i krvnih sudova. Nezdrav nacin zivota generalno dovodi
Common Heart Attack do k(')'ronar.ne: bolc_esti arterija kada prolpngirane naslagve maanée.navzidpvima
Warning Signs arterija spriecavaju d(_)tol_< krv_| do_srca_l_mozga. To moze r.ezultlratl srcanim ili
mozdanim udarom. Ljudi s visokim pritiskom, poremec¢enim holestorolom i
visokim trigliceridima, debljinom i dijabetesom su podloZni ovim bolestima.
Osoba moze dobiti indikaciju prije napada (koja se ne smije zanemariti) ili
napad mozZe biti iznenadan.®®*31

Akutni simptomi sréanog napada su iznenadan bol ili osje¢aj pritiskanja,
stezanja, drobljenja, punine u sredistu grudi, ili iznenadna bol u rukama,
ramenima, laktovima, vilicama ili ledima. Pored toga, osoba moze patiti od
kratkog daha, anksioznosti, mu¢nine, povracanja, nesvjestice, palpitacija ili
hladnog znoja, ili mozZe poblijediti. MoZe trajati nekoliko minuta, ili se
ponavljati.81%°

Akutni simptomi mozdanog udara su iznenadna slabost ili otupjelost u
predijelu lica, ruke ili noge, narocito jedne strane tijela. U ostale simptome spadaju iznenadna konfuzija,
poteskoce u govoru, razumijevanju govora, zamagljen/dupli vid ili gubitak vida, narocito u jednom oku,
o$amucenost, gubitak ravnoteZe ili koordinacije, ili jaka glavobolja nepoznatog uzroka, i nesvjestica.®**’

4. Prva pomo¢ tokom dijabeticke urgencije, sréanog ili mozdanog udara

4.1 Dijabeti€ka urgencija se moze javiti usljed vrlo visokog ili vrlo niskog Secera u krvi. Kada je osoba
svjesna i u stanju da guta, dajte joj nesto slatko da popije, Cokoladu ili slatkis da cucla; bice joj bolje u roku
od par minuta. Ako je osoba svjesnija, dajte joj neko jelo s viSe karbohidrata, kao $to su npr. sendvi€ ili par
slaktih biskvita. Ako je osoba nesvjesna, odmah pozovite hithu pomo¢; nemojte joj davati niSta da jede ili
pije jer se moze udaviti. Okrenite je nastranu kako biste sprijecili guSenje.*®*°

4.2 Sréani udar zahtijeva trenutacnu medicinsku njegui ili u roku od sat vremena kako bi se sprijecilo
trajno ostecenje. Dok pomoc¢ ne stigne, stavite osobu da sjedi na podu oslanjajuéi se na stolicu ili zid kako
biste smanijili naprezanje srca i sprijeCili mogucénost pada. Olabavite joj odjecu oko vrata, grudi i struka i
pomozite joj da se smiri. Ne dopusite da se ljudi okupljaju oko osobe. MozZete joj dati tabletu aspirina (ne

2 Vol l3 Issge 3




preko 300 mg u jednoj dozi) da cucla kako bi se razrijedila krv. Ako ve¢ uzima lijekove, treba joj dati njen
lijek.2%2

Kardiopulmonalna reanimacija (KPR): Ukoliko pacijent kolabira ili nema pulsa, trebate mu pruZiti KPR
nakon §to ga paZljivo poloZite na tvrdu podlogu ispravljenih leda na pod. Odmah trebate napraviti 30 brzih
i jakih kompresija grudnog kosa (C-ompression), otvoriti zracne puteve (A-irway) da mogu disati i dati dva
vjeStacCka disanja (B-reaths). Nastavite s ciklusima C-A-B-a dok osoba ne prodiSe ili dok ne stigne hitna
pomoc. Veé¢ masiranje grudnog ko$a moze spasiti zivot! Pogledajte linkove kako biste naucili kako laik
moze dati KPR.?** (Pogledajte Glasnik 1/1 sept 2010 za sréani napad kod Zena i Glasnik 2/5 sept 2022 o
tome kako prezivjeti sréani napad kad ste sami).

Pritiskanje oko korijena nokta malog prsta lijeve ruke u akupresuri se smatra djelotvornom prvom pomogi
koja spasava Zivot kod sréanog udara.?*

4.3 Mozdani udar se deSava kada krv ne moze doéi do dijela mozga zbog ugruska ili zbog pucanja

¥ krvnog suda u mozgu. Uvijek se javlja poput munje. Stoga je vazna
svaka sekunda jer ¢elije mozga pocinju odumirati. Zovite hitnu
pomoc¢. Ako osoba nije sasvim svjesna, poloZite je na bok u sto
lagodniji polozaj i pokrijte kako biste sprijecili gubitak toplote do
dolaska hitne pomoéi.>2°

Nemojte dozvoliti da osoba zaspe. Udar moze oStetiti sposobnost
gutanja i uzrokovati gusenje, stoga joj nemojte davati lijekove,

» : : it hranu ili vodu. Ako je u pitanju hemoragic¢ni udar (20% udara mogu
ﬂgﬁi e mﬂ& RS ,g;gfgl:,, JIME S biti takvi), aspirin moZe dovesti do daljnjeg krvarenja. Ako simptomi

clini W& brzo nestanu, nemoijte odlagati poziv u pomoé. Veéina pacijenata
koji dobiju udar ne trebaju KPR, ali ako je osoba nesvjesna bez pulsa ili daha, odmah joj treba dati KPR.?>
26

5. Zdrav nacin zivota moze sprijeciti ili obuzdati bilo koju bolest

Vecina bolesti koje se javljaju kao posljedica nacina Zivota se mogu sprijeciti, a njihov tok se moze

preokrenuti! Redovna fizitka aktivnost uporedo s odgovaraju¢om

WORLD ishranom moze smanijiti rizik od hroni¢nih bolesti. Zdrava ishrana se

HEART DAY sastoji od sloZenih ugljikohidrata (cjelovite Zitarice, povrée i voée), biljnih
Let's Pledge To Make proteina (le¢e, grahorice, grasak, orasasti plodovi i sjemenke) i zdravih

masnoc¢a u umjerenim koli¢inama u poredenju sa tzv. 'bezmasnim'

Better Choices s .. ) . e > o
namirnicama. Istrazivanja pokazuju da zdrav nacin Zivota moze prevazici i

Say YES To Ky ﬁf, Say NO To

o | 3 o mnogo genetskog utjecaja koji nosimol! >%927-32
« pdequte step ; Briga o drustvenom zdravlju kroz djela potaknuta samiloS¢u, sluZenje ili
* Fruits, Vegetable * Stress . . . . . . . .
il ik e rad u zajednici, njegovanje odnosa s drugima i provodenje vremena sa
e » Extra Salt samim sobom kroz svakodnevnu meditaciju ili tihovanje donosi mir i
« Regular Check-Ups radost.*? U kontekstu nadina Zivota, dobro je prisjetiti se zlatnih rijegi

Mahatme Gandhija: ,,Umjesto da koristimo tijelo kao hram BoZiji, mi ga koristimo kao sredstvo za uZivanje,
i nije nas sram da tréimo doktorima za pomoé dok zloupotrebljavamo na§ zemaljski hram.” >
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2. SVP radionica, 3. do 7. mart 2022, Prashanti Nilayam

Sai vibrionika je dar, koja nam pruza konstantnu priliku da sluzimo €ovje€anstvu $to je uistinu sluzenje
Bogu.

SVP workshop in progress After the valedictory speech Oath-taking ceremony
Swamiijev blagoslov osigurava njezinu djelotvornost §to zauzvrat motivira entuzijazam prakti€ara da
unaprijede svoje vjestine i znanja, ne samo u sluzenju pacijentima, vec i samoj Sai vibrioni¢koj
organizaciji. To je bilo o€ito na osnovu nedavno odrzane radionice za SVP.

Nakon zavrSetka 12 sedmica izvrsne online obuke nasih iskusnih trenera, ovoj vrlo produktivnoj prakti¢noj
radionici prisustvovala su Cetiri prakti¢ara iz Indije, jedan iz SAD i jedan iz Francuske. Svi su odrzali
prezentacije o svojoj ,,Viziji za vibrioniku — pet godina odsada“ i kako svako od njih pojedinatno moze
pridonijeti razvoju vibrionike. Dr Aggarwal je odrzao inspirativno i emotivno obrac¢anje koje je zavrsilo
sesijom pitanja i odgovora. Radionica je zavrSila ceremonijom zavjeta svih polaznika. Zajedni¢ka povratna
informacija od svih u€esnika i trenera je bila visoko pozitivna i potakla nas je da radimo s ciljem ostvarenja
Swamijeve vizije — da vibrioniku u€inimo dostupnom sve ve¢em broju ljudi Sirom svijeta.

e L
3. Radionica obnavljanja znanja, Bengaluru, 9. april 2022

PraktiCari iz Karnatake su odrzavali online mjesecne susrete od aprila 2020. i presli 20 od ukupno 21
kategorije u kn1|2| 108CC Ova izuzetno mformatlvna potlcajna i uzbudljlva radionica odrzana je u
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Manifestation of Vibhuti by Swami
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https://www.heart.org/en/health-topics/heart-attack/warning-signs-of-a-heart-attack
https://www.cdc.gov/stroke/signs_symptoms.htm
https://www.stjohn.org.nz/first-aid/first-aid-library/diabetes/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/diabetic-coma
https://www.redcross.org.uk/first-aid/learn-first-aid/heart-attack
https://www.youtube.com/watch?v=WDh0LdqCeYg
https://www.drugs.com/cg/lay-person-cpr-on-adults.html
https://www.icicilombard.com/blogs/health-insurance/hi/heart-attack-first-aid-steps-everyone-must-know
https://www.stjohn.org.nz/first-aid/first-aid-library/stroke/
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/neuroscience-blog/2022/march/what-to-do-if-someone-is-having-a-stroke
https://www.pennmedicine.org/updates/blogs/neuroscience-blog/2022/march/what-to-do-if-someone-is-having-a-stroke
https://www.northwestern.edu/newscenter/stories/2010/11/heart-disease.html
https://drmohans.com/patient-care/diabetic-diet/
http://saibaba.ws/articles/medicaladvices.htm
https://www.sathyasai.org/healthy-living/simply-prevent-diseases
https://health.clevelandclinic.org/9-ways-to-prevent-disease/
https://draxe.com/health/self-care-checklist/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6515727/

Sai Geetanjali Samitiju u Bengaluruu. Mnogi su stigli rano ujutro kako bi poloZili svoja pisma i 108CC kutije
na oltar. Atmosfera je postala naelektrisana uzbudenjem i rado$¢u kad je Swami blagoslovio radionicu
obilnom materijalizacijom vibhutija (vidi sliku) na pismima, Swamijevim sliCicama i nekoliko 108CC kutija
(ukljuéujuéi i onu iz Wellness centra pri SSIHMS). Jutarnja sesija je zapod&ela obra¢anjem praktiéara **°%
0 vaznosti seve koja se smatra univerzalnim lijekom za sopstvenu preobrazbu. Sljedeca sesija je
sadrzavala informacije i razgovor o 21. kategoriji knjige 108CC, nakon ¢ega je petoro prakti¢ara podijelilo
S prisutnima svoja inspirativna iskustva.

Vrhunac je bila poslijepodnevna sesija reenergiziranja. Zahvaljujuéi zalaganju praktiéara ***, Glavna
kutija je donesena iz Parthija specijalno za ovu priliku, a potom je vraéena. Tridesetpetero prisutnih
prakti€ara su se osjecalli posebno blagoslovljenima jer su njihove kutije bile energizirane direktno na
osnovu Glavne kutije (vidi sliku).

A S e A 2 2 L e
4. Sesija reenergiziranja kutija, Mumbai, 23. april 2022

Ova sesija se odvila u Dharmakshetri s po¢etkom u 16.00 u vibrantnoj atmosferi Wellness centra, uz
molitvu Swamiiju i recitiranje Omkara. U 17.00 sve reenergizirane 108CC kutije su poloZene pred
Swamijeva stopala na blagoslov. Uslijedio je kratki razgovor o postpandemijskim temama i opstim
pitanjima prije zavrSnog Mangala Arathija.
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5. Predah od malih boginja za krave 1570--ndia

U velikoj Stali za krave, pet od ukupno 2200 krava je razvilo plikove po licu, vratu i ledima. Kao posljedica
toga, izgubile su apetit i nakon pet dana bile hospitalizovane. Dva dana kasnije, 5. oktobra, jo$ 20 krava je
oboljelo i stavljene su u karantin. 10 oktobra, nakon sedam dana boravka u bolnici, prvih pet krava se
vratilo, bez groznice, ali i dalje slabe i bez apetita. Dobile su:

CC1.1 Animal tonic + CC9.4 Children’s diseases...TDS u pijacoj vodi.

Ve¢ sljedeceg dana, apetit im se popravio, a groznica i plikovi smanijili. 17 oktobra, groznice nije bilo, a sve
su bile 80% bolje s manije plikova; sad su uzivale u svojoj hrani. Sedam dana kasnije, 24. oktobra,
prakti€ar u posjeti je bio presretan $to moze svjedoditi potpunom oporavku svih 25 krava! Nakon Sest
mjeseci, u aprilu 2022, svih 25 krava je i dalje dobro. To je pruzilo ovom praktiCaru dodatnu priliku za
vibrioni¢ku sevu.
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6. In memoriam

Sri Ravindra Balkrishna Dave *°*** u dobi od 70 godina se 24. decembra 2021. stopio sa Swamijem.

Nakon sréanog udara kojeg je dozivio prije godinu dana razvio je gangrenu na tankom crijevu zbog koje je
operisan, a mjesec dana kasnije je preminuo. Uprkos teSkim problemima sa zdravljem, bio je aktivan do
posljednjeg mjeseca svog zivota te redovno predavao svoje mjesecne izvjestaje. Sa zahvalno$¢u odajemo
priznanje njegovoj ogromnoj posvecenosti Sai vibrionici.
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Otac Charles Ogada ****je oti§ao u svoje nebesko poéivaliste 30. marta 2022 u u ranoj dobi od 51

godine. Prakticirao je vibrioniku u Nigeriji od 2009. godine i skupa sa bratom primio na hiljade pacijenata.
Uveo je vibrioniku u bolnicu koju je osnovao prije Cetiri godine. Dva mjeseca prije nego $to ¢e preminuti
obolio je od Covida-19 od kojeg se oporavio, ali je kasnije podlegao malariji. Istinski tragatelj, nedostajac¢e
nam i zbog svog sluzenja i zbog svojih rije€i mudrosti. Dok se oporavljao od Covida-19, napisao je pjesmu
koju bismo voljeli podijelit s vamai:

TRAZITE ISTINU O SVOM POSTOJANJU

Ja nisam ovo tijelo — bolesno i slabo.

Ja nisam ovaj um — zabrinut za tijelo.

Ja nisam ove emocije — koje kruze oko mene poput oblaka mracne energije.

Ja nisam ni moja djeca — s dubokim nitima povezanosti izvezenih na platformi jednote.
Ja nisam Joy Village — niti sva zdanja ljubavi i sluzenja koja stoje uspravno i snazno.

Ja nisam moji neuspjesi — a oni su brojni.

Nisam niti svoji uspjesi — za koje takoder znam da su brojni.

Ja nisam svecenik — niti sam navike i odjeéa koji ¢ine monaha.

Ja nisam Bog — niti svi religiozni koncepti i ideje koji su oblikovali sustinu svog postojanja.
Ja nisam ista; ja nisam nita; nisam €ak ni ja — projektovano kao odraz vlastitog Sebstva!
Ja nisam ni ovaj proces razmisljanja koji kaze — 'Ja nisam to, ja hisam ono'

Ja nisam;

Pa ipak, ja jesam.
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Om Sai Ram

Sai 'Vi61’ lOﬂl@d . .ha putu ka usavr$avanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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