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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakticari,

Ovo je jedno od najpovoljnijih doba godine koje obiluje duhovnim praznicima. Upravo smo proslavili dva
takva — Onam i Krishna Janmashtami, koji se u uobi¢ajenim okolnostima u Prashanti Nilajamu slave s
velikom rados¢u i poletom. Ali ako nas je pandemija iCemu naudila, to je da je sad vrijeme da se okrenemo
ka unutra. Ova dva praznika nude nam obilje lekcija. Oba simboliziraju duh ljubavi, pozZrtvovanosti te,
iznad svega, duh nesebiCnog sluZzenja. Swami kaze: "Sve aktivnosti posmatrajte kao ponudu Bogu, a
svaki posao kao Boziji. Ba$ kao Sto su dva krila nuzna kako bi ptica poletjela visoko, a dva to¢ka kako bi
se bicikl kretao, prema (ljubav) i seva (sluzenje) su nuzni kako bi ¢ovjek dosegao konacno odrediste.
Sluzenje bez ljubavi je beskorisno. Nemojte od svog sluZenja oCekivati niSta zauzvrat. Zadovoljstvo koje
osjetite kroz ¢in sluZenja je nagrada samo po sebi." - Sathya Sai Baba, govor za Krishna Jayanti, 3.
septembar 1999. Kao to znate, misija Sai vibrionike se temelji na sustinskoj pretpostavci nesebi¢nog
sluzenja i bezuvjetne ljubavi!

Presretan sam &to mogu podijeliti s vama da su naSa braca i sestre pokrenuli Vibrionics Circle of North
American Praktiars (“vCNAP”), sigurnu i privatnu komunikacijsku mrezu za praktiCare iz SAD-a, Kanade,
Guyane i Trinidada. Ovaj korak predstavlja kulminaciju neumornih napora koordinatorice za Sjevernu
Ameiku, uz tehniéku podréku praktiéara “®*, u nastojanju da naprave platformu za razmjenu ideja,
pitanja i odgovore, inspiraciju, Swamijeve lile, ziva obavjeStenja, zahtjeve za molitvom te brojne druge
mogucnosti. Ova mrezZa, koja predstavlja zamjenu za mjesecne Zoom pozive, aZurira se na dnevnoj bazi,
a na pitanja prakti¢ara odgovara panel od tri iskusna SVP-a $to se objavljuje na forumu na dobrobit svih
uklju€enih prakticara.

Kako je treci val u Indiji doveden pod kontrolu, potreba za Lijekom za jaCanje imuniteta IB je poCela da se
smanjuje. Uprkos tome, u Puttaparthiju distribuciju s velikim entuzijazmom nastavljaju lokalni praktiCari i
administrator, koje podrzavaju drugi volonteri, kao $to je npr. praktiéar °** iz Orisse koji je za vrlo kratko
vrijeme pripremio 550 bocCica za distribuciju zbog ¢ega zasluzuje poseban pomen. Ukupan broj korisnika
IB-a u Indiji, pred objavljivanje ovog Glasnika, je dosegao 487 089. Takoder, uz popustanje restrikcija u
brojnim dijelovima Indije, svjedo€imo tome kako praktiCari planiraju kampove i ponovo uspostavljaju
klinike. Molim praktiCare da u€estvuju u medicinskim kampovima Sai organizacije kako bi obuhvatili Sto
veci broj ljudi dok uz pridrzavanje svih mjera predostroznosti. Iskreno ¢emo se radovati vasim izvjestajima
i iskustvima sa terena.

Inicijativa vezana za odasiljanje lijekova je tokom pandemije uzela maha $to se pokazuje i u znacajnom
porastu broja zahtjeva, koji najviSe dolaze preko web stranice obogacene novim sadrzajima. Molim sve
prakti€are koji imaju SRMP (masinicu, prim. prev.) da se prijave za u¢eS¢e u ovom obliku sluZenja.
Finalizirali smo standradnu operativnu proceduru za odasSiljanje, a upute ¢e uskoro biti poslane
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prakti€arima prijavljenim prakti¢arima. Takoder molim prakti€are koji nemaju SRMP da kontaktiraju svoje
regionalne koordinatore u vezi zahtjeva za odasiljanjem lijekova.

U skladu s misijom da Sai vibrioniku priblizimo §to ve¢em broju ljudi, trebamo naéi i obuciti ¢lanove lokalne
Sai zajednice koji su voljni da sluZe u kampovima i centrima u svojim kvartovima i obliznjim selima. U
skladu s tim, napravili smo novu kategoriju vibrionickih predvodnika, AVP-a, za koje smo osmislili
jednostavniji i brzi prijemni proces nakon kojeg slijede e-obuka i radionica na lokalnom jeziku. Molimo
prakti¢are da aktivno prepoznaju i povezuju nas sa potencijalnim kandidatima. U procesu smo odabira
prve generacije kandidata koji ¢e zavrsiti obuku na Hindiju, na radionici zakazanoj za decembar 2021.

Bila je ovo vrlo plodna godina za kampanju "ProSiri rije€", jer smo organizovali nekoliko interaktivninh
webinara. Cast nam je $to smo se uspjeli povezati s uvenom Chinmaya misijom u Delhiju-NCR i odrzati
predavanje. Sretan sam $to mogu izvijestiti da je poslije dobro primljenog govora uslijedila zanimljiva
sesija pitanja i odgovora koja je otvorila mogucnosti za buduéu saradnju. Kako bismo prosirili misiju Sai
vibrionike predlazemo da se svi regionalni koordinatori udruze sa svojim pokrajinskim koordinatorima kako
bi na odgovaraju¢im online platformama organizirali slicna predavanja za Sai poklonike. Uvijek nam je
zadovoljstvo da vam na bilo koji nain pomognemo kako biste organizirali takve programe. Uvijek nam se
mozete obratiti na admin2@vibrionics.org za vise informacija.

Kao i uvijek, ponizno molim prakticare da nam Salju viSe svjedoCanstava svojih pacijenata (audio, video i
tekstualna). Nasa organizacija se najviSe oslanja na iskustva praktiCara sa terena. Sto bude veci doprinos
svih vas, to cemo kolektivno svi viSe uciti i sazrijevati.

Zelim da nas vrijeme koje dolazi sve oplemeni u svakom pogledu. Molim vas da ostanete sigurni i
nastavite sa sjajnim radom koji obavljate!

U sluZenju Saija s ljubavlju,
Jit K. Aggarwal
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3 Profili prakti¢ara =
11573...India ;

Prakti¢ar je bio vrlo mlad kada je Sai Baba na misti€an nacin usao u njegov Zivot. Njegova
porodica je doZivjela gotovo fatalnu saobracajnu nesrecu u kojoj su on i
otac ¢udom izbjegli posljedice, ali je majka bila teSko ozlijedena. Pokraj
njenog bolni¢kog kreveta otac, ateista, se iz dubine duse molio Bogu da
joj spasi zivot, a nakon toga je ugledao Swamija u viziji. Ne moramo reci
da je majka prezivjela i da je to cijelu obitelj dovelo u Swamijevo okrilje.
Praktiar i njegova braca i sestre su poceli raditi sevu od malih nogu te su
sluzili kao sevadali u svom rodnom gradu i u Puttaparthiju.

Kada mu je oboje roditelja, u razmaku od pet mjeseci, preminulo od
rakal996, to ga je navelo da pocne traZiti alternativu skupim alopatskim
tretmanima. Godinama, kad god je imao vremena i prilike, besplatno je
savjetovao svoje prijatelje i poznanike o zdravom nacinu zivota kroz
Ayurvedu, pranayamu, meditaciju, gledanje u sunce, itd. Medutim, nije bio
zadovoljan. Osjec¢ao je da mu 'nesto nedostaje’ jer nije mogao pratiti
napredak pacijenata niti odrzavati kontinuitet sluzenja. U decembru 2014,
kada je od jednog Sai poklonika saznao za vibrioniku, istog trena ju je
prepoznao kao svoj poziv. Tako je upisao AVP obuku, stekao kvalifikaciju u aprilu 2015. te u martu 2016.
bio promaknut u VP. Formalnu aplikaciju za SVP je predao 31. decembra 2016. Vec sljedeceg dana, 1.
januara, dok je nudila prasadam Swamiju, njegova kéerka je primijetila da je plafon u cijelom stanu
prekriven krupnim kapima 'vode'. Zabrinut da je doslo do pucanja cijevi, pozvao je vodoinstalatera. Nisu
pronasli kvar, niti je bilo problema u stanovima iznad i ispod njegovog. Tek tada su shvatili da je u pitanju
amrita (bozanski nektar), koju su protumacili kao Swamijev blagoslov povodom njegove prijave za SVP.
Cak i danas po zidovima stoje tragovi amrite. U novembru 2017. je postao SVP, a sljedeée godine se
povukao u ranu penziju kako bi se u potpunosti posvetio vibrionici.

Do danas je tretirao preko 4500 pacijenata s razli€itim bolestima i postigao preko 90% uspjeha u lije€enju
kancera i tumora, probavnih problema, Zenskih problema, groznica i infekcija, oboljenja usta i glave,

.....

njezinoj dobrobiti za CovjeCanstvo motivirala ga je da pokuSa doseci Sto veci broj ljudi. Zbog toga je
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odlucio da u svom distriktu organizuje mjesecne kampove uz aktivno u¢eSée poklonika iz lokalnih Sai
centara. Prvi kamp odrzan je 16. januara 2016. na prometnoj trznici gdje je pristup medicinskim
sredstvima ograni¢en. Uprkos tome &to je to bilo prvo iskustvo za prakti€ara i ostale dobrovoljce, u
rasponu od osam sati usluzili su 80 pacijenata svih uzrasta. Bilo je ohrabrujuce primijetiti da je procenat
pacijenata koji su se vracali po novu dozu konstantno rastao. U svakom od kampova prakti¢ar je osjecao
bozansku prisutnost, $to je dozivio kao svojevrsnu nagradu. Slu€aj koji isti¢e jeste onaj pacijentice (60)
Cija se opekotina na nozi uz CC10.1 Emergencies + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies +
CC21.4 Stings & Bites + CC21.10 Psoriasis + CC21.11 Wounds & Abrasions smanjila 80% za manje
od mjesec dana, a ubrzo je bila i potpuno izlije€ena. lzvjeStava o nekoliko slu€ajeva izlje€enja koja su se
desila nakon samo jedne doze uklju€ujuci astmu od 15 godina. Uhobolja od godinu dana je nestala nakon
samo jedne doze. Tokom svojih posjeta Puttaparthiju, ¢esto bi bio okruzen ljudima u zgradi za sevadale
nakon $to bi se pro&ulo o njegovim izljedenjima. Cesto bi se pozalio Swamiju kako nema dovoljno zaliha
za sve, ali On bi se uvijek pobrinuo da nista ne manjka. Kako je uobi¢ajeno prilikom organizacije kampa,
unaprijed pripremi Siroki spektar kombinacija, naro€ito za probavne probleme, probleme s kostima,

brzo. U septembru i oktobru 2016, za vrijeme Chikugunya groznice u Delhiju, distribuirao je preventivni
lijek vise od 150 porodica s izvrsnim rezultatima.

Njegova MBA diploma nakon zavrSenog studija ekonomije te profesionalno iskustvo u upravljanju lancem
nabave ucinilo ga je pogodnim za razli€ite vrste administrativnih duznosti. Smatra se blagoslovljenim zbog
toga Sto je primio beskrajnu ljubav, vodstvo i blagoslove svojih nadredenih. Dr. Aggarwal mu je jednom
rekao: "Za sluZenje su potrebna samo dva krila — vrijeme i posvecéenost, a tiima$ i jedno i drugo.” To mu
se urezalo u pamcenije te je u proteklih pet godina obavljao razlic¢ite administrativhe duznosti kao $to su
mentoriranje, azuriranje baze podataka, organiziranje regionalnih susreta, pomaganje u prevodenju AVP
priruénika na Hindi, zapoc€injanje globalne inicijative za izlje€enje Majke Zemlje u Indiji, pomaganje u
razvoju nove web stranice te uestvovanje u istrazivackom projektu pod nazivom Vishoochika. Svako od
tih zaduzenja dozivljavao je kao priliku za ucenje. PoCetkom 2016. preuzeo je zadatak pracenja mjesecnih
izvjeStaja. Nije ni sanjao da bi ga ta vrsta rada mogla povesti na zanimljivo putovanje u kojem je toliko
toga naucio o meduljudskim odnosima i psihologiji. Uprkos brojnim izazovima, donio je odluku da se
nikada nikome nece obratiti grubim rije€ima Sto ga je zauzvrat poducilo jednoj od najvaznijih lekcija zivota:
"Postoji samo jedan nacin za komunukaciju s ljudima i rje$avanje konflikata, a to je Ljubav. Uz ljubav se
moze ostvariti svaki cilj". Njegovi napori u tom podrucuju su se toliko isplatili da su do decembra 2016. svi
praktiCari s njegovog spiska predavali svoje mjeselne izvjestaje ¢ak jedan dan prije zadanog roka.

Kada je dobio zadatak da odasilje lijekove na daljinu, to mu je pomoglo da se priblizi Swamiju i u€vrsti
svoju vezu s Njim. Nalazi da ova seva, ako se Cini s Cistom ljubavlju, moze poluditi preko 95% uspjesnih
ishoda. Vjeruje da mnogi prakti¢ari nisu svjesni istinskog potencijala odasiljanja. Tokom pandemije, on je s
velikim uspjehom odasiljao lijek stotini Covid-19 pacijenata. U januaru 2020. je postao sveindijski
koordinator za vibrioniku, a pod vodstvom direktora MUPSV-a je odigrao vaznu ulogu u pravljenju Lijeka
za jaCanje imuniteta, da bi na kraju, od marta 2020, u€estvovao u pokretanju projekta distribucije lijeka
skupa s Sest drugih SVP-a (487 089 primatelja do danas).

Na liénom nivou, svaki dan praktikuje ‘Heartfulness’ meditaciju u kojoj se moli Swamiju iz srca. To
predstavlja odasiljanje vibracija ljubavi iz srca ¢ime se postize premosScivanje uma. Tehniku nalazi vrlo
korisnom u rjeSavanju sukoba; dopunjava je 'tehnikom oprastanja' u kojoj se na spisak stave svi oni koji su
vam stvarali probleme godinama a zatim se spisak spaljuje dok u isto vrijeme trazite oprost od Boga i svih
osoba na spisku, kao i od samog sebe. To mu donosi gotovo trenutacno olakSanje. Ove tehnike su mu
omogucile da ostane fokusiran tokom dugih sati strpljive seve, narocito prilikom odasiljanja. U vrijeme
Swamijevog rodendana 2017, u Puttaparthiju, dozivio je aktivaciju korijenske Cakre §to je rezultiralo veéom
svijeS¢u o vlastitom okruzenju, ve¢im povjerenjem u buducnost te bliskost sa Swamijem.

Kao prakti¢ar se osjecéa privilegiranim $to je dobio priliku da sluzi Covje€anstvu pod Njegovim vodstvom i
miloS¢u, zbog Eega moze tretirati pacijente neovisno o geografskim ograni¢enjima. Swamijeve
jednostavne i duboke upute 'Voli sve, sluzi svima'i 'Pomozi uvijek, ne povrijedi nikad' nastavljaju da vode i
nadahnjuju praktiCara koji Siri polje svog impresivnog sluzenja kada god se njegov plemeniti duh osjeca
pozvanim da pomogne.

Slucajevi koje dijeli:

o Disfagija

e Gljivitna infekcija

+++++++++++++++++ R
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03594 & 03521...USA

Prakticari

oboje inzenjeri, suprug IT menadzer, a supruga specijalista za porez. Suprug je
odrastao u porodici koja je njegovala duhovni
dimenziju; redovno su prisustvovali Sai bhajanima u
kuci kod susjeda. Dok je studirao u Chennaiju, nekoliko
puta je bio blagoslovijen Babinim darshanom. Supruga
je saznala za Swamija tek nakon §to su se uzeli;
otpocetka je bila o€arana melodijama Sai bhajana. Nije
imala darshan sve do 2004. kad su odveli novorodenu
kéerkicu na blagoslov. Nakon to su se vratili u New
York, u kojem su zivjeli od 2000, poceli su prisustvovati
bhajanima $to se vremenom razvilo u jednomjesetne
bhajane kod njihove kuce. Godine 2008. poceli su u€estvovati u razli€itim aktivhostima sluzenja u
lokalnom Sai centru kao $to su: kuhanje i sluzenje hrane u domovima za beskuénike i kuhinjama u kojima
se sluzi supa, pripremanje paketa s potrepstinama za vrijeme Bozi¢a i pakovanje hrane u lokalnoj banci
hrane. Supruga je postala koordinatorica krila sluzenja, a kasnije i koordinatorica poklonstvenog krila u
Centru.

Desetodnevno hodoc¢asce poklonika iz SAD-a u Parthi 2010. bilo je prekretnica u njihovim zivotima. Kao
dio sadhane pred put, ozbiljno su prionuli na prou¢avanje velikog broja Swamijevih govora. To je
promijenilo njihovu percepciju u smislu da vide i prepoznaju boZzanskost u drugima kao i u samima sebi, a
to putovanje se nastavlja i danas. Takoder su naucili da je istinski cilj sluzenja put ka transformaciji
samoga sebe. Sve je to rezultiralo njihovim godiSnjim posjetama Puttaparthiju.

Godine 2014, za vrijeme sedmi&nog satsanga, jedan alopatski doktor je spomenuo kako je Sai vibrionika
alternativni nacin lije€enja blagoslovljen od strane Swamija. To je potaklo njihovo zanimanje te su poceli
istrazivati listajuc¢i web stranicu, Citaju¢i glasnike i gledajuéi Souljourns filmove. Shvativsi da prethodno
medicinsko iskustvo nije neophodno, shvatili su da je to njihova prilika da budu dio Swamijeve misije
besplatnog zdravstvenog sluzenja dostupnog svima. Oboje su postali AVP u martu 2015. i SVP u
septembru 2016.

U prvoj sedmici prakse, jedna alopatska lijenica koja je tri mjeseca patila od bolno uko&enog vrata, je
dobila CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5

Spine. Sljedece jutro je nazvala da kaZe da se, nakon $to je prethodne veceri uzela samo jednu dozu,
probudila potpuno oslobodena boli i mogla se micati bez problema. To je kod praktiCara izazvalo veliku
radost i €inilo se kao niSta manje od ¢uda, §to im je podiglo samopouzdanje. Tri mjeseca kasnije, lije¢nica
je i dalje bila zdrava. U jo$ jednom fascinantnom slu€aju, zena (55) iz njihovog Sai centra je dobila lijek za
sluzavi kasalj od mjesec dana. Nije htjela uzeti alopatski lijek a dobila je CC9.2 Infections acute +
CC10.1 Emergencies + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic. Veé
sljedeéeg dana je izvijestila da je ka$alj nestao u potpunosti!

Prakti¢ari su prepoznali da je CC15.1 Mental & Emotional tonic vrlo ucinkovit i kao samostalan lijek i u
kombinaciji s drugim remedijama, narocito kod tinejdZera. Pruza pozitivan mentalni sklop i emotivho
blagostanje te na taj nacin pojacava apsorpciju drugih vibracija uvrstenih u konaénu kombinaciju. Primijetili
su da je CC17.2 Cleansing vrlo djelotvoran u €iSéenju nakupljenih toksina te tako pomaze pokretanju
procesa iscjeljenja, ali se mora koristiti oprezno sa svijeSCu o mogucnosti reakcije. Par Cesto Koristi taj lijek
za sebe s velikim uspjehom. Kako ne bi bili vezani za rezultate sluzenja, odlucili su da se tokom
pripremanja lijeka mole i rezultate predaju Swamiju. lako koriste indeks u knjizi 108CC kao i savjete iz
drugih slu€ajeva, danas se viSe oslanjaju na unutarnju povezanost sa Swamijem. Tako su Cesto vodeni da
za neki slu€aj uvrste druge lijekove jer svaki pacijent predstavlja svijet za sebe.

Uvijek traZe priliku za sluzenje. Kada putuju u Indiju, Sire svijest o vibrionici i tretiraju ¢lanove porodice kao
i susjede. Kada je pocelo Sirenje Covida, preventivno su napravili boCice sa Lijekom za jaCanje imuniteta
(IB) za pacijente i medicinske radnike. Oboje su vrlo aktivni na polju administracije. Od 2017. mentoriraju
nove AVP-e i u€estvuju u odasiljanju lijekova. Supruga je od decembra 2016. do maja 2018. bila dio tima
za zapisivanje sluc¢ajeva, a od maja 2018. je dobila vodecu ulogu u prijemnom odjelu. Suprug pomaze u
azuriranju baze podataka.

Vibrionika ih je oboje ucinila svijesnim vaznosti i snage holistiCkog pristupa zdravlju. Znaju da vanjski
simptomi ne moraju nuzno odraZavati pozadinski uzrok, koji se mora tretirati kako bi doslo do pravog
izljeCenja. To zahtijeva ne samo propisivanje lijekova, vec¢ istinsko povezivanje s pacijentima te dublje
razumijevanje situacije. Ova seva im je pruzila osjecaj dubljeg smisla u Zivotu. Beskrajno su zahvalni
Swamiju koji im je dao priliku da budu Njegovi instrumenti, da bez predrasuda dijele ljubav i saosje¢anje
sa svojim pacijentima. Bilo je to osobno preobrazujuce putovanje ispunjeno Cistim zadovoljstvom i
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osjecanjem Sirenja. Njihova svakodnevna molitva se prosSirila na njihove pacijente kao i na svakog koga
sretnu. Oboje uZivaju u svojoj ulozi praktiCara Sai vibrionike.

Sluéajevi koje dijele:
o Zimski kasalj
e Qvisnost o crtanim filmovima
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o3 Slucéajevi s kombinaciyjama

1. DISfanga 11573...India

Zena (44) je patila od poteskoéa prilikom gutanja, $to je pet godina ranije dijagnosticirano kao disfagija.
Svaki put kad bi pokusala da jede, doslo bi do aspiracije (hrana bi krenula niz dusnik) $to bi za posljedicu
imalo kasalj i guSenje. Zahvaljujuci konstantnom silovitom kaslju tokom dana i no¢i, mnogo puta bi razvila
bol u tijelu (izraZzeniji noc¢u) i groznicu koje je moguée uzrokovala respiratorna infekcija. Nije se obratila
lije€niku jer se bojala da bi joj preporucio operaciju. Uzimala je samo lijekove iz apoteke, ali bez uspjeha.
17. januara 2018. praktiCar joj je dao:

NM18 General Fever + NM20 Injury + NM30 Throat + NM31 Tonsils (& Glands) + NM32 Vein-Piles +
NM36 War + SM41 Uplift...svakih 10 minuta dva sata, zatim 6 TD

U roku od sedam dana bol i groznica su se povukli, mogla je bolje gutati bez guSenja, kasalj se javljao
sporadi¢no tokom dana, ali je i dalje kasljala nocu. Sljedece sedmice nije kasljala tokom dana, a doslo je
do 50% poboljSanja no¢nog kaslja tako da je doziranje smanjeno na TDS. Stanje je nastavilo da se
popravlja, a u naredne dvije sedmice se potpuno oporavila. Sada je bila u moguénosti da uziva u
obrocima. Doziranje je postepeno smanjivano do 28. februara 2018. Od jula 2021. nije bilo povrata
simptoma.

Ako koristite kutiju 108CC, treba dati: CC19.7 Throat chronic + CC3.7 Circulation

T T

2. Gljiviéna infekcija "1%73-India

MusSkarac (55) je proteklih 10 godina patio od svraba i ljuspanja koze u preponama, tokom ljeta i kiSne
sezone. To je u ljeto 2008. dijagnosticirano kao gljivicna infekcija. Nekoliko sezona je uzimao alopatske
lijekove, ali infekcija bi se ponovo javila sljedeée sezone, stoga je prestao. Uzimao je samo kokosovo ulje
koje mu je pomalo pomagalo. Medutim, infekcija je protekle godine trajala cijelu godinu bez prekida, te je
shvatio da mu je svrab postao nepodnosljiv. Optere¢en potrebom da se konstantno ¢eSe, obratio se
prakti€aru 11. januara 2018. i dobio:

NM2 Blood + NM6 Calming + NM27 Skin-D + NM101 Skin-H + NM102 Skin ltch + OM17 Liver
Gallbladder + SM27 Infection...TDS i u vodi za vanjsku primjenu...BD

U roku od sedam dana je osjetio da mu se svrab smanijio za 25%. Nakon toga je svake sedmice
primjecivao poboljSanje od 20%, a do kraja pete sedmice, 15. februara, koza mu je bilo potpuno zdrava.
Doziranje je postepeno smanjivano do 2. marta 2018. Nakon tri i pol godine i dalje je izlije€en od gljivicne
infekcije.

Ako koristite kutiju 108CC, treba dati: CC21.3 Skin allergies + CC21.7 Fungus

e

3. Zimski kagalj 93°%--USA

Zena (37) se 2013. godine doselila u SAD. Od tada je svake zime patila od konstantnog kaslja danju i
nocu te od osjecaja guSenja prilikom jedenja. Majka joj je bila astmaticna, ali je obi€no u djetinjstvu patila
od blage prehlade i kaslja. Tokom dvije prethodne zime propisali su joj steroide i inhalator koji joj je
pomagao, ali samo priviemeno. PoCetak sliedece zime joj je potakao teski kasalj kojeg se uzasavala, ali je
ovaj put odlucila da neée uzimati alopatske lijekove jer su je prethodnih godina mucile njihove nuspojave.
20. oktobra 2016. se obratila prakti¢arki koja joj je dala:

NM8 Chest + NM9 Chest TS + NM30 Throat + NM71 CCA + SM31 Lung & Chest + CC10.1
Emergencies...TDS
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U roku od sedam dana, nocni kaSalj je nestao u potpunosti, a dnevni se popravio za 25%. Nakon jos tri
sedmice, dnevni kasalj je takoder nestao, a tako i osje¢aj gusenja. Medutim, ako bi zaboravila da uzme
dozu, simptomi bi se vratili tako da joj je savjetovano da nastavi s lijekom TDS. Nakon joS$ Cetiri sedmice,
dobila je istu kombinaciju samo bez CC10.1 Emergencies. Kako je bio vrhunac zime, doziranje je
odrzavano na TDS prije nego §to je 15. februara 2017. smanjeno na BD, a zatim nakon mjesec dana na
OD, prije nego Sto je skroz prekinuto u trecoj sedmici aprila 2017. Od tada su prosle Cetiri zime, a ona se
osjeca sasvim dobro do danas, jula 2021.

Ako Koristite kutiju 108CC, treba dati: CC19.6 Cough chronic + CC19.6 Throat chronic + CC10.1
Emergencies

e L B B B L B T

4. Ovisnost o crtanim filmovima %3%%4-USA

Mladi¢ (25) je prije sedam godina doSao u SAD kako bi zavrSio koledz. Tokom prve godine poceo je
gledati anime, japanske crtane filmove. To se postepeno pretvorilo u ovisnost te je nekoliko mjeseci
kasnije gledajuci anime po cijelu no¢. Zato po danu nije imao koncentracije te se nije mogao fokusirati na
ucenje. U skladu s tim nije dobro prolazio na ispitima te je kona¢no nakon dvije godine ispisan sa koledza.
FiziCki je bio dobro te se zaposlio kao recepcioner. Otac ga je uspio uvjeriti da bi trebao prekinuti ovisnost i
predlozio mu da pokus$a sa vibrionikom je je prethodno i sam iskusio njezinu moé. Kako je sin pristao,
praktiCar je pripremio sljedeéi lijek koji mu je dao 14. decembra 2015.:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.3 Addictions...TDS

29. decembra je dobio povratnu informaciju da je gledanju anima doprinijela i nesanica. Kako bi mu
pomogao da obnovi normalan ritam spavanja, dodao je:

#2. CC15.6 Sleep disorders...30 minuta prije normalnog vremena za spavanje, zatim jo§ maksimalno
dvije doze u razmaku od pola sata ako ne uspije da zaspe.

Ovo je pomoglo mladi¢u da smaniji naviku konstantnog gledanja crtanih filmova te da bolje funkconira
tokom dana.

Od samog pocetka tretmana, vrijeme koje je provodio gledajuéi anime pocelo je da se smanjuje iz
sedmice u sedmicu. Do 3. marta 2016, osjecao je da se popravio za 50%. Uz pomo¢ porodice, nastavio je
da uzima lijekove, a oni su primijetili da se oporavlja postojano. Do prve sedmice juna, u potpunosti je
prevaziSao ovisnost, iako je i dalje volio gledati crtane filmove. Doziranje #1 je smanjeno na BD, a zatim
postepeno smanjivano do kraja zadnje sedmice jula, a #2 mu viSe nije bio potreban. Godine 2017. je
nastavio studij i uspjesno diplomirao 2019. Prema informacijama od jula 2021. i dalje se osjeéa dobro.

*Ovisnost o animama je vrlo realna i moze biti opasna (ba$ kao ovisnost o video igrama), jer su anime
zanimljive te sadrze elemente akcije, komedije i zabave. To je program koji vas toliko zaokupi da ne
mozete a da ne pogledate sljede¢u epizodu.

T

5. Svrab na kozj 93°78--France

Zena (45) je 25 godina patila od svraba po razli¢itim dijelovima tijela, a najvie po $akama i stopalima. To
je nije toliko mucilo do unazad godinu dana kad se svrab pojacao. Pocela je da se konstantno &eSe, viSe
nocu, zbog ¢ega nije mogla dobro spavati. PokuSala je s razli€itim alopatskim i homeopatskim lijekovima,
ali bez uspjeha. Kad je prije Sest mjeseci pocela raditi kao Cistacica, stanje joj se pogorsalo, vjerovatno
zbog koristenja hemijskih supstanci. Bila je gotovo u suzama kad je 12. jula 2019. posjetila prakti¢ara jer
joj je svrab postao nepodnosljiv. Dobila je:

#1. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...6TD sedam
dana, zatim TDS

#2. CC21.3 Skin allergies...TDS u kokosovom ulju za vanjsku primjenu

21. jula je izvijestila da se svrab popravio za 20%, ali da dobro spava. Medutim, ¢im bi se probudila,
pocelo bi da svrbi. Nakon jo§ osam dana, kako je bilo vrlo malo daljnjeg napretka, #2 je pojacan na:

#3. CC10.1 Emergencies + #2...TDS u kokosovom ulju za vanjsku primjenu

Za dvije sedmice svrab se popravio za 70% a nakon jo§ mjesec dana za 90%. Odlucila je smanjiti
doziranje oba lijeka na OD. 11. oktobra je bila presretna §to moze javiti da je vide nisSta ne svrbi. Nakon jos
dvije sedmice, doziranje je smanjeno na OW prije nego §to je prestala uzimati lijek 15. decembra 2019.
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Kada su
zadnji put
kontaktiral
iujulu
2020, nije
bilo
povrata
simptoma
ni sedam
mjeseci
nakon
prestanka
uzimanja
lijeka.

7 April — before treatment 4 May - after treatment

++++++++++++++++++++++++++H+H
6. Ekcem 11629...India

Zena (25) je patila od svraba, suhe i ljuspave koZe po razli¢itim dijelovima tijela, uglavnom u gornjem
dijelu leda. Zahvaceni dijelovi su bili svjetliji u odnosu na prirodnu boju koze. Postepeno su se poceli Siriti
prema prednjem dijelu tijela (vidi sliku). Ovo stanje je godinu dana ranije dijagnosticirano kao ekcem te su
joj propisani tablete i mast. Medutim, koristila ih je samo kad bi se koza upalila i kad bi imala lezije; to se
deSavalo svakog mjeseca, a pogorSanje bi se povuklo 8-9 dana nakon alopatskog tretmana. 7. aprila
2020. odlucila je obratiti se prakticarki koja joj je dala:

CC21.2 Skin infections + CC21.6 Eczema...TDS

4. maja pacijentica je izvijestila 100%-no poboljSanje kod svih simptoma, a koza joj je djelovala zdravo
(vidi slike). Doziranje je smanjeno na OD, $to je Zeljela nastaviti uzimati preventivno. Kako ni poslije Sest
mjeseci nije doslo do povrata nijednog simptoma, prestala je uzimati lijek u posljednjoj sedmici novembra.
Prema informacijama iz avgusta 2021. i dalje je zdrava.

Napomena urednika: Za probleme s kozom uvijek savjetujemo i vanjsku primjenu lijeka.

T

7. Uporan bol u trbuhuy ©00%-Uruguay

Djecak (7) se zalio na bol u trbuhu ubrzo nakon $to bi po€eo jesti, nakon ¢ega bi odmah prestao s jelom.
Tako je poCeo unositi minimalne koli¢ine hrane i jako smr8ao. Doktor ga je testirao na parazite, ali je
rezultat bio negativan. Zato mu nije propisao lijekove te je rekao da je pozadinski uzrok emotivne prirode.
Sve je krenulo kad je poceo i¢i u Skolu Cetiri mjeseca ranije, a deSavalo se tokom svakog obroka.
Zabrinuta majka je kontaktirala prakti¢ara 20. januara 2020. Nije bila u stanju prisjetiti se niti jednog
moguceg uzroka osim toga sto je dje€ak bio nervozan u vezi odlaska u $kolu i upoznavanja ucitelja i
vrSnjaka. Dobio je:

NM6 Calming + NM12 Combination-12 + NM29 SUFI...TDS

Prvog dana je povratio tri puta. Shvativsi da se radi o reakciji, majka je nastavila s istim doziranjem.
Povrac¢anje se nastavilo jo§ dva dana, a zatim je prestalo 22. januara. Nakon toga se dje€ak po¢eo
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osjecati bolje tokom obroka i mogao je jesti male koli¢ine hrane bez bolova. Svi ¢lanovi porodice su bili
sretni. Doziranje je 26. februara smanjeno na OD, a zatim postepeno smanjivano do 2. aprila. lako je i
dalje bio mrSav, dje€ak se osjec¢ao snaznim i energicnim. Proslo je viSe od godinu dana, a on i dalje uziva
u obrocima i dobro raste.

Ako koristite 108CC kutiju, dajte: CC4.1 Digestion tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic

I o o B L L A T B S S O o o L O B e I o o o S S
8 HIV 11585...India

Gradevinski radnik (42) je poCetkom februara 2019. poceo patiti od temperature, gubitka apetita,
iscrpljenosti, gubitka teZine i noénog znojenja. 7. marta mu je dijagnosticiran HIV te je odmah iz drzavne
bolnice poc€eo dobivati lijekove protiv virusa. Supruga je bila negativha. Znao je da je pokupio infekciju
zahvaljujuci vanbra¢nim odnosima tokom €estih izbivanja iz ku¢e zbog posla. Sad je imao tako snazan
osjecaj krivnje da nije Zelio izadi iz kuce. Uznemirena zbog njegovog stanja, supruga je kontaktirala
prakti¢ara da pita da li 'Sai Babin lijek' (kako su nazivali u njihovom selu vibrioniku) moze pomoci njenom
suprugu. 13. marta 2019. prakticar je posjetio pacijenta kod kuée. Pogledavsi nalaze savjetovao je ovom
paru da se uspraviti te hrabro suoditi sa situacijom. Dao mu je sljede¢u kombinaciju:

NM12 Combination 12 + NM63 Back-up + NM90 Nutrition + OM28 Immune System + SM26 Immunity
+ SM29 Kidney + SM30 Life (AIDS) + SM41 Uplift + SR250 Psorinum + SR272 Arsen Alb CM +
SR282 Carcinosin + SR292 Graphites 30C + SR318 Thuja 200C + SR345 Calendula + SR360
VIBGYOR...TDS

U roku od mjesec dana pacijent se osje¢ao 30% bolje po pitanju svih simptoma. Sam je do$ao kod
prakti¢ara po novu dozu i zvu€ao vrlo pozitivno i samouvjereno. Nakon jo$§ dva mjeseca, osjec¢ao se 80%
bolje te je imao dovoljno snage da nastavi raditi. Nakon tri mjeseca, u septembru 2019. bio je 100%
izlijecen od svih simptoma te je prestao uzimati alopatske lijekove. 9 decembra 2019. bio je sretan kad je
vidio da mu je HIV test negativan. Stoga je doziranje smanjeno na OD i kona¢no prekinuto 14. marta
2020. Od jula 2021, pacijent je i dalje Cio i zdrav.

Ako koristite 108CC kutiju, treba dati: CC12.3 AIDS - HIV + CC12.4 Autoimmune diseases

L L L L e e L O O S L T S S

9. Svrab i ljuspanje koze po dlanovima "% "

Muskarac (50) je Cetiri godine patio od Zuljeva i ljuspanja koZe uz svrbez na oba dlana i pomalo na
stopalima. Prve dvije godine je uspijevao izac¢i na kraj s tim uz koriStenje kokosovog ulja, ali bi mu to
pomagalo samo priviemeno. Godine 2019, kad mu se stanje pogorsalo, obratio se dermatologu koji mu je
propisao antialergijske tablete uporedo sa Prosivat S ma&¢u na bazi kortikosteroida. Nije uzimao tablete,
ali mu je krema pomagala. Medutim, nakon kratkog vremena, simptomi bi se ponovo javili. Stoga je morao
koristiti kremu gotovo svaki dan, $to je €inio dvije godine. Morao je prestati voziti motor jer mu je trenje
dlanova o ru¢ke pogorsavalo stanje. 3. marta 2021. (vidi sliku) obratio se prakti¢aru koji mu je dao:

CC21.3 Skin allergies + CC21.5 Dry Sores + CC21.6 Eczema...TDS oralno i u kokosovom ulju za
vanjsku primjenu...BD

\ Uzimao je samo vibrice i nakon sedam

dana izvijestio da su mu stopala zdrava,
a zuljevi na dlanovima nestali! Medutim,
svrab i ljuspanje su bili samo 25% bolje, a
do 29. marta se osjecao 90% bolje (vidi
sliku). Oralno doziranje je smanjeno na
BD. 6. aprila je bio skroz dobro, tako da
je poceo smanijvati doziranje sve do 20.
aprila. Prema informacijama iz 2021. nije
‘ bilo povrata niti jednog od simptoma.

Before treatment — 3 Mar 2021 After treatment — 29 Mar 2021

e
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10. Bol u ramenu nakon zacjeljenja preloma *1626--India

23. februara 2020. gospoda (61) je pretrpjela pad $to je dovelo mikrofrakture u desnom ramenu s teSkim
bolovima. Ruka joj je bila zamotana u elasti¢ni zavoj, propisali su joj sredstvo protiv bolova i savjetovali
odmaranje. Nakon tri dana je prestala uzimati analgetik zbog straha od nuspojava. Zavoj su uklonili nakon
45 dana jer je kost zacijelila. Medutim, nije bilo gotovo nikakvog poboljSanja po pitanju bola koja se
pogorSavala kad god bi pokus$ala podic¢i desnu ruku. Nije mogla drzati ¢ak ni ¢asu vode i bilo joj je teSko
obavljati ku¢anske poslove. U maju 2020. je pocela uzimati IB (za Covid 19) od prakti¢ara i nakon dvije
sedmice njen poremecaj sna, koji je trajao 18 mjeseci, je bio izlije€en. Impresionirana snagom vibrionike,
obratila se prakti¢aru zbog bola u ruci. Takoder je u protekle dvije godine osjecala blagi bol u koljenima
kad god bi se pretjerano naprezala ili sjedila prekrizenih nogu viSe od 15 minuta. 1. juna 2020. je dobila:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis
+ CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures...TDS

Nakon mjesec dana, 5. jula, izvijestila je da se potpuno oporavila od bolova u ramenu i koljenima. Mogla je
micati desnom rukom, obavljati svakodnevne poslove s lakoc¢om te sjediti prekrizenih nogu duzi vremenski
period. Doziranje je u narednih osam sedmica postepeno smanjivano do OD prije nego S$to je prestala s
ljekom 10. septembra kad je dobila sljedeci lijek za odrzavanje kostanog zdravlja:

#2. CC20.1 SMJ tonic + CC20.6 Osteoporosis...TDS pet mjeseci, BD mjesec dana, OD dva mjeseca, a
zatim je prestala 20. maja 2021.

Prilikom kontrole u avgustu 2021 nije bilo povrata nikakvog bola.

o L e L L o sy SN S

11. Sterilitet 93572--Gabon

Zena (38) je patila od bolnih menstruacija te su joj u oktobru 2015. dijagnosticirali cistu veliéine 5 cm u
desnom jajniku; hormoni su bili u redu. Ginekolog joj je propisao Lutenil 10 dana za cistu, ali to nije
pomoglo. Imala je ¢erku od 8 godina i od februara 2017. pokuSavala zaceti drugo dijete. Kako nije uspjela
do juna 2018, otisla je na HSG testiranje koje je pokazalo da su joj oba jajovoda potpuno zacepljena.
Propisali su joj Klomid i Duphaston tri mjeseca za regulaciju ciklusa i podsticanje ovulacije. Medutim, niti je
mogla zaceti niti se menstrualni ciklus popravio. Kako je u njenoj porodici bilo mnogo ljubomore, sumnjala
je da joj je neko bacio Cini te da zato ne moze zatrudnjeti. 15. septembra 2018. se obratila praktiCarki koja
joj je dala:

#1. CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric
disorders...TDS

Nije uzimala druge lijekoce. 10. maja 2019. je izvijestila da joj menzes viSe nije bolan, a ginekolog je otkrio
da se jedan jajovod otvorio dok je drugi i dalje zaCepljen. Lijek je poja¢an na:

#2. CC8.5 Vagina & Cervix + #1...TDS

U junu je doktorica otkrila da pacijentica ima vanmateri¢nu trudno¢u u otvorenom jajvodu te joj preporucila
prekid trudnoce i operaciju jajovoda. Poslije operacije je dobila oralnu terapiju od deset dana antibiotika.
Cak i nakon ovog iskustva, Zena je i dalje Zeljela dijete te je odlugila nastaviti s vibrionikom. Praktiarka je
promijenila lijek na:

#3. CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.5 Vagina & Cervix + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.2 Psychiatric disorders...TDS

30. septembra je bila presretna $to moze izvijestiti da joj je test na trudnoéu pozitivan. Ginekologinja je bila
zapanjena $to je pacijentica uspjela zacCeti sa zaCepljenim jajovodom, a fetus je bio dobro smjesten. Rekla
je: "Gospodo, to Sto ste trudni je ravno ¢udu." Kako je ustanovila povisen krvni pritisak, propisala joj je
Aldomet. #3 je zamijenjen sljedec¢im lijekovima tokom trudnoce i do mjesec dana nakon poroda.

Za trudnocu

#4. CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness + CC12.1 Adult tonic + CC15.2 Psychiatric
disorders...TDS

Za visok pritisak

#5. CC3.3 High Blood Pressure (BP) + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.7 Circulation + CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC17.2 Cleansing...TDS
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1. aprila 2020. Zena je rodila zdravog djeCaka. 1. maja je prestala uzimati #4, ali joj je savjetovano da
nastavi s #5 jer joj je pritisak bio blago povisen. 1. juna je pritisak bio normalan, a #5 prekinut. Prema
informacijama iz jula 2021, ona i beba su i dalje dobro.
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o3 Kutak za odgovore =

P1. 1z odgovora na pitanje P6 u Glasniku 12/3 sam shvatio da mozemo postati otporni na lijek ako ga
uzimamo dugo. Posto od pocCetka Covida-19 preko godinu dana uzimamo IB, da li to znaci da on nije viSe
tako djelotvoran?

O. Da, do toga je moglo doc¢i da smo uzimali isti IB svo vrijeme. Medutim, kako je virus Covid 19 brzo
mutirao (posto se radi o RNK, a ne DNK virusu), nas IB je bio revidiran nekoliko puta $to znaci da je
jednako djelotvoran kao i ranije.

T

P2. Jedna uobi¢ajena kombinacija (CC) u kutiji 108CC sadrzi brojne remedije. Da li ta mjeSavina zadrzava
vibraciju svakog pojedinog lijeka sadrzanog u njoj? Osim toga, mi ¢esto mijeSamo vise CC kombinacija u
jednoj bocici. Kako to moze dovesti do izljeCenja?

O. Kada stavimo viSe remedija u jednu kombinaciju, ta mjeSavina sadrzi kompozitnu vibraciju svih njezinih
sastavnih dijelova. Medutim, ta vibracija sadrZi iscjeljuju¢u moc¢ svakog pojedinog lijeka u njoj. Ali, kada
kombinujemo previSe vibracija, to moze dovesti do usporavanja djelovanja svake pojedine vibracije (nesto
sliéno efektu rastvaranja). Zato savjetujemo da pazljivo birate samo one kombinacije koje se odnose na
dato oboljenje. Pored toga, vjera i molitva prakti€ara su od izuzetne vaznosti, a takoder pomaze i ako
osoba ima vjeru u vibrioniku i povjerenje u prakti¢ara. Ono &to je od najviSe vaznosti jeste prakti¢arova
namjera dok pravi lijek!

o L e L L T o ML T S e

P3. Nakon Sto sam oko dvije sedmice tretirala pacijenticu zbog depresije s CC15.2 Psychiatric
disorders, bol joj se vratila tacno na onim mjestima na kojima je prije 15 godina zadobila prelome usljed
teSke saobracajne nesrece. Sedam dana sam joj davala CC10.1 Emergencies i bol se povukla. U
drugom slu€aju nesanice CC15.6 Sleep disorders nije radio, ali kad sam mu dodala CC10.1, djelovao je
Cudesno. Primjeéujem da prakti€ari Cesto dodaju CC10.1 razli¢itim kombinacijama. Da li to znaci da ga
mozZemo dodavati svim kombinacijama kako bismo pojacali njihovu djelotvornost?

O. Ponovno javljanje bolova uzrokovanih prelomom kod prve pacijentice je bila reakcija tre¢eg tipa.
CC10.1 Emergencies je djelovao jer je adresirao problem na pravi nacin. Kod drugog pacijenta,
pozadinski uzrok nesanice su mogli biti trauma ili neki emotivni problem za koji je CC10.1 relevantan i
zbog toga je bio djelotvoran. Medutim, u skladu s onim §to je napisano u odgovoru iznad, ne
preporucujemo dodavanje CC10.1 svakoj kombinaciji. Uvijek trebate davati samo one kombinacije koje se
odnose na simptome. CC10.1 trebate dati ako se tokom tretmana javi stari simptom koji je za njega
indiciran.

++++++++++++++H++++ AR

P4. Postoji li lijek koji se moze dati nekome ko umire kako bismo mu olaksali posljednje sate na zemlji?

O. Da, SR272 Arsen Alb CM pruZza tiSinu i lako¢u u posljednjim trenucima. Za one koji nemaju SRMP,
CC15.2 Psychiatric disorders (koji sadrzi i SR272) iz kutije 108CC ce biti jednako djelotvoran.

++++++++++++++++++ R
P5. Kada sam bolestan, je li bolje da tretiram samog sebe ili da se obratim drugom prakti¢aru?

O. Kad je u pitanju akutna bolest, najbolje je da tretirate sami sebe jer tako mozete odmah poceti s
koriStenjem lijeka. Medutim, za hronicni problem cjelovit odgovor se nalazi u Glasniku 7/3. Uvijek je bolje
obratiti se drugom praktiCaru jer je pruzanje i primanje ljubavi takoder dio iscjeljuju¢eg procesa. Pored
toga, kada uzimate vibrice od drugog prakti¢ara, imate obavezu uzimati lijek prema odredenom rasporedu
jer nakon izvjesnog vremena trebate izvijestiti 0 svom napretku. Ako je nelagoda jaka, mozda necete biti u
stanju razmis$ljati staloZzeno i zbog toga je takoder vazno obratiti se drugom prakti¢aru. Kad znate da vam
je odredeni lijek pomagao u proslosti i zelite ga upotrijebiti bez da se obratite drugom prakti¢aru, u redu je
napraviti vlastiti lijek.

T
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P6. Prema onom $to je pojasnjeno u Glasnicima 4/5, 7/3 i 12/3, shvatam da ¢e se hroni¢na bolest
vjerovatno vratiti ukoliko ne po¢nemo slijediti zdrav nacin zivota. Kad god nacnem tu temu s pacijentima,
oni ne Zele razgovarati o tome. Kako se trebam postaviti u takvoj situaciji?

0. Jedan od nacina jeste skupljati informacije o nacinu zivota (svaki put pomalo) pacijenta tokom nekoliko
susreta dok nastojite uspostaviti odnos s njim. Npr. ako je osoba dijabeti¢ar, moZete je pitati da li svaki
dan vjezba, i koliko? Ako pati od visokog pritiska, mozete je pitati da li mozda stavlja viSe soli u hranu. Kad
nekoga upoznate dobro i prikupite informacije o razli¢itim apsektima njegovog nacina zivota, mozete
postepeno uvoditi preporuke za promjenu zZivotnog stila (jednu ili dvije po susretu). Imajte na umu da kao
prakticari morate i sami teziti tome da imate zdrav nacin zivota i budete uzor svojim pacijentima. Jedino ¢e
u tom slu€aju biti ponukani da poslu$aju vase savijete.

kkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkhkkkkkkhkhkhkkkkkhhkkkkkkhkkhkkkkhkhkkkkkhkhkkkkkhkhkkkkkkhkhkhkkkkkhkkhkhkkkkkkhkkkkkhkhkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkkkkk

«3 Bozanske rijecCi Vrhunskog Iscjelitelja =

Morate razviti fiziCku snagu za koju je neophodna uravnoteZena prehrana. Mozete jesti rizu i Capati.
Trebate razviti mentalnu snagu kako biste otklonili negativne misli. Kada imate mentalnu snagu, ostacete
neuznemireni dok se suocCavate s poteSko¢ama i tugom... Kada budete razvijali fiziCku i mentalnu snagu,
vaSa duhovna snaga ce takoder rasti. Kada slijedite put duhovnosti, bicete oslobodeni svih sumniji i
zabluda. Pogresna hrana poti¢e negativne sklonosti kao Sto su ljutnja, poZuda i napetost te je uzrok svih
problema. Stoga je neophodno uvijek jesti samo proci§¢enu (satviénu) hranu.

...Sathya Sai Baba, “Vrhunsko blazenstvo proistiCe iz apsolutne mudrosti”, 1. septembar 1996.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901. pdf
"SluZite drugima i primajte ljubav." Ovo je recept za iskustvo boZanskog. Ali danas se sluZzenje ne nudi
cijelim srcem. Samo nekolicina nudi sluZzenje s ljubaviju te u skladu s tim samo nekolicina moze primiti
Boziju milost. Cak je i njihova ljubav samousmijerena i ne obuhvata sve i svakog. Nasa ljubav ne bi trebala
biti ograni¢ena na bliznje, prijatelje i rodbinu. Ona se mora protezati od porodice ka drustvu u cjelini, zatim
prema cijeloj naciji da bi na kraju obuhvatila cijeli svijet.

...Sathya Sai Baba, “Rodeni da sluzite”, Bozanski govor, 19. novembar 1987.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-26.pdf

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkhhkhkhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhkhhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkhkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkk
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o3 ObavjeStenja ©
Predstojece radionice*

e SAD: online AVP radionica** dvosedmicni susreti 15. 09. do 23. 11. kontaktirati Susan na
Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e VB London: UK Nacionalni seminar obnavljanja znanja 19. septembar 2021, kontaktirati Jerama
Patela na jeramjoe@gmail.com

e Indija Puttaparthi: online AVP prakti¢na radionica, 1-18. 11. 2021** nakon koje ¢e uslijediti Ziva
radionica u Puttaparthiju 24-26. novembra 2021 kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: AP radionica 16-18 decembar 2021, kontaktirati Padmu na trainer-
cc@in.vibrionics.orq ili telefonom na 8329-848 898

e Indija Puttaparthi: online SVP radionica januar 2022** Datumi €e biti obajavljeni kontaktirati Hem
na 99sairam@vibrionics.org
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*Sve AVP i SVP radionice su namijenjene onima koji su prosli prijemni proces i elektronsku obuku.
Seminari obnavljanja znanja namijenjeni su zavrSenim prakticarima.

**Podlozno promjeni
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o3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravlje
Zdrava ishrana s cjelolvitim zitaricama

Vrsta hrane koju konzumirate odlucuje o stepenu koncentracije kojim vladate: njena kvaliteta i
kvantiteta odluéuju o tome koliko je vasa samokontrola smanjena ili povisena...Sathya Sai Baba'

1. Zitarice — cjelovite i ne tako cjelovite

1.1 Cjelovita zitarica: Takoder poznata kao integralna ili prava Zzitarica predstavlja cijelo sjeme ili jezgro

< vrste travnate bilijke u njenom prirodnom stanju, koje se sastoji iz
O R A bran diel kinie. Klice 1 end i sliku): Ui
e e ld utr e i tri dijela — mekinje, klice i endosperma (vidi sliku); posje uje
dobru mjeSavinu Skrobastih ugljikohidrata, viakana, proteina,
Starehy carbohydrate vitamina, minerala i fitohemijskih tvari te ne sadrzi puno
it oy zasi¢enih masti i soli. Integralne Zitarice mozemo nazvati
‘ —germ "cjelovitim" samo kada sadrze sva tri dijela sjemena u potpunosti
nutrient- core wi' . ra . . . . |
8 vitamins, vitamin , te odgovarajuée hranjive tvari u izvornom omjeru.?®

phytochemicals, and healthy fats

Dijetalna vlakna u cjelovitim zitaricama Ciste probavni trakt i
jacaju probavno zdravlje, podizu imunitet, dovode Seéer u
ravnotezu te smanjuju rizik od debljanja i dobivanja na tezini. Hranjive tvari u cjelovitim Zitaricama pomaZzu
u borbi2 Erotiv upala, podstiCu cjelokupno zdravlje, sprje€avaju rak te Stite od sréanih bolesti i mozdanog
udara.”

Whole grain

1.2 Pseudozitarice: To su zrnate sjemenke iz biljaka koje nisu klasificrane kao trave, ali se smatraju
cjelovitim zbog odgovarajuéeg nutritivnog profila. Pored toga, prirodno su bez glutena i dostupne u
cjelovitom obliku. U najpoznatije pseudoZitarice spadaju amarant, heljda, kinoa, kaniwa i divija riza.”®

1.3 Rafinirane zitarice: Doslovno sve cjelovite Zitarice prolaze kroz proces €iSéenja i obrade kako bi se
sprijeCilo njihovo propadanje u prevozu ili ambarima, ali u tom procesu ipak zadrzavaju sve hranjive
sastojke. Postaju rafinirane kada im se uklone mekinje i masne klice (koja ima tendenciju da uzegnu
usljed izloZenosti viSim temperaturama i svjetlosti) a ostavi samo mekani i lako probavljivi endosperm. U
tom slu€aju njihova nutritivna vrijednost se zna¢ajno smanjuje, produzava im se rok trajanja, cijena im se
smanjuje te zadobivaju privlaéniji izgled. Rafinirane Zitarice se koriste u svim procesiranim pahuljicama,
tjesteninama i vecini peciva.’**®

1.4 Obogacene zitarice: Mnoge rafinirane Zitarice se obogacuju hranjivim tvarima koje nestanu tokom
procesa obrade ili nisu isprva ni bile prisutne u njima. Proteini prirodno opstaju tokom obrade, B vitamini i
Zeljezo se mogu ponovo dodati, ali u omjerima razli¢itim od izvornih. Vlakna i fitohemijske supstance se ne
mogu ponovo dodavati i nestaju zauvijek. Masti, Secer i sol se takoder mogu ponovo dodati. Obogacene
zitarice su sprijeCile nedostatke i odgovarajuée probleme sa zdravljem kod odredenih skupina, npr. Zitarice
za dojenc¢ad obogacene zeljezom i B vitaminima za sprjeCavanje anemije i pSeni¢no brasno obogaceno
folinom kiselinom za spredavanje urodenih mana.'****

2. Cjelovite i pseudo zitarice — bez glutena indijski nazivi u zagradama

2.1 Amarant (Cholai/Ramdana/Rajgira): Super Zitarica s visokim udjelom proteina (13-14%) bogata
vitaminom E i visokokvalitetnim vitaminima B kompleksa i mineralima kao $to su kalcijum, Zeljezo,
mangan i cink. U pitanju je kompletan protein koji se smatra jednak Zivotinjskom. Jezgra amaranta sadrzi
svih devet aminokiselina, uklju€ujudi rijetki i vazni lizin kojeg nema u drugim Zitaricama osim u kvinoji.
Najbolje se apsorbira i probavlja nakon $to se potopi osam ili vi§e sati i skuha.*™**8 (vidi Glasnik 12/3,
Prilog o ljekovitim biljkama)

2.2 Smedalintegralna riza (Bhoora chawal): Polovina svijeta koristi riZu kao osnovnu namirnicu.
Mekinjasti omotac daje joj orasastiji okus i zilaviju teksturu. Sadrzi tri puta viSe vlakana od bijele rize, iako
sadrZi manje vlakana od drugih cjelovitih Zitarica. Bogata je vitaminima i mineralima kao $to su selen,
magnezij i mangan, mineral o kojem se malo pri¢a ali koji je vrlo vazan i neophodan za optimalno zdravlje.
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Protein u rizi je balansiran s ugljikohidratima u njoj. Crna riza, bogata kalorijama, je hranjivija od smede.
Jednako hranjiva je i butanska crvena riza.®***!

2.3 Heljda (Kuttu) sadrzi 33% viSe vlakana, neznatno viSe ugljikohidrata, ali mnogo manje kalcija od
amaranta. To je jedina Zitarica sa visokim udjelom antioksidansa rutina.®#2*

[£ 4

Amaranth Brown rice Buckwheat

2.4 Kukuruz (Makka): Obi¢no Zut, dolazi u razli¢itim bojama. Bogat karotenoidnim antioksidansima,
izvrstan je za o€i i zdravlje koze. Kad se jede s grahom ili povréem, to podize komplementarnu mjeSavinu
aminokiselina koje podizu vrijednost proteina. Njegovi sastojci se bolje apsorbuju u kuhanom obliku. Slatki
kukuruz je vrsta koja se obere prije nego §to mu jezgra skroz sazrije; zato sadrzi vece koli¢ine 3ecera i
$kroba.®®?*?* (vidi Glasnik 11/5, Clanak o povréu)

2.5 Proso je lakoodrziva izdrzljiva zitarica sitnog zrna otporna na susu za €iji je uzgoj potrebno upola
manje vremena nego za rizu i pSenicu. Poznata kao hrana lijek, proso je Skrobasto zrnevlje bogato
bjelangevinama s niskim glikemijskim udjelom, bogato antioksidansima, mineralima, B vitaminima, i
vlaknima, izvrsna za zdravlje i idealna za djecu u razvoju.?**° Neke od poznatijihh vrsta prosa su:

2.5.1 Japansko proso (sanwa chawal): Po okusu slicno kuhanoj lomljenoj rizi, niskokalori¢no i poznato
RN B RT3 : : po tome
AR 6 sV Ve Q7 Sto
shizava
Secer i
smanjuje
tezinu.**

252
Crveni
proso (Ragi): Smatra se najhranjivijom zZitaricom. Kako ima pet do 30 puta viSe kalcija od drugih Zitarica,
tri puta vise od mlijeka, predstavlja najbolju alternativu suplementima za spreavanje osteoporoze. Bogata
vaznim aminokiselinama i lako probavljivim proteinima, fosforom i Zeljezom, kasa od ragija je prva Cvrsta
hrana za bebe u juznoj Indiji. Sprje€ava pothranjenost i anemiju te potpomaze razvoj mozga kod djece.
Kontrolira nivo krvi i ubrzava zacjeljenje rana kod dijabeti¢ara.?*3233

Quinoa Wild rice

dob
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seli
na
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Pearl millet Sorghum Teff an
je
od najboljih kuénih lijekova za menstrualne gréeve i s njima povezane promjene raspolozenja.?®**

.2.5.4 Obiéni proso (Jowar/milo): Visoko ucinkovita prilikom fotosinteze, ova biljka sazrijeva vrlo brzo i
neki je naucnici smatraju biljikom buduénosti kada nece biti dovoljno zaliha hrane. Obi¢no je dostupna u
vidu bradna, bogata antioksidansima, visoko hranijiva Zitarica — savrena za djecu.?® *>
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.2.5.5 Tef: Pouzdano gdje god se uzgaja, koristi se u razliite svrhe i lako za pripremu. Ovo sitho proso je
izvrsno za zdravlje kostiju, sprieCava i lije€i anemiju te prirodno balansira hormone. Tef je sladi uz kakao i
lieSnjak, pogodan za toplu palentu i poridZ jer se zrnevlje dobro veZe prilikom kuhanja.®"*®

2.5.6 Druge vrste hranjivog prosa su klipasti muhar® (kangni/korra) bogat mineralima i zdravim
ugljikohidratima koji uravnotezuju $ecer; kodo proso®® (kodrav) sadrzi tri puta vise dijetalnih vlakana od
pSenice i kukuruza i deset puta viSe od rize. Sitno proso™ (kutki/samai) ima vide Zeljeza od drugih vrsta,
pogodno za osobe svih uzrasta; crveno/bijelo proso smatra se hranom za ptice, postepeno se uvodi u
ljudsku prehranu. Njegova mjeSavina lipida s visokim udjelom lecitina pomaze u lije€enju neurolo3kih i
mentalnih poremecaja.*

2.6 Zob: Ima Siroku upotrebu u pahuljicama i pe€enim proizvodima. Zobena krupica (kad se ljuska ukloni
iz zrna) se melje, sjecka, ili pari i preSa kako bi joj se unaprijedila tekstura i smanjilo vrijeme kuhanja. U
tom obliku se moze jesti zbog njene koncentirane nutritivne vrijednosti, ali je treba potopiti prekonoci da
smeks$a. Cak je i instant zob zapravo prethodno skuhana, osugena i valjana cijela ovas. Visoko nutritivna
zob je zdrava za srce zahvaljujuci visokom udjelu beta-glukana. Takoder je jedinstvena po tome $to je
veliki izvor antioksidanata koji pomazu u zastiti krvnih sudova od $tetnih efekata LDL holesterola.®***

Upozorenje: Zob prirodno ne sadrzi gluten, ali mnoge vrste se uzgajaju u blizini usjeva bogatih glutenom
ili se obraduju u tvornicama u kojima se tretiraju penica, je€am i raz; zbog toga ne mozemo zanemariti
rizik od unakrsne kontaminacije. Na pakovanjima treba traZiti etiketu na kojoj stoji da nema glutena.®*#*4

2.7 Kvinoja: Bogata hranjivim tvarima, po kvaliteti odmah iza amaranta. Sadrzi kompletan protein sa svih

(fi';c‘-}?f ,".;“: "'f,_,‘l"?'m o ﬂ_f .h. o, ’f 20 aminokiselina,
#~ 1 Y - - R

uklju€ujuci 9
esencijalnih, uz
izvrstan omjer
proteina i
karbohidrata.*®
Postoje brojne
vrste od kojih su
» poznate bijela

Finger millet (najpoznatija i lako
se kuha), crvena
(najbolja za hladne salate) i crna (slatkastog okusa, potrebno joj 15-20 minuta da se skuha). Kanihua
(kaniwa) je vrlo sliéna po hranjivosti i upotrebi, ali je po velligini upola manja od kvinoje.*°

Barnyard millet

2.8 Divlja riza: je pseudozitarica, nije riza; jede se uz druge Zitarice ukljucujudéi rizu. Sadrzi dva puta vise
vlakana i proteina od smede riZe, ali manje Zeljeza i kalcija.*’

3. Cjelovite zitarice — koje sadrze gluten indijski nazivi u zagradama

Gluten u ovim Zitaricama pomaze u povezivanju i oblikovanju namirnica kao $to su peceni proizvodi, paste
i sl., ali neki ljudi su alergini na gluten. Ishrana potpuno liSena glutena je jedino rjeSenje za takve osobe
kao i za one koiji pate od celijakije, autoimunog poremec¢aja.*®>?

3.1 Je€am (jau): Oljusteni jeCam je zdraviji, sadrzi viSe hranjivih tvari od procesirane krupice (koja tokom
obrade izgubi mekinjasti dio). Bogat vitaminima i mineralima, sadrzi manje masnoc¢a i vise dijetalnih
vlakana od vecine zZitarice. Je€meni hljeb, kasa i supa su vrlo cijenjeni. Redovan ali ograni¢en unos
je€mene vode pomaZze izbacivanju toksina iz bubrega i moze sprijeciti, rastvoriti ili elliminirati bubrezni
kamenac.>**

3.2 Raz je hranjivija i sadrzi manje glutena od pSenice ili je€ma. Tamno razevo brasno je najzdravije jer
sadrzi maksimalnu koli¢inu mekinja i klica.*®

namirnica koja daje
energiju. Postoje
brojne vrste pSenice
kao Sto su: bulgur,
susena lomljena
pSenica; spelta, koju
u razli€itim kulturama
nazivaju einkorn,
emmer, farro ili
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dinkel; durum (najucestalija); freekah — tvrdi durum, przen, prodaje se u lomljenom obliku;
kamut/khorasan — veci od obi¢ne pSenice i sadrzi viSe proteina i vitamina E, smiju ga konzumirati i osobe
s intolerancijom na pSenicu; tritikale, hibrid durum pSenice i razi; cjelovita bijela pSenica je jednako

hranjiva i blazeg okusa.

2,6,57-60

Upozorenje: PSeni¢ni protein moze izazvati intoleranciju koja se manifestuje osipom, oticanjem ili
potesSkoc¢ama s disanjem kao $to je pistanje, prisutnija kod djece (Sto obi¢no prerastu s godinama) i osoba
sklonih alergijama. To se razlikuje od intolerancije na gluten koja nije alergija.>®®*

4. Savjeti za koristenje cjelovitih zitarica na najbolji nacin

Provjeravajte etikete i birajte Zitarice koje nisu GMO, koje su neobradene i sadrze veci procenat
cjelovitih zrna.#%*213 .62

Trazite fino suho zrnevlje u vakumiranom pakovanju i uvajte ga na hladnom i suhom kako biste ga
odrzali svjezim ili zamrznite u vakumiranim kesicama. Dodajte lovorovo li§¢e kako biste ih o€uvali
duze; stavite $tapiée cimeta i karanfili¢e kako biste smanijili rizik od $teto¢ina.®*®

Idealno je pojesti oko 200 g zitarica dnevno,od kojih bi bar 50% trebalo biti cjelovito zrno da bi se
poboljsalo zdravlje i sprijecila bolest.***1:

Konzumirajte zitarice kako biste dobili najbolju kombinaciju hranjivih tvari. Zapravo, ako ishranu
bazirate na samo jednoj vrsti Zitarice, to moZe dovesti do problema sa zdravljem.>%121527

Potopite Zitarice prekonoci ili napravite od njih klice kako biste uklonili antinutrijente, smanjili udio
glutena i poveéali njihovu probavljivost.?®*#+>2

Povecajte unos vlaknastih cjelovitih Zitarica kako biste izbjegli nadimanje, gasove i konstipaciju: pijte
puno vode kako biste poveéali kretanje hranjivog sadrzaja kroz probavni trakt.*®

Cjelovite zitarice je bolje jesti najmanje 2-3 sata prije spavanja kako biste im obezbijedili vrijeme da se
provare i otpuste energiju.

Reference i linkovi

CeNoORr~WNE

Hrana i zdravlje, Sathya Sai govori: https://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel14/sss14-31.pdf

Cjelovite zitarice: https://wholegrainscouncil.org/definition-whole-grain

Cjelovite zitarice i njihove blagodeti: https://draxe.com/nutrition/whole-grains/
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2. Inspirativne anegdote

2.1. Kombinacija za ¢i$éenje (Cleansing combo) spustila $eéer na normalu! °%*--Uruguay

23. maja 2018, u trenutku kad se gospoda (73) obratila prakti¢aru, Cetiri godine je uzimala Metformin, ali
joj to nije pomagalo u spustanju Seéera. Dobila je CC6.3 Diabetes + CC10.1 Emergencies + CC12.1
Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic koje je uporedo s
metforminom uzimala TDS &etiri mjeseca. Cak ni tada nije bilo napretka po pitanju Se¢era koji je uvijek bio
visok na 150 mg/dl, a ponekad ¢ak i 200 mg/dl. Prilicno zabrinuta, u septembru se otvorila prakti¢aru
otkrivSi da ju je strah i da je pod stresom, te da vjeruje da je to uzrok njenog problema. Progonjena
nesretnom vezom, mogla je osjetiti i vidjeti svog bivSeg muza koji je preminuo u njenoj kuci. PraktiCar joj je
pripremio CC17.2 Cleansing da pr3¢e po kuc¢i 10 dana. Za manje od sedam dana Secer joj se spustio na
125 mg/dl i ostao stabilan tokom mjesec dana, zatim u oktobru na 110 mg/dl i kona&no 9. novembra na
normalnu razinu - 98 mg/dl. Konacno je bila oslobodena prisutnosti bivSeg supruga!

2.2. Izljeéenje uhobolje u snu %3%66--USA

Prakti¢arka ima prijateljicu koja radi u banci. Ona je u julu 2018. pocela slusati muziku sa sluSalicama
prakti€no svo vrijeme na poslu. Do oktobra je razvila uhobolju u oba uha, stoga je prestala koristiti
sluSalice, ali su je usi i dalje boljele. Bol je bila toliko jaka da je morala svaki dan uzimati ibuprofen. Za
vrijeme bhajana povodom Nove godine 2019, prakticarka joj je ponudila vibrioniCki tretman. Prijateljica je
odbila rekavsi da ve¢ ima zakazano kod doktora 7. januara. 5. januara je imala san u kojem je Cula kako
neko zvoni. Na vratima je stajala prakti¢arka koja joj govori kako ima lijek za njen problem. Sjedile su
nasuprot jedna drugoj. PraktiCarka joj je poklonila zelenu zdjelu sa tekucinom i zamolila je pacijenticu da
uzme malo. Kad ju je popila, uhobolja je nestala na Cudesan nacin uporedo s prakticarkom! San je tu
zavrsio. Ne moramo reéi da nije nikada otiSla kod specijaliste. Do danasnjeg dana nije osjetila bol u uSima
iako povremeno koristi sluSalice.

2.3 Vibrionika spasava kuéne ljubimce tamo gdje su veterinari izgubili nadu! %05'%--Slovenia

Luni, pudlici staroj 10 godina, s dijagnozom raka, 6. februara 2021. su operisali maternicu. Tokom
operacije veterinar je otkrio da se rak jako raSirio te je rekao da su joj dani odbrojani. Patila je od
postoperativne groznice i nije jela vise od Cetiri dana; veterinar je preporucio eutanaziju. Dan prije
operacije praktiCarka joj je ve¢ pocela emitirati CC9.2 Infections acute dva puta dnevno. Kako je Luna
pocela jesti 11. februara te bivala zdravija iz dana u dan, tretman je prekinut 16. februara do kada je ve¢
tr€karala puna zivota i radosti! Veterinar je bio zapanjen. Prema rije€ima Lunine vlasnice: "Od 2015.
uzimam vibrioniku kad god sam bolesna i sa zahvalno$¢u se oslanjam na nju. Naroc¢ito sam upoznala
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njezinu magi¢nu moc¢ dok sam tretirala svoje kuCe. Zahvalna sam $to je Luna dobila Sansu za novi zivot.
Sada tr€akara van kuce puna Zivota i radosti. Sam veterinar je priznao da nikada nije vidio niti dozivio
nista sli¢no.”

Floki, dalmatiner (13) je 2014. pretrpio sréani napad koji mu je ostetio motori¢ki sistem i poremetio osjecaj
ravnoteze. Takoder je patio od problema s koZzom, razli€itih alergija i pijeska u urinu, ali najgore od svega,
zbog tumora ispod repa operacija je bila izuzetno opasna tako da mu veterinar nije mogao pomoc¢i. Nasa
prakti¢arka se preko 13 mjeseci borila uz CC1.1 Animal tonic + CC2.1 Cancers - all + CC2.2 Cancer
pain + CC2.3 Tumours & Growths u vodi i putem odasiljanja. Kao rezultat, Flokijeva dobrocCiniteljica
izvjeStava da je pas Zivio ispunjen zivot, zadovoljan i bez restrikcija prije nego $to je mirno preminuo u
septembru 2016, Sest mjeseci hakon prekida tretmana.

Tim, Eetverogodisnji Jack Russell terijer, je nekoliko mjeseci trpio jer nije bilo alopatskog lijeka za
djelimi¢an gubitak dlake, crvenilo po koZi (alergija na perad i kozmetiku) te navike da se ¢eSe dok ne
prokrvari. U julu 2018. je dobio CC1.1 Animal tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC21.1 Skin
tonic + CC21.3 Skin allergies, u vodi. U roku od dva mjeseca CeSanje je nestalo u potpunosti, a tako i svi
drugi simptomi. Medutim, sliedec¢e godine, 2019, dobio je alergiju na prasinu i suncokretov polen. Cim je
poceo uzimati gornju kombinaciju, alergija je nestala iako su mu nastavili davati lijek jos dva mjeseca. Od
tada je potpuno izlijecen.
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3. Radionice i seminari

Virtuelna AVP radionica, od 2. juna do 16. jula 2021; prakti€éna radionica, Puttaparthi, 26-27. juli
2021.

Druga u nizu nedavno zapocetih virtuelnih AVP radionica u Indiji, ovu visoko interaktivnu prakti¢nu

‘ radionicu koju
: su

organizovala
dva visa
trenera
sastojala se
od 28 sesija
kojima je
prisustvovalo
preko 30
prakti¢ara iz
Indije i
inostranstva.
Virtuelna
platforma je
omogucila
prakti¢arima

T ‘" da prisustvuju
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Y e : udobnosti
svojih
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domova. U isto vrijeme je pomogla Sirenju nastavnog osoblja jer je nekoliko novih uditelja
moglo u€estvovati u podu€avanju bez potrebe da prelaze duze razdaljine. Nekoliko veterana vibrionike su
podijelili svoje znanje i iskustvo sa u€esnicima. Ovu povezanost je omogucila nova koordinatorica za
obuku %8 jz Parthija koja se dobro povezala s uéesnicima i uéinila da se osjeéaju kao kod kuée!

Neke klju€ne tacke s radionice:

e U svom prvom pojavljivanju na virtuelnoj radionici, Pat Hunt, uvazena ¢lanica vibrioni¢ke zajednice i
Sefica istrazivackog tima, objasnila je u€esnicima vaznost pravljenja lijeka od samo najnuznijin
kombinacija kako ne bi doSlo do efekta razblazavanja. Kako bi napravila konacnu kombinaciju, zaranja
duboko u svoje poznavanje homeopatije i povezuje se sa Swamijem iznutra. Na isti nacin je dosla do
IB lijeka.

e Novim prakti¢arima je bilo zanimljivo saznati od dr. Aggarwala kako je nastao koncept 108CC.
Takoder, dr. Aggarwal je dao vazan savjet da dok tretiramo pacijenta s ljubavlju, trebamo paziti i ne
dozvoliti osjecanjima poput brige i ega da nadu mjesta u naSem srcu jer to moze usporiti proces
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iscjeljenja. Hem Aggarwal je naglasila da se prakticari trebaju spustiti na nivo pacijenta bas kako bi
ucinili kad je dijete u pitanju, osjecati njihovu bol, nastojati da ne sude, te lijek praviti mirno uz molitvu i
s potpunom koncentracijom na Swamija.

« Koordinatorica za Sjevernu Ameriku %% ititi i
je odgovarala na pitanja u€esnika.

« Dva prakti¢ara lije¢nika *°°" & 11%%° sy objasnila ugesnicima kako prepoznati nekoliko ugestalih i par
bolesti koje nastaju kao posljedica nacina zivota, dajuéi savjete za dobro zdravlje, uklju€ujuéi vaznost
ishrane za zivot bez bolesti te su ih savjetovali da budu uzor svojim pacijentima.

o Direktor MUPSV-a je odrzao kratku prezentaciju o strukturi vibrioniCke organizacije.

Posljednjeg dana kvalificirani AVP-i su primili svoje 108CC kutije s poStovanjem te odlugili dati sve od
sebe kako bi bili ponizni instrumenti u sluzenju putem Sai vibrionike.
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Om Sai Ram

Scli ’()1'61’1'0111'&,61. . .na putu ka usavrsavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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