S(li ’Vi61’ wm,{a . .na putu ka usavrsavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima

Glasnik Sai vibrionike
www.vibrionics.org
“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba

Sveska 12, broj 4 julifavgust 2021
U ovom broju

o5 |z pera dr. Jit K. Aggarwala 1-2
o3 Profili prakti¢ara 2-5
o3 Slucajevi 6-9
o3 Kutak za odgovore 10

o35 Bozanske rijeCi Vrhunskog Iscjelitelia 11

3 Obavjestenja 11

3 Dodatak 11 -17

3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakticari

Nakon otprilike 18 mjeseci neizvjesnosti i haosa, €ini se da se kona¢no neki dijelovi svijeta vra¢aju u neku
vrstu normalnosti. Uprkos spekulacijama o neizbjeZznom trecem valu, Cini se da je u ovom trenutku opste
raspolozenje, globalno gledajuci, optimisti¢no, a ja sam duboko zahvalan $to se Indija i druge zemlje
polako oporavljaju od drugog vala. Veliki broj ljudi Sirom svijeta se vakciniSe; ljudi se pridrzavaju mjera
predostroznosti i sigurnosnih uputa. S obzirom da se Sirom svijeta pojavljuju nove i razli€ite mutacije, da je
virus sam po sebi promjenjiv i nepredvidljiv, izrazavamo duboku zahvalnost i poStovanje svim
zdravstvenim radnicima i nau€noj zajednici za nevjerovatnu zZrtvu i iskrene napore u borbi s Covidom-19.

“Svijet je velika bolnica, a ¢ovjeCanstvo prikovano za krevet. Neki se grée u bolu zavisti, neki se nadimaju
od ponosa, neki ne mogu spavati zbog mrznje, neki su postali slijepi zbog Skrtosti, neki su zahvaceni
sebi¢noscu. Svi boluju od ove ili one bolesti. Danas na Guru Purnimu trebate iskazati zahvalnost
lije¢nicima koji dijagnosticiraju vase bolesti i propisuju lijekove te sestrama koje vas njeguju kako biste
ozdravili."... Govor za Guru Purnimu, 27. juli, 1961. http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume02/sss02-

14.pdf.

Pocetak jula nas priprodno vraé¢a u one sretne dane kada smo Guru Purnimu slavili u Bozanskoj
prisutnosti, u Prashanti Nilayamu. Ovaj praznik za nas ima posebno znac¢enje jer je Bhagavan, u fiziCkom
tijelu, tri godine zaredom zasijecao tortu koju bi Mu ponudili prakti€ari u Sai Kulwant holu. Dok se
prisjecam ovih dragocjenih trenutaka, ispunjen sam dubokim osje¢ajem zahvalnosti naSem U itelju za svu
ljubav i blagoslove kojima je obasuo Sai vibrioniku. Kako nam se priblizava Guru Purnima, trebamo se
sjetiti da je Swami tamo gdje god se Njegov rad obavlja u vidu nesebicnog sluzenja i gdje god se Njegovo
ime ponavlja ili pjeva u duhu Ciste nesebicne ljubavi i posveéenosti. Swami nas je poticao da Zivimo i da
se ponasamo kao da slavimo Guru Purnimu svakog trenutka svakog dana, tj. budeci gurua u svakome od
nas.

U govoru za Guru Purnimu u julu 1974. Sathya Sai Baba kaze: "Kada vozite kola, kola su va$ Bog. Kada
kupujete na trznici, trznica je vas Bog. U skladu s kulturom Bharate (Indije), najprije odajemo postovanje
radu koji trebamo obaviti. Prije nego Sto se prihvatimo bilo kojeg posla, prema tom poslu se trebamo
odnositi kao prema Bogu."

Sretan sam $to mogu izvijestiti da nasi praktiCari sluze pacijente bas u tom duhu. U po¢etku smo, zbog
restrikcija zatvaranja, svjedocili usporavanju kampanje "ProSiri rije¢". Ali nasi prakti€ari su tako posveceni
da su uprkos licnim gubicima usljed pandemije neumorno radili kako bi Lijek za jaanje imuniteta IB
distribuirali Sirom svijeta. Odajem ponizno priznanje njihovim naporima i posvecenosti. Broj ljudi koji su
primili IB do danas iznosi 422 148. U maju je doSlo do znacajnog porasta (12%) ukupnih molbi za 1B
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ljekom, na vrhuncu drugog vala pandemije. To je najveci porast kojem smo svjedocili dosad. Otprilike u
isto vrijeme smo na nasoj stranici postavili obrazac za zahtjevom IB-a (www.vibrionics.org) u nastojanju
da dopremo da $to veéeg broja ljudi koji nemaju nacina da dodu do prakti¢ara zbog limitiranih moguénosti
putovanja. Nas istraZivacki tim pazljivo prati virus koji konstantno mutira i jo$ jednom su revidirali IB.
Detalje pogledajte u rubrici Dodatak.

Kako se online akitvnosti nastavljaju s punim zamahom, 13. juna smo odrzali Cetvrtu dvomjeseCnu
virtuelnu konferenciju regionalnih koordinatora Indije. ViSe detalja o konferenciji u Dodatku.

Nasi napori da pomognemo kvalifikovanim prakti¢arima da postanu ¢lanovi MUPSV-a se nastavljaju. Sve
pohvale praktiéaru'*®® koji je nedavno pomogao 17 VP-a iz Kerale da postanu ¢lanovi MUPSV-a. Zelio
bih istaknuti da ima &lanova kojima je istekla ID kartica. Iskreno ih molim da se prijave na stranicu za
prakti¢are nakon Sto procitaju i prihvate pravila ponasanja. Ukoliko vam bude trebala bilo kakva pomo¢ da
obnovite Clanstvo, molimo vas da se obratite sekretaru UdruZenja na iasvp@\vibrionics.org.

Na kraju, zelio bih vas podsjetiti da jedina stvar na koju se mozemo osloniti u ovim teskim vremenima
jeste nepokolebljiva vjera u Boga i nepoljuljana odluka da odigramo svoju ulogu u Njegovoj misiji kao
prakticari posveceni sluzenju. Vama i vasim bliznjima Zelim blagoslovljenu Guru Purnimu i molim da
Bozansko svjetlo svakim danom u nasim srcima sja sve ve¢im sjajem. Ovim povodom zatrazimo vodstvo
naseg unutarnjeg gurua. "Najbolje je da vam vaSe Sopstvo bude izvor Svjetlosti, vas guru. UnutraSnja
inteligencija, unutrasnji guru ¢e vam otkriti istinu. Ovakav stav proZet molitvom c¢e preobraziti vase impulse
tako da se va$a unutarnja inteligencija razotkrije u potpunosti.”... Govor za Guru Purnimu, "Budite
zahvalni lijecnicima", 27. juli 1961.

U sluZenju Saija s ljubavlju,
Jit K. Aggarwal
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3 Profili prakti¢ara =

Zadovoljstvo nam je prikazati troje prakti¢ara iz medicinske struke, aktivno uklju€enih u vibrioni¢ko
sluzenje u Siriji. Dok voda ove male grupe praktikuje vibrioniku 17 godina, odnedavno je par kojeg je
doveo u Swamijevo okrilje preuzeo znac¢ajan broj njegovih pacijenata.

02493...Syria

Prakticar

je zubar koji je posjetio Swamija 2003. Bila je to prva od njegovih 12 posjeta. Od tada
pronosi Swamijevu poruku i u€enja u arapskom svijetu. Najveci dio
vremena provodi dizuéi svijest putem predavanja, knjiga, ritritova,
meditacija, medicinskih kampova i brojnih drugih aktivnosti, doslovno
se boreci u jednom tamnom podrudju svijeta. Ovaj posveceni
prakti¢ar i njegova Sai grupa osnovali su Sai centar koji se prigodno
zove Dar Al Salam (boraviste mira), u kojem ne samo da tretiraju
pacijente, vec, uprkos skromnim sredstvima, dijele prijeko potrebne
namirnice i odje¢u. Pored toga se bave i aktivhostima zastite zivotne
sredine. S ljubavlju i saosje¢anjem poducavaju ljudske vrijednosti
bez diskriminacije, ne osvréuci se na vjerske razlike.

Za vibrioniku je prvi put saznao od lije€nika u Op$toj bolnici u
Puttaparthiju gdje je volontirao. Osje¢ao se tako nadahnutim da se
prijavio za obuku ve¢ tokom sljedecée posjete 2004. Od tada
postojano i hrabro sluzi u opkoljenoj Siriji! Izrazava radost i duboko
zadovoljstvo §to moze biti Swamijev instrument saosjecanja i
ljeCenja na svim nivoima, prakticirajuci vibrioniku, te zraceci ono Sto
dozivljava kao Swamijevu pristunost u sebi. Uistinu se osjeca
djelicem bozanske zajednice sevaka Sirom svijeta, od kojih je svaki
podrzan i pojac¢an ukupnoScu cjeline.

Osjecajuci se ispunjenim Swamijevom beskrajnom miloS¢u pisSe: "Vjerujem da ako mi praktiari razvijemo
potpunu vjeru, mozemo lijeciti pacijente samo jednim dodirom, rije¢ju ili pogledom ispunjenim
saosjecanjem." Kada lije€i, primjenjuje holisticki pristup nastojeci prepoznati uzrok, daje savjete gdje je
potebno te preporucuje zdrav nadin zivota. Dobar primjer je zena (32) koja je osam mjeseci patila od
bolova u trbuhu i dijareje nakon $to je zbog problema s muzem razvila anksioznost. Dijagnosticirali su joj
sindrom iritabilnog kolona, propisali vlaknaste suplemente, ali joj to nije mnogo pomoglo. PraktiCar je
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ublazio njene strahove da bi ti simptomi mogli dovesti do raka i objasnio joj koliko bi joj prihvatanje muza
moglo pomocdi u procesu iscjeljenja. Takoder joj je savjetovao da unos kafe smanji s dvije-tri na jednu Solju
dnevno jer kafein stimuliSe pokretljivost crijeva. Uz CC4.6 Diarrhoea + CC15.1 Mental & Emotional tonic
Zena se rijeSila bolesti u roku od Sest sedmica. Kad god sretne prakti¢ara, izrazi svoju zahvalnost za
olak$anje koje je doZivjela kao i za novo razumijevanje Zivota.

Osjeca kako se njihov Sai centar pretvorio u veliku vibrioni¢ku spravu za iscjeljivanje kako bi u svom
podrucju Sirili mir, ljubav i nenasilje. Po¢etkom godine doslo je do zastraSujuce situacije kada je veliki
naoruzani vojni kontigent napao grad s namjerom da uhapsi 35 ljudi. Kako se pucanje primicalo Centru,
on je zamislio kako "Swami koristi nas centar kao ogromnu vibromasinu te osjetio kako postajem jedno s
Njim." Za manje od sat vremena problem je bio rijeSen bez ijedne povrijedene osobe. Cijeli kontigent se
neocekivano povukao!

PraktiCar zavrSava nadahnjuju¢im mislima za razmisljanje: "VibrioniCka seva je proSirila moju svijest kako
bih spoznao i iskusio jedinstvo u razliitosti, osjetio jednotu sa svima te imao ¢vrstu vjeru da je sve
Njegova volja." Kakvo moéno svjedoCanstvo koje pokazuje da je sluzenje s ljubavlju zapravo primanje, te
da su davanje i primanje uistinu jedno te isto.

Sluéaj koji dijeli:

e Herpes zoster

02858...Syria ;

je specijalist otorlnolarlngologue a njegova supruga farmaceut. Prvi put su Culi za
Swamija 2003. od praktiéara °**®. Prisje¢aju se
kako ga je njihova mala skupina svakog ljeta Zeljno
iS¢ekivala nakon povratka iz Indije kako bi slusali o
njegovim dozivljajima na hodocas¢u, kako bi utazili
zed da saznaju vise o Swamiju te kako bi uzivali u
snimcima Njegovih darshana. Supruga se prisje¢a
koliko su upijali sve §to im je on pri¢ao o svojim
hodoc¢as¢ima; kako su ispijali nektarske detalje
njegovih pri¢a. Napokon je grupa dobila priliku da
posjeti Prashanti 2012. godine. Zbog finansijskih
poteSkoc¢a samo je nekolicina bila u prilici da pode
na put. lako je Swami bio tek nedavno napustio
fiziCko tijelo, oni su u ashramu osjecali kako
Njegova prisutnost "vibrira cijelim mjestom

Prakticar

manifestirajuci se u trajnom miru, ljubavi i sreci.”

Kad su stigli, voda grupe ih je odveo da upoznaju dr. Aggarwala koji je bio sretan §to moze primiti
zdravstvene radnike iz Sirije u vrijeme sukoba u toj zemlji o kojima se intenzivno izvjeStavalo. Ponudena
im je priIika da nauée vibrioniku Suprug se odmah prijavio, a suprugaje oklijevala jer je imala dvije male
Prethodno je vec bila iskusila blagodeti vibrionike. Rekla je: "Mozda sljedeceqg ljeta..." Dr Aggarwal joj Je
tada citirao Tolleovu 'Mo¢ sadasSnjeg trenutka' i pitao je kako moze biti sigurna da ¢e biti u prilici do¢i u
buducnosti. To se, usljed neprekidnog gradanskog rata u Siriji, ispostavilo tacnim. Na njeno naknadno
zadovoljstvo, pristala je i zavrSila obuku osjecajuci beskrajnu zahvalnost kad je shvatila da se njen
dugogodisnji san da lijeCi prirodnim putem konacno obistinio.

Par smatra da je vibrioniCka obuka dala novu dimenziju njihovom radu. Pomazu pacijentima uporedo s
alopatskim lijekovima, dok u isto vrijeme promic¢u zdrav nacin Zivota uz pozitivno razmis$ljanje i emotivnu
njegu, $to je sve polucilo prekrasne rezultate. Otkrili su da se iscjeljenje odvija na sva tri nivoa — tijelo, um i
dusa. To je otvorilo prekrasno novo poglavlje u njihovim Zivotima jer su tako naucili da, u prenesenom
smislu, 'pleSu’ sa Swamijem i Njegovom misijom, najvecim dijelom putem vibrionike.

Kad su se vratili u Siriju, par je radio kao tim u njihovom Sai centru, pomazuéi velikom broju pacijenata u
to teSko vrijeme. Ljudi su bili izuzetno zahvalni na ovom jednostavnom i potpuno besplatnom nacinu
lije€enja, narocito zbog toga Sto su tako dugo patili zbog ratnog siromastva i oskudice. Pored toga,
klasi¢na medicina je iznevijerila vecéinu njihovih pacijenata. Kad su njihove kéerke bile male, dobivale su
lijek u vodi ¢im bi osjetile bilo kakvu naznaku glavobolje, bolova u trbuhu, prehlade ili groznice te bi u roku
od pola sata osjetile poboljSanje. Uz CC15.1 Mental & Emotional tonic ili CC15.2 Psychiatric disorders
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su postizali veliki uspjeh kod emotivnih poremecaja, a rezultati su bili relativno brzi, narocito kod Zena koje
su bile teSko maltretirane u savremenom sirijskom drustvu.

Dijele nekoliko slu€ajeva izljeCenja. Mlada zena (33) je preko godinu dana patila od PMS-a uz simptome
razdraZljivosti, anksioznosti, depresije, oticanja, bola u grudima i glavobolje 7 do 10 dana prije
menstruacije. Bojecéi se da bi mogla postati ovisna o analgeticima i antidepresivima, prestala ih je koristiti
nakon Sest mjeseci. Nakon &to je pocela uzimati CC8.6 Menopause + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic, osjetila je 70-80% olak8anja prije prve mjesecnice. Nastavila je uzimati
terapiju jo§ Sest mjeseci prije nego $to je postigla potpuni oporavak. U drugom slu€aju, Zena (35) udata za
muskarca (54) je godinu dana bila prestravljena €injenicom da mozZda neée imati djece. Nakon samo
nekoliko dana koriStenja CC8.1 Female tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic, osjetila je veliko
olakSanje i zatrudnila u roku od mjesec dana.

PraktiCari sa svim pacijentima razgovaraju o blagodetima zdravog nacina zZivota. MuSkarac (40) je tri
godine patio od teSke konstipacije; imao je praznjenje svaka tri do Cetiri dana s tvrdom stolicom,
nepotpunim praznjenjem, bolovma u trbuhu i nadimanjem. Nije zelio postati ovisan o laksativima koji su
mu svakako pruzali samo privremeno olak$anje. Prakti€ari su s njim razgovarali o blagodetima
uravnotezene ishrane, redovnih obroka, unosenju dovoljne koli¢ine vode i redovnog vjezbanja. Dva dana
nakon $to je poCeo uzimati CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic, imao je
praznjenje s manje bola, a nakon sedam dana je imao stolicu svaki dan bez gotovo ikakvog bola. Uz
postepeno smanjivanje doziranja u narednih Sest mjeseci na OW, postigao je potpun oporavak. Kad je
kontaktiran godinu dana kasnije, i dalje se osje¢ao dobro.

Predajuci se Swamiju dok sluze, prakti¢ari su otkrili i iskusili mo¢ pozitivnog razmisljanja kroz iskrenu Zelju
da pomazu. Uc€edi da sluSaju paZljivo, nude rije€i ohrabrenja koje bude nadu i pomaZu u procesu
iscjeljenja. Ucesce u Swamijevoj misiji ih je otvorilo prema drugima i u€inilo da imaju viSe saosjec¢anja i
razumijevanja. Na kraju, par izrazava zahvalnost Swamiju za dar vibrionike koji im pomaze da prociste
svoja srca, $to zauzvrat njihovim duSama pomaze da postojano napreduju na putu duhovnosti.

Sluéajevi koje dijele:

o Hronic¢ni alergijski rinitis

o Policisticna bolest jajnika

++++++++++++++++++++++++++H+H
02786...Russia

Prakticari

rade vibrioni¢ku sevu ve¢ skoro 20 godina. Muz, inZzenjer tekstilstva, se povukao u
penziju kao generalni direktor odjela za dizajn, a
poslije toga je nastavio raditi pari godina kao
tehnicki direktor u fabrici pamucne robe.
Supruga, nastavnica matematike po zanimanju,
nije mnogo radila u struci ve¢ je umjesto toga
poducavala $ah.

Par je prvi put za Swamija ¢uo od prijatelja u
lieto 2002. Iste godine, nakon &to su progcitali
knjigu dr. Fanibunde 'Vision od the Divine' i
Murphetov 'Sai Baba, ¢udesnik’, odlucili su
posijetiti Puttaparthi za Bozi¢. Bio je to poCetak
redovnih posjeta ashramu, svakog zimskog
odmora. Godine 2009, nakon $to je suprug
otiSao u penziju, preselili su se u Indiju kako bi ispunili svoj san da zive u Prashanti Nilayamu.

U ashramu je par upoznao ruskog prakti¢ara koji ih je potaknuo da se po¢nu baviti Sai vibrionikom, u kojoj
su potom pronasli smisao svog zivota. Obuku su zavrsili u julu 2009. Tolika je bila njihova posvecéenost da
su za samo sedam mjeseci napredovali do statusa SVP. Prakticirali su vibrioniku s misionarskim zarom,
posvecujuéi sve slobodne sate ovoj sevi te su za pet godina tretirali tri hiljade pacijenata u ashramu i van
Puttaparthija. Detaljno su proucavali Priru¢nike o iscjeljivanju i dali vrijedan doprinos koji je kasnije uvrsten
u knjigu Vibrionika 2016. Par se vratio u Rusiju 2014. i viSe nije bio u prilici da se vrati u Indiju. Intenzitet
njihovog sluzenja se smanijio, a danas, usljed pandemije, ta se tendencija nastavlja. Grad u kojem Zive
ima visok nivo radijacije zbog radioaktivnih ki$a iz 1986. uzrokovanih nesrecom u ¢ernobilskoj nuklearnoj
elektrani. U skladu s tim, nalaze da vibracije ne djeluju na veliki broj lokalnog stanovnistva. Medutim, i
dalje ima ljudi na koje vibracije povoljno djeluju i koji redovno dolaze na tretman. Salju lijekove postom u
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cijelu Rusiju i imaju dobre rezultate, a putem poklonika iz Rusije Salju remedije i brojnim pacijentima u
Indiji.

Imaju mnogo zanimljivih slu¢ajeva. U jednom primjeru mlada pretila zena s koznom alergijom je dobila
CC21.3 Skin allergies od €ega je imala reakciju u obliku psorijaze, oboljenja od kojeg je patila kao dijete.
Lijek je promijenjen na NM41 Psoriasis, koji je rijeSio i psorijazu i alergiju, te je, zanimljivo, Sest mjeseci
kasnije, uspjela skinuti sve viSka kile! U drugom primjeru, djevojcica (8) je nekoliko mjeseci ranije razvila
tik vidjevsi kako je pas poginuo u saobracéajnoj nesreéi. Kako se tikovi mogu zadrzati i u tinejdzerskim
godinama, roditelji su bili zabrinuti. Uz CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia, oporavila
se u roku od mjesec dana.

PraktiCari nalaze da sljedeci lijekovi djeluju odli¢no za razliCite oblike tumora: #1. NM108 Visc Alb (M&F)
8X + NM110 Essiac 3X + SR576 Tumours...TDS i #2. NM110 Essiac 10MM...OW. Muskarac (38) je
imao poteskoca s gutanjem, ¢ak i pljuvacke, jer mu je gusa veli¢ine 10 cm pritiskala jednjak. U roku od
mjesec dana CC12.4 Autoimmune diseases + #1 i #2, guSavost se povukla a on se osje¢ao dobro. U
drugom slu¢aju, zena (79) je imala tumor u blizini tankog crijeva. Kad bi se okrenula ustranu, mogla je
osjetiti kvrzicu velli¢inu Sake kako polako raste. Dobila je NM111 Portal Clearance + CC4.4 Constipation
+ #1 i #2. Nisu vidjeli pacijenticu do nekoliko mjeseci kasnije kad je dosla po lijek za tuberkulozu od koje je
patila od djetinjstva. Kad su je pitali za kvrzicu, odgovorila je da je tumor davno nestao. Sad je dobila
CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic koji je uzimala mjesec dana, ali je prestala
ubrzo nakon §to se prepala reakcije. NeSto kasnije je oboljela od tedke prehlade s jakim kasljem zbog koje
je otisla na kliniku za tuberkulozu, u &ijem registru se nalazila preko 50 godina. Nakon medicinskog
pregleda i fluorografije, zapanjeni lije¢nici su joj saopstilli da pati samo od teSkog bronhitisa i da je
tuberkuloza nestala tako da su je uklonili iz registra.

Starija pacijentica koju su ranije uspjesno tretirali zatrazila je lijek za sina koiji je ogluSio na jedno uho
nakon mozdanog udara kojeg je pretrpio nekoliko mjeseci ranije. ObiSao je razliCite klinike u Rusiji i
Njemackoj, ali uzalud. Dali su mu CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.4
Paralysis. Majka je nekoliko mjeseci kasnije nazvala prakti¢are da javi kako se sluh njezinog sina
povratio. Od tada je on poCeo vjerovati u Boga i ve¢ sljedece godine je posjetio Babin ashram s majkom.
Dok je napustao Prashanti Nilayam, rekao je: "Koliko sam sretan $to sam vidio zivoga Boga!" Prakticari
vjeruju da je m¢€adi¢ oglusio zbog ugruska u uhu te da se zahvaljuju¢i SR271 Arnica u jednoj od
kombinacija ugrusak rastvorio.

Prakti¢ari nalaze kutiju 108CC vrlo djelotvornom. Jednostavna kombinacija kao $to je CC3.6 Pulse
irregular je spasila ovjeka od operacije srca. Zena koja je patila od steriliteta je, nakon $to je primila
odgovarajuée lijekove, zatrudnila i otkrila radost majcinstva. Prema njihovom iskustvu, CC15.3 Addictions
izvjesno pridonosi smanjenju koristenju droga.

Za pacijente pogodene Covidom-19, par je emitirao lijekove koristeéi slike pacijenata sa izvrsnim
rezultatima. Prva pacijentica je bila Zena iz Indije koja je imala Covid simptome kao $to su vrlo bolno grlo,
temperatura od 39.5 °C i suhi kasalj. Temperatura je poCela spadati sljedeceg dana, normalizirala se dan
poslije, a grlobolja i kasalj su izlije€eni u narednih nekoliko dana. Zatim su lije€ili 12 osoba iz Irana, sa
sliénim simptomima razli¢itog stepena ozbiljnosti. Uskoro nakon &to je odasiljanje pocelo, svim pacijentima
je bilo bolje. Prakticari su otkrili da su u to vrijeme pored Covida-19 vladale razli¢ite respiratorne infekcije.
Stodvadesetcetiri osobe su dobile lijekove za prevenciju poStom i nijedna se nije razboljela.

Prakti¢ari tvrde da ih zahvalna lica njihovih pacijenata ispunjavaju sre¢om. Ako prode dan da nekome nisu
ucinili nesto 'dobro’, taj dan smatraju protracenim. Zahvaljuju Swamiju Sto im je dao priliku da u€estvuju u
tako plemenitom nastojanju.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

3 Slucajevi @

1. Herpes zoster 92493--Syria

Zena (45) je dobila crveni osip po trbuhu koji je nakon nekoliko dana postao nepodnosljivo bolan. Osjeéala
je svrab i pe€enje, a zahvaéeno podrucje je bilo osjetljivo na dodir. Lije¢nik je to sredinom aprila 2018.
dijagnosticirao kao herpes zoster. Uzimala je alopatske lijekove mjesec dana, ali nije osjetila olakSanje od
bola koji je postao toliko intenzivan da je bila prisiliena potraziti drugo rieSenje. Zadesila se na predavanju
o vibrionici koje je odrzao praktiCar. Konsultovala ga je odmah 18. maja 2018. i dobila:

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.8 Herpes...TDS
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Nakon dvije sedmice je osjetila zna€ajno olakSanje od bola i postala toliko uvjerena u blagotvoran ucinak
vibrionike da je prestala uzimati alopatske lijekove. Nakon jo$ dvije sedmice, izvijestila je da osje¢a 75%
olakSanja. Do 20. septembra stanje joj se u potpunosti normaliziralo. Doziranje je smanjeno na BD, a
nakon jo§ mjesec dana na OD prije nego $to je krajem novembra prestala uzimati lijek. Od tada se osjecéa
dobro i pocela je prisustovati veCem broju predavanja o vibrionici. Konsultuje prakti¢ara ¢ak i za najblaze
probleme sa zdravljem.

Napomena urednika: Pekuci bol koji se javlja zbog herpes zostera moze jako oslabiti organizam i moze
potrajati i nekoliko mjeseci nakon $to se osip povuce.

o T e o O O S O o S S

2. Hroniéni alergijski rinitis %2%8--Syria

Oftalmologinja (54) je preko 16 godina patila od zacepljenog nosa, gutanja slina i oticanja po licu, narocito
u predjelu nosa i o€iju. Simptomi bi se kontinuirano ponavljali tokom godine. S vremena na vrijeme bi
pokuSavala s razli€itim alopatskim lijekovima koji su joj pruzali samo priviemeno olak3anje od oko dvije
sedmice. Kad joj je praktiCarka objasnila kako vibrionika radi, bila je zainteresovana da poku$a te je 18.
januara 2013. dobila sljedeéi lijek:

CC12.1 Adult tonic + CC19.2 Respiratory allergies...TDS

Nakon mjesec dana je osjetila 40% poboljSanja u cjelokupnom stanju. U naredna tri mjeseca kontinuirano
je napredovala po pitanju svih simptoma i 15. maja izvijestila da osjec¢a olakSanje od 90%. Doziranje je
smanjeno na BD, a 15. jula 2013. je bila potpuno izlijje¢ena. Stavljena je na dozu za odrzavanje - OD na 6
mjeseci prije nego $to je prestala uzimati lijek. Pacijentica je odrzavala kontakt preko godinu dana unutar
koje nije doSlo do povrata simptoma.

T T T L

3. Policistiéna bolest jajnika (PBJ) %28%8--Syria

Zena (44) je tri mjeseca patila od obilnog menstrualnog krvarenja, neredovnog menzesa i malja po licu i
bradi. Dijagnosticirana joj je PBJ s viSestrukim cistama na oba jajnika. Ginekolog joj je savjetovao
hormonalnu terapiju. Zabrinuta zbog nuspojava, nije Zeljela uzimati alopatske lijekove niti je htjela na
operaciju. Cula je za vibrioniku i njene blagodeti od prijateljice koja je uspje$no tretirana za strah i
anksioznost, stoga se odlucila za nju. 30. avgusta 2017. je dobila:

CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent...TDS

Prvu mjesec€nicu nakon $to je pocela uzimati vibrioniku je dobila na vrijeme. Krvarenje se smanjilo, ali je i
dalje bilo pomalo obilno. Drugu mjesecnicu je takoder dobila na vrijeme, a krvarenije je bilo normalno.
Ultrazvuk je potvrdio odsustvo svih cista na oba jajnika. Lijek je nastavljen TDS do 30. oktobra kad je
doziranje pocelo postepeno da se smanjuje do 11. decembra kad je prestala sa uzimanjem lijeka. Dva
mjeseca kasnije pacijentica je izvijestila da je sve u redu te da su joj malje po licu i bradi potpuno nestale.
Nije bilo povrata simptoma ¢ak ni nakon godinu dana.

T

4. Intolerancija na bananu i med 2%*-India

Zena (22) je preko 12 godina patila od intolerancije na bananu i med. Kad god bi pojela nesto od toga
dvoga, osjetila bi nelagodu u stomaku koju je pratila bol u Zelucu u trajanju od 3-4 sata. Stoga te dvije
namirnice 10 godina nisu bile dio njezine prehrane, ali je 3. maja 2020. pojela malu koli€inu i osjetila
stravi¢nu bol u predjelu trbuha. Istog dana je konsultovala prakticarku koja je obje namirnice potencirala u
SRMP na 200C i dala joj:

Potencirane bananu i med...TDS

Nakon dvije sedmice je probala smuti od banane i na svoje zaprepastenje nije osjetila niti jedan od
uobicajenih simptoma. To ju je potaklo da istog dana proba med, i osjecala se sasvim dobro. Bila je
presretna $to se njen problem iz djetinjstva rijeSio za manje od dvije sedmice. Doziranje je smanjeno na
OD, a lijek prekinut nakon mjesec dana. Od tada je proSla godina, a pacijentica i dalje uziva u bananama i
medu.

S T L T e o o L L e  a E S

6 Vol g Issge 4




5. Poremedéaj anksioznosti, bol u ledima %3%%3--Canada

Zena (33) je $est godina patila od teske anksioznosti zbog traumatiénog razvoda, samo tri mjeseca nakon
vjen€anja, od muza koji ju je zlostavljao. Simptomi su ukljucivali esto plakanje bez povoda, poremeca;
snha, manjak koncentracije i ponekad pojacano lupanje srca. Nije uzimala lijekove, ali je radila vieZzbe
disanja. Povremeno je patila od umjerenog bola u krstima koji se radijalno Sirio prema desnom stopalu uz
shazan osjecaj Stipanja. To je povezala sa lumbalnom punkcijom koju su joj uradili prilikom poroda na
carski rez pet godina ranije; nakon toga je mjesec dana bila prikovana za krevet. Uzimala je analgetike i
proteklih 10 mjeseci iSla na fizioterapiju, ali i jedno i drugo joj je pruzalo samo privremeno olaksanje. 8.
oktobra 2019. je dobila:

Za anksioznost:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS i u vodi ...OD da pr&ée po spavacoj sobi
Za bol u ledima:

#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine...TDS

Prestala je uzimati analgetike, ali je nastavila s fizioterapijom. Dva mjeseca kasnije, 10. decembra,
izvijestila je da osje¢a 30% olak$anja bola u ledima jer je sad mogla hodati i stajati uspravno bolje nego
prije. Kako joj je zdravstveno osiguranje isteklo, prestala je i¢i na fizioterapiju. Napadi tjeskobe su sad bili
riedi, a paznja joj se popravila. U novembru 2019. prakti¢arka je postala SVP te joj je savjetovano da Sest
mjeseci koristi SRMP. Stoga je napravila sljedec¢e kako bi zamijenila #1 i #2:

Za anksioznost:

#3. NM6 Calming + NM69 CB8 + BR2 Blood Sugar + BR3 Depression + BR4 Fear + BR5 Heart + BR7
Stress...TDS i u vodi...OD da pr§¢e po spavacoj sobi

Za bol u ledima:
#4. NM38 Back Pain + NM97 Sciatica + OM18 Sacral & lumbar + OM31 Spine: Lumbar-Sacral...TDS

27. februara 2020. je osjec¢ala ukupno poboljSanje od 80% u, a oba problema su se povukla do 4. maja.
Doziranje je smanjeno na OD, a zatim postepeno smanjivano do 4. juna. Za narednih 6 mjeseci je dobila
da svaki mjesec naizmjeni¢no uzima CC12.1 Adult tonic i CC17.2 Cleansing. Prestala je uzimati
remedije prije godinu dana, ali se i dalje osjeca dobro te zahvaljuje Sai vibrionici na svome zdravlju.

Ako koristite kutiju 108CC, dajte #3: CC3.1 Heart tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic; #4: CC20.1
SMJ tonic + CC20.5 Spine

i L L L L e e L o O S S

6. Ovisnost o kristalnom mety 93%91--Indonesia

Muskarac (33) je u protekle dvije godine bio ovisan o svakodnevnom pusenju kristalnog meta
(metamefetamina, stimulativne droge). PocCeo je da se izdvaja u svojoj sobi te je slabo komunicirao sa
suprugom i sinom zbog ¢ega su ga njih dvoje napustili u septembru 2020. Zato je odlucio da prekine s
ovisnoScu te je prestao uzimati drogu. U roku od tri dana apstinencijski simptomi - nemir, nesanica,
iscrpljenost te poja¢ana Zudnja za drogom i hranom - su postali iznimno snazni. Odmah je potrazio pomo¢
praktiCara koji mu je 29. septembra 2020. dao:

#1. CC10.1 Emergencies + CC15.3 Addictions...TDS

Nije uzimao nikakvu drugu terapiju. Nakon jednog dana je s ushi¢enjem izvijestio da se osjecéa
energizirano, da mu se iscrpljenost smanjila za 50%, a potreba za drogom za 75%. Nakon sedam dana, 7.
oktobra, nemir, nesanica i iscrpljenost su potpuno nestali, a potreba za drogom se smanjila za 90%.
Medutim, nije bilo promjene u potrebi za hranom. Nakon jo$ tri sedmice, 30. oktobra, viSe nije Zudio za
drogom. Medutim, i dalje je mnogo jeo te se brinuo da ¢e dobiti na tezini. Tako da je dobio i:

#2. CC15.4 Eating disorders...TDS

Pored toga, prakt€ar mu je savjetovao da redovno vjezba i da se zdravo hrani. 1. decembra je nazvao da
kaze da mu se Zudnja za hranom smanjila za 50% i da se nakon dugo vremena osjec¢a stvarno dobro.
Okruzio se pozitivnim ljudima kako bi odrzavao svoje stanje srece i zadovoljstva. Zvuc€ao je mirno,
energizirano i zadovoljno.

4. januara 2021. #1 je smanjen na BD, a zatim u narednih pet mjeseci postepeno na 3TW. Do 24.
februara zudnja za hranom je potpuno nestala, a #2 je smanjen na BD. U martu je odlu€io da nastavi s tim
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doziranjem jer mu je #2 pomagala da izgubi viSak kilograma, a 1. juna je smanijio na 3TW. Kako koristenje
droga moze dovesti do promjena na mozgu koje mogu trajati godinu ili viSe nakon prestanka, i dalje od 14.
juna 2021. uzima #1 i #2...3TW iako se osjeca dobro. Danas, zahvaljujuc¢i svemu $to je prosSao, svoje
duhovno utociste pronalazi u Sathya Sai Babi.

O AR S A T SO A AR A A A AN AW A A AR T A S WA A A s
7. Dijabetes 93%%6--USA

Godine 2012. djevojka (26) je iznenada osjetila ekstremnu iscrpljenost, u€estalo mokrenje i osjecaj
mravinjanja u prstima ruku i nogu. Njen liekar je odmah trazio nalaz krvi i dijagnosticirao dijabetes s
nivoom HbAlc* od 7.5. Ispostavilo se da se radi o nasljednoj bolesti jer su joj i otac i deda bili dijabeti¢ari.
Takoder je vodila nezdrav nacin zivota jer je jela puno brze hrane i slatkiSa. Imala je previse kila (77 kg) za
svoju visinu od 160 cm. Lije¢nik joj je propisao metformin 1000 mg BD. Pored toga se upisala u teretanu i
pocela jesti zdravo, zbog €ega je za dvije godine izgubila 23 kile. Nivo HbAlc joj se do 2017. spustio do
7.0, a lije¢nik je smanjio doziranje metformina na OD. Kada je posjetila praktiCara 12. avgusta 2019. i
dalje je bila na metforminu OD, a HbA1c joj je bio stabilan na 7.0. Takoder je izvijestila da zbog posljedica
metformina pati od Zgaravice i konstipacije. Dobila je:

Za dijabetes:

#1. CC6.3 Diabetes + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Za zgaravicu i konstipaciju:

#2. CC4.1 Digestion tonic + CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies...TDS

Nastavila je praktikovati strogu dijetu i redovno vjezbati. Trebalo joj je Cetiri mjeseca da joj se nivo HbAlc
spusti na 6.5, tako da je lije€nik smanjio metformin na 500 mg OD. Osjec¢ala je 60% olakSanja od
konstipacije i Zgaravice. Nakon jo$ Cetiri mjeseca, do aprila 2020, HbAlc joj se normalizirao na 5.5 i bila je
potpuno oslobodena nuspojava metformina. Doziranje #1 i #2 je smanjeno najprije na BD, a zatim na OD.
Doktor joj je savjetovao da smanji metformin na 250 mg OD, ali je ona to odbila te ga je na svoju ruku
prestala uzimati u potpunosti, a nakon dvije sedmice je prestala uzimati #2 jer je osjecala da joj viSe ne
treba. U novembru 2020. je smanijila doziranje #1 na OW, ali se osjeéala ugodnije da ga uzima 2TW, §to
&ini i danas, u aprilu 2020. Seéer joj je normalan i redovno ga mijeri.

*Hemoglobin Alc test (HbALc) je prosje€an nivo Secera u krvi u protekla dva do tri mjeseca. Normalna
razina je od 4.0 do 5.9%; predijabeti¢ka od 6.0 to 6.4%; a dijabetes se dijagnosticira iznad 6.4%.

L L L L e e L O O S L T S S
11629...India

8. Vaginitis
Zena (40) je 10 godna patila od upale, svraba i plikova u predjelu vagine ($to je dijagnosticirano kao
vaginitis). Takoder je Sest godina patila od upale, ljuspanja koze i sitnih kvrzica po gleznjevima, rukama i
donjem dijelu torza. Bila je na alopatiji sedam godina i na homeopatiji dvije godine, ali uzalud; to joj je
pruzalo samo privremeno olakSanje jer su se simptomi brzo vracali. Nije bila u stanju lijepo spavati no¢u
niti normalno obavljati dnevne poslove. Kako je oCajnicki trazila rjeSenje za ovaj problem, 31. avgusta
2020. je posjetila praktiCarku koja joj je dala:

CC8.5 Vagina & Cervix + CC21.6 Eczema + CC21.7 Fungus...TDS

9. oktobra je bila presretna $to moze izvijestiti da osje¢a 60% olakSanja od vaginitisa i 30% na drugim
dijelovima koze. Nakon jo$§ mjesec dana, poboljSanje je bilo 90% i 50% istim slijedom. Do zadnje sedmice
decembra bila je potpuno oslobodena svih simptoma a doziranje je smanjeno na OD, dozu koju, prema
informacijama iz marta 2021, nastavlja uzimati preventivno. Nije bilo povrata simptoma.

Napomena urednika: Za brzi oporavak preporucuje se vanjska primjena lijeka.

L L e e e e T O S

9. Slab apetit i loSe paméenje 11616...India

Majka je bila zabrinuta za kéerku (11) koja je pet godina patila od slabog apetita. Obje zive u proSirenoj
porodici i svi njeni rodaci i rodakinje su dobro jeli. Majka je pokusala s razliCitim pristupima ne bi li je
navela da jede kako treba, ali bez uspjeha. DjevojCica je takoder dvije godine imala potesSkoc¢a da zadrzi u
pamcenju ono $to je ucila u Skoli. 5. avgusta 2019. je dobila:

CC4.1 Digestion tonic + CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic...BD u vodi
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S obzirom na vrijeme nastave, doziranje od BD se Cinilo prakti¢nijim od standarnog TDS. Nakon tri
mjeseca, apetit joj se popravio s 50 na 60%. Nakon jos dva mjeseca je dobro jela na zadovoljstvo svoje
majke i nije imala problema s paméenjem. Nakon jo$ mjesec dana, 15. februara 2020, prakti¢arka je
smanijila doziranje na OD. Kako je djevojcica opcenito bila dobrog zdravlja, lijek je prekinut u novembru
2020. Prema informacijama iz aprila 2021, djevojcica je i dalje dobro.

e L L o o e 2 K

10. Gubitak kose 93578-France

Zena (70) je u proteklih 6 mjeseci patila od znatnog gubitka kose. Cinilo se da su pozadinski uzrok fizicki i
emotivni stres jer je u nedavnoj proslosti imala nekoliko izuzetno stresnih situacija kao $to su poplava u
stanu i konfliktni odnosi s ljudima oko nje. Kad je posijetila prakti¢arku, nije uzimala nikakve lijekove, osim
za dijabetes, koji je uzimala 20 godina. 30. marta je dobila:

CC11.1 Hair tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Nakon sedam dana je primijetila da gubi manje kose, poboljSanje od oko 20%. Nakon jo§ osam sedmica,
kosa joj je prestala opadati, tako da je doziranje smanjeno na OD. Medutim, prestala je uzimati lijek na
svoju ruku jer je bila potpuno zadovoljna rezultatom. Cak i nakon dvije godine, u aprilu 2021, i dalje se
osjecala savrSeno bez daljnjeg opadanja kose.

T B B B B I I o o B B
11. Strah kod djeteta ©00Uruguay

Djevojcica (2) je u septembru 2019. pocela patiti od napada straha. Kad god bi vidjela psa ili Eula zvono ili
ugledala bilo sta Sto se brzo kre¢e (npr. drugo dijete koje tréi ili macku koja skace), pocela bi se tresti i
nekontrolisano plakati pola sata, ¢vrsto grle¢i majku i ne ispustajuci je iz zagrljaja. Otkad se rodila (na
carski rez) bila je sklona nervozi. Fizi¢ki je bila zdrava i nije bilo o€iglednog uzroka za strah. 3. decembra
2019. je dobila:

NM6 Calming + NM25 Shock + BR4 Fear + SM1 Removal of Entities + SM9 Lack of
Confidence...TDS

Nakon sedam dana je bila puno bolje jer se trajanje napada smanijilo za pola, a strah nije bio tako
intenzivan. Nakon toga je kontinuirano napredovala, a nakon dvije sedmice strah je gotovo nestao. 2.
januara 2020. majka je izvijestila da nema napada te da je djevojCica sretna i zadovoljna. Doziranje je
smanjeno na OD dvije sedmice, a zatim postepeno smanjivano prije nego sto su joj prestali davati lijek 8.
februara 2020. Proslo je viSe od godinu dana, a djevoj€ica je i dalje dobro.

Ako koristite kutiju 108CC, dajte: CC15.1 Mental & Emotional tonic.

+++++++++
12. Covid-19 02726--USA

Muskarac (52) je od 8. decembra 2020. patio od blago poviSene temperature, napada drhtavice, bolova u
tijelu, kratkog daha i iscrpljenosti te je uzimao lijekove iz apoteke koji su mu pruzali blago olakSanje. 12.

decembra mu je re€eno da je pozitivan na Covid-19. Kako su simptomi potrajali ¢ak i nakon sedam dana,
supruga se zabrinula te 19. decembra 2020. kontaktirala prakticara koji joj je dao nas standardni IB lijek:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.2 Infections acute + CC9.4 Children’s
diseases + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic...svakih
10 minuta dva sata, zatim 6TD a za ¢lanove porodice TDS

U roku od Cetiri dana, temperatura se povukla a ostali simptomi se popravili za 30%. Nakon jos tri dana
doslo je do 60% olak3anja od kratkog daha i 90% od bolova u tijelu. 29. decembra se osjec¢ao normalno,
osim $to je bio malo umoran. Doziranje je smanjeno na TDS. Do prve sedmice januara 2021. bio je
potpuno dobro. Doziranje je smanjeno na preventivhu dozu od OD uklju€ujuéi sve ¢lanove porodice.
Prema informacijama od 29. marta 2021, i dalje se svi osjecaju izvrsno.
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o3 Kutak za odgovore =

P1. Koliko dugo se nozod moze davati i smije li se davati uporedo s drugim lijekom?

O. Nozod se ne razlikuje od drugih vibrioniCkih lijekova, stoga ne postoji specifiCan vremenski okvir za
njegovo uzimanje; trebate pratiti isti protokol vezano za reakcije, doziranje, trajanje i smanjivanje doze kao
i kod svakog drugog lijeka. U glasniku 6/3 re€eno je da se nozod smije davati uporedo s drugim lijekom
samo u posebnim slu€ajevima. Naprimjer, u vrijeme Covida, poseban slu¢aj bi¢e IB koji se uzima svaki
dan ili kad dode do akutnog stanja (npr. pacijent koji uzima nozod se ozlijedi) i osobi treba hitan tretman. U
tom slu€aju, najbolje je napraviti pauzu od najmanje 20 minuta izmedu dva lijeka.

S T L T e o o L L L  a E S

P2. Jedan zdravstveni radnik koji je preventivno uzimao IB je bio pozitivan na Covid-19. Sta mozemo
uciniti kako bi IB sprijeCio da do zaraze dode?

O. IB izvjesno pomaZze spre€avaniju infekcije, ali ako do nje dode, simptomi su generalno manje teski i
lakSe se lijeCe povecanjem doziranja. Medutim, trebate imati na umu da niti jedan lijek, ukljuCujudi i
vakcinu, nije 100% djelotvoran.

T T

P3. Smijem li za dijabeti¢are koristiti globule nacinjene od ksilitola (kojeg koriste neki homeopati) umjesto
uobiCajenih Secernih globula (veli€ine 30), jer dijabetiCari ponekad ne Zele koristiti obi¢ne globule?

0. Ksilitol se obi¢no komprimira u tablete koje ne upijaju vibracije na pravi nacin. Ako mozete naci globule
od ksilitola koje su male i mekane poput nasih globula, to moze biti prihvatljivo. Medutim, ne vidimo
problem u koristenju globula nacinjenih od Secera, ¢ak i za dijabetiare, jer je svaka globula samo zrno, a
ako pacijent stavi tri globule u 100 ml vode, lijek ¢e trajati pet dana, $to je manje od zrna Seéera dnevno!
Ova koli¢ina je beznacgajna u odnosu na onu koja se ve¢ nalazi u ljudskom tijelu i stoga je savrSeno
bezbjedna. Medutim, ako va3i pacijenti i dalje imaju problem u vezi s tim, lijek mozete napraviiti direktno u
vodi ili vibhutiju.

+++++++H+
P4. Znam da se u rasponu od 20 minuta prije i poslije lijeka smije uzimati voda, ali da li ta voda smije biti iz
bakrene posude? Takoder, da li u tom periodu smijem uzimati vibhuti?

O. Da, mozete koristiti tu vodu jer bakreni joni nece interferirati sa vibracijama u lijeku i prije ¢e imati
pozitivan u€inak na tijelo. Isto vazi i za vodu iz srebrenih posuda. Kako je vibhuti neutralan i on se smije
uzimati u istom rasponu. Zapravo, vibhuti i jeste jedan od medija u kojem se lijekovi pripremaju!

T T S

P5. Nakon §to razgovaram sa pacijentom koji ima neki mentalni ili ozbiljan problem, Cesto osje¢am kako
mi raspolozenje opada. Pretpostavljam da u tom procesu 'kupim' negativnu energiju. Kako bih se mogao
zastititi?

O. Nakon Sto razgovarate sa osobom, razmisljanje o njenom problemu u vama dovodi do stvaranja
negativne energije. To je $tetno na dva nacina. Cini da se vi osjecate loSe i sprje¢ava proces iscjeljenja
kod pacijenta. Stoga bismo trebali biti obazrivi i gajiti samo dobre misli. Od negativnih energija se mozemo
ocistiti konstantnom molitvom i razmisljanjem o Bogu. Prije nego Sto zapoCnete proces lijeCenja, vazno je
da se pomolite iz srca kako biste mogli djelovati iz potpune predanosti Bogu. Trebate imati na umu da je
On taj kaiji lijec€i, a da ste vi samo kanal kroz koji Njegova iscjeljuju¢a energija te€e ka pacijentu.
L o

P6. Kad god tretiram osobu koja pati od neke teSke bolesti kao $to je rak, nemam samopouzdanije i bojim
se da osobi nece biti bolje te mi se takve misli konstantno vrte u glavi. Ne znam $ta da radim.

O. Prisjetite se da vam je tu osobu poslao Bog koji vam je dao priliku da budete Njegov instrument. Stoga
je vasa duznost da pripremite lijek najbolje Sto mozete u skladu s onim Sto ste naucili i, ako je potrebno, u
skladu sa savjetom viSih praktiCara. Sada mozete dati lijek s ljubavlju i mentalno se obratiti Bogu: "Moj
zadatak je gotov. Sada, molim Te, Ti preuzmi." Ako ne budete fokusirani na rezultat, to ée vam pomoci da
se ne vezete za bolest, a Bog ¢Ce govoriti kroz vas u vezi sa bilo kojim savjetom koji treba dati kako bi
doslo do unapredenja zdravlja.

*k*% *k*% *k*% *kkkkkkkhkkkk *k*% *k*% * * * *k* *kk*k *k*% *kk*k * * *kk*k *k*% *kk*k
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«3 Bozanske rijeci Vrhunskog iscjelitelja =

[ B> -

Nakon Sto zavrsite s obrokom, trebali biste biti u stanju ustati od stola lagani kakvi ste i
sjeli. To je satvican pristup hrani. Kad sjednete da jedete, vrlo ste aktivni i pokretni, ali
nakon obroka vam je teSko Cak i ustati jer ste opteretili Zeludac. To je tendencija tromosti
(tamas). Trebate prestati s jelom kad osjeéate da jos uvijek niste potpuno siti.

..Sathya Sai Baba,“NajviSe blazenstvo je rezultat potpune mudrosti”, BoZanski govor,
1. septembar 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960901.pdf

Kada se seva €ini s ljubavilju, inteligencijom i ozbiljnoséu, ona vodi ljude blize Bogu, jer
privla¢i milost BozZiju.

...Sathya Sai Baba, “LijeCniCka profesija”, BoZzanski govor, septembar 1980.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-53.pdf
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o3 ObavjeStenja =
Predstojece radionice*

e SAD: Online AVP radionica** dvaput sedmiéno, septembar-novembar 2021, datumi e biti
najavljeni, kontaktirati Susan na Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e Indija Puttaparthi: Online AVP radionica, sedmi¢ni susreti, 2 juni do 16 juli, zavrSno sa prakticnom
radionicom u Puttaparhiju (nakon Guru Purnime) 26-27. juli 2021**
kontaktirati Lalitha na elay54@yahoo.com ili telefonom na 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: Online AVP radionica, septembar-novembar 2021**, datumi ¢e biti najavljeni ,
kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom na 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: Online AVP radionica, januar 2022**. Datumi ¢e biti najavljeni, kontaktirati Hem
na 99sairam@Vvibrionics.org

*Sve AVP i SVP radionice su namijenjene onima koji su prosli prijemni proces i elektronsku obuku.
Seminari obnavljanja znanja namijenjeni su zavrSenim prakti¢arima.

**Podlozno promjeni

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravlje
Briga o nosu i grlu je od vitalne vaznosti!

“Nos treba upijati samo ugodne i slatke mirise. Kada se udiSu neugodni mirisi, dolazi do bolesti. Ako
udisete zagaden zrak, vjerovatno cCete unijeti klice koje dovode do bolesti... Kada se oslobodite svih zala
vezanih za kontaminaciju govora, sluha, vida, misli i djelovanja (Sto proistice iz pogre$ne upotrebe pet
osjetilnih organa), moéi éete postati Paramatma"...Sathya Sai Baba®
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1. Nos i grlo — struktura i funkcija

Nos je elegantni zastitni organ koji nam omoguéava da diSemo kako bismo prezivjeli te osje¢amo miris
kaji igra kljuénu ulogu u osjetu okusa te sigurnosti
Anatomy of the Nose organizma. Ima dvije vanjske nozdrve razdvojene
septumom koje mu daju oblik; nosne Supljine (fossae)
oivi€ene sluznicom i sitnim dla¢icama (cilia) koje

Q N RO p— filtriraju zrak; Sest turbinata (kostanih hrbata), po tri na

- p/p Spbﬁ openne svgkqj strani nosa, koje griju |vvle};e zrak II(OJI udiSemo
7 Middlewrbinae \ te filtriraju prasinu i polen; ite Cetiri para sinusa

MMQ}E”’“;V N (zrakom ispunjenih Supljina), dva oko nosnog mosta i

obraza koje imamo od rodenja, jedan oko Cela koji se
razvija od sedme godine Zivota i jedan duboko iza
wyngoprannx  NOSA KOji s€ razvija u tinejdzerskom uzrastu. Sinusi
proizvode sluz koja vlazi nosne kanale i odgovorni su
za odredivanje zvuc€nosti i rezonantnosti nadeg glasa.
Sluze kao zraéni jastuk koji &titi mozak i ogi te kontroli$u koli¢inu dusikovog oksida u plu¢ima.*®

Oropharynx

Grlo (pharynx) predstavlja prolaz za zrak, tekucinu i Evrste tvari te pomaze u procesu govora. Sastoji se
od grkljana (glasne kutije) sprijeda s glasnicama koje se otvaraju prema dudniku; epiglotisa (mekano tkivo
iznad glasnica) koji sprjeCava prodiranje hrane i nadrazajnih sredstava u pluca; te krajnika i adenoida
(limfno tkvo) s obje strane Zdrijela koji Stite od infekcija.>* Uho, grlo i nos su dio gornjeg respiratornog
sistema i funkcioniraju kao jedna medupovezana jedinica. Virusi i bakterije se lako kre¢u izmedu ova tri
organa tako da poremecaj jednog moze izazvati problem u drugom.*

2. Infekcija gornjeg respiratornog trakta

Infekcija gornjeg respiratornog trakta (IGRT) zahvata sinuse, nos i gornji dio grla. Obi¢no se javlja kada

= virus ili bakterija prodru u tijelo kroz usta ili nos,
obi¢no ujesen ili tokom zime. Zarazna je, moze
preci na druge ljude putem dodira, kihanja ili kaslja.
Zatvoreni prostori kao sto su ucionica, ured, kuc¢a ili
prevozna sredstva mogu biti podrucja visokog rizika.

PHARYNX—— & -, NASAL CAVITY Ispravno pranje ruku i pokrivanje usta dok kasljete ili
‘ ‘ kiSete moze smanijiti Sirenje zaraze. UobiCajeni
LARYNX ] & simptomi su zaCepljenje nosa, grlobolja, kasalj,

groznica, curenje iz nosa, kihanje, bol ili pritisak u

i i licu, bol u tijelu, glavobolja i svrbljive i ili suzne o¢i.
) Najucestalije IGRT su prehlada i kasalj (pogledati

UPP i RESP|R ATORY SYSTEM Glasnike 9/6 i 10/2 za ¢lanke o "obi¢noj prehladi” i

"kaslju"). IGRT je samoograniavajuca, traje 7 do 20

dana, ponekad do tri sedmice, ali zahtijeva medicinsku njegu u slu€aju visoke temperature, teSkog

respiratornog poremedaja ili poteskoéa prilikom gutanja.>®

2.1 Sinusitis, upala sinusa, je u uglavnom virusna, ali moze postati bakterijska ako se ne smiri unutar
sedam dana, te vrlo rijetko gljivicna. Simptomi su zacepljenje nosa koje stvara poteSkoc¢e u disanju kroz
nos, gusti bezbojni iscjedak iz nosa, curenje slina prema grlu, smanjen osjec¢aj mirisa, pritisak u licu ili bol
oko ociju, u obrazima ili po Celu. Akutni sinusitis je najceS¢e posljedica obiCne prehlade, a hronicni
sinusitis je povezan s drugim poremecajima nosa (vidjeti #3 ispod), disajnim problemima izazvanih
alergijom, kao $to je astma, poremeéajima imunog sistema kao $to su HIV/AIDS ili cistiénom fibrozom."*°

2.2 Laringitis je upala glasnih Zica, uglavnom uzrokovana vikanjem ili pretjeranom upotrebom glasa.
Mogu je izazvati alergija, kiseli refluks, virusna ili bakterijska infekcija. Simptomi su promuklost ili gubitak
glasa, svrab u grlu ili grlobolja te konstantni kasalj (pogledati Glasnik 10/2 za zarazne kasljeve).™"**

2.3 Faringitis, opcenito poznat kao grlobolja, je upala zdrijela koju izazivaju virusne infekcije kao Sto su
prehlada ili gripa ili manje poznata bakterijska infekcija (strep grlo). Pored bolnog, suhog ili svrbljivog grla,
simptomi mogu biti oteCene Zlijezde, groznica, glavobolja, curenje iz nosa, kasalj i poteSkoce prilikom
gutanja ili govorenja. Alergija, kiseli refluks, pretjerana upotreba glasnica ili predugo spavanje otvorenih
usta takoder mogu dovesti do grlobolje.***’
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2.4 Tonzillitis, rijetko ozbiljna i najudestalija kod djece ***° je upala krajnika sa simptomima sli¢nim

faringitisu. Ponekad dode do oticanja adenoida. Jedno istrazivanje
je identificiralo imunolo$ke faktore koje odredenu djecu &ine
predisponiranom za povratnu infekciju krajnika koju izaziva 'A'
skupina streptokoknih bakterija.?> Gnojno zapaljenje krajnika je
rijetka komplikacija bakterijskog tonzilitisa koja podrazumijeva
tesku upalu krajnika, grla i okolnih dijelova uz oticanje i
temperaturu.?

Tonsillitis

2.5 Gripai Covid-19 su zarazne respiratorne bolesti koje

pogadaju gornji kao i donji respiratorni trakt i druge tjelesne
Swollen  gjsteme,>*4%
tonsil

Normal
tonsil
3. Poremecaji nosa

3.1 Alergijski rinitis (polenska groznica) ima Cetiri osnovna
simptoma — Cesto curenje iz nosa (rinoreja), zacepljenje nosa,
svrab u nosu i kihanje. Osoba takoder mozZe imati glavobolju,
pojacanu sluz u nosu i grlu ili grlobolju. Temeljni uzrok jeste
izlozenost alergenima kao $to su grinje, plijesan (gljivice),
Zivotinjska perut (protein koji nalazimo u ¢elijama koze, pljuvacki i mokraci kucnih ljubimaca) te polen iz
drveca i biljaka.?*?®

3.2 Postnazalni drip se deSava kada viSak sluzi curi niz grlo i dovodi do nelagode. Nos, grlo i sinusi
konstantno proizvode sluz koja pomaZze vlaZenju zraCnih puteva. Pored toga, osoba mozZe imati grlobolju,
ka$alj, mu€ninu i zadah. Postnazalni drip je zapravo dobar znak da tijelo nastoji da ozdravi tako Sto stvara
viska sluzi kako bi izbacilo invazivne mikrobe ili alergene.?’

3.3 Nosni polipi su mekane, bezbolne, nekancerozne izrasline na sluznici nosnih kanala ili sinusa koji
vise nadole u obliku suza ili grozda. Mali polipi su asimptomatiéni. Veéi polipi mogu zacepiti nazalne
kanale Sto dovodi do poteskoéa s disanjem, gubitka njuha i u€estalih infekcija. Polipe obi¢no uzrokuju
hroni¢na upala ili sinusitis, ili ponekad astma, alergija, osjetljivost na lijekove ili neki imunoloski
poremeca;j.”®

3.4 Do devijacije nazalnog septuma dolazi kad se septum pomjeri na jednu stranu $to za posljedicu ima
zacepljenje nosa, ili zaCepljenje jedne ili obje nozdrve koje ne reaguje na tretman, jednostranu nazalnu
bol, povratnu sinusnu infekciju i glasno disanje tokom sna. Ponekad usljed suho¢e moZze doci do krvarenja
iz nosa; u teSkim sluéajevima moze uzrokovati glavobolju ili dovesti do infekcije.**

3.5 Krvarenje iz nosa (epistaksa) je gubitak krvi iz tkiva koje oblaZe unutradnjost nosa. Ono je prilicno
Cesto kod djece mlade od 10 godina, trudnica i osoba starijih od 50 godina koje boluju od bolesti kao Sto
su visok pritisak, ateroskleroza i poremecaj zgru$avanja krvi. Do prednjeg krvarenja moze doci usljed
suhog zraka, pretjerane upotrebe sprejeva za nos, kopanja ili pretjeranog trljanja nosa ili ispuhivanja
nasilu, ubacivanja predmeta u nos, udarca tokom igre, stare ili nove facijalne ozljede, visokih nadmorskih
visina, alergija ili infekcije; to se mozZe regulisati kod kuée. Posteriorno krvarenje, u zadnjem dijelu nosa ili
duboko u nosu, narocito nakon ozljede kada krvarenje ne prestaje ¢ak ni 20 minuta nakon $to pritisnemo
nos, zahtijeva medicinsku njegu.®3*
Koraci za sprjeéavanje krvarenja iz nosa (pogledati uputstvo u slikama na linku)
e Sjedite uspravno kako biste smanijili pritisak krvi u nosnim venama, sprijeCite daljnje krvarenje i
nagnite glavu naprijed kako ne biste progutali krv.

¢ Blago ispusite nos kako biste uklonili eventualne ostatke zgruSane krvi. Kao privremenu mjeru
mozete sprejom za sprjeCavanje zgruSavanja naprskati dio nosa koji krvari, staviti gel na bazi soli ili
ubaciti u nozdrve komadiée vate natopljene sprejom, slanom vodom ili obi€nom vodom s malo
jabukovog sirceta.

» Stipkajte mekani dio nosa palcem i kaZiprstom kontinuirano 5-10 minuta i di$ite na usta. Stavite
oblogu od leda na hrbat nosa kako biste usporili krvarenje.

e Ukoliko krvarenje ne prestane *** potrazZite hitnu medicinsku pomo¢ ako je brzo ili nekontrolisano ili

ucestalo ili ga prate simptomi kao $to su visok pritisak, o8amuéenost, bol u grudima ili ubrzan puls.?*
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4. Savjeti za zdravlje nosaii grla

¢ Odrzavajte vlaznost nosa pomocu vazelina, ulja od kokosa ili sezama, ili spreja s fizioloSkom
otopinom; rezite djeci nokte kako biste sprijedili ozljede ili krvarenje iz nosa. PuSite nos blago, nikada
nasilu.®*® Cistite nosne kanale svaki dan kako biste sprijeéili i lijegili sinusitis, postnazalni drip i druge
poremecaje; mozete udisati paru kako biste oCistili disajne kanale, ali nemojte pretjerivati jer to moze
ostetiti osjetljivu sluznicu.*’

¢ Uvijek diSite kroz nos. Trebate to prije reagovati na svaki problem koji ometa disanje kroz nos
(pogledajte Glasnik 10/5 za vise informacija o pravilnom disanju). Disati na usta treba samo kratko u
izuzetnim situacijama jer tijelo to percipira kao napad i okreCe se protiv imunog sistema te ga na taj
nadin slabi*®* Vjezbe disanja kao $to je pranayama su vrlo korisne u odrzavanju zdravlja nosa, grla i
sinusa.

¢ Odmarajte glas Cesto i pijte dovoljno tekucine kako biste sprijecili laringitis; kad smo u tiSini, glasnice
ostaju otvorene 8to omogucava pravilan protok zraka i disanja. Borite se protiv potrebe da procistite
grlo i ne Sapcite jer to moze naskoditi grkljanu vise nego normalan govor. Preglasan ili pretih govor
moze napregnuti glas.**?

e Izbjegavajte izlaganje prasini i alergenima kada je priustnost polenskih ¢estica u zraku visoka (u zoru
i sumrak, narogito u proljeée i rano ljeto) kako biste sprijegili alergijski rinitis.*?

Pored toga, za odrzavanje sveukupnog zdravlja, slijedite upute o spavanju/odmaranju, viezbaniju, ishrani i
pravilnom unosu vode (Vidi savjete o zdravlju u prethodnim brojevima Glasnika).
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29. Devijacija nosnog seputma: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/deviated-septum/symptoms-causes/syc-
20351710
30. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/16924-deviated-septum
31. Krvarenje iz nosa: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/13464-nosebleed-epistaxis;
32. Prevencija i tretiranje krvarenja iz nosa: https://www.medanta.org/patient-education-blog/are-nosebleeds-a-sign-of-cancer/
33. Koraci ka sprje€avanju krvarenja iz nosa u slikama: https://www.nationaljewish.org/conditions/health-information/health-
infographics/12-nose-bleed-tips
34. https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/home-remedies-4-steps-to-stop-a-nosebleed/
35. Sta treba a $ta ne treba ¢initi kod krvarenja iz nosa: https://www.med.umich.edu/pdf/Nosebleed-Dos-and-Donts.pdf
36. Tretiranje suhoée nosa: https://breathefreely.com/how-to-relieve-a-dry-nose/
37. Nazalna irigacija: https://www.health.haravard.edu/diseases-and-conditions/what _to_do_about_sinusitis
38. Najbolje je disati kroz nos: https://health.clevelandclinic.org/breathe-mouth-nose/
39. Komplikacije disanja na usta: https://www.healthline.com/health/mouth-breathing
40. Odmarajte svoj glas: https://www.healthline.com/health/home-remedies-for-laryngitis
41. TiSina pomaze: https://health.harvard.edu/a_to_z/vocal-cord-disorders-a-to-z
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23-10.pdf
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=anatomyandphysiologyofthenoseandthroat-90-P02027
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=anatomyandphysiologyofthenoseandthroat-90-P02027
https://health.clevelandclinic.org/7-surprising-facts-nose/
https://www.bergerhenryent.com/the-interconnected-world-of-the-ear-nose-throat/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/323886
https://www.medicinenet.com/upper_respiratory_infection/article.htm
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/chronic-sinusitis/symptoms-causes/syc-20351661
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17701-sinusitis
https://health.clevelandclinic.org/killer-sinus-infection-how-to-tell-if-yours-is-viral-or-bacterial
https://www.medicinenet.com/sinusitis/article.htm
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/laryngitis/symptoms-causes/syc-20374262
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324144
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/sore-throat-pharyngitis-a-to-z
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/pharyngitis
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/8274-sore-throat-pharyngitis
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sore-throat/symptoms-causes/syc-20351635
https://www.everydayhealth.com/sore-throat/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21146-tonsilitis
https://medlineplus.gov/tonsilitis.html
https://www.niaid.nih.gov/news-events/recurrent-tonsilitis
https://teachmesurgery.com/ent/throat/tonsilitis/
https://www.webmd.com/lung/coronavirus
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7371790
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2846743/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/8622-allergic-rhinitis-hay-fever
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hay-fever/symptoms-causes/syc-20373039
https://www.medicalnewstoday.com/articles/319636
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/nasal-polyps/symptoms-causes/syc-20351888
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/deviated-septum/symptoms-causes/syc-20351710
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/deviated-septum/symptoms-causes/syc-20351710
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/16924-deviated-septum
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/13464-nosebleed-epistaxis
https://www.medanta.org/patient-education-blog/are-nosebleeds-a-sign-of-cancer/
https://www.nationaljewish.org/conditions/health-information/health-infographics/12-nose-bleed-tips
https://www.nationaljewish.org/conditions/health-information/health-infographics/12-nose-bleed-tips
https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/home-remedies-4-steps-to-stop-a-nosebleed/
https://www.med.umich.edu/pdf/Nosebleed-Dos-and-Donts.pdf
https://breathefreely.com/how-to-relieve-a-dry-nose/
https://www.health.haravard.edu/diseases-and-conditions/what_to_do_about_sinusitis
https://health.clevelandclinic.org/breathe-mouth-nose/
https://www.healthline.com/health/mouth-breathing
https://www.healthline.com/health/home-remedies-for-laryngitis
https://health.harvard.edu/a_to_z/vocal-cord-disorders-a-to-z

42. Vodite brigu o svom glasu: https://www.nidcd.nih.gov/health/taking-care-your-voice
43. Izbjegavajte izloZzenost: https://www.healthline.com/health/allergic-rhinitis

+++++++++ -+
2. Nove informacije o lijeku za Covid-19 (originalni ¢lanak objavljen u Glasniku 11/2, lijekovi zadnji
put azurirani u Glasniku 0/3, takoder poslani e-mailom 9. juna 2021.)

Dok svijet nastoji da se uhvati ukostac s Delta varijantom Covida-19, izvjeStava se o brojnim slu€ajevima
jos$ jednog Delta Plus mutanta. Dok naucnici i dalje izu€avaju najnoviju varijantu, preliminarne studije
sugerisu da pored uobic¢ajenih simptoma kao $to su suh ka3alj, temperatura, umor, bolovi, osip po kozi,
diskoloracija prstiju na rukama i nogama, grlobolja, konjuktivitis, gubitak njuha i okusa, dijareja i
glavobolja, bol u prsima, nedostatak daha, kratak dah i gubitak sposobnosti govora, pacijenti oboljeli od
Delta Plus varijante takoder pate od muénine, bolova u zglobovima i osteéenja sluha. U skladu s tim, dvije
IB kombinacije su modifikovane. Ispod se nalazi kona¢na verzija cjelovitog protokola.

A. Lijek za ja¢anje imuniteta (IB) za prevenciju i lije¢enje:

Za one s kutijom 108CC: CC3.2 Bleeding disorders + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion + CC5.2
Deafness + CC7.2 Partial Vision + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies + CC11.3
Headaches + CC11.5 Mouth infections + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC18.1 Brain disabilities + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4 Asthma attack + CC19.5
Sinusitis + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic + CC21.11 Wounds & Abrasions

Za one koji nemaju kutiju 108CC, ve¢ SRMP: NM6 Calming + NM25 Shock + NM80 Gastro + BR4 Fear
+ SM18 Digestion + SM20 Eyes + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung & Chest +

SM35 Sinus + SM39 Tension + SM40 Throat + SR268 Anacardium 30C + SR272 Arsen Alb 30C +
SR278 Cactus 30C + SR279 Cadmium Sulph 30C + SR291 Gelsemium 30C + SR298 Lachesis 30C +
SR301 Mercurius 30C + SR304 Oxygen 200C + SR318 Thuja 200C + SR383 Cuprem Met 30C +
SR408 Secale Corn 6X + SR458 Brain Whole + SR463 Cranial Nerves + SR566 Fungi-Pathogenic

Doziranje: Za prevenciju: BD prilikom budenja i prije spavanja. Davati OD po budenju onima koji su
potpuno vakcinisani ili su se oporavili od Covida-19 ili zive u zemlji gdje nema Covida.

Za lije€enje: Po jednu dozu svakih sat Sest sati zatim 6TD, kad dode do poboljanja smanjivati na QDS -
TDS - BD - OD. Pratiti isto doziranje za one s post-Covid komplikacijama kao $to su gljivicna infekcija ili
ugrusci krvi.

Za one sa simptomima Covida-19, ali kojima je nalaz negativan ili se nisu testirali: pocnite sa 6TD,
zatim smanjujte u skladu sa gore navedenim protokolom.

Upozorenje: Svaki alopatski tretman treba nastaviti i NE treba ga ni u jednom trenutku
obeshrabrivati.

B. Oporavak: Kada se osoba oporavila, ali ima vrlo malo energije i osje¢a umor u tijelu i umu ili razvije
komplikaciju, trebate davati sljedece dok se ne osjeti zdravom i snaznom:

Za one koji imaju kutiju 108CC: CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC4.1 Digestion tonic +
CC11.3 Headaches + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest
infections chronic + CC19.4 Asthma + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic + CC20.1
SMJ tonic + CC21.11 Wounds & Abrasions

Za one koji nemaju kutiju 108CC, ve¢ SRMP: NM2 Blood + NM6 Calming + NM7 CB7 + BR3
Depression + SM18 Digestion + SM26 Immunity + SM31 Lung & Chest + SR269 Antim Tart 30C +
SR272 Arsen Alb 30C + SR298 Lachesis 30C + SR318 Thuja 200C + SR351 Kali Carb 30C + SR389
Kali Bic 6X + SR408 Secale Corn 6X + SR566 Fungi-Pathogenic

Doziranje: TDS, smanjivati u skladu sa poboljSanjem, ali nastaviti uzimati IB OD prilikom budenja s
razmakom od najmanje 20 minuta izmedu dva lijeka .

C. Kako histe izbjegli nuspojave vakcinisanja:
Za one koji imaju SRMP: SR318 Thuja 30C.
Za one koji imaju samo 108CC kutiju: CC9.4 Children’s diseases

Doziranje: OD nocu, pocnite dva dana prije vakcinisanja i 10 dana od dana vakcinacije, dok tokom tog
perioda uzimate IB OD prilikom budenja.

15 Vol g Issge 4



https://www.nidcd.nih.gov/health/taking-care-your-voice
https://www.healthline.com/health/allergic-rhinitis

U sluc¢aju da osoba razvije nuspojave (ekstremna bol u ruci, iscrpljenost, glavobolja, bolovi, mucnina i
povracanje), obi¢no dan ili dva nakon vakcinacije, dajte lijek za oporavak prema gore navedenom
protokolu.

D. Za povecanje nivoa kisika, ali nastavite sa svim drugim terapijama:

Za one koji imaju SRMP: SR304 Oxygen 200C u vodi

Za one koji imaju samo 108CC kutiju: CC19.1 Chest tonic u vodi

Doziranje: svakih 10 minuta dok nivo kisika ne dostigne 90, zatim svaki sat dokle god bude potrebno.
B o o L g
3. Virtuelna konferencija regionalnih koordinatora (RK) Indije — 13. juni 2021.

Cetvrta dvomjeseéna virtuelna konferencija 21 regionalnog koordinatora odrzana je 13. juna 2021.
Primarna funkcija regionalnih koordinatora jeste utemeljiti jaku administrativnu bazu Sai vibrionike te u isto

D .
¥ Udayasankar TR J % Asl

¥ Kalyanasubramanian T % saraswathy radhammapilla +++ Pumima Kumool

|

]
X ‘ - »
=4 ; : e - " =
| oA ‘ oy |
* " A_ . ¥ 8hushan Pathak % va Surya prakash rao L 4 Nali‘ili s«irt:aﬂ

vrijeme biti pokretac njezinog rasta i razvoja. Tim regionalnih koordinatora funkcioniSe kao sucelje izmedu
prakticara i MUPSV-a. U proteklih Sest mjeseci konferencija je razmatrala, raspravila i provela nekoliko
administrativnih zadataka, kao $to su distribucija IB-a sevadalima iz razli€itih pokrajina koji dolaze u
Prashanti Nilayam, ohrabrivanje &lansta u MUPSV, organiziranje regionalnih susreta te iniciranje
kampanje 'Prosiri rije€' u svojim regijama. Dragocjena povratna informacija koju smo dobili na ovim
susretima pomogla je pojednostavljivanju standardnih operativnih procedura. Donesena je odluka da se
Sirom zemlje potakne standardiziranje informacija u bazi podataka o prakti¢arima. To ¢e pomo¢i nasem
odjelu za informacije da pruze brzi odgovor pacijentima koji traZe prakti¢are u svojoj blizni. Ovi sastanci
takoder pomazu umrezavanju prakti¢ara u ¢vrsto povezanu zajednicu. Pozitivni doprinos konferencije vec
se ogleda u povec¢anom broju ucesnika radionica obnavljanja znanja.

L o L
4. Prva godisnjica virtuelnih seminara u Karnataki — 6. juni 2021.

Kako bi obiljezili godinu dana virtuelnih mjeseénih susreta, praktiari iz Karnatake su 6. juna 2021. odrzali
specijalni susret na kojem je bilo ukupno 90 ucesnika, najveci broj na bilo kojem vibrioniCkom virtuelnom
susretu dosad, od kojih su mnogi bili izvan Karnatake, kao i nekoliko viSih prakti¢ara koji su bili pozvani
ovim povodom. Regionalni koordinator je istakao da su u protekloj godini obnovili i detaljno raspravili
prirucnik za AVP kao i 21 kategoriju u knjizi 108CC, ukljuCujucu hronicne bolesti i uzroke, s naglaskom na
promjenu ishrane i nacina zivota. Tri prakti¢ara su dobila priliku da podijele ogromnu korist koju su imali od
susreta, a Cinilo se da iste misli i osje¢anja dijele i ostali. Dr. Aggarwal je prenio nekoliko li¢nih iskustava
koja su dovela do nastanka vibrionike. Naglasio je da je ljubav temelj svakog lijeCenja i savjetovao
prakticarima da se povezu sa Swamijem i djeluju viSe iz srca nego iz glave.

Neke od nedoumica su bile rijeSene, a navodimo nekoliko najvaznijih zaklju€aka.

o Kako je lijek za jacanje imuniteta I1B izuzetno vazan, preporucljivo je uzeti ga odmah ujutro kad u
ustima nema drugih vibracija, tako da moze djelovati efikasno i teSko ga je zaborauviti.
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e (CC17.2 Cleansing moze dovesti do jake reakcije, stoga se treba davati samo kada je osoba relativno
dobrog zdravlja. Preporudljivo je da se pacijent najprije tretira za bilo koje specifi€¢no oboljenje prije
nego $to mu se da ova kombinacija.

o Kada tretirate kozne probleme, treba paziti na moguénost jakog pogorsanja (1. tip pullouta). Dajte
jednu dozu i sagekajte, zatim povecavajte doziranje polako u skladu s povratnim informacijama.

Kao dio kontinuiranog procesa uéenja, ovo je bio vrlo obogacujuéi susret. Mnogi prakti¢ari su bili toliko
nadahnuti da su zatrazili da se organizuje vise slilénih susreta. Online susreti ne samo da odrzavaju vezu
prakti¢ara sa vibrionikom, ve¢ im pruzaju priliku da upoznaju jedni druge i djeluju kao porodica. Mnoge
aktivnosti o kojima se diskutuje na sastancima dalje preuzimaju manje grupe kako bi vibrioniku povele
naprijed. Regionalni koordinator Karnatake izrazio je zahvalnost Babi za beskrajni blagoslov zbog toga $to
je ovaj seminar ucinio tako nevjerovatno uspjesnim.

T S L e S e e e T e i s ML ST S

5. In memoriam

Gospoda Aparna Choudhuri %% se u dobi od 79 godina 23. februara 2021. stopila sa

Swamijem. Bila je u potpunosti svjesna i povezana s Njim do posljednjeg daha. Uz vibrioniku je
bila od 1994. godine, od njenog zacetka. Preko 20 godina je ponizno sluzila pacijentima u i oko
Puttaparthija. Vodeci Zivot istinskog poklonstva i sluzenja, njenog doprinosa vibrionici cemo se
uvijek prisjeéati sa zahvalno$¢u. Pamticemo je po njenom priru¢niku o Jedinstvu sa Bogom, knijizi
o lije€enju putem mudri (polozaja prstiju).

Sri Manish Gupta '%*®?je 8. juna 2021. podlegao raku debelog crijeva. Duboko smo Zalosni da
smo izgubili tako dragocjenog kolegu u dobi od 47 godina. Otkad je doSao u Swamijevo okrilje
90-ih godina proslog vijeka bio je redovan u€esnik u Prashanti Sevi i vrstan pjevac bhajana.
Njegovo putovanje s vibrionikom zapocelo je 2009. kada je prisustvovao radionici u Rajasthanu.
Uvijek spreman da svaki dodijeljeni zadatak obavi sa strascu i energijom, postao je regionalni
koordinator 2018, a u avgustu 2019. je organizirao radionicu na nivou pokrajine kako bi svom
timu ulio novu energiju. Bio je posvecen, iskren i vrijedan poklonik i uvijek odgovorno ispunjavao
svoje obaveze. NaSa srca i molitve su u ovo vrijeme tuge uz njegovu suprugu i dvije kcerke.
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Om Sai Ram

Scli ’Vi61’i0ﬂlk§l. . .na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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