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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakticari

Osje¢am se blagoslovljenim Sto vam se imam priliku obratiti u vrijeme obiljeZavanja Easwaramminog
rodendana. Easwaramma je bila oli¢enje ljubavi, suosjecanja i nesebi¢nog sluzenja. Blistav uzor i izvor
nade mnogima koji su u njoj trazili utjehu kao u Zeni koju je Swami odabrao da bude Njegova zemaljska
majka. Svi oni koji se Zele razvijati na putu duhovnosti i vibrionike mogu nauciti obilje lekcija iz njenog
Zivota, jer je ona putem sluzenja dijelila Cistu ljubav. To nam je posebno vazno u ovim vremenima dok se
bavimo posljedicama pandemije Covida-19.

Swami je rekao: "Razvijajte duhovni pogled na svijet, odnosite se prema pacijentima s ljubavlju i brigom, i
ucinite ih zdravima sretnima i. Ni bilo ne moZe kucati bez BozZije milosti. Vi mislite da obi¢an lijek mozZe
izlijeCiti bolest. Kad bi to bilo tako, Sta bismo rekli za sve one kraljeve i bogata$e koji su imali najbolje
medicinske usluge? Zato, pored lijeka, morate imate i BoZiju milost. Lijek i BoZija milost su poput pozitiva i
negativa. Bolest se moze izlijeciti samo kad se to dvoje spoji. Zato, uporedo s uzimanjem lijeka, trebate
moliti i za BoZiju milost”... Sathya Sai govori 34/2, 19. januar 2001. Ovo je vrlo vazna poruka za sve nas —
kako za pacijente tako i za prakti¢are — dok se bavimo drugim valom ove iscrpljuju¢e pandemije.

Nova dvostruko mutirana varijanta virusa Covida-19 brojne nacije drzi u raljama izvanrednih okolnosti.
Situacija je posebno teska u Indiji. Trebamo kolektivno udvostruditi napore kako bismo Lijek za ja¢anje
imuniteta IB distribuirali Sto veCem broju ljudi. S terena dobijamo ohrabrujuce izvjeStaje o djelotvornost IB-
a koji nam govore se da je broj infekcija medu onima koji su redovno uzimali lijek vrlo mali u odnosu na
one koji nisu. Takoder smo primijetili da povecanje doziranja rezultira brzim izljeCenjem. Nema sumnje da
vjera praktiCara i njihov cjelokupni stav prema zdravlju kod pacijenata igraju kljuénu ulogu u razvijanju
vjere u vibrionicki sistem.

Za zahvalno$¢u odajemo priznanje naporima prakti¢ara koji su odgovorili na izazov i nesebi¢no sluze i
izvan okvira duznosti (obecéani sati seve). Neki pruzaju 24-satnu podrsku ljudima u panici, neki odasilju
ljekove onima koji nisu mogli dobiti lijekove fiziCkim putem, drugi ne dostavljaju samo vibrioni¢ke vec i
druge lijekove i sve ostalo Sto je potrebno. Apeliramo na sve vas da se nastavite pridrzavati mjera
socijalne distance i ostalih mjera predostroznosti dok sluzite potrebitima.

Vrlo sam sretan Sto vas mogu obavijestiti da je nasSa kampanja "Prosiri rijeC" dozivjela ogroman uspjeh. U
posljednja dva mjeseca je pokrenuto nekoliko vaznih inicijativa od kojih su najvaznije inauguracija klinike u
Sai medunarodnom centru u New Delhiju (pogledati Dodatak) i pokretanje dvije klinike u Bangaloreu. Prva
se nalazi u rezidencijalnom domu koiji pruza nuznu medicinsku skrb (ukljuCujuéi prostetiku, operacije)
osobama s posebnim potrebama, tretman ljudi s poremecajima mentalnog zdravlja i terminalnim
bolestima. Doktori i sestre u klinici su vrlo otvoreni za vibrionicke tretmane. Nas tim je u martu tretirao 52
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psihoti€na pacijenta. Zbog Covid restrikcija nisu mogli odrzati kamp u aprilu, ali su uprkos tome
obezbijedili IB za 55 pacijenta. Druga klinika se nalazi u besplatnoj $koli koju pohada 500 ucenika (60 ih
Zivi na granici) iz siromasnih porodica. Ova djeca primaju besplatno savjetovanje uporedo s vibrioni¢kim
lijekovima. Druga vazna informacija u tom kontekstu jeste pojednostavljivanje procedure za opskrbljivanje
IB-om svih dobrovoljaca koji dolaze u Prashanti Nilayam. Takoder zahvaljujuci nasoj web stranici i
redovnim pacijentima koiji zele proslijediti lijek prijateljima i rodacima primamo povecani broj zahtjeva za
IB-om. Samo u posljednjih mjesec dana smo distribuirali ukupno 35 424 bocica, a ukupan broj onih koji su
dobili lijek u proteklih godinu dana iznosi 362 408.

Zahvaljujuéi pogodnostima trenutne situacije, virtuelno povezivanje prakti¢ara dobiva na zamahu. Visi
praktiéari u Andhri i Telengani, pod vodstvom koordinatora'**®®> zapoéeli su online mjeseéne susrete kako
bi razmjenjivali iskustva, pruzali podrsku jedni drugima i obogacivali znanje. Na tim sastancima praktiCari s
medicinskim obrazovanjem tumace funkcionisanje razliitih tjelesnih sistema, raspravlja se o relevantnim
slu¢ajevima i rjeSavaju nedoumice. Prakti¢ari iz Tamil Nadua ve¢ od decembra 2019. odrzavaju sli¢ne
dvomjesec€ne susrete. Prvi virtuelni seminar obnavljanja znanja za Kanadu i SAD odrzan je 6. i 7. marta za
20 praktiCara. Ovi susreti su zblizili praktiCare i kreirali lijepu sinergiju. Na kraju su mnogi inicijativu ocijenili
kao nesto Sto inspiriSe, uzdize i energizira. Prepoznali su potrebu da stvore ¢vrséu platformu za saradnju
te uspostavili zatvorenu Microsoft Teams mrezu za praktiCare iz obje zemlje koja bi trebala podstaci
saradnju te olakSati komunikaciju po pitanju sugestija, pitanja, rezultata i drugih informacija koje se temelje
na znanju i iskustvu.

U martu 2021, za manje od 10 mjeseci od pokretanja redizajnirane verzije stranice, presli smo prag od 10
000 klikova. Primili smo nekolicinu sugestija od posjetitelja u vezi unapredenja sadrzaja i moguénosti
koridtenja, 8to nas IT tim ¢&ini izuzetno zaposlenim! U duhu kontinuiranog napretka i inovacija, sastavnog
dijela DNK na$e organizacije, o€ekujemo i sugestije nasih praktiCara. Molimo vas da svoje prijedloge i
povratne informacije Saljete naSem IT krilu na helpdeskIT @vibrionics.org.

Za kraj, svim prakti¢arima Zelim beskrajan uspjeh u svim vasim naporima u smjeru smanjivanja Sirenja
Covida-19. Molimo vas da ostanete bezbjedni i nastavite i¢i naprijed, s povjerenjem u Boga.

U sluzenju Saija s ljubavlju,
Jit K Aggarwal
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se bavi pravom od 2006. Prvi put je za Shirdi Babu ¢ula od jedne indijske obitelji dok
> je bila na odmoru u Turskoj, u aprilu 2014. Bila je toliko uzbudena da je
ved iste godine otputovala u Shirdi, dva puta. PoCetkom 2015. je posjetila
osobu koja kanalizira Swamija, i zaista On je bio prisutan na tom susretu a
medij joj je samo prenosio Njegove poruke. Re€eno joj je da posjeti
Sathya Sai Babin ashram, kao i da ima dovoljno novca za put (koji joj avio
kompanija vratila zbog prethodnog leta do Shirdija). Ubrzo nakon toga, u
martu 2015, otputovala je u Puttaparthi, prvi put. Na povratku je imala
prekrasan san Koji joj je promijenio Zivot i u kojem joj je Swami odgovorio
na mnoga pitanja, nakon ¢ega se probudila kao potpuni vegetarijanac i
osoba koja ne pije alkohol. Pocela je redovno prisustvovati svim Sai
dogadajima. Kaze: "Bilo je samo potrebno da napravim par koraka prema
Njemu, a On je poCeo da mi otvara cijeli novi svijet; moja vjera u Njega je
eskalirala preko noéi jer me On tjeSio Cudom za Eudom kako bi mi
dokazao Svoje postojanje. Swami je sam uklonio sve moje sumnje u vezi
s Njim."

03576...UK

Prakticarka

Ponovo je posjetila Puttaparthi za Swamijev 90. rodendan gdje je
volontirala u medicinskom kampu. Na povratku je osjetila snazan poziv da nastavi raditi sevu. To ju je
potaklo da nade posao kao starateljica u zajednici, s minimalnom platom; takoder je svakog vikenda radila
s dementnim pacijentima. Naravno, radnim danima je puno radno vrijeme radila kao pravnica. Pored toga,
uvijek su je privlacile sobe za lije€enje u crkvama i uvijek joj je na umu bila poruka iz Biblije — kada iz srca
molimo za druge, Bog sluSa. To ju je potaklo da se redovno moli za porodicu i prijatelje - iskreno, ma
kakva da je poteSkoca u pitanju. Kada je zamolila Swamija da joj pokaZe jo$ neki nacin na koji bi mogla
pomagati, u njenom zivotu se pojavila Sai vibrionika. Iznenada je i sama dozivjela nekoliko problema sa
zdravljem, a ubrzo nakon $to je poc€ela uzimati lijek problemi kao da su se istopili. Na taj nacin je njena
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stoprocentna vjera u vibracijsko lije€enje bila zacementirana. Znala je da su oboljenja bila samo izlika
kako bi vibrionika usla u njezin zZivot.

Njeno putovanje ka kvalifikaciji prakti¢ara bilo je puno prepreka; najprije su joj rekli da poku$a godinu dana
kasnije. Ona bi obi¢no u takvim okolnostima prihvatila odgovor i krenula dalje, ali je ovaj put dobila snaznu
poruku od Swamija da treba da se bori. U skladu s tim, u februaru 2019. postala je AVP. Kad gleda
unatrag, smatra da je sve to bilo dio Swamijevog plana da joj ukloni ego i od nje ucini bolju osobu.

U protekle dvije godine je tretirala preko 100 pacijenata i postigla uspjeh s razli€itim oboljenjima kao $to su
problemi sa srcem, kiselost, gliste, dijabetes, bolan i neredovan menzes, problemi s prostatom, afazija,
epilepsija, osteoartritis i Covid-19. Nalazi da je CC15.1 Mental & Emotional tonic ¢aroban lijek koji
smiruje te da kako pozitivni mir po€inje da zamjenjuje negativne misli, iscjeljenje pocinje. Nanovo je otkrila
ljubav prema vrtlarenju te smatra da briga o biljikama donosi radost i prekrasnu energiju u kucéi. Koristi
CC1.1 Animal tonic + CC1.2 Plant tonic prs¢udéi biljke svaki drugi dan kako bi ih odrzavala zdravim i
slobodnim od usiju i drugih bolesti. Dodaje CC15.1 Mental & Emotional tonic kad Zeli da ih presadi ili
ako joj djeluju nesretno. Uspjesno je primijenila CC1.1 Animal tonic na jo$ jedan nacin. Djevojcica od
Sest godina se nije mogla rijeSiti glista uprkos trogodidnjem alopatskom lije€enju. PraktiCarka ju je u
septembru 2019. pocela lijeciti od brojnih problema sa zdravljem. Dijete je napredovalo u drugim
podrucjima, ali gliste su opstajale. 30. juna 2020. dodala je CC1.1 Animal tonic prethodnom ljieku i gliste
su izaSle u roku od pet dana, a devet mjeseci kasnije, u martu 2021, i dalje je bila slobodna od njih!

U drugom slucaju, tretirala je Zenu (70) za brojne hroni¢ne probleme sa zdravljem uklju€ujuci bol u
podrucju bubrega. Ultrazvucni pregled od 2. januara je pokazao tumor u bubregu. Zbog toga je prakti¢arka
u kombinaciju dodala CC2.3 Tumours & Growths. Kada je gospoda 28. januara oti$la na CT, tumora viSe
nije bilo.

Prakti¢arka drzi 108CC kutiju u sobi za molitvu i uvijek kada priprema lijekove osje¢a snazno Swamijevo
vodstvo i prisutnost. Mnogi pacijenti su izvijestili da su poceli osjecati olakSanje ubrzo nakon konsultacije a
prije nego Sto su primili lijek. Nalazi da je izlje€enje brze kada je potpomognuto molitvom. Swami je
pokazao Svoju bozansku prisutnost u njenom domu materijalizacijom vibhutija i meda iz fotografija.
Prakti¢arka ima obi€aj da razgovara sa Swamijem i uvijek trazi Njegovu pomoc¢ kad radi s pacijentima.
Mnogo puta se desilo da su joj pacijenti zaboravili re¢i nesto vazno o sebi, a Swami ju je vodio da doda
specificnu kombinaciju koja im je trebala. Kada bi im kasnije to spomenula, oni bi izrazili iznenadenost i
potvrdili da su zaboravili spomenuti datu stavku.

Jedan dan u sedmici odvaja za telefonske razgovore s pacijentima, a lijekove priprema vikendom. Ostatak
vremena prima molbe i komunicira s pacijentima putem SMS-a. Hitni slu€ajevi imaju prioritet, a prakticarka
drzi futrovane ispecacene koverte spremne za slanje. Prisustvovanje redovnim susretima omogucava joj
da prati recentna deSavanja i pruza priliku da s viSim prakti¢arima razgovara o teSkim slu€ajevima i u¢i od
njih. Naucila je da se bolest javlja najprije u etericnom tijelu prije nego sto se manifestuje u fizickom, ali se
zadrzava u suptilnom tijelu ¢ak i kad se osje¢amo dobro; stoga je vazno ne prekidati lijeCenje naglo. To joj
shvatanje nije samo pomoglo da promijeni zZivotne navike, vec i da savjetuje pacijentima da usvoje
pozitivniji nacin Zivota.

Ima vazan savjet za praktiCare, a to je da vode detaljnu evidenciju o pacijentima. To Stedi vrijeme i
sprec€ava frustraciju kad se vracate na prethodne lijekove te pomaze kod pisanja izvjeStaja i kompletiranih
sluCajeva. JoS jedan savjet je da, iako svi imamo Zelju da pomognemo svima, postoje pacijenti koji ne zele
da im se pomogne. U takvim slu¢ajevima najbolje je pomoliti se za njih, predati ih Swamiju i pre¢i na druge
pacijente.

U gustom dnevnom rasporedu odvaja vrijeme za molitvu, €itanje inspirativnih knjiga, sluSanje afirmacija te
da ta saznanja dijeli s pacijentima. Njen cjelokupni pogled na svijet se promijenio jer sada shvata da je sve
8to se deSava izvan nje samo odraz njenih unutrasnjih misli i osjecanja. Naucila je da otpusti bolne
dogadaje iz proslosti, oCekivanja i razoCarenja koja su u proslosti dovodila do anksioznosti. Duboko vjeruje
da je to Sto je postala praktiCarkom izuzetna prilika koju joj je Swami dao kako bi napredovala na putu
samotransformacije. Privilegija je biti u polozZaju iz kojeg kao Njegov instrument moze$ pomagati drugima.

Slucaj koji dijeli
e Svrab na vlasistu
+++++++++++H+H
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02814..India g8 novukao u penziju nakon $to je radio u oblasti upravljanja osobljem. Diplomirao je

prirodne nauke i farmakologiju. Prvi put je Cuo za Swamija 1968. kad
je dobio Njegovu fotografiju od jednog o¢evog prijatelja. Od tada se
poceo moliti Babi svaki dan te je bio blagoslovljen Njegovim
darshanom 1972. godine. Poslije toga je postao aktivni ¢lan SSS
Seva organizacije. Sluzio je kao pokrajinski koordinator, ¢lan
Prashantijske sluzbe bezbjednosti za Haryanu i Chandigarh, zonalni
koordinator za Bal Vikas, u krilu za upravljanje katastrofama te u
pomoc¢nim timovima duhovnog, obrazovnog i krila sluzenja. Bio je
podrucni predsjednik Cetiri distrikta od ¢ega je dva napustio zbog
situacije s Covidom-19. Osjeca se iznimno blagoslovljenim da je
zavrsivsi ashramsku sevu u Puttaparthiju primio posljednji blagoslov
od Swamija najmijenjen samo sevadalima, 23. marta 2011.

Prakticar

U maju 2010. naiSao je najavu medunarodne obuke za AVP koja se
trebala odrzati u Rishikeshu. Odmah se prijavio. Kada je uspje$no
zavrsio trodnevnu obuku, postao je AVP i poCeo praksu s kutijom
54CC. U oktobru 2010, kada je bio u Puttaparthiju zbog redovne
seve, prikljucio se programu obuke za VP na kraju koje je dobio tada
tek pustenu kutlju 108CC. lako se &inilo prerano, uvdjevsi njegovu posvecenost, dr. Aggarwal mu je
dopustio da upiSe sljedec¢u obuku koju je zavrSio u martu 2011. postavsi SVP. Tolika je bila njegova
odluénost da napreduje da je samo nakon Cetiri mjeseca prakse kao SVP u julu 2011. postao trener za
AVP.

Prakti¢ar je najprije tretirao sebe tretirajuéi visok pritisak za koji je uzimao alopatski lijek od 2009. U junu
2010. je po¢eo uzimati CC3.3 High Blood Pressure (BP) te u roku od 6 mjeseci ne samo da je prestao
uzimati alopatske i vibrioni¢ke lijekove, ve¢ mu je i pritisak ostao normalan narednih 5 godina! Nakon toga
mu je pritisak po€eo rasti te ga je dodavsi CC3.5 Arteriosclerosis prethodnoj kombinaciji drzao pod
kontrolom jo$ dvije godine nakon ¢ega mu je bila potrebna podr§ka male doze alopatskih lijekova. Kako je
imao sinusitis zbog kojeg je od svoje 18. godine patio od hroni¢nih glavobolja, upala plu¢a i temperature,
prakti¢ar je u julu 2010. po€eo uzimati CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic
+ CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic. U roku od tri mjeseca je bio u potpunosti izlije€en od ovog
hroni¢nog problema. Godine 2009. je imao saobrac¢ajnu nesrecu u kojoj je doslo do trganja ligamenta i
bolova u vratu. Uprkos tome &to je godinu dana uzimao alopatske lijekove, dugotrajna bol i spondilitis su
se nastavili nesmanjenom Zestinom, ali su nestali u roku od dva mjeseca nakon $to je po¢eo uzimati
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine. Iskusivsi djelotvornost
remedija iz prve ruke, njegova vjera i povjerenje u vibrioniku postali su iznimno ¢vrsti.

Prakti¢ar je dostupan za vibrioni¢ku sevu u svakom trenutku. Tokom dana se bavi telefonskim upitima a
uvecCe prima pacijente u obliznjem hramu. No¢u priprema lijekove za sljedeci dan. U proteklih 10 godina
tretirao je preko 22 000 osoba za veliki raspon problema. On je zasluzan za uvodenje vibrionike u program
usvajanja sela kao i u medicinske kampove Sai organizacije. Posjecuje Prashanti Nilayam dva do tri puta
godis$nje kako bi volontirao u sluzbi bezbjednosti te na vibrioni¢koj klinici za sevadale. Svakog ljeta se
nekoliko dobrovoljaca na duznosti u Prashanti Nilayamu zaraze dengom. Godine 2019. praktiCar je dvije
sedmice preventivno davao CC9.3 Tropical diseases 2100 dobrovoljaca i te godine nije bio zabiljezen niti
jedan slucaj. Od marta do maja 2020. godine dao je IB za Covid-19 preko 4500 posjetilaca ashrama te
preko 5000 osoba u svom gradu i okolnim selima.

Dijeli slu€aj Zene (50) koja je od 2001. patila od multiple skleroze. Proteklih deset godina je uzimala brojne
alopatske lijekove, ukljuujuéi steroide. Kada je u augustu 2011. posjetila prakti¢ara, patila je od manjka
hemoglobina i kalcijuma, krtih noktiju kao i nesanice i otupjelosti za koje je vjerovala da su posljedice
steroida. Kad je pocela uzimati vibrioni¢ke lijekove, njeno stanje je poCelo da se popravlja polako ali
postojano. Tek je u februaru 2016. godine izvijestila da se osje¢a 80% bolje, a doktor joj je rekao da moze
prestati sa steroidima. Nakon toga je napredak bio mnogo brzi. Postepeno je zapocCeto smanjivanje
doziranja prije nego $to je prestala u decembru 2016, kada je bila potpuno oslobodena simptoma. Cetiri
godine kasnije, kada ju je prakti€ar kontaktirao zadnji put, i dalje je bila slobodna od svih problema sa
zdravljem.

PraktiCar nabraja druga dva sluc¢aja gdje su uspjesni ishodi inspirisali pacijente da se po€nu baviti
vibrioni¢kom sevom. Prvi je slu¢aj braénog para koji nije mogao imati djece ni nakon 12 godina braka.
Suprug i supruga su s vierom 16 mjeseci uzimali CC14.3 Male infertility i CC8.1 Female tonic i zena je
zatrudnjela. Nakon $to se dijete rodilo, par je proSao obuku. U drugom slu€aju, dje€aku (13) koji je u martu
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2012. zbog ozljede ostetio bubnu opnu bila savjetovana operacija nakon neuspjesnog tretmana
alopatskim lijekovima od Sest sedmica. Dobio je CC5.2 Deafness + CC10.1 Emergencies + CC21.11
Wounds & Abrasions. U oktobru 2012, kada su posjetili specijalistu, doktor je bio zaprepasten
Cinjenicom da je uho bilo potpuno izilje€eno bez operacije. Nakon $to je svjedo€io potpunom izlje€enju
sina, otac je proSao obuku za AVP i danas aktivno prakticira.

Prakti¢ar radi vibrioniku s misonarskim zanosom, u potpunosti vieruju¢i Swamijevim bozanskim rije€ima:
"Vi radite Moj posao, a Ja ¢u raditi vas." To je iskusio u brojnim situacijama. Jednom prilikom, nakon §to je
zavrsio sevu na medicinskom kampu koji je bio udaljen tri sata od njegovog grada, zbog velikog broja
pacijenata tog dana propustio je posljednji autobus. Ali kad je stigao na stanicu, autobus je jo$ uvijek bio
na stanici jer je 'voznja bila pomjerena'! Prilikom sljedec¢e posjete istom kampu, seva je zavrsila sat ranije.
Prakti¢ar je ¢ekao ispred hrama kada je posljednji autobus stigao i stao tacno ispred njega (malo dalje od
stanice), a on je uspio da ude i zauzme posljednje mjesto. Tako je izbjegao tri sata stajanja u autobusu na
kraju teSkog dana!

Praktiar zivot temelji na Swamijevoj uputi da konstantno bude u dodiru sa svojom unutarnjom
bozanskoséu. To mu daje samopouzdanje. Kada izlije€eni pacijenti Zele da mu uzvrate novcem ili na neki
drugi nadin, on im pri¢a o Swamijevim projektima koji su besplatni i humani. To je ono §to, vjeruje,
nadahnjuje prakti¢are da budu dijelom Swamijeve bozanske misije. Prakti¢aru priCinja beskrajno
zadovoljstvo da bude dio ove nesebicne seve.

Slucajevi koje dijeli
e Bolovi u ledima i zglobovima, zadrzavanje plinova
o Suga
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3 Slucajevi @

1. Svrab u vlasistu %7K

Zena (26) koja je radila doktorat iz psihologije je dva mjeseca patila od svraba u vlasitu. Svrab je bio tako
intenzivan da je ogajnicki snaznim pokretima ¢esala vlasiste objema Sakama. Cinilo se da nema ogitog
uzroka. Medutim, ispostavilo se da se u roku od godinu dana dvaput selila u dva razli¢ita grada. Takoder
je ubrzo nakon prve selidbe zapoc€ela vrlo zahtjevan doktorski program, ukljuCujuéi svakodnevno
putovanje do univerziteta od sat vremena. Prala je svoju dugu kosu svaki dan jer joj je to pruzalo osjeca;j
olakSanja. Pokus$ala je s nekoliko vrsta ljekovitih Sampona, ali uzalud. 24. februara 2019. je dobila:

CC11.2 Hair problems + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC21.6
Eczema...TDS

1. marta je izvijestila da se osjeca vrlo potisteno i da ima potrebu da se dobro isplace. Smatrajuéi da bi to
mogla biti reakcija, prakti¢ar joj je savjetovao da popije dosta vode kako bi izbacila toksine i predloZio joj
da smaniji doziranje. Ali pacijentica je zeljela nastaviti s TDS. Nakon dva dana je razvila blagi osip po
nekim dijelovima tijela ali bez nelagode. Osijetila je olakSanje od 30% od svraba na vlasiStu. Nakon sedam
dana doslo je do 60% olak3anja, a osip je nestao. 17. marta je bila potpuno dobro, osjeéala se smirenom i
samopouzdanom. Doziranje je smanjeno na BD sedam dana, zatim na OD dvije sedmice, potom 7. aprila
na OW mjesec dana prije nego &to je prestala s lijekom. Doktorski je ispit proSla s najviS§im pohvalama. Do
povrata simptoma nije doslo ¢ak ni nakon godinu i pol.

L L L L e e e T O S

2. Bol u ledima i zglobovima, zadrzavanje gasova %%~

Zena (32) je preko dvije godine patila od bolova u krstima, koljenima, gleZnjevima i zadrzavanja gasova
usljed probavnih problema koji su se javili nakon poroda na carski rez. Godinu dana je uzimala alopatske
lijekove bez rezultata; oni bi joj pruzali samo privremeno olakSanje jer bi se simptomi brzo vracali. 9. aprila
2017. je dobila:

CC4.1 Digestion tonic + CC9.1 Recuperation + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine
+ CC20.6 Osteoporosis...6TD

U roku od mjesec dana joj je bilo 40% lakSe po pitanju bolova, a probava joj je bila 70% bolje. 18. juna je
izvijestila da joj se bol u ledima smanijila za 70%, a u gleZnjevima gotovo u potpunosti nestala; takoder
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viSe nije osjecala zadrzavanje gasova, a doziranje je smanjeno na TDS. Do 16. jula je bila potpuno
oslobodena svih simptoma, stoga je doziranje postepeno smanjivano u narednih mjesec dana. Od aprila
2021. nije bilo povrata simptoma.

++++++++++++++++++++++++++++++HHHHHHHH
02814...India

3. Suga
Suprug (45) i supruga (40) su Sest mjeseci patili od jakog svraba i bubuljiCastog osipa po cijelom tijelu.
Alopatski tretman nije mnogo pomagao te su ga prestali koristiti, a 11. maja 2018. su dobili:

CC21.3 Skin allergies...TDS oralno i u kokosovom ulju za vanjsku primjenu...OD

Nakon mjesec dana svrab i osip su se popravili za 40%, a nakon jo§ mjesec dana za 90%. 10. jula, oralno
doziranje je smanjeno na OD. Za jo$ dvije sedmice, do 24. jula 2018, u potpunosti su se izlijecCili, tako da
je u narednih 6 mjeseci doziranje smanjivano do nule. Cak i nakon gotovo tri godine, u aprilu 2021, par
nije imao nikakvih problema s kozom.

e L L o o e 2 K
A. Astma 03569--USA

Zena (46) je od djetinjstva patila od astme. Dva do tri puta godi$nje razvila bi $i$tanje u pluéima, noéni
kasalj, zaCepljenje plu¢a, manjak daha - koje bi potakli promjena vremena, zagadenje ili emotivni stres.
Uzimala bi propisani salbutamol inhalator i simptomi bi se povukli u roku od mjesec dana. 24. juna 2018.
je postala prakti¢arka, a sedam dana kasnije otputovala u Indiju. Ubrzo nakon §to je stigla, zaepio joj se
nos i po€elo da joj pisti u plué¢ima. Iz iskustva je znala da ¢e se simptomi pogorsati u roku od sat vremena i
dovesti do napada astme, €ak i uz upotrebu inhalatora. Odmah je inhalirala, ali je po€ela uzimati i Get
Well iz svog Wellness Kita, 2. jula 2018:

CC9.2 Infections acute...svakih 10 minuta dva sata u vodi, a zatim 6TD

Na njeno iznenadenje, simptomi se nisu pogorsali ¢ak ni nakon dva sata. Zato nije ponovo uzela inhalator.
U roku od tri dana bila je potpuno oslobodena pistanja i zaCepljenja nosa. Doziranje je 5. jula smanjeno na
TDS, 8. jula na OD, a zatim prekinuto 12. jula. Dosad je proslo viSe od dvije i pol godine bez naznake i
blagog pistanja, a kamoli astme!

Napomena urednika: U ovoj situaciji bi prikladniji bio Breathe Well iz Wellness Kit-a. Medutim, i CC9.2
Infections acute sadrzi vibracije koje djeluju na hroni€ne respiratorne bolesti, a koje su u ovom slucaju
napravile ¢udo!

T

5. Adenom prostate (benigna prostati€na hiperplazija) %°°%-france

MusSkarac (65) se od avgusta 2018. ¢esto budio no¢u zbog nagona za mokrenjem. Postepeno se
uCestalost mokrenja povecavala i tokom dana. 23. septembra 2018. mu je dijagnosticiran adenom
prostate (uvecana prostata koja ograni¢ava protok mokraée). Urolog mu je savjetovao prostatektomiju
(djelimi¢no ili potpuno uklanjanje prostate) te mu propisao Oroken tablete za infekciju urinarnog trakta.
Zabrinut zbog nuspojava antibiotika te zbog straha od gubitka prostate, gospodin je odlu€io odbaciti svaki
alopatski tretman. Situacija se polako pogor3avala te se nakon Cetiri mjeseca nocu budio i 5-6 puta kako
bi mokrio. Kvalitet Zivota mu je bio teSko poremecen. Bio je u potrazi za alternativnim i sigurnim na¢inom
ljeCenja. 20. januara 2019. je kontaktirao prakti¢ara koji mu je dao:

CC12.1 Adult tonic + CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC13.3 Incontinence + CC14.2 Prostate
+ CC15.2 Psychiatric disorders...6TD

Kako je napredak bio spor ali postojan, nastavio je uzimati kombinaciju te se nakon pet mjeseci uCestalost
mokrenja smanjila na tri puta no¢u dok danju nije bilo problema. Do 19. januara 2020. se osje¢ao potpuno
izlijeCenim jer se noCu budio samo povremeno. Doziranje je smanjeno na TDS. U narednih pet mjeseci
nijednom nije morao ustati noCu te je doziranje smanjeno na OD i konacno prekinuto 3. januara 2021.
Prema informacijama od aprila 2021. nije bilo povrata simptoma.

o T e o O O S O o S S

6. Netolerancija na hranu 93¢6-UsA

Pedijatrica (70) je 30 godina patila od netolerancije na odredene vrste namirnica. Tri do Cetiri sata hakon
Sto bi pojela kupus, karfiol, krompir ili pSenicu osjetila bi bolove u stomaku, mucninu i dijareju koji su
obi¢no trajali sedam dana, Cak i ako bi uzimala Pepto Bismal iz apoteke. Prestala je jesti te namirnice te
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se pomirila sa sudbinom. Jedne no¢i Swami joj se pojavio u snu i rekao joj da od prakti¢arke za svoj
problem uzme 'Babin lijek'. Stoga je odmah 9. marta 2019. kontaktirala prakti¢arku i dobila:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...TDS

Lijek je pobozno uzimala $est mjeseci dok je u isto vrijeme izbjegavala namirnice na koje je bila osjetljiva.
U septembru 2019. je bila vien€anju na kojem je jela sve $to je pozeljela, a neka od jela su sadrzavala
krompir, karfiol i pSenicu. Iznenadila se kad je shvatila da nije bilo posljedica i da se osje¢a dobro.
Smatrajuci se izlije€enom, pocela je u ishranu ukljuCivati kupus, dva do tri puta sedmicno i osjecala se
sasvim dobro. Doziranje je 28. septembra smanjeno na BD, a 10. januara 2020. na OD. Prilikom kontrole,
u martu 2021, rekla je da nastavlja uzivati u svemu, ali Zeli nastaviti uzimati lijek OD jer osje¢a da joj on
pomaze u odrzavanju cjelokupnog zdravlja.

Napomena urednika: Opcenito netolerancija na namirnice nestaje u rokud od mjesec do dva vibrioni¢kog
tretmana.

S S S S S S S S S S S S S S S VS S S S S S S S S NS SE SE S SRS S SE UE S RIS UE RS
7. Bol u koljenu, visok pritisak *1616-India

Zena (75) je patila od bola u koljenu. Imala je visok pritisak koji joj se pojavio nakon nakon suprugove
smrti 15 godina ranije. Preko pet godina je pokuSavala sa Siddha terapijom, ali bez zna¢ajnijeg uspjeha.
Proteklih pet godina je uzimala alopatske lijekove za pritisak. Kao rezultat, pritisak je bio pod kontrolom na
140/90. Ponekad bi joj naglo porastao i doveo do vrtoglavice i gubitka ravnoteze, ponekad bi pala u hodu.
Bol u koljenu je rjeSavala analgetikom. Odnedavno je poCela uzimati lijek za visok holesterol. 21. avgusta
2019. je dobila:

Za bol u koljenu:

#1. CC12.1 Adult tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5
Spine...QDS

Za visok pritisak:

#2. CC3.3 High Blood Pressure + CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...TDS

Nakon dva mjeseca je izvijestila da se u cijelosti osje¢a 25% bolje rekavsi kako je ve¢ prestala uzimati
alopatske lijekove. Do 25. februara 2020. pritisak joj je bio normalan na 120/80, a bol u koljenu se smanijila
za 70%. Za razliku od ranije bila je u stanju da se penje uz stepenice s lakoc¢om, bez potpore. Ali u
proteklih nekoliko sedmica je &esto mokrila tokom dana, a povremeno bi osjecala pe€enje u stopallima.
Stoga su #1 i #2 pojacani kako bi se u obzir uzeli pekuéa senzacija (#3) i uCestalo mokrenje (#4):

#3. CC18.5 Neuralgia + #1...TDS
#4. CC13.3 Incontinence + #2...BD

Nakon samo dvije sedmice, 14. marta, izvijestila je da se potpuno oporavila od svih simptoma osim od
povremenog bola u koljenu koji je smatrala normalnim za svoje godine. U narednih osam mjeseci, do
novembra 2021, doziranje #1 i #2 je postepeno smanjivano do doze za odrzavanje OD koju i dalje uzima.
Od aprila 2021. nije bilo povrata simptoma.

L e L e S

8. Svrab i suzenje iz o&iju nakon operacije katarakte "2

Radnica na farmi (50) je prije dvije godine operisala kataraktu, ali joj se vid popravio samo sa 25% na
75%. Pored toga, oko ju je svrbjelo i konstantno suzilo kad god bi usljed rada bila izloZena jakoj sun¢evoj
svjetlosti i prasini. Uzimala je propisane Flubigat i Ara kapi za oCi koje joj nisu pomagale. Postepeno je
pocela patiti od simptoma ¢€ak i kad nije bila izloZzena suncu ili pra$ini. Kako joj je sad ve¢ posao bio u
pitanju, bila je vrlo uznemirena. Kad je posjetila prakti¢ara 9. marta 2020, desno oko joj je svo vrijeme
obilato suzilo. Dobila je:

CC7.3 Eye infections + CC7.6 Eye injury...6TD oralno & TDS u destilovanoj vodi u vidu kapi za o€i

Kako je pocCela osjecati pobolj$anje, nakon tri dana je prestala uzimati alopatske kapi. Do 14. marta je
doslo do 50% poboljSanja kod curenja, svrab se smanijio a vid se generalno popravio. Sada je i oralno
doziranje smanjeno na TDS. 12. aprila je izvijestila da joj je vid potpuno normalan, da je svrab nestao, ali
da je oko i dalje pomalo suzilo. Do kraja prve sedmice maja bila je oslobodena svih simptoma i mogla
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normalno raditi na farmi uprkos stalnoj izlozenosti suncu i prasini. 25. maja doziranje oralnog lijeka i kapi
je smanjeno na OD. Od marta 2021. se osje¢a dobro i odlucila je preventivno nastaviti uzimati lijek OD.

o T a  T a t a sa et o

9. Alergija na avokado 03599...USA

Kad god bi jela avokado, djevojcica (11) bi dobila osip i svrab po cijelom tijelu; ova teSka alergijska
reakcija je trajala godinu dana. Uz alopatske lijekove joj je trebalo sedam dana da se vrati u hormalno
stanje. Kako je znala za vibrioniku i imala povjerenja u nju, majka se obratila praktiarki za trajnije
rieSenje. U vrijeme konsultacije, 27. novembra 2020, djevoj€ica je ponovo imala osip. Majka je sumnjala
da bi mogla imati i gliste, iako nije uzimala lijek za to. Dobila je:

CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion...svakih 10 minuta u vodi sat vremena,; ukoliko ne dode do
poboljSanja, da uzima jo$ sat vremena uvecle a zatim 6TD sljedeceg dana.

Nije uzimala drugi lijek. U roku od sedam dana, do 5. decembra, osip se povukao, koza postala normaina,
iako je ostalo nesto svraba koji se zadrzao duZe. Doziranje je smanjeno na TDS. Nakon dvije sedmice,
dvaput je u razmaku od sedam dana pojela avokado i nije bilo alergijske reakcije. 2. januara 2021. mama
je bila presretna izvijestivsi da su djevoj€ici nestale ¢ak i njene hroni¢ne alergije na mlijeko i jogurt!
Doziranje je smanjeno na BD, a lijek prekinut nakon Sest sedmica. Od aprila 2021. DjevojCica nastavlja
uzivati u avokadu i mlije¢nim proizvodima bez ikakvih simptoma.

Napomena urednika: CC4.6 Diarrhoea je uvrsten zbog mogucih glista.
+++++++++ -+

10. Oskudna i neredovna menstruacija usljed policistiéne bolesti jajnika %272--USA

Zena (38) je 20 godina patila od oskudne i neredovne menstruacije, kao i od gubitka kose na vlasistu i
pretilosti; lijeénik je dijagnosticirao policisticnhu bolest jajnika. Uz dvije godine hormonalnog tretmana kojeg
su propisali endokrinolozi, pocela je imati mjesecnicu 5-6 puta godiSnje, ali ne redovno. Zatim je Sest
godina poku$avala s alternativnim tretmanima kao $to su Ayurveda, homeopatija i yoga, ali mjesecnica joj
je i dalje bila neredovna, 3-4 puta godisSnje. Prije mjesec dana je krenula na vrlo niskokalori¢nu dijetu kako
bi teZinu dovela pod kontrolu. 8. aprila 2020. je kontaktirala prakti¢arku koja joj je dala:

#1. CC6.2 Hypothyroid + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC12.1 Adult tonic +
CC17.2 Cleansing...TDS

Nije primijetila zna€ajno pobolj$anje, ali je uzimala #1 samo jednom dnevno. U septembru 2020. je
shvatila da joj je mjesecnica postala redovna i da joj se gubitak kose smanijio za 20%, stoga je odmah
pocCela uzimati #1 TDS. 2. oktobra 2021. pkrati€arka je promijenila #1 na:

#2. CC6.2 Hypothyroid + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC10.1 Emergencies + CC11.2 Hair problems +
CC12.1 Adult tonic+ CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS u vodi

Na veliku radost pacijentice, mjesecnica joj je i dalje redovna $to joj se nije desilo od prve menstruacije.
Do 1. januara 2021. je izgubila 9 kg; gubitak kose se takoder smanjio za 50%, ali nije toliko marila za to.
Doziranje je smanjeno na OD. Od aprila 2021. nastavlja preventivho uzimati #2 OD.

(Parafrazirano) svjedocenje pacijentice od 29. januara 2021

Od septembra 2020. imam redovnu menstruaciju $to nisam dozivjela od poCetka puberteta. Uvjerena sam
da redovnu menstruaciju, postepen guibtak tezine te pozitivan stav Srema Zivotu dugujem samo vibrionici.
Takoder ovim putem potvrdujem da su lijekovi koji se uzimaju u vodi djelotvorniji od globula.

L L e e e e T O S

11. Endometrioza, bol u nozi, cista na jajniku %!8-canada

Od septembra 2016, nakon $to je prestala dojiti, zena (41) je patila od teskih gréeva (ocjena boli 9-10) te
obilnog krvarenja tokom menzesa. Takoder je patila od kontinuiranog bola u zdjelici (ocjena 5-9) koji se
radijalno prostirao niz lijevu nogu do gleznja. Sredinom 2017. su joj dijagnosticirali endometriozu i
osteoporozu lijevog kuka. Uvijek je bila iscrpliena i preko tri godine se borila s obavljanjem svakodnevnih
poslova te uspijevala samo uz sredstva protiv bolova. U maju 2020. je pocela primjecivati mrlje izmedu
mjesecnica. Tri mjeseca kasnije, ultrazvuk je pokazao cistu veli¢ine 1.9 cm. 23. avgusta 2020. obratila se
prakti¢arki koja joj je dala:

Za endometriozu i cistu na jajniku:

8 Vol g Issge 3




#1. CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7 Menses frequent...TDS u vodi
Za bol u zdjelici i nozi i osteoporozu:

#2. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue + CC20.6 Osteoporosis...TDS u vodi

Nakon mjesec dana osjetila je da su joj se svi bolovi smanijli za 50%. Nakon jo$ mjesec dana imala je
normalnu mjesecnicu i osjec¢ala potpuno olakSanje od svih bolova. To joj je pomoglo da poc¢ne volontirati u
lokalnom Sai centru Sto nije bila u stanju ranije. Doziranje #1 i #2 je smanjeno na BD. Nakon dvije
sedmice ultrazvuk je 5. novembra pokazao da cisti na jajniku nema traga. Od 30. novembra doziranje je
smanjeno na OD prije nego §to je prestala uzimati lijek 11. decembra 2020. Od aprila 2021. nije bilo
povrata simptoma, a pacijentica je danas bez bolova, energi¢na, snazna, vedra zena ispunjena rados¢éu.

e e o o S S

12. Lumbarna spinalna stenoza %"

U januaru 2019. gospodin (80) je razvio bol koja mu se protezala od krsta do desnog stopala. Lije¢nik je
dijagnosticirao spinalnu stenozu (suZenje nerva u lumbalno-sakralnom podruéju). Ima historiju
osteoartritisa koljena za koji je od decembra 2014. uzimao CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles and Supportive tissue +
CC20.5 Spine (Glasnik 6/3). U novembru 2019. bol je postala toliko jaka da nije mogao stajati duze od 10
minuta. Imao je velikih poteSkoc¢a u prelazenju i malih razdaljina. Doktor mu je propisao Nervijen-P tablete
mjesec dana, ali to mu je pruzalo samo blago olak3anje. 12. decembra 2019. prakti¢ar je ukinuo gornju
kombinaciju i dao mu sljedece:

NM3 Bone + NM38 Back Pain + NM40 Knees + NM97 Sciatica + OM18 Sacral & Lumbar...TDS

Nakon dvije sedmice, bol se smanijila za 90%, a on je bio presretan Sto je mogao preci ¢ak kilometar u
komadu. Za jo$ dvije sedmice, osjecao se potpuno dobro. Zbog njegovih godina i historije koStanog
zdravlja, prakti€ar mu je savjetovao da nastavi s istim doziranjem nekoliko mjeseci. 29. aprila 2020.
gospodin se pozalio na povremenu osjetljivost u perianalnom podrudju, narocito prilikom praznjenja.
Doziranje #2 je povec¢ano na 6TD. Do 15. maja osjetljivost je nestala, a doziranje vraéeno na TDS. Nakon
tri sedmice smanjeno je na dozu za odrzavanje - OD. Od aprila 2021. je potpuno dobro.

Ukoliko koristite kutiju 108CC, dati: CC20.1 SMJ tonic + CC20.5 Spine
Svjedocéenje pacijenta:

U novembru 2019. sam strahovao da li ¢u biti dovoljno sposoban da obavljam svoje svakodnevne
zadatke. Nisam mogao preci razdaljinu ¢ak ni od lifta do svog stana. Samo sam se molio Swamiju. Imam
potpunu vjeru u Sai vibrioniku, a prethodno iskustvo je utvrdilo moje povjerenje. On je ublazio moj bol i
nakon mjesec dana koristenja Sai vibrionike u stanju sam da hodam normalno te da samostalno obavljam
sve svoje duznosti. Danas ne uzimam nikakav drugi lijek osim vibrionike. Vjecito sam zahvalan voljenom
Swamiju §to me odrzava zdravim u ovoj dobi.
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o3 Kutak za odgovore =

P1. U mojoj zemlji generalno je teSko naci pacijente. Sada usljed Covid-19 restrikcija u protekloj godini
nisam imala novih pacijenata. Mogla sam sluziti samo postoje¢im pacijentima tako $to sam im postom
slala nove zalihe lijekova. Imate li prijedlog kako doéi do novih pacijenata?

O. Najbolji nacin za sticanje novih pacijenata jeste na osnovu preporuke. Ohrabrite svoje pacijente da
podijele s drugima svoja izlje€enja i uspjehe kako bi motivirali ¢lanove svojih porodica, rodake, prijatelje,
susjede i kolege da iskoriste blagodeti vibrionike. Ljudi su otvoreniji kada im ponudite lijekove za biljke i
kucne ljubimce. Ako imate VP ili viSu kvalifikaciju, imate pristup predlosku naSe standardne vizitkartice
koju mozete prilagoditi svojim kontakt podaciima. Opskrbite pacijente s dovolljno vizitkartica koje mogu
dijeliti drugima uporedo sa usmenim ili email preporukama. Takoder, mozete dijeliti Glasnik i web stranicu
jer pacijenti vole da Citaju anegdote i prie o izlje€enju.

L i B L L B L e o e

P2. Moj pacijent je koristio alopatsku kremu za bradavice. Mogu li mu takoder nakon izvjesnog vremena
predloziti primjenu vibrioniCkog lijeka?
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O. Da, naravno. U ovom slucaju bolje je da najprije namaze vibrioni¢ki preparat jer ¢e se vibracije upiti za
manje od 20 minuta; ako se najprije stavi alopatska krema, ona ¢e se na koZzi vjerovatno zadrzati duze od
20 minuta Sto moZe interferirati s vibrionikom.

e T o o S S S

P3. Pomalo sam zbunjen u vezi s postupkom odasiljanja lijekova na daljinu. MozZete li me upoznati s istim
te s bilo kakvim pravilima i uslovima u vezi s tim?

O. O svim aspektima procedure odasiljanja smo pisali u ranijim brojevima Glasnika: sveska 7/1 do 4 i 6,
sveska 8/6, sveska 9/4, sveska 10/2, sveska 11/4 i sveska 12/1. U svesci 7/4 smo naveli da se vibracija
jedne kartice moZe odasiljati tako to se kartica direktno ubaci u prorez SRMP. Medutim, zadnja
istrazivanja pokazuju da je najbolje najprije pripremiti lijek uz pomoc¢ kartice a zatim odasiljati po
uobicajenom postupku. Imajte na umu da sva pravila u vezi sa doziranjem, trajanjem, smanjivanjem te
inicijacijom prilikom davanja prve doze ostaju ista kako i kod oralnog uzimanja.

I a2 T o

P4. Nekoliko mojih pacijenata je prestalo uzimati lijek nakon kratkog vremena, neki ga nisu ni poceli
uzimati iz straha ili usljed porodi¢nog pritiska. Ima i onih koji ne Zele da ga uzimaju uprkos tome $to su
Citali Glasnik i web stranicu. Mozete li mi reci kako da se postavim u takvim situacijama?

0. Vedina ljudi se boji nepoznatog, stoga je razumljivo da ¢e se neki ¢ak i nakon $to su Citalli vibrioniCku
literaturu ustezati i mozda nece Zeljeti koristiti tretman. U takvim slu¢ajevima najbolje im je ponuditi da
iskuSaju vibrionku na biljkama ili kuénim ljubimcima to brzo dovodi do rezultata. Uvijek ¢e biti onih koji
jednostavno ne zele koristiti terapiju. Kako nemaju unutarnju volju da ih uzimaju, vibracije vjerovatno nece
na njih djelovati. Nasa odgovornost je da stvaramo svijest o vibrionici. Ne bismo trebali nikog uvjeravati u
njene blagodeti niti nagovarati ljude da koriste ovaj sistem lijecenja. Ljudi esto zatraZe terapiju u ocaju jer
im klasi¢éna medicina nije pomogla. Vec¢ u skladu s ljudskom prirodom, isti ljudi se nadaju dudesnom brzom
izlie€enju. Kada do toga ne dode, traze druge sisteme lije€enja. Njima nije sudeno da iskuse iscjeljujuce
blagodeti vibrionike. Najbolje je to prihvatiti kao BozZiju volju i usmjeriti energiju na nove pacijente.
+++++++H+
P5. Koja je uloga nacina zivota u lije€enju nasljednih hroni¢nih bolesti?

O. Procjenjuje se da je samo 10 do 30% bolesti koje nas pogadaju nasljedno. Ostatak se javlja usljed
okolinskih faktora kao Sto su nacin Zivota, zagadenije i sli€¢no. Pored toga, nasi geni nisu programirani
zauvijek. Oni se razvijaju u skladu sa okolinom te su najvec¢im dijelom pod uticajem onoga $to primamo
putem pet osjetila. Stoga je vazno donositi dobre odluke u vezi s na¢inom Zivota. Od vitalne je vaznosti
informisati pacijente o vaznosti na€ina Zivota tj. o ishrani, meditaciji, viezbanju, spavanju, svjesnoj
prisutnosti u svakom ¢inu te da sve $to rade rade s rado$¢u, ali ne prije nego $to s njima uspostavimo
dobar odnos. Bilo kakvo netakti¢no insistiranje prilikom prvog susreta moze ih udaljiti od vibrionike.

L L L L e e L O O S L T S S

P6. Nekolicina pacijenata koji su patili od hronicnih oboljenja dozivjeli su u poCetku brz oporavak od oko
60-80%, ali nakon toga je poboljSanje prestalo. Sta bi mogao biti razlog tome i $ta mogu uciniti?

0. Nakon $to uzima vibracije neko vrijeme, tijelo u odredenim slu€ajevima u nekom trenutku moze postati
imuno tako da isklju€i primanje vibracije. To moZemo objasniti na osnovu primjera — kada uselite u stan u
blizini ZeljezniCke stanice, buka vam toliko smeta da ne mozete ni zaspati. Medutim, nakon nekoliko
mjeseci buka vam viSe neCe smetati jer tijelo iskljuCi zvuk iz spektra izvora uznemirenja i viSe na nju ne
reaguje. Razlog za prestanak djelovanja lijeka je taj $to postoji mijazam koji spre€ava daljnji napredak.
Zato u takvim slu€ajevima treba dati SR560 All Miasms prije nego Sto nastavite s prvobitnim lijekom, kako
je objasnjeno u Glasniku 8/5. Takoder, pogledajte Glasnik 6/2 za slino pitanje.
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<3 Bozanske rijeci Vrhunskog Iscjelitelja =
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Odsustvo mentalne lagode i spokoja vodi onome Sto ispravno nazivamo bolest (eng. disease — odsustvo
lagode, prim. prev.). Jedna od svetih duzZnosti lijecnika jeste savjetovati ljudima kako da ouvaju zdravije i
sprijece bolest. On treba biti spreman kako bi otkrio i potisnuo svaku tendenciju u ahari (prehrambenim
navikama) i vihari (rekreativnim aktivnostima) koje mogu dovesti do bolesti. Odjeca koju nosimo, kuce u
kojima zivimo i podrucéja u kojima boravimo trebaju biti uredna i ¢ista. Hrana koju uzimamo treba
sadrZavati sve potrebna elemente kako bi tijelo bilo dovoljno jako da se odupre bolesti. Cak i ako neko
blago zaostaje u ovom aspektu, zdravije se mozZe odrzavati ako je tijelo neukaljano, sveto i ¢isto. Zrak koji
udisemo, voda koju unosimo, tlo na kojem Zivimo, bljke i Zivotinje koje nas okruZuju — sve to sadrZi Stetne
mikrobe koji mogu dovesti do bolesti ako tijelo i um nisu opremljeni mo¢nim oklopom otpornosti.

...Sathya Sai Baba, “Lije¢ni¢ka profesija”, BoZzanski govor, septembar 1980.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel4/sss14-53.pdf

T S L e S e e e T e i s ML ST S

Svi biste trebali shvatiti da vam je ljudsko tijelo dato samo kako biste nesebicno sluzili drugima. Takvo
sluzenje S$iri srce, razara ego i dovodi do blaZenstva. Sluzenje takoder pomaze promicanju svijesti 0
bratstvu ¢ovjeka i o¢instvu Boga. Va$ zadatak tu ne zavrSava. U isto vrijeme trebate promicati ideju
ekatma bhavam (duhovnom jedinstvu cijelog éovjeéanstva). Covjecanstvo treba voditi od dvojnosti ka
nedvojnosti.

... Sathya Sai Baba, “Duhovni znacaj sluzenja s ljubavlju”, Bozanski govor, 21. novembar 1995
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume28/sss28-34.pdf

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkhhhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

o3 Obavjestenja =
Predstojece radionice*

e SAD: Virtuelna AVP radionica**, dvosedmicni susreti od septembra do novembra 2021, kontaktirati
Susan na Saivibrionics.usa.can@gmail.com

e Indija Puttaparthi: Virtuelna AVP radionica, sedmicni susreti od 2. juna do 16. jula 2021. zavr§no s
prakti€nom radionicom u Puttaparthiju (poslije Guru Purnime) 26-27. jula 2021** (u€esnici ¢e biti
upoznati s detaljima), kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom na 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: Virtuelna AVP radionica, od septembra do novembra 2021**. Datumi ¢e biti
objavljeni naknadno, kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom na 8500-676-092

e India Puttaparthi: Virtuelna SVP radionica, januar 2022**. Datumi ¢e biti objavljeni naknadno,
kontaktirati Hem na 99sairam@vibrionics.org

*Sve AVP i SVP radionice su namijenjene onima koji su prosli prijemni proces i elektronsku obuku.
Seminari obnavljanja znanja namijenjeni su zavrSenim prakti¢arima.

**Podlozno promjeni
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o3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravlje
Zacinsko bilje za blagostanje

“Ispod koze se nalazi vrlo tanak sekundarni sloj koji $titi kozu. Zeleni listovu jacaju taj sloj, pored drugih
blagodeti.”...Sathya Sai Baba"

1. Sta je zaéinsko bilje?

U tzv. zacinsko bilje spadaju listovi ili cvijetni dijelovi biljaka, njezna stabljika. Postoji mnostvo vrsta
zacinskog bilja; neko je idealno u obliku zagina, neko se koristi kao povrée, neko posjeduije ljekovita
svojstva, a neko se koristi u kozmeti¢ke svrhe ili u obliku parfema i sredstava za dezinfekciju. U ovom
¢lanku piSemo o zaginskom bilju koje potpomaze zdravlje. Blaze od zacina, ovo se bilje koristi u malim
koliginama kako bi jelu pojacalo ukus, svjetlo¢u i boju.””
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2. Blagodeti, upotreba i pohranjivanje za€inskog bilja

Blagodeti: Zacinsko bilje je dobar izvor esencijalnih vitamina, minerala i antioksidansa koji pospjesuju
zdravlje i spredavaju bolesti, pomazu probavu, ublazavaju prehlade i bolove.”” Ukus svjezeg zadinskog
bilja takoder sluzi tome da se zamijeni ili bar smaniji unos $eéera i soli.”

Upotreba: Mekano i njezno zacinsko bilje treba usitniti rukom i dodati jelu na kraju kuhanja ili prilikom
posluzivanja. Suseno zacinsko bilje treba dodavati na pocetku ili tokom kuhanja. Kako je ¢ajna kasika bilja
jednaka Cetirima kaSikama svjezeg, najprije pocnite s prstohvatom zacina kako ukus i aroma glavnog
sastojka ne bi bili prekriveni.®’

Pohranjivanje: Svjeze zaclinsko bilje ¢e trajati duze ako se blago opere, pazljivo osusi, zamota u papirni
ubrus a zatim u kesici sa zatvaraCem stavi u frizider. Vrlo njezne biljke poput bosiljka i kopra treba drzati u
vodi na sobnoj temperaturi. Svakih par dana promijenite vodu i uklonite uvele dijelove. Osu$eno bilje treba
drzati u hermeticki zatvorenim kesama, staklenim teglama ili kutijama od nehrdajuceg Celika, na hladnom,
tamnom i suhom mjestu; po mogucnosti ih zamrznuti ili staviti u frizider. Tako &e trajati godinu ili duze.
Susen lovorov list moze trajati do dvije godine. Kako biste provijerili svjezinu, jednom u svaka 3-4 mjeseca
uzmite malu koli¢inu bilja, zgnjeéite ga i pomirisite; aroma treba biti svjeza.®®”

Mi piSemo o 20 vrsta naj¢esée koriStenog zacinskog bilja. Gdje god je to bilo primjenjivo indijske nazive
smo stavili u zagradu.

3. Aromati€no bilje

3.1 Bosiljak & sveti bosiljak (tulsi): Postoje brojne vrste bosiljka razlic¢itog okusa. Lis¢e slatkog bosiljka
koje se koristi u sosovima (narocito u talijanskom pestu), salatama, supama te kao dodatak pici ima topli
ljutkasti okus. Tulsi koji se obimno izu€ava, svijetlozelenih ili ljubi¢astih reckavih listova i jakog paprenog
okusa, posjeduje shazna iscjeljuju¢a svojstva. Napitak od tulsija moZze pomodéi u spre¢avanju bolesti koje
se javljaju usljed pogreSnog nacina Zivota, pomaze u normaliziranju Secera i pritiska, podsti¢e imunitet,

> AN AT % Bl i ! ublazava prehladu i

3 | : -' ~ gripu kao i

anksioznost i
depresiju.’**?

3.2 Lis¢e lovora (tej
patta):
Najaromati¢niji od
svih zacCina. Cijeli
‘ N 72 listovi lovora se

Holy Basil (Tulsi) Basil < " Bay leaves (dry) dOdajU tokom kuhanja

i mi¢u prilikom

posluzivanja; koriste se u varivima za ublaZzavanje sinusitisa. Redovno konzumiranje lovorovog lista u
prahu ili u kapsulama pomaze apsorpciju hranjivih tvari, smanjuje rizik od dijabetesa i sr€anih bolesti te
spredava &ir zeluca.™**°

3.3 Celer (ajmod):
Tradicionalni zagin
jake arome Ciji su
listovi idealni za
ukraSavanje salata,
supairezanaca, a
stabljike se jedu
sirove ili kuhaju kao
povrce. Prirodni je
detoksifikator i
spreCava

Celery Chives Cilantro

bakterijske infekcije."’

3.4 Vlasac: Ova bilika se dobro slaze za salatama i jelima od povrca, kao preljev naro€ito po pe¢enom
krompiru. Dobar izvor vitamina A, C, K, holina, folata i vlakana, smanjuje rizik od karcinoma zeluca, lijeci
opekline i upale grla, smanjuje pritisak, pomaze metabolizam i razvoj fetusa, djejuje kao blagi stimulans i
diuretik te kao prirodno sredstvo protiv insekata. Nemojte sjeckati vlasac ukoliko ga necete odmah Koristiti.
Vlasac se moZe osusiti, zamrznuti i Suvati godinama.*®*°
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3.5 Korijander (hara dhania): se odnosi na svjeze liS¢e biljke korijander. Listovi skupa s mekanim dijelom
stabljike daju lijepu aromu salatama, supama i drugim jelima. Dobar izvor vitamina A, C i K moze pomo¢i
probavu, detoksificirati tijelo, ublaziti nadrazenost koze, smanijiti anksioznost i popraviti san; poti¢e dobar
vid i ja¢a kostani sistem."*°** (vidi takoder Glasnik 11/3).

Meksicki/dugi korijander: Cesto se brka s korijanderom. To je neobi&na biljka s dugagkim reckavim
listovima i jatom aromom; najée$ée dostupan u susenom obliku.*

3.6 Curry lisée (kadi patta): Ovo nevjerovatno li5¢e drveta curry (koje se uzgaja u brojnim indijskim
domacinstvima) osnovni je sastojak u indijskoj i Srilankanskoj kuhinji. Smanjuje Secer i holesterol te
spreCava infekcije i anemiju. Mozete Zvakati svjeZe liS¢e kako biste detoksificirali tijelo, pospjeSili probavu i
sprije&ili opadanje kose.”***

3.7 Kopar (suva bhaiji):

Proljetna paprasta biljka; koristi se u tursijama te za garniranje brojnih jela, uzina i salata. Ponekad se u
vecoj koli¢ini konzumira kao povrce, dinstano s krompirima. PospjeSuje probavu, lijedi infekcije, regulise
dijabetes, pospjeSuje apsorpciju kalcija te olakSava menstrualne gréeve i nesanicu. Ne moze ostati svjez
duze od jednog dana.”*’

3. 8 Komorac (saunf ke patte): Po izgledu i okusu sli¢an kopru u potpunosti jestiva biljka. Sok komoraca
; pomaze apsorpciju i
moze se koristiti za
ljeCenje mokracnih
infekcija, bolova i
groznice, nesanice i
depresije.”® (vidi
Glasnik 11/3)

3.9 Menta/nana
(Pudina): Menta
daje svjezinu,
aromu, slatkocu i
ljutkasti okus vodi za pice, napitcima, sirupima, sladoledima i bombonama. Pomaze kod probave i lijeCenja
crijevnih glista, kolika i zaCepljenja pluc¢a, potpomaze funkciju mozga i dovodi hormone u ravnotezu. Koristi
se u kozmetici, zubnim pastama i osvjezivaima daha. Postoje brojne vrste mente, a dvije najpoznatije su
klasasta metvica (koja se koristi u kuhanju i Zvaka¢im gumama) te paprena metvica koja moze pojacati
pobudenost i paméenje.”**"

Curry leaves Dill weed Fennel (saunf)

3.10 Origano: Posipa se po picama, pastama, salatama, supama i umacima. Koristi se za lijeCenje
uznemirenog Zeluca, disajnih problema, upale i infekcija. Caj od origana je dobar za zdravlje probavnih
organa, grlobolju i kasalj.”***

Mazuran: Sli¢an origanu, ali blazi i sladi.®

3.11 Persun: Po izgledu, upotrebi i blagodetima sli¢an korijanderu, Siljastih listova gorkog okusa.
Delikatnog je ukusa koji se pojacava u kombinaciji s korijanderom. Prirodni osvjeziva€ daha i diuretik,
pored vitamina A, C i K sadrzi i vitamin B. Ja€a imunitet i zdravlje bubrega, §titi o¢i, kozu, srce i kosti,
smanijuje kiselost i nadutost.**%*

Krasuljica: Sli¢na persunu, ali njeZnija jednogodisnja biljka.”

3.12 Ruzmarin (gulmehendi): Biljka iz porodice nana, igli¢astih listova, koristi se kao zacin na kraju
kuhanja i za pravljenje €aja. Jaca imuni sistem i paméenje, ublazava stres i pospanost, donosi mir,
pomaze probavu i djeluje kao sredstvo protiv insekata. Cesto se koristi u pravljenju svijeéa, parfema i
kozmetickih preparata.”**

3.13 Kadulja: Moc¢na drvenasta biljka dlakavih listova, u bliskom srodstvu s ruzmarinom. Osim kao zacin
idealna je za pravljenje biljnog Caja i namakanje u drugim napitcima. Tradicionalno se koristi za lijeCenje

infekcija, bolova, usnih ulcera i problema s paméenjem; prirodno je sredstvo za CiSéenje i prociSéavanje

zraka. U drevna vremena se koristila za zastitu od zla i lijeéenje ujeda od zmija.****
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3.14 Vrisak: Primorski vrisak (Gubar) je ukusna biljka svakom jelu daje okus mente. Aromaticni vrtni
Cubar paprenog okusa je dobra zamjena za perSun; moze se jesti sirov u salatama ili se kuhati, narocito s

.....

s Moringa (drumstick) leaves
grahoricama. Obje vrste su hranjive i pomazu kod ublazavanja miSi¢nih bolova, zacepljenja pluca,
probavnih problema, ujeda i uboda, te u borbi protiv infekcija.***’

Fenugrek Ievé

3.15 Estragon: Ukusan u sirovom obliku, ublaZzava zubobolju i bolove usljed potisnute menstruacije;
koristi se protiv
bakterija,
pospjesuje
probavu i san. Caj
od estragona
smanjuje stres i
anskioznost.**®

Rosemary Sage Summer Savory

3.16 Timijan: Srodan origanu, zemljastog, limunastog i okusa mente daje bolji okus kad se kombinuje sa
: T, Sie IS ' B K ruzmarinom.

’ : Sadrzi vise
vitamina Ai C od
origana, prirodni
je diuretik,
podstiCe apetit,
ublazava
probavne i
respiratorne
probleme i koristi
se protiv infekcija.
Uklanja $tetogine. U davna vremena uspje$no se koristio za sprecavanje i lijecenje trovanja.”**°

Winter Savory Tarragon

4. Lis¢e zacdinskog bilja koje se koristi viSe kao povrée

4.1 LiSée amaranta (chaulai): Superiorno u odnosu na vecinu zelenolisnatog povrca, izuzetno bogato
vitaminima A, C, K, vitaminima B kompleksa te Zeljezom. Sadrzi viSe kalija i mnogo viSe kalcija od Spinata.
Spre€ava osteoporozu i anemiju izazvanu manjkom Zeljeza. Svjeze mlado liS¢e se moze mijeSati sa
salatama, ili se od njega mogu praviti sok, pasta ili kari. Takoder se kuha s razli¢itim vrstama le¢e.” >

4.2 Liscée piskavice (methi): Obi¢no se koristi u pravljenju peciva od pSenice (Capati) ili kuha kao povrée,
narocito s krompirom. Redovna upotreba moze sprijeciti i lije€iti anemiju, sve vrste probavnih problema i
bolesti kao $to su beriberi i tuberkuloza, kontrolira nivo glukoze i stabilizira temperaturu. U obliku paste se
koristi za uklanjanje oziljaka i spre€avanje ¢elavosti; pomijeSan sa sokom od limuna koristi se kao prirodna
vodica za ispiranje usta.> (vidi takoder Glasnik 11/3 i 5)

4.3 Moringa/konjska rotkvica (sahajan): Najmocniji dio ove ¢udesne biljke, moringa liS¢e, sadrzi preko
90 hranjivih tvari, 46 razli€itih antioksidansa i sve esencijalne aminokiseline sto je €ini bogatom proteinima;
sadrzi dva puta viSe kalcija od mlijeka i tri puta viSe Zeljeza od Spinata. LiS¢e se Kkoristi u pecivima,
dosama, pastama ili se zbog ukusa i hranjivosti dinsta s povréem. Ja€a imunitet, balansira Secer i izvrsna
je za probavni sistem. Sjemenke moringe u prljavoj vodi priviade negéiste tvari i &ine vodu pitkom.>**’ (vidi
takoder Glasnik 11/5)
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4.4 Obiéna kiselica/hibiskus (pitwaa/gongura): Jedini list koji se moze jesti u vrijeme monsuna bez
straha od kontaminacije. OStrog okusa s rastom temperature postaje kiselija. Obi¢no se konzumira u
obliku €atnija, a takoder se stavlja u turSije i kuha s povréem i razli¢itim vrstama le¢e. Kako je vrlo hranijiva,
spreéava brojne bolesti ukljugujuci anemiju.”®

Mjesavine zacinskog bilja

5.1 Herbs de Provence: Aromati¢na mjeSavina sudenog bilja koja se najéesce koristi u francuskoj kuhiniji,
a &ine je bosiljak, lovorov list, mazuran, origano, ruzmarin, ubar, estragon i timijan.*

5.2 Caj od trava: Caj od trava mozZe imati vrlo podmladujuéi uéinak. Uzmite biljku po izboru, potopite je u
vreloj vodi 2-3 minute ili viSe, procijedite i pijte. Tako dobivate sve blagodeti te biljke u lako probavljivom
obliku. Osim od origana, ruzmarina, kadulje, estragona, timijana i tulsija, ¢aj mozete napraviti i od lis¢a
eukaliptusa, ehinaceje, hibiskusa (protiv virusa), komoraca, limunske trave, mente, celera i rooibosa (za
detoksifikaciju, dobru probavu i ja¢anje imuniteta) ili kamilice i pasiflore (za smirujuéi efekat).®*®°

6. Zaklju€ak

Svo zacinsko bilje hranu ¢ini atraktivnijom i osvjezavaju¢om te je u malim koli¢inama bezbjedno i zdravo u
obliku zacina. Umjerenost je klju€ ¢ak i kad ga konzumiramo u vidu povr¢a. Medutim, osobe koje pate od
alergija, koje su na lijekovima za razrjedivanje krvi/za bolesti nacina zivota/zivotno opasne bolesti i
trudnice trebaju biti oprezni pri koriStenju odredenog zacinskog bilja i paziti na koli¢inu koju unose.

Reference i linkovi

1. Hrana za zdravo tijelo i um, BoZanski govor na Sri Sathya Sai institutu viSih znanosti, juli 1996,
https://static.ssssoindia.org/wp_uploads/2018/03/26172212/Preventive-Health-Care-Module.pdf, str. 15

2. Sta je zagdinsko bilje: http://www.differencebetween.net/science/health/difference-between-plants-and-herbs/

3. Zacinsko bilje blaZze od zacina: https://www.britannica.com/story/whats-the-difference-between-an-herb-and-a-spice

4. RazliCite blagodeti zacCinskog bilja: https://www.homestratosphere.com/types-of-herbs/

5. Kaorisno zacinsko bilje: https://www.mdlinx.com/article/10-nutritious-herbs-you-should-add-to-your-diet-now/Ifc-3732
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Koristenje i pohranjivanje zacinskog bilja:_https://www.thespruceeats.com/what-are-herbs-995714
https://www.thespruceeats.com/how-to-substitute-dried-herbs-for-fresh-herbs-1388887
Pohranjivanje svjezeg zacinskog bilja: https://www.goodhousekeeping.com/home/gardening/a33670791/how-to-store-fresh-
herbs/;

9. https://www.thekitchn.com/your-guide-to-storing-fresh-herbs-in-the-fridge-231412

10. Vrste bosiljka, upotreba, blagodeti: https://www.thespruceeats.com/what-is-basil--1807985;

11. https://www.medicalnewstoday.com/articles/266425#benefits

12. Sveti bosiljak/tulsi - djelotvornost potkrijepljena istrazivanjima: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5376420/;

13. https://draxe.com/nutrition/benefits-of-basil/

14. Lovorov list: https://www.everydayhealth.com/diet-nutrition-pictures/healthy-herbs-and-how-to-use-them.aspx;

15. https://www.thespruceeats.com/what-is-a-bay-leaf-995576;

16. https://draxe.com/nutrition/bay-leaf/

17. Celer: https://draxe.com/nutrition/benefits-of-celery/

18. Vlasac: https://draxe.com/nutrition/what-are-chives/;

19. https://draxe.com/nutrition/what-are-chives/

20. Korijander: https://draxe.com/nutrition/coriander;

21. Blagodeti lista korijandera: https://www.netmeds.com/health-library/post/coriander-leaves-5-excellent-health-benefits-of-
adding-these-aromatic-leaves-to-your-daily-diet

22. Curry lis¢e: https://www.netmeds.com/health-library/post/curry-leaves-medicinal-uses-therapeutic-benefits-for-hair-diabetes-
and-supplements;

23. https://draxe.com/nutrition/top-herbs-spices-healing/;

24. https://indianexpress.com/article/lifestyle/health/chew-curry-leaves-ayurveda-diet-health-benefits-6559838/

25. Listovi kopra: https://www.netmeds.com/health-library/post/dill-leaves-astonishing-benefits-of-adding-this-nutritious-herb-to-
your-diet;

26. https://draxe.com/nutrition/top-herbs-spices-healing/;

27. https://www.tarladalal.com/glossary-dill-leaves-shepu-suva-bhaji-376i

28. Listovi komoraca: https://www.1mg.com/hi/patanjali/saunf-benefits-fennel-in-hindi/

29. Nana: https://www.netmeds.com/health-library/post/pudinamint-leaves-health-benefits-of-pudina-juice-uses-for-skin-hair-and-
side-effects;

30. https://www.webmd.com/diet/health-benefits-mint-leaves#1;

31. https://draxe.com/nutrition/mint-leaves/

32. Origano: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-644/oregano;

33. https://draxe.com/nutrition/oregano-benefits/;

34. https://www.thespruceeats.com/greek-oregano-tea-1705058

35. Origano i mazuran: https://www.masterclass.com/articles/whats-the-difference-between-oregano-and-marjoram

36. Persun: https://draxe.com/nutrition/parsley-benefits/;

37. PerSun vs korijander: https://www.wellandgood.com/cilantro-vs-parsley/

38. Persun vs korijander: https://economictimes.indiatimes.com/parsley-versus-coriander-a-dichotomy-of-cultural
differences/articleshow/25002244.cms?from=mdr

39. Ruzmarin: https://draxe.com/nutrition/rosemary-benefits/;

40. https://www.verywellmind.com/does-rosemary-actually-improve-your-memory-4156875;
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41. https://www.flushinghospital.org/newsletter/the-health-benefits-of-rosemary/

42. Kadulja: https://draxe.com/nutrition/sage-benefits/;

43. https://www.netmeds.com/health-library/post/sage-5-stunning-health-benefits-of-the-memory-boosting-herb

44. Cubar; https://www.homestratosphere.com/types-of-herbs/#Winter Savory;

45, https://www.healthbenefitstimes.com/summer-savory/;

46. https://www.masterclass.com/articles/what-is-savory-herb-learn-about-winter-and-summer-savory-with-4-recipe-ideas;

47. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4142450/

48. Estragon: https://draxe.com/nutrition/tarragon/

49. Timijan: https://draxe.com/nutrition/thyme/;

50. https://www.healthline.com/health/health-benefits-of-thyme

51. Listovi amaranta: https://www.nutrition-and-you.com/amaranth-greens.htmil;

52. https://pharmeasy.in/blog/16-health-benefits-and-nutritional-value-of-amaranth-leaves/;

53. https://www.researchgate.net/figure/Nutrients-comparison-of-vegetable-amaranth-with-spinach-and-other-leafy-vegetables-
per tbl4 232276940

54. Listovi piskavice: https://stylesatlife.com/articles/fenugreek-leaves-benefits/

55. Moringa: https://draxe.nutrition/moringa-benefits/;

56. https://www.vanguardngr.com/2013/06/the-many-unknown-benefits-of-moringa-leaf/;

57. https://www.banyanbotanicals.com/info/blog-the-banyan-insight/details/moringa-oleifera-ayurveda-superfood/

58. Kiselica: https://www.thehindu.com/life-and-style/food/go-for-the-gongura/article19125502.ece

59. https://www.livemint.com/mint-lounge/features/gongura-an-ancient-leaf-for-all-seasons-1552045899317.html;

60. https://medhyaherbals.com/gongura-roselle-ambadi/

61. Herbs de Provence: https://www.masterclass.com/articles/what-are-herbs-de-provence

62. Caj od trava: https://www.healthline.com/nutrition/10-herbal-teas:;

63. https://www.healthline.com/nutrition/tea-for-digestion#TOC TITLE HDR_3;

64. https://www.verywellfit.com/eucalyptus-tea-benefits-and-side-effects-4163892;

65. https://completewellbeing.com/article/herbal-tea-drink-wellbeing/;

66. https://www.healthline.com/health/anxiety/tea-for-anxiety

+++++++++ -+
2. Nove informacije o lijeku za Covid-19

Ogroman manjak kisika za osobe oboljele od Covida-19 u Indiji podstakao je istraZivacki tim da ispita
nacine za podizanje nivoa zasicenosti kisikom. IstraZivanja su potvrdila da lijek napravljen uz pomoc¢
kartice SR304 Oxygen u vodi na potenciji 200C moze brzo povecati nivo kisika na oko 90. Kako
poboljSanje napreduje, doziranje se zatim moze postepeno smanjivati, a nivo zasi¢enosti moze doseci 96
u roku od dva dana. Prakti¢ari koji imaju samo 108CC kutiju mogu umjesto toga koristiti CC19.1 Chest
tonic uz isto doziranje. Upamtite da trebate nastaviti davati IB u skladu sa uputama u Glasniku 12/2.

U skladu s gornjim istrazivanjima, IB pripremljen uz pomo¢ SRMP je promijenjen na: BR4 Fear + BR9
Digestion + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung & Chest + SM40 Throat + SR272 Arsen
Alb 30C + SR277 Bryonia 30C + SR291 Gelsemium 30C + SR304 Oxygen 200C. Lijek koji se priprema
uz pomo¢ 108CC kutije ostaje isti, pogledati Glasnik 12/2, rubrika Dodatak #2. MoZda biste se voljeli
prisjetiti i Sudesnog iskustva praktiéarke "'®®"-"%a g karticom za kisik, Glasnik 11/6, dio #2. Ona je dalje
izvijestila o velikom uspjehu s pacijentima koji su bili na kisiku u bolnici kao i kod kuce, uz karitcu SR304
na 200C.

IB kao kapi za nos

Praktiéarka'*®?® je imala alergiju na jake mirise i pradinu te je podela kihati. Stoga je poveéala doziranje

IB-a na 6 TD (prethodno ga je uzimala preventivno OD). Kihanje je prestalo za dva dana, ali je i dalje imala
zaceplien nos i glavobolju. Od druge praktiéarke™°* je saznala da IB, kad se napravi u vodi i koristi u
obliku kapi za nos, odmah lijeCi zaCepljenje. Kad je stavila po kap u svaku nozdrvu, olakSanje je bilo
trenutadno a sline su odmah potekle. Koristila je kapi za nos BD i u roku od dva dana sinusitis joj se
potpuno povukao. Od tada je uspjeSno koirstila kapi kad god bi joj djeca imala zaCepljen nos.

L o
3. Inauguracija vibrioni¢ke klinke u Medunarodnom Sai centru New Delhi, 4. april 2021.

Uz Swamijeve beskrajne blagoslove Sai vibrionika je dozivjela joS jednu prekretnicu 4. aprila 2021.
otvaranjem klinike u Sri Sathya Sai medunarodnom centru, Swamijevom boravistu u New Delhiju.
Otvaranje je svojim prisustvom pocastio drzavni koordinator regije Delhi-NCR, a prisustvovali su
duznosnici SSSSO-a i regionalnog vibrioni¢kog tima.
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Program je zapoceo recitiranjem Veda i paljenjem
svjetiljike. Predsjednik je pohvalio rad vibrioni¢kog
tima, uvjeravajudi ih u punu podrsku SSSS
organizacije. Pozvao ih je da nastave sluziti s ljubavlju
i da slijede put koji nam je pokazao Swami. Dogadaj je
zavrsio punjenjem 108CC kutija za 22 prakticara.

Klinika radi nedjeljom, po dva prakti¢ara na bazi
rotacije, a podrzava ih tim dobro obucenih
dobrovoljaca koji biljeze i vitalne parametre kao $to
su pritisak, puls i SeCer za svakog pacijenta.
Izuzetno cijenimo neumorne napore prakti¢ara
LISTS&LLA3T |1 osnivaniju Klinike.

+++++++++ -+
4. Nadahnjujuc¢e anegdote
4.1 Cista ljubav i dalje teée

Kako se nastava trenutno odrzava putem online platformi, jedan Sai student je trenutno u Delhiju s
majkom. Oboje su dvije sedmice imali simptome Covida-19, a majka je gotovo bila prikovana za krevet.
Bio je siguran da su oboje pozitivni, ali rezultati testova su kasnili. Imali su problema da dodu do skuhane
hrane jer se niko od rodaka koji zive u blizini nije potrudio da im nesto donese. 23. aprila 2021, u o¢aju je
poslao poruku sveindijskom koordinatoru za vibrioniku koji je kontaktirao lokalnu prakti¢arku****°. U roku
od par minuta ona im je li€¢no donijela vibrionicke lijekove na vrata uporedo s alopatskim lijekovima. Nigdje
je nisu zaustavilli uprkos tome $to je u Delhiju vladao policijski sat!! Swami se takoder pobrinuo za hranu
kad je lokalna seva organizacija pocela da im donosi kuhane namirnice u skladu sa inicijativom koju su
pokrenule porodice zatvorene u ku¢ama zbog karantena. Njih dvoje su ostali bez teksta, preplavljeni
iznenadnim izljevom ljubavi koja se slijevala na njih iz svakog ¢oska. Od treceg dana djecak je poceo
prisustvovati online nastavi, majka je bila u stanju da hoda, a petog dana je ¢ak bila spremna da po¢ne
raditi. Student piSe: “Nama u Parthiju koji nikada nismo bili u prilici vidjeti Swamija uvijek kazu da On
dolazi u razli¢itim oblicima na razli€ite nacine jer nas voli. Ono §to sam danas primio je lijek, ali ja bih to
nazvao 'Cistom ljubavlju', onom koju Swami ima za sve nas. Zahvaljujem Swamiju koji je doSao u vaSem
liku u ovim trenucima koje bih nesumnjivo nazvao najtezim danima u svom zivotu. Sai Ram”

4.2 Swamijevi blagoslovi se nastavljaju

19. aprila 2021. praktiéarka'®’** je otkrila da je bogica sa CC3.7 Circulation u njenoj kutiji potpuno

isparila. Na njenu molbu kolega praktiar joj je vec¢ isto poslijepodne donio CC3.7 u maloj bodici. Kad se
spremila da napuni praznu bocicu, bila je zapanjena vidjevsi da je ista ve¢ % puna, s ta¢no toliko prostora
da moze dodati tekuéinu koju je upravo dobila. Bila je to uistinu ista kombinacija koju je Swami fiziCki
izvadio dok je blagosiljao Sredi$nju kutiju, 2. marta 2008. (pogledati sliku na prvoj stranici knjige108CC).
Swamijeva potvrda svim prakti¢arima!

++++++
5. Radionice i seminari

5.1 Virtuelna AVP radionica, od 9. januara do 6. marta; praktiéna radionica, Puttaparthi, 13-14. mart
2021.
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Ova radionica od devet sedmica sadrZavala je 36 sesija na kojima se detaljno obradivalo devet poglavlja

”A

AVP priru¢nika kojeg su kandidati izu€avali tokom elektronske obuke. IskoristivSi prednost online
platforme mnogi zavrseni praktic¢ari su mogli tiho prisustvovati. To im je pomoglo da osvjeze i prodube
razumijevanje vibrionike. Pored toga, neki visi praktiCari koji bi zeljeli biti treneri dobili su priliku da obrade
neke od tema. UCesnici su dobili upute o zapisivanju slu¢aja sto je od sustinske vaznosti za razvoj
vibrionike, a takoder je bilo govora i o vaznosti zdravog nacina Zivota u prevenciji bolesti. Direktor
Medunarodnog udruzenja prakti¢ara Sai vibrionike (IASVP) je predstavio (vidi sliku) trenutnu
administrativnu strukturu, to je bilo primljeno vrlo dobro. Dr. Aggarwal je u svom obrac¢anju naglasio da su
devocija, posvecenost i zahvalnost od sustinske vaznosti za izljeCenje, a manifestiranje ljubavi moze
potaknuti iscjeljenje kod pacijenta. Prakti¢ari bi naprosto trebali davati sve od sebe, a rezultate prepustiti
Swamiju. Radionica je bila vrlo uspjesna sa 61 u€esnikom iz cijelog svijeta zadnjeg dana. Tokom prakti¢ne
radionice u Puttaparhiju, tek diplomirani kandidati su dali zavjet i primili 108CC kutiju sa zahvalnoS¢u i
odluénoSéu da ¢e dati sve od sebe kako bi sluzili pacijentima.

5.2 Virtuelna SVP radionica, Puttaparthi, 22-23. mart 2021.

Ovaj dvodnevni seminar je organizovan kao nastavak radionice za devet SVP-a koji su dobili certifikate
2018-2019, od kojih je sedmero u€estovalo uporedo s pet drugih viSih prakti¢ara. Prvog dana je odrzana
otvorena i duboka rasprava o nekoliko slu€ajeva. Drugi dan je bio u potpunosti posveéen konceptima i
praksi tretiranja mijazama i odasiljanju lijekova na daljinu uz dragocjene savjete dr. Aggarwala.

S  a a T

6. In memoriam

Oprastamo se s vrlo cijenjenom i iskusnom prakti¢arkom g-dom Kamlesh Wadhwa °®** koja je preminula
kod kuce u Londonu, 22. januara 2021, u dobi od 84 godine. Ona je aktivno sluZila pacijentima sve dok joj
prosle godine oslabljeno zdravlje usljed hemoliti€ne anemije nije otezalo rad. U ovim trenucima tuge nasa

srca su uz ¢lanove njene obitelji.
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