S(li ’Vi61’ wm,{a . .na putu ka usavrsavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vaseg sluzenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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3 Iz pera dr. Jit K. Aggarwala =
Dragi prakticari

Prosli mjesec oznacio je pocetak blagdanske sezone u Indiji. Po&eli smo s Guru Purnimom, nakon koje
smo proslavili Krishna Janmashtami (rodenje Gospoda Krishne). Prije deset dana smo proslavili Ganesh
Chaturthi (Ganesha je Onaj koji uklanja prepreke), a upravo jucer je zavrSio prekrasni praznik Onam Kkoji
se slavi u Kerali. Ovo je uistinu prekrasan dio godine — ispunjen s mnogo radosti, pozitivnih vibracija i
bozanske energije. Uprkos tome $to je pandemija sprijecila velika okupljanja i masovne proslave svuda,
pa i u Prashanti Nilayamu, ovo je zaista vrijeme kojem se mozemo radovati. Nema boljeg trenutka od
sadasnjeg da uronimo u Njegov rad. Swami kaze: "Poruka Onama je da Gospoda moZemo osvojiti
potpunim predavanjem ega. Kada je srce Cisto, Bog boravi u njemu i ¢ovjeka vodi k Sebi." — Bozanski
govor, Prashanti Nilayam, 7. septembar 1984. Zaista ne mogu zamisliti bolji na€in predavanja ega od
uranjanja u nesebi¢nu, bezuvjetnu sevu ispunjenu ljubavlju i saosje¢anjem kao $to je vibrionika. Sretan
sam $to vam mogu mogu predstaviti novi broj Glasnika kroz koji ¢emo podijeliti posljednje informacije i
novosti u svijetu vibrionike.

Zadovoljstvo mi je podijeliti da smo digitalizirali nasu obuku. To je ogroman korak jer sada mozemo doseci
mnogo veci broj potencijalnih kandidata te proSiriti polje kontinuirane obuke u zaba¢ena podrucja. Pomocu
Microsoft platforme Teams organiziramo zive online radionice. Za poCetak smo organizirali obuku na
engleskom, a nadam se vremenom i na drugim jezicima.

Pored toga Sto smo startali obnovljenu web stranicu, za koju se nadam da ste je posjetili, molim vas da
pogledate nove funkcije i mogucénosti koji ¢e pristup znanju i informacijma uciniti brzim i laksim. Ove
promjene namjeravamo implementirati do kraja septembra.

% Svi opisi slu€ajeva bit ¢e svrstani i linkovani u 21 osnovnu kategoriju

/

% Svi €lanci o zdravlju objavljeni u Glasniku bice indeksovani i linkovani

/

< KorisniCko sucelje za 'pametne telefone' za laksi pristup kad ste u pokretu

Kao Sto znate, razvoj djelotvornog lijeka za bilo koje oboljenje je kontinuiran proces. Nas istrazivacki tim
ovisi 0 najnovijim podacima i slu¢ajevima prakti¢ara kako bi azurirao lijekove. (Za najnovije informacije,
pogledajte 'Dodatak #3' ovog broja). Proces razvoja visoko ucinkovitog lijeka za COVID-19 nije izuzetak.
Vecina virusa su DNK virusi; medutim, COVID-19 je RNA virus koji brzo mutira i evoluira. Stoga je
izuzetno vazno da od praktiCara dobivamo informacije o iskustvima u tretiranju COVID-19 pacijenata, ma
koliko kompleksni ili jednostavni njihovi slu€ajevi bili. Kako jo$ uvijek postoji mnogo toga $to ne znamo o
ovom relativno novom virusu, iako se u nekim podrucjima pandemija povlaci, u drugima postoje izvjestaji o
nadolazeé¢em drugom talasu, poticem vas da se ne opustate i nastavite primjenjivati sve preporuéene
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mjere predostroZznosti kako biste ostali sigurni. U vezi s tim, sretan sam $to vas mogu obavijestiti da se
Njegovom miloSc¢u nas projekat distribucije Lijeka za jaCanje imuniteta nastavlja s velikim entuzijazmom, s
porastom od 30%, dosegavsi preko 180 000 osoba do danas, samo u Indiji. Ovo je nevjerovatno
postignuce te koristim priliku da &estitam svim praktiCarima na njihovom nesebi¢nom sluzenju.

lako je za sve praktiCare koji posjeduju kvalifikaciju VP i iznad obavezno da budu ¢lanovi Medunarodnog
udruzenja prakti¢ara Sai vibrionike (MUPSV), mnogi se jo$ nisu registrirali. Nedavno je praktiéar '**"*iz
regije Delhi-NCR u Indiji pokrenuo pilot projekat kako bi motivirao i pomogao kvalificiranim prakti¢arima da
postanu ¢lanovi. Zadovoljstvo mi je obavijestiti vas da se inicijativa pokazala izuzetno uspjeSnom — u roku
od mjesec dana svi VP-i u Delhiju su postali ¢lanovi MUPSV-a! Trebamo iskoristiti trenutak i potruditi se
da svi kvalifikovani prakti¢ari Sirom svijeta postanu ¢lanovi MUPSV-a do 23. novembra 2020 —
Swamijevog rodendana.

Podsjeéam sve &lanove MUPSV-a da bi u svom e-mail potpisu trebali navoditi "Clan/ica MUPSV-a" (na
kraju e-maila) odmah iza imena. Takoder, sa zeljom da uspostavimo jedinstvene standarde u cijeloj
organizaciji, sekretar MUPSV-a je u procesu slanja standardizirane vizit-karte putem e-poste svim
¢lanovima MUPSV-a. Ako jo$ uvijek niste dobili dizajn posjetnice, molimo vas da zahtjev uputite direktno
sekretaru na iasvp@vibrionics.org.

Prakti¢ar treba biti primjer svojim pacijentima. Treba ih inspirirati i motivirati da njeguju zdrav nacin zivota
— mentalno, fizi€ki, emotivno i, iznad svega, duhovno. Pozivam sve praktiCare da donesu svjesnu odluku
da ¢e Zivjeti sretan i zdrav Zivot, osloboden stresa. Siguran sam da ¢e u tom smislu mnostvo ¢lanaka o
zdravom nacinu zivota u rubrici "Dodatak" biti izuzetno korisni. Pozivam vas da dijelite poveznice na ove
vrlo informativne i prakti¢ne ¢lanke sa svojim pacijentima, prijateljima i ¢lanovima porodice. Tako nec¢e
samo imati priliku da uZivaju u ¢lancima, vec¢ i da putem web sadrzZaja istrazuju malo viSe o vibrionici.
Takoder, molim sve prakti¢are da s uredni¢kim timom Glasnika putem e-maila (news@vibrionics.orq)
podijele bilo kakve savjete, misli i sugestije koje se odnose na zdravlje, a za koje smatraju da bi ih tim
trebao uzeti u razmatranje.

Ne sumnjam da smo vec kro€ili u Zlatno doba. Pandemija nam je pruzila obilje prilika da sluzimo onima
oko sebe te da se usmjerimo ka unutra kako bismo otkrili i iskusili boZzanskost koja zra¢i u nama.
Prihvatimo izazov i u€inimo svaki dan duhovno ispunjenim kako bismo zajednic¢kim snagama doveli do
masovne transformacije i ogromne promjene u cjelokupnoj svijesti naSeg zivog planeta, Majke Zemlje,
kupajudi je u Cistoj i nesebicnoj ljubavi! Svima vam Zelim dobro zdravlje i obilje prilika da volite i sluzite
putem vibrionike.

U sluZenju Saija s ljubavlju,
Jit K. Aggarwal
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o3 Profili prakticara

je po struci apotekarka s preko 40 godina iskustva. Uvijek se zanimala za

Mg alternativne sisteme lijeCenja te je zavrSila formalnu obuku iz
homeopatije. Za Sri Sathya Sai Babu je saznala 1989. procitavsi knjigu
'‘Sai Baba ¢udesnik'. Po¢ela Mu se iskreno moliti i On joj se nekoliko
puta pojavio u snu. Kasnije, 1991, postala je aktivna Clanica Sai
organizacije i poCela u€estvovati u bhajanima. Rat za nezavisnost
Hrvatske od 1991. do 1995. je doveo do brojnih poteskoéa, ali i pruzio
dragocjenu mogucnost da sluzi putem Sai organizacije, a takoder i kao
SSE (Bal Vikas) uciteljica. Godine 1994, tokom svoje prve posjete
Indiji, imala je priliku da mjesec dana sluzi u Swamijevoj opstoj bolnici
u Whitefieldu.

Za vibrioniku je prvi put Cula 1997. od jedne poklonice iz Hrvatske, za
vrijeme jedne od prvih posjeta Puttaparthiju. Nakon kratke obuke, od
dr. Aggarwala je iste godine dobila SRMP. Medutim, u naredne dvije
decenije, usljed posla i porodi¢nih obaveza, nije bila u prilici da
prakticira. Najvece ¢udo je da je, kako tvrdi, Baba nije zaboravio. lako
je zanemarila vibrioni¢ku praksu, On joj je u septembru 2019. dao
drugu priliku u vidu vibrioni¢ke radionice u Hrvatskoj koju su, nakon pauze od 20 godina, vodili g. i gda
Aggarwal. Ona je to prepoznala kao Boziji znak. Aplicirala je za obuku i radionicu obnavljanje znanja,
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uCestvovala na radionici, dobila 108CC kutiju i ponovo pocela prakticirati. Od tada nije bilo gledanja
unazad.

Prakti¢arka pripovijeda kako je na povratku ku¢i nasla svoju prvu pacijenticu na autobuskoj stanici — bila je
to njezina prijateljica koja je doSla da je saCeka i koja je imala uzasan bol u koljenu nakon odmora u
inostranstvu; fizioterapija od mjesec dana joj nije pomogla. PraktiCarka joj je na licu mjesta dala CC10.1
Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles and Supportive tissue, iz
108CC kutije koju je netom dobila, da uzima TDS. Do sljede¢eg dana bol je bio najmanje 50% maniji. To je
njezinu prijateljicu nadahnulo da konsultira praktiCarku u vezi s brojnim drugim problemima. Poslije toga je
prakticarka tretirala nekoliko ¢lanova svoje porodice i kolege.

U martu ove godine na red je do$ao 'Projekat lavande'. Prakti¢arka, koja je uvijek osjecala veliko
saosje€anje za ljude, Zivotinje i bilike, je primijetila da su u eko oblasti njenog grada, u kojoj se nalazi oko
850 grmova lavande i oko 100 maslina, biljke generalno, a narocito lavanda, u lodem stanju. Pristupila je
lokalnim vlastima s molbom da joj dopuste da tretira i brine se o grmlju. Bila je iznenadena kad su joj
lokalne vlasti ne samo dale dozvolu, vec¢ i obezbijedile Cetiri volontera da pomazu u projektu!

Prakti¢arka je pripremila CC1.2 Plant tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.7 Fungus.
Najprije je rastopila 8 globula lijeka u 1 litri vode. To je stavila u 50 | vode, a zatim je cijeli tim prskao gmrlje
lavande (vidi sliku) jednom dnevno. Kasnije je, radi lakSe pripreme, stavljala po 8 kapi svake od tri CC u
litru vode, a zatim bi to pomijeSala s 50 litara vode. Tretman je zapo€eo 8. marta 2020, i trajao tri sedmice,
do 27. marta, kada su morali obustaviti radove zbog progladenja pandemije. Prakti¢arka je bila vrlo
razoCarana zbog toga, ali je to prihvatila kao Swamijevu volju. Kada je ukinuta zabrana kretanja, tim je
posjetio eko oblast i bio vrlo iznenaden vidjevsi da je grmlje lavande u punom cvatu i da djeluje vrlo zdravo
(vidi slike). Lokalne vlasti su bile vrlo zadovoljne rezultatom te su donijele odluku da za 3-4 mjeseca slican
tretman primijene i na masline. Prakti¢arka tvrdi da je tek po€etnik i da na biljkama lavande nije koristila
nikakvu
posebnu
formulu, tek
obi¢nu
kombinaciju.
U svojoj
praksi stiCe
znanje
Citanjem
Glasnika,
prateci Sta
rade drugi
prakti¢ari te
razgovaraju
¢i sa svojim
mentorom i
kolegama.

Lavender bushes before treatment Team with spray bottles Lavender bushes atter treatment
Kaze da joj je ovo prvi put u Zivotu da je naiSla na istinski timski rad.

Osjec¢a duboko zadovoljstvo dok pomaze ljudima, Zivotinjama i billkama, i tvrdi da je prakticiranje Sai
vibrionike ispunilo mnogo viSe nego sve godine koje je provela radeci kao apotekarka.

Slucajevi koje dijeli
e Nesanica

e Kronovabolest

L L e e e T L

Prakti¢ar “?***-"%2 jz SAD. Zavrsivsi dvije godine arhitekture na kalifornijskom univerzitetu, 1971. je

mobilisan i poslan u Mornaricu. Vijetnam je bio neizbjezna destinacija. Tamo je sluzio kao radio operater u
helikopteru, ali uskoro su mu dijagnosticirali rak limfe, zbog ¢ega je operisan 1973. Uslijedilo je nekoliko
ciklusa hemoterapije u bolnici, nakon ¢ega su ga pustili rekavsi mu da ima 30% Sansi da ¢e prezivjeti.
Dobio je penziju stoprocentnog invalida i da pet godina moze letjeti na bilo koju destinaciju u svijetu. 1977.
je u potrazi za izlje€enjem otputovao u Nepal. Tamo mu je jedna noga postala potpuno paralizirana. U
Katmanduu je sreo svog prvog iscjelitelja, dr. Jhaa, vedskog brahminskog yogija, koji je lije¢io nepalsku
kraljevsku obitelj. Noga mu je bila izlijeCena u roku od mjesec dana! Nadahnut izljeCenjem, sljedecih pet
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godina proveo Je prouéavajuéi drevnu ayurvedsku medicinu lije€enja na osnovu temperamenta, pomaZzudi
dr. Jhau u njegovoj klinici. Osjecajuci se dovoljno kompetentnim,
pruzao je besplatan tretman brojnim pacijentima. Takoder je napisao
knjigu LijeCenje na osnovu temperamenta uz pomoc¢ homeopatskog
dragog kamenja. U meduvremenu mu se rak potpuno povukao!

U naredne dvije decenije intenzivno je putovao po Kalkuti, planinama
Sjeverne Indije, Goi i Nepalu, lije€eéi besplatno i ziveéi asketski. Tih
dvadeset godina isposni¢kog Zivota ostavile su dubok trag u
njegovom srcu. Narog€ito se prisje¢a uvida koje je dobio u blizini
sadhua (svetaca) u apsolutnoj tiSini. Duhovnu praksu tiSine nalazi
vrlo bliskom i izuzetno blagotvornom. Prateci napredak svojih
pacijenata, sticao je mudrost. Vidjevsi kako mnogi pacijenti odbacuju
loSe navike kao $to su pu$enije, pijenje i prejedanje, i on je odbacio
svoje ovisnosti kako bi zivio ono §to propovijeda. Pomaganje
drugima da se izlijeCe pomoglo je hjemu da iscijeli sebe.

Godine 2001. je posjetio Varanasi kako bi uéestvovao u Kumbha
Meli, koju posjecuje oko 60 miliona ljudi, uklju€ujuéi milione sadhua.
Tamo, na obalama Gange, dijelio je besplatne homeopatske lijekove
i upoznao jednog Sai poklonika koji mu je rekao da u Puttaparthiju postoji izvjesni dr. Aggarwal koji radi
sliénu sevu. Godine 2003. je stigao na njegovu kliniku u Babinom ashramu. Tu je pohadao ¢asove
vibrionike i nekoliko mjeseci pomagao u vrlo posjecenoj klinici da bi na kraju stekao kvalifikaciju prakticara.
Iskustvo koje je tu stekao mu je otvorilo nove vidike. Shvatio je da su oba sistema lijeCenja, lijeCenje na
oshovu temperamenta i vibrionika, kompatibilni i da djeluju putem snage vibracija, $to je bilo u skladu s
onim §to je naucio prou¢avanjem svetih Veda.

Jednog dana, prema savjetu dr. Aggarwala, otiSao je na Sai Babin darshan i u tom trenutku shvatio da ga
je Baba suptilno pozivao cijeli njegov zivot, sto je +kulminiralo njegovim prvim darshanom. Sjetio se
dogadaja koji se desio kada je imao samo Cetiri
godine. Majka ga je odvela u zooloski vrt, a
tamo je na zidu ugledao sliku Sai Babe koja ga
je neodoljivo privlacila. Nije mogao prestati buljiti
u to markantno lice uokvireno Sirokim aureolom
tamne vune. Odjednom je slika ozZivjela, a
Swami mu je namignuo! Prakti¢ar tvrdi kako je
dolazak Swamiju bila prekretnica u njegovom
Zivotu, ona koja mu je donijela duhovno
preobracenje. Uvjeren je da su ga samo
Swamijeva milost i Njegova beskrajna ljubav
nadahnuli da duhovnu teoriju primijeni u praksi.
Prisje¢a se kako mu je Swami bezbroj puta na
ovaj ili onaj nacin pokazao da ga konstantno
motri i potiCe da nastavi sa svojom sevom kako
bi preobrazio svoje srce. Godine 2004. je
pripremio potpuno revidiranu i azuriranu verziju
knjige koju je prethodno napisao, ali kada ju je
ponudio Swamiju na blagoslov, On ju nije
primio!

Pet godina, od 2006. do 2010, je svakog ljeta
(dva do tri mjeseca) posjeéivao Manikaran u
Himalajima. Tu je organizirao medicinske
kampove na kojima je tretirao po 20-30
pacijenata dnevno. U tom periodu je ponovo
revidirao svoju knjigu, a Swami ju je 13. marta
8 \ 2009. Blagoslovio. Bila je to prekretnica u
Camp at Railway Station ‘ njegovoj praksi. Prakti¢ar osjeca Zivu
Swamijevu prisutnost u svakodnevnom zivotu, a
vibrioniku smatra izuzetno djelotvornim sistemom lije€enja s veli¢anstvenom buduénoscu koju pod
Swamijevim vodstvom nista i niko ne moze zaustaviti. Sretan je Sto je dobio priliku da sluzi ljudima,
narocito Swamijevim poklonicima. Uvijek je nadahnut dok posmatra kako pacijenti bivaju izlije€eni na
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Cudesan nacin, znajuci da je Swami taj koji lijeci kroz njega. To Sto ga Swami koristi kao Svoj instrument
daje mu izvjesnu potvrdu da je Bog zadovoljan njime.

Pored toga, bilo je trenutaka kada se na Babinim slikama u njegovom stanu konstantno materijaliziralo
mnogo vibhutija. Pacijenti su uporedo s lijekovima dolazili po vibhuti, osjecajuci da im i jedno i drugo
donosi zdravlje i blagostanje. OdasSiljanje lijekova na daljinu u njegovoj praksi takoder €ini cuda. Kako
uvijek najprije pita Swamija koji lijek da da, prakti¢ar Cesto osje¢a Swamijevo vodstvo u odabiru
kombinacija. Znalo se deSavati da se, kada otvori poklopac 108CC kutije, bo€ica s odgovaraju¢om
kombinacijom zalijepi za poklopac.

Koristeci znanja o lijeCenju na temelju temperamenta osobe, tretman zapoc€inje balansiranjem ¢akri
pomocu vibracija dragog kamenja (SR226 do SR234) i metala (SR273, SR359, SR383, itd). Otkrio je da
je SR233 Ruby narodito djelotvoran kod svih problema s vidom, niskog pritiska i probavnih problema.
Vjeruje da ne postoji potpuno beznadezan slugaj. Cinjenica da ga je neko potraZio dovoljan je razlog da
osobu paZljivo saslusa i da sve od sebe da joj pruzi odgovarajucéi tretman. Naprimjer, Covjek (45) koiji je
patio od raka crijeva je 2008. proglasen terminalnim slu¢ajem nakon $to su ga ljekari otvorili i ubrzo potom
zatvorili; rekli su mu da ¢e Zivjeti samo 3est sedmica. Pored toga, jedna ga je osoba iz njegove familije,
koja je zeljela da on svoju kuc¢u prebaci na njeno ime, oprzila uzarenom peglom! Prakti€ar i njegova
supruga, takoder SVP °*??® s mnogo iskustva (profil u Glasniku 7/1), tretirali su ga za rak i opekotine da bi
gospodin danas, 12 godina kasnije, jo$ uvijek bio Ziv, zdrav i zadovoljan!

Tokom proteklih 17 godina, Ziveéi u Puttaparhiju, praktiar je imao priliku da medu brojim hodo&asnicima
iz cijelog svijeta tretira veliki broj pacijenata. Trenutno mu lije¢nik iz opste bolnice redovno dovodi
pacijente, naro€ito one koji ne osjec¢aju poboljSanje uz alopatiju, dok su mnogi od njih iscrpili druge
sisteme lijeCenja. Osjeca veliko zadovoljstvo kada vidi kako se ti pacijenti oporavljaju uz pomo¢ vibrionike.
Skupa sa suprugom odrzava medicinske kampove na zeljezni¢koj stanici (vidi sliku), u domovima za stare
i u selima. Takoder su na Swamijev rodendan prije 10 godina inicirali godiSnji medicinski kamp na
Zeljeznickoj stanici (vidi sliku), koji odrzavaju i danas. Tretirali su veliki broj djece s brojnim crijevnim
parazitima. Zajedno su tretirali preko 30 000 pacijenata — kakva nevjerovatna seva! Prakti¢ar je vremenom
shvatio da je svakome na svijetu potrebno iscjeljenje, bilo ono fizi¢ko ili mentalno.

| suprug i supruga izvjeStavaju da svi njihovi pacijenti osje¢aju poboljSanje! Sada kada je Covid-19 virus
dospio i u Puttaparthi, sve vise ljudi preventivho uzima Covid-19 preparat za jaanje imuniteta, zbog ¢ega
nas par ima viSe posla nego inace. PraktiCar se osjeca izuzetno blagoslovljenim $to ima priliku da
prakticira Sai vibrioniku jer vjeruje da je to savrSena seva koja vodi ka prosvjetljenju. Svoja razmisljanja
zaklju€uje Swamijevim rije€ima: "Voli sve, sluzi svima".

Slucajevi koje dijeli
e Neplodnost

» Hernija

e Konstipacija
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3 Slucéajevi s kombinacijama =

1 Nesanica 00814...Croatia

Zena (65), koju je praktitarka dugo poznavala, zatrazila je pomoc¢ za nesanicu. Preko godinu dana je
spavala manje od dva sata nocu. Cinila se nesretnom, nervoznom i nemirnom $to je bilo neobi¢no jer je
vodila vrlo zdrav nacin Zivota; nije imala volju za Zivotom. 10. septembra 2019. je dobila:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS
#2. CC15.6 Sleep disorders...pola sata prije spavanja

Prije nego $to je te veceri otiSla na spavanje uzela je tri doze #2 u razmaku od 10 minuta i spavala 8 sati u
komadu. Sljedec¢e nodéi nije mogla zaspati uopste. Trece nodéi je zaspala na kauc€u gledajuéi televiziju, a da
nije ni uzela lijek. Nakon samo dva dana, njen ritam spavanja se vratio u normalu! Prilikom sljedece
posjete, dvije sedmice kasnije, izgledala je bolje, iako je i dalje bila nervozna. Mogla je pomalo razgovarati
0 svom stresu, ali nije bila u stanju da govori o tome $ta ga je prouzrokovalo. Prakti¢arka je zakljucila da je
mentalno bila oko 60% bolje. Nakon prva dva dana nije viSe uzimala #2, ali je svake noci dobro spavala.
Receno joj je da nastavi uzimati #1 i da ponovo po¢ne uzimati #2. Nakon jo§ mjesec dana, 20. oktobra,
mentalno se osjecala 80% bolje, tako da je #1 smanjen na BD. Kada su se ponovo srele, 19. decembra
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2019, gospoda je izgledala posve normalno i mogla je razgovarati o uzroku svog stresa (porodi¢ni
problem), tako da je doziranje #1 smanjeno na OD. Vratila joj se 'volja za zivotom', a tako i njene stare
ambicije, tako da je u dobi od 65 godina otvorila novu apoteku. | #1 i #2 su prekinuti 1. marta 2020.
Prema informacijama iz jula 2020, gospoda se i dalje osjeca vrlo dobro.

T S L e S e e e T e i s ML ST S

2 Kronova bolest 00814.--Croatia

Muskarac (47) se pozalio na u€estalu krv u stolici i bolove u stomaku. Prije 23 godine, nakon jednog
raskida i smrti najboljeg prijatelja, obolio je od Kronove bolesti. Imao je dvije uzastopne operacije, jednu za
perianalnu fistulu, a zatim za puknuce tankog crijeva. Doktor mu je propisao Salazopyrin (protuupalni lijek
za crijevne bolesti). Uzimao ga je 15 godina a zatim prestao, jer mu nije pomagao. Medutim, nastavlja
uzimati enteralne nutritivne suplemente zbog toga $to osobe oboljele od Kronove bolesti opéenito pate od
nedostataka u ishrani. 23. decembra 2019. praktiCarka mu je dala:

#1. CC4.6 Diarrhoea + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Stanje mu se brzo popravilo. Nakon smo dvije sedmice doSlo je do oko 50% poboljSanja u svim
simptomima. Kako u narednih mjesec dana nije bilo napretka, 1. februara 2020. prakti¢arka je odlugila #1
pojacati na:

#2. CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + #1...TDS

Za manje od mjesec dana bio je 80% bolje. U¢estale krvave stolice su bile zamijenjene jednom
normalnom, bol se povukao, a stvari su se popravile ¢ak i na privatnom planu. Stoga je doziranje #2
smanjeno na OD. Pacijent Zeli nastaviti uzimati suplemente (koji su jeftiniji od normalne hrane) kako bi
odrzao uravnotezen unos hrane. Od jula 2020. lijek uzima OD. Ako mu se desi da propusti dozu, poc¢ne
osjecati nelagodu.

o L e L L T o ML T S e

3. Neplodnost 2444-India

Suprug (35) i supruga (32) su za 14 godina braka uspjeli ostati bez djece, uprkos tome 5to su po dvije-tri
godine posvetili ayurvedskom, homeopatskom i alopatskom tretmanu kao i psiholoSkom savjetovanju.
Vodili su malu radnju na plazi u Goi gdje su se upoznali s prakti¢arom koji se tamo zadesio na odmoru.
14. septembra 2017. on im je dao sljedece:

Suprug:

SR232 Pearl + SR343 Argent Nit + CC14.1 Male tonic + CC14.3 Male infertility + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...BD

Supruga:
SR232 Pearl + SR343 Argent Nit + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC 15.1 Mental &
Emotional tonic...BD

Oboje su dobili zalihe u velikim bo€icama za Cetiri mjeseca, ali nisu kontaktirali praktiara kad su potrosili
lijek. Za vrileme njegovog sljede¢eg odmora u Goi, u novembru 2018, praktiar je opet sreo isti par.
Upoznali su ga sa svojim tromjesecnim sinom i potvrdili da su uzimali samo Sai vibrioniCke lijekove koje im
je on dao! Izrazavajuéi oduSevljenje i zahvalnost, s radoS¢u su ga izvijestili da je supruga opet trudna!!!

Ako koristite kutiju 108CC, suprugu treba dati: CC14.1 Male tonic + CC14.3 Male Infertility + CC15.1
Mental & Emotional tonic

Ako koristite kutiju 108CC, supruzi treba dati: CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC15.4 Eating disorders

L L e e e e T O S

4 Hernija 02444...India

Muskarac (47) iz Francuske je dvije godine patio od bolne hernije veli¢ine 2.5 cm u predjelu donje lijeve
slabine. Primijetivi kako hernija izbija poput nezgrapnog balona, doktori su mu savjetovali operaciju koju
je on odbio. Pacijent je 11. juna 2020. posjetio prakti¢ara i dobio:

NM96 Scar Tissue + SR356 Plumbum Met + CC4.9 Hernia + CC14.1 Male tonic...6TD u vodi
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Nakon tri dana je izvijestio da ne osjeca bol i da mu se hernija smanjila. Desetog dana je posjetio
praktiCara koji je zabiljezio da je hernija u potpunosti nestala i da mu se bol nije ponovo javila. Potpuno
izlijeCen, pacijent je ostao u Indiji jo§ sedam dana prije nego $to se vratio u Francusku.

Ako koristite kutiju 108CC, trebate dati: CC4.9 Hernia + CC14.1 Male tonic + CC21.1 Skin tonic

o T e o O O S O o S S

5. Konstipacija 02444...India

Irac (60) je od djetinjstva patio od hroni¢ne konstipacije. Imao je praznjenje jednom u dva-tri dana, i to uz
mnogo napora i haprezanja. Pokusao je s alopatijom godinu dana, homeopatijom dvije godine i
ayurvedskim tretmanom pet godina, ali uzalud. Kada je doSao u Indiju u kratku posjetu, problem se
pogorSao usljed putovanja i promjena u ishrani. Sada nije imao stolicu ni nakon tri dana. Stoga se 12.
februara 2019. obratio prakti¢aru i dobio:

SR356 Plumbum Met + CC4.4 Constipation + CC14.2 Prostate + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...BD

Pacijent je u Indiji boravio u blizini prakti¢arovog stana tako da su se sretali skoro svaki dan. Vec¢
sljedeéeg dana uzbudeni Irac mu je saopstio da je imao stolicu bez ikakvih problema! Tri dana kasnije,
doSao je da mu kaze da zahvaljujuéi vibrionici prvi put u nekoliko godina ima redovnu stolicu! Zatrazio je
veliku zalihu lijeka jer je sljede¢eg dana putovao nazad za Irsku. Prakti¢ar se oprostio od svog
razdraganog pacijenta daju¢i mu u velikoj boc€ici zalihu za pola godine.

Ako koristite kutiju 108CC, treba dati: CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC14.2 Prostate +
CC15.1 Mental & Emotional tonic

L

6. Respiratorne alergije, erektilna disfunkcija *1964-India

U protekle Cetiri godine muskarac (31) je patio, skoro cijelu godinu, od curenja iz nosa, kihanja i grlobolje,
zbog ¢ega je bio konstantno iscrpljen. Simptomi bi mu se pogorsali s promjenom temperature. Pogeo je
uzimati anithistamine, kao $to su Cetirizin ili Allegra, koji bi mu pomagali samo priviemeno. Dana 24.
septembra 2016. se obratio praktiCaru koji mu je dao:

#1. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases...TDS

Odmah nakon toga je pacijent morao otputovati. Kada se vratio pet mjeseci kasnije, pozalio se na tezak
ka$alj, kongestiju plu¢a, zaCepljenje sinusa i povremenu grozni¢avost, $to mu se sve pojavilo relativho
nedavno. Potvrdio je da je gornji lijek #1 djelovao tako dobro da je osjec¢ao gotovo potpuno olakSanje
tokom cijelog perioda odsustva. Dana 2. marta 2017. praktiCar je odlucio da mu tretira respiratornu alergiju
te mu dao:

#2. CC9.2 Infections acute + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic +
CC19.5 Sinusitis + CC19.6 Cough chronic...QDS

U roku od dvije sedmice pacijent se oporavio u potpunosti, ali usljed pritiska na poslu nije slijedio propisani
postupak smanjivanja te je samo naglo prestao uzimati lijek. Zbog toga su se dva mjeseca kasnije vratili
svi simptomi osim groznice. 15. maja mu je receno koliko je vazno strogo se pridrzavati uputa za uzimanje
lijeka te slijediti proceduru postepenog smanjivanja. Pacijent je obecéao da ¢e slijediti instrukcije i dobio:

#3. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic +
CC19.6 Cough chronic...TDS

Nakon 12 dana, 27. maja 2017, izvijestio je da se osje¢a 100% bolje. Doziranje #3 je nastavljeno TDS jo$
sedam dana, a zatim u naredna dva mjeseca postepeno smanjivano prije nego $to je prekinuto. Simptomi
mu se nikada nisu vratili!

Potaknut ovim izlje€enjem, pacijent je odlucio potraziti pomoc¢ za ostale zdravstvene probleme: erektilnu
disfunkciju, zakaSnjeli iscjedak i nizak broj spermija. Bio je oZenjen dvije godine, a razliiti alopatski,
ayurvedski i homeopatski lijekovi bi mu pomagali samo privremeno. 27. jula 2017. se osje¢ao
bespomocénim i potidtenim. Prestao je koristiti sve druge lijekove za svoje seksualne probleme, a praktiCar
mu je dao:

#4. CC14.1 Male tonic + CC14.3 Male infertility + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

3. septembra je izvijestio da nema neke primjetne promjene tako da je #4 zamijenjen sa:
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#5. CC17.2 Cleansing...TDS

Nakon tri sedmice, 23. septembra, bio je manje stresiran, ali nije bilo drugih promjena. Zato je praktic¢ar
odlucio da ga tretira mijazmom. Dobio je jednu dozu:

#6. SR249 Medorrhinum 1M

Nakon mjesec dana, 23. oktobra, osjetio je poboljSanje od 25% i primio drugu dozu na vi8oj potenciji od 50
M, koju je 22. novembra slijedila tre¢a mjeseCna doza od CM. Sada je poboljdanje bilo 100%, a presretni
par je drugi medeni mjesec proslavio u Goi. Pacijent je posjetio prakti¢ara u aprilu 2018. kad je njegova
Zena bila u Sestom mjesecu trudnoce! Dana 31. decembra 2018. je na svijet donijela zdravog djeCaka.

19. avgusta 2017. supruga (27) se poZzalila na konstantnu blagu groznicu od koje je patila 10 godina,
osjecaj tezine u oCima i ucestale glavobolje. Konsultirala je brojne lije¢nike, uradila veliki broj testova,
ukljuCujuci i CT, ali uzalud; nije ¢ak dobila ni dijagnozu. Kada se obratila prakticaru, bila je prestala sa
svim lijekovima i jednostavno se pomirila sa sudbinom. Dobila je:

CC8.1 Female tonic + CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...TDS

Unutar osam sedmica, njena groznica je nestala, kao i glavobolje i osjeéaj teZine u o€ima. Doziranje je u
naredna Cetiri mjeseca postepeno smanijivano prije nego $to je prestala s lijekom u decembru 2017. Do
danas nije bilo povrata simptoma.

Svjedocenje pacijenta od 13. avgusta 2018. (parafrazirano):

Zelio bih ispri¢ati neka od svojih prekrasnih iskustava s vibrionikom. Imao sam alergije na promjene klime i
mnoge druge stvari zbog ¢ega sam 3-4 godine gotovo cijelu godinu patio od curenja iz nosa, grlobolje i
sliénih simptoma. Uzimao sam brojne lijekove, uklju€ujuci velike doze antibiotika te sam primio vakcine za
alergije. A zatim sam saznao za prakti¢ara vibrionike. Ucinak njegovih globula na mene je bio Cudesan i
brzo sam se izlije€io. Simptomi mi se viSe nisu vratili. Ipak, drzim njegove lijekove pri ruci ¢ak i ako mi se
javi blagi svrab u grlu i djeluju svaki put. Takoder sam za samo nekoliko mjeseci izlijeCen od dugogodisnjih
seksualnih problema, a moja supruga je danas u Sestom mjesecu trudnoce. Ona je skoro 9-10 godina
imala problem konstantne blage groznice (37°C) i umora. Konsultirala je brojne lije€nike, uradila cijeli niz
testova ukljujuCujuci i CT, ali niti jedan doktor nije bio u stanju da je izlijeCi. Vibrionika ju je izlijeCila u
potpunosti.

Iskreno bih Zelio da vam se zahvalim za vaSu nesebi¢nu pomo¢. Vi i supruga ste na toliko nacina istinski
promijenili nas i zivote mnogi drugih. Vas neprekidni rad na spasavanju zivota nije nista manje od ¢uda, i i
pritom jo§ besplatno. Zahvaljujem vam na va$oj ucinkovitoj analizi i ljekovima. U suprotnom, nikada ne bih
bio u mogucnosti da nastavim Zivjeti Zivotom punim blaZenstva!

L L L L e e L O O S L T S S

7. Urinarna inkotinencija 6%4-nda

Gospodin (82) je Cetiri godine patio od mokra¢ne inkontinencije, a lije¢nik je to dijagnosticirao kao
uvecanje prostate. Dao mu je Dynapres koji mu je djelomiéno pomagao, ali ga je zbog nuspojava, nakon
tri mjeseca, prestao uzimati. Uspijevao je zZivjeti s dijagnozom uprkos blagom pogorsanju od prije pet
mjeseci. Stanje mu se znatnije pogorsalo u zadnjih mjesec dana kada se ucestalost mokrenja povecala na
7-8 puta dnevno i 5-6 puta nocu, §to mu je remetilo san. Nije mogao kontrolirati mjehur a mokraca je curila
na putu prema kupatilu, te je ponekad mokrio u krevet.

Prije deset godina je operisao prelom kuka te je u protekle Cetiri godine patio od bolova u koljenu. Bio je
emotivno pogoden zbog svoje kao i bolesti svoje supruge. Imao je slab apetit te u mjesec dana izgubio 2
kg. Prakticar je odlucio najprije tretirati najvazniji problem, mokraénu inkontinenciju. 29. februara 2020.
pacijent je dobio:

#1. CC13.3 Incontinence + CC14.2 Prostate + CC18.5 Neuralgia...6TD

Tri dana kasnije, njegova kcerka je izvijestila da otac moze zadrZavati mokra¢u do kupatila i da ne mokri u
krevet, ali da se osje¢a umorno. Doziranje #1 je smanjeno na TDS a za umor i mentalno stanje je dobio:

#2. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic...TDS

U roku od sedam dana, 9. marta, kcerka je izvijestila da su inkontinencija i mokrenje u krevet u potpunosti
nestali. Otac je po€eo dobro da jede jer mu se apetit popravio. Stoga su #1 i #2 smanjeni na BD dvije
sedmice, zatim na OD dvije sedmice; pacijent je odlucio prestati uzimati lijek 7. aprila 2020.
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Kcerka odrzava redovan kontakt s praktiCarom jer sada svi ¢lanovi njezine porodice uzimaju vibrioniCke
ljekove. Prema informacijama iz avgusta 2020, pacijent se osje¢a energi¢nim, ima dobar apetit, dobro
spava i ne pati od inkontinencije.

o T e o O O S O o S S

8. Laringitis 11561...India
Zena (38) se obratila prakti¢arki zbog promuklosti i grlobolje. Simptomi su se prvi put pojavili krajem 2011.
kad je pocela i¢i na Casove pjevanja. Problem se otada stalno vra¢ao, naroCito kad bi pretjerala s
koriStenjem glasa. Njen otorinolaringolog je putem laringoskopije dijagnosticirao laringitis, za koji je dobila
alopatske lijekove, i savjetovano joj je potpuno odmaranje glasnica; to joj je pomoglo samo priviemeno
kao i domaci lijekovi koje je uzimala nekoliko mjeseci. Stoga nije mogla pjevati. Godine 2015. je posjetila
ayurvedskog lije€nika koji joj je dao lijekove, savjetovao odgovarajuce promjene u ishrani te mirovanje
glasnica. Pacijentica je slijedila protokol osam mjeseci. lako joj je to pomoglo, kad je nastavila pjevati,
promuklost se vratila. Takoder je slijedila savjete svoje uciteljice pjevanja, ali je na kraju oporavak bio
samo djelomican.

16. oktobra 2017, u trenutku kada se odlucila za vibrioniku, dva dana je patila od jake promuklosti i
grlobolje, osjecala se potiSteno jer joj je bilo zabranjeno da pjeva, godinu dana je imala slab apetit te je
bila zabrinuta za zdravlje svog djeteta. Prakti¢arka joj je savjetovala da se opusti, da polako pije vodu kad
se osjeca anksiozno te joj preporucila pranayamu. Dala joj je:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.7
Throat chronic...6TD

Nakon sedam dana, pacijentica je osjetila 10% olak$anja samo kod grlobolje. Nakon 16 sedmica, 3.
februara 2018, osjecala je poboljSanje od 50% po pitanju glasa i 70% olak$anja kod grlobolje. Kako se
Cinilo da napredak ide sporo, praktiCarka je pokusala saznati neSto viSe o njezinoj povijesti. Saznala je da
je tokom djetinjstva pranje kose kod pacijentice izazivalo osjecaj tezine u glavi kao i dosta Slajma u
plu¢ima. Pored toga, njen ayurvedski doktor je takoder dijagnosticirao alergije na prasinu i laktozu, koje su
dovodile do kiselog refluksa, koji je zauzvrat mogao dovesti do promuklosti. Lijek je promijenjen kako bi
adresirao bilo kakve ostatke njenih problema iz proSlosti:

#2. CC4.10 Indigestion + CC9.2 Infections acute + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2
Respiratory allergies + CC19.3 Chest infection chronic + CC19.5 Sinusitis + CC19.7 Throat
chronic...6TD

Nakon pet sedmica, pacijentica je doSla radosna jer je grlobolja nestala, a kod promuklosti, kiselosti i
slabog apetitia doSlo je do poboljanja od 80%. Do 23. aprila 2018. bila je potpuno oslobodena svih
simptoma, a doziranje je smanjenn na TDS. Bila je vrlo sretna $to mozZe nastaviti s Casovima pjevanja i
javnim nastupima.

9. avgusta 2018. bila je oduSevljena sto je mogla bez problema izvesti cijeli jednosatni program u Gis
skali. Zahvalila je vibrionici cijelim srcem. PraktiCarka je postepeno smanjivala dozu u narednih pet
mjeseci prije nego $to joj je prestala davati lijek u januaru 2019. Dana 27. februara 2019, pacijentica je
stavljena na CC12.1 Adult tonic koji je godinu dana svakog drugog mjeseca smjenjiivala sa CC17.2
Cleansing. Prema informacijama iz juna 2020. nije bilo povrata simptoma, a pacijentica nastavlja
posjecivati prakticarku zbog zdravlja svoje kcerke.

L e L e S

9. Hroniéno podrigivanje, osjeé¢aj peéenja u jednjaku 169"

Muskarac (37) je protekle tri godine patio od cjelodnevnog podrigivanja i osjecanja pe€enja u jednjaku,
narocito nocu, $to mu je remetilo san. Uzimao je ayurvedski tretman dva mjeseca, ali bez koristi. 13.
novembra 2018. se obratio prakticarki i dobio sljedece:

CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD

Nakon tri dana doslo je do 90% poboljSanja kod podrigivanja i kod pecenja te je poCeo bolje spavati.
Stoga je doziranje smanjeno na TDS. Nakon jo$ dvije sedmice, 30. novembra, pacijent je bio potpuno
osloboden oba simptoma. Stoga je doziranje smanjivano najprije na OD dvije sedmice, zatim na 3TW
sedam dana, na OW sedam dana, a zatim je 28. decembra 2018. prekinuto.

Nakon tri mjeseca, 25. marta 2019, pacijent je po€eo ponovo podrigivati, iako ovog puta riede, no bez
pekucCe senzacije. PraktiCarka mu je dala isti lijek - TDS. Nakon dvije sedmice podrigivanje je prestalo,
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tako da je doziranje smanjeno na OD, a pacijent je odlucio nastaviti uzimati lijek jo$ nekoliko mjeseci prije
nego S§to je prestao 21. oktobra 2019. Nakon sedam mjeseci, kada je 29. maja 2020. posjetio praktiCarku
kako bi uzeo lijek za jacanje imuniteta, potvrdio je da mu se simptomi nisu nikada vratili.

e s S S L L o S L a0 e s O o S B O O S OB S S S
10 Svrab 11561...India

Djevojcica (11) je prvi put osjetila jak svrab po cijelom tijelu, koji je rezultirao smeckasto-ruzi¢astim
osipom. Uzrok je bio nepoznat, ali je lije€nik to dijagnosticirao kao gljivicnu infekciju za koju je djevojcica
dvije sedmice uzimala alopatski lijek. Medutim, kako nije bilo poboljSanja, prestala je. Djevoj€ica je bila
emotivno jaka i fizi€ki zdrava. Imala je osip mjesec dana kada ju je majka 21. septembra 2017. odvela
praktiarki koja joj je dala:

#1. CC21.3 Skin allergies + CC21.6 Eczema + CC21.7 Fungus + CC21.10 Psoriasis...TDS u
djevicanskom kokosovom ulju za vanjsku primjenu

PraktiCarka je znala da svrab moze biti uzrokovan crijevnim parazitima; saznala je od majke da je rok
lijeka za parazite njezine kéeri istekao. Stoga je odlucila uvrstiti i lijek za parazite (CC4.6) te joj je dala:

#2. CC4.6 Diarrhoea + #1...6TD da uzima oralno

Kako je djevoj€ica pila manje od jednog litra vode dnevno uprkos tome $to se mnogo znojila, praktiCarka
joj je savjetovala da pocne piti 2-3 litra vode dnevno. Majka je bila u svakodnevnom kontaktu s
praktiCarkom. U roku od 24 sata svrab se smanjio za 40%, ali nije bilo primjetne promjene u osipu.
Sljede¢eg dana, svrab je bio manji za 90%, a osip za 50%. Nakon jo$ tri dana, svrab je potpuno nestao, a
osip je bio 70% bolje, tako da je doziranje #2 smanjeno na TDS tri dana, a zatim na OD. Do 3. oktobra,
osip je takoder nestao, stoga je doziranje #2 smanjeno na OW mjesec dana, a zatim prekinuto, dok je #1
nastavljen dok se ulje nije potroSilo. Prema informacijama od maja 2020, nije bilo povrata simptoma.

s L L e e o S S

11. Povratna artralgija - poslije Chikungunya groznice '62-India

Zena (32) se 12. marta 2020. obratila prakti¢arki s teskim bolovima u zglobovima i tijelu, glavoboljom,
groznicom i iscrplieno$éu. Cetiri godine ranije bolovala je od Chikugunya groznice sa simptomima bolnih
otecenih zglobova, groznice, glavobolje, a lijecila se alopatski. Godinu dana kasnije, oboljela je od tifusa s
visokom temperaturom, zbog kojeg je bila hospitalizirana. Od tada je svakog mjeseca imala simptome.
Kad bi uzela alopatski lijek, osjecala bi olakSanje nekoliko dana, ali se problem uvijek vra¢ao. Stoga se
odludila za vibrioniku. Prakti¢arka je primijetila da je pacijentica pored toga i depresivna i da pati od niskog
samopouzdanja. Dobila je sljedeéu kombinaciju:

CC9.2 Infections acute + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ
pain...TDS

Nakon dvije sedmice, pacijentica je osjecala 80% olakSanja od svih simptoma te je djelovala vedro. 2.
aprila je izvijestila da se osjeca potpuno oslobodenom svih bolova i da je puna energije. Doziranje je
smanjeno na BD sedam dana, zatim na OD. Dana 16. aprila 2020, kako je mogla bez problema obavljati
SVOj posao, prestala je uzimati lijek.

Prema informacijama iz jula 2020, niti jedan od simptoma se nije vratio, a pacijentica je sretna to joj se
kvalitet zivota znatno popravio.

L e L e S

12. Psihijatrijski poremeéaji *°%%-'"%2

Godine 2017, kada je Zzena (40) posjetila praktiCarku, bila je iznimno uznemirena usljed nepoznatih
strahova, konstantne tuge i plakanja bez razloga. Zadrhtala bi od straha kad god bi Cula da je neko umro,
a zvuk kola hitne pomoci ju je plaSio. Osjecala je napetost u Zivcima u gornjem dijelu glave $to je
rezultiralo teSkom glavoboljom. Patila je od potpunog odsustva samopuzdanja. Njeni problemi su poceli
2006, ali uzrok im je bio nepoznat. Kad bi simptomi bili jaki, osjeéala bi se slabom ali je uspijevala da
obavlja svoje svakodnevne duzZnosti.

U avgustu 2006. neurohirurg je uradio CT mozga, ali nalaz nije pokazao nikakav poremecaj. Za glavobolju
i osjecaj slabosti su joj propisali lijekove koje je uzimala dvije godine, bez rezultata. Cak i priviemeno
olakSanje koje je osjecala bilo bi zasjenjeno nuspojavama alopatskih lijekova. U julu 2008. je pocela
osjecati bol u desnoj strani Zeluca, gasove i podrigivanje uvecCer i no¢u. Takoder je razvila tinitus u
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desnom uhu, zbog €ega bi joj u uhu zujalo 3-4 puta sedmi¢no. Nije htjela oti¢i otorinolaringologu bojeci se
nuspojava lijekova, ali je po€ela uzimati homeopatski lijek za psihicko stanje i zujanje u uhu. Kako nije bilo
poboljSanja, prestala je nakon dva mjeseca. U oktobru 2008. lije¢nik je njeno stanje dijagnosticirao kao
depresiju i propisao joj Placidu, koju je uzimala sve dok vlada Indije nije u julu 2014. zabranila njenu
upotrebu. Tokom tih est dugih godina, Placida ju je &inila pospanom i letargi€nom po cijeli dan. Za tinitus
nije uzimala lijekove.

Nakon $to je prestala uzimati Placidu, mentalno stanje joj se toliko pogor$alo da je u avgustu 2014. bila
prisiliena posjetiti psihijatra koji joj je dao MDD-XR 100 mg OD za depresiju i Happi-D tablete za probleme
sa Zelucem. Ako bi propustila samo jednu dozu, stanje bi se jako pogorsalo. Dvije godine nakon &to je
pocela uzimati MDD-XR, zbog nuspojava lijeka, razvila je nevoljni pokret nogama Sutanja u prazno.
Psihijatar nije znao mjere koje bi to izlijecile, samo ju je upozorio da ne prestane uzimati lijek jer bi
posljedice mogle biti teSke. Stoga je nastavila uzimati oba alopatska lijeka. 30. novembra 2017,
pacijentkinjin muz je kontaktirao prakti¢ara (svog prijatelja), koiji joj je dao:

#1. CC3.7 Circulation + CC4.10 Indigestion + CC5.3 Meniere’s disease + CC12.1 Adult tonic +
CC15.2 Psychiatric disorders...TDS

Nakon mjesec dana, zena je osjecala 50% olakSanja od svih simptoma — straha, melanholije, plakanja bez
razloga, nemirnih nogu, tinitusa i Zelu€anih problema. Nakon jo§ mjesec dana, problemi sa Zelucem i
tinitusom su potpuno nestali, dok su drugi simptomi postepeno postajali blazi. Nakon jo3 10 mjeseci, do
kraja novembra 2018, bila je potpuno izlije€ena. Nije se viSe osjecala slabom i povratila je samopouzdanje
u potpunosti. Stoga joj je psihijatar ukinuo Happi-D te prepolovio MDD-XR na 50 mg, a nakon dvije
sedmice na 25 mg, da bi ga kona¢no ukinuo 10. januara 2019. Dana 16. januara 2019. osjetila je
djelomi¢ni (oko 30%) relaps straha, glavobolje i Sutanja nogama. Stoga je prema savjetu viSeg
praktiara''®®'"%2 %1 zamijenjen sliedeéim:

Za smirenje:
#2. NM6 Calming + NM25 Shock + NM95 Rescue Plus...TDS

Za glavobolju:
#3. NM44 Trigeminal Neuralgia + NM85 Headache-BP...TDS

U roku od dvije sedmice njen strah je nestao, a ona je osjecala 50% olakSanja od Sutanja i glavobolje.
Nakon &to je nastavila uzimati lijekove jo§ mjesec dana, krajem februara je opet bila oslobodena svih
simptoma. Doziranje #3 je smanjeno na OD. Kako nije uzimala nikakve alopatske lijekove, #3 je nakon
samo tri mjeseca, krajem maja, smanjen na OD. Doziranje #3 je do juna smanjeno na OW prije nego $to
je prekinuto krajem avgusta 2019. Medutim, pacijentica i dalje uzima #2 OD, a prema informacijama od
juna 2020, nije bilo nikakvog relapsa.

Ako koristite kutiju 108CC, za #2 treba dati: CC15.1 Mental & Emotional tonic; #3: CC11.3 Headaches
+ CC11.4 Migraines
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o3 Kutak za odgovore =
P1. Da li COVID-19 pozitivha majka smije dojiti dijete?

0. Majcino mlijeko pomaze izgradnji imuniteta vaznog za zdravlje djeteta, stoga ne preporu¢ujemo da se
dijete odbija od sise. Umjesto toga, majci mozete dati Lijek za jaCanje imuniteta kako biste zastitili i majku i
dijete. U skladu s istrazivanjima i testovima, SZO poti¢e dojenje kod COVID poztivnih majki; u vecini
slu¢ajeva, u maj¢inom mlijeku nije pronaden virus. Posjetite: https://www.who.int/news-
room/commentaries/detail/breastfeeding-and-covid-19

T

P2. Prema savjetima iz Glasnika 7/2 voce i povr¢e sam prala u svjezoj vodi nakon §to bih ih 20 minuta
drzala u rastvoru sir€eta i soli. Da li u slu€aju vanredne situacije COVIDA-19 trebam preduzeti dodatne
mijere prilikom CiS¢enja voca, povréa i drugih namirnica?

0. COVID-19 se Siri putem kontakta ili udisanjem kapljica zarazene osobe ili doticanjem kontaminirane
povrsine. Izvan ljudskog tijela virus se raspada u rasponu od nekoliko sati do nekoliko dana, u ovisnosti od
vrste povrSine. Ako su vam neko svjeze voce ili povrce ili druge namirnice nedavno dostavljeni, ostavite ih
po strani nekoliko sati. U svakom slu€aju, nakon §to ste rukovali dostavljenim/kupljenim namirnicama
operite ruke sapunom. Utvrdeno je da se virus izvan tijela brzo raspada. Bez obzira na vrstu povrSine,
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polovina virusnih ¢estica umire u roku od nekoliko sati, a ne dana. Takoder, treba imati na umu da kuhanje
ubija virus u hrani. Za viSe detalja, pogledajte: https://medical.mit.edu/covid-19-updates/2020/06/can-i-get-
virus-grocery-delivery

L T L  a

P3. Koja je vaznost molitve u lijeCenju?

A. Vaznost molitve pociva u zazivanju Bozije milosti. Swami kaze da je Bozija milost poput kiSe koja sviju
jednako obasipa. Ako je naSa posuda okrenuta naopako, ne mozemo primiti kiSu. Molitva je poput
izvrtanja posude na pravu stranu. Pacijent, usljed mentalne uznemirenosti uzrokovane boles¢u, mozda
nije u stanju da se usredotoCi na molitvu. U toj situaciji, molitva praktiCara/ke, s ¢vrstom vjerom i €istom
ljubavlju za pacijentam postaje moc¢no sredstvo u procesu iscjeljenja. Tom prilikom stvara se trokut u
kojem prakti¢ar od Boga prima milost koja se zatim prenosi na pacijenta. Pacijentima treba savjetovati da
se mole barem dok uzimaju lijek.

“Nemojte molitvu i meditaciju smatrati tek razbibrigom "¢udaka i ludaka". DrZite se ¢vrsto i jednog i drugog,
jer vas samo molitva i meditacija mogu spasiti od propasti”...Sri Sathya Sai Baba, BoZanski govor, 25.
novembar 1964.

T L a a T

P4. Prije nego Sto sam se poceo baviti vibrionikom prakticirao sam magnetnu terapiju. Smijem li drzati
magnete u istom kredencu u kojem drzim 108CC kutiju?

O. Nemoijte to dvoje drzati skupa. lako su svi lijekovi u kutiji 108CC zasticeni od elektromagnetskog
zraCenja zbog dodatka NM45 Atomic Radiation + SR324 X-Ray, jako preporu¢ujemo da ih Stitite od
dugotrajnog izlaganja zragenju moénih magneta, elektri¢nih motora (kao u elektricnim ventilatorima koji
koriste moéne elektromagnete), SRMP masine (za potenciranje lijekova), televizora, mikrovalnih peénica,
kompijutera i mobilnih telefoona. Takoder, pogledajte Glasnike 7/1 i 8/4.

o L e L L T o ML T S e

P5. Moze li se nozod* nacinjen od voéa, povrca i vitamina koristiti kao zamjena za fizi€ku hranu, jer su
neke namirnice koje se preporucuju za dobro zdravlje prilicno skupe?

O. Voce i povrce potencirano u SRMP se moZe Koristiti da se hranjive tvari u njima ucine bioraspolozivim
(da lakSe dospijevaju u krvotok, prim. prev.) ili da se izlijee alergije na hranu. Potencirana verzija neke
namirnice nosi njezin energetski potpis, a ne konkretne hranjive tvari potrebne tijelu. | dok se na taj nacin
mozZe uticati na ravnotezu energetskog tijela, fizi¢ko tijelo treba hranjive tvari kako bi organi mogli
funkcionirati. Vazno je imati uravnotezenu prehranu, ali nije nuzno jesti egzoti¢no voce i povrée koje se
promovira kao zdravo. Bog nas opskrbljuje neophodnim hranjivim tvarima koje se nalaze u lokalno
uzgojenom sezonskom vocu i povréu.

*Usput, ovo nije pravilna upotreba termina 'nozod'. Nozod je lijek nacinjen potenciranjem oboljelog
ljudskog ili Zivotinjskog tkiva ili tjelesnog iscjetka.
A L L L a2 B i o

P6. U Glasniku 11/2 piSe da trebamo nositi rukavice kada rukujemo nekom bolesnom supstancom. Da li
trebamo nositi rukavice i kada potenciramo hranu?

A. Generalno, trebamo savjetovati ljudima da sa sobom ponesu uzorak (bilo da su u pitanju hrana, alergen
ili lijek) u Cistoj/sterilnoj bocici koja je dovoljno mala kako bi stala u udubljenje SRMP. U tom slu€aju nec¢e
do¢i do problema direktnog rukovanja supstancom; tako se izbjegava i bilo kakva unakrsna kontaminacija
praktiCarove energije. BoCica treba obavijena nekom vrstom plasticnog omota, kao $to je prozirna folija,
prije nego Sto se stavi u udubljenje za uzorak (Sample well). U tom slu€aju rukavice nece biti potrebne.
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkhkkkhhhkkkkhhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkhkkkkhkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkkkkkkkk
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<3 Bozanske rijecCi Vrhunskog Iscjelitelja =

“Trenuno se vjeruje da lijek treba vrednovati zbog njegove uloge tokom bolesti i da njegova
upotreba zavrsava s izljecenjem. Medutim, to treba promijeniti. Lijek treba koristiti kako se osoba
ne bi razboljela, a ne toliko da ju se digne nakon $to padne, bas kao sto je svrha istine zivjeti tako
da ne budete podvrgnuti ponovnom rodenju.”

...Sathya Sai Baba, “Lije¢ni¢ka profesija ” Bozanski govor, septembar 1980.
http://www.ssshpt.info/ssspeaks/volumel14/sss14-53.pdf

T L T S

“Sluzenje koje cinite vas treba nagraditi, ne samo vasim zadovoljstvom, ve¢ i zadovoljstvom i
osjecanjem olaksanja onih kojima sluzite. Kada oni kojima sluzite ne osje¢aju olak$anje i srec¢u
zbog toga, od koje su koristi ushiéenost i egzaltacija sevom za koju ste dobili priliku da je
ponudite? Vas cilj trebala bi biti radost onoga koji prima. Nemojte se samo udobno zavaliti u
fotelju i govoriti o tome da ste uc€inili ono sto se od vas ocekuje, ve¢ pokusajte otkriti da li je vas
¢in sluzenja zaista bio vrijedan, da li je pruzen promisljeno i s punim postovanjem specificnih
potreba osobe koja je trebala vasu pomo¢.“

...Sathya Sai Baba, “Bez muke nema nauke”, Tre¢a sveindijska SSS Seva Dal konferencija, 14. 11. 1975.

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel3/sss13-18.pdf
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o3 ObavjeStenja =
Predstojece radionice*

% Francuska (i Benin i Gabon): Sedmi¢na virtualna AVP radionica, septembar-novembar 2020,
(u€esnici ¢e biti upoznati sa svim detaljima), kontaktirati Danielle na trainer1 @fr.vibrionics.org

% VB London: Nacionalni godi$nji seminar obnavljanja znanja, 20. septembar 2020, kontaktirati Jeram
Patela na jeramjoe@gmail.com

% SAD Richmond VA: Sedmi¢na virtualna AVP radionica, septembar-novembar 2020, (u€esnici ¢e biti
upoznati sa svim detaljima), kontaktirati Susan na saivibrionics.usa.can@gmail.com

+« Indija Puttaparthi: AVP radionica** 25. novembar — 1. decembar 2020,
kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili telefonom: 8500-676-092

+« Indija Puttaparthi: SVP radionica** 3-7. decembar 2020, kontaktirati Hem
na 99sairam@vibrionics.org

*AVP i SVP radionice su namijenjene samo onima koji su prosli prijemni proces i elektronsku obuku.
Seminari obnavljanja znanja su namijenjeni postoje¢im prakti¢arima.

**PodloZzno promjeni
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3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravlje
Povrée — jedite ka zdravlju!

“Koji su temeljni uzroci bolesti?...Kako bi udovoljio nepcu i drugim osjetilima, ¢ovjek mijenja sastav i
osobine tvari koje mu priroda pruza te kuhanjem, prZzenjem i mijeSanjem namirnica pravi mjeSavine koje u
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sebi ne sadrzZe vitalnu energiju. "Pazite na svoje prehrambene navike... sirovo ili napola kuhano i
zelenolisnato povrée su dobri za zdravlje."...Sathya Sai Baba'

1. Sta je povrée?

Povrce je jestivi dio bilo koje biljke koja se moze koristiti kao hrana, uz izuzetak onoga $to uobi€ajeno
smatramo voéem. Generalno govoreci, povrée nalazimo u obliku korijenja, gomoljika i lukovica; stabljika;
glavica ili cvjetova; u obliku zelenolisnatog povréa; te u vidu botani¢kog vocéa koje se smatra povréem i
konzumira tako, kao $to su tikvenjade, mahunasto povrée i neke vrste nezrelog voéa.”

2. Blagodeti i upotreba povréa

Blagodeti: Istrazivanja pokazuju da je skoro svo povrée niskokalori¢no, bogato vitaminima (A, K, B, i C),
mineralima, dijetalnim vlaknima, fitohemijskim spojevima koji su korisni u lijeéenju bolesti te
antioksidansima. U skladu s tim, povrce oslobada tijelo toksina, jaCa i energizira sve vitalne organe i
sisteme, podstiCe imunitet te sprje€ava i lijeci hroniéne i terminalne bolesti. Zahvaljujuci povréu se bolesti
od kojih strahujemo, kao $to su visok pritisak, dijabetes, anemija i pretilost, mogu drzati pod kontrolom,
dok se rak, sréani napad, mozdani udar, bolesti disajnih kanala, infekcije, itd., mogu sprijeciti. Ukratko,
povrée je najbolji prirodni lijek. 1znad svega, ono odrzava energiju, zdravlje i sjaj na licu!”®

Upotreba: Kupuijte lokalno uzgojeno sezonsko svjeze povrce. Neko povrce je najbolje konzumirati samo u
sirovom obliku, kao Sto je krastavac, a neko i u sirovom i u kuhanom obliku (radi bolje apsorpcije nekih
nutrijenata), kao $to su brokoli, mrkva, paradajz, paprika. Spinat i krompir je bolje jesti skuhane.
Odrzavaijte vrijeme kuhanja, temperaturu i koli€¢inu vode na minimumu. Kuhajte na pari, blanSirajte ili
lagano kuhajte umjesto kuhanja u kljucaloj vodi; pecite, grilujte ili dinstajte umjesto przenja. Sirovo povrée
mozda neée biti pogodno onima sa slabijom probavom.**®

Preporuéeni unos: 250-300 gm ili 2% Solje povréa dnevno, uz razborit odabir razliitog povr¢a — sirovog,
blendiranog ili kuhanog. Pazite na ravnotezu; naprimjer, nemojte zajedno sluziti rizu i slatki krompir;
nemojte uvijek jesti isto korjenasto ili lisnato povrée. U redu je povremeno ugoditi nepcu i raspolozenju!®?

Ciséenje je vrlo vazno: Povrée koje nije oprano moze dovesti do razvoja parazita. Najprije dobro operite
ruke i isperite povrce u Cistoj
vodi kako biste s njegove
povrsine uklonili potencijalno
Stetne tvari i klice.

Preporucuje se povrce
potopiti 20 minuta u zdjeli
vode sa sodom bikarbonom,
ili solju i sircetom, ili
kurkumom i solju, a zatim ga
temeljito isprati pod mlazom
vode. Povrce s ¢vrstom
grubom korom treba istrljati
mekanom &etkom.*#*?

Odrzavanje povréa svjezim:
Najbolje je kupovati povrce
dok je svjeze i kad nam
treba. Nema potrebe
paradajz, luk, krompir i slatki
krompir, kukuruz ili tikvu
drzati u frizideru, veé¢ na
hladnom i tamnom mjestu s
dobrom ventilacijom.

Kad ne mozete izbjedi
frizider, zeleno povrée stavite
u plasti¢nu kesu ili kutiju,
paradajz u zdjelu obloZenu
papirnim ubrusom, lisnato

: povrce u papirni ubrus, a
zatim u plasti¢nu kesu; ukoliko djeluju uvelo, osvjezite salatu i zeleno povrce ledenom vodom; neko se
povrée moZe nasjeckati i zamrznuti.”*®**
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Sirom svijeta se uzgaja preko 1000 vrsta povréa. Mi éemo ovdje opisati 50 uobi¢ajenih vrsta, a njihovi
indijski nazivi se nalaze u zagradama.

3. Korjenasto, lukovi¢asto i gomoljasto povrce

3.1 Cvekla (Chukandar): Duboke boje i slatkastog okusa izvrsna je za sportiste. Smanjuje krvni pritisak
za nekoliko sati, narocito sistoli¢ki, i poboljSava kognitivhe sposobnosti. Kada se koncentrirana tekucina,
dobivena kuhanjem cvekle, stavi na vlasiste, lijeci ljuspanje i svrab. LiS¢e cvekle se moZze Koristiti isto kao
$pinat.*

Upozorenje: Ne savjetuje se osobama sklonim bubreznom kamencu i gihtu.*

3.2 Mrkva (Gaajar): Kao izvrstan izvor beta karotena i vitamina A, C i E, mrkva sprje€ava sljepilo kod
djece i makularnu degeneraciju kod starijih; moZe zaustaviti napredovanje leukemije, rak plu¢a i debelog
crijeva, pobolj$ava zdravlje zuba, kose i koze."

Pastrnjak (Chukandar): Izgleda kao bijela mrkva i bogat je folatima; moze sprijeCiti urodene mane i
bolest desni.

Upozorenje: Izbjegavaijte liS¢e, stabljiku i cvijeCe, koji sadrzavaju otrovni sok, koji moze izazvati ozbiljne
opekotine.*

3.3 Rotkvica (Mooli): Odrzava pH ravnotezu, Cisti disajne kanale, lijeci prehladu i kasalj, pomaze kod

lijeCenja Zutice, mokracnih poremecaja i osteoartritisa, odrzava tijelo prirodno hidriranim te se koristi za
tretiranje suhe koze, akni i osipa. Lis¢e je jestivo, a sieme pomaze u lijeéenju leukoderma.™

Upozorenje: Moze iritirati probavni trakt i dovesti do gasova i nadimanja. Izbjegavati u slu¢aju zu¢nog
kamenca.™

3.4 Repalceler (Shalgam): Mogu lijeciti zelu€ane ulcere, grlobolju, zuticu i hepatitis, te rastvarati sitni
bubrzeni kamenac.*®

Svedska repa: Nastala ukrstanjem repe i kupusa, nesto vecéa i slada od obiéne repe. Meksi¢ki krompir:
sladi i ora3astijeg okusa od repe.*°

Upozorenje: Izbjegavati ako bolujete od problema sa $titnom Zlijezdom.*°

3.5 Slatki krompir (Shakarkand): Bogatiji vitaminom A od obi¢nog krompira, izvrstan za o€i. BraSnast i
sladak, koristi se i u slanim i i u slatkim jelima.’

Upozorenje: Izbjegavati ako imate bubrezni kamenac, uzimati umjereno ako ste dijabeti¢ar."’

3.6 Kewrompir (Aalu): Ukusna namirnica za svaku priliku, najzdraviji kad se konzumira s korom koja je
bogata vlaknima i kad se ne przi u dubokom ulju. OsnaZzuje nervni sistem i kardiovaskularno zdravlje,
uCestvuje u izgradniji jakih kostiju i podstige bolju sportsku izvedbu i izdrZljivost.*®

Manioka: Bogatija proteinima i kalorijama od krompira. SadrZi antinutrijente; zbog toga se, kako bi se
iskoristile hranjive tvari, mora oguliti, potopiti i skuhati (otrovna u sirovom obliku)."

3.7 Smrdljivi ljiljan (Stopalo slona) (Suran/Jimikand): Ima tvrdu koru, smanjuje sluz i gasove, dok
pojadava luenje Zudi i pomaze probavu; idealan za djecu u razvoju.”

Upozorenje: Kada se isijeCe, moze nadraziti kozu i grlo, stoga ga treba potopiti u vodi i skuhati sa
siréetom, limunom ili tamarindom.?°

3.8 Taro krompir (Arbi): Veliki izvor hranjivih tvari, vlakana i otpornog $kroba; korijen i lis¢e treba jesti u
kuhanom obliku.”

3.9 Luk (Pyaaj): Jedna od najboljih povrcki za detoksifikaciju, sprije€ava gruSanje krvi i koristi se za
lije€enje uboda insekata, bradavica, svraba usljed promrzlina i bolesti disajnih organa kao to su prehlada
i gripa. U poredenju sa zutim, crvenim i bijelim, slade vrste kao sto su Vidalia i luk kozjak sadrze maniji
procenat hranjivih tvari.”

Upozorenje: Izbjegavati, naro&ito u sirovom obliku, u sluéaju Zgaravice i probavnih poremeéaja.””

3.10 Mladi luk (Pyaaj patta): Bolji izvor folata, vitamina i kalcija. Kako se koristi za garniranje, moze se
jesti sirov. Sli¢an poriluku (koji je veéi i blazeg okusa s viSe vitamina A) i luku vlascu (koji je blazi, s
manije hranjivih sastojaka, ali izvrstan izvor holina koji potpomaze metabolizam i razvoj fetusa).”®

4. Stabljicasto i cvjetasto povrée

4.1 Keleraba (Knolkhol): Vrsta kupusnjace, po ukusu slicna stabljici brokolija, ali blaza i slada. Sve je
jestivo osim stabljike. Solja kelerabe moze zadovoljiti 100% na$e dnevne potrebe za vitaminom C.**
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4.2 Sparoga (Shatavari): Sadrzi manje vitamina od brokolija, ali je bolji izvor Zeljeza i bakra. Kao prirodni
diuretik sprje¢ava oticanje i infekciju mokraénih kanala i ima smirujuéi efekat.”

4.3 Kupus (Patta gobi): Zeleni kupus je zdraviji u dinstanom obliku. Crveni kupus, pogoodniji za salate,
sadrzi 10 puta vi$e vitamina A i dva puta vise Zeljeza od zelenog kupusa, ali i duplo manje vitamina K.*

Prokulice: Manje po veli€ini sa sliénim hranjivim sastojcima, ukus im se pojacava pecenjem ili dinstanjem.
Neprijatnog mirisa kada se prekuhaju ili kuhaju u kljuéaloj vodi.”’

Rastika (Haak) & bok choy (kineski kupus): Bogati vitaminima, naro€ito dobri za detoksifikaciju,
izgradnju kostiju i zdrav vid.*®

4.4 Brokoli: Smatra se superhranom za prevenciju raka, jatanje kostiju i unapredenje zdravlja u svakom
pogledu. Najhranjiviji je svjez, opran pred samo kuhanje na pari.*

4.5 Karfiol (Phool gobi): Skladiste vitamina i minerala, izvrstan za memoriju.**

Upozorenje: U sluaju problema s bubrezima ili gihtom, ili ako ste na lijekovima za razrjedivanje krvi,
izbjegavaijte karfiol ili ga konzumirajte u malim kolig¢inama.**

5. Lisnato povrce

5.1 Spinat (Palak): Jedan od najboljih izvora magnezija. Kuhanjem se poja¢ava hranjivost njegovih
nutrijenata, ali se Zeljezo i kalcijum naZalost ne mogu apsorbirati usljed prisustva nekih antinutrijenata.

Salata (Salad patta): Relativno slab izvor hranjivih tvari, ali sadrzi puno vode te odrzava tijelo hidriranim.*
Rukola: Jedna od hranjivim tvarima najzasiéenijih namirnica, izvrsna za zdravlje.*

Potoc¢arka: Bogata omega-3 masnim kiselinama, dobra za srce. ViSegodidnja biljka koja raste pored
izvora, potoka, i rijeka. Temeljito oprati prije upotrebe.*

Gorusica (Sarson ka saag): Sli¢na $pinatu, ali ljuéa.®

Kelj (Karam saag): Po sadrzaju hranjivih tvari sli¢an Spinatu, ali bogatiji vitaminima. Najbolje ga je jesti
sirovog, u frapeima, kuhanog na pari ili lagano dinstanog.*

5.2 Moringa (Sahjan): Poznata kao ¢udesna bilja, sadrzi dva puta viSe proteina od jogurta, tri puta viSe
kalija od banana, Cetiri puta viSe vitamina A od mrkve i kalcijuma od kravljeg mlijeka te sedam puta vise
vitamina C od narandzi. Ima Siroku upotrebu u kuhanju i tradicionalnoj medicini, proCiS¢ava krv, koristi se
protiv upale, balansira hormone, koristi se kod pothranjenosti i protiv starenja, sprieCava anemiju, podsti¢e
probavu, dovodi Seéer u ravnotezu i lijeéi kozne probleme.*’

Upozorenje: Osobe na lijekovima se trebaju posavjetovati sa svojim lijeénikom.*’

5.3 LisS¢e piskavice (Methi): Bogat izvor Zeljeza i drugih minerala, pomaze probavu i kontrolira dijabetes,
dodajuéi hrani aromu i ukus.*®

6. Voce koje se konzumira kao povrée, uklju€ujuéi tikve, buée i mahune

6.1 Avokado: Namirnica bogata kalijem i masno¢ama pogodnim za srce, izvrsna zastita protiv hroni¢nih
bolesti. Kad je isijecete, poprskaijte je limunovim sokom kako bi je neko vrijeme odrzali svjiezom.*

6.2 Paprika (Shimla mirch): Razli€itih boja i nacina pripreme, jedna paprika srednje veliCine zadovoljava
dnevnu potrebu za vitaminima A i C te pomaze kod razli€itih oboljenja, od obi¢ne prehlade do raka.
Idealna za trudnice, moZe se stavljati u salate ili dodati bilo kojem jelu.”

6.3 Paradajz (Tamatar): Jedan sirovi paradajz dnevno moze sprijecCiti rak debelog crijeva. Takoder je
jedan od najbolijh izvora likopena, fitonutrijenta koji poboljSava imunitet i zaustavlja Sirenje kanceroznih
tumora. Likopen se bolje apsorbuje kada se paradajz skuha i konzumira s masnim namirnicama kao $to
su avokado, maslinovo ili kokosovo ulje, orasasti plodovi i sjemenke.41

.....

6.4 Krastavac (Kheera): Pripada porodici tikvenjaa. So¢an, hrskav, osvjezavajuéi, najbolje ga je
konzumirati u sirovom obliku. Kako posjeduje dijureti¢ka svojstva, pomaze smanjivanju ote¢enosti ociju,
prirodno usporava proces starenja, Cisti i alkalizira krv, sprie€ava dehidraciju, konstipaciju i pretjerano
zagrijavanje tijela. Kada se krigke krastavca stave preko ogiju, opustaju oéi i ¢ine ih osvjezenim.*

16 Vol 11#5




6.5 Bundeva (Sitaphal/Kaddoo): Ova vibrantna zimska buca je izvrsna za o€i i sprieCava pretilost. Njene
sjemenke popravljaju kvalitet sna.*

Zucchini (Turai): Ljetna tikvica bogata vitaminom C, s visokim udjelom vode, laka za probavu.*

6.6 Zimska dinja/vostana buéa (Pettha): Jedinstvena ljekovita dinja koja se najviSe koristi u Indiji i Kini,
progiséava negativnu energiju iz okoline. Casa soka ove dinje tijelo odrzava osvjezenim, pobudenim i
energiziranim te osnazuje intelektualne sposobnosti i smiruje zivce. Lijeci Cireve, hemoroide i
konstipaciju.*’

Upozorenje: Osobe sklone disajnim bolestima trebaju dodati med ili biber.*

6.7 Gorka dinja/momordika (Karela): Moze se koristiti u lije¢enju dijabetesa, gihta, zutice i bubreznog
kamenca te reguliSe menzes. Takoder se koristi u lije€enju i prevenciji malarije, virusnih oboljenja,
HIV/AIDS-a i lepre, te pomaze u kontrolisanju autoimunih poremecéaja ukljudujuéi reumatoidni artritis.*

Upozorenje: Ne savjetuje se trudnicama i osobama na lijekovima za dijabetes, te nakon operacije do
oporavka.“®

6.8 Sudovnjacalvrg tikva (Lauki): Visoko preporucljiva za zdravlje probavnih organa, koristi se za
pripremanje slatkih i slanih jela. Ne treba je konzumirati ako je gorka."’

6.9 Neke druge vrste tikvenjaéa sa slichim blagodetima:

Brsljanolisna tikva (Kunduru); indijska tikvica (Tinda); Siljasta tikva (Parval) poznata kao povrée
siromasnih, smatra se dobrom za anoreksiju; spuzvasta tikva (Torai); i zmijasta tikva (Chichinda) koja
moze lijeciti probleme sa Zu¢nim mjehurom (loSa probava, bolovi u Zelucu, konstipacija i pretjerano
nadimanje).*®>

6.10 Patlidzan (Baingun): U svojoj ljubi¢astoj kori sadrzi rijeki antioksidant nasunin koji stiti membrane
mozdanih éelija.”

Upozorenje: Nije pogodan za osobe s niskom razinom zeljeza, bubreznim problemima, gihtom ili
alergijama. Lis¢e i gomoljika su otrovni i ne treba ih konzumirati.*

6.11 Bamija (Bhindi): Bogata omega-3 i omega-6 masnim kiselinama, s visoko hranjivom sluzi, najbolje
povrée za prevenciju migrene i pobolj$anje paméenja.>

6.12 Mahune (Phaliyan): Bogate slozenim ugljikohidratima, bjelan¢evinama i viaknima, ali s niskim udjelom
natrija, predstavljaju cjelovitu hranu i dobre su za dijabeti¢are. IstraZivanja pokazuju da mogu inhibirati HIV.>
Upozorenje: Izbjegavati u sluéaju problema s mokraénim kanalima.>®

6.13 Grasak (Matar): Bogat vliaknima i proteinima, ali usljed prisustva antinutrijenata moze dovesti do
oteZzane probave, stoga ga treba jesti skuhanog.>®

6.14 Zelene chili papri€ice (Hari mirch): Vazan sastojak u indijskoj, meksic¢koj i tajlandskoj kuhini, bogate
vitaminom C, Zeljezom i kapsaicinom, potiéu cirkulaciju i stimuliraju nepce.>’

6.15 Slatki kukuruz (Makka): Skrobasto povrée (botani¢ki gledano voce, ali i Zitarica), bogato vlaknima,
hranjivim tvarima, ne sadrzi gluten i korisno, ukoliko nije genetski modificirano.*

Upozorenje: Ako osoba ima osjetljiv probavni sistem moze fermentirati u zelucu i izazvati bolove u
stomaku.>®

6.16 Neke vrste nezrelog voca koje nude iste blagodeti kao povrée: Nangka (Kathal) za jacanje
imuniteta i dobar san; Papaja (Papita) za probavno zdravlje, njegu kozZe, protiv infekcija i menstrualnih
bolova; poznato je da lisée papaije lije¢i epidemijske groznice, i Plantana banane® (Kaccha kela)
(lsjlkljuéuju(:i cvijet i stabljiku, bogate vlaknima i izvrsne za mozak i bubrege, sprjeéavaju brojne bolesti.*

6.17 Gljive (Chhatrak): Po prirodi korisne pripadnice Fungi carstva (iako se jedu kao povrée),
predstavljaju mocno sredstvo u borbi protiv raka i jacanje imuniteta. Kao veliki izvor vitamina B dobre su
za mozak i srce; mogu sprijeciti poremecaje $titne Zlijezde.*

Upozorenje: Kupujte od pouzdanih izvora jer neke vrste koje se beru u divljini mogu biti vrlo otrovne.®”

! Plantana banane — vrsta banana koje se koriste za kuhanje i ne konzumiraju se u sirovom obliku (prim. prev.)
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Zakljucak: Povrée treba biti vazan dio nase dnevne ishrane, ali njegov visak moze dovesti do probavnih
smetnji. Kako bi bilo liekovito, najbolje je uzimati ga umjereno, u skladu s drugim namirnicama, uz
razumijevanje i svijest o potrebama i reakcijama vlastitog organizma.*®
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http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspice&dbid=48
https://www.healthline.com/nutrition/cassava
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/food-news/suran-or-jimikand-secret-benefits-of-this-vegetable-and-tips-to-cook-it/articleshow/76245383.cms
https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/food-news/suran-or-jimikand-secret-benefits-of-this-vegetable-and-tips-to-cook-it/articleshow/76245383.cms
https://www.healthline.com/nutrition/taro-root-benefits#section5
https://www.livescience.com/45293-onion-nutrition.html
https://draxe.com/nutrition/onions-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/scallions/
https://draxe.com/nutrition/kohlrabi/
https://draxe.com/nutrition/asparagus-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/red-cabbage/
https://draxe.com/nutrition/brussels-sprouts-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/collard-greens/
https://indianexpress.com/article/india/india-others/vegetable-of-gods-artichoke-and-its-untapped-benefits/
https://draxe.com/nutrition/broccoli-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/cauliflower/
https://draxe.com/nutrition/spinach-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/arugula/
https://draxe.com/nutrition/watercress/
https://draxe.com/nutrition/mustard-greens-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/health-benefits-of-kale/
https://draxe.com/nutrition/moringa-benefits/
https://www.netmeds.com/health-library/post/drumstick-health-benefits-nutrition-uses-recipes-and-side-effects
https://www.netmeds.com/health-library/post/drumstick-health-benefits-nutrition-uses-recipes-and-side-effects
https://www.medicalnewstoday.com/articles/319916#risks-with-existing-medications
https://www.firstpost.com/health/forget-kale-you-should-be-eating-these-10-indian-greens-instead-7884601.html
https://www.firstpost.com/health/forget-kale-you-should-be-eating-these-10-indian-greens-instead-7884601.html
https://draxe.com/nutrition/avocado-benefits/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/270406#diet
https://draxe.com/nutrition/bell-pepper-nutrition/
https://draxe.com/nutrition/tomato-nutrition/
http://saibaba.ws/teachings/foodforhealthy.htm
https://draxe.com/nutrition/cucumber-nutrition/
https://www.healthline.com/nutrition/pumpkin
https://draxe.com/nutrition/pumpkin-seeds/
https://www.healthline.com/nutrition/zucchini-benefits
https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/ash-gourd-winter-melon-cool-vegetable-benefits-recipes
https://isha.sadhguru.org/in/en/blog/article/ash-gourd-winter-melon-cool-vegetable-benefits-recipes
https://draxe.com/nutrition/bitter-melon/
https://www.nutrition-and-you.com/bottle-gourd.html
https://food.ndtv.com/food-drinks/7-incredible-benefits-of-drinking-of-bottle-gourd-lauki-juice-1452828
https://food.ndtv.com/food-drinks/7-incredible-benefits-of-drinking-of-bottle-gourd-lauki-juice-1452828

48. Brsljanolisnata tikva/Kunduru: https://www.verywellhealth.com/the-benefits-of-ivy-gourd-89467;
https://www.healthbenefitstimes.com/ivy-gourd/

49. Indijska tikvica (Tinda): https://www.netmeds.com/health-library/post/tinda-indian-round-gourd-health-benefits-nutrition-uses-
for-skin-hair-weight-loss-and-recipes

50. Siljasta tikva (Parval): https://www.lybrate.com/topic/pointed-gourd-benefits-and-side-effects

51. Spuzvasta tikva (Turai): https://www.thehealthsite.com/fitness/health-benefits-of-ridge-gourd-or-tori-bs815-319005/;
https://food.ndtv.com/food-drinks/make-your-boring-vegetables-yummy-3-tasty-yet-healthy-turai-ridge-gourd-dishes-to-try-
2031443

52. Zmijasta tikva (Chichinda): https://www.healthbenefitstimes.com/snake-gourd/

53. Patlidzan: https://draxe.com/nutrition/eggplant-nutrition/; https://www.medicalnewstoday.com/articles/279359

54. Bamija: https://draxe.com/nutrition/okra-nutrition/; https://www.netmeds.com/health-library/post/6-astonishing-health-benefits-
of-okra-you-didnt-know

55. Mahune: https://draxe.com/nutrition/green-beans-nutrition/; https://www.verywellfit.com/green-beans-nutrition-facts-calories-
carbs-and-health-benefits-4169523; https://www.seedsofindia.com/category/Beans-Peas-and-Corn-17

56. Grasak: https://draxe.com/nutrition/green-peas/; https://www.healthline.com/nutrition/green-peas-are-healthy#section7

57. Zelene chilli papricice: https://www.lybrate.com/topic/green-chilli-benefits-and-side-effects

58. Slatki kukuruz (Makka): https://draxe.com/nutrition/nutritional-value-of-corn/

59. Nezrela nangka: https://food.ndtv.com/food-drinks/7-important-reasons-to-include-jackfruit-kathhal-in-your-regular-diet-
1783929

60. Nezrela papaja: https://www.medindia.net/dietandnutrition/health-benefits-of-unripe-green-papaya.htm

61. Plantana banane/stabljika: https://food.ndtv.com/ingredient/plantain-701208; https://www.ndtv.com/health/raw-bananas-are-
good-for-diabetics-health-benefits-of-raw-bananas-you-must-know-1888722; https://www.thehealthsite.com/diseases-
conditions/natural-remedies/amazing-health-benefits-of-banana-stem-kd0718-582035/

62. Gljive: https://draxe.com/nutrition/mushroom-nutrition-benefits/

T T e

2. Anegdota — éudesno iskustvo prakti¢arke 11601 ndia

Potpuna vjera iscjeljuje duboku posjekotinu u glavi

18. februara 2020, Cistedi trijem prije nego e poceti primati pacijente uvece, prakti¢arka se oko 17h
poskliznula i pala na leda. Zacuvsi zapomaganje, njene sestre su dotréale zatekavsi je kako u lokvi krvi
ponavlja: “Sairam, Sairam, Sairam...”, §to je €inila narednih 20 minuta, potpuno nesvjesna svog
okruZenja. U meduvremenu je stiglo pet pacijenata koji su je ¢ekali u kuéi. Sestre su je paZzljivo smjestile u
kolica i organizirale prevoz do obliZznje bolnice.

Kad su shvatili da se neSto deSava, pacijenti su izasli na trijem. Prepoznavsi medu njima svoju dobru
prijateljicu, praktiCarka je povratila pamcenje. Kako je sad bila svjesna, odbila je da ide u bolnicu i umjesto
toga zatrazila da joj donesu Sai vibrioni¢ku kutiju. Pripemila je lijek*, uzela dozu, ali je odmah potom
povratila. S potpunom vjerom u Swamija, uzela je jo$ jednu dozu i napravila lijek u kokosovom ulju. Cim
ga je stavila na ranu, krvarenje je prestalo. U takvom stanju je pazljivo primila troje pacijenata koji su dosli
iz udaljenih mjesta, od kojih je jedna bila trudna. Preostala dva pacijenta, koja Zive u blizini, su odlucila
doci drugi dan.

18 Feb 2020 22 Feb 2020 29 Feb 2020 4 Mar 2020 9 Mar 2020 18 Mar 2020
Sliedeceg dana, na insistiranje porodice, sestra ju je odvela u Sri Sathya Sai bolnicu gdje su je ukorili $to
nije dosla odmah jer je u pitanju bio sluaj ozljede glave. Medicinska sestra je obrijala podruc¢je oko rane
kako bi prakticarku pripremila za Sivanje. Dezurni doktor je medutim uvidio da je rana, iako vrlo duboka,
ve¢ poCela da zacjeljuje i da nema potrebe za Sivanjem! Poslali su je viSem neurohirurgu koji je izvrsio
detaljan fiziCki pregled, nalaz krvi i CT pregled. Osoblje je bilo zate€eno shvativsi da se rana duboka 7.5
cm zatvorila bez komplikacija i da nije bilo unutrasnjih ugrusaka, preloma ili ozljede mozga. Ranu su samo
previli, a pacijenticu poslali kuci bez alopatske intervencije. Medutim, nalaz krvi je pokazao da joj je Seéer
povisSen i da se pritisak povec¢ao (prema doktorovom misljenju usljed pada); za to dvoje su joj dali lijekove,
ali za bolove joj nije trebalo nista!! Alopatske lijekove je prestala uzimati nakon sedam dana, a zatim je
mjesec dana uzimala samo vibrionicke lijekove. Povremeno bi na ranu stavila Swamijevu materijaliziranu
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https://draxe.com/nutrition/green-peas/
https://www.healthline.com/nutrition/green-peas-are-healthy#section7
https://www.lybrate.com/topic/green-chilli-benefits-and-side-effects
https://draxe.com/nutrition/nutritional-value-of-corn/
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https://food.ndtv.com/food-drinks/7-important-reasons-to-include-jackfruit-kathhal-in-your-regular-diet-1783929
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https://food.ndtv.com/ingredient/plantain-701208
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https://www.ndtv.com/health/raw-bananas-are-good-for-diabetics-health-benefits-of-raw-bananas-you-must-know-1888722
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kurkumu. Sada kada se oporavila u potpunosti, smatra da je to bilo ogromno ¢udo u njezinom Zzivotu i
osje¢a ogromnu zahvalnost prema Swamiju i Njegovoj vibrionici.

*CC3.2 Bleeding disorders + CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.7 Fractures + CC21.11 Wounds &
Abrasions

+++++++++ -+
3. Najnovije informacije o Covidu-19
Od 13. aprila 2020. koristili smo sljede¢e kombinacije za prevenciju i lijeCenje Covida-19:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies
+ CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest Infections
chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic

Za one koji nemaju 108CC kutiju, ve¢ SRMP: NM6 Calming + NM76 Dyspnoea + NM113 Inflammation
+ BR4 Fear + BR14 Lung + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung & Chest + SM40 Throat +
SR270 Apis Mel + SR271 Arnica 30C + SR272 Arsen Alb 30C + SR277 Bryonia 30C + SR291
Gelsemium 30C + SR298 Lachesis + SR301 Mercurius 30C + SR302 Nux Vom 30C + SR306
Phosphorus 30C + SR385 Eupatorium Perf + SR406 Sabadilla 30C + SR505 Lung

U svjetlu virusa koji mutira, istrazivacki tim je modificirao Lijek za ja¢anje imuniteta u skladu sa sljedeéim:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC9.2 Infections acute + CC9.4
Children’s diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest Infections chronic +
CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic

Za one koji nemaju 108CC kutiju, ve¢ SRMP: NM6 Calming + BR4 Fear + BR9 Digestion + BR10 Fever
& Infection + BR14 Lung + SM26 Immunity + SM27 Infection + SM31 Lung & Chest + SM40 Throat +
SR271 Arnica 30C + SR272 Arsen Alb 30C + SR291 Gelsemium 200C + SR302 Nux Vom 30C

Doziranje u oba slu€aja je isto kao prije: OD po budenju, preventivno; TDS u sluaju da se sumnja na
infekciju (blagi simptomi poput blagog kaslja). Za pacijente s dijagnozom COVID-19, po jednu dozu svakih
Sest sati, zatim 6TD; kad dode do poboljSanja, smanijivati na QDS - TDS - BD - OD. Osoba treba nastaviti
s bilo kakvim alopatskim tretmanom koji koristi i niti u jednom trenutku je NE treba odvracati od istog.

Oporavak: Kada se osoba izlijeci, ali osje¢a da nema dovoljno energije i da je iscrpliena i na tjelesnom i
na mentalnom nivou, treba joj davati Recuperation Combo (kombinaciju za oporavak) dok ne po¢ne
osjecati da je Cila i da ima energije:

CC4.1 Digestion tonic + CC11.3 Headaches + CC19.7 Throat chronic

Za one koji nemaju 108CC kutiju, ve¢ SRMP: NM75 Debility + BR9 Digestion + BR10 Fever & Infection
+ SM31 Lung & Chest + SM24 Glandular + SM40 Throat

Doziranje za oboje: OD navece prije odlaska u krevet, dok nastavlja uzimati Lijek za jaCanje imuniteta OD
prilikom budenja.

Oni koji su kombinaciju od 13. aprila '20 napravili u alkoholu jednostavno u postojecu boc€icu mogu dodati
sliedece: CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC9.2 Infections acute.

Za one koji nemaju 108CC kutiju, ve¢ SRMP: BR9 Digestion + BR10 Fever & Infection
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Om Sai Ram

Scli ’Vl.61’l.0nlk‘d. . .na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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