Sdi ’(}1'61’1'0111k,(1. . .na putu ka usavrsavanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima

Glasnik Sai vibrionike
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“Kad god vidite nesretnu, bolesnu ili potiStenu osobu, to je polje vadeg sluZenja, seve.”
...Sri Sathya Sai Baba
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Dragi prakticari,

Imam privilegiju da vam se obratim u vrijeme Guru Purnime, dana posebnog za sve Sai poklonike. Ovaj
dan u nama budi nostnjaalgi¢na sje¢a. Dok je Swami bio u fizickom tijelu, na Guru Purnimu Mu bismo
ponudili godiSniji izvjestaj i tortu koji bi On s ljubavlju zasijekao kako bismo je podijelili prakti¢arima kao
t ? PR /T . \:”_/‘ PRTS £ prasadam. Dok

AaT P W | Vigr je u Prashanti
, m . N Al Nilayamu na
‘ : snazi stroga
primjena odluke
0 odrzavanju
fiziCke
razdaljine,
intenzitet molitvi
je drasti¢no
porastao tokom
ovih kriznih
vremena.
Poklonici iz
cijelog svijeta se
uz pomo¢
internet
konferencijskih
platformi kao
nikada prije
udruzuju kako bi
organizirali
molitve i
interaktivne
™ diskusije.
Guru Poornima 2010 - Swami cutting the cake Swami je rekao:
"Ponavljajte ime
BoZije iz dana u dan. Samo ce to biti vasa zastita u svim okolnostima. Ba$ kao $to je zrak
sveproZimajuci, Bog je prisutan u tebi, s tobom, oko tebe, ispod tebe, iznad tebe. Stoga, trebate biti u
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stalnom dodiru s BoZanskim".... Sathya Sai Baba, govor za Guru Purnimu, 21. juli 2005, Prashanti
Nilayam. Ovaj citat je vrlo vazan za sve praktiCare i pacijente, posebno u ovim vremenima.

Kao $to znate, Covid-19 hara svijetom dovodedéi do rasula na svim nivoima — li€nom, drustvenom,
ekonomskom i polittkom. NaZalost, oni koji su najvise pogodeni pandemijom jesu siromasne zajednice
koje nemaju pristup osnovnoj zdravstvenoj njezi i pogodnostima. lako je prakticarima oteZzano da se
uzivo susrecéu s pacijentima, sretan sam $to mogu izvijestiti da su nasi SVP-i podigli napore odasiljanja
na daljinu za iscjeljivanje planeta i svih onih pogodenih Covidom-19 na viSu ravan; takoder, mnogi
praktiCari sada pacijentima Salju lijekove postom.

Zadovoljstvo mi je podijeliti da je trenutna situacija u kojoj su mnogi prakticari prisiljeni ostati kod kuce
rezultirala znac¢ajnim poveéanjem ucestalosti virtualnih susreta. Uzmite primjer Karnatake gdje se
praktiCari susre¢u svake druge sedmice kako bi podijelili, podrzali, unaprijedili i obogatili svoje znanje i
praksu raspravljajuci o slu€ajevima iz prethodnih izdanja Glasnika i lijekovima iz 108CC knjige. Prema
misljenju koordinatora **°*, pokazalo se da su ovi redovni online susreti izvrstan forum za razmjenu
misljenja koji omogucava temeljito izu€avanje svake oblasti te prou¢avanje tema iz razli€itih uglova.

Snazno podsti¢em praktiCare da razmisle o strategiji udruzivanja i uparivanja kako bi se suo€ili s
trenutnom krizom, kao i generalno o uzajamnom ja¢anju i nadopunjavanju vjestina i sposobnosti.
Naprimjer, prakti¢ari koji govore francuski iz Francuske i Gabona uparuju one koji posjeduju dobre
komunikacijske vjeStine s onima Cije su jeziCke/administracijske vjestine slabe. Francuska koordinatorica
je povecala u€estalost online susreta na jednom mjese¢no u odnosu na ranije kada su se susreti odvijali
svaka tri mjeseca.

Ohrabrujuce je dobivati izvjeStaje od prakti¢ara Sirom svijeta o tome kako pacijenti sa simptomima
Covida-19, kao i o oni €iji su nalazi bili pozitivni, bivaju oslobodeni od simptoma unutar nekoliko dana
nakon $to po¢nu uzimati vibrionicke lijekove. Zahvaljujem svima na iskrenim i posveéenim naporima u
okviru programa za distribuciju Lijeka za ja¢anje imuniteta (Immunity Booster). Proaktivni pristup svih
praktiCara i podr§ka SSS Seva organizacije su nam omogucili da, samo u Indiji, distribuiramo 345 000
remedija za jacanje imuniteta do kraja zadnjeg mjeseca Sto je donijelo dobrobit 103 500 ljudi — povecanje
od 40% u protekla dva mjeseca. Blize kuci, u ashramu, praktiéarka ***je dijelila lijekove seva dal
dobrovoljcima, starijim osobama koje borave u shedovima i drugim stanovnicima ashrama. Ona slijedi
stope svog oca praktiéara °">° koji je preminuo 27. maja 2020. u dobi od 98 godina. On je bio vrlo
posvecen i aktivan prakti€ar do svojih poznih godina. Prisje¢amo ga se s ljubavlju jer je preko 20 godina
tretirao veliki broj pacijenata u Puttaparthiju.

Cuo sam da ée sliedeéa dva mjeseca biti kljuéna jer virus konstantno mutira, a Zari$ta se smjenjuju.
Moramo osigurati djelotvoran i blagovremen odgovor kako bismo zaustavili Sirenje i tretirali one koji su
pogodeni. Moram dodati da nas$ istrazivacki tim pomno prati razvoj u odnosu na mutaciju i Sirenje virusa.
To rade na osnovu slu€ajeva i povratnih informacija praktiara iz cijelog svijeta. Iskreno molim sve
praktiCare da nastave slati azurirane podatke o rezultatima svojih slu€ajeva, ma koliko jednostavni
slu€ajevi bili.

Ostavljam vas s uzbudljivim novostima da na ovaj posebni dan Guru Purnime, 5. juli, pokreéemo novu i
unaprijedenu verziju nase centralne web stranice http://vibrionics.org. Izuzetno cijenimo naporan rad,
kreativnost i posveéenost praktiéara %' koji je blisko saradivao s prakti¢arom *'***, uz tehniéku pomo¢
i podréku praktiéara 93°%0 & 03531,

U sluZenju Saija s ljubavlju,
Jit K Aggarwal
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Prakti¢arka , magistrica politickih nauka, domadica s dvoje male djece. Rodena u Sai obitelji i
nadahnuta primjerom svojih roditelja, od malih nogu se ukljucila u aktivnosti sluzenja. Njen dareZljivi otac,
koji je dobio nekoliko osobnih blagoslova od Swamija, u€io ju je da sluzi nesebicno i zivi skromno.
Pomagala je majci u Balvikas nastavi, a kasnije postala Balvikas uciteljica kako bi pomagala siromasnoj
djeci u blizini. Aktivna u lokalnom Sai centru, rijetko je propustala godiSnju seva posjetu Puttaparthiju ili
priliku da sluzi u Superspecijalisti¢koj bolnici u Bengaluruu.
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U aprilu 2012. je iskusila ¢udo vibrionike kada joj je jedna doza vibrolijeka izlijeCila nasljednu astmu od

o — koje je patila 12 godina. Prakti¢ar iz njenog Sai centra (fizioterapeut po
zanimaniju) ju je posjetio i vidio kako pati od teSkih bronhijalnih napada.
Odmah joj je napravio lijek i stavio prvu dozu u usta. Ona je samo spustila
bocicu ispred Swamijeve slike na oltaru zaboravivsi na nju. Sljede¢eg dana
prakti€ar ju je pitao kako se osjeca, a ona je izrazila oduSevljenje rekavsi da
dise normalno i da joj lijek vise ne treba. Ali, na njegovo insistiranje, uzimala
ga je OD jos sedam dana. Problem se viSe nikada nije vratio, a taj dogadaj joj
je osigurao ulaz u vibrioniku. Uz pomo¢ ovog prakti¢ara je otiSla u Keralu da
zavrSi obuku i u julu 2012. postala AVP. Tek nakon u¢eS¢a u radionici
obnavljanja znanja u Karnataki, u februaru 2020, ova vrijedna prakti¢arka,
koja sluZi tiho i s velikom ponizno$c¢u, se osjetila ponukanom da aplicira za
VP obuku, koju je zavrsSila u junu 2020.

Tijekom proteklih osam godina tretirala je preko 1000 pacijenata s Sirokim
spektrom bolesti u koje spadaju €esta akutna oboljenja kao &to su Zelu€ani poremecaj, prehlada i kasalj,
glavobolja, zubobolja, krajnici i svrab; i hroni¢ne bolesti kao $to su rak, proSirene vene, problemi sa
srcem, dijabetes, hipotireoza, neplodnost, gubitak kose, HIV, poremec¢aji bubrega, prostata, Downov
sindrom, epilepsija, vrtoglavica, astma, artritis, vitiligo i ekcem. Sretna je da je oko 80% pacijenata
potpuno izlije€eno jer su, kako vjeruje, lijekove uzimali po svim propisima. Drugima su se simptomi
znacajno popravili, ali su prestali dolaziti. Vecina pacijenata potiCe iz siromasnih sredina; onima koji nisu
u prilici da dodu do nje lijekove 3alje postom. Impresivno je da je tretirala 100 osoba oboljelih od 12 vrsta
raka, od kojih su neki bili u uznapredovalom stadiju. Njih pedeset je potpuno izlije€eno, kako potvrduju
nalazi, i nastavljaju uzimati dozu za odrzavanje. Pet starijih pacijenata je mirno preminulo. Ostali su se
znacajno oporavili i nastavljaju uzimati vibrionicke lijekove. Takoder ima dobre rezultate s dijabeti¢arima.
Od 10 osoba koje su bile ovisne o inzulinu, pet je u roku od 6-8 mjeseci prestalo uzimati inzulin, a ostalih
pet su bili u stanju da prepolove unos. Od preostalih 15 pacijenata, troje je prestalo uzimati alopatske
lijekove prema savijetu lije€nika jer im se SeCer normalizirao. Nastavljaju uzimati dozu za odrzavanje OW.
Preostalih 12 pacijenata su se popravili do tatke kad im je nivo Seéera stabilan na pola doze alopatskog
lijeka. Imala je stoprocentni uspjeh kod 15 parova koje je tretirala za neplodnost. Tri Zene su zacele za 1-
2 mjeseca, a ostale u roku od godinu dana. Svih 15 Zena su imale normalan porod i rodile zdrave vibro
bebe; dvije majke su imale san u kojima Swami ne samo da ih je blagoslovio prije poroda, ve¢ im je i dao
imena za bebe.

Dijeli zanimljiv slu¢aj tretiranja susjedove krave u decembru 2019. sa CC1.1 Animal tonic + CC8.1
Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic. Nakon mjesec dana, krava
koja je davala 4 litre mlijeka dnevno pocela je davati 7-8 litara, a mlijeko je postalo masnije i slade; to
traje do danas. U drugom slucaju, gospodin (60) koji je 20 godina patio od epilepti¢nih napada, 10 godina
od visokog pritiska i 8 godina od nesanice, nije osjec¢ao gotovo nikakvo olak$anje od alopatskih lijekova.
Unutar dvije sedmice nakon $to je poCeo uzimati vibrioniku napadi su prestali, pritisak mu se stabilizirao i
poceo je dobro spavati; stoga mu je doktor ukinuo tablete za spavanje i smanijio doziranje lijeka za
pritisak. Postepeno je smanijio lijek za epilepsiju na minimum.

Kad je tek pocela s praksom, srce joj nije bilo toliko otvoreno za patnju pacijenata, ali je potom dozivjela
nekoliko posebnih iskustava zbog kojih je bila prisiljena razviti saosje¢anje. Jednog dana se pitala zasto
se neki pacijenti toliko zale na migrenu. Vec sljedecCeg dana je razvila teSku glavobolju koja je trajala cijeli
dan tako da je shvatila koliko bolna migrena moze biti. Drugom prilikom se pitala kako ljudi mogu razviti
probleme sa &tithom Zlijezdom. U roku od sedam dana dobila je na teZini i poCela bivati pospana i
usporena po cijeli dan. Kad je testirala titnu, njen TSH je bio 13-14 ml u/l, dok normalni iznosi 0.4-4.0.
Trebalo joj je dva mjeseca da normalizuje razinu TSH. Nasrecu, niti jedan od problema se nije vratio. U
sljede¢em primjeru je u sebi bila kritiCki nastrojena spram svoje majke i svekrve koje su bolovale od
dijabetesa, iako ih je izvana s ljubavlju savjetovala da paze $ta jedu i da redovno hodaju. Uskoro je
pocela patiti od povratne infekcije mokraénih puteva te je prema savjetu lije€nice uradila niz testova. Bila
je Sokirana saznavsi da joj je nivo glukoze skocio na preko 300 mg/dl. Savjetovano joj je da uzima inzulin
sedam dana skupa s drugim lijekovima. Umjesto toga, ona se oslonila na vibrioniku te joj se nakon dvije
sedmice Secer prije jela spustio na 90 m/dl, a nasumi¢ni na 140-160 mg/dIl. Njena lijeCnica nije mogla
vjerovati da joj se Secer mogao spustiti tako brzo; otada je uvijek bio normalan.

U pocetku je pacijente primala u taéno odredeno vrijeme. U januaru 2015. su se na povrtaku u Karnataku
ona i obitejj izgubili u ruralnom dijelu Kerale. To je bila oblast iz koje dolaze mnogi njeni pacijenti.
Shvativsi koliko je teSko ljudima, koji putuju po 200-300 km autobusom, sti¢i u ta¢no u odredeno vrijeme,
odlucila je da ¢e primati pacijente u svako doba dana. Njen muz je aktivho podrzava u praksi. On €ini da
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se pacijenti osjecaju ugodno i pravi biljeSke dok ona postavlja pitanja. Takoder pomaze oko kuc¢anskih
poslova kako bi ona mogla primati pacijente. Cak i njena djeca pomazu tako $to &ine da se pacijenti i
njihova djeca osjecaju prijatno. Lijeci preko 100 pacijenata u domu za stare udaljenom 56 km. Kako nije u
prilici da ih posjecuje vise od jednom u tri mjeseca, svakog mjeseca Salje lijekove postom ili putem
dobrovoljaca. Pored toga, sluzi u godidnjim medicinskim kampovima koje organizira lokalni Sai centar.

Prakti¢arka tvrdi da Sai vibrionika igra ogromnu ulogu u njenom zivotu i pruza joj neizmjerno
zadovoljstvo. Osjeca se blagoslovljenom $to je Swami vodi iznutra kad god ne zna koiji lijek treba da da.
Kada, iz osje¢anja zahvalnosti i ljubavi neki pacijenti dovedu svoju "vibro" djecu da je upoznaju, ona oko
njih osje¢a posebnu energiju. Praksa ju je uc€inila smirenom i pozitivnom. Dolaze joj pacijenti razlicitih
vjera; neki u pocetku oklijevaju, ali ona ih podsti¢e da uzimaju lijek molecéi se bilo kojem liku Gospoda
kojeg Stuju. Neki pacijenti krS¢anske vjere su joj se povijerili da su u Sathya Sai Babi ugledali Isusal
Vjeruje da e, ako praktiCaru budu poticali svoje pacijente da vibrionicke lijekove uzimaju s potpunom
vjerom, rezultati biti Cudesni.

Slucajevi koje dijeli:

e Neplodnost
e Rak usta

e HIV

++++++++++++++++++++++++++++ -+
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Prakticarka

, uspjesna sestra anesteziolog, posjeduje brojne kvalifikacije u oblasti njege i
anestezijske reanimacije, uklju€ujuc¢i magisterij iz anesteziologije.
Posjeduje ogromno iskustvo u radu u operacijskoj sali, intenzivnoj njezi
i hitnoj pomoci koje je stekla u protekle Cetiri decenije i nastavlja se
baviti time s punom posveceno$cu. Savladala je nekoliko stranih jezika
te stekla ¢ak i licencu privatnog pilota za rad u inostranstvu s
humanitarnim organizacijama.

Jos od djetinjstva, zahvaljujuc¢i majci koju smatra svojim prvim guruom,
kroCeci stazom duhovnosti 15 godina je provela ucedéi i prakticirajuci
borilacke vjestine i budisti¢ku filozofiju. To joj je dalo duhovnu snagu
neophodnu za profesiju koju je odabrala kako bi se prema pacijentima i
njihovoj patnji odnosila s razumijevanjem, ljubavlju i brigom.

Njen prvi nezaboravni darshan sa Swamijem desio se u hovembru
1990. u Puttaparthiju kad joj je On priSao i uputio intenzivan pogled koji
joj je istopio srce i ispunio je rados¢u. Stoga je donijela odluku da ¢e
intenzivirati svoje raznovrsne aktivnosti sluzenja. Godine 1993.
svjedocila je tome kako se dijete od 12 godina, za koje su rekli da ¢e umrijeti ili cijeli zivot ostati teski
invalid, nakon povrede glave i tri mjeseca kome, ¢udesno izlije€ilo uz pomo¢ vibhutija i intenzivne molitve.
Ovaj dogadaj je potakao prakti¢arku da poCne traziti alternative za alopatiju i stekne dublje razumijevanje
procesa iscjeljivanja. Njena majka je imala tezak reumatoidni artritis i nekoliko mjeseci je bila prikovana
za krevet. Godine 1995, za vrijeme remisije, prakti¢arka ju je dovela u ashram gdje je majka primila
Swamijev blagoslov, prosla ayurvedski tretman i bila izlije€ena. To je produbilio prakti¢arkinu zZelju da
istrazuje energetski aspekt razliitih oblika lijeCenja.

Tokom posjete Puttaparthiju u novembru 2013. iznutra je pitala Swamija: "Kad je sve Tvoja energija,
zasto onda u Tvom ashramu ne postoji energetska medicina?" Kako slu¢ajnosti ne postoje, uskoro je
srela poklonika koji je posjecivao kliniku dr. Aggarwala u ashramu. To je bio njezin prvi susret s
vibrionikom, samo 48 sati prije nego Sto je morala krenuti nazad. Za vrijeme sljedece posjete, u
novembru 2014, zavrSila je AVP obuku u Puttaparthiju, a pet godina kasnije SVP obuku u Francuskoj.

Praksu je zapocela na sebi, ¢lanovima svoje porodice, prijateljima i kolegama, kao i na njihovim
zZivotinjama, biljkama, vrtovima i ku¢ama. Vecina njenih pacijenata zivi daleko i konsultiraju je telefonom.
Na poslu je uspjesno tretirala razliCita oboljenja brojnih kolega i ¢lanova njihovih porodica. Oni koji su
propisno slijedili protokol su se potpuno izlijecili te i dalje dolaze po lijekove. Oni s jakim ovisnostima se
nisu mogli pridrzavati preporu¢enih mjera nacina Zivota te su joj se prestali obracati uprkos tome $to su
iskusili dobrobiti vibrionike. Naprimjer, imala je izuzetan slucaj kolegice kojoj je psorijaza pokrivala 90%
koze, a kojoj su nakon tretmana ostali samo plakovi na laktovima. Ona je prekinula tretman jer nije bila u
stanju promijeniti nacin zivota. Medutim, prakti¢arka je primijetila da joj se ni nakon tri godine nije vratilo
stanje u kojem bi velike povrSine koze bile prekrivene psorijazom!
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Godine 2015. je zamolila Swamija da joj pomogne da integrira vibrioniku s radom u bolnici. Osjetila je
shazan poriv da procistiti svoje radno okruzenje. Tako je poCela da prsée iscjeljujuce vibracije u
prostorima s ve¢om koncentracijom ljudi — recepciju i sobe za oporavak, prostorije za osoblje,
presviacenje i operacijske sale. Prskala bi no¢u nakon $to bi tehni€ari za povrsine zavrsili EiS¢enje.
Otkrila je da je kombinacija koju je koristila, CC10.1 Emergencies + CC17.2 Cleansing, vrlo djelotvorna.
Medutim, medu ¢lanovima osoblja je uocila simptome iscrpljenosti, stresa i sagorijevanja te je primijenila
drugu kombinaciju: CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric
disorders. Zatim je svakih mjesec dana prskala po jednu od ove dvije kombinacije te specificne
kombinacije u ovisnosti 0 stanju mjesta i pojedinaca, npr. CC9.2 Infections acute kako bi osjetljive
pacijente zastitila od bakterija i virusa.

Vidljive pozitivne promjene u ponasanju i simptomima pacijenata potaknuli su praktiCarku da nastavi s
ovom praksom, njenim najimpresivnijim iskustvom s kombinacijama. PrS¢e svaki dan prije nego §to
zapocne anesteziju u operacijskoj sali kako bi smirila i stabilizirala i osoblje i pacijente. Impresivno je da
je izmedu 2015. i 2019. godine preko 1000 pacijenata dozivjelo blagodet od iscjeljuju¢eg spreja.
PraktiCarka takoder koristi sprej da zastiti i proCisti sebe, svoj dom i vrt, te kad putuje na vazne sastanke.

Prema njenom iskustvu kao SVP, koristenje moc¢nog sistema kartica je izuzetno zahvalno jer dozvoljava
preciznost u lijecenju. Koristenjem znanja o tome kako razli€iti alopatski lijekovi djeluju na razli€ite nivoe
bola, potencirala je alopatske analgetike i napravila komplet remedija kako bi tretirala nivoe bola na skali
od 1 do 10. Pokazalo se da su vrlo djelotvorni i prakti¢ni. U slu€aju duboke depresije koja prati simptome
odvikavanja, uspjesno je koristila CC15.5 ADD & Autism. Slijedi savjete vise prakti¢arke °***° s kojom
dijeli mnogo toga i s kojom radi na teSkim slu€ajevima. Preporucuje ovu vrstu udruzivanja za dobrobit
pacijenata, ali i prakti¢ara.

Uvjerena je da vibrionika nije zatvoreni sistem lijeCenja, ve¢ onaj koji se konstantno razvija. Vibrionika
vibrira s potpunom slobodom, i dozvoljava razligite puteve koji ovise od pojedinca i uzroka bolesti. Cak i
kad se €ini da ne djeluje, nikada nije promas$aj jer djeluje na nama nevidljivom nivou gdje je sjeme
iscjeljenja ve¢ posadeno! Ponekad su jednostavne kombinacije vrlo djelotvorne. Najvaznije je odrzati
povezanost sa 'izvorom' §to Cini srz prakse; kada dopustimo Swamiju da djeluje, Njegovo nepogresivo
vodstvo nam je zagarantovano. On je Onaj koji iscjeljuje.

PraktiCarka se osjeca vrlo poastvovanom i poniznom jer je primila i svjesno prihvatila misiju sluzenja
CovjeCanstvu ublazavanjem patnje. Osjeca veliku odgovornost da pacijentima prenosi bozanske vibracije
koje je blagoslovio sam Sri Sathya Sai Baba. Kaze da ju je ova seva vratila temeljnim vrijednostima u
Zivotu i da je Stiti od egoizma i sebi€nosti. Na kraju kaze: "Izlijeciti pacijenta znadi izlijeCiti sebe".
Slucajevi koje dijeli:

e Bilateralni kalcificirani tendonitis, acne rosacea, opekotina nalicu

o Lezija koljeniéne hrskavice, ozljeda kvadricepsa

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

3 Slucéajevi s kombinacijama =

1. NeploanSt 11975...India

17. maja 2018, Zena (32) i muz (35) su se obratili prakti€arki jer u osam godina braka nisu uspjeli dobiti
dijete. U dobi od 20 godina Zena je pocela imati neredovan menstrualni ciklus, jednom u 2-3 mjeseca, 5to
je vremenom spalo na jednom godignje. Cetiri godine ranije su odlugili konsultirati lijeénika. Zeni je
dijagnosticirana policisti¢na bolest jajnika, a muz je imao nizak broj spermija. Oboje su Cetiri godine
uzimali propisane lijekove, gotovo bez rezultata. Godinu dana ranije, 2017, suprug je poceo da se po
cijeli dan osjeca letargi¢nim. Stoga je otiSao na pregled i dobio dijagnozu hipotireoze (TSH 12 ml u/l,
normalan raspon od 0.4 do 4.0). Nije uzimao nikakav lijek, vec je pocCeo traziti alternativni sistem
lije€enja. Kada je godinu dana kasnije saznao za vibrioniku, njegov TSH je i dalje bio 12. Dobili su:

Za suprugu:

#1. CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC10.1 Emergencies
+ CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD

Za supruga:

#2. CC6.2 Hypothyroid + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC14.3 Male infertility +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD
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U roku od tri dana zena je dobila menstruaciju (nakon pauze od godinu dana), koja je naredna dva
mjeseca bila redovna. Osjec¢ajuci da je supruga mozda trudna, par je posjetio praktiCarku 20. jula kako bi
im dala lijek za sigurnu trudnocu. Stoga je #1 zamijenjen sa:

#3. CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...QDS

Kako je nivo TSH kod supruga postao normalan (3 ml u/l) za manje od mjesec dana uzimanja lijeka i
kako je poCeo osjecati da ima viSe energije, doziranje #2 je smanjeno na QDS.

Trudnoca je potvrdena u avgustu 2018, a 15. aprila 2019. par je dobio zdravu djevojcicu. Doziranje #3 je
prekinuto nakon dva mjeseca. Kako je nivo TSH kod supruga i dalje bio normalan, doziranje #2 je
postepeno smanjivano i prekinuto 20. juna 2019. Prema posljednjim informacijama iz juna 2020. Zena je i
dalje u kontaktu s prakti¢arkom i trenutno uzima lijek za opadanje kose.

L L O L e e o S ML I S T O
2 Rak usta 11975-India

Muskarac (40) je u februaru 2013. dobio dijagnozu raka usta (3. stadij), proSao je hemoterapiju, a zatim
je 24. aprila 2013. operisan. Kako je rak uznapredovao do konaénog stadija, re€eno mu je da vjerovatno
nece Zivjeti duZze od 6 mjeseci. Ne Zele¢i da podlegne jer je imao troje djece o kojoj je morao brinuti na
oosnovu skromnih sredstava, 23. avgusta 2013. je posjetio prakti¢arku. On je bio njen prvi pacijent koji je
bolovao od raka, Sest mjeseci nakon §to je postala AVP. Mogla je osjetiti da je u velikim bolovima; nije
mogao spavati nocu, iz usta mu je curio gnoj i nije mogao razgovjetno govoriti. Bila je dodatno potresena
saznavsi da je Cetiri godine ranije pacijent izgubio nogu u saobraéajnoj nesreci i da koristi vieStacku
nogu. UtjeSila ga je i dala mu sljedece lijekove uz iskrenu molitvu:

#1. CC2.1 Cancers-all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC10.1 Emergencies +
CC11.5 Mouth infections + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...6TD

#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders...OD nocu prije odlaska na spavanje

Pacijent je prestao uzimati sve alopatske lijekove i po€eo uzimati vibrioniku. U narednih 48 sati supruga
je nazvala prakti¢arku da kaze da je njenom muzu gnoj prestao curiti, da je bol podno$ljiv i da sad moze
da spava. Tri sedmice kasnije bio je osloboden bola i razgovjetnim rije€ima objasnio kako mu se vratila
vjera u Boga. Kako je spavao dobro, #2 je prekinut 23. oktobra 2013, a on je Zelio nastaviti uzimati #1
6TD. Sest mjeseci kasnije, 30. aprila 2014, doziranje je smanjeno na QDS, a nakon jo$ godinu dana, 8.
jula 2015, na TDS, kada je godiSnji pregled pokazao da je izlijeen od raka. Dana 20. decembra 2018,
nakon $to se zavrSio period remisije, pacijent je s velikim olakSanjem potvrdio da se rak nije vratio; stoga
je doziranje smanjeno na OD prije nego $to je prestao u aprilu 2019. Kada ga je praktiCarka kontaktirala
24. juna 2020, potvrdio je da se rak nije vratio, da je dobrog zdravlja i da kod ku¢e odrzava redovne
bhajane u znak zahvalnosti Saiju. Prema savjetu prakti¢arke pristao je preventivno uzimati #1 OW.

L L e L L e e O e o e

3. HIV 11975...India

Zena (55) je bila prikovana za krevet, a teZina joj se za &etiri mjeseca prepolovila sa 80 na 40 kg. Dana
25. novembra 2016. brat ju je odvezao u bolnicu jer je imala ka$alj, temperaturu te je patila od ekstremne
iscrpljenosti. Tamo su je dijagnosticirali kao HIV pozitivhu, a njen CD4* je iznosio samo 77. Virus joj je
prenio suprug koji je umro od HIV-a 6. novembra 2016. U bolnici su joj dali antibiotike te su joj se
temperatura i kasalj smanijili, ali ju je vijest o tome da je HIV pozitivha pokosila. Uprkos lijekovima, patila
je od povracanja, dizenterije, ranica u ustima te, svake druge sedmice, od gripe s upalom grla. Kako je
bila frustrirana, prestala je uzimati lijekove te poderala sve preskripcije i nalaze kako niko ne bi saznao za
njenu bolest. Njen brat je duboko vjerovao u vibrioniku jer su on i supruga bili uspjesno tretirani za
neplodnost. Kad su je uvjerili u potpunu povijerljivost podatala, pristala je da uzima vibrionicke lijekove
pod uvjetom da nece posijetiti prakti¢arku.

Stoga joj je brat 16. januara 2017. donio sljedeci lijek:
CC8.1 Female tonic + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.3 AIDS - HIV + CC15.1
Mental & Emotional tonic...6TD

U roku od 15 dana pacijentica je pocela dobivati na snazi te je bila u stanju da se kre¢e po kuci. Jedan od
njenih bliskih rodaka, lijeénik u kojeg je imala potpuno povjerenje, je redovito testirao njezin CD4 kako bi
pratio u€inak vibrionike te kako bi joj nadu odrzavao zivom.
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Postepeno su joj se svi simptomi popravili. U oktobru 2018, na njeno olakSanje, rodak je rekao da joj se
stanje popravlja jer joj je razina CD4 mnogo viSa, ali i dalje ispod 200. Do januara 2019. je bila
oslobodena svih simptoma uz CD4 iznad 200, to je ukazivalo na to da viSe nije u Zivotnoj opasnosti.
TeZina joj se popravila na 69 kg. Od tada viSe nije bilo gledanja unazad. Do januara 2020. se osjecala
potpuno zdravom. 20. marta 2020. joj je re¢eno da je potpuno izlije¢ena jer joj je CD4 sada bio 375. Cak i
tada nije zeljela smanijiti doziranje. lako povremeno telefonom razgovara s prakti¢arkom kako bi joj
izrazila zahvalnost, i dalje nije spremna da je sretne uzivo ili odgovara na njena pitanja o zdravlju. Brat
nastavlja da joj svakog mjeseca donosi lijek. Zbog vanrednih okolnosti nije bila u prilici da se testira u
junu 2020, ali je brat potvrdio da je njegova sestra opet ona vesela, energicna osoba kakva je uvijek bila,
spremna da se uhvati ukostac sa zivotom.

*Nivo CD4 odrazava stanje imunog sistema. Kod zdrave odrasle osobe, nivo CD4 varira od 500 do 1200
¢elija/mm?krvi. Ako je CD4 nizi od 200, osoba dobiva dijagnozu AIDS-a.

a2 L o L e R a2 2 S S T SN O A S B SR B

4. Bilateralni kalcificirani tendonitis, acne rosacea, opekotina lica %3°%8--France

Zena (47) je patila od intenzivnog bola u objema rukama koji se radijalno prostirao od vrata do ru¢nih
zglobova, Sto je 2011. dijagnosticirano kao obostrani tendonitis. Propisali su joj paracetamol i tramadol. U
decembru 2014. je razvila bol u oba koljena, vjerovatno zbog toga $to je na poslu bila prisiliena dugo
stajati. Do februara 2015. stanje se pogorsalo. Nije mogla spavati na boku niti podizati ruke, $to joj
izuzetno otezavalo rad na poslu. Stoga joj je doktor propisao ibuprofen, 400 mg BD i kortizon, 10 mg OD,
te poceo fizioterapiju. Zavrsila je 40 sesija terapije ultrazvukom, no bez ikakvog znacajnijeg poboljSanja.

Pored toga, na licu su joj se pojavile crvene kvrzice, a na tim mjestima koza ju je pekla i gulila se, Sto je
2012. dijagnosticirano kao acne rosacea. Povremeno bi se kvrzice upalile. Koristila je kortizonsku mast i
uzimala curacne 10 mg OD. Uprkos tome §to se tri godine lijeCila alopatskim putem, nije bilo gotovo
nikakvog pobolj$anja.

Pacijentica je patila od hroni¢nog stresa u svim sferama Zivota, ukljuujuci probleme u porodici, na poslu i
Sok nakon $to joj je majka preminula prije 25 godina. Kako taj stres nikad nije adresiran, €inila se
depresivnom i o€ajnom kada je 20. septembra 2015. posijetila prakti¢arku koja joj je dala:

Za stres i akne:
#1. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin infections...TDS

Za bolan tendonitis:
#2. CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive tissue...QDS

Nastavila je uzimati sve propisane alopatske lijekove uporedo s vibrionikom.

30. oktobra 2015. izvijestila je da joj se stres smanijio za 50% i da se osjeca iznutra bolje. Svi bolovi bili
blaZi za 30%. Osjecala je 40% olakSanja kod simptoma akni.

26. novembra 2015. je uradila radiografski i ekografski test koji su pokazali kalcifikaciju zglobova za
koju nije ranije znala. Cetiri dana kasnije, 30. novembra, izvijestila je da nije bilo daljnjeg pobolj$anja
osim da su akne nesto bolje. Pored toga, osjecala se iscrpljenom te se pozalila na bol u vratu koji je
trajao od pocetka novembra.

Zbog umora i iscrpljenosti #1 je pojaCan na:
#3. CC3.1 Heart tonic + #1...TDS

Kako bi joj se olak8ao bol u zglobovima, #2 je poja¢an na:
#4. CC18.5 Neuralgia + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine + #2...QDS; i u bademovom ulju...BD za
vanjsku primjenu po vratu, ramenima i rukama

5. februara 2016. pacijentica je izvijestila da je potpuno oslobodena bolova u vratu, da su se simptomi
akni popravili za 60%, da su joj se bol u rukama i koljenima, kao i mentalno stanje, popravili za 70%. Sad
je mogla podizati ruke, ali ne u potpunosti; stoga je pocela iéi i na fizioterapiju.

5. aprila 2016, pacijentica, tehniCarka za CiS¢enje povrsina u bloku za operacije u bolnici, slu¢ajno se
izlozila agresivnim isparenjima Saniclera, sredstva za dezinfekciju, $to je rezultiralo opekotinama prvog
stepena na kozi lica i crvenilom. Nije otiSla doktoru niti je koristila alopatske lijekove.

8. aprila 2016. #3 je prekinut, a ona je dobila:
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Za kozu:

#5. CC3.7 Circulation + CC21.1 Skin tonic + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies +
CC21.4 Stings & Bites...TDS i u bademovom ulju...BD za vanjsku primjenu. Prestala je uzimati
kortikoidnu mast za akne jer joj je ona pogorSavala pekucéu senzaciju.

Za mentalno stanje i fiziCku snagu:
#6. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Za tendonitis i pokretljivost zglobova, #4 je poja¢an:
#7. CC20.7 Fractures + #4...TDS

U roku od mjesec dana doslo je do 90% poboljSanja svih bolova i sad je mogla s lakoéom podici ruke
uvis do kraja. Njen fizioterapeut je bio zapanjen rezultatima te he prekinuo terapiju. Takoder ju je
potaknuo da nastavi uzimati vibrice! Sad je mogla spavati na boku bez problema. Doslo je do 80%
poboljdanja kod opekotina lica i akni, kao i kod stresa i depresije.

Nastavila je uzimati sva tri lijeka #5, #6 i #7 TDS joS tri mjeseca. 30. jula 2016. je izvijestila da se osjecéa
potpuno izlije€enom od svih simptoma. Za vrijeme smanjivanja doziranja, #5, #6, #7 su prekinuti, a medu
njima su izabrani lijekovi kako bi se napravila nova kombinacija #8.

#8. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.5 Spine + CC21.2 Skin infections + CC21.3 Skin allergies...BD tri mjeseca, zatim OD dva
mjeseca.

U meduvremenu, njen ljekar joj je u septembru 2016. ukinuo sve alopatske lijekove, osim kortizona 10
mg koji je prekinut tek u januaru 2017. U tom trenutku je doziranje #8 smanjeno na OW.

Prilikom pregleda, u maju 2019, svi zglobovi su joj bili jaki i mogla je s lakocom podizati teSke predmete.
Lice joj je zracilo, a koZza lica bila lijepo tonirana. Uvrstivsi vibrioniku u svoju dnevnu rutinu brige o zdravlju
osjecala se izvrsno na tjelesnom i mentalnom nivou. U martu 2020. je potvrdila da nije bilo povrata
simptoma, ali da nastavlja uzimati #8...0W.

Svjedocenje pacijentkinje:

Prije Cetiri godine ispriCala sam kolegici o svojim problemima s tendonitisom. Imala sam velikih potesSkoca
s podizanjem ruku uvis. Danas, zahvaljujuci vibrioni¢kim kombinacijama, mogu micati rukama kao da
nikada nisam patila od bolova. Bila sam vrlo impulsivna, a kombinacija za mentalno stanje me je smirila.
Zaista se osjec¢am bolje. Kombinacija je izlijecila kozu mog lica, zbog koje sam se osjecala vrlo
posramljenom. Hvala vama koji ste prema meni bili strpljivi i susretljivi, i znate kako dati savjet. Osjecam
se ispunjenom, mirnom i sretnom $to mogu ponovo koristiti svoje ruke. Hvala vam na svemu.

S

5. Lezija koljeniéne hrskavice, ozljeda kvadricepsa °3°0%-France

Godine 2012, sportista (25) je razvio blagu bol u lijevom koljenu. Kako je bio fudbaler, od sedme godine
Zivota je intenzivno koristio oba koljena. Pregled magnetnom rezonancom je otkrio leziju na hrskavici. Do
novembra 2015. je po€eo Sepati jer mu se bol pogorsala. LijeCnik mu je propisao paracetamol 1g TDS i
tramadol 50 mg BD. Analgetici su mu pruzali samo privremeno olakSanje. 18ao je na fizioterapiju dva
mjeseca i uzeo tri termina osteopatije, ali bez rezultata. Stoga je bio prisiljen prestati igrati fudbal. 15.
maja 2016, kad je posjetio prakti¢arku, Sepao je i patio od teskih isprekidanih bolova.

Dobio je:
#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis +
CC20.4 Muscles & Supportive tissue...QDS sedam dana, zatim TDS

#2. CC18.5 Neuralgia + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles & Supportive
tissue + CC20.7 Fractures...BD u bademovom ulju za masazu

Nastavio je uzimati analgetike uporedo s vibricama. Nakon mjesec dana, osje¢ao je 50% olak$anja kod
bola i Sepanja, a nakon joS mjesec dana osjecao se sasvim dobro. Stoga je 20. jula doziranje #1
smanjeno na BD, kao #2. Oba analgetika su smanjena na OD, a mladi¢ je nastavio igrati fudbal iako je u
pocetku u koljenima osjecao ukocenost. Postepeno je, do 31. avgusta, prestao uzimati analgetike. U
septembru je pocela fudbalska sezona, a on je uzivao u sportskim aktivnostima bez ikakvih bolova. 30.
septembra doziranje #1 & #2 je smanjeno na OD.

Zahvaljujuci nezgodi koja mu se desila na terenu u novembru, pukao mu je lijevi kvadriceps; bedro mu je
oteklo, pra¢eno ostrim akutnim bolom. Trener je na licu mjesta ohladio i previo ranu te nalozio potpuno

8 Vol 11#4




mirovanje. 11. novembra doziranje #1 je povec¢ano na 6TD tri dana, zatim na smanjeno na QDS tri dana,
potom na TDS, dok je doziranje #2 pove¢ano na BD. Nije uzimao druge lijekove. Nakon mjesec dana,
otok je nestao, a on je bio 80% bolje po pitanju bola i pokretljivosti. Stoga je 15. decembra 2016.
doziranje #1 smanjeno na BD.

17. januara 2017, kad je bol potpuno nestala, doziranje #1 i #2 je smanjeno na OD, a nakon mjesec dana
#2 je prekinut. 17. marta je po€elo smanjivanje doziranja #1 prije nego $to je prekinuto 10. maja 2017.

Od decembra 2019. nije bilo relapsa niti jednog od simptoma. Mladi¢ svaki dan tréi sat vremena i
nastavlja strastveno igrati fudbal.

+++++++++++++++++++++++++++++++HHHHHHH
6. COVid-lg 00512...Slovenia

Zbog manjka osoblja, zubnu tehni¢arku (45) su poslali u dom za umirovljenike radi pruzanja opstih
zdravstvenih usluga. U roku od dva dana, bilo je $est osoba zarazenih Covidom-19. Cetrnaestog aprila
2020, nakon sto je radila po 13 sati Cetiri dana zaredom uz samo jedan dan odmora, bila je vrlo iscrpljena
i do popodneva nije imala snage, leda su je boljela i bilo joj je hladno, ali ni tada joj nije palo na um da je
bolesna. Uvece joj temperatura bila 37.6°C.

15. aprila se ispostavilo da je pozitivha na Covid-19. To ju je uplasilo i zbog stigme koju zaraza nosi. Bila
je izolirana u hotelu u blizini doma u kojem borave sestre. Uvece joj je kolegica, koja je od pocetka
izbijanja pandemije uzimala preventivni vibrionicki lijek, predlozila da ucini isto. Ali kako je pacijentica bila
u stanju panike, odbila je. Postala je suicidalna i otiSla psihologu koji joj je propisao Lexaurin, alopatski
lijek za anksioznost i napade panike.

Sljedecih Sest dana su bili no¢na mora, dnevno joj je temperatura rasla do 38°C. Vecinu vremena je
na prsima. lzgubila je osjec¢aj mirisa i ukusa. 23. aprila je i dalje imala groznicu, gusila se i kasljala, iako
su joj pritisak i zasicenost kisikom bili normalni.

Narednih 11 dana je imala visoku temperaturu, bolove u zglobovima, oteZzano disanje, bolno grlo, ka3alj,
gubitak apetita i gubitak glasa. Drugi test koji je uradila 4. maja je takoder bio pozitivan. Sada je bila u jo$
vecoj panici te je odlucila konsultirati prakti¢arku.

Povezavsi se sa Swamijem viskom, prakti€arka je otkrila vrlo visok nivo zasi¢enosti virusom i 5. maja
2020. joj je dala:

NM2 Blood + NM6 Calming + NM45 Atomic Radiation + NM76 Dyspnoea + NM90 Nutrition + NM113
Inflammation + NM116 Malaria Extra Strength + OM15 Kidneys + OM17 Liver-Gallbladder + BR4
Fear + BR14 Lung + SM6 Stress + SM13 Cancer + SM14 Chemical Poison + SM26 Immunity +
SM27 Infection + SM30 Life (AIDS) + SM31 Lung & Chest + SM40 Throat + SM41 Uplift + SR264
Silicea + SR270 Apis Mel + SR301 Mercurius + SR302 Nux Vomica + SR306 Phosphorus + SR385
Eupatorium Perf + SR406 Sabadilla + SR424 Chicory + SR477 Capillary + SR505 Lung + SR507
Lymphatic Organ + SR535 Thymus Gland...6TD Cetiri dana, a zatim 4 oD’

Sljedeceg dana pacijentica je bila potpuno mirna. Dan poslije, 7. maja, bila je vrlo raspoloZena te je ¢ak
imala snage dvaput oti¢i u Setnju. Napravili su jo$ jedan test, i na njeno veliko iznenadenje, ovaj put je
bila negativna. Testirala se joS jednom sljedeceg dana i do veceri je rezultat potvrdio da je negativna. Na
veliku radost njene obitelji iste veceri se vratila kuci!

Svjedocenje pacijentkinje:
Zelim da se zahvalim $to ste mi posvetili svoje vrijeme i zvali svaki dan da pitate kako se osje¢am. Da

nije bilo vas, mislim da bih zavrSila u bolnici na cjevC€icama i vjerovatno podlegla. Moja porodica i ja vam
jos jednom iz dubine srca zahvaljujemo na va$oj pomoci.

Komentar urednika:
PraktiCarka, koja je tretirala veliki broj slu€ajeva, je uvjerena da se slu€ajevi Covida-19 lijece vrlo brzo u
samo dva dana.

*One koji imaju kutiju 108CC molimo da koriste lijek za Covid-19 koji smo ranije objavili.

o O L T

7. Covid-19 za vrijeme trudnoge %3572--Gabon

Kada se zena (33), trudna Cetiri mjeseca, obratila praktiCarki, bila je blijeda i potpuno iscrpljena. Imala je
simptome Covida-19 — kratak dah i iscrpljenost. Nije mogla hodati 10 metara a da ne izgubi dah. Dan
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ranije, njena mama je dobila pozitivan rezultat na Covid-19 i zavrSila u bolnici. Bila je zabrinuta jer zivi s
majkom i s njom dijeli spavacu sobu. | ona je otiSla u bolnicu, ali su je usljed manjka kapaciteta poslali
kuci. Osjecala se bespomoénom.

24. maja 2020. prakti¢arka joj je dala sljedeci lijek:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest
infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic...jedna doza svakih 6 sati,
zatim 6TD, i TDS kad dode do poboljSanja.

Kako nije poznato na koji nacin virus uti¢e na trudnocu, u znak predostroZnosti prakti¢arka joj je napravila
kombinaciju za pomo¢ tokom trudnoce:

#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.2 Pregnancy tonic + CC8.9 Morning sickness + CC12.1 Adult
tonic...TDS

Dva dana kasnije, 26. maja, pacijentica je izvijestila da se viSe ne osje¢a umornom i da ne pati od kratkog
daha. Kako bi bili sigurni, savjetovano joj je da nastavi uzimati #1 do kraja juna i da smanji na OD dok se
pandemija ne povuce, i da #2 uzima do poroda.

++++++++++H+H+H
. 02799...UK
8. Covid-19

Oko 12. marta 2020, Zena (50) je poCela da osjeca vrlo jako glavobolju koja je bila praéena suzenjem iz
ociju. U naredna tri dana je razvila daljnje simptome: bol u tijelu, blagu groznicu, suhi ka3alj, gubitak
apetita, mirisa i okusa, te ekstremnu iscrpljenost. Kako je od djetinjstva patila od astme, bila je na
bronhodilatorima jer vrlo lako 'pokupi' prehladu i kasalj. Znajuéi da su ovo simptomi Covida-19 i da za njih
nema lijeka, nije otisla doktoru. Umjesto toga, prateci informacije na drudtvenim medijima, uzela je
paracetamol koji joj je smanijio temperaturu; takoder je svako jutro pila vruéu vodu s limunom te ¢aj s
zacCinima i medom cijeli dan. Uskoro je i suprug poceo pokazivati sliche simptome te mu se 16. marta
temperatura popela na 39.4°C. Strah im se usadio u kosti. Osjecala se vrlo l0Se, te je prema preporuci
prijateljice pozvala praktiCarku. U naredna 24 sata na vrata su joj bile dostavljene dvije bocice s
globulama.

Za prevenciju Covida-19:

#1. CC9.2 Infections acute + CC9.3 Tropical diseases + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1
Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory
allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat
chronic...6TD

Za upalu:
#2. Prednisolon potenciran na 10M & CM...QDS

Pocela je uzimati lijekove €im ih je dobila, 17. marta 2020. Do sljedeceg jutra se osjecala bolje u svakom
pogledu. Do 24. marta se osjecala barem 80% bolje jer su svi simptomi gotovo nestali. Ostali su samo
blagi povremeni suhi kasalj, nesto glavobolje i iscrpljenosti. Nisu joj se vratili osjet ukusa ili mirisa. Do 5.
aprila 2020. bila je 100% bolje, 10. aprila doziranje #1 i #3 smanjeno na TDS, a lijekovi zavrSeni za dvije
sedmice.

Svjedocenje pacijentkinje: Ne mozemo dovoljno zahvaliti praktiarki za to $to nam je lijekove poslala
odmah unutar 24 sata.

Komentar urednika: Poslije tretiranja Covida-19, treba nastaviti uzimati prventivhu kombinaciju OD sve
dok virus ne iS€ezne iz datog podrucja.

L L L e e e e e o

9. Kasalj — poslije Covida-19 '1613-India

Zena (55) je od 29. aprila 2020. patila od simptoma kaslja, glavobolje, groznice i gubitka osjeta okusa. U
roku od tri dana, uz pomo¢ alopatskih lijekova, bila je oslobodena svih simptoma osim gubitka okusa i
opSteg osjecanja nelagode. Kada je njena oboljela susjeda o kojoj je brinula dobila pozitivan rezultat na
Covid-19 i sama je otiSla na testiranje te 6. maja proglasena pozitivnom. Odmah je smjestena u karantin
u praznu kuéu i data joj je terapija antibioticima i protuvirusnim sredstvima od pet dana. Pored toga,
pocela je uzimati suplemente za zdravlje i odvarak od zacina i dzagritija, dva puta dnevno. 11. maja i
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dalje je imala kasalj, uglavhom uvece, i blagu desnostranu glavobolju, za koju je njen suprug zatraZio
vibrioni€ki tretman. Prakti¢arka joj je dala standardni lijek za prevenciju, tj.:

CC4.1 Digestion tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC9.4 Children’s diseases + CC10.1 Emergencies
+ CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections
chronic + CC19.6 Cough chronic + CC19.7 Throat chronic...po jednu dozu svakih 10 minuta dva
sata, zatim 6TD d&etiri dana

Veé od sljedeéeg dana nije kasljala i osjecala se savrSeno dobro. Test od 15. maja je bio negativan.
Stoga je doziranje smanjeno na TDS Cetiri dana, zatim na BD dok se situacija s Covidom-19 ne dovede
pod kontrolu.

+++++++++++++++++ R

10. Plantarni fasciitis, konstipacija ¢3!

Zena (44) je od 2009. godine patila od teske konstipacije. Alopatski lijek joj je pruzao priviemeno
olaksanje. Godinama je uzimala ayurvedski lijek (triphala) kako bi olak$ala praznjenje, ali uzalud.
Takoder je protekle Cetiri godine osjec¢ala bol u petama, narocito u jutarnjim satima. U protekla &etiri
mjeseca bol je postala tako jaka da viSe nije mogla normalno hodati. Lije¢nik je to dijagnosticirao kao
plantarni fasciitis. Kako je bol postala vrlo uporna, prakti¢ar joj je 6. oktobra 2019. dao:

Za plantarni fasciitis:
#1. CC20.4 Muscles & supportive tissue...TDS

Nakon dvije sedmice, doslo je do 20% poboljSanja bola u peti; nakon jos Cetiri sedmice, poboljSanje se
popelo na 50%. 16. novembra 2019, radi brzeg oporavka, prakti¢ar joj je dao #1...BD u maslinovom ulju
za vanjsku primjenu. Za oralnu primjenu #1 je pojacao na:

#2. CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...TDS

U isto vrijeme je izvijestila da joj se u proteklih nekoliko dana konstipacija znatno pogorsala. Dobila je:
Za konstipaciju:

#3. CC4.4 Constipation...6TD tri dana, a zatim TDS

20. decembra 2019, kod oba simptoma je doslo do olakSanja od 80%, a do 18. januara 2020. oba su
potpuno nestala. Stoga je doziranje #3 svake sedmice smanjivano na OD, 3TW, 2TW, OW i prekinuto 15.
februara, dok su #1 & #2 smanjivani svake druge sedmice i prekinuti 14. marta. Prema informacijama iz
juna 2020, nije bilo povrata bola u peti niti konstipacije.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkhkkkkkhkkkhkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkkhkkkhkkkkkhkkkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkk

o3 Kutak za odgovore =
Pitanje 1. Neki ljudi u mojoj zajednici Zele uzimati vibrioniku za prevenciju Covida, ali ve¢ uzimaju
homeopatski lijek koji je lokalno distribuiran. Da li mogu uzimati oboje?

Odgovor 1: Vibrioni¢ka kombinacija za prevenciju se pokazala djelotvornom jer smo imali izvrsne
povratne informacije. Tako da ako osoba Zeli, moze poceti uzimati vibrioniku tri dana nakon §to prestane
uzimati homeopatski lijek. Za viSe informacija, pogledajte Glasnik 10, broj 4. Nije preporudljivo uzimati
oboje u isto vrijeme. Takoder, trebate slijediti ostale smjernice iz Glasnika 11, broj 2 (mart-april 2020).

L L e e o e SO

Pitanje 2. Lijek za jacanje imuniteta se preventivno daje OD. Mogu li na prvi dan propisati po jednu dozu
svakih deset minuta sat vremena, a zatim OD, kako bih pomogao pacijentima koji su eventualno oboljeli
od Covida-19 a nemaju simptoma?

Odgovor 2: Dodatne doze na prvi dan nisu nuzne ukoliko nema simptoma.
2 e a2 2 L L S g o SE S S
Pitanje 3. Koji je najbolij nacin za pravijenje Lijeka za jaCanje imuniteta u velikoj koli¢ini?

Odgovor 3: Kako biste napravili bilo koji lijek, stavite 15 kapljica kombinacije u paket (0.5 kg) globula u
nemetalnu posudu (ne preko dvije trecine) i protresite na uobicajen nacin u obliku broja osam. Za
distribuciju, stavite lijek u male bocice bez da doti¢ete globule.

e L L e I L e it o o S S R SO
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Pitanje 4. Za lijeCenje nadaljinu, nakon $to napravim lijek i odaSiliem ga jednoj osobi, mogu li isti lijek
upotrijebiti za drugu osobu koja pati od potpuno istog problema?

Odgovor 4: Da, ukoliko drugoj osobi odasiljete potpuno isti lijek. Ako je lijek koji ste napravili nozod,
njega naravno necete odasiljati jer je nozod specifi¢an za svakog pacijenta. Upamtite, kada se lijek stavi
u Sample well (udubljenje za uzorak), njegova se potencija mijenja i tada je pogodan SAMO za
odasiljanje nadaljinu ili za pravljenje njegove kopije.

+++++ -+

Pitanje 5: Ako osoba ima samo jedan bubreg, mogu li joj savjetovati vibrioniku za jacanje drugog
bubrega?

Odgovor 5: Da, vibrionika ¢e sigurno pomoci jacanju preostalog bubrega, ali ¢e aktivirati i fantomski
bubreg, tj. suptilni aspekt nedostajuceg bubrega. Usput govoreci, jedan zdrav bubreg moze filtrirati
dovoljno krvi kako bi osoba imala normalan zivot.

T L L L A e e o o S O B B B A

Pitanje 6. Kakav savjet ili utiehu mozemo ponuditi roditeljima autisticne djece? Trebamo li im reci: "Samo
imajte vjere i molite se"?

Odgovor 6: Naravno s roditeljima treba komunicirati blago i suosjecajno, ali najprije trebate detaljno
zabiljeziti simptome djeteta razgovarajuci s njima na telefon. Zatim proucite sluc¢aj i upoznajte se s
razli¢itim aspektima autizma prije nego $to se nadete s roditeljima kako biste im mogli dati odgovarajuce
upute. Roditelji trebaju razumijeti da $to se prije po&ne s tretmanom, to ée brzi i bolji biti napredak. Cak i
ako nismo u stanju da izlije€¢imo autizam, uvijek mozemo pomoc¢i oko brojnih simptoma koji dolaze s njim,
kao Sto su konstipacija, epilepsija, nesanica, hiperaktivnost, alergije, infekcije i sl. Konacno, roditeljima
treba reci da oni nisu u toj situaciji slu¢ajno, ve¢ da za to postoji razlog. Postoje Zivotne lekcije koje
moraju nauciti i stoga moraju razviti pristup koji nije suportivan samo u odnosu na dijete, ve¢ i u odnosu
na njihov emotivni zivot. Mozete tretirati i njih kako biste im dali snagu da se bore sa situacijom te ako je
potrebno uputiti ih savjetniku/stru¢njaku u tom polju.

L L L L L S S

Pitanje 7. Da li smijemo na osnovu simptoma odrediti dijagnozu i preporuciti alopatski tretman uporedo s
vibrionikom?

Odgovor 7: Ne, kako nismo kvalificirani medicinski prakti¢ari, ne smijemo davati dijagnoze. Trebamo
tretirati vibro lijekovima na osnovu simptoma. Ako vam osoba donese medicinske nalaze, to moze
pomocdi u odabiru najbolje kombinacije. Ako sumnjate na ozbiljnu bolest, zamolite osobu da se
posavjetuje s alopatskim lijecnikom.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkhkkkkhkkkhhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkhkkkhkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkk

o3 Bozanske rijeci Vrhunskog Iscjelitelja =

- T -

“Isposnicki orijentirani traZitelji opcenito na hranu gledaju i prema njoj se odnose kao prema
necemu Sto ne zasluzuje paznju. Ali kako su tijelo i um izuzetno povezani, hranu ne smijemo
zanemarivati. Kakva hrana, takav um; kakav um, takva misao; kakva misao, takvo djelo. Hrana je
vazan faktor koji odreduje budnost i tromost, zabrinutost i smirenost, bistrinu i tupost.”

... Sathya Sai Baba, “Hrana i zdravlje”, Bozanski govor, 21. septembar 1979.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

T L L L A e e o o S O B B B A
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume14/sss14-31.pdf

“Sluzenje treba proisticati iz svijesti o tome Sta osoba duguje drustvu. Ime i ugled, sve udobnosti
u kojima uziva, proizlaze iz drustva. U drustvu osoba nalazi ispunjenje. Kad je tome tako, ako
covjek ne sluzi drustvu, kome ¢ée sluziti? Sam princip zahvalnosti od njega zahtijeva da sluzi
drustvu koje je izvor svih blagodeti u kojima uzZiva. Ljudi bez zahvalnosti su gori od divljih
Zivotinja.”
... Sathya Sai Baba, “Duh sluzenja”, Bozanski govor, 21. novembar 1988.
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-31.pdf
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o3 Obavjestenja =
Predstojece radionice*

e Indija Puttaparthi: Virtuelna AVP radionica, sedmicni susreti septembar-novembar 2020.
(u€esnici Ce biti upoznati sa svim detaljima), kontaktirati Lalithu na elay54@yahoo.com ili
telefonom na: 8500-676-092

e UK London: UK Nacionalni godisniji virtuelni seminar obnavljanja znanja 20. septembar
2020, kontaktirati Jerama Patela na jeramjoe@gmail.com

e SAD Richmond VA: Virtu3lna AVP radionica, sedmi¢ni susreti septembar-novembar 2020.
(u€esnici ¢e biti upoznati sa svim detaljima), kontaktirati Susan
na saivibrionics.usa.can@gmail.com

e Indija Puttaparthi: AVP radionica** 25. novembar - 1. decembar 2020,
kontaktirati Lalithu na elay54@vyahoo.com ili telefonom na: 8500-676-092

e Indija Puttaparthi: SVP radionica** 3-7. decembar 2020, kontaktirati Hem
na 99sairam@yvibrionics.org

* AVP i SVP radionice su namijenjene samo onima koji su prosli prijemni proces i elektronsku obuku.
Seminari obnavljanja znanja su namijenjeni postoje¢im prakti¢arima.

**Podlozno promjeni

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkkkkhkkkkhkkkhhkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkhkkkkkhkkkhkkkkhkkkhkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkk

o3 Dodatak =

1. Savjeti za zdravlje
Oc¢i su dragocjene: Vodite brigu o njima

“Ne gledaj zlo; vidi samo dobro. Samo ¢e tako vase o€i ste¢i svetu mo¢ kojom ée moc¢i ugledati
kosmiéki bozanski oblik.”... Sathya Sai Baba'

“Vjerujem da vid, od svih osjeta, donosi najvise radosti... Jedino gore od sljepoce jeste imati vid
a nemati viziju”...Helen Keller (slijepogluha americ¢ka spisateljica i aktivistkinja)

1. Upoznaijte svoje o€i

vid, osjecaj za svjetlo, boju, oblik i pokret te odrzavaju bioloski sat tijela. O¢ne jabucCice su smjeStene u
oc¢nim dupljama, a spolja ih Stite o¢ni kapci, obrve i tanka prevliaka od suza. Svako oko pokrece Sest
misi¢a pripojenih na jabucice. Zraci svjetlosti koji ulaze kroz zjenicu se pomocu roznjace i le¢a stvaraju
zariSte kako bi stvorili sliku na mreznjaci.

MreznjaCa sadrzi milione foto-osjetljivin Celija koje pretvaraju sliku u uzorak nervnih implusa. Impulsi se
potom prenose duz opti¢kog Zivca do mozga gdje prolaze kroz proces obrade kako bi stvorili cjelovitu
sliku.**

1.2 Sta je normalan vid?: “Ostrina od 20/20” (u stopama) ili “6/6” (u metrima) oznagava normalan, ali ne
i savrSen vid. Prvi broj (gornji) oznacava udaljenost na kojoj svi rade ocni test uz Snellenovu ocnu
mapu. Drugi broj govori koliko dobro osoba moze Citati slova na mapi s udaljenosti od 6m. Ako
ostrina vida iznosi 6/9, to znaci da osoba moze tek na 6m vidjeti sve ono Sto osoba s normalnim
vidom vidi na 9m.>®
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1.3 Sta je normalan oéni pritisak?: Oéni pritisak — koji se jo$ naziva i intraokularni pritisak ili IOP — je
mijera pritiska tekuc¢ine u oku. Dok prosje¢an |IOP iznosi 15 mmHg, raspon normalnog o€nog pritiska
je mnogo Vvisi, izmedu 10 i 21 za oko 90% ljudi. O¢ni pritisak ovisi o brojnim faktorima kao $to su dob,
krvni pritisak, puls i refraktivna pogreska. IOP iznad 21 se generalno smatra riziénim faktorom.”®

1.4 O¢ni problemi mogu biti izazvani infekcijama, genetskim poremecajima ili prilikom rodenja, usljed
nemara ili nezgode, te usljed pogresne upotrebe ili zloupotrebe odiju.

2. O¢ne infekcije

2.1 Do infekcija dolazi kada Stetni mikroorganizmi (bakterije, gljivice ili virusi) ili strane Cestice napadnu
bilo koji dio oka ili njegovih tkiva.**?

2.2 Zarazne infekcije: naj¢esca infekcija jeste konjunktivitis (ruzicasto oko): obi¢no je virusna, ali moze

biti i bakterijska. Uobi¢ajeni simptomi koji se naj¢eS¢e javljaju iznenada su crvenilo, svrab, osjetljivost na
svjetlo, pecenje,
liepljiv iscjedak,

Eye lid osjecaj da se u oku

. nalazi zrno prasine ili
Tear duct oc€iju, oteknuti ocni

Lateral rectus muscle

kapci (ponekad bolni)
i mutan vid. Trahoma
spada u visoko
zarazne bakterijske
infekcije, ali se javlja
sporadiéno.®*?

2.3 Nezarazne
— Macula iutea infekcije mogu biti
-Fovea centrafis izazvane alergenima
(central depression) v.e -

kao Sto je polen,
—— hemikalijama,
Stetnim isparenjima,

Comea

Vitreous body

(filled with
Anterior chamber I

(filled with
aqueous humor)

- bilo kojim
Posterior chamber Sy nadrazajnim
- i d Bt
Suspensory ligaments g[l’l?\gln;r::dayesse#s sregjvstvqm ili
; koriStenjem

Ciliary body and muscle kontaktnih le¢a kroz

duzi vremensKi
period. U sluc¢aju
Right Eye (viewed from above) alergijskog
konjunktivitisa, upala,
svrab i curenje iz o€iju mogu biti intenzivni, praceni kihanjem i vodenastim iscjetkom iz nosa. Gljivicne
infekcije su rijetke. U ostale moguce infekcije spadaju keratitis (upala roZnjaCe izazvana bakterijama,
virusima ili parazitima iz vode); uveitis (kojeg izazivaju odredeni virusi kao $to je herpes, ali je CeSce
povezan sa autoimunim oboljenjima kao $to su reumatoidni artritis ili lupus); infekcija o¢nih kapaka ili
koze kapaka u koje spada je¢mir (bolna izraslina koja podsjeca na bubuljicu) i chalazion (nakupina
izluSevina, obiéno bezbolna); te ulcera roZnjade usljed bakterijske, virusne ili gljiviéne infekcije.”*%**

Medial rectus muscie —

3. Problemi s o¢imal/ostecenja

3.1 Uobicajene refrakcijske pogreske: miopija — nesposobnost da se vide predmeti u daljini koja
naj¢esce pocinje u djetinjstvu; hiperopija — nesposobnost da se vide predmeti u blizini zbog kratke o¢ne
jabucice; astigmatizam — deformacija predmeta u daljini i blizini usljed nepravilno zakrivljene roznjace;
prezbiopija — potedkocée da se vidi ili éita na udaljenosti duZine ruke nakon 40. godine.***°

3.2 Katarakta je postepeno zamucivanje o€ne lece kada oko s godinama postaje manije fleksibilno,
manje transparentno i gusc¢e, 8to dovodi do slabljenja vida u jednom ili oba oka. Boje postaju bljede ili
zuce, javljaju se zamagljenost ili dupli vid, uCestale promjene u naocalima, videnje oreola oko izvora
svjetlosti, nelagoda usljed jakog osvijetljenja i poteskoce s Citanjem, voznjom ili jasnim videnjem nocu.
Osim godina, kataraktu mogu uzrokovati nedostaci u ishrani, genetski poremecaji, medicinska stanja kao
Sto su dijalg)etes ili ranija operacija oka, izlozenost zra¢enju, dugotrajna upotreba steroida, trauma ili
ovisnosti.

14 Vol 11#4




3.3 Glaukom je stanje kod kojeg vidni zZivac propada i biva oste¢en usljed osjetljivosti ili manjka
opskrbljenosti krvlju. Cesce se javlja zbog povi§enog o&nog pritiska koji je izazvan pretjeranom
proizvodnjom tjelesne vodenaste tekucine ili kada dolazi do zadrzavanja tekucine usljed zacepljenja. Do
oStecenja dolazi postepeno bez ikakvog znaka upozorenja. NajceSci simptom su slijepe mrlje koje se
Cesto javljaju u oba oka te, u uznapredovalim fazama, tunelski vid. U nekim slu¢ajevima dolazi do
primjetnog zamucéenja vida, privida krugova duginih boja oko jakih izvora svjetlosti, teSkog bola u oku s
glavoboljom, crvenila, mucnine ili povra¢anja te iznenadnog gubitka vida. Kako se vid u tom slu¢aju ne
moze plo7v1r8atiti lijeCenjem ili operacijom, to je jedan od vodecih uzroka sljepila kod osoba starijih od 60
godina.™"

3.4 Poremecaji mreznjace: U osnovne poremecaje mreznjaCe spadaju makularna degeneracija i
odignuce mreznjace. U simptome spadaju: brojne musice (kon€aste crne tacke ili mrlje), iznenadna i brza
bljeskajuca svjetla na rubovima vidnog polja, izobli€en vid, i ponekad siva zavjesa koja ometa vid.
Odignuce mreznjace je bezbolno, ukoliko nije nastalo usljed ozljede, i javlja se spontano u trajanju od
nekoliko sati ili dana. Ljudi s nestabilnim i visokim $e¢erom mogu razviti dijabetsku retinopatiju.*®°

3.5 Drugi poremecaji oka: Neki rijetki/genetski poremecaiji su noc¢no sljepilo i sljepilo na boje kada
osoba ne razlikuje crveno-zelene, a ponekad i plavo-zute nijanse.'*?!

Razrokost je oSte¢enje kod kojeg oci nisu uskladene i gledaju u razli€iti smjerovima; ne mogu gledati u
istu tacku u isto vrijeme. Tacan uzrok nije poznat. MoZe dovesti do lijenog oka jer mozak ignoriSe signale
iz zahvaéenog oka.?

“Suhe o¢i” se javljaju kada suze ne mogu da ovlaze oc€i na pravilan nacin; pogorSava se s godinama.
Takoder moze biti posljedica autoimune bolesti ili nekog lijeka kao &to je anihistamin te izloZzenosti dimu ili
vjetru. Uobi¢ajeni simptomi su bockanje i pe€enje, ruziCasto oko, stalna nelagoda u oku ili suzenje iz
ogiju.?®

“Suzenje” nas treba brinuti samo kada iz oka svakodnevno tece previse suza pracenih bolom, kad se
javljaju promjene u vidnom polju ili postoji osjeéanje da nesto u oku ne prolazi.?*

Neki problemi kao §to su trzanje kapcima, oteCene oci i podo¢njaci su posljedica manjka odmora, stresa
ili neodgovarajuée prehrane i naéina zivota.”>*

3.6 Digitalno naprezanje oka — novi zdravstveni problem: Preko 90% korisnika digitalnih uredaja
osjecaju naprezanje ociju. Naj¢esc¢i okularni simptomi su suzenje, umor ociju, suho oko i zamucen vid,
pekuca senzacija, crvenilo i dupli vid. NajceS¢i neokularni simptomi su ukocen vrat, opsta slabost,
glavobolja i bol u ledima. Stopa treptanja se sa normalnih 10-16 puta u minuti spusti na 5-9.%%°

4. Zastitite oCi od ozljede

4.1 Ozljede oka: Moguce ozljede su: ogrebotina (abrazija roznjace) uzrokovana bilo kakvim
instrumentom ili od strane ku¢nog ljubimca; strana Cestica u oku; povreda uzrokovana kiselinom ili
luzinom ili opekotine izazvane direktnom izlaganju pari, isparenjima ili radijaciji; modro oko ili otok usljed
udarca ili posjekotine. Uobi¢ajeni simptomi su bol unutar ili iza oka, gréenje o€nih kapaka, kontinuirano
curenje suza, smanjen ili izmijenjen vid ili ¢ak gubitak istog, krv vidljiva u oku ili krvarenje oko oka.*

4.2 Prva pomo¢ i medicinska njega: Odmabh trebate posjetiti o€nu Kliniku, ali prijte toga nekoliko
jednostavnih koraka prve pomo¢i mogu biti od pomo¢i.**

e Treptanje moZe ukloniti male Cestice prasine ili pijeska.

e Blago otvorite oCne kapke i isperite oCi Cistom vodom kako biste izbacili bilo kakvo strano tijelo.
Prevucite gornji kapak preko donjeg kako biste blago izbacili bilo kakvu stranu Cesticu.

e U slu€aju da se u oku nadu neke hemijska sredstva, odmah uklonite kontaktne lece. Nagnite glavu na
stranu zahvacenog oka kako za vrijeme ispiranja ociju rastvorena hemijska supstanca ne bi presSla na
drugo oko ili na lice. Nakon ispiranja od 15-20 minuta, preko oka treba staviti Cistu gazu dok osobu
vodite u bolnicu.

e U slu€aju posjekotine, rane ili ubodne rane, ne ispirajte o€i vodom. Umjesto toga, njezno i bez
pritiskanja stavite nesto kao Sto su gaza ili zavoj preko oka da ga zastiite.

e U slu€aju udarca, njezno i bez pritiskanja stavite mali ledeni oblog ili kompresu kako biste smanjili
oticanje i bolove.

4.3 Ono Sto ne smijete raditi nakon ozljede: I1zbjegavajte pokrete glavom i kruzenje o€ima, o€i nemojte
trljati ili dodirivati prstom ili $tapiéem za usi. Ne uzimajte lijekove na svoju ruku.®3
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5. Preventivhe mjere za zdrave o¢i

5.1 Dobre higijenske navike kao §to su ¢esto pranje ruku, netrljanje ociju i koristenje Cistih rucnika ¢e

pomodi u sprjecavanju infekcija. 2

5.2 Ojaéajte oéi: Neki od nacina da opustite i njegujete o&i su:*3+4°

e Stavite dlanove na o€i i blago pritisnite. Neka o€i budu potpuno zaklonjene od svjetla, sjedite udobno i
koncentriSite se na disanje i opustajte 5-10 minuta dva puta dnevno ili nekoliko puta po 1-2
minute,3*3%3

e Blago pritisnite o€i sa sva Cetiri prsta, drzite nekoliko sekundi, a zatim polako otpustite. Trepnite i
otvorite 0&i na nekoliko sekundi, ponovite pet puta; blaga masaza obrva takoder pomaze.***

e Suncanje zatvorenih ociju, 5-10 minuta u rano jutro ili uvece kad je sunce blago i nije suviSe
A~ 34,36,37
vruée.” >

e Micanje o¢ima gore-dole, desno-lijevo, a zatim kruzZenje o€nom jabucicom, fokusiranje mijenjanjem
fokusa s daljine na blizinu i obratno, normalno treptanje svako malo, i usporeno treptanje gledanjem
pravo u prazan zid %°°,

e Blaga masaza uljem od povréa ili bademovim uljem preko podocCnjaka, ako ih imate, prije odlaska na
spavanje.”

e Hladna obloga nakon ocnih vjezbi ili kad se osjecCate napeto. MoZete koristiti ohladene kriSke
krastavca ili sirovog krompira ili &ajne vreéice.”® Prskanje kapaka hladnom vodom, dok su vam usta
puna vode, po moguénosti ujutro, ¢e popraviti cirkulaciju.*°

e Plivanje, hodanje, yoga asane, i vodene vjezbe vrata i ramena ¢e popraviti cirkulaciju i nahraniti oci.

5.3 Ishrana dobra za oc¢i: Uravnotezena ishrana bogata vitaminima A, C, D i E, omega-3 masnim
kiselinama i cinkom, mineralom u tragovima, odrzava zdravlje o€iju. To u izobilju nalazimo u svijezem
voéu, povréu, narogito zelenolisnatnom povréu, oradastim plodovima i sjemenkama. 43

6. Savjeti za njegu ociju: nikada nije kasno da popravimo vid

Aktivan nacin zivota, dovoljno odmora, uravnotezena ishrana, unos ogdovarajuce koli€¢ine vode,
uspravno sjedenje, naro€ito dok koristimo digitalne uredaje, redovna tjelovjezba, osobna higijena,

svjez zrak, te iznad svega, opusteno stanje tijela i uma su kljué za prevenciju oénih problema.'’**
40,44-45

e Svakih nekoliko godina trebate oti¢i na detaljan pregled ociju uz Sirenje zjenica. Za djecu, u dobi od 6
mjeseci, 3 godine, a zatim svake godine od 6. do 17. godine. Za odrasle, svakih 5-10 godina do 40.
godine, svake 2-4 godine do 54. godine, a poslije toga ¢eS¢e. Rana dijagnoza je jedini nadin za
spredavanije sljepila.'”**4

e Saznajte svoju porodi¢nu historiju i rizike, nosite zastitne naoCale tamo gdje je potrebno, odmah
reagujte na promjene u vidnom polju i posavjetujte se s oftalmologom. Ljudi s miopijom, dijabetesom,
sréanilrpAfroblemima ili mozdanim udarom, kao i osobe s kontaktnim le¢ama, trebaju voditi narocitu
brigu.

e Kako biste sprijecili digitalno naprezanje oka: Napravite pauzu svakih 20 minuta i gledajte u nesto
udaljeno 20 stopa (6m), 20 sekundi. Skinite aplikaciju za njegu oc€iju da vas podsjec¢a! Takoder,
pobrinite se da imate ispravno osvjetljenje kako biste refleksiju sveli na minimum te podesite
postavke ekrana na digitalnim napravama.*®*®
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2. Anegdote o Covidu-19

#1. Inspirativno iskustvo pacijentice prakti¢arke °°3'%--Slovenia

Ja sam medicinska sestra, radim u Domu za umirovljenike u Sloveniji i uzimala sam lijek za Covid-19.
Dana 27. marta u Domu se pojavio prvi slu¢aj virusa i brzo je eskalirao zarazivsi 53 rezidenta od kojih je
30 podleglo u roku od nekoliko sedmica. Uskoro nije bilo nikog od osoblja da mi pomogne! Doslo je do
totalnog kolapsa. Pet slovenadgkih centara za zdravlje i tri bolnice su nam priskogile upomoé. Cak su nam
iz druga dva grada dosli studenti medicine i medicinske njege. Nazalost, neki od njih su pokupili virus.
Svima sam ponudila Lijek za jaanje imuniteta (koji sam ja uzimala). Neki od kolega su prihvatili i ubrzo
se rijesili virusa. Upravitelji na poslu, uprkos teskoj situaciji su, nazalost, odbili. Kako sam bila smjestena
u zariStu epidemije, odlucila sam da se izoliram od svojih kéerki, partnera i bliznjih te da boravim u
obliznjem hotelu. Bilo je vrlo tedko, ali sam vidala porodicu samo preko mobitela skoro osam sedmica.
Morala sam raditi s lijeCnicima kako bih posjecivala sve rezidente. 1z svog hotela uveCe sam nadgledala i
vodila novo medicinsko osoblje telefonom, porukama i video pozivima. Morala sam nadgledati i njihove
potrebe smjestaja kao $to su hrana i posteljina. Bilo je teSko, stresno i isrcpljujuce, a raspored je bio
neumoljiv.
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Sve u svemu, bilo je to vrlo teSko i nezaboravno iskustvo, ali sam prezivjela zahvaljujuci Lijeku za jaanje
imuniteta koji me je Stitio i podupirao moje zdravlje! Dok piSem ovo i prisjeCam se svega kroz Sta sam
prosla, zahvalna sam prakti¢arki koju sam mogla pozvati u bilo koje doba dana da mi pomogne. "Hvala"
jednostavno nije dovoljno "za sve $to si u€inila za mene! Volim te".

#2. Email odgovor jedne starije poklonice iz Amerike

Cim sam uzela prvu dozu novog vibrioni¢kog Lijeka za jadanje imuniteta za Covid-19, bila sam zate¢ena
njegovim nevjerovatnim ucincima. Osjetila sam sukcesivne senzacije, jednu za drugom, u svim dijelovima
tijela koji su u posljednjih pet godina bili pogodeni boleS¢u ili povredom: kao najvaznije bih izdvojila
mjehur, tanko crijevo i lokus povrede glave. Mogla sam tacno osjetiti kako lijek radi '‘provodeci' po
nekoliko minuta u svakom zahvaéenom dijelu tijela. Najfascinantniji je bio u€inak na moju psihu, stanje
uma. Iskusila sam dva snazna i duboka emotivna otpustanja, za koja se nadam da su ocistila posljedice
starih trauma i bolnih iskustava. Samo Ce vrijeme potvrditi da li sam se izlijeCila u potpunosti; medutim,
ispostavilo se da je kombinacija bila izuzetno precizna u lociranju svih mojih problema sa zdravljem.

L 2 T

3. Virtualna radionica obnavljanja znanja 8-12. maj, 2020 - inicijativa vibrioni€kog tima iz Delhi-
NCR

Ova dobro organizirana radionica, u kojoj je uCestvovalo 40 prakti¢ara, se pokazala kao ogroman uspjeh.

Prvog dana radionice, trener*** je napravio pregled cijelog vibrioni¢kog tegaja u obliku kviza zamoliv&i

prakti¢are da prethodno procitaju sve glasnike kako bi bili u toku s posljednjim dostignu¢ima u ovoj
oblasti koja se stalno razvija. Drugog dana, pod vodstvom trenera i koordinatora za Delhi-

NCR %% predstavljeni su uspjesni sluéajevi; kod svih izlagaéa je bilo prisutno osjeéanje zahvalnosti
vibrionici. Istaknuto je da slu€ajeve treba biljeziti u odgovaraju¢em formatu, fotografirati oboljele dijelove
tijela gdje je moguce, slijediti postupak smanjivanja doziranja, itd. Tre¢eg dana, kojeg je vodila
praktiéarka'*®*, ugesnici su dijelili svoja iskustva o tome na koji nagin ih Je V|br|on|ka preobrazﬂa
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Dr.
Aggarwal je proveo prakti¢are kroz put razoja vibrionike pod budnim Swamijevim okom. Takoder je
predstavio buduci Sai vibrioni€ki centar za istrazivanje, obuku i blagostanje koji se u naredne dvije godine
treba izgraditi u Puttaparthiju. Potaknuo je praktiCare da redovno iS€itavaju vibrioniCke priruCnike,

-
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glasnike i konferencijski priru¢nik. Naglasio je da se moramo fokusirati na Swamija kako bismo mogli dati
sve od sebe kao prakticari ovog sistema. Swamijevom miloS¢u radionica se pretvorila u vazno iskustvo
ucenja za sve ucesnike. Kako je sastanak odmicao, moglo se osjetiti strahopostovanje pred €injenicom
da smo dio sistema koji je tolika srca ispunio ponizno$éu, ljubavlju i odgovornoS¢u da se sluzi. Takoder
se raspravljalo o teskim slugajevima. Cetvrtog dana, ugesnici su upoznati s organizacijskom strukturom
vibrionike i putem koji stoji pred nama.

Ucesnici su potaknuti da se uclane u IASVP (Medunarodno udruzenje praktiCara Sai vibrionike), sto je
odsad obavezno. | dr. Aggarwal i gospoda Hem su bili sretni da se pridruze posljednjoj sesiji odrZzanoj
petog dana. Gda Hem je odgovarala na pitanja o Covidu19 i dijelila korisne savjete iz svog osobnog
iskustva.
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Om Sai Ram

Sai '()i51’i011i/id. . .na putu ka usavr$avanju u medicare — zdravstvenoj brizi dostupnoj svima
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